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Abstract 

The research aimed to identify: 

1-Active coping among sixth-grade elementary students. 

2-Psychological stress among sixth-grade elementary students. 

3-The statistical significance of differences in active coping according to 

the variables (gender, age, orphanhood). 

4-The statistical significance of differences in psychological stress 

according to the variables (gender, age, orphanhood). 

5-The statistically significant relationship between active coping and 

psychological stress among sixth-grade elementary students. 

To achieve the research objectives, the researcher adopted the following: 

The researcher adopted the (2007) Gaylord-Harden & Tsey scale, which 

consists of (54) items distributed across six domains: cognitive decision-

making, direct problem-solving, seeking understanding, positive thinking , 

optimistic thinking, and control. Each domain has nine items. A 

psychological stress scale consisting of(20) items was also prepared, 

based on previous studies and the adopted theory in this research. The 
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researcher applied the scale to a sample of (400) sixth-grade elementary 

students of both genders and ages, and with orphanhood status, 

specifically (240) female students and (160) male students for the 2025-

2026 academic year. The results showed the following: 

1-That sixth-grade students generally have a high level of active coping, 

with no differences in terms of gender, age, or orphanhood status. 

2-That sixth-grade students generally have a low level of psychological 

stress, with no differences in terms of gender, age, or orphanhood status. 

3-There is a strong correlation between active coping and psychological 

stress among sixth-grade students. 

 خص البحثمستم
 :كان ىدف البحث التفرف عمى

 التأقمـ النشط لد  تلامذة الصؼ السادس ابتدائي. -6
 دلالة الفروؽ الاحصائية التأقمـ النشط تبعاً لمتغير ) الجنس, العمر, اليتـ(-0
 التوتر النفسي لد  تلامذة الصؼ السادس ابتدائي.-3
 ير )الجنس, العمر, اليتـ(دلالة الفروؽ الاحصائية التوتر النفسي تبعاً لمتغ-4
العلاقة ذات الدلالمة الاحصائية بيف التأقمـ النشط والتوتر النفسي لػد  تلامػذة الصػؼ السػادس -5

 ابتدائي.
   -ولتحقيؽ أهداؼ البحث اهتمدت الباحثة ما يأتي:

( 54ولػذ  يتكػوف مػف ) (Gaylord-Harden & Utsey, 2007قامػت الباحثػة بتبنػي مقيػاس )
فقػرة موزهػػة همػػم سػػت مجػػالات هػػي ) اتخػػاذ القػرار المعرفػػي, حػػؿ المشػػكلات مباشػػر, السػػعي الػػم 
الفهػػػـ, التفكيػػػر الايجػػػابي, التفكيػػػر المتفائػػػؿ, الػػػتحكـ(, ولكػػػؿ مجػػػاؿ تسػػػ  فقػػػرات, كػػػذلؾ تػػػـ اهػػػداد 

لسػػػابقة والنظريػػػة ( فقػػػرة بالاهتمػػػاد همػػػم الدراسػػػات ا02مقيػػػاس التػػػوتر النفسػػػي والػػػذ  يتكػػػوف مػػػف )
( مػف 422المتبناة المتبناة في هذا البحث, إذ  سوؼ تطبقت الباحثة المقياس همم هينػة قوامهػا ) 

( 662( تمميػػذة و)042تلامػػذة الصػػؼ السػػادس ابتػػدائي ولكػػلا الجػػنس والعمػػر وحالػػة اليػػتـ وبواقػػ )
 , واظهرت النتائج مايمي: 0206-0205تمميذ لمعاـ الدراسي 

لصؼ السػادس ابتػدائي بشػكؿ هػاـ  لػديهـ مسػتو  هػالي مػف التػأقمـ النشػط  وهػدـ اف تلامذة ا -6
 .وجود فروؽ بالنسبة لمجنس والعمر وحالت اليتـ

اف تلامػػذة الصػػؼ السػػادس ابتػػدائي بشػػكؿ هػػاـ  لػػديهـ مسػػتو  مػػنخفض مػػف التػػوتر النفسػػي  -0
 وهدـ وجود فروؽ بالنسبة لمجنس والعمر وحالة اليتـ.

  لد  تلامذة الصؼ وبدرجة مرتفعة.  التأقمـ النشط والتوتر النفسي طية بيفوجود هلاقة ارتبا-1
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 الفصل الاول التفريف بالبحث:
    The Research Problem اولًا:مشكمة البحث:

يتعػػػػرض التلاميػػػػذ فػػػػي الاونػػػػة الاخيػػػػر الػػػػم المشػػػػاكؿ الحياتيػػػػة المختمفػػػػة  سػػػػوا  أكانػػػػت نفسػػػػية    
وتربوية مما أثر همم تفاهمهـ وقدرتهـ همم التعامؿ مػ  المواقػؼ الحياتيػة, ونتيجػة لتمػؾ  أجتماهية

المشاكؿ الكثيرة وضغوطها التي يتعرض لها التمميذ وما ينتج  هنها مػف صػدمات وأزمػات مختمفػة 
تجعمو بحالة مف الالػـ والتخػبط فػي الحيػاة  قػد تصػؿ الػم أفكػار ممذيػة ومػدمرة لػو بينمػا هنػاؾ نػوع 

خػر مػػف التلاميػػذ  هنػدما يواجهػػو أزمػػة مػا فهػػو يحولهػػا الػم حػػافز وتحػػد  مػ  ذاتػػو والاخػػريف , إذ أ
 & Edlynn )يختمػػػؼ التلاميػػػذ فػػػي كيفيػػػة النظػػػر الػػػم المشػػػاكؿ والازمػػػات التػػػي تػػػواجههـ 

Miller2008,p 76) 
سػتجابة, هػذا غالباً ما تمثر تقييمات هوامؿ الضغط همم إجرا ات التػأقمـ التػي يختارهػا التلاميػذ كا

واضح بشػكؿ خػاص بالنسػبة لعوامػؿ الضػغط التػي ينظػر إليهػا همػم أنهػا أكثػر إيلامًػا )همػم سػبيؿ 
المثػػػاؿ, إثػػػارة المزيػػػد مػػػف الحػػػزف والخػػػوؼ والغضػػػت( إلػػػم الحػػػد الػػػذ  يػػػتـ تقييمهػػػا فيػػػو همػػػم أنهػػػا 

هقػة كػذلؾ يكػوف اليػتـ تجربػة مر   (Zimmer & Skinner, 2009,p87)احتياجات نفسية مُهدِدة 
لمتلاميػػذ وقػػػد وجػػػدت إحػػد  الدراسػػػات أف التلاميػػػذ الايتػػاـ والػػػذيف شػػػعروا بمزيػػد مػػػف التهديػػػد أفػػػادوا 

مػف ناحيػة و   (Hunter & Warden, 2007,p33)باستعماؿ المزيػد مػف مجػالات التػاقمـ النشػط 
جػت أخر  حددت دراسة مماثمة أنو إذا قيـ التلاميذ الذيف تعرضو لمتنمر همم أنػو تحػدأ أ  شػي  ي

التغمػػػت هميػػػو مػػػ  إمكانيػػػة ا تقػػػاف والكسػػػت فسنػػػو يػػػرتبط بزيػػػادة اسػػػتعماؿ حػػػؿ المشػػػكلات المباشػػػر 
والتكيؼ بالسعي إلم الدهـ الاجتماهي, كذلؾ وجدت إحد  الدراسات التي فحصت التلاميذ الػذيف 

اتي يواجهػػػوف ضػػػغوطًا هائميػػػة مرتبطػػػة بػػػالطلاؽ أف تقيػػػيـ التهديػػػد كػػػاف مرتبطػػػاً بزيػػػادة ا بػػػلاغ الػػػذ
 . (Lengua & Curran, 1999,p 77)لمتمميذ في التأقمـ النشط 

إذ يعػػد التلاميػػذ الػػذيف يعػػانوف مػػف مسػػتويات هاليػػة مػػف التػػوتر النفسػػي والاجتمػػاهي أكثػػر هرضػػة 
وبالتػالي فػسف تحديػد طػرؽ  (Grant& Halpert, 2003,p 87) للإصػابة بػالأمراض النفسػية 

تر والتعامػػؿ معػػو يمكػػػف أف يسػػاهد فػػي الحػػد مػػف تطػػػور لتحسػػيف كيفيػػة تكػػيفهـ مػػ  مثػػػؿ هػػذا التػػو 
كذلؾ اف التلاميذ قد يواجهوف صعوبة   (Sandler & Roosa, 1997,p90) الأمراض النفسية 

فػػي التقيػػيـ الػػدقيؽ لمػػا إذا كػػاف هامػػؿ الضػػغط يسػػتنفد مػػواردهـ فػػسف التػػأقمـ يشػػير إلػػم ا جػػرا ات 
 ,Compas et al).ها هند مواجهػة هامػؿ ضػغط الجسدية أو العقمية المتعمدة التي ينخرطوف في

2001,p 55)  إذ تمثمػػت مشػػكمة البحػػث بالاجابػػة همػػم السػػماؿ التػػالي, ماهلاقػػة التػػأقمـ النشػػط
 بالتوتر النفسي لد  تلامذة الصؼ السادس ابتدائي؟
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 Importance Researchثانياً:أىمية البحث 
لمفػػػاهيـ  حديثػػػة  مػػػف مفػػػاهيـ همػػػـ الػػػنفس  تسػػػتمد هػػػذا  الدارسػػػة    أهميتهػػػا  مػػػف خػػػلاؿ  تناولهػػػا  

ا يجابي  وهو التاقمـ النشط,  وكػذلؾ تناولهػا مفهػوـ التػوتر النفسػي , نػدرة الدارسػات التػي تناولػت 
مفهػػوـ التػػاقمـ النشػػط وهلاقتهمػػا بػػالتوتر النفسػػي, تسػػميط الضػػو  همػػم مفهػػوـ التػػاقمـ النشػػط  لػػد  

مية في  زيادة وهي التمميذ  بنفسػو  ولدارسػة  التػاقمـ تلامذة الصؼ السادس ابتدائي  لما لو مف أه
بالمسػػتو  الفكػػر  لمتمميػػذ, كػػذلؾ  يمكػػف الاسػػتفادة مػػف  نتػػائج هػػذ  الدارسػػة فػػي, التوهيػػة بضػػرورة  
إهػػداد  بػػرامج تػػدخؿ مبكػػر لتحسػػيف الجوانػػت ا يجابيػػة فػػي الشخصػػية لػػد  التلاميػػذ, توجيػػو انتبػػا  

تتنػاوؿ التػاقمـ النشػط وخاصػػة تلامػذة الصػؼ السػادس ابتػػدائي,  البػاحثيف لمزيػد مػف الدارسػات التػػي
توجيػػو انتبػػا  القػػائميف همػػم رهايػػة التلاميػػذ إلػػم أهميػػة هقػػد المزيػػد مػػف النػػدوات التوهويػػة والتثقيفيػػة 
لنشػػر  ثقافػػػة الػػػوهي لمتخفيػػػؼ مػػػف التػػػوتر النفسػػػي, دهػػوة البػػػاحثيف إلػػػم اهػػػداد المزيػػػد مػػػف البػػػرامج 

 تلاميذ المحتمؿ تعرضهـ لمتوتر النفسي.ا رشادية الوقائية لم
 Aimsof Research ثالثاً:أهداؼ البحث:

 -ييدف البحث الحالي التفرف عمي:
 التأقمـ النشط لد  تلامذة الصؼ السادس ابتدائي. -6
 دلالة الفروؽ الاحصائية التأقمـ النشط تبعاً لمتغير ) الجنس, العمر, اليتـ(-0
 الصؼ السادس ابتدائي.التوتر النفسي لد  تلامذة -3
 دلالة الفروؽ الاحصائية التوتر النفسي تبعاً لمتغير )الجنس, المعمر, اليتـ(-4
العلاقة ذات الدلالمة الاحصائية بيف التأقمـ النشط والتوتر النفسي لػد  تلامػذة الصػؼ السػادس -5

 ابتدائي.
 Limitations of Research رابعاً: حدود البحث:
 ربية الكرخ الثانيةالحدود المكانية: ت

 0206-0205الحدود الزمانية: لسنة 
الحػػدود البشػػرية: تلامػػذة الصػػؼ السػػادس ابتػػدائي التػػابعيف الػػم مػػدارس تربيػػة الكػػرخ الثانيػػة والكػػلا 

 سنة, اليتيـ, غير اليتيـ. 60سنة, واكثر مف  60الجنسيف, والعمر  
 Terms Definition خامساً:تحديد المصطمحات:

 النشط: هرفو: التاقمـ
Lazarus & Folkman, 1984)) 
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بأنػػػو الجهػػػود المعرفيػػػة والسػػػموكية المتغيػػػرة باسػػػتمرار التػػػي يبػػػذلها التمميػػػذ  دارة متطمبػػػات خارجيػػػة 
 ,Lazarus & Folkman) وداخميػػة محػػددة تقػػيـ همػػم أنهػػا ترهػػؽ مػػوارد التمميػػذ أو تتجاوزهػػا

1984,p 141). 
 (Carver & Weintraub,1989) 

هػػو أحػػػد أسػػػاليت التعامػػؿ ا يجابيػػػة التػػػي يسػػتخدمها الفػػػرد لمواجهػػػة الضػػغوط والمواقػػػؼ الصػػػعبة  
المبووادرة طووي حوول المشووكلات وتنظوويم الجيووود الشخصووية والبحووث عوون بطريقػػة فعالػػة مػػف خػػلاؿ 

الووتحكم الووذاتيأ ويعتمػػد هػػذا الأسػػموت همػػم  اسووتراتيجيات مناسووبة لتقميوول الأثوور النفسووي السوومبي
 & Carver) بػػػػػدلًا مػػػػػف الهػػػػػروت أو الاستسػػػػػلاـ  اتخووووواذ القوووووراراتوالتخطووووويطأ و 

Weintraub,1989,p267) 
 (Lazarus & Folkman, 1984 ونظرية التفريف النظري :و ستتبنى الباحثة تفريف

التفريف الاجرايوي :وو ىوي الدرجوة الكميوة التوي يحصول عمييوا المسوتجيب مون خولال أجابتوو عموى 
 (Gaylord-Harden & Utsey, 2007طقرات  مقياس   

 ثانيا: التوتر النفسي :
  :(Selye, 1956) سيموي

انفعالية والفسػيولوجية تنػتج  هو "استجابة غير نوهية يقوـ بها الجسـ تجا  أ  مطمت يفرض هميو 
هػػػف إدراؾ التمميػػػذ لوجػػػود تهديػػػد أو مطالػػػت تفػػػوؽ مػػػوارد  وقدراتػػػو همػػػم المواجهػػػة ممػػػا يػػػمد  إلػػػم 

 (Selye, 1956,p 33). الشعور بالضغط والقمؽ واضطرات التوازف النفسي 
 (:8102 الشاطفيأ 

مطالوب أو مواقوف الفػرد  تنشػأ هنػدما يواجػو حالة من الاسوتثارة والانففوال النفسوي والجسوديهو  
ممػػػا يػػػمد  إلػػػم شػػػعور بالضػػػغط والقمػػػؽ والتعػػػت  تفوووو  قدرتوووو عموووى التكيوووف أو السووويطرة عمييوووا

النفسػػي, ويعػػد اسػػتجابة داخميػػة طبيعيػػة لمحفػػزات خارجيػػة أو داخميػػة ينظػػر إليهػػا همػػم أنهػػا مهػػددة 
 (.30: 0268الشافعي, ( لمتوازف الشخصي

 (Selye, 1956) ونظرية فريفالتفريف النظري :و ستتبنى الباحثة ت
التفريووف الاجرايووي : ىووي الدرجووة الكميووة التووي يحصوول عمييووا المسووتجيب موون خوولال أجابتووو عمووى 

 .الباحثةطقرات  المقياس المفد من قبل 
 الفصؿ الثاني الاطار النظر  والدراسات السابقة

 اولًا: التاقمـ النشط:
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استراتيجيات التأقمم النشطة والأعراض الداخمية 
تعد استراتيجيات التأقمـ النشطة جز  أساسي مف ذخيرة التأقمـ لػد  التلاميػذ, هػلاوة همػم ذلػؾ فػسف 
تحديد استخداـ التأقمـ النشط )أو هدمو( يوفر نقطة أولية لفحص تكيؼ التلاميذ م  التوتر خاصة 

 et al,2001,p87وأف هػػػػذ  الأنػػػػواع مػػػػف الاسػػػػتراتيجيات غالبػػػػاً مػػػػا ارتبطػػػػت بنتػػػػائج أفضػػػػؿ )
(Compas  كما تظهر استجابات التأقمـ النشط بشكؿ متكرر كمكوف أساسي في العديد مف برامج

التػػػػدخؿ بػػػػد ا مػػػػف القضػػػػايا المتعمقػػػػة بػػػػالطلاؽ  والوقايػػػػة مػػػػف القمػػػػؽ المػػػػرتبط بػػػػالعنؼ المجتمعػػػػي, 
ـ با ضافة إلػم التػأقمـ مػ  الغضػت لػد  التمميػذ العػدواني  وبالتػالي, فػسف دراسػة اسػتراتيجيات التػأقم
 )النشػػط لػػد  المػػراهقيف يمكػػف أف تػػمد  إلػػم تمييػػز المكونػػات المحتممػػة المتعمقػػة بتحسػػيف الأدا 

Lochman & Ellis, 2001,p63). 
ومػػ  ذلػػؾ لا تػػزاؿ الدراسػػات التػػي تبحػػث فػػي العلاقػػة بػػيف التػػأقمـ النشػػط والأهػػراض الداخميػػة لػػد  

نشػطة طػرؽ تكيفيػػة للاسػتجابة لعامػػؿ التلاميػذ غيػر حاسػػمة, بشػكؿ هػاـ تعػػد اسػتراتيجيات التػػأقمـ ال
الضػػغط, إذ أفػػاد التلاميػػذ الػػذيف أفػػادوا باسػػتخداـ اسػػتراتيجيات تػػأقمـ أكثػػر نشػػاط هنػػد التعامػػؿ مػػ  

 Sandler et ضػػغوطات متعمقػػة بفقػػداف احػػد الوالػػديف بمسػػتويات أقػػؿ مػػف الأهػػراض الداخميػػة
al,p1099)) ف م  ضغوطات يومية تتضمف , وفي دراسة أجريت همم مراهقيف برتغالييف يتعاممو

بشكؿ أساسي مشاكؿ هائمية تـ استخداـ استراتيجيات التأقمـ النشطة بشكؿ أكبػر ومتكػرر مػف قبػؿ 
 ,Gaspar de Matos et al)المػػراهقيف الأكبػػر سػػناً وارتبطػػت بػػأهراض اكتئػػات أقػػؿ 

2008,p169) . 
النموذج النظريات التي فسرت التاقمـ النشط 

 ((Lazarus and Folkman, 1984 نموذج التفاهؿ التقميد  
( همػػم تقيػػيـ 6984يعتمػػد نمػػوذج التػػأقمـ التفػػاهمي التقميػػد  الػػذ  اقترحػػو لازاروس وفولكمػػاف )    

الفرد لمسبت التوتر, إذ ينظر هذا النموذج إلم التأقمـ همم أنو العمميػة التػي يقػيـ فيهػا الفػرد بشػكؿ 
والموارد المحتممة التي يمكف استخدامها لمتكيؼ م  المتطمبػات الظرفيػة, متكرر الأحداث المحيطة 

وبمجرد أف يعتبر الفرد أف مُتطمباً ظرفياً يتجاوز موارد , كذلؾ ينظػر إليػو همػم أنػو مسػبت لمتػوتر, 
بعد ذلؾ يختار الفرد استراتيجية تػأقمـ لمواجهػة اخػتلاؿ التػوازف بػيف المتطمبػات والمػوارد يػمثر تقيػيـ 

رد لمعامؿ المسبت لمتوتر همم استراتيجية التأقمـ المختارة: ما إذا كاف ينظر إليو تحت سػيطرتو, الف
ومػػػا إذا كػػػاف بسمكانػػػو التػػػأثير همػػػم النتيجػػػة, ومػػػا هػػػي أنػػػواع المشػػػاهر المرتبطػػػة بالعامػػػؿ المسػػػبت 

نػت اسػػتراتيجية لمتػوتر, ومػا إلػػم ذلػؾ, بعػد اختيػػار اسػتراتيجية التػأقمـ وتنفيػػذها يقػرر الفػرد مػػا إذا كا
التػػأقمـ قػػد صػػححت اخػػتلاؿ التػػوازف بػػيف الطمػػت والمػػوارد, ومػػف المػػرجح أف يػػمثر هػػذا النجػػاح )أو 
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الفشؿ( المتصور لاسػتراتيجية التػأقمـ همػم اسػتخدامها فػي المسػتقبؿ مػ  هوامػؿ ضػغط ذات صػمة, 
لػؾ فػسف همميػة ويمكف أف يغير كيفية تحديد الفرد لعتبة اختلاؿ التوازف في هوامػؿ الضػغط, ومػ  ذ
 ,.Grant et al)تقييـ هوامؿ الضغط بأكممها ستبدو أبعد مف القدرة المعرفية لمطفؿ الأصغر سناً 

وم  ذلؾ, م  تقدمهـ في السف يطػور المراهقػوف الأكبػر سػناً بسػرهة مسػتو  القػدرة  (76  :2003
لنسػػبة لهػػملا  المػػراهقيف المعرفيػػة لتقيػػيـ هوامػػؿ الضػػغط واسػػتجابات التػػأقمـ الناتجػػة هنهػػا وبالتالي,با

فػػػػسف الطريقػػػػة يمكػػػػنهـ تقيػػػػيـ هامػػػػؿ الضػػػػغط الػػػػذ  يمكػػػػف أف يػػػػمثر همػػػػم اسػػػػتراتيجية التػػػػأقمـ التػػػػي 
سيختارونها, قد يُقيّـ المراهقيف هامؿ الضغط مف خلاؿ أبعاد مختمفة: توافؽ استراتيجية التأقمـ مػ  

هاطفيػػػة مرتبطػػػة بهػػػا مثػػػؿ معػػػاييرهـ الشخصػػػية )أحيانًػػػا يكػػػوف لػػػبعض الخيػػػارات أيضًػػػا هلامػػػات 
مشػػاهر "الفخػػر" أو "الػػذنت"(, والقػػدرة )المُتصػػولرة( همػػم الػػتحكـ فػػي هامػػؿ الضػػغط, والقػػدرة همػػم 
إحداث التغيير هند التفاهؿ م  هامؿ الضغط, ومستو  الطاقة والجهد اللازمػيف لتنفيػذ اسػتراتيجية 

 (.(Lazarus and Folkman, 1984: 87تأقمـ معينة 
 ر النفسي:ثانياً: التوت

:النظرية التي تناولت التوتر النفسي 
 نظرية ىانز سيمي طي التوتر النفسي  متلازمة التكيف الفام(

مػف أوائػؿ العممػا  الػذيف تنػاولوا  (Hans Selye, 1956) يعػد الطبيػت الكنػد  هػانز سػيمي     
متلازمػة التكيػؼ موضوع التػوتر النفسػي مػف منظػور هممػي دقيػؽ, إذ قػدّـ نظريتػو الشػهيرة المسػماة 

وقػد اهتبػر سػيمي التػوتر اسػتجابة   (General Adaptation Syndrome – GAS) العػاـ
بيولوجيػػة هامػػة وغيػػر نوهيػػة يقػػوـ بهػػا الجسػػـ هنػػد تعرضػػو لأ  مثيػػر ضػػاغط سػػوا  أكػػاف جسػػديا 
كا صػابة والمػرض أـ نفسػيا كالشػػعور بالتهديػد أو القمػؽ, ويػر  أف هػػذ  الاسػتجابة تهػدؼ بالدرجػػة 

وضػماف بقػا  الفػرد إلا أنهػا فػي   (Homeostasis)   لأولم إلم المحافظة همم التوازف الداخميا
صابتو بالأمراض وقد صػاغ  حاؿ استمرارها قد تتحوؿ إلم مصدر خطر يمد  إلم إنهاؾ الجسـ وا 

سيمي نظريتو مف خلاؿ ثلاثة مراحؿ أساسػية متعاقبػة, تبػدأ بػػ مرحمػة ا نػذار التػي يػتـ فيهػا تنشػيط 
الجهػػاز العصػػبي السػػمبثاو  والغػػدد الصػػما   فػػراز هرمونػػات التػػوتر مثػػؿ الأدرينػػاليف والكػػورتيزوؿ 

أو الهػروت تميهػا ممػا يػمد  إلػم زيػادة ضػربات القمػت وارتفػاع ضػغط الػدـ وتجهيػز الفػرد لممواجهػة 
مرحمػػة المقاومػػة التػػي يحػػاوؿ فيهػػا الجسػػـ التكيػػؼ مػػ  الضػػغط والحفػػاظ همػػم توازنػػو رغػػـ اسػػتمرار 
المثيػػػػر الضػػػػاغط, إذ يواصػػػػؿ الجسػػػػـ العمػػػػؿ بطاقػػػػة هاليػػػػة ولكػػػػف همػػػػم حسػػػػات اسػػػػتنزاؼ مػػػػوارد  

لفػػرد إلػػم الداخميػػة, أمػػا إذا اسػػتمرت الضػػغوط لفتػػرة أطػػوؿ دوف وجػػود حمػػوؿ أو مػػوارد كافيػػة ينتقػػؿ ا
مرحمة ا نهاؾ وفيها تضعؼ قدرات الجسـ الدفاهية وتنهار مػوارد  فيصػبح أكثػر هرضػة للإصػابة 
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 Hans)بالاضطرابات النفسية والجسدية مثؿ القمػؽ والاكتئػات وارتفػاع ضػغط الػدـ وأمػراض القمػت
Selye, 1956: 82). 

 الدراسات السابقة
 اولًا: دراسات تناولت التأقمم النشط:

 دراسةArie Zakaryan, 2013) ) 

 علاقة الوظايف التنفيذية باستراتيجيات التأقمم النشطة والأعوراض الداخميوة طوي عينوة مجتمفيوة  
 الأمريكيين من أصل أطريقي(

الغػػػرض مػػػف هػػػذ  الدراسػػػة هػػػو دراسػػػة العلاقػػػات بػػػيف تقييمػػػات مسػػػببات التػػػوتر, والتكيػػػؼ النشػػػط, 
هينػػػة مجتمعيػػػة مػػػف الشػػػبات الأمػػػريكييف مػػػف أصػػػؿ  والوظػػػائؼ التنفيذيػػػة, والأهػػػراض الداخميػػػة فػػػي

فرد أمريكي مف أصؿ أفريقػي فػي الصػفوؼ  646أفريقي مف ذو  الدخؿ المنخفض, تمثمت العينة 
 66مػػف السػػادس إلػػم الثػػامف مػػف مدرسػػتيف حكػػوميتيف فػػي منػػاطؽ حضػػرية, تتػػراوح أهمػػارهـ بػػيف 

( DPSؿ المشػػكلات المباشػػر )(. أظهػػرت النتػػائج أف التفاهػػؿ بػػيف حػػ60.59 -هػػاـ )ذكػػور  65و
( SUوالتكيػػػؼ والوظػػػائؼ التنفيذيػػػة كػػػاف ذا دلالػػػة إحصػػػائية, وكػػػذلؾ التفاهػػػؿ بػػػيف السػػػعي لمفهػػػـ )

والوظػػػائؼ التنفيذيػػػة. فػػػي كمتػػػا الحػػػالتيف, كشػػػفت تحمػػػيلات المنحػػػدرات البسػػػيطة أف الشػػػبات غيػػػر 
شبات الذيف لا يعػانوف مػف السرير  أبمغوا هف درجات اكتئات أقؿ. تشير هذ  التحميلات إلم أف ال

هجػػز سػػرير  كبيػػر فػػي الوظػػائؼ التنفيذيػػة يمكػػنهـ اسػػتخداـ المهػػارات المعرفيػػة لمتفكيػػر فػػي طػػرؽ 
يجػػاد معنػػم لممشػػكمة )DPSلتحسػػيف المشػػكمة ) (. وبالتػػالي, مػػف المهػػـ إجػػرا  بحػػث لتحديػػد SU( وا 

أنواع استراتيجيات التكيؼ النشطة التي ترتبط بتحسيف نتائج الصحة العقمية لمشبات الػذيف يعػانوف 
 ( (Arie Zakaryan, 2013,p1-139مف هجز في الوظائؼ التنفيذية ومف لا يعانوف منو 

 دراسةCristina,2020)   ) 

 نظام البييي للأسرة والمدرسة( استراتيجيات التأقمم طي ال

هدفت هذ  الدراسة هو دراسة استراتيجيات التكيؼ التي يستخدمها الأطفاؿ هند يواجهػوف ضػغوطًا 
مختمفػػػة فػػػي حيػػػاتهـ اليوميػػػة )مشػػػاكؿ فػػػي واجبػػػاتهـ المدرسػػػية, ومشػػػاكؿ فػػػي التوافػػػؽ مػػػ  الأطفػػػاؿ 

ة هشػة. تػـ تقيػيـ هػذا الهػدؼ مػف الآخريف, ومشاكؿ في المنزؿ م  أفراد أسرهـ(, في بيئة اجتماهيػ
خػػلاؿ اسػػتبياف تكيػػؼ الطفػػؿ. أُجػػر  البحػػث لهػػذ  الدراسػػة مػػف خػػلاؿ تصػػميـ وصػػفي, واسػػتنتاجي, 

تمميػػذًا مػػف مدرسػػة ابتدائيػػة واحػػدة فػػي إحػػد  ضػػواحي  52وكمػػي, وأثػػر رجعػػي تألفػػت العينػػة مػػف 
لحاضػر, يعػيش مػا يقػرت هامًػا. فػي الوقػت ا 66إلػم  8مدريد, إسبانيا تتراوح أهمار الأطفػاؿ مػف 
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فئة تكيػؼ تحمػؿ المواقػؼ ا يجابيػة  64% مف العائلات في وض  هش, تقيس هذ  الأداة 05مف 
والفعالػػة ذاتيًػػا لصػػالح العمميػػات الاجتماهيػػة والتواصػػمية واتخػػاذ القػػرارات فػػي حػػالات الصػػراع بػػيف 

مػػ  الأطفػػاؿ الآخػػريف الطػػلات, تشػػير النتػػائج إلػػم أف أكثػػر مػػا يػػزهج الأطفػػاؿ هػػو مشػػاكؿ التوافػػؽ 
%(, ومشػػػاكؿ فػػػي المنػػػزؿ مػػػ  أفػػػراد أسػػػرهـ 32.0%(, ومشػػػاكؿ فػػػي واجبػػػاتهـ المدرسػػػية )35.8)
% مػػف 38%( فيمػا يتعمػؽ بأسػموت حيػاتهـ خػارج بيئػة المدرسػة وهلاقػتهـ بأسػرهـ, يقضػي 04.5)

 (  (Cristina,2020,p1-10 المشاركيف الكثير مف الوقت خارج منازلهـ, وفقًا لنتائجنا
 ثانياً: دراسات تناولت التوتر النفسي:

 دراسةAjay Sood, 2024)    ) 

انتشار وتداعيات التووتر وقاوايا الصوحة الفقميوة عموى طولاب المودارس الابتداييوة والمتوسوطة:  
 تحميل ببميومتري(

هػدفت هػػذ  الدراسػة وجػػود وانعكاسػات التػػوتر والقمػؽ وقضػػايا الصػحة النفسػػية الأخػر  همػػم طػػلات 
المدارس الابتدائية والمتوسطة باستخداـ التحميؿ الببميومتر . تهدؼ هػذ  الدراسػة إلػم رسػـ خريطػة 
ت لممشهد البحثي مف خلاؿ التحميؿ ا حصائي للأدبيات الموجودة وتحديد الموضػوهات والاتجاهػا

 6335الرئيسػػية ونقػػاط البحػػث السػػاخنة فػػي مجػػاؿ التػػوتر لػػد  الطػػلات, تػػـ تضػػميف مػػا مجموهػػو 
 Webفػي هػذ  الدراسػة باسػتخداـ قواهػد بيانػات  0203سػبتمبر  62إلم  6960منشور مف هاـ 

of Science وPubMed وScopusجمػ   . تضمنت الخطوات المتبعة في الدراسػة الببميومتريػة
جرا  تحميلات مختمفة مثؿ تحميؿ الأدا  وتحميؿ الاستشهادات وتحميؿ الشبكة.  البيانات وتنظيفها وا 

لمتحميػؿ الببميػومتر  لتحديػد  Microsoft Excelو RStudioبواسػطة  Biblioshinyتػـ اسػتخداـ 
اظهػػرت  التعػاوف بػػيف الػدوؿ والمػػملفيف واستكشػاؼ تحميػػؿ الكممػات الرئيسػػية والتطػور الموضػػوهي, 

النتػػائج أف الصػػػيف والولايػػػات المتحػػدة الأمريكيػػػة سػػػاهمتا بػػأكبر هػػػدد مػػػف المنشػػورات. وتُعػػػد مجمػػػة 
Frontiers in Psychology منشػػػػورًا, المجمػػػػة الأبػػػػرز, تعػػػػرض الدراسػػػػة التطػػػػور  52, بػػػػػ

الموضػػوهي وموضػػوهات الاتجاهػػات فػػي هػػذا المجػػاؿ البحثػػي بعػػض موضػػوهات الاتجاهػػات هػػي 
الاختبػػػػار, والتنمػػػػر, والاكتئػػػػات, والتنمػػػػر ا لكترونػػػػي, والواقػػػػ  الافتراضػػػػي, وقمػػػػؽ التػػػػوتر, وقمػػػػؽ 

سا ة معاممة الأطفاؿ والتعاطؼ م  الذات, والمرحمة الابتدائية, والمرحمة ا هدادية,  الرياضيات, وا 
دارة المدرسػػػة همػػػم تحديػػػد  يمكػػػف اسػػػتخداـ هػػػذ  المعمومػػػات لمسػػػاهدة أوليػػػا  الأمػػػور والمعممػػػيف وا 

وهػػة الأكثػػر هرضػػة لمتػػوتر مػػف الطػػلات الػػذيف يحتػػاجوف إلػػم تػػدخؿ فػػور  لمعالجػػة مشػػاكؿ المجم
 (. (Ajay Sood, 2024,1-20 الصحة العقمية المختمفة
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 دراسةShinya Takeda et al, 2020)) 

 آثار برنامج إدارة الإجياد طي الفصل الدراسي من خلال إعادة البناء المفرطوي لطولاب المودارس 
 الابتدايية(

هػػدفت الدراسػػة الحاليػػة رثػػار برنػػامج شػػامؿ قػػائـ همػػم الفصػػؿ الدراسػػي  دارة ا جهػػاد بػػيف طػػلات 
هامًػػا(  60و 66المػػدارس الابتدائيػػة, إذ تػػـ توزيػػ  الأطفػػاؿ المشػػاركيف )الػػذيف تتػػراوح أهمػػارهـ بػػيف 

(. تضػػػػمف 622( أو مجموهػػػػة ضػػػػابطة )هػػػػددهـ   670إمػػػػا همػػػػم مجموهػػػػة تػػػػدخؿ )هػػػػددهـ   
دقيقػػة خػػلاؿ سػػاهات الدراسػػة. قػػاـ البرنػػامج بتعمػػيـ الطػػلات حػػوؿ  45سػػة واحػػدة مػػدتها البرنػػامج جم

التشػػوهات المعرفيػػة ودربهػػـ همػػم اسػػتخداـ إهػػادة البنػػا  المعرفػػي. تػػـ تصػػنيؼ التشػػوهات المعرفيػػة 
بحيػػث يمكػػف للأطفػػاؿ فهمهػػا بسػػهولة, طمػػت مػػف الطػػلات إكمػػاؿ اختبػػار اسػػتجابة الأطفػػاؿ لمتػػوتر, 

مف خمسة أسئمة حوؿ الكفا ة الذاتية بشأف إهادة البنا  المعرفي قبؿ البرنامج وبعد , والذ  يتكوف 
لتقيػػػيـ رثػػػار البرنػػػامج, كانػػػت النتػػػائج كمػػػا لوحظػػػت فػػػي مجموهػػػة التػػػدخؿ كمػػػا يمػػػي: )أ( انخفضػػػت 
اسػتجابات التػػوتر, )ت( تحسػػنت الكفػػا ة الذاتيػػة فػػي الػوهي بمشػػاهر الفػػرد وتفكيػػر , )ج( تػػـ تحفيػػز 

يػػة تػػأثير التفكيػػر همػػم المشػػاهر, )د( تحسػػنت الكفػػا ة الذاتيػػة لمراجعػػة تفكيػػر الفػػرد هنػػدما فهػػـ كيف
 شعر بعدـ الارتياح, و)هػ( تحسنت الكفا ة الذاتية لتغيير تفكير الفرد السمبي إلم تفكير تكيفي

Shinya Takeda, 2020,198-204).) 

:الفصل الثالث منيج البحث واجراءاتو 
يتضمف هذا الفصؿ استعراضاً لمخطوات التي اتبعتها الباحثة لتحقيؽ أهػداؼ البحػث, بمػا فػي ذلػؾ 
تحديػػػػػد مجتمػػػػػ  الدراسػػػػػة, واختيػػػػػار العينػػػػػة الممثمػػػػػة, ووصػػػػػؼ أداتػػػػػي المسػػػػػتخدمتيف, وا جػػػػػرا ات 
 .ا حصائية المستخدمة لمتحقؽ مف صحة ألادوات, والأساليت ا حصائية المستخدمة في البحث

 Research Method :ج البحث منه - 6
أهتمد البحث, الحالي  المنهج الوصفي الارتباطي, إذ يقوـ همم وصؼ وتفسػير وتحديػد الظػروؼ 
القائمػػة بػػيف الوقػػائ  مػػف خػػلاؿ جمػػ  البيانػػات وتبويبهػػا وتفسػػيرها وتحميمهػػا, فقػػد اهتمػػدت الدراسػػة 

 (.634: 6987الحالية المنهج الوصفي الارتباطي ) جابر, وكاظـ, 
"يتكػوف مجتمػ  البحػث مػف تلامػذة الصػؼ  Research Populationمجتمػ  البحػث  -0

(, والبػال  هػددها 0206-0205السادس ابتدائي في تربيةَ الكرخ الاولم في بغداد لمعػاـ الدراسػي )
 ( مف الاناث".68536( مف الذكور  و )06036(,  بواق     )39767)
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باختيػار هينػة البحػث الحػالي بالطريقػةَ  : "قامػت الباحػثResearch Sample هينػة البحػث-3
(, مػػف تلامػػذة الصػػؼ السػػادس ابتػػدائي  ومػػف كػػلا 422الطبقيػػة العشػػوائيةَ, إذ بمػػ  مجمػػوع العينػػة )

%( مػػف 6سػػنة كػػذلؾ التلامػػذة الايتػػاـ, بنسػػبة ) 60سػػنة واقػػؿ مػػف 60الجنسػػيف, والعمػػر اكثػػر مػػف 
 مجتم  البحث.

 أدوات البحث : -4
 النشطاولًا: مقياس التأقمـ 

( 54ولػذ  يتكػوف مػف ) (Gaylord-Harden & Utsey, 2007 سوؼ تتبنم الباحثة مقياس )
فقػرة موزهػػة همػػم سػػت مجػػالات هػػي ) اتخػػاذ القػرار المعرفػػي, حػػؿ المشػػكلات مباشػػر, السػػعي الػػم 

( فقرات وكانػت بػدائؿ المقيػاس 9, ولكؿ مجاؿ )الفهـ, التفكير الايجابي, التفكير المتفائؿ, التحكـ(
 (.4,3,0,6)في معظـ الوقت, غالباً, احياناً, ابداً( وتمثمت اوزاف المقياس )

  التحميؿ الاحصائي لمفقرات:
ويقصػػد بتمييػػز الفقػػرة قػػدرة الفقػػرة همػػم تمييػػز الفػػروؽ  القػػوة التمييزيػػة لفقػػرات مقيػػاس التػػأقمـ النشػػط:

 74 :۱۸۹۱الفردية بيف التلاميذ الػذيف يممكػوف الصػفة مػف الػذيف لا يممكونهػا )الزوبعػي ورخػروف, 
(, ولتحقيػػػؽ ذلػػػؾ اسػػػتخرجت الباحثػػػة القػػػو  التمييزيػػػة باسػػػتخداـ طريقػػػة المجمػػػوهتيف المتطػػػرفتيف, 

 باتباع الخطوات التالية:
( 422مقياس التأقمـ النشط همم هينة تحميؿ إحصائي مف التلاميذ والتمميذات بم   )تـ تطبيؽ -6

 .تمميذ وتـ تصحيح استجابات أفراد العينة لمحصوؿ همم مجموع درجات لكؿ تمميذ
 .تـ ترتيت الدرجات الكمية لأفراد العينة مف أهمم الدرجات إلم أقؿ الدرجات - 0
( لتمثيػػؿ المجمػوهتيف المتطػػرفتيف لمػػدرجات 07فػػراد العينػة )تػـ اختيػػار نسػبة مػػف العػدد الكمػػي لأ-3

تمميػػذ, إذ اصػػبح العػػدد الكمػػي  (628العاليػة والمنخفضػػة, ونػػتج هػػف ذلػؾ أف كػػؿ مجموهػػة تضػػـ )
( ومػػف أجػػؿ التحقػػؽ مػػف دلالػػة الفػػروؽ ا حصػػائية بػػيف المجمػػوهتيف ذواتػػي الػػدرجات العاليػػة 066)

)ت( همػػػم العينتػػػيف المسػػػتقمتيف وكانػػػت النتػػػائج همػػػم  والمنخفضػػػة وكػػػؿ فقػػػرة تػػػـ تطبيػػػؽ اختبػػػارات
 (.6الجدوؿ )
نتايج الاختبار التايي لفينتين مستقمتين لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس التأقمم النشط  (0  رقم جدول

 لدى تلامذة الصف السادس ابتدايي
 الدلالة القيمة التائية المجموهة الدنيا المجموهة العميا ت

متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 حسابي

انحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 معيار 

متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 حسابي

انحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 معيار 

 الجدولية المحسوبة
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66 21,,0 01,2, 81620 01,,2 ,182, 01,, 
 
 
 
 
 

 دالة
 دالة ,01,0 ,0120 1620, 01620 21820 62
 دالة 1086, 2,,01 ,61,2 ,,016 ,01,0 60
 دالة 21862 010,2 212,1 11620 ,,810 ,6
 دالة 1620, 012,1 ,61,2 2,,01 018,2 ,6
 دالة 612,1 ,0120 2,,81 112,1 ,81,8 62
 دالة ,21,2 ,,0100 ,,10, ,1102 61816 ,6
 دالة ,,010 ,01,2 ,2120 11862 ,61,0 21

20 61,6 0102 01,2 0180 210,  
 

01,, 
 

 دالة      
 دالة 2122 ,012 21,2 0128 ,212 28
 دالة 0120 0160 0126 ,012 ,212 26
 دالة 61,2 01,2 61,2 1126 ,12, 22
 دالة 2168 ,012 ,016 ,012 0168 20
 دالة ,012 0126 21,2 ,111 61,2 ,2
 دالة ,,1, 01,1 ,,01 1168 ,012 ,2
 دالة 2168 ,012 168, ,012 ,,21 22
    دالة      1860, ,0180 ,810 018,8     61,6 ,2
 دالة      ,,,81 ,0182 8106 ,,016    8122 01
  دالة      ,2121 ,,018 8102 01201      ,612 00
08  612,    018,6  8120 01880 ,1062 

 
01,, 

         
 دالة

 دالة     ,,16, ,0168 81,2   01812 2180   06
 دالة      0,,01 ,0101 81,6 016,1 61,1  02

 
يتضح مف النتائج الواردة في الجػدوؿ أهػلا  أف جميػ  القػيـ التانيػة المحسػوبة ذات دلالػة إحصػائية 

( حيػػث تتمتػػ  398مقارنػػة بػػالقيـ التانيػػة فػػي الجػػدوؿ هنػػد ثلاثػػة مسػػتويات دلالػػة ودرجػػات الحريػػة )
 جمي  الفقرات في المقياس بقوة تمييزية هالية 

يمكػف التحقػؽ, مػف صػدؽ. الفقػرةَ الاتساؽ الداخمي( حسات ارتباط درجة المجاؿ بالدرجة الكميػة  : 
ولتحقيػػؽ ذلػؾ تػػـ حسػات قيمػػة , هػف طريػػؽَ اسػتخراجَ هلاقػػة درجػةَ المجػػاؿ بالدرجَػة الكميػػةَ لممقيػاسَ 
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و , معامؿ ارتباط بيرسػوف بػيف درجػات كػؿ مجػاؿ مػف مػف مجػالات المقيػاس وبػيف الدرجػة الكميػة لػ
 (. 0فكانت النتائج كما موضحة في الجدوؿ )

قيم مفاملات أرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لفقرات مقياس التأقمم النشط لدى تلامذة الصف  (8جدول رقم  
 السادس ابتدايي

 عدد المجال
 الفقرات

 مفامل
 الارتباط 

 عدد  المجال
 الفقرات

 مفامل 
 الارتباط

  
 المجال

 عدد 
 الفقرات

امووووووووووووول مف
 الارتباط

اتخووووووووووووووواذ 
القوووووووووووووورار 
 المفرطي

 
 

 حل  11,61
المشوووووكلات 

 مباشر

 
 

السووووووفي  11021
 الى
 الفيم 

 11006 
1102, 110,8 11018 
11686 11821 11608 
1182, 11086 11,6, 
11202 118,2 11028 
1102, 11026 11,,1 
11,02 11,,0 11,,0 
11268 11026 110,1 
11,,0 1120, 11211 

 التفكير
 الايجابي 

 
 
 
   , 
 

 التفكير 11,01
 المتفايل 

 
 
 
   , 

  التحكم ,1100
 
 
   , 

11080 
11822 112,2 11228 
11860 11202 112,0 
11220 11068  11020 
11268 1102, 112,6 
110,, 11,68 1101, 
1161, 1102, 11,02 
112,2 1122, 11026 
11222 11068 11268 

كمػػا تظهػػر النتػػائج الػػواردة فػػي الجػػدوؿ أهػػلا , فػػسف جميػػ  معػػاملات الارتبػػاط المحسػػوبة بػػيف كػػؿ 
مجػػػاؿ مػػػػف مجػػػالات مقيػػػػاس التػػػأقمـ النشػػػػط والدرجػػػػة ا جماليػػػة كانػػػػت ذات دلالػػػة إحصػػػػائية هنػػػػد 

 . (398الحرجة لمعامؿ ارتباط بيرسوف هند ثلاثة مستويات دلالة ودرجات حرية )مقارنتها بالقيـ 
 .الخصائص السايكومترية لمقياس التأقمـ النشط
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الصدؽ :Validity : 
 الصدؽ الظاهر  Face Valodity  تػـ هػرض فقػرات, مقيػاس التػأقمـ النشػط همػم  هػدد  مػف"

الأوليػػػة لمحكػػػـ هػػػؿ فقػػػرات المقيػػػاس وهمػػػم مػػػد  ملائمػػػوَ  (, "بالصػػػيغتوَ 62المختصػػػيف هػػػددهـ, )
لمخاصػػػػػية المػػػػػراد قياسػػػػػها, وتػػػػػـ اهتمػػػػػاد النسػػػػػبة فػػػػػي قبػػػػػوؿ الفقػػػػػرات, إذ تعػػػػػد صػػػػػالحة إذا وافػػػػػؽ 

 %( فأكثر مف المحكميف."82هميها)
: تػػػـ تحقػػػؽ هػػػذا النػػػوع مػػػف الصػػػدؽ مػػػف خػػػلاؿ   القػػػوةَ التمييزيػػػةَ لفقػػػرات المقيػػػاسَ "  صػػػدؽ البنػػػا

 الداخمي.والاتساؽ" 
 : Scale Reliability ثبات المقياس

 , اهتمدت الباحثة الطرؽ الاتية.التأقمـ النشطمف ثبات  مقياس  لمتحقؽReliability الثبات 
لمتحقػؽ مػف ثبػات المقيػاس  بطريقػة إهػادة الاختبػار طبقػت الباحثػة     :طريقوة اعوادة الاختبوار

(  تمميذ  وأهادت تطبيقػو همػم العينػة نفسػها 32)المقياس همم هينة هشوائية مف التلاميذ هددهـ 
يوما وبعد الانتها  مف كلا التطبيقيف تـ حست قيمةَ  معامؿ ارتباط بيرسوفَ  بيف درجػات  65بعد 

 (3التطبيقيف والتي تمثؿ قيمةَ معامؿ الثبات وكما مبيف في الجدوؿ )
  الطػرؽ التػي تقػيس الاتسػاؽ وهػي احػد  طريقة تحميل التباين بأسوتخدام مفادلوة ألفوا كرونبوا  :

 ( قيـ معامؿ الثبات.3الداخمي بيف الفقرات, إذ يبيف الجدوؿ رقـ )
 ( قيم ثبات مقياس التأقمم النشط بطريقة الاعادة والفا كرونبا 6جدول  
 الفاكرونباخ  اهادة الاختبار المجاؿ

 2,82 2,78 اتخاذ القرار المعرفي
حػػػػػػػػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػػػػػػػػكلات 

 مباشر
2,79 2,86 

 2,85 2,77 السعي الم الفهـ
 2,83 2,75 التفكير الايجابي
 2,80 2,79 التفكير المتفائؿ

 2,82 2,75 التحكـ
 
أظهػر التحميػؿ ا حصػائي لكػؿ فقػرة مػف فقػرات مقيػاس التػأقمـ المقياس بالصيغة النهائيػة:  -

( فقػػرة مػػف نػػوع الجممػػة التقريريػػة, كػػؿ فقػػرة تقابػػؿ اربػػ  54النشػػط أف المقيػػاس النهػػائي يتكػػوف مػػف )
( مػػػف ا جابػػػة التػػػي تعطػػػم هنػػػد تعػػػديؿ الدرجػػػة, وبػػػذلؾ يكػػػوف مػػػد  6,0,3,4اختيػػػارات للإجابػػػة )
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( درجة م  وجود قيمة متوسطة نظرية هو 066( و )54ف )درجات الاستجابة همم المقياس ما بي
  ( درجة635)

 ثانياً:التوتر النفسي
مقيػػاس التػػوتر النفسػػي بالاهتمػػاد  لعػػدـ تػػوفر مقيػػاس يمثػػؿ هينػػة البحػػث, إذ قامػػت الباحثػػة باهػػداد

همػػم الدراسػػات السػػابقة وفػػي سػػبيؿ إهػػداد مقيػػاس التػػوتر النفسػػي اتبعػػت الباحثػػة الخطػػوات التاليػػة 
الاطلاع همم ومراجعة التوجهات النظرية فػي فػي مجػاؿ التػوتر النفسػي, والاطػلاع همػم مػا تػوافر 

( فقػرة تػدور حػوؿ التػوتر 02غة )مف مقاييس واستبيانات لمتوتر النفسم وفم ضو  ذلؾ تمػت صػيا
درجػات, تنطبػؽ إلػم حػد مػا    5 -النفسي, يتضمف خمسة بدائؿ للإستجابة هػي : تنطبػؽ تمامػاً 

درجػػة  -درجتػاف " لا تنطبػػؽ تمامػػاً"  -درجػػات, "لا تنطبػؽ إلػػم حػػد مػػا  3درجػات, " محايػػدة    4
 واحدة.

  التحميل الاحصايي لمفقرات:
  س التوتر النفسي:القوة التمييزية لفقرات مقيا

ويقصد بو تمييز قدرة فقرة ما همم تمييز الفروؽ الفردية بيف الافراد الػذيف يتمتعػوف بتمػؾ الخاصػية 
(, ولتحقيػػػػؽ اسػػػػتخرجت الباحثػػػػة القػػػػو  74: 6986والػػػػذيف لا يتمتعػػػػوف بهػػػػا )الزوبعػػػػي ورخػػػػروف, 

 التمييزية وفؽ الخطوات التالية:
( تمميػذ وتػـ 422هينة التحميؿ ا حصائي مف التلاميػذ ) تـ تطبيؽ مقياس التوتر النفسي همم -6

 .تصحيح استجابات أفراد العينة لتحديد الدرجات الكمية التي حصؿ هميها كؿ منهـ
تـ ترتيت الدرجات ا جمالية التي حصؿ هميها أفراد العينة ترتيباً تنازلياً مف الأهمػم إلػم الأقػؿ -0

 درجة إجمالية.
لتمثػػػؿ المجمػػػوهتيف المتطػػػرفتيف فػػػي  ف العػػػدد الكمػػػي لافػػػراد العينػػػة%( مػػػ ۷۲اختيػػػرت نسػػػبة ) -3

 .( تمميذ وتمميذة 066وهميو كاف هدد افراد كؿ مجموهة) الدرجة الكمية ) العميا والدنيا ( , 
لمتعرؼ همم دلالة الفروؽ الاحصائية بيف كلا المجموهتيف العميػا والػدنيا ولكػؿ فقػرة مػف فقػرات -4

( لعينتيف مستقمتيف , فكانت النتائج كما موضحة فػي T Testتبار التائي )المقياس تـ تطبيؽ الاخ
 (. 4الجدوؿ ) 
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 (2جدول رقم  
 التوتر النفسينتايج الاختبار التايي لفينتين مستقمتين لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس 

 الدلالة القيمة التايية   المجموعة الدنيا  المجموعة الفميا  الفقرة
 متوسط 
 حسابي 

 انحراف
 مفياري 

 متوسط
 حسابي 

 انحراف
 مفياري 

 الجدولية المحسوبة

0 21,60 118,, 81,62 11,08 21020  
 
 
 
 
 
 
 

01,2  

 دالة
 دالة ,,,01 11,62 01,20 2,,01 08,.6 8
 دالة 61208 01820 ,,811 118,0 21111 6
 دالة 1886, ,,010 ,8122 01,08 ,,,61 2
 دالة 01,62 01026 01,08 01060 210,0 0
 دالة 1120, 2,,11 81062 ,,111 ,81,8 ,
 دالة ,1,0, 01108 ,8180 01110 61,02 ,
 دالة ,,010 ,,012 ,,818 ,1161 ,,810 2
 دالة 018,2 010,2 ,0122 01000 61801 ,
 دالة ,21,2 01108 01,08 ,,011 81,22 01
 دالة 1,08, 01820 81062 01126 61,28 00
 دالة  01686 ,0180 81220 011,2 81,02 08
 دالة 01262 ,,010 ,8100 01886 ,61,6 06
 دالة 01220 ,,011 ,,811 01120 81882 02
 دالة ,2120 ,,011 ,8112 01008 812,2 00
 دالة ,120, 01808 81608 011,2 ,81,2 ,0
 دالة ,,218 11,20 81062 ,,010 61820 ,0
 دالة 0,,1, ,0180 81680 11208 61820 02
 دالة 21126 011,0 81008 01168 21008 ,0
 دالة 21126 01180 81062 01102 21086 81

 
يتضح مف النتائج الواردة في الجػدوؿ أهػلا  أف جميػ  القػيـ التانيػة المحسػوبة ذات دلالػة إحصػائية 

(, إذ تتمتػػػ  398دلالػػػة ودرجػػػات الحريػػػة ) مقارنػػػة بػػػالقيـ التانيػػػة فػػػي الجػػػدوؿ هنػػػد ثلاثػػػة مسػػػتويات
 جمي  الفقرات في المقياس بقوة تمييزية هالية
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تػػـ قيػػاس الاتسػػاؽ الػػداخمي  الاتسػػاؽ الػػداخمي ) أرتبػػاط درجػػة الفقػػرة بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس (:-2
لمقيػػاس التػػوتر النفسػػي مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف لحسػػات معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف 
درجات أفراد العينة همم الفقرات والمجاؿ الػذ  تنتمػي إليػو, ثػـ حسػات معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػة 

 (.  5في الجدوؿ )فقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس فكانت النتائج كما موضحة 
 (0جدول    

 قيم مفاملات أرتباط درجة الفقرة  بالدرجة الكمية لفقرات مقياس التوتر النفسي
 رقم 
 الفقرة

 مفامل 
 الارتباط

 رقم 
 الفقرة

 مفامل 
 الارتباط

 رقم 
 الفقرة

 مفامل 
 الارتباط

 رقم 
 الفقرة

 مفامل 
 الارتباط

 رقم 
 الفقرة

 مفامل 
 الارتباط

0 11006 0 110,8 , 11,20 06 11,2, 0, 11,20 
8 11018 , 11,,1 01 11,26 02 11,16 02 11,26 
6 11608 , 11,,0 00 11,08 00 11,20 0, 11,08 
2 11,6, 2 110,1 08 11,80 0, 11008 81 11,80 

 
كانػػت الارتباطػػات بػػيف فقػػرات المقػػاييس والمقيػػاس ككػػؿ ذات دلالػػة إحصػػائية هنػػد مقارنتهػػا بػػالقيـ 

 ( 2,25الحرجة لمعامؿ ارتباط بيرسوف هند مستو  الدلالة )
 الخصايص السايكومترية لمقياس  التوتر النفسي:

 الاتية:تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس الحالي مف خلاؿ الاجرا ات  : اولًا : صدؽ المقياس
 :الصدؽ الظاهر 

قدرت الصدؽ الظاهر  مف خلاؿ التقدير الكيفي لبنود المقياس وتمثيمها لممفهوـ المراد قياسو, وأيد 
: 6992)إمػػاـ, ورخػػروف, ذلػػؾ بحسػػات تقػػديرات المحكمػػيف لصػػدؽ البنػػود وتمثيمهػػا لممفهػػوـ وأبعاد 

التدريس بقسـ همـ النفس جامعػة ( مف أهضا  هيئة 62, إذ هرض المقياس لمتحكيـ همم )(632
بػيف المحكمػيف مػا يػدؿ همػم %( ۹۸بغداد وأظهر التحكيـ تمت  جمي  بنود المقيػاس بنسػبة اتفػاؽ )

 تمت  المقياس بدرجة مرتفعة مف الصدؽ الظاهر .
: تـ تحقؽ هذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ القوة التمييزية والاتساؽ الداخمي."  صدؽ البنا 

يقصد بثبات المقياس أف تكوف أدوات القيػاس همػم درجػة هاليػة مػف الدقػة   :Reliabilityالثبات 
تػػـ (, 0222وا تقػػاف والاتسػػاؽ, فيمػػا تزودنػػا بػػو مػػف بيانػػات هػػف سػػموؾ المفحػػوص ويػػر  )هػػلاـ, 

, إذ تعتمد همم التبايف بيف بنود المقياس,  Cronbach's alphaكرونباخ  –استخداـ طريقة ألفا 
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 (,وقامػػت الباحثػػة2,86البنػػود موضػػوع محػػدد, إذ بمػػ  معامػػؿ الثبػػات لممقيػػاس ككػػؿ ) وأف تقػػيس 
بحسات معامؿ الثبات هف طريؽ اهادة الاختبػار, إذ يػتـ قيػاس معامػؿ الارتبػاط هػف طريػؽ اهػادة 
الاختبار مرتيف همػم هػدد مػف التلامػذ  ليػتـ اسػتخراج الثبػات, إذ بمػ  معامػؿ الثبػات لممقيػاس ككػؿ 

(2,80.) 
أظهر التحميؿ ا حصائي لكػؿ فقػرة مػف فقػرات مقيػاس التػوتر النفسػي  المقياس بصيغتو النيايية :

( فقػػػرة مػػػف نػػػوع الجممػػػة التقريريػػػة, كػػػؿ فقػػػرة تقابمهػػػا خمػػػس 02أف المقيػػػاس النهػػػائي يتػػػألؼ مػػػف )
(, بحيػػث 6,0,3,4,5اختيػػارات متدرجػػة وهميػػو فػػأف مػػف ا جابػػات  هطائهػػا فػػي تعػػديؿ الػػدرجات )

( 62( درجػة, وكػاف المتوسػط النظػر  )622( و )02د  درجػات الاسػتجابة لممقيػاس بػيف )كاف مػ
 درجة

 الفصؿ الرب :تفسير النتائج ومناقشتها:
يعػػرض هػػذا الفصػػؿ النتػػائج التػػي تػػـ الحصػػوؿ هميهػػا ويفسػػرها بمػػا يتماشػػم مػػ  الأهػػداؼ المحػػددة 

وث السػػابقة, مستخمصػػاً سمسػػمة مػػف ويناقشػػها وفقػػاً للإطػػار النظػػر  المعتمػػد فػػي هػػذ  الدراسػػة والبحػػ
 .الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 التأقمـ النشط لد  تلامذة الصؼ السادس ابتدائي.  لتعرؼ همم: ا الهدؼ الاوؿ
تػػـ حسػػات المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة لادا  التلاميػػذ همػػم مقيػػاس التػػأقمـ النشػػط 

 ( يوضح ذالؾ.7والجدوؿ رقـ )
 ( تحميل تباين احادي لمقياس التأقمم النشط,رقم  جدول 

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  المتغير
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعيار 

الوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الفرضي

 ت المحسوبة
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 دالة 6,96 3,605 635 00,636 637,76 التأقمـ النشط

ابتػدائي مػف كػؿ الجنسػيف والعمػر وفي ضو  نتائج الجدوؿ اهلا  يتبيف اف تلامذة الصؼ السػادس 
 واليتـ بشكؿ هاـ, يتمتعوف بالتأقمـ النشط

(, إذ أف تلامػذة Lazarus & Folkman, 1984يمكػف تفسػير هػذ  النتيجػة فػي ضػو  نظريػة )
الصػػػؼ السػػػادس الابتػػػدائي مػػػف كػػػلا الجنسػػػيف وبغػػػض النظػػػر هػػػف العمػػػر أو حالػػػة اليػػػتـ يتمتعػػػوف 

ذ تشير هذ  النتيجة الم ممشراً إيجابيػاً همػم مػا يمتمكػو التلامػذة بمستو  مرتف  مف التأقمـ النشط, إ
مف مهارات نفسية وسموكية تمكنهـ مف مواجهة المواقؼ الصعبة والضغوط اليوميػة بأسػاليت بنػا ة 
وفعالػػة كالبحػػث هػػػف حمػػوؿ لممشػػػكلات وطمػػت الػػدهـ الاجتمػػػاهي, والتفكيػػر الػػػواقعي فػػي المواقػػػؼ 
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ا الػػػنمط مػػػف التػػػأقمـ مرونػػػة نفسػػػية صػػػحية تتناسػػػت مػػػ  خصػػػائص الحياتيػػػة المختمفػػػة, ويعكػػػس هػػػذ
 60–66المرحمة النمائية التي يمر بها أفراد هذ  الفئة العمريػة, إذ يتميػز تلامػذة الصػؼ السػادس )

سنة تقريباً( بقدرتهـ المتنامية همم التفكير المجرد وتنظيـ انفعالاتهـ والسػعي نحػو الاسػتقلالية ممػا 
وتتفػؽ هػذ  النتيجػة مػ   ,م التكيؼ م  متطمبات البيئػة المدرسػية والاجتماهيػةيجعمهـ أكثر قدرة هم

الاتجاهػػػات الحديثػػػة فػػػي همػػػـ الػػػنفس التربػػػو  التػػػي تمكػػػد أف تنميػػػة مهػػػارات التػػػأقمـ ا يجػػػابي فػػػي 
 المراحؿ المبكرة يسهـ في بنا  الشخصية المتوازنة والقدرة همم مواجهة تحديات الحياة اللاحقة

التػػأقمـ النشػػط لػػد  تلامػػذة الصػػؼ السػػادس ابتػػدائي تبعػػاً لمتغيػػر  :  لتعػػرؼ همػػم: ا الهػػدؼ الثػػاني
 سنة, يتيـ, غير  يتيـ(. 60اقؿ مف  –سنة  60أناث ( و العمر )    –الجنس ) ذكور 

لتحقيؽ هذا الهدؼ استخرجت الباحثػة المتوسػط الحسػابي والانحػراؼ المعيػار  لمتغيريػات الجػنس, 
بعػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي التػػأقمـ النشػػط تعػػز  لمجػػنس, حيػػث (  ۹ ف الجػػدوؿ )العمػػر, اليػػتـ  تبػػيف مػػ

( وتبػيف  كػذلؾ 6,96( وهػي اصػغر مػف القيمػة الجدوليػة البالغػة )6,230كانت القيمػة المحسػوبة )
,(, اصػػغر 262بعػدـ وجػود فػػروؽ فػي التػأقمـ النشػػط تعػز  لمعمػػر, حيػث كانػت القيمػػة المحسػوبة )

(, وهدـ وجود فروؽ فػي متغيػر اليػتـ إذ بمغػت القيمػة المحسػوبة 6,96)مف القيمة الجدولية البالغة 
( وهػػي اصػػغر مػػف القيمػػة الجدوليػػة, بينمػػا تبػػيف هػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي يعػػز  لمتفاهػػؿ بػػيف 540),

 ( يوضح ذلؾ.8متغير  الجنسي والعمر واليتـ والجدوؿ رقـ )
 (2جدول رقم  
 بالنسبة لمجنس والفمر واليتمالتأقمم النشط نتيجة التحميل التباين الثنايي لدرجات مقياس 

درجووووووووووة  مجموع مربفات مصدر التباين
 الحرية

متوسوووووووووووووووط 
 المربفات

 الدلالة قيمة ف
 الجدولية المحسوبة

 ,,01 01168 281186 0 281186 الجنس
 

 غير دالة
 غير دالة أ101 ,12, 0 ,12, الفمر
 غير دال 180أ 0166 0 0166 اليتم

الجنس*الفمووووور* 
 اليتم

 غير دالة أ028 ,,0118 6 ,,0118

    1,06, ,,6 ,,622,16 الخطأ
     ,,6 ,,10,,62 الكمي

 يمكف تفسير النتيجة التي تشير إلم هدـ وجود فروؽ في التأقمـ النشط بيف الجنس والعمر واليتـ
تعزو الباحثة هدـ وجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مسػتو  التػأقمـ النشػط لػد  تلامػذة الصػؼ 
السػػادس الابتػػدائي تبعػػاً لمتغيػػرات الجػػنس والعمػػر وحالػػة اليػػتـ, ممػػا يػػدؿ همػػم أف هػػذ  العوامػػؿ لا 
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لحيػاة تمثر تػأثيراً جوهريػاً فػي قػدرة التلامػذة همػم مواجهػة المواقػؼ الصػعبة والتكيػؼ مػ  متطمبػات ا
المدرسية والاجتماهية, إذ اف جمي  التلامذة يعيشوف ظروفاً تعميمية ونفسية متقاربة, إذ يتعرضػوف 
لخبػػرات ومواقػػؼ حياتيػػة مشػػتركة داخػػؿ البيئػػة المدرسػػية والاجتماهيػػة نفسػػها وهػػو مػػا يجعػػؿ فػػرص 

اـ وغيػر الأيتػاـ, وبػيف تنمية مهارات التأقمـ متساوية تقريباً بيف الذكور وا ناث, وبيف التلامذة الأيت
 .فئات العمر المختمفة ضمف المرحمة الدراسية الواحدة

كمػػػا قػػػد يعػػػز  غيػػػات الفػػػروؽ بػػػيف الجنسػػػيف إلػػػم تشػػػابو أسػػػاليت التنشػػػئة والتوجيػػػو داخػػػؿ المدرسػػػة 
لم طبيعة المناهج الدراسية التي لا تميز فػي متطمباتهػا النفسػية أو السػموكية بػيف الػذكور  والأسرة وا 

ممػػا يسػػهـ فػػي تطػػوير مسػػتو  متقػػارت مػػف اسػػتراتيجيات التػػأقمـ ا يجػػابي, أمػػا هػػدـ وجػػود وا نػػاث 
سنة( يمثموف فئة نمائيػة متجانسػة  60–66فروؽ تبعاً لمعمر فيُفسر بأف التلامذة في هذ  المرحمة )

ـ نسبياً مف حيػث النضػج العقمػي والانفعػالي وبالتػالي فػسف قػدراتهـ همػم اسػتخداـ اسػتراتيجيات التػأقم
وبالنسبة لمتغير اليتـ فسف هدـ ظهور فروؽ يشير إلم أف الأطفاؿ اليتامم قد  النشط تكوف متقاربة

تمقوا مستويات مناسبة مف الدهـ النفسي والاجتمػاهي سػوا  مػف المدرسػة أو مػف ممسسػات الرهايػة 
 مما قمؿ مف تأثير فقداف أحد الوالديف في قدرتهـ همم التكيؼ.

 همم التوتر النفسي لد  تلامذ  الصؼ السادس ابتدائيالتعرؼ : الهدؼ الثالث
تـ حسات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريػة لادا  التلاميػذ همػم مقيػاس التػوتر النفسػي, 

(, وكانػػػت القيمػػػة المحسػػػوبة 66,27( بػػػانحراؼ معيػػػار  قػػػدر )59,23إذ بمػػػ  المتوسػػػط الحسػػػابي )
دـ وجػػود تػػوتر نفسػػي لػػد  تلامػػذة الصػػؼ السػػادس ( اصػػغر مػػف الجدوليػػة, وهػػذا يػػدؿ بعػػ2,538)

 ( يوضح ذالؾ.9ابتدائي والجدوؿ رقـ )
 (  تحميل تباين احادي لمقياس اتوتر النفسي,جدول رقم  

المتوسووووووووط  المتغير
 الحسابي

الانحووووووووووراف 
 المفياري

الوسووووووووووووووووط 
 الفراي

 ت المحسوبة
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 دالة ,,01 11062 1, ,0011 0,116 التوتر النفسي

اشارت النتػائج اف أفػراد العينػةَ بشػكؿ هػاـ بعػدـ وجػود التػوتر النفسػي لػد  تلامػذة الصػؼ السػادس 
وتعزو الباحث أف ,  Hans Selye, 1956)ابتدائي, إذ تـ تفسير هذ  النتيجة همم وفؽ نظرية )

مػا يشػير إلػم تمػتعهـ تلامذة الصؼ السادس الابتدائي لا يعانوف مف التوتر النفسي بدرجػة تػذكر م
بحالػػة مػػف التػػوازف الانفعػػالي والاسػػتقرار النفسػػي العػػاـ, إذ اف قػػدرة التلامػػذة همػػم التكيػػؼ ا يجػػابي 
م  متطمبات البيئة المدرسية والاجتماهية واستعمالهـ لاستراتيجيات فعالة في التعامؿ مػ  المواقػؼ 
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مػػم الػدهـ الاجتمػػاهي مػف الأسػػرة الضػاغطة مثػػؿ ضػبط الانفعػػالات, وتنظػيـ السػػموؾ, والاهتمػاد ه
والمعمميف والأقراف, كذلؾ طبيعة المرحمة العمرية التي تتميػز بالمرونػة النفسػية وسػرهة التكيػؼ مػ  
المواقػػػؼ الجديػػػدة با ضػػػافة إلػػػم المنػػػاخ المدرسػػػي ا يجػػػابي الػػػذ  يػػػوفر الأمػػػف النفسػػػي والشػػػعور 

 يجابيػػة داخػػؿ الصػػؼ ووجػػود بيئػػة أسػػرية بالانتمػػا  لػػد  التلامػػذة, كمػػا أف العلاقػػات الاجتماهيػػة ا
 .داهمة تسهماف في تعزيز شعور الأطفاؿ بالأماف وتقميؿ مستويات القمؽ والتوتر

التعػػرؼ همػػم التػػوتر النفسػػي لػػد  تلامػػذة الصػػؼ السػػادس ابتػػدائي تبعػػاً لمتغيػػر  ) : الهػػدؼ الرابػػ 
 الجنس, العمر, اليتـ(.

لتحقيؽ هذا الهدؼ استخرجت الباحثػة المتوسػط الحسػابي والانحػراؼ المعيػار  لمتغيػر  الجػنس,   
هدـ وجود فػروؽ فػي التػوتر النفسػي تعػز  لمجػنس, حيػث (  62 والعمر, واليتـ تبيف مف الجدوؿ )

(,كذلؾ هدـ وجود 6,96,( وهي اصغر مف القيمة الجدولية البالغة )259كانت القيمة المحسوبة )
(, اصػػغر مػػف القيمػػة الجدوليػػة البالغػػة 2,86ؽ بالنسػػبة لمعمػػر, حيػػث كانػػت القيمػػة المحسػػوبة )فػػرو 
( وهػي اغػر مػف القيمػة 2,83(, وهدـ وجود فروؽ في حالة اليتـ إذ بمغػة القيمػة المحسػوبة)6,96)

الجدوليػػػة, كػػػذلؾ تبػػػيف هػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ يعػػػز  لمتفاهػػػؿ بػػػيف متغيػػػر  الجنسػػػي والعمػػػر والمرحمػػػة 
 ( يوضح ذلؾ.62رقـ )والجدوؿ 

 (01جدول رقم  
 بالنسبة لمجنس والفمر واليتمالتوتر النفسي نتيجة التحميل التباين الثنايي لدرجات مقياس 

متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  القيمة الفائية الدلالة
 المربعات

درجػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 مصدر التبايف مجموع المربعات
 المحسوبة المجدولية

  غير دالة
6,96 

 
 

 الجنس 49,660 6 49,660 259,
 المرحمة 6,369 6 6,369 2.86 غير دالة
 اليتـ   4,444   6 4,444   2,83 غير دالة
 3 65,762 6,00 غير دالة

 
 الجنس*العمر, اليتـ 65,762

 الخطأ 66068,606 397 08,309  
 الكمي 66467,752 397   

 
بعػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي مسػتو  التػوتر النفسػي لػد   ويمكف تفسير هذ  النتيجة

تلامذة الصؼ السادس الابتدائي تبعاً لمتغيرات الجنس والعمر وحالة اليتـ, مما يشػير إلػم أف هػذ  
العوامؿ لا تمثر تأثيراً واضحاً في درجة شعور التلامذة بالتوتر النفسي, ويسػتدؿ مػف ذلػؾ همػم أف 
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نة همم اختلاؼ خصائصهـ يعيشوف ظروفاً حياتية وتربوية متقاربة ويتفػاهموف مػ  جمي  أفراد العي
بيئػػة مدرسػػية واجتماهيػػة واحػػدة تػػوفر لهػػـ فرصػػاً متشػػابهة لمتكيػػؼ النفسػػي والانفعػػالي, واف غيػػات 
الفػػروؽ بػػيف الػػذكور وا نػػاث يعػػز  الػػم أسػػاليت التنشػػئة الاجتماهيػػة والبيئػػة التعميميػػة بانهػػا باتػػت 

إلم حد كبير, إذ لػـ تعػد الفػروؽ الجنسػية تحػدث تػأثيراً ممحوظػاً فػي الاسػتجابات الانفعاليػة متقاربة 
أو فػي إدراؾ الضػغوط النفسػية, أمػا بالنسػبة لمعمػر فػسف التلامػذة فػي هػذ  المرحمػة الدراسػية ينتمػػوف 

سػتو  إلم فئة همرية متجانسة نسبياً مف حيث الخصائص النمائية والانفعالية الأمر الذ  يجعػؿ م
التػوتر لػػديهـ متقاربػاً, ونظػػراً لتشػػابو مطالػت النمػػو ومتطمبػات البيئػػة المدرسػػية التػي يواجهونهػػا, أمػػا 
هػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ تبعػػػاً لحالػػػة اليػػػتـ فيعػػػز  إلػػػم نجػػػاح البيئػػػة الاجتماهيػػػة والمدرسػػػية فػػػي تعػػػويض 

وا  مػػف قبػػؿ الػػنقص العػػاطفي لػػد  الأطفػػاؿ الأيتػػاـ مػػف خػػلاؿ تػػوفير الػػدهـ النفسػػي والاجتمػػاهي سػػ
المعممػػيف أو الػػزملا  أو الممسسػػات الراهيػػة ممػػا يحػػد مػػف احتماليػػة ارتفػػاع مسػػتو  التػػوتر لػػديهـ, 
وتػػدؿ هػػذ  النتيجػػػة همػػم فعاليػػة البػػػرامج التربويػػة وا رشػػادية فػػػي تحقيػػؽ قػػدر مػػػف التػػوازف النفسػػػي 

ور المدرسػة لجمي  التلامذة بغض النظر هف اختلاؼ ظروفهـ الأسرية أو الشخصية كما تعكػس د
 .كمصدر أماف نفسي يسهـ في تحييد أثر المتغيرات الفردية همم الشعور بالتوتر

التػػأقمـ النشػػط والتػػوتر همػػم دلالػػة الفػػروؽ فػػي العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف  الهػػدؼ الخػػامس : التعػػرؼ
 النفسي لد  تلامذة الصؼ السادس 

النفسػي, تػـ حسػات العلاقػة الارتباطيػة وفقػاً لغرض التعرؼ همم العلاقة بيف التأقمـ النشط والتوتر 
( 4,499لمعامؿ بيرسوف, إذ تبيف أف معامؿ الارتباط دالة احصائياً لاف القيمة المحسوبة البالغة )

 ( .66النتائج كما موضحة في الجدوؿ ) (,6,96أكبر مف القيمة الجدولية البالغة )
 (00جدول  

 مم النشط والتوتر النفسي  لدى تلامذة الصف السادس ابتدايييبين مفامل الارتباط  المحسوبة بين التأق

 المتغيرات
 معامؿ 
 الارتباط

 القيمة   
 المحسوبة 

 القيمة  
 الجدولية 

 الدلالة   

 التأقمـ              
 النشط و التوتر النفسي 

2,060 
4,499   
        

 دالة      6,96

 
بوجػػود هلاقػػة ارتباطيػػة بػػيف التػػأقمـ النشػػط والتػػوتر النفسػػي لػػد  تلامػػذة  يمكػػف تفسػػير هػػذ  النتيجػػة

الصؼ السادس الابتدائي وهي نتيجػة ذات دلالات نفسػية وتربويػة مهمػة, إذ تشػير إلػم أف أسػموت 
التمميػػػذ فػػػػي التػػػػأقمـ مػػػػ  المواقػػػػؼ الضػػػػاغطة يػػػرتبط بدرجػػػػة شػػػػعور  بػػػػالتوتر النفسػػػػي  فكممػػػػا كانػػػػت 
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ر فاهميػػة ونشػػاطاً انخفػػض مسػػتو  التػػوتر النفسػػي والعكػػس صػػحيح, إذ إف اسػػتراتيجيات التػػأقمـ أكثػػ
الاهتماد همم أساليت سمبية أو انسحابية في مواجهػة الضػغوط يزيػد مػف احتماليػة الشػعور بػالتوتر 

 .والاضطرات الانفعالي
التػي تػر  أف اسػتجابة الفػرد لمضػغوط تعتمػد همػم , Hans Selye, 1956))وفػي ضػو  نظريػة  

مموقػػػؼ واسػػػتعمالو لاسػػػتراتيجيات المواجهػػػة الملائمػػػة, فالتػػػأقمـ النشػػػط يمكػػػف التلامػػػذة مػػػف إدراكػػػو ل
هػادة تنظػيـ الجهػد, وطمػت الػدهـ  التعامؿ م  مصادر التوتر بطريقة بنػا ة مثػؿ تحميػؿ المشػكمة, وا 
الاجتماهي, مما يسهـ في خفض حدة التوتر وتحقيؽ التوازف النفسي, بينما يمد  ضػعؼ مهػارات 

 .ـ أو الاهتماد همم أساليت تجنبية إلم تراكـ الضغوط وارتفاع مستو  القمؽ والتوترالتأقم
 Conclusio: الاستنتاجات

اف تلامذة الصؼ السادس ابتدائي بشكؿ هاـ  لػديهـ مسػتو  هػالي مػف التػأقمـ النشػط  وهػدـ  - 6
 .وجود فروؽ بالنسبة لمجنس والعمر وحالت اليتـ

تػػدائي بشػػكؿ هػػاـ  لػػديهـ مسػػتو  مػػنخفض مػػف التػػوتر النفسػػي اف تلامػػذة الصػػؼ السػػادس اب -0
 وهدـ وجود فروؽ بالنسبة لمجنس والعمر وحالة اليتـ.

  لد  تلامذة الصؼ وبدرجة مرتفعة.  التأقمـ النشط والتوتر النفسي وجود هلاقة ارتباطية بيف-3
  Recommendations: التوصيات-4
التػي تهػػدؼ إلػم تنميػػة  المودارس الابتداييووةتاوومين بورامج الإرشوواد النفسووي والتربووي طووي   -6

مهارات التأقمـ النشط لد  التلامذة مف خلاؿ تدريبهـ همم استراتيجيات مواجهة الضغوط, وتنظػيـ 
 .الانفعاؿ, وحؿ المشكلات بأساليت إيجابية

فػي الكشػؼ المبكػر هػف مظػاهر التػوتر النفسػي  تفزيوز دور المفمموين والمرشودين التربوويين  -0
بػػيف التلامػػذة وتقػػديـ الػػدهـ النفسػػي والاجتمػػاهي الػػلازـ لهػػـ بمػػا يسػػهـ فػػي خفػػض مسػػتويات التػػوتر 

 .وتعزيز الصحة النفسية العامة
تشػج  همػم الحػوار والتعبيػر هػف الػذات وتػوفر فرصػاً  تطووير بييوة مدرسوية آمنوة وداعموة  -3

التلامػذة لمػا لػذلؾ مػف أثػر فػي تقويػة التػأقمـ النشػط وتقميػؿ احتماليػة ظهػور  لممشاركة والتعػاوف بػيف
 .التوتر النفسي في المراحؿ الدراسية اللاحقة

 المقترحات: -5
 اجرا  دراسة تعرؼ العلاقة بيف التأقمـ النشط ومتغيرات اخر  ) التفامؿ , سمات الشخصية ,-6

 مستو  الطموح , اساليت المرح , المرونة العقمية ( . . 
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اجػػرا  دراسػػة تطويريػػة حػػوؿ التػػوتر النفسػػي لػػد  هينػػة مػػف طمبػػة المرحمػػة الثانويػػة لمعرفػػة مػػد  -0
 تطورها خلاؿ التقدـ في العمر.
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