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Abstract : 
Psychological pressure played an effective role in the fall of 

Kurdish cities during the Mongol campaigns in the Islamic world, and it 

was a major factor in weakening the spirit of resistance and defense 

among Muslims. The early Mongol leaders greatly benefited from 

psychological factors in their victories. The emergence of psychological 

pressure during wars and Mongol military campaigns can be attributed to 

two reasons. The first relates to the internal (personal) aspect, such as 

fear, panic, anxiety, confusion, and loss of confidence due to the lack of 

unity, solidarity, and cooperation among Muslims, the weakness of some 

political and military leaders, and the deterioration of the overall situation 

in the Islamic world. The second reason is external, in which the Mongols 

played a role, such as Mongol fanaticism and extremism, their terror, 

brutality, and lack of mercy during fighting, their failure to abide by the 

laws of war, and their use of deceptive and misleading methods against 
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others. Among these methods were their threats to the inhabitants of 

Kurdish cities that if they resisted, their fate would be death. 

Although some researchers have touched upon the role of 

psychological warfare and the psychological factor in the Mongol wars, 

they did not delve more broadly into the role of psychological pressures 

in the fall of Kurdish cities. Therefore, we deemed it necessary to conduct 

a deep and academic study in this regard, through which we highlight the 

role of psychological pressures in the fall of a vast area of the Islamic 

world in a short period at the hands of the Mongols, particularly the main 

cities whose majority of inhabitants were Kurds. For this study, we used 

the descriptive-analytical method to obtain realistic and logical results. 

This study that most of the Mongol victories were achieved from 

the beginning of their campaigns against the Islamic world due to the role 

of psychological pressure. The main reason for the fall of most Kurdish 

cities to the Mongols was psychological, as they were able to weaken the 

spirit of resistance among their opponents by creating psychological 

pressure. This psychological pressure ultimately contributed to the fall of 

Baghdad and the Mongol occupation of Iraq and the Levant. Finally, the 

Mamluks were able to overcome the psychological pressures and break 

the barrier of fear that the Mongols had built among the inhabitants of the 

region. 

 الممخص:
اػػاف للضػػغط النفسػػي دور فعػػاؿ فػػي سػػقوط المػػدف الاوردیػػة خػػلاؿ حمػػلات المغػػوؿ للعػػالـ 
الإسػػلامي، وعػػاملا رئیسػػیا فػػي ضػػعؼ روح المقاومػػة والػػدفاع لػػدا المسػػلمیف،  سػػتفاد  ػػادة المغػػوؿ 

، ویرجػػن نشػػوض الضػػغط النفسػػي حمنػػاض الحػػروب و الأوائػػؿ امیػػرا مػػف العامػػؿ النفسػػي فػػي  نتصػػاراتيـ
الحمػػلات العسػػاریة المغولیػػة  لػػ  سػػببیف، حولا یتعلػػؽ بالجانػػب الػػذاتي )الػػداخلي(، ممػػؿ: الخػػوؼ و 
الػػذعر و القلػػؽ و الارتبػػاؾ و فقػػداف المقػػة بسػػبب عػػدـ وجػػود الوحػػدة و التضػػامف و التاػػاتؼ بػػیف 

یف وتػدىور الوضػن العػاـ للعػالـ الاسػلامي، المسلمیف، و ضعؼ بعض  ادة السیاسػییف و العسػاری
حما السبب الماني فيو خارجي حیث لعب المغوؿ دورا فیو، ممػؿ: التعصػب و التطػرؼ المغػولي و 
 رىػػػػابيـ و  سػػػػوتيـ وعػػػػدـ الرحمػػػػة بػػػػو  شػػػػيض حمنػػػػاض القتػػػػاؿ و عػػػػدـ  لتػػػػزاميـ بقػػػػوانیف الحػػػػرب و 

ه الأسالیب تيدیداتيـ لأىالي مػدف  ستعماليـ لأسالیب خداعیة و تضلیلیة للآخریف، مف ضمف ىذ
 الاوردیة بونيـ  ذا  اوموا سیاوف مصیرىـ القتؿ.

ومػػن حف بعػػض البػػاحمیف تطر ػػوا  لػػ  دور الحػػرب النفسػػي و العامػػؿ النفسػػي فػػي الحػػروب 
المغولیػػة،  لا حنيػػـ لػػـ یخوضػػوا فیيػػا بشػػاؿ حوسػػن فػػي دور الضػػغوطات النفسػػیة فػػي سػػقوط المػػدف 

مػػف الضػػرور  حف نخػػوض فػػي دراسػػة عمیقػػة و حاادیمیػػة فػػي ىػػذا الجانػػب، الاوردیػػة، وليػػذا رحینػػا 
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ونبػػیف خلاليػػا دور الضػػغوطات النفسػػیة فػػي سػػقوط مسػػاحة واسػػعة مػػف العػػالـ الإسػػلامي فػػي فتػػرة 
وجیػػزة بیػػد المغػػوؿ، ولاسػػیما المػػدف الرئیسػػیة التػػي اانػػت حللػػب سػػاانیيا مػػف الاػػورد، واسػػتفدنا ليػػذه 

 لتحلیلي للحصوؿ عل  نتائج وا عیة و منطقیة. الدراسة مف المنيج الوصفي ا
ویتبػػیف مػػف خػػلاؿ ىػػذه الدراسػػة بػػوف حللػػب  نتصػػارات المغػػوؿ تحقػػؽ منػػذ بػػدایات حملاتيػػـ علػػ  
العػػالـ الإسػػلامي بسػػبب دور الضػػغوطات النفسػػیة، ویرجػػن السػػبب الرئیسػػي لسػػقوط حللػػب المػػدف 

 ضعاؼ روح المقاومة لدا خصوميـ، الاوردیة بید المغوؿ  ل  الجانب النفسي، حیث تمانوا مف 
وذلؾ مف خلاؿ خلؽ الضغوطات النفسیة علیيـ، وسػاىـ ىػذا الضػغط النفسػي فػي نيایػة المطػاؼ 
فػػي سػػقوط مدینػػة بغػػداد واحػػتلاؿ المغػػوؿ للعػػراؽ وبػػلاد الشػػاـ، وحخیػػرا تماػػف الممالیػػؾ مػػف التغلػػب 

 سااف المنطقة. عل  الضغوطات النفسیة و اسر حاجز الخوؼ التي بناىا المغوؿ بیف
 المقدمة: 

یلعب الضغوطات النفسیة دورا محوریا و رئیسیا في حسـ الحروب، وتماف حللػب القػوات 
العسػػاریة عبػػر العصػػور التاریخیػػة تحقیػػؽ الانتصػػارات، لأنيػػـ اػػانوا یتمتعػػوف بقػػوة نفسػػیة و روح 

ف واجبػا مقدسػػا، معنویػة عالیػة، وتماسػؾ جنػودىـ بعقیػدة و  یمػاف راسػػق بػوف القتػاؿ مػف حجػؿ الػوط
بػػالرلـ مػػف حف عػػدد  ػػواتيـ لػػـ یاػػف ابیػػرا و الأسػػلحة التػػي اانػػت بحوزتيػػا لیػػر اافیػػة، وىػػذا شػػجن 
 ػػػادة العسػػػارییف مػػػف الاىتمػػػاـ بالجانػػػب النفسػػػي لجنػػػودىـ، واػػػذلؾ تػػػدریب  ػػػواتيـ علػػػ   سػػػتخداـ 

ا امیػرا بيػذا الضغوطات النفسیة للتومیر علػ  خصػوميـ، ومػف حبػرز القػادة العسػارییف الػذیف  ىتمػو 
الجانػػب اػػانوا المغػػوؿ، فالقػػادة حممػػاؿ ىولااػػو و جنایزخػػاف  بػػؿ حف یخوضػػوا فػػي الحػػروب یػػدخلوف 
صغار المغوؿ في دورات مامفػة، لتػدریبيـ علػ   سػتخداـ الأسػلحة و الخشػونة و القسػاوة و تحمػؿ 

لیعطػػوىـ  الأذا و تقویػػة الجسػػـ، واػػاف ترایػػزىـ حامػػر علػػ  الجانػػب النفسػػي، والفػػوا رجػػاؿ دیػػنيـ
 رشادات و مفاىیـ عقائدیة و  یمانیة، مـ ترسخت ىذه المسائؿ في ىذا العمر وجعلتيـ متماسػایف 

 عندما ابروا حمناض الحروب.   
للجانب النفسي دور ابیر عل  المقاتلیف و الجنود حمناض المعارؾ و الحروب، ولاسػیما فػي 

ف العنصػػػر الرئیسػػػي فػػػي الحػػػروب وىػػػو سػػػقوط المػػػدف و  نتصػػػار حو  نيػػػزاـ القػػػوات المتحاربػػػة، لأ
الجنػػود و المقػػاتلیف، فالمػػا وجػػد المقاتػػؿ ضػػعیفا فػػي الجانػػب النفسػػي فیػػتمر علػػ  حدائػػو فػػي القتػػاؿ، 

المختصػیف ولو ااف لدیو بما یلزمو مػف الأسػلحة، وليػذا نجػد حف ولایستطین حف یستمر في القتاؿ، 
یػوفروا الأسػلحة لجنػودىـ، ورحوا بونػو امػا  بالجانب العسار  یيتموف امیرا بالجانب النفسي  بؿ حف

یتطلػب مػػنيـ الإىتمػاـ بالجانػػب النفسػي لجنػػودىـ، حیضػػا یجػب الاسػػتفادة مػف الضػػغوطات النفسػػیة 
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للتػػػػومیر علػػػػ  خصػػػػوميـ، ویسػػػػتطیعوف مػػػػف خػػػػلاؿ  ضػػػػعاؼ الجانػػػػب النفسػػػػي لمقػػػػاتلي عػػػػدوىـ و 
 ل  الأراضي سيلا حماميـ. یجعلوىـ لیر  ادریف عف المقاومة، وبذلؾ یاوف ميمة الإستیلاض ع

ومػػن حف بعػػض البػػاحمیف تطر ػػوا فػػي دراسػػاتيـ  لػػ  دور العامػػؿ النفسػػي و الحػػرب النفسػػي 
فػػػي حػػػروب المغػػػوؿ،  لا حف  ىتمامػػػاتيـ اػػػاف بشػػػاؿ عػػػاـ و دوف خػػػوض بشػػػاؿ حوسػػػن  لػػػ  دور 

ومػف ىػذا المنطلػؽ رحینػا مػف الضػرور  حف الضغوطات النفسیة بخلؽ مشااؿ نفسیة عند الانساف، 
نبیف مف خلاؿ ىذه الدراسة دور الضغوطات النفسیة في حسـ حػروب المغػوؿ فػي حملاتيػـ علػ  
المػػدف الاوردیػػػة، ونحصػػػؿ علػػػ  الأجوبػػػة الاافیػػػة بخصػػػوص دور ىػػػذا الجانػػػب فػػػي سػػػقوط المػػػدف 

لوصػػوؿ  لػػ  جػػواب حقیقػػي الاوردیػػة، ومػػف بػػیف الأسػػئلة اليامػػة التػػي یيػػتـ بيػػا ىػػذه الدراسػػة ىػػي ا
حوليػػػا ىػػػؿ حف المغػػػوؿ  ىتمػػػوا بيػػػا امیػػػرا، ىػػػؿ اػػػاف  ىتمػػػاميـ فقػػػط بخصػػػوميـ حو یيتمػػػوف حیضػػػا 
بجنودىـ و مقػاتلیيـ، مػاىي علا ػة الجانػب النفسػي بسػقوط المػدف، ىػؿ حف المشػااؿ النفسػیة تنشػو 

الجوا المشػااؿ بسبب الضغوطات النفسػیة حو بعوامػؿ حخػرا، ىػؿ یسػتطین القػادة العسػارییف حف یعػ
النفسیة عند جنودىـ، ومػا ىػي حسػالیب المغػوؿ لزیػادة الضػغوطات النفسػیة علػ  اكخػریف، وایػؼ 

 استفادوا مف ىذا العامؿ للسیطرة عل  المناطؽ الواسعة خلاؿ فترة وجیزة.
واذلؾ ىذه الدراسة تتطرؽ  ل  حف حسباب سقوط المدف الاوردیة بید المغػوؿ لػـ یاػف فقػط 

قػػاتلیف المغػػوؿ فػػي سػػاحة القتػػاؿ، و الأسػػلحة المتطػػورة التػػي اانػػت بیػػدىـ، حو فقػػط بسػػبب شراسػػة م
نمػػػا للجانػػػب النفسػػػي ليػػػا دور ابیػػػر بيػػػذا  بسػػػبب تػػػدىور الأحػػػواؿ العامػػػة فػػػي العػػػالـ الإسػػػلامي، واا
الخصوص، لأف الضغوطات النفسیة تتعلؽ بنفسیة المقاتلیف حیث تولد ليـ مشااؿ نفسیة عدیدة، 

الخػػوؼ و الارتبػػاؾ و فقػػداف المقػػة .. الػػق، ولاػػف عنػػدما یاػػوف المقاتػػؿ  ویػػا فػػي ومنيػػا: القلػػؽ و 
الجانب النفسي فالضغوطات النفسیة لا یتمر علیو امیرا،  ذ نحاوؿ حف نراز عل  ماىي الأسػباب 
التػػي جعلػػت الضػػغوطات النفسػػیة تعلػػب دور ابیػػرا علػػ  المسػػلمیف فػػي بػػدایات حمػػلات المغػػوؿ، 

مي اانػػت فػػي حالػػة سػػیئة مػػف الجانػػب النفسػػي، وىػػؿ حف علمػػاض المسػػلمیف و ولمػػاذا العػػالـ الإسػػلا
القادة العسارییف حاولوا حف یعالجوا ىذه المشااؿ، فإذا بذلوا محاولاتيـ لماذا لػـ یسػتطیعوا السػیطرة 

 علیيا.
  ولا: تفري  الضغط النفسي:

 : . الضغط النفسي لغويا و إصطلاحيا1
الضػػػػػیؽ و والمعػػػػػاجـ اللغویػػػػػة والنفسػػػػػیة بونػػػػػو یعنػػػػػي  یعػػػػػرؼ مصػػػػػطلف )الضػػػػػغط( فػػػػػي القػػػػػوامیس

(، وىػذا 343 – 342/ ص 7(؛ ) بػف منظػور، د. ت، ج676، ص2115، )الفیروز ابػاد الشدة
الزحمة و المشػقة و الضیؽ و الشدة خاصیة نفسیة للفرد حو  نساف، وفي الو ت نفسو یوتي بمعن  
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حالة مف التوتر النفسي الشدید، والضغط النفسي یولد نتیجة لعدـ القير و الاختناؽ النفسي، وىي 
(؛ 561/ ص 1، ج1985التوافػػػػػػػؽ بػػػػػػػیف الضػػػػػػػغط الخػػػػػػػارجي و الإسػػػػػػػتجابات الداخلیة)مػػػػػػػداور، 

(Matsumoto, 2009, p524( وىذا المصطلف في اللغة الانجلیزیة یطلػؽ علیيػا ،)Stress ،)
( Stringersومػػػػػف  بليػػػػػا مػػػػػف المػػػػػة ) ( الفرنسػػػػػیة،Distressوفػػػػػي  الأصػػػػػؿ اشػػػػػتؽ مػػػػػف المػػػػػة )

 (.18، ص2116الیونانیة)عبدالمعطي، 
( ىػي Psychological Stressیشیر الخبراض و المختصػوف النفسػیوف  لػ  حف الضػغط النفسػي )

ضػغط علػ  الجانػب النفسػي للانسػاف، حالة  جياد نفسي للفػرد، و عبػارة عػف نػوع مػف المشػقة و ال
ارجیة و داخلیة، ومدة بقاض ىذه الضغوطات علیػو لیػر محػدد، ویولد ىذا الضغط نتیجة لعوامؿ خ

بعض حو ات تستغرؽ و تػا  صػیرا، وححیانػا تاػوف مػدتيا طػویلا، والمػا طػاؿ الضػغوطات وازدادت 
مػـ تغیػر نسبتيا یفقد الانساف بسببيا التوازف، و تػتد   لػ   نيیػار الأداض المػنظـ لوظػائؼ الجسػـ، 

والمعلػػوـ حف الجانػػب النفسػػي یػػتمر  لیعطػػي  ػػرارات لیػػر د یقػػة،سػػلواو، و تشػػتت تفایػػره، و تدفعػػو 
جػابر (؛ )46 – 45، ص2119حیبػو، )عل  جمین حجزاض الجسـ، وخاصة القلب و ذىنیة الانساف

(؛ 218، ص2113حسػػػػػػػػػػػػػف و النجػػػػػػػػػػػػػػار، (؛ )3751 – 3749/ ص 7، ج1995و افػػػػػػػػػػػػػاني، 
(Gary, 2007, P1036 - 1037.) 
 ػػوة ضػػغوطات خارجیػػة علػػ  نفسػػیة شػػخص مػػا عبػػارة عػػف  وتعػػرؼ الضػػغط النفسػػي حیضػػا بونيػػا  

بطریقػػة صػػعبة للغایػػة تحمليػػا، ونتیجػػة لػػذلؾ یػػتد   لػػ  تغییػػر الحالػػة النفسػػیة لػػذلؾ الشػػخص مػػف 
الطبیعػي  لػػ  وضػن سػػيض، وبػػلا شػؾ یخلػػؽ اخػػتلالا فػي الجانػػب النفسػػي للشػخص، وىػػذا الضػػغط 

) براىیـ، و حالػػػػة الانسػػػػاف الػػػػداخليالنفسػػػػي یػػػػزداد عنػػػػدما لایوجػػػػد التػػػػوازف بػػػػیف تلػػػػؾ الضػػػػغوطات 
یعػػد الضػػغط النفسػػي مػػف (. Sarafino & Smith,1994,p55(؛ )586 – 551، ص1994

الاضطرابات النفسػیة الشػائعة، وىػو ینػتج ااسػتجابة لشػعور الإنسػاف بونػو لیػر  ػادر علػ  الإنتػاج 
اد ، یفشػؿ والتفاعؿ، ولایستطین حف یصبر حماـ مشػااؿ حو صػعوبات تجعلػو فػي وضػن لیػر اعتیػ

 في السیطرة علیو، فتسبب لو مشااؿ نفسیة ممؿ: التوتر و القلؽ و الااتئاب و الشعور بالإجياد 
نمػػػا فػػػي حالػػػة  لػػیس بالضػػػرور  حف ینشػػػو الضػػغط النفسػػػي علػػػ  الانسػػػاف فقػػط فػػػي حالػػػة واحػػدة، واا
بػػر السػػرور و الحػػزف، الحالػػة الجیػػدة و السػػیئة، توجػػد الضػػغوطات علػػ  اػػؿ بشػػر، فعنػػدما یػػوتي خ

حو تحقیػؽ شػيض جیػد، حو سػماع حخبػار جید  ل  الانساف ممػؿ النجػاح فػي  حػدا مجػالات الحیػاة، 
سارة، فإف ذلؾ یسبب توترا نفسیا لػدا الشػخص، وبالممػؿ عنػدما یواجػو الشػخص فشػلا فػي الحیػاة 

 شػػند و) حو یفقػػد شػػیئا لأحػػد ححبائػػو حو یسػػمن حخبػػارا سػػیئة، فػػإف ذلػػؾ حیضػػا یسػػبب تػػوترا نفسػػیا للفػػرد
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 – 439/ ص 8، ع: 1991الطریػػػػػػػػػػػػػػػػر ، (؛  )829 - 772/ ص 35، ع: 2116الأنػػػػػػػػػػػػػػػػور، 
 (.Hellemans, 2009, P1 – 24(؛ )441

 ىناؾ نوعاف مف الاستجابة لدا الناس تجػاه الضػغط النفسػي، بعضػيـ یػدافن و یقػاوـ و لایستسػلـ
للضػػغوطات النفسػػیة، وىػػذا یرجػػن  لػػ  حنيػػـ ح ویػػاض نفسػػیا، حمػػا اكخػػروف فیيربػػوف و ینسػػحبوف و 
یحػػػاولوف التایػػػؼ مػػػن الظػػػروؼ، لأنيػػػـ لایسػػػتطیعوف تحمػػػؿ الضػػػغوطات، لأنيػػػـ ضػػػعفاض نفسػػػیا، 
وتظيػػر ىػػذه الحالػػة حامػػر وضػػوحا عنػػدما یخػػاؼ و یشػػعر الانسػػاف ىنػػاؾ خطػػر علػػ  حیاتػػو، حو 

ه، فیضػطر نتیجػة ىػذه الضػغوطات  لػ  تسػلیـ  لػ  وا ػن التيدیػد الػذ  و ػن فقداف شيض عزیز عنػد
  (.7، ص2121منظمة الأمـ المتحدة، (؛ )21 – 19، ص2119الغریر و حبوحسعد، )علیو
 . البفد التاريخي لدور الضغط النفسي في الحروب: 2

فػػي حسػػـ حللػػب  یتبػػیف لنػػا مػػف خػػلاؿ  راضتنػػا لتػػاریق الحػػروب حف الضػػغط النفسػػي لعػػب دورا مػػتمرا
الحروب و المعارؾ و الصراعات العساریة، ومنذ بدایة نشوض الحػروب علػ  الأرض لجػو الانسػاف 
 لػػػ   سػػػتخداـ الضػػػغوطات النفسػػػیة للتػػػومیر علػػػ  عػػػدوىـ، فعلػػػ  سػػػبیؿ الممػػػاؿ لمػػػا نتصػػػفف تػػػاریق 

نفسػػي الحػػروب فػػي بػػلاد مػػابیف النيػػریف )میسػػوبوتامیا( و عنػػد الشػػعوب القدیمػػة نجػػد حف الضػػغط ال
لعب فیيا دورا ابیرا، واػذلؾ فػي العصػور الوسػط   سػتفاد حللػب القػوات المتحاربػة مػف ىػذا النػوع 
مف الأسلحة، ومف بینيـ تماف  وات المغوؿ السیطرة عل  مساحة ابیرة مف حراضػي دوؿ الأخػرا 
مػػف خػػػلاؿ  سػػػتخداـ العامػػػؿ النفسػػي و الضػػػغوطات النفسػػػیة، وفػػػي فتػػرة وجیػػػزة حسسػػػوا مملاػػػة مػػػف 

خػػػػوؼ فػػػػي المنطقػػػػة، و تمانػػػػوا ترىیػػػػب النػػػػاس مػػػػف خػػػػلاؿ  سػػػػاوة و وحشػػػػیة  واتيـ)حبونػػػػاموس، ال
 (.  31 – 26، ص2114(؛ )سمیسـ، 18 – 15، ص2115

وامػػا حف الحػػروب تخلػػؼ امیػػرا مػػف الػػدمار والخسػػائر البشػػریة، فإنيػػا حیضػػا تتػػرؾ حمػػرا نفسػػیا سػػلبیا 
بػیف الجنػود و النػاس المػدنییف یقتلػوف عل  نفوس البشػر، وذلػؾ لأنيػـ یػروف امیػرا مػف الأشػخاص 

ویصػػػػابوف نتیجػػػػة ليػػػػذه الحػػػػروب، و حامػػػػر ضػػػػحایا الحػػػػروب مػػػػف الجانػػػػب النفسػػػػي ىػػػػـ: النسػػػػاض 
والأطفاؿ، وتستمر تومیرات الضغط النفسػي لفتػرة طویلػة فػي حیػاتيـ، وىػتلاض یتػومروف نفسػیا نتیجػة 

سػػبب الحػػروب ىػػي: الخػػوؼ سػػماعيـ ورتیػػتيـ لمشػػاىد الحػػرب، ومػػف المشػػااؿ النفسػػیة الشػػائعة ب
 (. 3 – 1شاىیف، د. ت، ص) والقلؽ و التوتر

حظيرت لنا الدراسات النفسیة حف العدید مف الأشخاص الذیف عاشوا في زمف الحػروب یعػانوف مػف 
ضػػغوط نفسػػیة، خاصػػة مػػف الخػػوؼ والقلػػؽ والإرىػػاؽ الجسػػد ، ویسػػتغرؽ ىػػذا الأمػػر و تػػا طػػویلا 

حنػػاس عدیػػدة یتػػومروف بشػػدة عنػػد رتیػػة سػػقوط الػػدماض و فقػػداف  لتجػػاوز ىػػذه الحالػػة النفسػػیة، فينػػاؾ
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جزض مف الجسػد، و تعػود  لػیيـ ىػذه الصػور مػف حػیف كخػر، ویحتػاج  لػ  و تػا امیػرا حتػ  یتغییػر 
 (.212/ ص 7ع 4، مج2124العرباو ، ) ىذه الحالة لیصبف الشخص متوازنا نفسیا

عیش في مشيد دمػو ، فػإف لػـ یاػف  ویػا مػف الضغط النفسي لأنو یالجند  و المقاتؿ حامر تومیرا ب
الجانػػػب النفسػػػي لایسػػػتطین حف یقػػػاوـ الضػػػغوطات النفسػػػیة، وتتػػػومر علیػػػو الأسػػػالیب النفسػػػیة التػػػي 
یستخدميا  وات عدوه، فالمقاتلیف بصفتيـ حنيـ بشر  ستجاباتيـ للضػغوطات النفسػیة منقسػمة  لػ  

اػػف الػػبعض اكخػػر یتػػومر امیػػرا بالعامػػؿ نػػوعیف، بعضػػيـ متماسػػؾ و یقاوميػػا و لا تتػػومر علیػػو، ول
النفسػػػي و لا یسػػػتطین حف یصػػػبر علیػػػو، وليػػػذا نػػػرا  ػػػوات تتػػػرؾ سػػػاحات القتػػػاؿ بسػػػبب  ناسػػػارىا 
نفسیا، وليػذا السػبب نجػد حف القػوات الابیػرة و المنظمػة منػذ التػاریق  ىتمػوا بتقویػة الجانػب النفسػي 

  یتمانوا مقاومة الضغط النفسي، ومف لمقاتلیيـ، ودخلوىـ في دورات تدریبیة ليذا الخصوص حت
الناحیػػػة الأخػػػرا علمػػػوا  ػػػواتيـ حسػػػالیب امیػػػرة مػػػف الضػػػغوطات النفسػػػیة لاػػػي یسػػػتخدمونيا تجػػػاه 

(، فالمقاتػػؿ یحتػػاج  لػػ  رفػػن معنویاتػػو و تقویػػة 212 – 219، ص2111سػػمار و عزیػػز، )عػػدوىـ
رؾ سػػاحة القتػػاؿ حمػػاـ الجانػػب النفسػػي لدیػػو حتػػ  یػػتماف حف یسػػتمر فػػي القتػػاؿ و یصػػبر، و لایتػػ

    (.   31 – 22، ص1998الدباغ، عدوىـ)
  سباب إستخدام الضغط النفسي من قبل المغول: .3

اػػاف المغػػوؿ یولػػوف اىتمامػػا ابیػػرا للجانػػب النفسػػي لمحػػاربیيـ، امػػا جعلػػوا منػػو نػػوع مػػف الأسػػلحة 
الأسػػػالیب لتعزیػػػز للتػػػومیر علػػػ  الجانػػػب النفسػػػي لخصػػػوميـ، وليػػػذا الغػػػرض اسػػػتخدموا عػػػددا مػػػف 

الجانػػب النفسػػي والروحػػي لمحػػاربیيـ،  حػػدا الطػػرؽ التػػي اسػػتخدموىا  بػػؿ  رسػػاؿ المحػػاربیف  لػػ  
سػػػاحة المعراػػػة اانػػػت وضػػػعيـ فػػػي عيػػػدة اينػػػة المغػػػوؿ لفتػػػرة مػػػف الو ػػػت لتعزیػػػز  یمػػػانيـ، امػػػا 

وا سیخوضػوف استشاروا الرىباف البوذییف لإبلاليـ بنتیجة المعراة وطلب موافقتيـ عل  ما  ذا اان
حربػػا حـ لا، وفػػي الو ػػت نفسػػو اعتمػػدوا علػػ  الفلایػػیف لتحدیػػد مصػػیر الحػػروب، واػػؿ ىػػذا مػػرتبط 

 (. 3778 – 3777، ص2118عبدالحفیظ، )بالنفسیة المغولیة
والجدیر بالػذار حف المغػوؿ بجانػب  ىتمػاميـ بالجوانػب النفسػیة لمقػاتلیيـ  سػتفادوا حیضػا امیػرا مػف 

ميـ، واعتبروىػا سػلاحا فعػالا لتسػویة حػروبيـ، خاصػة فػي المػدف خلؽ ضغوط نفسػیة علػ  خصػو 
الاردیػػػة التػػػي حػػػاولوا الاسػػػتیلاض علیيػػػا. اػػػانوا مػػػدرایف جػػػدا لػػػذلؾ لأنيػػػـ اػػػانوا یعلمػػػوف حنػػػو  ذا لػػػـ 
مباتا لذلؾ نرا حنو في بدایة ىجماتيـ عل  المناطؽ  یستخدموىا، فإنيـ سیواجيوف مقاومة ابیرة، واا

ة ابیػػرة، لأف الضػػغوط النفسػػیة لػػـ یاػػف ليػػا تػػومیر ابیػػر علػػیيـ. مػػف ناحیػػة الاوردیػػة واجيػػوا مقاومػػ
حخرا، ااف زعمػاض الحػرب وسػااف ىػذه المنػاطؽ  ػادریف عقلیػا علػ  مقاومػة الضػغوط، ولاػف بعػد 
 .  زیادة الضغط النفسي مف  بؿ المغوؿ، ضعفت روح الدفاع تدریجیا وحصبف تومیرىا عل  المنطقة
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غػػػوؿ مػػػف  سػػػتخداـ الضػػػغط النفسػػػي ىػػػو تخویػػػؼ وترىیػػػب خصػػػوميـ، واػػػاف اليػػػدؼ الرئیسػػػي للم
ولتدمیر الجانب النفسي عندىـ بحیث یمانيـ بسيولة السیطرة علػیيـ، وینيػي روح المقاومػة بیػنيـ 
وحت  لایفاروا بالقتاؿ ضػدىـ، ومػف خػلاؿ سػلوايـ الغیػر الانسػاني و عػدـ الرحمػة بػو  شػخص، 

بینيـ، تمانوا مف حف یخلقوا لأنفسـ صورة عند اكخریف  حیث  تلوا و خربوا اؿ شيض بدوف التمیز
بونيـ  وة لاتناسر، ولا یسلـ ححد مف شػرورىـ و حیػاة اػؿ واحػد لیػر فمػف، فػالمغوؿ فػي حملاتيػـ 
علػػ  المنطقػػة حتػػ  الأسػػرا لػػـ یسػػلموا مػػف شػػرورىـ، واػػذلؾ الانسػػاف الغیػػر المحػػارب ممػػؿ ابػػار 

) بػػف الحیوانػػات و الحجػر لػػـ یاونػػوا بعیػدیف مػػف حذاىـ السػف والنسػػاض والأطفػاؿ شػػمليـ القتػػؿ، حتػ 
 (.359/ ص 12الأمیر، د. ت، ج

لـ یر المغوؿ ح  عقبات حخلا یة حو معنویة حماميـ تمنعيـ مف التصرؼ بيذه الطریقة من البشر، 
بػػػؿ اعتبػػػروه ضػػػروریا لارتاػػػاب الفظػػػائن والػػػدمار بػػػیف السػػػااف، و تلػػػوا امیػػػر مػػػف النسػػػاض والأطفػػػاؿ 

، و دمػػروا وحبػػادوا الأمػػااف المقدسػػة، وححر ػػوا عػػددا ابیػػرا الاتػػب والمخطوطػػات، و حعلػػف والمسػػنیف
المغػػوؿ بػػوف اػػؿ مػػف یقػػؼ بػػوجييـ و یقػػاوميـ سػػیفقد حقػػو فػػي الحیػػاة، وليػػذا نػػرا حف الأسػػرا لػػـ 
یسلموا مف  ساوة ىذه القوة، وليذا السبب  نتشرت الخوؼ بیف سػااف المنطقػة بشػاؿ سػرین، فالمػا 

جػػيض  ػػوات المغػػوؿ شػػعر الجمیػػن بػػالخوؼ، وفاػػروا بػػوف حیػػاتيـ فػػي خطػػر ویطلػػب وصػػؿ خبػػر م
 (.87/ ص 13، ج1987 بف امیر، منيـ حف یحاولوا حف یحمي حنفسيـ)

 شتغؿ المغػوؿ بشػاؿ جػد  علػ  تػرؾ حمػر نفسػي ابیػر علػ  جمیػن البشػر، و ػد تمانػوا مػف خػلاؿ 
عػف طریػؽ سػلوايـ و تعػامليـ مػن  فترة  صیرة حف یزرعوا خوفػا امیػرا فػي نفػوس خصػوميـ، وذلػؾ

نتشار القتؿ والدمار الابیر في المنطقة، و اموا بخلؽ الامیػر مػف الضػغط النفسػي علػیيـ  الناس، واا
)  بػػاؿ، حینمػػا ىػػاجموا، ولػػـ یقفػػوا المغػػوؿ بقتػػؿ النػػاس، بػػؿ حتػػ  الحیوانػػات و الحجػػر لػػـ یسػػلـ منيـ

 (.376 – 375، ص1968(؛ )بروالماف، 92، ص2111
 ور الفامل الداخمي لنشية الضغط النفسي:ثانيا: د

 الخو  و الرعب: – 1
یشػیر علمػػاض الػػنفس  لػػ  حف مسػػولة الخػػوؼ ىػػي مػػف ضػػروریات الحیػػاة والمصػػدر الرئیسػػي للتجمػػن 
الاجتماعي، فيي سبب لتجنب المخاطر وتحقیؽ الأمف واستمراریة الحیاة، فضلا عف اونيا دفعػة 

(، لػػو اػػاف الخػػوؼ فػػي سػػیا و 112. ؿ2115تػػان ،  چو رە ميمػػة للبشػػر لاػػي یتایفػػوا مػػن بیئتيـ) و
الطبیعي، ولاف عندما یتجاوز حده ویصؿ الأمر  ل  حد الرعب، فتصبف مخػاطره حامػر وضػوحا، 
و لػػو تػػومیر حابػػر علػػ  الشػػخص، الخػػوؼ ىػػو ححػػد حىػػـ جوانػػب الحالػػة النفسػػیة ل نسػػاف، و بسػػبب 

شخص، مـ یػتمر علػ  الجسػـ الػو، ونتیجػة الضغط النفسي الذ  یخلؽ حالة لیر طبیعیة داخؿ ال
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لذلؾ یولد الامیػر مػف الخػوؼ لػدا الشػخص لأف الموضػوع مػرتبط مباشػرة بحیاتػو ومصیره)حسػف، 
 (. 21 – 16، ؿ2111زاز،  (؛ ) و71، ؿ2119

ىناؾ نوعػاف رئیسػیاف مػف الخػوؼ، النػوع الأوؿ ىػو الخػوؼ الطبیعػي الػذ  یػتمر علػ  اػؿ  نسػاف 
یػػدفن الشػػخص لحمایػػة نفسػػو وتجنػػب شػػيض  ػػد یضػػره، حمػػا النػػوع اكخػػر مػػف فػػي الحیػػاة، ولالبػػا مػػا 

الخوؼ فيو خطر عل  البشر و یماف حف یسبب ضررا للعقؿ والجسـ، لذلؾ تجنب ىذا النػوع مػف 
الخوؼ یحافظ عل  الشخص لیبعده عف الأمراض النفسیة، ویواجو الإنساف بقوة اػلا النػوعیف مػف 

ف حنيػػا تنشػػو داخػػؿ نفسػػو نتیجػػة الضػػغوط الخارجیػػة، الإنسػػاف المخػػاوؼ فػػي الحیػػاة، علػػ  الػػرلـ مػػ
محاط بالخوؼ، ومعو یزداد ویابر باستمرار، ویعتقد البعض حف الخوؼ لیس خاصا بالبشر فقػط، 
بؿ یشمؿ حیضا الحیوانات الأخرا بطرؽ معینة، وىػـ یشػعروف بػالخوؼ، والطریقػة التػي یتفػاعلوف 

 .(5، ؿ2112 نوسور، کێموؿۆ(؛ )ک41، ؿ2116)سبحان ،   بيا من بعضيـ البعض مختلفة
فػػي الماضػػي اانػػت الحیػػاة البشػػریة  ائمػػة علػػ  التوسػػن و الاحتاػػار، ولػػـ تتحقػػؽ ىػػذه التوسػػوعات 
دوف حػػرب وصػػراع، ونتیجػػة لػػذلؾ فقػػد خلقػػت بیئػػة ملیئػػة بػػالخوؼ والقلػػؽ للبشػػر، وتسػػببت  لػػ  حف 

 نيػػـ یشػػعروف بػػالتوتر و الضػػغط النفسػػي یاػافف النػػاس باسػػتمرار ولا یشػػعروف بالأمػػاف نفسػػیا حبػػدا، 
، 2116باسػػتمرار بسػػبب الخػػوؼ مػػف حنيػػـ دائمػػا فػػي صػػراع مػػن حنفسػػيـ ومػػن مػػف حوليـ) ػػانین، 

 .(11ؿ
یمیز علماض النفس بیف نوعي الخوؼ، معتبریف الخوؼ الطبیعي شػیئا طبیعیػا، ولاػف عنػدما یػزداد 

نػدما یصػؿ  لػ  مسػتوا الػذعر، التوتر والخػوؼ ینحػرؼ الشػخص عػف الحالػة الطبیعیػة، خاصػة ع
لأف الشػػخص یفقػػد السػػیطرة، وعنػػدما یخلػػؽ وضػػعا نفسػػیا سػػیئا للشػػخص، فإنػػو یػػتمر علػػ  العقػػؿ 

  (.7، ؿ2118ر،  والجسـ والنفس)بوناو
 لػ  الضػغوطات النفسػیة، ولػـ یجعليػـ  في بدایات حمػلات المغػوؿ لػـ یيػتـ سػااف المػدف الاوردیػة

 1221ىػػ /  617الخوؼ الذ  ااف لدیيـ یتخلوف عف الدفاع عف حرضيـ، لذا نجد حنو في عاـ )
ـ( عنػػدما ىػػاجـ المغػػوؿ مدینػػة ىمػػداف لجػػتا  لػػ  مقػػاومتيـ و منعػػوىـ مػػف السػػیطرة علػػ  المدینػػة، 

ینػػة تمانػػوا مػػف دخوليػػا مػػف ـ( عنػػدما ىػػاجموا مػػرة حخػػرا المد 1221ىػػػ /  618ولاػػف فػػي عػػاـ )
خػػلاؿ بوابػػات المدینػػة، وفرضػػوا حصػػارا شػػدیدا علػػ  المدینػػة، وعػػاملوا بشػػاؿ  اسػػي مػػن سػػاانيا، 
وعملػػوا امیػػرا مػػف القتػػؿ والػػدمار، وحتػػ  ححر ػػوا اػػؿ شػػيض، وعنػػدما ىػػاجموا المدینػػة مػػرة حخػػرا فػػي 

لامیػػر مػػف الرعػػب ـ(، حظيػػروا عنفػػا وتعصػبا حامػػر مػػف ذ   بػػؿ، ناشػریف ا 1224ـ /  621عػاـ )
/  41، ع 2113(؛ )امیػػػػد ، 1911 - 1918/ ص 12 بف الأمیػػػػر، د. ت، جوالقتػػػػؿ والػػػػدمار)

 (.  333 – 332ص
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واجو المغوؿ حیضا الامیر مف المقاومة مف سااف المدینة حمناض  دوميـ لاحػتلاؿ مدینػة مرالػة فػي 
ریف علػػػػ  تحمػػػػؿ ـ(، ممػػػػا یوضػػػػف حف  ػػػػادة وسػػػػااف المدینػػػػة اػػػػانوا  ػػػػاد 1221ىػػػػػ /  618سػػػػنة )

ـ(، عنػدما ىػزـ المغػوؿ مػرة حخػرا، ىػاجموا  1223ىػػ /  621الضغوط النفسیة، ولاف في سػنة )
المدینة مجددا، ىذه المرة باعتماد سیاسة حشد مف  بؿ، ومف خلاؿ تنفیذ الامیر مف القتؿ والتدمیر 

ميمػػا لسػػقوط  والخػػراب، نشػػروا الامیػػر مػػف الرعػػب بػػیف النػػاس، واانػػت ىػػذه الضػػغوط النفسػػیة سػػببا
 62، ص2115( ؛ )العلیػػاو ، 1911/ ص 12 بف الأمیػػر، د. ت، جالمدینػػة فػػي حیػػد  المغػػوؿ)

 . (222، ؿ2115ر،  نوه ؛ )ئو( 63 -
خلاؿ اليجوـ عل  مدینة میافار یف واجو المغوؿ مقاومة شرسة مف  بؿ حااـ المدینة الملؾ اامؿ 

ـ(  1238-1218ىػػػ /  635-614ناصػػر الػػدیف محمػػد بػػف الملػػؾ مظفػػر شػػياب الػػدیف لػػاز  )
رىػػػاؽ  واتػػػو  ضػػػطر الملػػػؾ لاتخػػػاذ  ػػػرار تسػػػلیـ  وسػػػاانيا، لاػػػف بسػػػبب الضػػػغط النفسػػػي المتزایػػػد واا
لاا نویػاف مػف  المدینة للمغوؿ، وبيذا تماف القادة العساریوف المغوؿ یاشموت و سوبوتا  نویاف واا

/ 12ابف الأمیػر، د.ت، جمدینػة)دخوؿ المدینة، الػذیف الفيػـ ىولااػو بميمػة الاسػتیلاض علػ  ىػذه ال
(، ولاف الملؾ الاامؿ بعد عودتو مف زیػارة 111 – 999، ؿ2.23امیف و حسف، (؛ )1944ص

ـ( تراجػػن عػػف مو فػػو للمغػػوؿ، و ػػاـ بطػػرد مممػػؿ المغػػوؿ  1252ىػػػ /  651لمناػػو خػػاف فػػي عػػاـ )
ة مدینػػة و تػػؿ  سیسػػیيـ، وفػػي الو ػػت نفسػػو رفػػض طلػػب مناػػو خػػاف الانضػػماـ  لػػ   واتػػو لمياجمػػ

بغداد، واذلؾ رفض طلب ىولااو التنازؿ عف مدینة فمد للروماف، عل  الرلـ مف حف الملؾ اامؿ 
اػاف یعلػػـ جیػدا حف ىػػذا التصػرؼ سػػتتد   لػػ   طػن جمیػػن العلا ػات مػػن المغػوؿ، وسػػتمیر رد فعػػؿ 
سػػلبي مػػف المغػػوؿ، ولاػػف بسػػبب  ػػوة الملػػؾ فػػي ذلػػؾ الو ػػت، لػػـ یيػػتـ بالضػػغوط النفسػػیة واسػػتعد 

ذلؾ، وليذا الغرض حرسؿ رسالة  لػ  الملػؾ ناصػر یوسػؼ، حػااـ شػماؿ الشػاـ، لمسػاعدتو عنػدما ل
 (236 – 235/ ص 28، ع2124ىیاؿ، )یياجمو المغوؿ

علػػ  الػػرلـ مػػف حف عػػددا ابیػػرا مػػف القػػادة فػػي المػػدف الاردیػػة تمانػػوا مػػف الصػػمود حمػػاـ الضػػغوط 
ندما رحوا وحشیة و سوة المغػوؿ، ومػف الػذیف النفسیة،  لا حف بعضيـ تومروا بالضعوطات النفسیة ع

تومروا بذلؾ حػااـ مدینػة سػرت عنػدما رحا وحشػیة و عػدـ الرحمػة مػف المغػوؿ  ضػطر حف یستسػلـ 
)ابف للمغػػوؿ، وطلػػب مػػنيـ معاىػػدة سػػلاـ وىدنػػة، واػػاف اػػؿ ذلػػؾ بسػػبب خػػوؼ شػػدید مػػف المغػػوؿ

  (.333/ ص 41، ع 2113(؛ )امید ، 1944/ ص12الأمیر، د.ت، ج
ـ( تمانػػوا مػػف السػػیطرة  1231ىػػػ /  628ما ىػػاجـ المغػػوؿ مػػدینتي فمػػد و حرزیػػف فػػي عػػاـ )عنػػد

علیيمػػػا بسػػػيولة، لأف حاػػػاـ ىػػػاتیف المػػػدینتیف  ػػػرروا تسػػػلیـ المدینػػػة سػػػلمیا، بحجػػػة حنيػػػـ سػػػیحموف 
المدینػػة مػػف الػػذبف والػػدمار، وخوفػػا مػػف حف تاػػوف مصػػیر مػػدینتيـ ممػػؿ مصػػیر المػػدف الأخػػرا فػػي 
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امػػا یشػػیر المصػػادر التاریخیػػة  لػػ  حنيػػـ استسػػلموا خشػػیة علػػ  مصػػیرىـ، وفاػػروا المنطقػػة، ولاػػف 
حامػػػػػر فػػػػػي مصػػػػػالحيـ الشخصػػػػػیة، ولػػػػػذلؾ طلبػػػػػوا مػػػػػف المغػػػػػوؿ معاىػػػػػدة سػػػػػلاـ لإنقػػػػػاذ حیػػػػػاتيـ و 

 (.1112 - 1111، ؿ2123)امیف و حسف، منصبيـ
دف مػػاردیف ونتیجػػة للخػػوؼ والترىیػػب الػػذ  نشػػره المغػػوؿ تمانػػوا مػػف السػػیطرة بشػػاؿ سػػرین علػػ  مػػ

ونصیبیف وسنجار، لأف الأمااف التي احتلوىا سابقا  اموا فیيا بامیر مف القتؿ والدمار و الخراب، 
ومف خلاؿ ىذا نشروا خوفا و رعبا امیرا بیف الناس، وخلقوا ضغطا نفسیا علیيـ، و حدا ىذا  لػ  

/  41، ع 2113 )امید ،انخفاض معنویات الناس و حف یتراوا فارة الدفاع عف وطػنيـ و ناسػيـ
 (.333ص
 الضف  النفسي لدى بفض من القادة السياسيين و الفسكريين: – 2

لػػػیس اػػػؿ البشػػػر متشػػػابيیف مػػػف حیػػػث المعتقػػػدات والمسػػػتوا الفاػػػر ، لػػػذلؾ فػػػإف الضػػػغط النفسػػػي 
یختلػؼ مػف شػخص كخػر، المػا اػاف شػخص  ػػو  مػف ىػذیف الجػانبیف فیاػوف ح ػؿ عرضػة لتػػومیر 

یيـ، ولاف الػذیف یعػانوف مػف ضػعؼ فػي الجانػب المعتقػد  و الفاػر  التوتر و الضغط النفسي عل
سیتومروف بالتواید بالتوتر، لذلؾ یحتاج الانساف  ل  تعزیزىـ مف الناحیة الفاریة والنفسیة لمواجيػة 

 (.81، ص2119الضغوطات النفسیة)حیبو، 
ؿ فتػػرة حمػػػلات لػػـ یاػػف حاػػػاـ المػػدف الاوردیػػػة متشػػابيیف مػػػف حیػػث  ػػوة معتقػػػداتيـ وحفاػػارىـ خػػػلا

المغػػوؿ، فنجػػد معظػػـ ىػػتلاض اػػانوا ح ویػػاض فػػي ىػػذه الجوانػػب، لػػذلؾ اانػػت التػػومیرات النفسػػیة علػػیيـ 
 لیلا، ولاف بعض منيـ لأنيـ اانوا ضعفاض مف ىذه الجوانػب فلػـ یسػتطیعوا حف یقػاوموا المغػوؿ و 

انیة دور ابیػر خلػؽ استسلموا سریعا، وااف لتيدیدات المغوؿ و تصرفاتيـ الوحشػیة و الغیػر الانسػ
الػػػامیرات النفسػػیة علػػیيـ، لػػذا تحػػرؾ ىػػتلاض للتقػػرب مػػف المغػػوؿ لإنقػػاذ حیػػاتيـ، وىػػذا سػػاعد المغػػوؿ 
امیرا للاستیلاض عل  مساحة ابیرة فػي المنطقػة خػلاؿ و ػت محػدود، ومػف بػیف حولئػؾ الػذیف تػومروا 

الػػػػػدفاع ضػػػػػد  بالضػػػػػغط النفسػػػػػي اػػػػػاف حػػػػػااـ مدینػػػػػة ىمػػػػػداف، الػػػػػذ   ػػػػػرر تسػػػػػلیـ المدینػػػػػة وعػػػػػدـ
)الػػداىوؾ، (؛ 94/ ص 17، ج1987(؛ ) بػػف امیػػر، 286/ ص 13، ج2113الػػذىبي، المغوؿ)
 (.88 – 87، ص2115

ـ(،  1258ىػػ /  656لـ یتعب امیرا المغوؿ في السیطرة عل  مدینتي ارمنشاه وحلواف في سنة )
ائفیف مف المغوؿ حف لأف سلطات ىذه المدف  رروا تسلیـ المدینة وعدـ الدفاع عنيا، لأنيـ اانوا خ

یرتابػػوا جػػرائـ الوحشػػیة فػػي مػػدنيـ، وتػػومروا امیػػروا بالضػػغوطات النفسػػیة بمػػا مارسػػوا المغػػوؿ ضػػد 
حىالي المنطقة، ومف خلاؿ ىذه الضغوطات تماف المغػوؿ مػف الوصػوؿ  لػ  حطػراؼ مدینػة بغػداد 

ف الاوردیػػة فػػي فتػػرة  صػػیرة وبسػػرعة، واػػاف للضػػغوطات النفسػػیة دور ابیػػر فػػي سػػقوط معظػػـ المػػد
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فػػػي المشػػػرؽ الإسػػػلامي، ومػػػف العوامػػػؿ التػػػي اػػػاف ليػػػا دور فػػػي خلػػػؽ الضػػػغوطات النفسػػػیة ىػػػي 
الممارسػػػات الوحشػػػیة و التدمیریػػػة للمغػػػوؿ و نشػػػر الخػػػوؼ و الرعػػػب بػػػیف البشػػػریة و عػػػدـ وجػػػود 
التعاوف بیف  وا المنطقة لتمانيـ مف و ػوؼ ضػد المغػوؿ، واػذلؾ  ضػعاؼ الإیمػاف بفاػرة الػدفاع 

   (.233/ ص 28، ع2124ىیاؿ، )نفس و الوطف بو  ممفعف ال
ومػػف بػػیف الػػذیف تػػومر امیػػرا بالضػػغوطات النفسػػیة الملػػؾ الناصػػر یوسػػؼ حػػااـ شػػماؿ بػػلاد الشػػاـ، 
وبسبب خوفو مف المغوؿ لـ یاف مستعدا لمسػاعدة الملػؾ الاامػؿ ناصػر الػدیف محمػد حػااـ مدینػة 

ؿ رسمي  طلب منو المساعدة للدفاع عف المدینػة، میافار یف، وعل  الرلـ حف حااـ میافار یف بشا
والملؾ الناصر ااف مف بیف الذیف ذىبوا لزیارة المغوؿ، وحعلػف ولائػو للمغػوؿ و اعتػرؼ بيػـ، وفػي 
مقابػػؿ ذلػػؾ طلػػب مػػنيـ حمایػػة حیاتػػو، وعنػػدما   تػػرب  ػػوات المغػػوؿ مػػف بػػلاد الشػػاـ تسػػلـ الملػػؾ 

ىیاػػػػؿ، )(؛ 57 – 56/ ص 94، ع2122 )عباس و حسػػػػیف، الناصػػػر منطقتػػػػو ليػػػػـ دوف مقاومػػػة
 (.236 – 235/ ص 28، ع2124

اما لـ یقبؿ الملػؾ الناصػر یوسػؼ مػد یػد المسػاعدة للملػؾ الاامػؿ، حیضػا تقػرب حاػاـ الموصػؿ و 
ماردیف للمغػوؿ، واػذلؾ تعػاوف القائػد الأرمنػي ىػایموـ المغػوؿ، واػؿ ذلػؾ جعػؿ مػف ميمػة المغػوؿ 

 (.238 – 237/ ص 28، ع2124ىیاؿ، )سيلا للسیطرة عل  مدینة میافار یف
اػػاف حػػااـ مدینػػة الموصػػؿ )میػػر بػػدر الػػدیف لتلػػت( مػػف بػػیف القػػادة الػػذیف تػػومر امیػػرا بالضػػغوطات 
النفسػػػیة، وليػػػذا حػػػاوؿ التقػػػرب مػػػف المغػػػوؿ بسػػػبب الخػػػوؼ مػػػنيـ، وحتػػػ  حنػػػو سػػػاعد المغػػػوؿ فػػػي 

عػػف المدینػػة، وىػػذا جعػػؿ مياجمػػة مدینػػة حربیػػؿ، وعلػػ  الػػرلـ حف حػػااـ حربیػػؿ مػػن الأىػػالي دافعػػوا 
الأمر صعبا حماـ المغوؿ للسیطرة علیيػا، وبعػد مػرات عدیػدة حتػ  تماػف المغػوؿ  حػتلاؿ المدینػة، 
واػػػاف ذلػػػػؾ بعػػػدما زاد المغػػػػوؿ الضػػػغوطات النفسػػػػیة علػػػ  المدینػػػػة، وفػػػرض حصػػػػار شػػػدید علػػػػ  

حداث الامیر مف الدمار فیيا، اػاف القػادة الػذیف تعػاونوا ودعمػوا  ػوا ت المغػوؿ فقػط مػف المدینة، واا
) بف حجػػػؿ مصػػػالحيـ الشخصػػػیة، بيػػػدؼ حمایػػػة سػػػلطتيـ وحیػػػاتيـ، ولػػػـ یيتمػػػوا بالمصػػػلحة العامػػػة

ىػػػػػ.ش ، 1362(؛ )ىمػػػػداني، 245/ ص6(؛ ) بػػػػف واصػػػػؿ، د. ت ، ج167، ص1958العمیػػػػد، 
 (.721 – 716ص
 عدم الوحدة و روح التفاون: – 3

بػػیف شػػعوب العػػالـ وعػػدـ وجػػود التعػػاوف بیػػنيـ یػػتد   لػػ  حالػػة مػػف عػػدـ  والمػػا اػػاف ىنػػاؾ  نقسػػاـ
المقػػة و الیػػوس بیػػنيـ، وممػػا یػػتد   لػػ  خلػػؽ ضػػغطا نفسػػیا ابیػػرا علػػ  الجمیػػن، وینشػػو نتیجػػة ذلػػؾ 
القلػػؽ و الخػػوؼ، ویصػػبف النػػاس لیػػر فمنػػیف مػػف ممتلاػػاتيـ و حیػػاتيـ، ولیػػر مسػػتقریف عقلیػػا و 

لػػػػة انعػػػػداـ الأمػػػػاف وانعػػػػداـ الأمػػػػاف النفسػػػػي تتػػػػدىور الظػػػػروؼ والمػػػػا اانػػػػت الأمػػػػة فػػػػي حا ،نفسػػػػیا



 

 70 

L دور الضغوطات النفسية في سقوط المدن الكوردية 
  Jم(1260 – 1220هـ /  658 – 617خلال الحملات المغولية)

 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :10 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

الاجتماعیػػة والمعیشػػیة عنػػدىـ، ولا یاػػوف النػػاس متواػػدیف مػػف حیػػاتيـ وممتلاػػاتيـ، ویخػػافوف مػػف 
 5، ج1986الذىبي، )فقدانيا في ح  و ت، وبالضبط ىذا الوضن ااف سائدا في فترة حاـ المغوؿ

 (.125 – 123، ؿ2116دلیس ،  (؛ )بو117/ ص
المغوؿ اانت العالـ الإسلامي منقسمة و مشتتة تماما، واانوا یقاتلوف ویتحػاربوف فترة حملات في 

، 12باسػػتمرار، واػػؿ ىػػذا حرىػػؽ عقػػوؿ المحػػاربیف والسػػااف المػػدنییف )ابػػف الأمیػػر، د.ت.، المجلػػد 
(، والمػػػػدف 143، ص. 2111؛   بػػػػاؿ، 87، ص. 13، المجلػػػػد 1987؛ ابػػػػف امیػػػػر، 359ص. 

ممؿ با ي حنحاض العػالـ الإسػلامي فػي حالػة مػف الفوضػ  و عػدـ الاسػتقرار، ونتیجػة ليػذا  الاوردیة
الوضن برزت حالة مف عدـ المقة والقلؽ بیف الناس ، لأنيـ لـ یمقوا بالسػلطات فػي حمایػة حیػاتيـ 

(؛ 176، ص2117القلانسػػػي، )وممتلاػػػاتيـ، ولػػػـ یعتقػػػدوا بونيػػػا  ػػػادرة علػػػ  حمػػػایتيـ مػػػف المغػػػوؿ
 (.  125 - 123، ؿ2116 ، دلیس )بو

بعض  وا العالـ الإسلامي اانت متنافرة ومتنا ضة لدرجة حنو ااف یرا مػف الطبیعػي حف تتحػد و 
تتعاوف من عدو ممؿ المغوؿ، واؿ ذلؾ مف حجؿ البقاض و تدمیر منافسو الداخلي، ولذا سار ىناؾ 

ـ وحعلنػػوا اسػػتعدادىـ لوضػػن تعػػاوف بػػیف بعػػض القػػوا الداخلیػػة مػػن المغػػوؿ، و ػػدموا تنػػازؿ ابیػػرة ليػػ
ىػػ . ش،  1362(؛ )ىمػداني، 245/ ص 6 بػف واصػؿ، د. ت، ج)حراضیيـ تحت سػیطرة المغػوؿ

 (. 721 - 718ص
حدا عدـ الانسجاـ و الوحدة بػیف القػوات العسػاریة فػي العػالـ الإسػلامي  لػ  ضػعؼ مػو فيـ حمػاـ 

لمنطقػػػة، فاعتقػػػدوا حنيػػػـ لا المغػػػوؿ، ونتیجػػػة ليػػػذا الوضػػػن خلقػػػت حالػػػة نفسػػػیة سػػػیئة لػػػدا سػػػااف ا
یسػػتطیعوف الػػدفاع بمفػػردىـ، وعنػػدما لػػـ تجػػد ىػػذه القػػوا مػػف اكخػػریف المسػػاعدة  ضػػطر  لػػ  حف 

، 2121)حسػف، یطلب مف المغوؿ  براـ اتفاؽ معيػـ، لأنيػـ اػانوا یخػافوف علػ  حیػاتيـ ومصیرىـ
 (.  575ىػ . ش، ص 1362ىمداني، (؛ )286 - 189ؿ

وات المناطؽ الاوردیة  بؿ وصوؿ المغوؿ، حیػث اانػت اػؿ  ػوة مػف ااف ىناؾ صراع ابیر بیف  
 ػػػوات المنطقػػػة تحػػػاوؿ السػػػیطرة علػػػ  المنػػػاطؽ الوا عػػػة تحػػػت سػػػیطرة القػػػوة الأخػػػرا، ولمػػػا ىػػػاجـ 
المغػػوؿ علػػ  المنطقػػة  نقسػػـ القػػوات المتواجػػدة فػػي المنطقػػة  لػػ  مػػو فیف،  ختػػار بعضػػيـ الػػدفاع 

خػػر  ختػػار الاستسػػلاـ وعقػػد تحػػالؼ مػػن المغػػوؿ، وىػػو مػػا والمواجيػػة ضػػد المغػػوؿ، لاػػف الجػػزض اك
 329، ؿ 1963(؛ ) فطاف، 357/ص2، ج 1975اعتبره با ي المسلمیف خیانة وجبنا)الغساني، 

– 331) . 
عاش الشػرؽ الإسػلامي  بػؿ حمػلات المغػوؿ حػروب و صػراعات طویلػة بػیف الخػوارزمییف والقػوا 

لمنطقة بسبب ىذه الحروب، وخلفت امیر مػف القتػؿ الأخرا في المناطؽ الاوردیة، و د استنزفت ا
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و الخراب و الدمار، وااف سببا مباشرا لخلؽ التوتر و الضغط النفسي علیيـ، لأنيـ اانوا یقاتلوف 
عل  جبيتیف: القتػاؿ ضػد الخػوارزمییف، ومػف ناحیػة حخػرا القتػاؿ ضػد المغػوؿ، وىػذا الوضػن حمػر 

(؛ ) بػػػػػػػف 311 – 311/ ص7، ج1972ار ، )الػػػػػػػدوادامیػػػػػػػرا علػػػػػػػ  روح المقاومػػػػػػػة ضػػػػػػػد المغوؿ
(، مػػف 261/ ص6، ج1932(؛ ) بػػف تغػػر  بػػرد ، 374 - 315/ ص22، ج2113الجػػوز ، 

حروب الخػوارزمییف مػن القػوا الأخػرا فػي ذلػؾ الو ػت حدت  لػ   رىػاؽ الجنػود و الناحیة الأخرا 
لجزیػرة وحرمینیػا، الناس، وتسػبب بامیػر مػف الػدمار فػي المنطقػة، ولاسػیما فػي مػدف امیػرة فػي بػلاد ا

وحمر ىذا الوضن عل  الناحیة النفسػیة، وولػد ضػغطا نفسػیا ابیػرا علػیيـ، فػتماف المغػوؿ الاسػتفادة 
(؛ )لسػػػترنج، 236/ ص1، ج1956)المقریػػػز ، مػػػف ىػػػذا الوضػػػن لازدیػػػاد الضػػػغط النفسػػػي علیيـ

 (.218،ص 1954
حسف الحاؿ مف الشرؽ الإسػلامي، ولـ یاف المدف الاوردیة في بلاد الجزیرة الفراتیة و بلاد الشاـ ح

وااف ىناؾ حروب و صراعات بیف القوا الداخلیة في المنطقة  بؿ مجيض المغػوؿ، وخاصػة بػیف 
 ادة الأیوبییف حنفسيـ مف الناحیة، وبیف الأیوبییف و الخوارزمییف و الممالیؾ مف الناحیة الأخرا، 

، 1953قػػػػػػة امیرا)النسػػػػػػو ، واػػػػػػذلؾ ىجمػػػػػػات الصػػػػػػلیبییف حرىقػػػػػػت القػػػػػػوات المتواجػػػػػػدة فػػػػػػي المنط
 (. 321/ ص 6، ج1932(؛ ) بف تغر  برد ، 146/ص 3(؛ )ابو الفداض، د. ت، ج325ص

الجزیػػرة وبػػلاد الشػػاـ الشػػمالیة اانػػت فػػي صػػراع مػػن  ػػوا  بػػلادامػػا حف  ػػوات السػػلاجقة الػػروـ فػػي 
تعػاونوا المنطقة، وااف ىػذا حیضػا حمػر علػ  الجانػب النفسػي للنػاس، ولمػا جػاض المغػوؿ سػاعدوىـ و 

معيػػـ للاسػػتیلاض علػػ  بعػػض المنػػاطؽ، ومنيػػا مدینػػة میافػػار یف لأنيػػـ اػػانوا فػػي خػػلاؼ مػػن حػػااـ 
 – 292/ 5(؛ ) بػػػػػف واصػػػػػؿ ، د. ت،  ج 491 – 489/ ص 3، ج1978) بف شػػػػػداد،  المدینػػػػػة
 (.726ىػ.ش، ص1362(؛ )ىمداني، 296

 تدهور ا حوال الفامة لمفالم الإسلامي: – 4
نعاسػػت الحالػػة السػػیئة   سػػتفاد المغػػوؿ امیػػرا مػػف حالػػة تػػدىور الأحػػواؿ العامػػة للعػػالـ الإسػػلامي، واا

للجانػػب السیاسػػي علػػ  جمیػػػن جوانػػب الأخػػرا، ولاسػػیما الحالػػػة الا تصػػادیة و الاجتماعیػػة، وفػػػي 
النيایة حمر عل  الجانب النفسي لجمین حطیاؼ المجتمػن، واشػتغؿ المغػوؿ امیػرا علػ  ىػذا الجانػب 

الضغط النفسي عل  المنطقة، واػاف ىنػاؾ خػلاؼ وصػراع شػدید بػیف  ػوات المنطقػة، وىػذا  وزادوا
حدا خلػػؽ فجػػوة ابیػػرة بػػیف السػػلطات الحاامػػة والشػػعب، ممػػا نػػتج عنػػو ضػػغط نفسػػي ابیػػر وميػػد 

/  28، ع2124ىیاػػػػػؿ، (؛ )4، ص2115)الػػػػػداىوؾ، الطریػػػػػؽ للمغػػػػػوؿ للسػػػػػیطرة علػػػػػ  المنطقة
 (.226ص
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ىنػػػػاؾ صػػػػراعات و نزاعػػػػات بػػػػیف القػػػػوا السیاسػػػػیة، وخاصػػػػة بػػػػیف  ففػػػػي الجانػػػػب السیاسػػػػي اػػػػاف
الخوارزمییف و حمراض الأاراد في المنطقة، واانت حیضا الخلافػة العباسػیة علػ  علا ػات سػیئة جػدا 
نعاػس ىػذه الحالػة الصػعبة علػ  حیػاة العامػة للشػعب، وتػدىور الحالػة السیاسػیة  من ىذه القػوا، واا

ل  الجمیػن، ممػا ميػد الطریػؽ حمػاـ القػوا الخارجیػة للسػیطرة حدا  ل  بروز الضغوطات النفسیة ع
، 2112الصػػػاو ، )علػػػ  المنطقػػػة، ولاسػػػیما المغػػػوؿ و الصػػػلیبیف  سػػػتفادوا امیػػػرا مػػػف ىػػػذا الوضػػػن

 (. 12 – 11، ص2115(؛ )الداىوؾ، 51 – 41ص
لعت مف الناحیة الا تصادیة اانت المنطقة حیضا في وضن سيض نتیجة للحروب الامیرة التػي انػدو  

فػػي المنطقػػة، وامػػا ىػػو معػػروؼ حف الجانػػب الا تصػػاد  ینػػتعش و یتطػػور لمػػا یاػػوف ىنػػاؾ حالػػة 
سلاـ في المنطقة،  لأف الحراة الا تصادیة تتطلػب جػوا مػف السػلاـ واليػدوض، وعػدـ وجػود الحػرب 
و الػػدمار فیيػػا، فالعػػالـ الإسػػلامي بشػػاؿ عػػاـ و المػػدف الاوردیػػة بشػػاؿ خػػاص اانػػت تعػػیش فػػي 

اد  سػػػػيض، لأنيػػػػا اانػػػػت دائمػػػػا مسػػػػرحا للصػػػػراعات السیاسػػػػیة و الحػػػػروب الطویلػػػػة، وضػػػن ا تصػػػػ
واستغؿ المغوؿ ىذا الوضن وتمانوا مف خلاؿ الجانب الا تصاد  یخلقوا ضغطا نفسیا ابیرا عل  
المنطقة، ومف  حدا سیاساتيـ الحربیة فرض حصار   تصاد  شدید عل  المدف  بػؿ مياجمتيػا، 

حىالي المدف الاوردیة في بدایاتيا  اوموا المغػوؿ و دافعػوا عػف مػدنيـ،  ونجد حف امیر مف حااـ و
ولاف في النيایة  ستسلموا بسبب الوضن الا تصاد  السػيض نتیجػة حصػار المغػوؿ علػیيـ، وخیػر 
ممػاؿ علػػ  ذلػؾ مدینػػة حربیػػؿ و میافػار یف عنػػدما تماػػف حىػالي تلػػؾ المػػدینتیف مقاومػة المغػػوؿ لمػػدة 

)الػػػػداىوؾ، ر علػػػػیيـ الحصػػػػار الإ تصػػػػاد   ػػػرورا تسػػػػلیـ مػػػػدینتيـ للمغوؿطویلػػػة، ولاػػػػف عنػػػػدما حمػػػ
 (.  94 – 93، ص2115

البعد الا تصاد  ىو ححد الأسباب الرئیسػیة لتػدىور الحالػة النفسػیة للشػعب وخلػؽ التػوتر النفسػي، 
و د فقدت العدید مف القوا عبر التاریق  درتيا عل  الدفاع عػف نفسػيا بسػبب الوضػن الا تصػاد  

يض للمحػػاربیف، ونتیجػػة لػػذلؾ تػػـ ىػػزیمتيـ، علػػ  الػػرلـ مػػف حف القػػوة لػػـ تاػػف  لیلػػة مػػف حیػػث السػػ
الأعػػداد والمعػػدات الحربیػػة، ولاػػف بسػػبب صػػعوبة الجانػػب الا تصػػاد  حمػػرت امیػػرا علػػ  الجانػػب 
النفسػػػػي للمحػػػػاربیف، واسػػػػتفاد المغػػػػوؿ مػػػػف الحالػػػػة السػػػػیئة للمحػػػػاربیف مػػػػف الجانػػػػب الا تصػػػػاد  و 

وا مف السیطرة عل  بعػض المنػاطؽ لأف المحػاربیف مػا اػانوا مسػتعدیف للقتػاؿ، لأف النفسي، وتمان
، 2112الصػػػاو ، ) الضػػػغوطات النفسػػػیة اانػػػت علػػػیيـ امیػػػرا بسػػػبب الوضػػػن الا تصػػػاد  السػػػيض

 (. 69 – 65ص
وااف الحصار الإ تصاد  سلاح مػتمر اسػتخدـ مػف  بػؿ المغػوؿ، خاصػة فػي المنػاطؽ التػي اػاف 

لسػیطرة علیيػػا بػالحرب، بسػبب صػعوبة الماػػاف جغرافیػا و الػدفاع الباسػؿ مػػف مػف الصػعب علػیيـ ا
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 بػػؿ السػػااف ضػػد المغػػوؿ، التػػي لػػـ یػػتماف المغػػوؿ مػػف السػػیطرة علیيػػا بسػػيولة، لػػذلؾ لجػػووا  لػػ  
فرض حصار ا تصػاد  شػدید علػ  المدینػة، واػذلؾ اسػتخدموا ذلػؾ لغػرض تجویػن وىزیمػة سػااف 

یػػػػػن الجيػػػػػات، حتػػػػػ  یضػػػػػطر النػػػػػاس فػػػػػي النيایػػػػػة للمطالبػػػػػة المدینػػػػة، وحاصػػػػػروا المدینػػػػػة مػػػػػف جم
بالاستسلاـ بونفسيـ. اما طبقوا ىذه السیاسة من سااف حربیؿ بعػد محػاولتيـ الاسػتیلاض علیيػا عػدة 

وشػػػاح و حبوعمػػػارة، )مػػػرات لاػػػنيـ لػػػـ یتمانػػػوا، وعنػػػدما جربػػػوا الحصػػػار الا تصػػػاد  الشػػػدید نجحػػػوا
 (.   14، ص2118

اػػػػػاف العػػػػػالـ الإسػػػػػلامي بشػػػػػاؿ عػػػػػاـ والمنػػػػػاطؽ الاوردیػػػػػة بشػػػػػاؿ خػػػػػاص متػػػػػدىور مػػػػػف الناحیػػػػػة 
الاجتماعیػػػػة، واانػػػػت ىػػػػذه الحالػػػػة نتیجػػػػة للجوانػػػػب السیاسػػػػیة والا تصػػػػادیة السػػػػیئة فػػػػي المنطقػػػػة، 
وانتشػػرت العدیػػد مػػف المفاسػػد فػػي المجتمػػن ممػػؿ السػػر ة، وارتفػػاع حسػػعار السػػلن واحتاػػار الأشػػیاض، 

 ػػػات بػػػیف العػػػائلات، واػػػؿ ذلػػػؾ اػػػاف نتیجػػػة الوضػػػن العػػػاـ فػػػي الػػػبلاد، ومػػػف الناحیػػػة وانيیػػػار العلا
الأخػػرا بسػػبب حف المسػػتولیف لػػـ یاونػػوا علػػ  وعػػي بالوضػػن فػػي الػػبلاد فػػي ذلػػؾ الو ػػت، بسػػبب 
الصػػػػراعات الداخلیػػػػة واليجمػػػػات الخارجیػػػػة، فقػػػػد حدا ذلػػػػؾ  لػػػػ  خلػػػػؽ ضػػػػغط نفسػػػػي شػػػػدید علػػػػ  

 (. 16 – 11، ص2115)الداىوؾ، المجتمن
 ثالثا: دور المغول لخم  الضغط النفسي:

 التطر  و التفصب عند المغول: – 1
یعػػػرؼ المغػػػوؿ بػػػونيـ  ػػػوة متطرفػػػة ومتشػػػددة فػػػي العػػػالـ الإسػػػلامي، واػػػؿ ىػػػذا یعػػػود  لػػػ  سػػػلوايـ 
وتصرفاتيـ في المنطقة، اػانوا یعیشػوف فػي منػاطؽ یصػعب الوصػوؿ  لیيػا، ویربػوف الماشػیة، ولػـ 

لحضریة و العمرانیة، واعتمػدوا علػ  الأشػخاص الأ ویػاض جسػدیا لػدعـ حیػاتيـ یشاراوا في الحیاة ا
القاسػیة، ليػذا السػبب اػاف المغػوؿ ح ویػاض وذو   ػوة ابیػرة، واػاف لػدیيـ عػدد مػف القػادة المتطػرفیف 
بیػػػنيـ، حبػػػرزىـ جنایػػػز خػػػاف، ىولااػػػو، وتیمورلنػػػؾ، جعليػػػـ یظيػػػروف اقػػػوة ىائلػػػة وعنیفػػػة، واػػػاف 

قوـ عل  توجیو الناس  ل  حیػاة العنػؼ والسػلطة، ولعبػت شخصػیتيـ دورا فػي حسلوبيـ في العمؿ ی
نشر الامیر مف الخوؼ والضغط النفسي عل  خصوميـ، وىذا جعؿ المغػوؿ ینشػروف الخػوؼ فػي 

 (.41 – 31، ص2115)الداىوؾ، (؛ 69 – 62/ ص 1، ج2117)الجویني، المنطقة
ائمػػا علػػ  التعصػػب القبلػػي والعشػػائر ، سػػبب فخػػر لعنػػؼ المغػػوؿ اػػاف نمػػط حیػػاتيـ، الػػذ  اػػاف  

اػػػانوا یعتمػػػدوف بشػػػاؿ ابیػػػر علػػػ  القػػػوة، ویلجػػػتوف  لػػػیلا للتفػػػاوض، واػػػاف المغػػػوؿ ماػػػونیف مػػػف 
مجموعػة مػف القبائػؿ والعشػػائر، و ػد شػالوا اتحػػادا  بلیػا  ویػا فیمػا بیػػنيـ، جمػیعيـ مطیعػوف لػػرئیس 

بیػػنيـ حعطػػتيـ القػػوة، وجعلػػتيـ واحػػد، اػػانوا یػػدعموف بعضػػيـ الػػبعض بشػػاؿ ابیػػر، وىػػذه الوحػػدة 
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، 2121(؛ )حسػػػػف،  375، ؿ2111)توفیػػػػؽ، یبػػػػدوف  ػػػػوییف جػػػػدا واػػػػاف اكخػػػػروف یخػػػػافوف منيـ
 (. 69، ؿ2121 شناو،ۆ(؛ )خ96ؿ

لعب  ادة المغػوؿ دورا ابیػرا فػي تػدریب حفػراد المغػوؿ علػ  العنػؼ والتعصػب، ولأجػؿ ىػذا الغػرض 
اسػػػػتخدموا اػػػػؿ الوسػػػػائؿ والأسػػػػالیب لجعػػػػؿ خصػػػػوميـ یخػػػػافوف مػػػػنيـ، واػػػػاف القائػػػػدیف ىولااػػػػو و 
جنایزخاف ليـ دورا محوریا في ىذا المجػاؿ، وفتحػوا دورات تعلیمیػة لصػغار المغػوؿ حتػ  یتػدربيـ 

)الػػداىوؾ، ؼ و الخشػػونة و الترىیػػب، ولمػػا یابػػروا ینضػػموف  لػػ  صػػفوؼ  ػػوات المغوؿعلػػ  العنػػ
حفضػؿ المتػدربیف لتعلػیـ ىػتلاض، (، وفي الو ت نفسو ااف جنایزخاف یختار 48 – 46، ص2115

وفي نيایػة التػدریب یختػار ح ػوا و حشػجن المحػاربیف لیلتحقػوا بصػفوؼ  ػوات المغػوؿ، ومػف خػلاؿ 
ة بػػػػیف ىػػػػتلاض مارسػػػػوا حنػػػػواع و حشػػػػااؿ الترىیػػػػب و القتػػػػؿ و النيػػػػب و زرع العنػػػػؼ و عػػػػدـ الرحمػػػػ

 (.96، ؿ2121(؛ )حسف، 376، ؿ2111)توفیؽ،  التدمیر
لـ یلتزـ المغوؿ دائما بمعاىداتيـ و وعودىـ بالسلاـ، فعندما اانوا یبرموف اتفا ػا مػن  ػوة معارضػة 

ادوا  ظيار  وتيـ و  دخاؿ الخػوؼ و ویعيدوف بعدـ القتؿ حو التدمیر، لـ یلتزموا بوعودىـ لأنيـ حر 
الترىیػػب فػػي  لػػوب الجمیػػن، ومػػف خػػلاؿ الضػػغوطات النفسػػیة علػػ  الجمیػػن فػػي المنطقػػة حتػػ  لػػـ 
یتمانوا مف مواجيتيـ، ویعتبروف حنفسػيـ ضػعفاض مقارنػة بيػـ، وعلػ  الػرلـ مػف حف  ػوتيـ و ػدرتيـ 

)امید ، بالمقارنة من المغوؿ لـ تاف ح ؿ مف المغوؿ،  لا حف ىذا الخوؼ جعليـ یظيروف عاجزیف
 (. 333/ ص 41، ع2113

 . عدم الرحمة و قساوة المغول:2
اانػػػػت ححػػػػد الصػػػػفات التػػػػي اشػػػػتير بيػػػػا المغػػػػوؿ  سػػػػوتيـ تجػػػػاه خصػػػػوميـ، وفػػػػي حالػػػػة ىجمػػػػاتيـ 
وحملاتيػػػـ لػػػـ یحمػػػوا ح  شػػػيض، وامػػػا حف البشػػػر لػػػـ یاونػػػوا فػػػي حمػػػاف مػػػف حیػػػدیيـ، واػػػاف حیضػػػا 

ارة لػػـ یسػػلموا مػػف حیػػدیيـ، وحر ػػوا حیضػػا مجموعػػة ابیػػرة مػػف الاتػػب و الحیوانػػات والأشػػجار والحجػػ
الماتابػات، امػا فعلوىػػا عنػدما اسػػتولوا علػ  مدینػة بغػػداد، وضػعوا عػػددا ابیػرا مػف الاتػػب فػي نيػػر 
دجلة، وبذلؾ لـ یاف لدا المغوؿ ح  شفقة تجاه ح  شيض، بؿ اانوا یستمتعوف بتعػذیب اكخػریف، 

تر النفسػػي بػػیف النػػاس، وىػػذه الأسػػالیب حدا  لػػ  خلػػؽ الضػػغوطات ونشػػر الخػػوؼ والقلػػؽ و التػػو 
النفسػػػػػػیة علػػػػػػ  الجمیػػػػػػن، ولػػػػػػـ یاػػػػػػف ححػػػػػػد مرتػػػػػػاح نفسػػػػػػیا عنػػػػػػد سػػػػػػماعو بمجػػػػػػيض المغػػػػػػوؿ  لػػػػػػ  

  . (2116 – 2115/ ص 42، ع2123النفیعي، )المنطقة
 ححػػد الأسػػباب الرئیسػػیة لخلػػؽ الضػػغط النفسػػي علػػ  سػػااف المػػدف الاردیػػة اػػاف عػػدـ التػػزاـ المغػػوؿ
بقوانیف الحرب، وممػا لاشػؾ فیػو حف الحػرب ممػؿ جمیػن جوانػب الحیػاة الأخػرا تتطلػب  لػ  وضػن 
 یود و وانیف، وذلؾ مف حجؿ تجنب بعض التصػرفات البعیػدة عػف العػادات الإنسػانیة، ممػؿ القسػوة 
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 والإفراط في الانتقاـ و  ذلاؿ اكخریف و استخداـ المدنییف اػدروع بشػریة وتشػویو الجمػث ...  لػق،
ولـ یبعدوا حنفسيـ مف  رتااب الفضائف و حبشن حنواع القتؿ والدمار، ومف جرائميـ الحربیػة  تػؿ و 
التصاب عدد ابیر مف النساض والأطفاؿ عل  حیدیيـ، وخلاؿ حروبيـ  اموا بتدمیر معظـ المباني 

ر و والمنػػػازؿ و القػػػلاع و الجسػػػور و المنػػػاطؽ الأمریػػػة فػػػي المنطقػػػة، وحتػػػ  حر ػػػوا حللػػػب الأشػػػجا
 .(331 – 329/ ص 41، ع 2113المناطؽ الزراعیة)امید ، 

ومػػف الوسػػائؿ الأخػػرا لخلػػؽ الضػػغوطات النفسػػیة علػػ  خصػػوميـ وىػػي  ىانػػة و تشػػيیر و تشػػویو 
جمث  ادة و رموزىـ السیاسیة، وعل  سبیؿ المماؿ عندما  اموا بقتػؿ حػااـ مدینػة میافػار یف الملػؾ 

، مػػـ  ػػاموا بعػػد ذلػػؾ بتشػػویو جمتػػو و وفصػػلوا رحسػػو عػػف الاامػػؿ ناصػػرالدیف محمػػد بػػوعنؼ الأشػػااؿ
جسمو، وتجولوا بيا عل  شوارع بلاد الشػاـ، واػاف ىػدفيـ مػف ذلػؾ تخویػؼ و ترىیػب النػاس، ولػـ 
یاػف لػدیيـ الوفػاض تجػاه الملػؾ الناصػر یوسػؼ حػااـ مػدینتي حلػب و دمشػؽ، وعلػ  الػرلـ حف ىػذا 

یػػػن مناطقػػػو ليػػػـ، ولاػػػف بعػػػدما  نزعجػػػوا مػػػف الملػػػؾ فػػػي البدایػػػة حعلػػػف طاعتػػػو للمغػػػوؿ و سػػػلـ جم
تصرفاتو بعد ىزیمتيـ مف معراة عیف جالوت  تلوا ىذا الملؾ بعد حسره، و اموا بتشویو جمتو حت  

 (.9 – 8/ ص 58، ع2118یتمروا نفسیا عل  اكخریف)وشاح و حبوعمارة، 
رحمػػة تجػػاه ح   لقػػد ارتاػػب المغػػوؿ جػػرائـ عظیمػػة فػػي جمیػػن الأمػػااف التػػي  حتلوىػػا، لػػـ یظيػػروا

شػػيض، حتػػ  حنيػػـ لػػـ یفر ػػوا بػػیف الجنػػود و المػػدنییف مػػف النسػػاض و الأطفػػاؿ و المسػػنیف، واػػذلؾ لػػـ 
یستمف حت  الأشجار والحجارة والحیوانات مف بشػاعتيـ، وىػذه الأفعػاؿ المغولیػة حفػرزت  ػدرا ابیػرا 

ة، و ػد فعلػوا اػؿ مف الخػوؼ والرعػب فػي المنطقػة، وجعلػتيـ یشػتيروف اقػوة وحشػیة و اسػیة وعنیفػ
ضػػػعاؼ روح المقاومػػػة لػػػدیيـ، والتػػػومیر علػػػ  الجانػػػب  ذلػػػؾ مػػػف حجػػػؿ اسػػػر عزیمػػػة خصػػػوميـ، واا
رلػػػػػػاميـ علػػػػػػ  عػػػػػػدـ الاسػػػػػػتمرار فػػػػػػي القتػػػػػػاؿ لمػػػػػػدة  النفسػػػػػػي للمقػػػػػػاتلیف فػػػػػػي سػػػػػػاحات القتػػػػػػاؿ، واا

 (.81 – 66، ص2115)الداىوؾ، طویلة
 .  الرسائل التهديدية و التحذيرية:3

تػػػي  سػػػتخدميا المغػػػوؿ لخلػػػؽ الضػػػغوطات النفسػػػیة علػػػ  مقػػػابليـ وىػػػي ومػػػف الوسػػػائؿ الأخػػػرا ال
الرسػػػائؿ التيدیدیػػػة و التحذیریػػػة، و ػػػد حرسػػػلوا عػػػددا ابیػػػرا مػػػف رسػػػائؿ  لػػػ  ملػػػوؾ و حمػػػراض و  ػػػادة 

، وىػػذه السیاسػػة حمػػرت علػػ  الجانػػب التحذیریػػة لخصػػوميـالمنطقػػة، فاسػػتخدموا سیاسػػة التيدیػػد و 
نػػوع مػػف الضػػغوطات النفسػػیة، وبسػػبب ىػػذه الرسػػائؿ التيدیدیػػة النفسػػي لأللػػبيـ، و ػػد ولػػد عنػػدىـ 

، ع 2113طلب بعضـ مف المغوؿ السلاـ، وحعلنوا حنيـ لایقاتلوىـ ویریدوف الاتفاؽ بینيـ)امید ، 
 .(3166 – 3164/ ص 33، ع2121؛ )المحلاو ، (331/ ص 41
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الاوردیػة اانػت فیيػا التيدیػدات الرسائؿ التي حرسليا المغوؿ للزعماض و القادة السیاسییف في المػدف 
و التحػػػذیرات، بػػػونيـ  ذا لػػػـ یستسػػػلموا ولػػػـ یطیعػػػوا مطػػػالبيـ ودافعػػػوا عػػػف حنفسػػػيـ فیواجيػػػوف حشػػػد 
عقاب، فسوؼ یتعامؿ معيـ بوسػوح طریقػة ممانػة، وینتيػي حیػاتيـ علػ  حیػدیيـ و سػتدمر بلادىػـ، 

وؿ، وولػػدت ىػػػذه الرسػػػائؿ فالطریقػػة الوحیػػػدة حمػػاميـ ىػػػي الاستسػػلاـ، وطاعػػػة جمیػػػن مطالػػب المغػػػ
)وشػػػاح و حبوعمػػػارة، التيدیدیػػػة و التحذیریػػػة ضػػػغوطات النفسػػػیة علػػػ  بعػػػض مػػػف  ػػػادة السیاسییف

 (.14 – 12/ ص 58، ع2118
تماف المغػوؿ مػف خػلاؿ الرسػائؿ التيدیدیػة و التحذیریػة التػومیر علػ  الملػؾ الناصػر یوسػؼ حػااـ 

ئؿ التي وجيػت  لیػو اانػت فیيػا تيدیػدات امیػرة المدف الاوردیة في بلاد الشاـ، وخلاؿ  حدا الرسا
 لیػػػو، فقػػػرر نتیجػػػة ليػػػذه الرسػػػالة حف یتجػػػو بنفسػػػو  لػػػ  المغػػػوؿ وحخػػػذ معػػػو عػػػددا ابیػػػرا مػػػف اليػػػدایا 
الممینة، وحعلف دعمو و طاعتو ليـ، وتسلیـ جمین بػلاده  لػیيـ دوف حف ح  مقاومػة ليػـ، فاسػتطاع 

، 2115)الداىوؾ، نطقػػة واسػعة فػي بػلاد الشػػاـالمغػوؿ مػف خػلاؿ ىػػذه الوسػیلة حف یسػیطر علػ  م
 (. 43 – 41ص

ومن حف ىذه الرسائؿ التيدیدیة اانػت ليػا تػومیراف نفسػیة علػ  بعػض مػف القػادة و حىػالي المنطقػة، 
ولاػػف فػػي الو ػػت نفسػػو لػػـ یيػػتـ معظػػـ المسػػلمیف فػػي المنطقػػة بيػػذه الرسػػائؿ، فعلػػ  سػػبیؿ الممػػاؿ 

  سػػػااف مدینػػػة مرالػػػة بالاستسػػػلاـ مقابػػػؿ الأمػػػاف، ولاػػػف عنػػػدما حرسػػػؿ المغػػػوؿ  نػػػذار و تيدیػػػد  لػػػ
الأىػػالي لػػـ یقبلػػوا الاستسػػلاـ ولػػـ یيتمػػوا بالتيدیػػدات وحعلنػػوا اسػػتعدادىـ للػػدفاع عػػف مػػدینتيـ ميمػػا 
الفيـ الأمر، فبدح المغوؿ بمياجمة المدینة مف اؿ النواحي، واسػتخدموا الأسػرا المسػلمیف اػدروع 

دخوؿ المدینة بعد شراسػة مػف القتػاؿ، وبعػد  حتلاليػا  ػاموا بنيػب بشریة، وتماف  وات المغوؿ مف 
اػػؿ مػػا یصػػلف ليػػـ واحر ػػوا البػػا ي، و تلػػوا عػػدد ابیػػر مػػف النػػاس، ولػػـ یسػػلـ ححػػد مػػنيـ، حمػػا الػػذیف 
تمانوا الفرار مف حیدیيـ واختف  داخؿ الحفر تحت الأرض، ولاف رلـ ذلؾ استعمؿ المغػوؿ خطػة 

سرا المسلمیف عل   شاعة حخبػار بػوف المغػوؿ  ػد لػادروا المدینػة، ماارة للوصوؿ  لیيـ، حجبر الأ
 (.     643 – 62، ص2115فخرج الناس مف مخابئيـ، فقاموا بقتؿ جمیعيـ)العلیاو ، 

 الخداع و التضميل و تغير  ساليب و التكتيكات القتالية: – 4
و العنػػؼ و التاتیاػػات  المغػػوؿ منػػذ بدایػػة حملاتيػػـ  ػػاموا بتربیػػة و تػػدریب جنػػودىـ علػػ  القسػػاوة

القتالیة مف خلاؿ  ستخداـ الحیؿ و  رباؾ و مخادعة خصوميـ، في معظـ معارايـ عندما اانػت 
 واتيـ تتجو نحو منطقة معینة تغیر فجػوة ىػذه القػوة  تجاىيػا وتتحػرؾ  لػ  ماػاف فخػر، واػاف ىػذا 

الضػغوطات النفسػیة الأسلوب مف حجؿ  رباؾ حسابات عدوىـ، فیغیر طریقة  تػاليـ نشػو نوعػا مػف 
عل   وات حماميـ، واذلؾ نرا عندما اانوا یياجموف منطقة بقوات صػغیرة فجػوة یظيػر  ػوة ابیػرة 
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نمػػا سػػلؾ  مػػف ماػػاف فخػػر، ونسػػتطین القػػوؿ بػػوف حسػػلوب و طریقػػة  تػػاؿ المغػػوؿ مػػا اػػاف نظامیػػا، واا
یف الحػرب شػاؿ نوعػا نوعا مف  تاؿ القبائلي و العشػائر ، وىػذا النػوع مػف القتػاؿ وعػدـ  لتػزاـ بقػوان

 (.52 – 49، ص2115مف الارتباؾ و الضغط النفسي عل  القوات الأخرا)الداىوؾ، 
نمػا اػانوا یسػلاوف  حما في  تاليـ مػن خصػوميـ فػإف المغػوؿ لػـ یعتمػدوا فقػط علػ  تاتیػؾ محػدد، واا

النفسػػي حسػػالیب الخػػداع و التضػػلیؿ فػػي القتػػاؿ، وىػػدفيـ الرئیسػػي مػػف ىػػذا خلػػؽ نػػوع مػػف الضػػغط 
لػػ  جنػػود خصػػوميـ، بحیػػث یفقػػدوف المقػػة بیػػنيـ ویػػدمرونيـ مػػف الػػداخؿ، لاػػي لایتفاػػروف بػػونيـ ع

یسػػتطیعوف الاسػػتمرار فػػي الػػدفاع و المقاومػػة ضػػدىـ، ویجبػػروف المحػػاربیف بتػػرؾ سػػاحات القتػػاؿ، 
ولأجؿ ىذا الغرض تـ استخداـ عدد مف الأسػالیب ممػؿ: الدعایػة الااذبػة و التجویػن و الحصػار و 

)شارؼ  و التضلیؿ و التجسس، ویعتبر ىذه الأسالیب ححد حسلحتيـ الفعالة ليزیمة حعدائيـالخداع 
 (.374/ ص 2ع 11، مج2124و بوجلة، 

المغػوؿ اػانوا یغیػػروف تاتیاػاتيـ مػف حجػػؿ خلػؽ ضػػغط نفسػي علػ  خصػػوميـ، واسػتخدموا الخػػداع 
میف، وتػدمیر الجانػػب لتضػلیؿ خصػوميـ، واػػذلؾ لإربػاايـ و تػرىیبيـ حتػػ  یناسػروا عزیمػة المقػػاو 

النفسػػي والمعنػػو  للقػػوات المحاربػػة ضػػدىـ، وىػػذا یظيػػر جلیػػا فػػي معػػارؾ المغػػوؿ لاحػػتلاؿ المػػدف 
ىیاػػػؿ، )الاوردیػػػة، ویبػػػیف ذلػػػؾ بشػػػاؿ واضػػػف فػػػي معػػػارايـ ضػػػد  ػػػوات الخوارزمیػػػة فػػػي المنطقػػػة

ااف حیضا لدا المغوؿ عدد ابیر مف الجواسیس والمرتز ة (، و 232 – 231/ ص 28، ع2124
في المنطقة لجمن الأخبار عف خصوميـ، وخلؽ ىذا نوعا مف الضغط النفسي عل  حاػاـ و  ػادة 
المنطقػػة، لأنػػو اػػاف یتطلػػب جيػػودا ابیػػرة لاشػػػؼ ىػػتلاض الجواسػػیس والمرتز ػػة الػػذیف اػػانوا بیػػػنيـ، 
وىػػتلاض لعبػػوا دورا ابیػػرا فػػي نشػػر حااذیػػب و حخبػػار بعیػػدة عػػف الحقیقػػة، مػػف حجػػؿ  ضػػعاؼ الػػروح 

ة والدفاعیػػػػػػة لػػػػػػدا النػػػػػػاس، حتػػػػػػ  لا یفاػػػػػػروا بالمقاومػػػػػػة ضػػػػػػد المغػػػػػػوؿ و الػػػػػػدفاع عػػػػػػف المعنویػػػػػػ
/  58، ع2118(؛ )وشػػػاح و حبوعمػػػارة، 82 – 81،  58 – 52، ص2115)الػػػداىوؾ، مناطقيـ

 (. 12 – 11ص
 النتائج:

الضغط النفسي ىو حالة مف عدـ الاستقرار العقلػي لػدا الشػخص، والتػي تنشػو نتیجػة لامیػر  – 1
 .عل  نفسیة الشخص، والذ  یماف حف یاوف بسبب السعادة حو الحزفمف الضغط 

فػػي حو ػػات الحػػرب یبػػیف الػػدور المػػتمر للضػػغط النفسػػي حامػػر وضػػوحا، لأنػػو مػػرتبط بالجانػػب  – 2
 . النفسي للمقاتلیف، واذلؾ عامة الناس
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المغػػػوؿ فػػػي العصػػػور الوسػػػط  مػػػف الضػػػغط النفسػػػي اسػػػلاح فعػػػاؿ للسػػػیطرة علػػػ  اسػػػتفاد  – 3
طؽ الاوردیػػة، وتمانػػوا مػػف التػػومیر علػػ  جػػزض مػػف السػػلطات الإداریػػة بيػػذه الطریقػػة، ونتیجػػة المنػػا

 .لذلؾ، سیطروا عل  المنطقة
ااف الخوؼ والترىیب حامػر حسػالیب الضػغط النفسػي فعالیػة التػي اسػتخدميا المغػوؿ، ونتیجػة  – 4

 .المنطقة للدمار الابیر الذ  حلحقوه، تمانوا مف نشر الخوؼ والرعب الابیریف في
التماسػػؾ والتعػػاوف بػػیف القػػوات فػػي المنػػاطؽ الاوردیػػة اػػاف سػػببا فخػػر عػػدـ وجػػود الوحػػدة و  – 5

 . لخلؽ ضغط نفسي، والذ  ااف لو تومیر نفسي عل  الناس
ااف ضعؼ بعض القادة سببا فخر لخلؽ ضغط نفسي عل  المحاربیف وحىالي المنطقة، مما  – 6

 .ضعیفا، والذ  حدا  ل  تقربيـ مف المغوؿجعؿ روح المقاومة و الدفاع بینيـ 
تدىور الوضن العاـ في المنطقة حدا  ل  خلؽ ضغط نفسي عل  الناس، وتدىور الأوضػاع  – 7

نعاس تومیراتيا عل  الجانب النفسي  . السیاسیة والا تصادیة والاجتماعیة جعؿ الحیاة صعبة، واا
التطػػػرؼ والتعصػػػب لػػػدا المغػػػوؿ و الطریقػػػة التػػػي حػػػاربوا بيػػػا ولػػػدت امیػػػر مػػػف مػػػف سیاسػػػة  – 8

 الضغوطات النفسیة عل  خصوميـ في المنطقة.
 المصادر:

  ولا: المصادر ا ولية: 
ـ(، 1232ىػػ / 631 بف الامیر، عزالدیف ابف الحسف علي بف ابي الارـ محمد بف محمد بػف عبػد الاػریـ )ت – 1

 ؿ في التاریق، دار صادر، بیروت.)بدوف تاریق(، الاام
النجػوـ الزاىػرة فػي ، ـ(1932) ـ(،1469ىػػ / 874 بػف تغػر  بػرد ، جمػاؿ الػدیف ابػي الماحسػف یوسػؼ)ت – 2

 ملوؾ مصر والقاىرة، دار الاتاب المصریة، القاىرة.
ـ(، مػرفة الزمػاف فػي 2113ـ(،)1256ىػػ /654)ت بف الجوز ، شمس الدیف ابو المظفر یوسؼ بف  زاوللػي – 3

 تواریق الأعیاف، تحقیؽ:  براىیـ الزیبؽ، دار الرسالة العالمیة، بیروت، الطبعة الأول .
(، تػػػاریق فػػػاتف 2117ـ(، ) 1282ىػػػػ /  681الجػػػویني، علاضالػػػدیف عطػػػا الملػػػؾ بػػػف بياضالػػػدیف محمػػػد )ت  – 4

 مراز القومي للترجمة، القاىرة، الطبعة الأول .  العالـ )جياناشا (، ترجمة: محمد السباعي، ال
ـ(، انػػز الػػدرر وجػػامن الغػػرر )الػػدر 1972ـ(، )1313ىػػػ/ 741الػػدوادار ، حبػػي باػػر بػػف عمػػر بػػف ایبػػؾ)ت – 5

 المطلوب في حخبار ملوؾ بني حیوب(، تحقیؽ: سعید عبد الفتاح عاشور، القاىرة.
ـ(، 1975ـ(، ) 1411ىػػ / 813س اسماعیؿ بػف العبػاس)ت الغساني، الملؾ الاشرؼ عماد الدیف ابو العبا – 6

العسجد المسبوؾ والجوىر المحاوؾ في طبقػات الخلفػاض والملػوؾ، تحقیػؽ: شػاار محمػود عبػد المػنعـ، دار البیػاف، 
 بغداد.

(، تاریق الإسلاـ ووفیات المشاىیر و 2113ـ(، ) 1347 -ىػ  748الذىبي، محمد بف ححمد بف عمماف)ت  – 7
 تحقیؽ: بشار عواد معروؼ، دار الغرب الاسلامي، الطبعة الأول . الاعلاـ،
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ـ(، العبرة في خبر مف لبر، تحقیؽ: 1986ـ(، ) 1347 -ىػ  748الذىبي، محمد بف ححمد بف عمماف)ت  – 8
 ابو ىاجر محمد السعید، دار الاتب العلمیة، بیروت.

ـ(، الأعػلاؽ الخطیػرة فػي 1978ـ(، )1285ىػػ / 684 بف شداد، عػز الػدیف محمػد بػف علػي بػف  بػراىیـ )ت – 9
 ذار حمراض الشاـ و الجزیرة، تحقیؽ: یحی  عبارة، دمشؽ.

ـ(، حخبػػػار الأیػػػوبییف، منشػػػورات المعيػػػػد 1958ـ(، ) 1273ىػػػػػ / 672ابػػػف العمیػػػد، الماػػػیف جػػػرجیس)ت  – 11
 الفرنسي، دمشؽ.

اریق(، المختصػػر فػػي اخبػػار البشػػر، ـ(، )بػػدوف التػػ1321ىػػػ/  732ابػػو الفػػداض، عمػػاد الػػدیف اسػػماعیؿ)ت  – 11
 المطبعة الحسینیة المصریة، القاىرة.

(،  ػػػاموس المحػػػیط، متسسػػػة 2115ـ(،)1415ىػػػػ/  817الفیروزابػػػاد ، مجدالػػػدیف محمػػػد بػػػف یعقػػػوب )ت  – 12
 الرسالة، بیروت، الطبعة الأول .

ذیػػؿ تػػاریق دمشػػؽ، نشػػر (، 2117ـ(، )1161ىػػػ / 555القلانسػػي، ابػػو یعلػػ  حمػػزة بػػف حسػػد التمیمػػي )ت  – 13
 ضمف تاریق دمشؽ، دمشؽ.

ـ(، البدایػة 1987(، )1372ىػػ / 774 بف امیر، عماد الػدیف ابػو الفػداض اسػماعیؿ بػف امیػر الدمشػقي )ت  – 14
 والنيایة، دار الاتب العلمیة، بیروت.

الملػػوؾ،  ـ(، السػػلوؾ لمعرفػػة دوؿ1956ـ(، )1442ىػػػ / 845المقریػػز ، تقػػي الػػدیف احمػػد بػػف علػػي )ت  – 15
 صححو ووضن علیو الحواشي: محمد مصطف  زیادة، مطبعة لجنة التولیؼ والترجمة والنشر.

ـ(، )بػػدوف التػػاریق(، لسػػاف  1311ىػػػ /  711 بػف منظػػور، حبػػي الفضػػؿ جمػػاؿ الػػدیف محمػػد بػػف ماػػرـ )ت  – 16
 العرب، دار صادر، بیروت، الطبعة الأول .

ـ(، سػػػػیرة السػػػػلطاف جػػػػلاؿ الػػػػدیف 1953ـ(، )1241ىػػػػػ/ 639النسػػػػو ، محمػػػػد بػػػػف احمػػػػد بػػػػف علػػػػي )ت  – 17
 منابرتي، تحقیؽ ونشر: حافظ حمد ، القاىرة.

ىػػػ(، جػػامن التػػواریق، تصػػحیف: بيمػػف 1362ـ(، )1318ىػػػ /  718ىمػػداني، رشػػید الػػدیف فضػػؿ ا  )ت  – 18
 کریم ، چاپ ا باؿ، تيراف.

ـ(، )بدوف التاریق(، مفرج الاروب في حخبار  1298ىػ/ 697ابف واصؿ، جماؿ الدیف محمد بف سالـ )ت  – 19
 بني حیوب، تحقیؽ: حسنیف محمد و سعید عبد الفتاح عاشور، دار الاتاب العلمیة، القاىیرة.

 ثانيا: المصادر الثانوية:
 المصادر الفربية: –  
اسػػة لػػدا (، عوامػػؿ الضػبط المدرسػػي المػػدرؾ فػػي علا اتيػا بضػػغوط الدر 1994 بػراىیـ، لطفػػي عبدالباسػػط، ) – 1

 تلامیذ المدارس الحاومیة و الخاصة، حولیة الیة التربیة، جامعة  طر.
(، الحػػرب النفسػػیة التػػي اسػػتخدمتيا المقاومػػة الفلسػػطینیة فػػي مواجيػػة 2115حبونػػاموس، عبدالباسػػط محمػػد، ) – 2

اسػػة للدراسػػات ـ، رسػػالة الماجسػػتیر، حاادیمیػػة الادارة و السی2114العػػدواف الاسػػرائیلي علػػ  محافظػػات لػػزة عػػاـ 
 فلسطیف. –العلیا، جامعة الأ ص ، لزة 

(، تػػػاریق المغػػػوؿ منػػػذ حملػػػة جنایػػػز خػػػاف حتػػػ   یػػػاـ الدولػػػة التیموریػػػة، ترجمػػػة: عبػػػد 2111  بػػػاؿ، عبػػػاس،) – 3
 الوىاب، المجمن المقافي، حبوظبي.
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  ۆـ(، مجلػة زانػ 13ىػػ/ 7المغػوؿ فػي القػرف ) (، ابادة الکرد عل  یػد2113امید ، کرفاف محمد احمد، ) – 4
 (.41) العدد مان ،ێسؿ
(، الضػػػػػغوط النفسػػػػػیة، دار المعرفػػػػػة الجامعیػػػػػة للطباعػػػػػة و النشػػػػػر و التوزیػػػػػن، 2119حیبػػػػػو، نػػػػػائؼ علػػػػػي، ) – 5

 الاساندریة، الطبعة الأول . 
و منیر البعلباي، دار العلػـ (، تاریق الشعوب الاسلامیة، ترجمة: نبیو حمیف فارس 1968بروالماف، اارؿ، ) – 6

 للملاییف، بیروت، الطبعة الخامسة.
(، معجػـ علػـ الػنفس و الطػب النفسػي، دار النيضػة 1995جابر و افاني، جابر عبدالحمید و علاضالدیف، ) – 7

 العربیة، القاىرة، الطبعة الأول .
نفسػػػػیة، الػػػػدار المصػػػػریة (، معجػػػػـ المصػػػػطلحات التربویػػػػة و ال2113حسػػػػف و النجػػػػار، شػػػػحاتة و زینػػػػب، ) – 8
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/ بیػروت  –(، المرجن في الحرب النفسیة، المتسسة العربیػة للدراسػات و النشػر 1998الدباغ، مصطف ، ) – 11
 الأردف، الطبعة الأول . –دار الفارس للنشر و التوزین 

 612 – 911(، الجند  في المملاة الاشوریة الحدیمة )2111سمار و عزیز، سعد عبود و علي جبار، ) – 12
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 القومي، فلسطیف.
(،  لػؽ المسػتقبؿ و علا تػو بالضػغوط 2116شند و الأنور، سمیرة محمد ابػراىیـ و محمػد ابػراىیـ محمػد، ) – 16
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 (.7( العدد )4ماافحة الارىاب، المجلد )
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 ییف لشعائر الحج، مجلة (، حمر سقوط بغداد عل  حداض العرا2123النفیعي، رحمة بنت حمود بف فطیس، ) – 28
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المػػػرج، جامعػػػة  –ـ(، مجلػػػة العلػػػوـ و الدراسػػػات الانسػػػانیة  1261 – 1219ىػػػػ /  658 – 616المسػػػلمیف ليػػػا )
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 ؼ، جػو نو نعمػاف،   چاپخانو مواریان ، ژار ىو: ان ێڕرگ وه، شورؼ نامو، (1973)فخان ،  شورهدلیس ،  بو – 3

 .ـ او یو چاپ 
 .مان ێ، سؿشڤاف چاپخانو  سلاح ، ناسر: ان ێڕ(، دەرووناس ، وەرگ2118، )نتۆلـھبونکور،  – 4
-637/ ک656-16)ئیسػلامیدا خیلافوت  ژگار ۆ(، کورد و کوردستاف لو ر2111توفیؽ، زرار سودیؽ، ) – 5

 .رێىووؿ ژىولات،ۆز(، چاپخانو  ر1258
 .رێ، ىووؿحساف نشرا چاپخانو  دەروونیوکاف، شییوۆ(، نوخ2119حسف، ئوفراـ محمد، ) – 6
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 گشػػػتیوکاف، بخػػػانوێکػػػت گشػػػت  وەبورایوتػػػ ێ(، رەشػػػوبا  مورگ، لو بور2121حسػػػف، سػػػورباز محمػػػد، ) – 7
 .ـ او یو چاپ  ر،ێوؿ ىو
 .تاراف تاراف، چاپخانو  ؿ،ۆ(، کوردستاف لو سوردەم  ئیلخانان  موغ2121) فوتاح، رابیعو شناو،ۆخ – 8
 .مان ێ(، بوندایوت ، چاپخانو  بورىوـ، سؿ2116سبحان ، ناسر، ) – 9
  .مانێچاپخانو  تاراف، سؿ اموت،ڕکو و ڤۆ(، مر2116ریواف وریا، )  انین، مو – 11
 .مان ێ، سؿردێت ، چاپخانو  پیرە ـگش ژیا ۆؿۆ(، سای 2115تان ، کوریـ، ) چو رە  و – 11
 .مان ێ، سؿچوارچرا چاپخانو  ک ،ۆ(، ترس و خوـ2111 وزاز، ئازاد، ) – 12
 (، میژوو  گو ل  کورد، مطبعة ساماف الاعظمي، بغداد.1963 فطاف، صالف، ) – 13
 .مان ێ، سؿۆکار چاپخانو  ىاورو، پفۆ(، ئاشنابووف بو ش2112) نوسور، کێموؿۆک – 14
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