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Abstract 

This research is an analytical attempt to interpret the myth of (Rostam 

and Sohrab) in light of analytical psychology theories, specifically the 

concepts of Carl Gustav Jung. The study focuses on the concept of 

"Archetypes" such as the Shadow, Anima and Animus, and the Persona, 

exploring their roles in the construction of the hero's personality. The 

methodology relies on mythological criticism, interpreting Rostam's 

journey as a psychological quest to discover the "The Self ." 

Although the legend of Rostam and Zorab is full of heroic scenes and 

body-to-body combat, it is therefore very suitable for research according 

to Young's views on the individual psyche. 

However, this unique work of Kurdish literature has not been worked on 

in this way, which led me to work on the reflection of Young's theories in 

the legend of Rostam and Zorab 
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The study divides the hero’s journey in this myth into five key stages: 

starting from the call to adventure and leaving the comfort zone, through 

encountering psychological obstacles, and finally achieving the 

integration of consciousness and the unconscious. The findings 

demonstrate that the characters within the myth are not merely historical 

figures, but reflections of different parts of the collective unconscious. 

The research concludes that the hero reaches individuation or 

"wholeness" only when a balance is established between the conscious 

and unconscious minds .In writing and preparing this research, various 

sources such as books, journal research, websites have been used, each of 

these sources have been used where necessary, especially in introducing 

the concepts and terms in the research. 

 
 الملخص
   (وزوراب رستم) أسطورة لقراءة تحليلية محاولة هو البحث هذا

 
 النفس علم نظريات ضوء ف

،  النماذج" مفهوم عل الضوء البحث يسلط. يونغ غوستاف كارل مفاهيم سيما ولا التحليل 
  بناء شخصية Archetypes" )البدئية

 
( مثل )الظل، الأنيما والأنيموس، والقناع( ودورها ف

وتفسير رحلة رستم كرحلة نفسية النقد الأسطوري البطل. تعتمد منهجية البحث عل 
 ". الذات الحقيقيةلاكتشاف "

عل الرغم من أن أسطورة رستم وزوراب زاخرة بالمشاهد البطولية والمعارك الجسدية، إلا أنها 
 م
ّ
عد
ُ
ية. ت ا لآراء يونغ حول النفس البشر

ً
ا للبحث وفق

ً
 ناسبة جد

  إلى 
مع ذلك، لم يُدرس هذا العمل الأدب   الكردي الفريد من نوعه بهذه الطريقة، مما دفعن 

  أسطورة رستم وزوراب. 
 
 دراسة انعكاس نظريات يونغ ف

قسم
ُ
   البطل رحلة الدراسة ت

 
 للرحلة النداء من تبدأ: أساسية مراحل خمس إلى الأسطورة هذه ف

  الراحة، منطقة ومغادرة
ا
  النفسية، العقبات مواجهة إلى وصول

ً
ا وع  والل  الوع   اتحاد وأخير

للوصول إلى الذات الحقيقية. تثبت النتائج أن الشخصيات داخل الأسطورة ليست مجرد صور 
. وتخلص الدراسة إلى أن البطل  تاريخية، بل ه  انعكاس لأجزاء مختلفة من اللوع  الجمع 
  كتابة وإعداد هذا 

 
. ف  الوع  واللوع 

يصل إلى مرحلة الكمال عندما يتمكن من خلق توازن بير 
  المجلت والمواقع البح

 
ث، تم استخدام مصادر متنوعة مثل الكتب والبحوث المنشورة ف

  تقديم المفاهيم 
 
ورة، وخاصة ف ونية، وقد تم استخدام كل من هذه المصادر عند الض  الإلكير

  البحث. 
 
 والمصطلحات ف
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 کارڵ گۆستاڤ یۆنگ
ی
ی تیۆرییەکان

  ئەفسانەی ڕۆستەم و زۆراب بە پێ 
  دحمدع جێگر عبداللە

 ، فاکەڵێی ئاداب، بەشی کوردیزانکۆی سۆران
Jegrsofyali@gmail.com 

 
 حەدەد پ. د. پەخشان سابر 

 ، فاکەڵێی ئاداب، بەشی کوردیزانکۆی سۆران
pakhshan.hamed@soran.edu.iq 

 پوختە: 
 رێژ ەل (رابۆ و ز  مەستڕۆ ) ەیفسانەئ هیو ەکردنیش ۆ ب ییەمیکادەئ کیڵێو ەه هیەو ەنیژ ێتو  مئە
 ڤستاۆ گ  ڵکار  کاب  ییەردونەگ  ەمکەچ تەبیتاەب ،یکار یش روونناسیهد کاب  ییەر یۆ ت ب  شناڕۆ 
 ەرز ەت" هیو ەنگدانڕه رخستن  هد ەل ییەتیبر  ەکهو ەنیژ ێتو  کیهر ەس . ئامانج  نگیۆ 
 ( و مامکهد س،ۆ مینەو ئ ما ینەئ ر،ەبێ)س کهو  (Archetypes) "کانییەتاەر ەس

 
  ڕۆڵ

 ەپشت ب دا هیەو ەنیژ ێتو  مەکارکردن ل  یدۆ تی. مواندا ڵەپا بر یەساەک  ادناب  یبن ەل انیر ەگیکار 
 ۆ ب ڵقوو  رووب  هد کیێشتەگ  کهو  مەستڕۆ  شنر ەو گ تێستەبهد ناشەفسانەئ ەیخنڕە
  .هو ەداتهد کێ" لThe Selfنەسڕە یخود" هیو ەنیز ۆ د
 ۆ ق نجێپ ۆب واب  ڵەپا شنر ەگ  ەکهو ەنیژ ێتو  ،هو ەکەقهد هیو ەکردنیش ەیگڕێ لە

ی
 کیەر ەس ناغ

 ب    ستهد هو ەئارام ەیناوچ شتن  ێهێو ج شتەگ  ۆ ب شتکردنێبانگ ەل ەک  ؛هکردوو   شەداب
و  ب  ئاگا کگرتن  یەو دواجار  کانییەروونهد ەستەربەب هیو ەووبوونەڕ ووبڕ  ەگاتهتا د کات،هد
 ەنجامهر ه. دب  نائاگا

 نها ەت ەکەفسانەئ و ێن کاب  هر ەکتهکار   ەک  ي   ێلمەسهد هو ەئ ەکهو ەنیژ ێتو  کاب 
ر م ەینێو  ر

 ن ب  ووي 
 ک  ب  نائاگا کاب  هاواز یج ەشەب هیو ەنگدانڕه کوەڵب ،ير 

 ەکهو ەنیژ ێ. تو ۆیير 
 ەهاوس تێبتوان ,کاملبوون  ەب گاتهد کێکات  وانڵەپا ەک  هو ەکاتهد هو ەل ختەج

 
 وانێنەل نکی

 کانییەکورد  ییەبهدەئ ەقهد ەک  کاتهد ار یشنێپ هکار   مەدا دروست بکات. ئییو نائاگا ب  ئاگا سیر ەب
  .کورد  تاکی و ناخ   ەناسنام یير ڵقوو  ن  یناس ۆ ب نەیبگێت اتر یز  هو ەکانییەروونهد هندەهڕه ەل

و  ما ینەئ نگ،یۆ  ڤستاۆ گ  ڵکار   راب،ۆ و ز  مەستڕۆ  ،ناسیەفسانەئ :کانییەکەر ەس وشە
  .وانڵەپا شنر ەگ  س،ۆ مینەئ
 پێشەكى 

ین دهستەواژهی قوتابخانەی دهرونشیکارییە   تەرزه سەرهتاییەکان یاخود ئەرکیتایپەکان، گرنگير
کە لەلایەن کارڵ گۆستاڤ یۆنگ ئاماژهیان پێکراوه، وێنەی ئەو ڕهفتار و کردهوانەیە لە ناو 

و  نائاگاب   کۆ)دهستە جەمع(هەموو تاکێکدا هەیە، ئەم
 
بۆچوونانەی یۆنگ بەشێوهیەکی بەربڵ

بەشیوهیەکی بەرچاو  ,لە نێو ئەفسانە و داستان و حەکایەتەکاندا شوین پێیەکی تۆکمەیان هەیە
تەنانەت خودی نووسەرهکە یاخود   ,لە سیمای کارهکتەر و کەسایەتییەکاب  نێو داستانەکە

ڕهرهوهکەدا  ر
ئەمڕۆماندا هەر رهفتارێکمان دهلالەتە ، بۆیە لە سەردهمێکی وهک ڕهنگیداوهتەوه گي 

ی نێو  ،بۆ دهرکەوتن  تەرزه سەرهتاییەک یاخود زاڵبووب  تەرزه سەرهتاییەک بەسەر بەشەکانیير
 نائاگاب   کۆ)دهستە جەمع(دا. 

 نائاگاب   کۆ)دهستە جەمع(و نائاگاب   تاک دهکەین، دواتر  ،لەم توێژینەوهیەدا 
باسێکی کوربر

ی )ئەنیما و ئەنیمۆس، پاڵەوان( وهردهگرین و لە ئەفسانەی )ڕۆستەم و هەردوو تەرزه سەرهتا
زۆراب(دا پڕاکتیکەی دهکەین، هەموو ئەو قۆناغانەش شیدهکەینەوه کە کارهکتەرێک دهبێت 
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ین  ،تێیانپەڕێنێت بۆ ئەوهی بگات بەو قۆناغەی دهیگەیەنێت بە خودی ڕهسەن، کە بە گرنگير
کە یۆنگ لەدوای لێکدانەوهی ناخ و دهرووب  نەخۆشەکاب   ،ئەو تەرزه سەرهتاییانە دادهنرێت

 پێگەیشتبوو. 
 بابەتەکە

ی
اردن ی   هۆی هەڵب 

 تەن بە 
 
سەرهڕای ئەوهی ئەفسانەی ڕۆستەم و زۆراب پڕاوپڕه لە دیمەب  پاڵەوانانە و جەنکی

وانینەکاب  یۆنگ لەبارهی دهروب   بەهۆی ئەوهشەوهتەن،  ڕ ر
زۆر گونجاوه بۆ لێکۆڵینەوه بەپن ر تي 

م تاکو ئێستا بەمشێوهیە کار لەسەر ئەم بەرهەمە ناوازهی
 
ئەدهب  کوردی نەکراوه، ەی تاک، بەڵ

ئەفسانەی ڕۆستەم و  نێو ئەمەش بوه هۆکاری ئەوهی لەبارهی ڕهنگدانەوهی تیۆرهکاب  یۆنگ لە
 زۆرابدا کاربکەم

 پرسیاری توێژینەوەکە
؟ چۆن دهتوانير  لە نێو دهقێ -١  کی ئەدهبیدا شیکاریان بکەین؟تەرزه سەرهتاییەکان چیير 
ئایا یۆنگ چۆن پاڵەوان وهک تەرزه سەرهتایەک ڕاڤە دهکات و لە نێو دهقەکەدا چۆن  -٢

 هاتووه؟
 خودی ڕهسەن چییە؟ چ کاتێک دهتوانير  بگەین بەم خوده ڕهسەنە؟ -٣

 دیتۆدی توێژینەوەکە
، شیکاری، ڕهخن  ئەفسانەب  دهکات، ی(یە، پەیڕهوی ڕهخنەی ەمیتۆدی توێژینەوه کە)وهسف 

 تیشک دهخاتە سەر تیۆرهکاب  یۆنگ و ڕهنگدانەوهی لە ئەفسانەی ڕۆستەم و زۆرابدا. 
 توێژینەوە 

ی
 سەرچاوەکان

لە نوسير  و ئامادهکردب  ئەم توێژینەوهیەدا، چەندین سەرچاوهی جۆراوجۆر وهک: کتێب، 
اون،  ۆب  ئەنتەرنێت بەکارهێي  ڕ

هەر یەک لەم سەرچاوانە توێژینەوهی گۆڤارهکان، پێگەی ئەلیکير
اوه، بەتایبەت لە ناساندب  چەمک و زاراوهکاب  نێو  لە شوێن  پێویس سودیان لى  وهرگير
م سەبارهت بە بابەتە بنەرهتییەکەدا بەهۆی نەبووب  سەرچاوه 

 
توێژینەوهکە، بەڵ

اوه.  وکراوهکان وهرگير
 
دراوهکان، زیاتر سود لە توێژینەوه بڵ ڕ ر

 وهرگي 
 توێژینەوەکە

ی
 پلان

 اراوە و چەدکی ئەفسانەز  -

 لە بارەی -
ی
وانینەکان ڕ ی

 یۆنگ و تب 

 )  یەکەم: من)هەسنر

  :دووهم: نەسنر تاک 

  :سێییەم: نەسنر کۆ 

 تەرزە سەرەتاییەکان: 
 ئەنیما و ئەنیمۆس 

 پاڵەوان 

o گەشێی پاڵەوان 

o  :گەشێی پاڵەوان 
ی
 قۆناغەکان

 )یەکەم: بانگەشتکردن بۆ گەشت ) وریاکردنەوهی ئیگۆ 

   شوێن  ئارام )جوڵەپێکردب  ئیگۆ(دووهم: بەجێهێشتن 

 )  نائاگاب 
 سێییەم:ڕووبەڕووبوونەوهی بەربەستەکان )گەیشير  بە بەسیر
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 )  ئاگاب  و نائاگاب 
 چوارهم: سەرکەوتن بەسەر بەربەستەکان )یەکگرتن  بەسیر

 )پێنجەم: گەڕانەوه دوای گۆڕانکاری )گەیشير  بە خودی ڕهسەن 

 . زاراوە و چەدکی ئەفسانە١

تێک بە ئەفسانە  
 
کردووه و لە هەر وڵ  جیهانیدا داگير

سنورێکی بەرفراوان لە نێو ئەدهبیابر
تێک 
 
شێوهیەکی جیاواز خۆیان دهرخستووه، ئەم خۆدهرخستنەش وایکردووه لە هەر وڵ

ویەی هەیەبر 
 
بەشێوهیەکی جیاواز باس لە ئەفسانە بکرێ. واتە ئەفسانە بەهۆی ئەو بەربڵ

ە شێوهیەکی جیاواز لە ئەفسانە بڕوانێت و پێناسەی بکات. وایکردووه هەر ئەفسانەناسێک ب
وشەی )ئەفسانە( زۆر لێکۆڵینەوه و لێکدانەوهی بۆکراوه، هەر لێکۆلەرێک بە شێوهیەکی جیاواز 

چا ئیلیاده ) ۆز و ”( دهڵێت: ١٩٨٦ - ١٩٠٧باسییان لێوه کردووه، مير ئەفسانە سەربوردهیەکی پير
ێتەوه، پیشان ڕ ر

"دهگي  "ئاسماب 
ی
 پڕ نهێننر مینۆف

دهری ڕووداوێکە کە لە زهمەب  دهسپێک، زهمەب 
وویەکی   ک( هەر بەسەرهاتێ١٦-١٥: ٢٠١٣سەرهتای هەموو شتێک ڕوویداوه" ) خۆشناو،  ر ر

مي 
، یاخود بەهۆی   کۆن و دێرینیان هەبێت، دهکرێت بخزێنە نێو بازنەی بەسەرهاتێکی ئەفسانەب 

وو وای لە ر ر
ووداوێکی ئاساب  کردووه لەسەردهمی ئێستادا چەند ڕ  گۆڕانکاری زۆر بە درێژاب  مي 

( لە پێناسەکردب  ١٩٨٧ – ١٩٠٤وهک داستانێکی ئەفسانەب  سەیربکرێت، جۆزێف کامبل )
)ئەفسانە(دا دهڵێت: "ئەفسانە ئەو دهرگا نهێنییەیە و وزهی جیهاب  لێوه دهردهپەڕێ،ئەو 

، ئەم ( ١٩: ٢٠٢٠)کامبڵ،  وزهیەی کۆتاب  نایە و دهڕژێتە نێو دهریای کولتووری مرۆییەوه"
دهربڕینەی کامبل وا دهردهخات هەموو ئەفسانەکان کە لە کۆندا گوتراون، کۆمەڵێک هێما و 
ڕهمز لە پشت ئەو دهستەواژانەدا هەن کە لەنێو ئەو ئەفسانانە دهربڕدراون و لە سەردهمی 

وانەی لە جیهان ئێستاماندا دهتوانير  سوودیان لێوهربگرین بۆ تێگەیشير  لە هەموو ئەو ڕوودا
ند بارت )

 
( لە ١٩٨٠ - ١٩١٥سەرهەڵدهدهن و ناتوانير  لێیان تێبگەین، هەروهها ڕۆڵ

پێناسەکردب  ئەفسانەدا بەمشێوهیە دهدوێ و دهڵێت: "ئەفسانە بەشێکە لە سیمیۆلۆژیا، 
چونکە ئەو سیمبولانە دهردهخات کە لە کۆندا هەبوون، شێوهی دروستبوونیان دهردهخات" 

هەموو ئەو هێما و سومبولانەی لە نێو ئەفسانەکان بەکارهاتوون  (٢٢٩: ٢٠١٢)بارت، 
لەسەردهمێکی وهکو ئەمڕۆدا وهک بنەما و سیمایەکی دیار و بەرچاو بۆ ناسینەوه ئەفسانەکان 

الد لارسون ) انەوهی ئەو ٢٠١٩ – ١٩٣٨دانراون، جير ڕ ر
( دهڵێت "ئەفسانە لە بنەڕهتدا، گي 

ۆک و بەسەرهاتانەن کە لە خ ه نادیارهکانەوه بەهۆی مرۆڤەوه، یان بەهۆی چير ر 
وداوهند و هي 

ی، بە پەیوهندب  هۆز و ب  مرۆڤەوه بەیەکير
 
ه ڕهگەزگەلى کۆمەڵ مەبەسنر خستنەڕووی  تير

باڵ،  اویانەتەوه" )پير ڕ ر
( هەموو کۆمەڵگە و ٥٠: ٣٨٩ئەزموونەکاب  ڕابردوو سینگ بە سینگ گي 

 ناسير  
و هەستکردن بە دیارده سروشنر و ڕووداوه  نەتەوهیەک لە جیهاندا لەسەرهتاکاب 

ێکی لە ڕادهبەدهر  ر 
لە  و  کەونییەکان وای لێکردون هەموو ئەو ڕووداوانە پەیوهستکەن بە هي 

توانای مرۆڤ بووب  نەبووه، ئەمەش بەشێوهیەکی گشنر لەسەر بنەمای )ترس( لەم 
 ڕووداوانەدا درووست بوون. 

ب  ئەفسااانەدا بەم شااێوهیە دهدوێ و دهڵێاات: ( لە ناساااند١٩٦١ – ١٨٧٥کااارڵ گۆسااتاڤ یۆنااگ )
"هااااایێ کاتێاااااک ئەفساااااانەکان بەشاااااێوهیەکی ئاگایاااااانە درووسااااات نەباااااوون بەڵکاااااو لە نائاگااااااب   مااااارۆڤ 

 (٢٠١٧،Jungian centerسەرهەڵدهدهن و درووست دهبن" )

ی ئەم زاراوانەی باااااااااۆ mythلە زۆربەی فەرهەناااااااااگە کوردییەکاااااااااان لە بەرامااااااااابەر زاراوهی ) ( ئینگلاااااااااير 
 بەکارهاتوون
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 اهیم دیاریکراوه  ئەفسانەی خواوهندهکان کە لەلایەن د.مەولود ئیي 

 بە سەرگوزهشتەی پڕوپوچ 

  ڕاز و داستان و حەکایەت 

 کااوردی جیاااوازییەکی ئەوتااۆ نااابینير  لە نێااوان هەردوو دهسااتەواژهی ) 
 Legend - Mythلە زمااب 

اهاااااااااایم بااااااااااۆ ( بااااااااااۆ هەردوو دهسااااااااااتەواژهکە زاراوهی ئەفسااااااااااانە بەکارهاااااااااااتووه،  ڕ تەنهااااااااااا د.مەولااااااااااود ئیي 
( ئەفسااااااانەی خواوهناااااادهکاب  بەکارهێناااااااوه، لە Myth( ئەفسااااااانە و بااااااۆ )Legendدهسااااااتەواژهی )

( افسااااااانە Legend( اسااااااطوره بەکارهاااااااتووه و بااااااۆ )Mythزماااااااب  فارساااااایە دا بااااااۆ دهسااااااتەواژهی )
 بەکارهاتووه. 

ە درووساااااات دهباااااان، کە ئەفسااااااانە بەهااااااۆی دروسااااااتبووب  ئەو هەسااااااتە لەناکاااااااوانە یاااااااخود نائاگایااااااان
ووییەکاان بنیاادنراون و لە نائاگااب  مارۆڤ دا 

ر ر
بەهۆی درووستبووب  دیاارده سروشانر و ڕووداوه مي 

ئەم داساااااااتانە ئەفساااااااانەییانەیان بنیااااااااد نااااااااوه، باااااااۆیە لەکااااااااتێکی وهکاااااااو ئێساااااااتاماندا، خەون شااااااااوێن  
ا بەب   ئاگاااااای ئەفساااااانەکاب  گرتاااااۆتەوه، ئەمەش بەهاااااۆی ئەو هەساااااتە نائاگاییاااااانەی لەکاااااابر خەوناااااد

مااااارۆڤەکە درووسااااات دهبااااان و لە نائاگاییاااااانەوه ساااااەرچاوه دهگااااارن و هێماکااااااب  ئەفساااااانەیان لەنێاااااو 
 ناااااااااوێ تواناااااااااای 

ی
خەونەکانااااااااادا بوونیاااااااااان هەیە و هەبوونییاااااااااان پاااااااااارێزراوه "چاااااااااونکە نائاگااااااااااب  مااااااااارۆف

 (٢٠٠: ٢٠٢٤درووستکردب  هێماکاب  پاراستوه" ) یونگ، 

کە لە دهرونناسااااااەکاب  تاااااار جیااااااای دهکاااااااتەوه، بەتااااااایبەت یەکێااااااک لە بۆچااااااونە گرنگەکاااااااب  یۆنااااااگ،  
 کااۆب  لەلای مرۆڤاادا، فرۆیااد کاتێااک ١٨٥٦-١٩٣٩)ساایگمون فرۆیااد 

( باارینر بااوو لە بااووب  نەساانر
 بەسەر دوو بەش دابەشکرد، ئەوانیە ئاگاب  و نائاگاب  بوو، دهیگاووت ئەوهی لە 

ی
دهرووب  مرۆف

ب  مااااااااااااارۆڤە، کە لایە فاااااااااااااراوانەکەی بەسیر ئاگااااااااااااااب  مااااااااااااارۆڤ باااااااااااااووب  هەیە، بەسیر رووکەسیر دهروو
یەتنر و کەڵتااوری و سێکسااۆلۆژیا و ڕ باا)نائاگاااییە(، بە

 
ای فرۆیااد خااۆی لەهەمااوو چەپێناادراوه کااۆمەڵ

م یۆنااااگ لەم باااااوهڕهیەدابوو 
 
 نائاگاااااب   بەسااااەر دوو بەش دابەش دهبێاااا ،دهبینێااااتەوه، بەڵ

 ت،بەسیر
 لە )نائاگاب  تاک

م )نائاگاب    لەدوای ئەزموونکردب  تاک ؛ بریتير 
 
لەنێو نائاگاب  تاک کۆدهبنەوه، بەڵ

(ئەو بەشاااااااااەیان لەو هەساااااااااتانە پێکهااااااااااتووه وویەکی کاااااااااۆنير لە ئەزماااااااااووب  تااااااااااک   ،کاااااااااۆب  ر ر
کە باااااااااۆ ماااااااااي 

ووی کاااۆن لەگەڵ دهرووب  مااارۆڤ هااااتوون و  ر ر
دهگەڕێاااتەوه، وهک بۆمااااوهب  وایە لە قۆنااااغێکی ماااي 
 بەشێکی بەرفراوانییان لە دهروون پێکهێناوه

  . یۆنگ و ٢
ی
وانینەکان ڕ ی

 تب 

ااااااااای و دامەزرێاااااااااانەری ١٩٦١-١٨٧٥کااااااااااارڵ گۆسااااااااااتاڤ یۆنااااااااااگ) ز(پزیشااااااااااکێکی دهروونناااااااااااسی سویشا
  
ی
دهروونناسی شایکارییە، بەهاۆی هەماوو ئەو کااره جیااوازانەی لەساەر فەردیایەت و تاکاایەبر مارۆف
ووی دهروونناااااااااسی،  ر ر

کااااااااردووه، بااااااااووهتە کەسااااااااایەتییەکی دیاااااااااری نێااااااااو زانساااااااانر دهروونناااااااااسی و مااااااااي 
یاااواز یاااخود پەڕێااکی نااوێ و کاااریگەری لە بااواری دهروونناساایدا هەڵااداوهتەوه و بااووه شااێوهیەکی ج

ی تەماااووزی ٢ز( لە ١٩٦١-١٨٧٥بە قۆنااااغێکی ناااوێ و کااااریگەر لە باااواری دهروونناسااایدا، یۆناااگ)
اا هاااتۆتە دونیاااوه، یۆنااگ منااداڵێکی چاااوکز بااوو، بەردهوام چاااویلکەیەکی لەچاااو ١٨٧٥ ز لە سویشا

م هااااااااااااااایێ کا
 
تێاااااااااااااااک ئەم چااااااااااااااااوکزییەی نەباااااااااااااااووهتە بەربەسااااااااااااااات و ئاساااااااااااااااتەنگ لەبەردهم باااااااااااااااوو، بەڵ

وبااااااوونەوهی پەرتااااااوکی ) لێکاااااادانەوهی 
 
، یۆنااااااگ دوای بڵ بەرهوپێشاااااا وون و گەشااااااەکردب  تواناکاااااااب 

 )١٩٣٩-١٨٦٥خەونەکااااان(ی ساااایگمۆند فرۆیااااد)
 
ز(، کاااااریگەری لەسااااەر یۆنااااگ ١٩٠٠ز( لە ساااااڵ

د دادهنرێاااااااااااات، یۆناااااااااااااگ دوای تاااااااااااااا ئێسااااااااااااتاش وهک قوتاااااااااااااابییەکی دڵخااااااااااااوازی فرۆیااااااااااااا درووسااااااااااااتکرد،
وبۆچونەکاب  لەباارهی دهرووب  مارۆڤ گۆڕانکااری بەساەرداهات و  وبوونەوهی ئەم پەرتوکە بير

 
بڵ
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 کاااااۆڵییەوه، ساااااەرهتا لەگەڵ مامۆساااااتاکەی هااااااوڕابوو 
ی
م لە دهرووب   ،قاااااوڵير لە دهرووب  مااااارۆف

 
بەڵ
ییاااااادا بااااااووه هااااااۆی ماااااارۆڤ و بەسیر نائاگاییاااااادا لەگەڵ مامۆسااااااتاکەی هاااااااوڕا نەبااااااوو، ئەمەش لە کۆتا

 ئاگااب  
کە بە   ،ئەوهی سنووری کارکردب  خۆیان لەیەکير جیا بکەنەوه، یۆنگ لە دیااریکردب  بەسیر

 نائاگااااااب  
م بەسیر
 
بەساااااەر دوو بەش دابەشاااااکرد  ،بەسیر )مااااان یاااااان ئیگاااااۆ( دهناسرێااااات هااااااوڕابوو بەڵ

 )نەسنر تاک و نەسنر دهستە جەمع( 
یەکەمیااااااااااان )ماااااااااان( کە لەگەڵ  "یۆنااااااااااگ دهروب  ماااااااااارۆڤ بااااااااااۆ سی  بەش دابەش دهکااااااااااات  

 ئاگاااااااا( پێناساااااااەی دهکاااااااات. ... ئەمیاااااااان هەماااااااوو ئەو شاااااااتانە دهگااااااارێتەوه کە 
 
ئاگاییااااااادا)ئەق(

ناکەونە نااوچەی ئاگااییەوه. دووهمیاان نائاگااب   کەسی هەماوو ئەو یاادهوهری و هەسات و 
 
 
 تاایبەتنر خۆیادا ئەزموونیاان دهکاات، بەڵ

اوانە دهگارێتە خاۆی کە لە ژیااب  م سۆزه چەپێاي 
ئەو ڕهمەکانە ناگرێتە خۆی کە پێشير فرۆیاد جەخانر لەساەر کاردوون، بەتاایبەت ڕهمەکی 
ابر دهرووب  یاااان  ساااێکس. ... ساااێیەمیان نائاگااااب   دهساااتە جەماااع، کە دهتاااوانير  پااان ر )ماااير
( ئەمەیاااااان هەماااااوو ئەزماااااوون و تااااااقیکردنەوه گوزهرانییەکانماااااان وهکاااااو  بۆمااااااوهی دهرووب 

م ڕاساااااتەوخۆ درک  چەشاااان  مااااارۆڤ دهگاااارێتەوه و باااااۆ 
 
نەوهکااااااب  دواتاااار دهگاااااوازێتەوه، بەڵ

 (٣٠: ٢٠٢٤بەمە ناکەین" )یۆنگ،

 لەم دابەشکردنەی یۆنگدا بنیاد و پێکهاتەی دهرووب  مرۆڤ دهکات بە سی  بەش. 

 دن)هەست( ١. ٢

کاردنەوهی لاۆژیکی هەیە کە لەواقاع ڕۆژانەدا پەی ب     ئاگاب  )هەست( پەیوهنادی بەو بەشاەی بير
 خۆماان لە بەدیهێنانیاان یاان ئەنجامدانیادا ڕۆڵماان دهبەین، 

 
کاردنەوهیەک لە خەیااڵ واتە هەر بير

، دهگر  ،هەیە تەوه. ئەگەر باير لە ئەنجاماداب  گەشاتێک ێیاخود دهتوانير  بە ئەنجامیان بگەیەنير 
 لە واقاااااااااایع ژیااااااااااان ئەنجااااااااااامی باااااااااادهین، ئەوه دهچێااااااااااتە چوارچێااااااااااوهی ئاگاااااااااااب  

بکەیاااااااااانەوه و بتااااااااااوانير 
، کەواتە ئاگااااااب  واتە گرنگیاااااداب  تەواو بە ئەو سااااااتەوهختەی تێیااااادا دهژیااااان و )هەسااااات(ی خۆماااااان

کاااااردنەوه و هەساااااتکردن بە دهوروبەرماااااان بەب   ئەوهی هااااایێ بڕیاااااارێکی لەباااااارهوه  ئاگااااااداربوون لە بير
 بدهین. 

مەبەست لە هەست، ئەوهیە مرۆڤ لە بارێکی هۆشیاری و ئاگاب  دابێت، هەروهها دهتوانێت لە 
کە لە دهوروبەری   ،بڕوانێاات و بیاانەرێکی هۆشایاری هەمااوو ئەو ڕووداوانە بێاات دهوروبەری خاۆی

 مرۆڤ دهگرێتەوه، ئاگاب  
خۆی ڕوودهدهن، بە بڕوای یۆنگ هەست بەشێکی ب وک لە دهرووب 

کاااااااااردنەوهی لاااااااااۆژیکی هەیە، کە لە ژیااااااااااب  ڕۆژانەدا   ب   )هەسااااااااات( پەیوهنااااااااادی بە بەسیر بير
هەسااااااااانر

کااااااردنەوهیەککده  خۆمااااااان هاااااااتە بااااااوون و لە بە ئەنجااااااام گەیاندنیاااااادا  ەم، واتە هەر بير
 
لە خەیاااااااڵ

یاااااااااااخود لە تواناماناااااااااادا هەبااااااااااوو بە ئەنجامیااااااااااان بگەیەنااااااااااير  یاااااااااااخود بەئەنجااااااااااامی  ،ڕۆڵمااااااااااان هەبااااااااااوو 
 گەشااتێک بکەیاانەوه و بتااوانير  لە واقااع ژیااان 

، دهگاارێتەوه، ئەگەر بااير لە ئەنجامااداب  نەگەیەنااير 
م لە ئاگا ،ئەنجامی بدهین یاان نەدهیان

 
 بەڵ

 
ییماان باووب  هەبێات، ئەوه دهچێاتە چوارچێاوهی خااڵ

ئاگااااااااب  لە ڕووی شاااااااوێنەوه، ئەرکی یەکەمی پەیوهنااااااادی  “ هەسااااااات(ی دهرووب  خۆماااااااان  –)ئاگااااااااب  
 دهرهکی لەساااااااەر بنەماااااااای ئەو تێگەیشاااااااتنەمان کە ئاگااااااااب  ڕوپاااااااۆسیر یاااااااان رووی 

کاااااااردنە بە جیهااااااااب 
، “ سااااااااااااااەرهوهی ئەقاااااااااااااا ە   

ڕووی دهرهوهی ماااااااااااااارۆڤ  ( واتە ئاگاااااااااااااااب  )هەساااااااااااااات(٢٥: ٢٠٢٠)نجااااااااااااااابر
، چاااااونکە ئەمە  دهگااااارێتەوه، خاااااۆی لە کاااااردهوه و ڕهفتارهکاااااان دهبینێاااااتەوه، دووره لە خەون بیناااااير 
، لە چەناااااد   ئاگاااااب 

دهکەوێااااتە قاااااڵن  نائاگاااااب   کەساااااییەوه. یۆنااااگ دهڵێاااات "ماااان باااااریتییە لە ویااااژداب 
 سااااااەرهکی و پێکهاااااااتەی خۆئاگاااااااب  ... پیکهاااااااتووه، ماااااان بەرپاااااارسی ... کەسااااااایەتییە و ساااااانور و چە
ر
ف

 ئاگاب  ئەژمار ئەکرێت" )شاملە، 
( کەواتە ئاگاب  واتە گرنگیداب  تەواو بە ئەو  ٦٢:  ٢٠١٩ویژداب 
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کااااااردنەوه و هەسااااااتکردن بە دهوروبەرمااااااان بەب    ساااااااتەوهختەی تێیاااااادا دهژیاااااان و ئاگاااااااداربوون لە بير
 ئەوهی هیێ بڕیارێکی لەبارهوه بدهین. 

 نەسێی تاک ٢. ٢
لایەناااێکی ب اااووک و ڕووکەش لە نەسااات، ب   شاااک باااۆ تااااک دهگەڕێاااتەوه، نااااوی یۆناااگ پااان ر واباااوو 

ه سااەرکوتکراو و فەرامۆشااکراوانە  نااوه نەساانر تاااکەکەسی،)لە سااەرهتادا نەساات باۆ هەمااوو ئەو بااير
کە لە   ،بەکارهاتووه، تەنانەت فرۆیدیە لەو بااوهڕهدابوو نەسات کانگاای حەزه ساەرکوتکراوهکانە

ەەیی و ەەرووی  و  ٢٠: C. GJung,  .1968نەست حەشاردراون،()
ی
( نەستی تاک لەو بارە کۆمەەا

کەلتورییانە سەرچاوە ەەگرێت، کە لەنێو کمەەڵگۆاە  ووونیۆاه یەەە و ەەوۆبە بەرتەسۆت لەبەرەە  
تۆۆاک، و تە یەەۆۆوو نەەۆۆانە ەەوۆۆبە  ااۆۆئانمو ەۆۆاه نەەەۆۆونم  بەەوبەیۆۆاتووو نوسۆۆۆتوو لە ەەرووی  

ناناگۆۆۆۆایا  تادۆۆۆۆد  ردیۆۆۆۆاه ەەرەەرەه، چۆۆۆۆون ە  نە  بەاۆۆۆۆۆەو  لە د  لە یەر کۆۆۆۆاس و سۆۆۆۆاتم ، تۆۆۆۆادەکەە  
نەستی تاک لەژێر کاریگەرو حەەە چەپێبدر وەکانن، وەک ناە رەکۆاه، ە و اۆارییە وڵوڵبەکر وەکۆاه، 
...یتۆۆۆد، یر یۆۆۆد لەو  بۆۆۆاوە ەەەە ووو کە یەەۆۆۆوو نەەۆۆۆانە کاریگەرییۆۆۆاه لەسۆۆۆەر  ەیتۆۆۆارو تۆۆۆاک ەەو ۆۆۆت 

ێ نەوەو نە  تادە یەستی پێبک  (١/٤/٢٠٢٥: Civilica.comاس(  ەایر، بەی 

 لەو ئەزمونااااانە پێکهاااااتووه کە تاااااک بە دریااااژاب  
ئەم بەشااااەی دهرووب  ماااارۆڤ بەشااااێوهیەکی گشاااانر

تەمەب  خااااااۆی پێیاناااااادا گااااااوزهریکردووه و لە نەساااااانر تاکاااااادا کۆبااااااونەتەوه، بااااااۆیە ئەگەر سااااااەیری ئەو 
کاااراون، لە تەمەناااێکی گەورهتاااردا  مرۆڤااانە بکەیااان لەکاااابر منداڵیااادا و لەکاااابر قسااەکردندا ساااەرکوت  

 بێاااااااادهنگ و گۆشااااااااەگير دهردهچاااااااان، ئەم کاااااااااریگەرییە بەشااااااااێوهیەکی نائاگاااااااااب   کاااااااااریگەری 
کەساااااااااب 

 درووست دهکات لەسەر ئاگاب  )ئیگۆ(ی تاک. 
 نەسێی کۆ ٣. ٢

 نەسااااانر تااااااکەکەسی، کە لە ئەزماااااووب  شەخ ااااا و تااااااکەکەسی ساااااەرچاوهیان 
 
یۆناااااگ لایەب  قاااااوڵ

ە نەساااااات ناودهنێاااااات نەساااااانر گشاااااانر )کااااااۆ( کە بەشااااااێک نااااااير  لە نەساااااانر نەگرتااااااووه، ئەو بەشااااااە ل
ن، بەپااێ ەوانەی دهرووب  ماارۆڤ، شااوێن  کۆمەڵێااک ڕهفتاااره، کەم تااا  تاااکەکەسی، بەڵکااو گشااتگير
زۆر لە هەماااااااااوو شااااااااااوێنێک و لەلای هەماااااااااوو کەسااااااااااێک یەکساااااااااانە و بااااااااااوب  هەیە، پەیوهناااااااااادییەکی 

هکااااااات، لە نێااااااوان تاااااااک تاااااااکی ئااااااێمە دهرووب  هاااااااوبەش لەگەڵ ماااااااهییەبر کەسااااااایەبر درووساااااات د
 بوونیان هەیە،

هەروههاااااا یۆنااااااگ لە نێااااااو نەساااااانر گشاااااانر یااااااخود نەساااااانر کااااااۆدا، تەرزه سااااااەرهتاییەکان )ئارکیتایاااااا  
Archetype بەهۆیاااااااااااااااااانەوه دهتاااااااااااااااااوانير  پەی بە دهرووب  مااااااااااااااااارۆڤ و  ،( دهستنیشاااااااااااااااااان دهکاااااااااااااااااات

، لە نێااااوان کااااۆمەڵگەیەکی دیاااااریکراو  رهفتارهکانینااااان باااابەین، چااااونکە کۆمەڵێااااک بنیااااادی دهروونااااير 
ڕهنگاادهدهنەوه، بەشااێوهی بۆماااوهب  لە باااوانەوه بااۆ کوڕهکااان و لە کوڕهکانیشااەوه بااۆ منااداڵەکان و 

(ی دهرووب  DNAۆناااااگ تەرزه ساااااەرهتاییەکان بە )نەوهکانیاااااان گاااااوازراونەتەوه، واتە "بە باااااڕوای ی
، واتە ٢٧: ٢٠٢٤ماااارۆڤ )سااااایک( لەقەڵەم دهدرێاااان" )یۆنااااگ،  ( ئەم تەرزه سااااەرهتاییانە زگماااااکير 

باوون و ئەزماوون کاردن وهریاان ر
گرتوون، چاونکە وهک چوارچێاوهیەک نەبەهاۆی پەروهرده یاان في 

ەی کااوردی بکەیاان، تاااکو ئێسااتاش وان لەنێااو نائاگاااب  کەسی کۆبااونەتەوه، ئەگەر سااەیری کااۆمەڵگ
باااااااوون یاااااااان  ر

خەڵکاااااااێکی زۆر بە ڕۆژی سێشاااااااەممان سەرتاشاااااااير  )تاااااااراش( نااااااااکەن، ئەمە بەهاااااااۆی في 
کاااردنەوانە درووسااات نەباااوون، چاااونکە ئەمە ڕهنگااادانەوهی  پەروهردهکاااردن ئەم ساااەردهمە ئەو بير

و   داوهتەوه، جااااا بەهاااااۆی بير
 
باااااوهڕی ئاااااایین  ئەو ڕهفتااااارانەیە کە لە زهماااااب  زوو لە نااااااوچەکە ڕهنااااکی

اونەتەوه. "یوناااگ لەو باااااوهڕهیەدابوو کە تەرزه  بێااات یااااخوود ناااا، ساااەردهم دوای ساااەردهم گواساااير
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سااااەرهتاییەکان ڕهفتاااااری مرۆڤەکااااان ڕێنمااااااب  دهکەن، چااااونکە ئەم ڕهفتااااارانەی ماااارۆڤ بەشاااااێوهی 
 ،  (٥/٧/٢٠٢٣: digikala.comنائاگاب   کەسایەبر بەم مرۆڤە دهبەخشن" ) قرباب 

لەبااااارهی کاااااری تەرزه سااااەرهتاییەکان )ئەرکیتایپەکااااان( لە گەشااااەکردب  تاااااک دا دهڵێاااات: هاردینااااگ 
 ناخودئاگاااااب  دهساااات بەکااااار 

ی، ئەرکیتایپەکاااااب   تاااااکو پااااير
 
 منااااداڵ

 
"لە گەشااااەکردب  تاااااک لە قۆناااااع

دهباااااان و هەر یەک لەو ئەرکیتایپااااااانە لە قۆناغێااااااک لە قۆناغەکاااااااب  تەمەن بەشااااااێوهی ئەرکیتایاااااا  
، دهستبەکار دهبن"   (٥٥: 1381)امین 

و باااااااوونەتە 
 
یۆناااااااگ چەنااااااادین لەم تەرزه ساااااااەرهتاییانە دیاریااااااادهکات، کە ئێساااااااتا بەشاااااااێوهیەکی بەرباااااااڵ

اماااب  تااوێژهران لە هەمااوو بااواره جیاوازهکاناادا لێکااۆڵینەوهوی لەبااارهوه ئەنجااام  ڕ ر
جێگااای سااەرنج و تي 

هدا ئمااژه بەو تەرزه ساەرهتاییانە دهدهمراوهد ر
ودیان لى  وهربگارم لە ڕاڤە کە توانیاومە سا  ،، منیە لاي 

ۆڤەکاااااردب  ئەم بابەتاااااانەی ئەم تەرزه ساااااەرهتاییانە ڕ
داوهتەوه، وهک )ئەنیماااااا و یاناااااتێااااادا ڕهنگ یانو سرر

 ئەنیمۆس ، پاڵەوان(
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 . تەرزە سەرەتاییەکان٣
 ئەنیما و ئەنیمۆس  ١. ٣
یەکێااااک لەو تەرزه سااااەرهتاییانەی کە لە ناااااو نائاگاااااب  ماااارۆڤ دا بااااووب  هەیە و زۆربەی جاااااریە     

کاااریگەری لەسااەر ماارۆڤ دروساات دهکااات، لەکااابر هەڵوهسااتەکردن و بڕیاااردان لەبااارهی شااتێک 
یااان ڕووداوێااک، بااریتییە لە هەردوو تەرزه سااەرهتاییەکاب  )ئەنیمااا و ئەنیمااۆس(، ئەنیمااا خااۆی لەو 

نیانەی ناو ناخ  پیاو دهبینێاتەوه و ئەنیمۆسایە خاۆی لەو خاوه پیاوهییاانەی نااو نااخ  ژن خوه ژنا
دهبینێااااتەوه، بە بااااڕوای یۆنااااگ ) ئەنیمااااا( لەو ڕهفتااااارانەی دایااااک سااااەرچاوه دهگرێاااات کە پیاااااو یااااان 
منااداڵ لە ژیانیاادا وهریاناادهگرێت و ئەزموونیااان دهکااات، هەروههااا )ئەنیمااۆس(یە لە رهفتارهکاااب  

چاوه دهگرێت، کە کێ لە ژیانیدا ئەزمووب  دهکات و کاریگەری درووست دهکاات و لە باوک سەر 
یاااااان  ر 
نائاگایااااادا شاااااوێن  خاااااۆی دهکااااااتەوه، واتە دایاااااک و بااااااوک بە پااااالەی یەکەم کااااااریگەرییەکی بەهي 

دهبێاااااات لەسااااااەر بنیادناااااااب  )ئەنیمااااااا و ئەنیمااااااۆس( لە نێااااااو نائاگایاااااادا. "یۆنااااااگ باااااااوهڕی وایە هەمااااااوو 
ر ڕۆحاااێ
کی مێیااانەی لەنااااخ  خاااۆی دا حەشاااارداوه، هەماااوو مااارۆڤێکی مێیااانەش ڕۆحاااێکی مااارۆڤێکی ناااي 

ر  و ماااااااااااحەمەد ، 
یااااااااااانەی لەنااااااااااااخ  دا خاااااااااااۆی حەشاااااااااااارداوه" )حساااااااااااي  ر

( لەساااااااااااەرهتای ٥٩٦: ٢٠٢٥ني 
درووسااااااتبووب  مرۆڤایەتیااااااادا، کاتێاااااااک لە بااااااااوکە ئااااااادهم بەشااااااایک جیااااااااکرایەوه و دایاااااااکە حەوای لى  

ووی مرۆڤااااااااایەبر لەگەڵ هەردوو  دروسااااااااتکرا، ئەم هەسااااااااتە ژنااااااااانەی و پیاااااااااوانەییە لە ر ر
تەواوی مااااااااي 

ڕهگەزهکەدا ژیااااااااون و بەنەماااااااری مااااااااونەتەوه، جاااااااا بەپااااااان ر بارودۆخەکاااااااانەوه هەناااااااد ک گۆڕانکااااااااری 
م ناااااگەن بە هەسااااتە قااااوڵەکە

 
کە یۆنااااگ بە هااااۆیەوه ئەم   ،ڕووکەش لەم هەسااااتانە ڕوویااااداوه، بەڵ

ین تەرزه                             دوو جاااااااااااااااااااۆره )ئەنیماااااااااااااااااااا و ئەنیماااااااااااااااااااۆس(ن بە  یەکێاااااااااااااااااااک لە گاااااااااااااااااااارنگير
یااخود بااووب   ،ساەرهتاییەکاب  بنیادنااب  کەساایەبر ماارۆڤ دابنێات، باووب  ڕۆخ ژن لەناااخ  پیااودا 

 و جەسااااتەب  بااااۆ ئەو   ،رۆخ پیاااااو لە ناااااخ  ژناااادا 
 دهرووب 

 
دهبێااااتە هااااۆی درووسااااتکردب  هاوسااااەنکی
لە نەخاۆسیر دهرووب  باۆ دوورباوون  ،کەسە، بۆیە بوونیان وهک پێداویساتیەکی گرناگ دادهنرێات
 .  و بنیادناب  کەسایەتییەکی تەندرووست و دوور لە نەخۆسیر

ۆکە کۆناااانە بکەیااان کە تااااکو ئێساااتا بە نەماااری و   ،ئەگەر ساااەیرێکی ئەو حەکاااایەت و داساااتان و چاااير
هەست بە دۆخێک دهکەین لەو حەکایەتانە، کە لە دهروب  خۆماان باووب   زیندووب  ماونەتەوه. 
لە نێوانیااان بوونیااان هەیە، واتە هەمااوو ئەو دۆخە دهرونییااانە لە هەماااوو  هەیە و هاااوتەرییییەک

م 
 
م بەهااۆی گااۆڕاب  سااەردهمەکە گۆڕانیااان بەسااەرداهاتووه، بەڵ

 
سااەردهمێک بااووب  هەبااووه، بەڵ

ئەو باااانەچەی تەرزهسااااەرهتاییەکەی لەناااااخ  دا لەسااااەر بنیااااادنراوه، وهکااااو خااااۆی دهمێنێااااتەوه واتە  
"هەرچەناد مارۆڤ لە  ير  بەلای کاڕۆکی تەرزه ساەرهتاییەکەدا نااچن، گۆڕانکارییەکە تەنها ڕوکەشا

م وێاااانەی ئەو پااااارچە جیااااایەی خااااۆی هەر لەناااااخ  دا بااااووب  
 
نیااااوهکەی خااااۆی جیاااااکراوهتەوه، بەڵ

هەیە وادهکااااااات لە ژیانیااااااادا بەدوای ئەو بەشااااااە ونباااااااووهی خااااااۆی بگەڕێااااااات کە هااااااااوتەریبە لەگەڵ 
ێاااااااااااااااک لە هەماااااااااااااااوو ئەو حەز و ئاااااااااااااااارهزووه ( هەر مرۆڤ٢٣٠: ١٤٠٠خااااااااااااااۆی" )رضاااااااااااااااا و همکااااااااااااااااران، 

چەپێنااااااااادراوانەی لەناخیااااااااادا بوونیاااااااااان هەیە، وێااااااااانەیەک لە خاااااااااودی دا هەیە  تاااااااااایبەتە بەڕهگەزی 
بەرامااااااااابەر، یاااااااااارمەبر دهدات لە دۆزیااااااااانەوه و خوێنااااااااادنەوهی ئەو ڕهگەزهی  لەگەڵ باااااااااووب  خاااااااااۆی 

، وهک بااوونێکی گرنااگ هاوشااێوهیە، بااۆیە بااووب  ئەم جااۆره نائاگاااییە  لەناااخ  ڕهگەزه جیاوازهکاناادا 
ساااااااااااااااەیردهکرێت. هەر یەک لە هەردوو ڕهگەزهکاااااااااااااااان کاتێاااااااااااااااک دهتاااااااااااااااوانن باااااااااااااااووب  خۆیاااااااااااااااان و ئەو  
 دروساااااااتکردب  دهدهن بپاااااااارێزن

 
وهک  ،کەساااااااایەتییەی کە بۆخۆیاااااااان درووساااااااتکردووه یاااااااان هەوڵ

 لەنێااااااوان خااااااودی خۆیااااااان و رۆحە  ،خااااااود کی سااااااەرکەوتو دهردهکەون
 
دهبێاااااات بتااااااوانن هاوسااااااەنکی

ینەکەی ناخیان ڕابگرن و سنورهکانیان بپارێزن. مێینەکەی ناخیا ر
 ن یان ڕۆحە ني 
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ئەگەر ساااااااااااەیری ئەفساااااااااااانەی ڕۆساااااااااااتەم و زۆراب بکەیااااااااااان، چەنااااااااااادان حااااااااااااڵەبر دهرکەوتااااااااااان  تەرزه 
سااااەرهتاییەکاب  )ئەنیمااااا و ئەنیمااااۆس( بەدی دهکەیاااان، هەریەکەیااااان لە دیمەنێااااک لە دیمەنەکاااااب  

 بە هەند ک لەو دیمەنانە دهدهین. نێو ئەفسانەکە دهرکەوتوون، کە ئێستا ئاماژه 
 تماشای بازووی ڕووسەم بکردام  ئاواتم واستەن، ئەوهند نەمردام 
نەفکر و خەیاڵ، ئارهزووی توومەن...   ئینە چەند ساڵەن، من ئارهزوومەن 
  

ان و تووران، ئاوهردی بەدهست ر
 چەن هەزار بەوران، وه گورزت ب  پەست  ئي 

وه خەم مە ویەروو، ڕووز و مانااااااااااااااگ و  خەیاڵجەو ساوه سەودای تووم کەفت نە  
 ساڵ

 (١٠٤-١٠٣: ٢٠٢٣ئارا، )چەمەن
لەم دیااااااااااااامەنەدا تەهمیااااااااااااانە بااااااااااااااسی ئەوه دهکاااااااااااااات کە تاااااااااااااامەزرۆی بینیااااااااااااان  ڕۆساااااااااااااتەم باااااااااااااووه، ئەم 
 ڕۆساااااااااااتەم لەلای تەهمیاااااااااااانە 

 
ی بااااااااااااز و ناوباااااااااااانکی ر 

تاااااااااااامەزرۆبوونەش لە پااااااااااااڵەواب  و زیااااااااااارهکی و هااااااااااااي 
وانەی ناااااااااخ  لەسااااااااەر ئەم ساااااااایفەتانەی ڕۆسااااااااتەم درووسااااااااتبووه، وایکااااااااردووه شااااااااێوهی ڕۆخ پیااااااااا

بنیادبنێااااات، جیاااااا لەماااااانەش وهک یۆناااااگ بااااااس دهکاااااات، هەماااااوو ئەو تەرزه ساااااەرهتاییانە ڕهگاااااێکی 
هوه بااااۆ ئااااێمە دهگااااوازرێنەوه، بااااۆیە عاشااااق بااااووب  ئەم جااااۆره کەسااااانە  بۆماااااوهیير  و لە باااااب و باااااپير

ر سااااااااااەیری ئافرهتااااااااااااب  ئەم لەدێاااااااااار زهمااااااااااانەوه هەبااااااااااووه و ئێساااااااااااتاش بەردهوام بااااااااااووب  هەیە، ئەگە
سەردهمە بکەین دهبینير  لە قۆناغێک لە قۆناغەکاب  تەمەنیان شەیدای ئەو کەسایەتییانە دهبن  
کە وهک نماااااوونەیەکی دیااااااری نێاااااو کۆمەڵیاااااان جاااااا کەساااااایەتییەکان )ساااااەرکرده ، سیاساااااەتمەدار ، 

( بن، تەهمینەش بەم هۆیەوه شەیدای ڕۆستەم دهبێت.  ر ر
 بازرگان ، گۆرانیبي 

وخااااااوود، ئەر کنیااااااا جە   بە جە ئەس  دهست بەرد پەی کەمەرپێا 
 
ناگااااااا کڵ

 سەر
ر هونەرمەن  دو زڵف قەطران، گیسوو چوون کەمەن 

، شي  ان ب  ر
 ڕند ئي 

 وه حیلەبازی، ئاما وه گوفتار   کار وهخنر  خجڵ مەن جە مەیدان
 (١٤٥-١٤٤:  ٢٠٢٣ئارا،  )چەمەن

لەم دیمەنااااااادا لەکاااااااابر شاااااااەڕی نێاااااااوان )ساااااااەمەنبوو و زۆراب(دا هەسااااااات بە دهرکەوتااااااان  )ئەنیماااااااا(  
دهکەین لەلای زۆراب، لەوکااتەوهی باۆی دهردهکەوێات ئەو جەنگااوهرهی شاەڕی لەگەڵ دهکاات 
ئافرهتە و خاوهن جوانییەکی سەرسوڕهێنەره، زۆراب شەیدای )سەمەنبوو( دهبێت، یەکێک لەو 

، تایبەتمەناااادییانەی ) ئەنیمااااا( لەلای زۆراب سااااەردهردهکات، بااااریتییە لە هەساااات و سااااۆز و بەزهب 
چااونکە لە شااەڕی تەن بە تەناادا یەکێااک لە یاساااکاب  ئەوهیە هەر جەنگاوهرێااک ببەزێاات، دهبێاات 
م لەم حااااااااڵەتەدا بەهاااااااۆی 

 
لەلای جەنگااااااااوهری باااااااراوه بکوژرێااااااات یااااااااخود قۆڵبەسااااااات بکرێااااااات، بەڵ

کی خاااااۆی و تااااااکتیکی شاااااەڕکردن فێاااااڵ لە زۆراب دهکاااااات و میهرهبااااااب  زۆراب )ساااااەمەنبوو( بە زیاااااره
خااۆی ڕزگاردهکااات، لەم دیاامەنەدا  تەرزه سااەرهتاییەکاب  )ئەنیمااا( لای زۆراب و )ئەنیماااۆس( لای 
ساااەمەنبوو دهردهکەوێااات، یەکیاااان بە دۆخ  نەرێ دهبێااات کە )ئەنیماااا(ی زۆراب بەساااەر خاااودی  

توانێااات بڕیاااارێکی درووسااات بااادات لەم کەساااایەبر یااااخود ئیگاااۆی زۆراب زاڵااادهبێت و وادهکاااات نە
م )ئەنیمااااۆس(ی سااااەمەنبوو لە دۆخ  ئەرێاااان  دایە و دهتوانێاااات لەم بااااارودۆخە 

 
بااااارودۆخەدا. بەڵ

 نێااااااوان ئەنیمااااااۆس و ئیگااااااۆی خۆیاااااادا 
 
هەنااااااوکەییەدا بە ژیاااااارانە بڕیااااااار باااااادات، بتوانێاااااات هاوسااااااەنکی

 ڕابگرێت و خۆی لەم دۆخە ناهەموارهدا ڕزگاربکات. 
هزاڵ  زخاڵ خەستەی دڵپێا ب  جە ئەس ،    گووش دا بە ڕازان واتەی پير
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دهستە گرت وه دهسات، بەردش وه    ئەوسا جەو دما، زاڵ زهمانە 
 یانە

شااااااااکووفا جە طەرن گااااااااوڵ خااااااااون ەی   شەو نیشتەن وه شاد، چەب  پیلەتەن 
 چەمەن

 (٢٧٦:  ٢٠٢٣ئارا، )چەمەن
 باااااااوک( وه

 
ێکی دانااااااا ڕۆڵااااااێکی باااااااش لەم دیااااااالۆگەی نێااااااوان ڕۆسااااااتەم و تەهمیاااااانە و زاڵ، )زاڵ ک پااااااير

دهبینێت لە نێوان ڕۆستەم و تەهمینە ئەمەش یەکێکە لە سیفەتەکاب  کااملبووب  ئەنیماای نااخ  
پیاو کە بتوانێت لە دۆخە هەستیارهکان بە وشە و دهستەواژهی کاریگەر چارهسەری ئەم دۆخانە 

 بکات. 
 پاڵەوان ٢. ٣

انەوهکاااااااان، باااااااریتییە لە کاااااااارهکتەری  یەکێاااااااک لە بنەماااااااا و کەرهساااااااتە ساااااااەرهکییەکاب  داساااااااتان ڕ ر
و گي 

پاااڵەوان، هەریەکێااک لە تیاااۆریس و لێکااۆڵەره ئەدهبییەکاااان بەشااێوهیەکی جیااااواز باااس لە پااااڵەوان 
 هاااوبەش دهیااانگرێتەوه، ئەویااە بااریتییە لەو کۆساا  و تەگەرانەی کە 

 
م یەک خاااڵ

 
دهکەن، بەڵ

ەردهم پاڵەوان و دروساتبوون و دێنە پێە ڕێڕهوی پاڵەوان، یۆنگ هەر قۆناغەک و کۆسپێک لەب
 ، بنیادناااااااااب  پاااااااااڵەوان بە تەرزه سااااااااەرهتاییەک دهبەسااااااااتێتەوه و دهیبەسااااااااتێتەوه بە نەساااااااانر گشاااااااانر
تێگەیشااتن  یۆنااگ بەسااەر دوو بەسیر جیاااواز و هاااوبەش پێکهاااتووه، بااریتییە لە بنیادناااب  خااود لە 

، هەروهها لە ئاگاییەوه بۆ دروستکردب  پاڵەو  ان بە یاارمەبر و ساودوهرگرتن لە نائاگاییەوه بۆ ئاگاب 
نائاگاییەوه، بۆیە هەر چوار جۆری بنیادناب  کەسایەبر خود )سێبەر ، دهماماک ، خاود ، ئەنیماا و 
ئەنیمااااۆس( ڕۆڵ دهبیااااي   لە بنیادناااااب  کەسااااایەبر و هەمااااوو ئەو تەرزه سااااەرهتاییانەی کە یۆنااااگ لە 

 ڕێڕهوی پاڵەواندا دهستنیشانیان دهکات. 
( تەنهاااا خاااۆی لە ناونیشاااانێکی سااااده ناااابینێتەوه، بەڵکاااو ئامااااژهی باااۆ Hero ۆۆۆاڵەو ه  ەەسۆۆۆتەو ژەو 
وو،  ئەو رهمااز و  ر ر

 بەدرێااژاب  مااي 
وویااانەی تااایبەت بە کۆمەڵیااایەکی مرۆڤااایەبر ر ر

هێمااایە کەلتااوری و مي 
ر  و 
لە ڕوانااگەی ئەفسااانەناسی، پاااڵەوان ئاماااژهیە بااۆ ئەو بااونەوهرانەی خاااوهب  جەسااتەیەکی بەهااي 

ێکی ساااا ر 
، یاااااخود بااااونەوهری ناااایم ە خواوهنااااد بااااوون، واتە لە پەیوهناااادی نێااااوان هااااي  ەرو سروشااااتير 

مرۆڤێک و خواوهند ک درووست بوون، لە توانایانداهەیە شەڕ لەگەڵ ئەهریمەنەکان دا بکەن 
م بە گاااااۆڕاب  ساااااەردهم و 

 
و لەناویاااااان بااااابەن، یەکسااااااب  و دادپەروهری باااااۆ جیهاااااان بگەڕێنااااانەوه، بەڵ

امااااان و وردبااااوونەوه و دهربڕینااااانە بااااۆ دهسااااتەواژهی پاااااڵەوان گۆڕانکارییااااان تێپەڕبااااووب  کااااات ئەم ت ڕ ر
ي 

ی دهروون و نااخ    ر 
ی جەساتەی و نایم ە خواوهناد باوون ، گاۆڕاوه باۆ هاي  ر 

بەسەرداهاتووه، لە هاي 
 نااااخ  خۆیاااان ساااەرکەوت

 
هدا پااااڵەوان و کەساااەکان، کە تاااا چ ڕادهیەک دهتاااوانن لە جەناااکی ر

دهبااان، لاااي 
ر 
وهشااێنێکی چاااک و شااەڕکەرێکی باااش بێاات، بەڵکااو ئەو کەسااەیە تااا چ  ئەو کەسااە نیاایە کە شەمشااي 

ڕادهیەک دهتااااواب   خااااۆ ڕاگربێاااات لەبەراماااابەر هەمااااوو ئەو ناخۆشااااییانەی لەژیانیاااادا دێاااانە بەردهمی، 
جۆزێااف کامباال لە پێناسااەکردب  پاااڵەوان دا دهڵێاات )پاااڵەوان ئەو کەسااەیە ژیاااب  خااۆی بااۆ شاااتێکی  

ساااااااااەردهمی هااااااااااوچەرخ )مااااااااۆدێرن( پێناساااااااااەی پااااااااااڵەوان  گەورهتاااااااار لە خاااااااااۆی تەرخاااااااااان دهکااااااااات( لە 
م 
 
گۆڕانکااااارییەکی بەرچاااااوی بەخااااۆیەوه بینیااااوه، پێناسااااەیەکی سااااادهتربووه لە ڕوی ڕوکەشااااەوه بەڵ
لەڕوی قوڵەوه واتااکەی لە گۆشاەیەکی بەرتەساک نەمااوهتەوه وهک ساەردهمی ئەفساانەکان، لەم 

ردهیەک دهتوانێاااات بیێاااات بە سااااەردهمەدا هەمااااوو کەسااااێک دهتوانێاااات بیێاااات بە پاااااڵەوان، سااااەرک
ر  بااااااوونەتەوه

بتوانێاااااات لەم  ،پاااااااڵەوان، کاتێااااااک خەڵااااااکەکەی دووچاااااااری قەیاااااارانێکی تاااااااقەت پااااااروکي 
کاتێاااااک جیهااااان ئاااااالوده باااااوه بە   ،قەیاااارانە رزگاریاااااان بکااااات، دهکرێااااات پزیشاااااکێک بیێاااات بە پااااااڵەوان
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بیێاات بە  فایرۆسااێکی بکااوژ، بتوانێاات دژه ڤااایرۆسی ئەم دهرده باادۆزێتەوه، مامۆسااتایەک دهکاارێ
خاااااااوازان بااااااادات بااااااۆ ساااااااەرکەوتن و ساااااااەربکەوێت، لە نێاااااااو کۆمەڵیاااااااایەک   ،پاااااااڵەوان ر

کە هیاااااااوا بە في 
 خویندن دوا بژاردهی چارهسەری قەیرانەکانیە نەبێت. 

هدا چاوێااااااااک دهخشااااااااێنير  بەنێااااااااو هەنااااااااد ک لەو فەرهەنگااااااااانەی باااااااااسی زاراوه و دهسااااااااتەواژهی  ر
لااااااااي 

ک دهکرێت سەرهتا دهبێت بگەڕێینەوه بۆ زمااب  پاڵەوانییانکردوه، جا هەرکاتێک باس لە زاراوهیە
، چونکە زاراوهی ) ی بەکاردهبردرێات، بانەچەکەی دهگەڕێاتەوه Heroیۆناب   ئینگلاير 

( کە لە زمااب 
، بە واتااای Herosبااۆ زاراوهی ) (، "دهسااتەواژهی و باانەچەی پاااڵەوان دهگەڕێااتەوه بااۆ زماااب  یۆناااب 

( کارهکتەرهکە دهبێت بانەچەیەکی ١٢٦:  ١٣٩٤ پارێزگار و خزمەتکار د ت" )کشتکار و همکاران،
 ئەدهب  ئەوڕوب  بە 

م دوای ئاشاانابووب 
 
خواوهناادی هەبێاات، لەسااەردهمی کااۆن بەکارهاااتووه، بەڵ

 کااااااۆن، ئەم دهسااااااتەواژهیە خاااااازاوهتە نێااااااو ئەدهب  ئەوڕوب  و بااااااۆ هەمااااااان مەبەساااااات 
ئەدهب  یۆناااااااب 

، د( بااااااۆ کەسااااااێک بەکارهاااااااتووهبەکارهاااااااتووه، لە زماااااااب  عەرهباااااایە دهسااااااتەواژهی )بطاااااال ، صااااااندی
توانایەکی لە ڕادهبەدهری هەبێت و بەهۆیەوه لە کەسەکاب  تر جیاواز دهبێت، لە زماب  فارسیە 
ر و چااونەترس و 

هەردوو دهستەواژهی )پهلوان ، قهرمان(ی بۆ بەکارهااتووه، بەکەساانێکی جاوامي 
ر  وتااراوه، لە زمااب  کوردیشاادا دهسااتەواژهی )پااڵەوا

ن ، قارهمااان(ی بااۆ بەکارهاااتوه، زۆرانبااز و بەهااي 
ێکی لە ڕادهبەدهر و جەساااااااتەیەکی  ر 

لە توانایانااااااادا هەیە، کااااااااری سەروسروشااااااانر ئەنجامبااااااادهن و هاااااااي 
ر  و خۆڕاگریان هەیە. 

 بەهي 
ر و ئازا(پێناساااااەکراوه و پااااااڵەوانیە بە )پیااااااوی 

 خااااااڵ قارهماااااان بە )مەردوومی جاااااوامي 
 
لە فەرهەناااااکی

ی داڕێاااژراوی زۆرانباز(پێناساااەکراوه ر 
، د.نەوزاد ئەحااامەد ئەساااوهد لە پیناساااەکردب  پاڵەوانااادا بەهاااي 

 ئااااااااازا و کەساااااااایەتنر بااااااااوێرن، تواناااااااایەکی ئەفسااااااااوناوی و لەڕادهبەدهر و 
دهڵێااااااات "پاااااااااڵەوان کەسااااااااب 

سروشاااااات بەزێنیااااااان هەیە، نااااااازانن مەتاااااارسی چیاااااایە، لەپاااااااش شااااااەڕ و ملماااااالب   و دهردهسااااااەرییەکی 
، دواجاااااااار ناااااااابەزن و بە ساااااااەرکەوتووب  دهگ

ر 
وکي  ( ئەم ١٧٨: ٢٠١١ەڕێااااااانەوه" )ئەساااااااوهد، تااااااااقەتي 

ه جەسااااااااتەب  و 
ر 
شاااااااێوه پێناسااااااااەکردب  پاااااااااڵەوان ئەوهماااااااان بااااااااۆ دهردهخااااااااات، پااااااااڵەوان جیااااااااا لەو هااااااااي 

 ئەوهدابێااااات ساااااودبەخە بێااااات و زیااااااب  باااااۆ 
 
، دهبێااااات بەردهوام لە هەوڵ خواوهنااااادییەی  هەیەبر

ت لەگەڵ دهوروبەری خااااااۆی نەبێاااااات، واتە پاااااااڵەوان چااااااۆن لە نێااااااو کۆمەڵیااااااا دهردهکەوێاااااات دهبێاااااا
 نائاگاااب   خااۆی دا بەردهوام لە پەیوهناادی دابێاات تاااکو بتوانێاات زاڵ بێاات بەسااەر 

دهروناان  و بەسیر
 ئەو بەربەستە نەرێنییانەی لە نائاگاب   خۆیەوه سەرچاوهیان گرتووه. 

 گەشێی پاڵەوان١. ٢. ٣
انەوهوکااااااان، بااااااریتییە لە   ڕ ر

کااااااارهکتەری یەکێااااااک لە بنەمااااااا و کەرهسااااااتە سااااااەرهکییەکاب  داسااااااتان و گي 
 نێو  پاڵەوان،

 
 ب   دهبەستێت و بە کەرهستەیەکی گرنکی

کە هەموو نوسەرێک لە نوسینەکاب  پشنر
نوساااااینەکان دادهنرێااااات، باااااۆیە هااااایێ دهقاااااێکی ئەدهب  ناااااابینير  کە کاااااارهکتەری پااااااڵەواب  تێااااادا بەدی 
نەکرێااااااااات، بەتااااااااااایبەت ئەو ئەفسااااااااااانانەی بااااااااااسی ژیااااااااااان و بەسااااااااااەرهابر پاڵەوانێااااااااااک دهکەن، وهک 

 انەی )ڕۆستەم و زۆراب( وهک ئەفسانەی پاڵەوانان ناوی دهبرێت. ئەفس
"لە هەموو ئەفسانە و ئەستورهکاندا، پاڵەوان هێمای ئاگاب  ) هۆشایاری( پااڵەوانە، هێماای ئاگااب  

وس، نوفل،  ( ئەفسانە لە  ٦٨٥: ١٣٩٩من، هەوڵدانە بۆ گەشەکردن و بەرهوپێە چوون" )سير
کی میلل و فۆلکلۆری نییە، بەڵکو بەشێکی زیندووی دهرووب  گۆشەنیگای یۆنگ، تەنها حەکایەتێ

ماارۆڤە، لەبەرئەوهی یۆنااگ پێیوابااوو دهرووب  ماارۆڤ بەسااەر دووبەسیر سااەرهکی دابەش دهبێاات، 
 لە ) نائاگاااااااب   تاااااااک(کە لە ئەزمااااااوون و حەزه سااااااەرکوتکراوهکان درووساااااات دهباااااان لەگەڵ 

بااااااریتیير 
ی نائاگااااب   ماااارۆڤە کە بەشاااێوهیەکی گشاااانر دهتااااوانير   )نائاگااااب   دهسااااتە جەماااع( لەلایەنااااێکی قااااوڵير
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اوهتەوه، "شااێوهکاب  پااڵەوان کاتێااک دهردهکەون کە  ب ێاير  بە بۆمااوهییە لە نێااو مرۆڤەکاان گواساير
بوون و بەرهوپێە وهچوونەوه هەبێت، واتە کاتێک ئاگاب  ناتوانێت  

ر 
من )ئیگۆ( پێویسنر بە بەهي 

،  کارێاااااک بە تەنهاااااای ئەنجامبااااادات، پێویسااااانر بە ( کاتێاااااک کە ٣: ١٣٩١نائاگااااااب  دهبێااااات" )فااااار  
ئیگااۆ دهساات بە گەشااتەکەی خااۆی دهکااات بااۆ بااوون بە پاااڵەوان و گەیشااير  بە ئامااانج  خااۆی لە 
 یەکەمدا سەرهتا لەشێوهی من )ئیگۆ(دهستپێدهکات و بەردهوام دهبێت، تا ئەوکاتەی کە 

 
قۆناع

نێت بەسەر ئەو کۆسا  و تەگەرانە زاڵ ناتوانێت کارهکاب  خۆی بە باسیر ئەنجامبدات، واتا ناتوا
 نائاگااااااب   ناااااااخ  خااااااۆی 

بێااااات کە لە گەشااااااتەکەیدا ڕوبەڕویااااااان دهبێاااااتەوه، بااااااۆیە پێویساااااانر بە بەسیر
بکااات و بتوانێاات بەسااەر ئەو کۆساا  و تەگەرانە زاڵبێاات کە  ،دهبێاات ر 

تاااکو بەهااۆیەوه خااۆی بەهي 
ااااااا، باااااااۆیە کاتێاااااااک مااااااان )ئیگاااااااۆ( تاااااااواب  ئەم پەیوهنااااااادییە در  وساااااااتبکات، لەو کااااااااتەدا هااااااااتوونەتە پێ ر

ێره، ساااااااااەخنر و  ر  سااااااااااده ڕووبەڕووی ئەزموونێاااااااااک دهبێاااااااااتەوه، ئەم باااااااااوونەوهره دهساااااااااتي 
"پااااااااااڵەواب 

" ) کامباااااڵ،  ( پااااااڵەوان بەردهوام لە هەوڵااااادان و ٣١٥: ٢٠٢٠ڕێگرییەکاااااان ناااااابنە هاااااۆی دواخساااااتن 
 بااااااااۆ دهدات، ئەگەر ئەم ڕێگااااااااایەش دژوار 

 
و بەرخااااااااودان دایە بااااااااۆ گەیشااااااااير  بەو ئامااااااااانجەی هەوڵ

 خااااااااااااااااۆ 
 
پڕاوپڕبێاااااااااااااااات لە کۆساااااااااااااااا  و تەگەره، ئەمەش وا لە پاااااااااااااااااڵەوان دهکااااااااااااااااات بەردهوام لە هەوڵ

ر کااااردن و پەرهبەخااااۆدان دابێاااات، تااااا بتوانێاااات بەسااااەر هەمااااوو ئەو شااااتانەدا زاڵبێاااات، ئیاااادواڕد 
بەهي 
لەبارهی پاڵەوان دهڵێت: "کاتێک پاڵەوانێک لە دایک دهبێت، بەهاوکاری  (١٩١٧-١٨٣٢)تایلۆر

ڕزگااااااااار دهکرێاااااااات و پەروهرده دهکرێاااااااات، لە کۆتاییاااااااادا دهبێاااااااات بە پاااااااااڵەوانێکی  ماااااااارۆڤ یااااااااان ئاااااااااژهڵ
 ، " )ممتاز و حسین  ( ئەمە بەواتای ئەوهیە، کاتێک دهستپێکی دهستکردنە ١٤٧: ١٣٩٢نەتەوهب 

بەگەشاانر پاااڵەوان، پاااڵەوان لە هەمااوو تواناکااان و چااارهنووس و شااوێن  خااۆی بێ اگااا دهبێاات، بااۆیە 
 پاااااڵەوانەکە دهبێااااات، سااااەرهتای ژیااااانێکی خاااااۆش دهژ 

 
یاااات، هەمووکاااااات سااااەرهتاکاب  تەمەب  مناااااداڵ

ه ناسروشاااااااااااتیەی نااااااااااااخ  دهباااااااااااات، بەهاااااااااااۆیەوه جیااااااااااااواز  ر 
م بە تێپەڕباااااااااااووب  کاااااااااااات پەی بەو هاااااااااااي 

 
بەڵ

ب  هااااااااااوتەمەب  خۆیااااااااادا، چاااااااااونکە "پااااااااااڵەوان هەڵگاااااااااری کۆمەڵێاااااااااک 
 
دهردهکەوێااااااااات لەگەڵ مناااااااااداڵ

 ماااااددی و مەعنەویاااایە، ناااااتوانير  لای ئەو کەسااااایەت
، کە هاااااوڕێیەبر خەساااالەبر ییانەی تاااار بیااااانیینير 

،ع. ، ،ع. و بەرزنج   (١١٦-١١٥: ٢٠٢٤دهکەن، یاخود دهوروخولى دهدهن" )بەرزنج 

بکاۆڵینەوه، تااکو  ئەفسانەکان بەرهەمێکی زۆر فاراوانن، هایێ کاات نااتوانير  لەیەک ئاراساتەوه لان ر 
یاااان، چااااونکە "ئەفسااااانە بتااااوانير  لە هەمااااوو ئەو ڕووداو و بەسااااەرهاتانەی ناااااو ئەفسااااانەکان بر  بگە

لەم تەکنیکااااااااااانەی خۆیاااااااااادا پشاااااااااات بە بەکارهێناااااااااااب  سااااااااااێبەره جادوویەکاااااااااااب  وشااااااااااە دهبەسااااااااااتێت" 
( بەکارهێناااااب  هەر دهسااااتەواژه و ناوێااااک لە نێااااو ئەفسااااانەکاندا چەناااادان ٤٢: ٢٠٢٢)ئەلسااااەوان، 

 واتاااااااااا و مەبەسااااااااانر جیااااااااااواز لە ژێااااااااار واتاااااااااا و ئەو دهساااااااااتەواژانە حەشااااااااااردراوه، تااااااااااکو لەو دهلالەت و 
نااتوانير  لە مەبەسانر ئەم ئەفساانانە تێابگەین،  ،مەبەستانەی پشات ئەم دهساتەواژانە تێانەگەین

ئەگەر ئەفسااااااااانەی )ڕۆسااااااااتەم و زۆراب( وهک گەشااااااااتێکی دهرووب  وهربگاااااااارین، ئەوه هەمااااااااوو ئەو 
دهسااتەواژه و ناااوانەی ناااو ئەفسااانەیە دهلالەتە لە تەرزێااکی سااەرهتاب  ناااو نائاگاااب  دهسااتەجەمع،  

ساااتەم( ئەرکی تەرزه ساااەرهتاب  )پااااڵەوان( دهبینێااات، بەردهوام بە درێاااژای ئەفساااانەکەدا لە کە )ڕۆ 
 دۆزیااانەوهی خاااودی ڕهساااەب  خاااۆی دایە

 
بەمەبەسااانر دۆزیااانەوه و گەیشاااير  بە کااااملبوون،  ،هەوڵ

 نائاگااااااااب   
 ڕۆساااااااتەم دهبینێااااااات ئەرکی تەرزه ساااااااەرهتاب  )ئەنیماااااااا(ی بەسیر

اب  ر 
)تەهمیااااااانە( ئەرکی خاااااااي 
کە لە قۆناغێاااک لە گەشاانر ڕۆساااتەم دهردهکەوێاات و بنیاااادی   ،ساااتەم دهبینێااتدهسااتەجەمع ڕۆ 

 کااااااوڕی ڕۆساااااااتەم 
 
ڕووداوهکاااااااب  لەسااااااەر بنیاااااااد نااااااراوه، لە بەرانبەریشاااااادا کااااااارهکتەری )زۆراب( ڕۆڵ

بیینێاااااااااات، ئەرکی تەرزه سااااااااااەرهتاب  )سااااااااااێبەر( دهبینێاااااااااات، کە خااااااااااۆی لەو حەز و ئااااااااااارهزوو و خەون 
تەمەنیااااااااادا لەم بەشااااااااەی نائاگاییااااااااادا خۆیاااااااااان وخولیایااااااااانەی ڕۆساااااااااتەم دهبینێااااااااتەوه، کە بە درێاااااااااژاب  
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ر  و توانااااایەی بەدهساااانر هێنااااااوه
لە   ،حەشااااارداوه، لەپاااااڵ ئەمەش دا هەمااااوو ئەو سااااەرکەوتن و هااااي 

 )پااااااڵەواب  مەزب  
 
کاااااۆی ئەفساااااانەکاب  تاااااری )شاااااانامە(ی تاااااایبەت بە ڕۆساااااتەم، وایکاااااردوه ناوباااااانکی

ان( وهربگرێااات، ئەمەش لە ئەفساااانەی ڕۆساااتەم و زۆراب دهردهکە ر
وێااات و دهکەوێاااتە باااازنەی ئاااي 

 لەنێاوان ئەم بەشاانەی نائاگااب  
 
تەرزه سەرهتاب  )دهماماک(، هەرکاتێاک ڕۆساتەم تاواب  هاوساەنکی

دهسااااااااااااتە جەمعاااااااااااانر خااااااااااااۆی درووساااااااااااات بکااااااااااااات، ئەوکااااااااااااات دهبێاااااااااااات بە پاااااااااااااڵەوان و گەشااااااااااااتەکەی 
بەسااااااااەرکەوتووب  بەئاماااااااااانج گەیانااااااااادوه، چاااااااااونکە یۆنااااااااگ دهڵێااااااااات "یەکەم ساااااااااەرکەوتن  پااااااااااڵەوان 

( هەرکاتێاااااک پااااااڵەوان لە  ٤٩٠:  ١٣٨٥بەساااااەر نااااااخ  خاااااۆی دا" )شاااااوالیە و گرباااااران،  ساااااەرکەوتنە
 لە نێااوان بەشااەکاب  دهرووب  خااۆی درووساات بکااات و 

 
گەشااتەکەی خۆیاادا بتوانێاات هەماااهەنکی

 ئاگااب  و نائاگااب   تااک و 
 لە نێوانیان ڕابگرێت، واتە بتوانێت پەیوهنادی لە نێاوان بەسیر

 
هاوسەنکی

بکاات. ئەوکاات دهتوانێات دهسات بە گەشاتەکەی بکاات، واتە دهبێاات  دهساتە جەماع درووسات
تاااکو بتوانێاات  ،پااڵەوان سااەرهتا بەسااەر هەمااوو لایەنە باااش و خراپەکااب  دهروون و ناااخ  زاڵ بێاات

 خراب  سێبەر دهبێتە هۆی ئەوهی وا لە پااڵەوان بکاات 
بیێت بە پاڵەوانێکی کامل و ب   وێنە. لایەب 

 کەساااااایەتنر خاااااۆی "لە هەمانکاتااااادا خاااااۆی بە جۆرێاااااک دهبینێااااات، کە نائومێاااااد بێااااات لە بنیادنااااااب  
( ١٩٠: ٢٠٢٤ناتوانێاااااااااات واقیااااااااااع بگۆڕێاااااااااات یااااااااااان دهوڵەمەناااااااااادی بکااااااااااات" )ئیسااااااااااماعیل و بەکاااااااااار، 

کاااردنەوهیە لەلای پااااڵەوان لەو کااااتەی دهسااانر بە گەشاااتەکەی خاااۆی    ئەم جاااۆره بير
درووساااتبووب 

ە گەشاااااتەکەی خاااااۆی بەردهوام بێااااات و کاااااردووه، دهبێاااااتە هاااااۆی ئەوهی ئەم پااااااڵەوانە نەتوانێااااات ل
نەگاااات بە خاااودی ڕهساااەب  خاااۆی، باااۆیە لەم کااااتەدا کەساااێک دهردهکەوێااات دهبێاااتە هاااۆی ئەوهی 
مەند یاخود پیاوێکی چاکەکاار  ێکی بير بتوانێت ئەم قۆناغە هەستیارهی خۆی تێپەڕێنێت، وهک پير

)خااااادری زیناااااده( دهردهکەوێااااات، کە بەزۆریاااااە لە ئەفساااااانە و حیکاااااایەتە کوردییەکاااااان لە شاااااێوهی 
اوه  ر ر
اوێکی دهرووب  لە توانایاااااااااادانییە خااااااااااۆی لەم گااااااااااي  ر ر

خااااااااااۆی دهردهخااااااااااات، کە پاااااااااااڵەوان کەوتە گااااااااااي 
دوای ئەوهی ڕۆسااااتەم  ،رزگاربکااااات، ئەم حاااااڵەتە لە ئەفسااااانەی ڕۆسااااتەم و زۆراب دهردهکەوێاااات

ا ر ر
 باااوک لەم گااي 

 
اوه دهروونیاایە و بە هاوکاااری زاڵ ر ر

وه زۆراب  کااوڕی دهکوژێاات دهکەوێااتە نێااو ئەم گااي 
، دهبێاات فااۆکس  بااير  ر

ڕزگاردهکرێاات، بااۆیە "بااۆ دۆزیاانەوهی خااودی ڕهسااەن پێویسااتە دوو شاات في 
کااااردنەوه و کااااار و کردهوهکانمااااان، هەروههااااا دهبێاااات  بخەینەسااااەر شااااوێن  خۆمااااان و ئەزمااااوون و بير

" )دانیلااااااااااز،   ناخمااااااااااان بگەڕێااااااااااير 
( ١٥: ١٣٧٢بەردهوام بەدوای ئەو تەرزه سااااااااااەرهتاییە نادیارهکاااااااااااب 

ت پااااااااێە دهسااااااااتپێکی هەر گەشااااااااتێک، سااااااااەیری ئەو ناااااااااوچە و شااااااااوێنانە بکااااااااات کە پاااااااااڵەوان دهبێاااااااا
مەبەستییەبر گەشتەکەی لێیەوه ئەنجامبدات و لێکدانەوهش بۆ هەموو ئەو حەز و ئارهزوانەی 
بکااات کە دهبااانە ساااەرچاوهی گەشاااتەکەی، لە پاااڵ هەماااوو ئەمانەشااادا دهبێااات ساااەرهتا لەو لایەنە 

، بااۆئەوهی بزانێات تاا چ ڕادهیەک هاوکااار یاان دژکااری دهباان نادیاارانەی دهرووب  خاۆی ورد بێاتەوه
لە بە ئەنجامگەیانااااادب  ئەو گەشاااااتەی بەنیاااااازه ئەنجامیبااااادات، هەرکاتێاااااک ئەم کاااااارانەی بە بااااااسیر 

 ئەنجامدا، ئەو کات دهکرێت لە گەشتەکەی سەرکەوتوو بێت. 
 گەشێی پاڵەوان ٢. ٢. ٣

ی
 قۆناغەکان

وانین  ڕ ر
انەی لەبارهی پااڵەوان و گەشانر پااڵەوان ئەنجامماان دا بە لە دوای هەموو ئەو سەرنج و تي 

وانير  و سەرنجەکاب  یۆنگ ڕ ر
گەشنر پاڵەوان بۆ پێنج قۆناغ دابەش دهکەیان،   ،پشت بەسير  بە تي 

لەم گەشاااااتەدا تەنهاااااا کاااااارهکتەری )ڕۆساااااتەم( وهردهگااااارین لە نێاااااو هەردوو ئەفساااااانەی )ڕۆساااااتەم و 
( کااوردی و )رسااتم وسااهراب(ی فااارسی بەپاا ۆڤەی  زۆراب  ڕ

ن ر قۆناغەکاااب  گەشاانر پاااڵەوان ڕاڤە و سرر
 گەشتەکەی )ڕۆستەم( دهکەین بۆ ناخ  خۆی و هەوڵداب  بۆ بنیادناب  خود کی ڕهسەن. 

 بانگێشتکردن بۆ گەشت ) وریاکردنەوەی ئیگۆ( ١. ٢. ٢. ٣
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 ئاگاااب  خاااۆی دایە و -لەم قۆناااغەدا پاااڵەوان لە حااااڵەبر )ئیگااۆ
 ماان(دا دهژی، واتە پااااڵەوان لە بەسیر

 نائاگاااااب   دادهنرێاااات، ئەو بەشااااەیە 
هێشااااتا پەی بەو بەشااااەی ناااااخ  خااااۆی نەبااااردووه، کە بە بەسیر

یەتییە کە درووساااااااتمان کاااااااردووه، 
 
دهکەیااااااانەوه و بڕیاااااااار دهدهیااااااان و ئەو ڕووه کاااااااۆمەڵ بەهاااااااۆیەوه بير

یەتییەکااان و 
 
وبااوهڕه کۆمەڵ بەکااری دههێناير  لەم قۆناااغەدا پااڵەوان بەشاێوهیەکی گشاانر بەپان ر بير

م کاتێااااااک ئەم گەشااااااتە دهساااااات ب   دهکااااااات، پێویساااااا
 
تییە ماااااااددی و مەعنەوییەکاااااااب  دهژیێاااااات، بەڵ

نەی دهرووب  بااداتەوه، -)ئیگااۆ
 
مااێکی ڕوون و درووساات بااۆ ئەو داواکااارییە قااوڵ

 
ماان( ناتوانێاات وهڵ

ئەم دۆخە لەوانەیە بەهاااۆی ڕووداوێاااکی نەخاااوازراو درووسااات بێااات، وهک بزرباااووب  )رهخاااە(ی 
من(هەساات بە هەبااووب  کەموکااوڕی دهکااات، بااۆیە هەوڵاادهدات بااۆ -ۆڕۆسااتەم لەم دۆخەدا )ئیگاا

 چارهسەرکردب  ئەم کەموکوڕییانە، ئەوه دهبێتە سەرهتایەک بۆ ئەنجامداب  گەشنر دهروون. 
ا ر 
ا  رووسەم جە خاودا ، تەن کێشا خي  ر 

 هورێزا وه پا چوون بەور ستي 
 امەی قارهورگێل جە رهگ ، سیر نە ج  هەرچەن نگا کەرد ، رهخە نەب  دیار

 (٨٧-٨٦:  ٢٠٢٣ئارا،  )چەمەن
لەم دوو بەیتەدا ڕۆستەم لە دوای ڕاوکردن و خواردب  گۆشتەکە، ئەسپەکەی خۆی لەم دهشت 
کااارد و نووساااات، ئەمە دهلالەتە بااااۆ ئەوهی ڕۆسااااتەم وێاااانەی )ئیگااااۆ(یە بە ئااااارهزووی 

 
و دهره بەرهڵ

 نائاگاااااااااااااااااب   ،خااااااااااااااااۆی ڕهفتااااااااااااااااار دهکااااااااااااااااات و بێ اگااااااااااااااااایە لە بەسیر دهرووب  
م لەکااااااااااااااااابر خەودا بەسیر

 
بەڵ

م 
 
 داواکاااااری ب   وهڵ

دهردهکەوێاااات و بەشاااایک لە ئیگااااۆی ڕۆسااااتەم دهبااااات، واتە درووساااات بااااووب 
 
 
لەلای )ئیگۆ(، ڕۆستەم هەلى بە دهست هێنانەوهی ئەسپەکەی )رهخە( دهدات ، واتە هەوڵ

می ئەو داواکارییەکاب  کە لە بەسیر ئاگایی
 
 ەوه ئاراستەیان کردووه. )ئیگۆ(یە بۆ دۆزینەوهی وهڵ

 ئیگۆ( ٢. ٢. ٢. ٣
ی
 بەجێهێشتێی شوێێی ئارام )جوڵەپێکردن

یەتییەکااااان، لە هەمااااووی   
 
کااااردنەوه و داب و نەریتاااایە کۆمەڵ شااااوێن  ئااااارام؛ دهلالەتە لە باااااوهڕ و بير

یەتییەی لە نێاااو کۆمەڵیاااا  ،گااارنگير باااووب  تەرزه ساااەرهتای )دهماماااک(ه
 
واتە ئەو ڕوخسااااره کاااۆمەڵ

کە   ،پاڵەوان بە ڕووی ڕوخسااری دهیپۆشاێت، لەساەر بنەماای ئەو ناوباناگ و نازنااوه دروساتبووه
ماااان( لەم شااااوێنەی تێیاااادا دهژیێاااات، هەساااات بە -لەنێااااو کۆمەڵیااااا بۆخۆمااااان بنیادمااااان ناااااوه، )ئیگااااۆ

م ئەم شاااااااوێنە بااااااااۆ باااااااير و بااااااااوهڕی 
 
پاااااااااڵەوان ب اااااااوکە، واتە ناتوانێااااااات هەمااااااااوو  ئاااااااارامی دهکاااااااات، بەڵ

کەموکوڕییەکااااب  خاااۆی لەم شاااوێنەدا چارهساااەربکات، وازهێناااان یااااخود بەجێهێشاااتن  ئەم شاااوێنە 
م هەسات بە ب اوکی 

 
بەواتای جێهێشتن  شوێن  ئارام د ت، کە بۆ ماوهیەکی زۆر تێیادا ژیااوه، بەڵ

، واتە ئەم )ئیگۆ(یە بەتە نها ناتواب   هەموو کارێک بەتەنها شوێنەکە دهکات لە ئاست خەونەکاب 
ئەنجامباااادات ، لەم دۆخەدا کەسااااەکە بە ئااااارهزووی خااااۆی یاااااخود لە ژێاااار فشاااااره دهروونییەکاااااب  

 خااۆی گەشااتەکەی دهسااتت ب   بکااات بااۆ نێااو لایە تاریکەکاااب   ،ڕێااگە بەوه دهدات
بااۆ گەشااەکردب 

 .  ناخ 
 شااوێن پاان ر 

 ، تاااکو شاااری سااەمنگانلە ئەفسااانەی ڕۆسااتەم و زۆراب، ونبااووب  )رهخااە( هەبااووب 
 نائاگاااااب   ئاراسااااتەی )ئیگااااۆ( کااااراون، شااااوێن ب   هەڵگاااارتن  

ئاماااااژهن بااااۆ ئەو پەیامااااانەی کە لە بەسیر
 نائاگاااااب  کە بە شاااااری )سااااەمنگان( 

ڕۆساااتەم بەواتااااای دهرچااااوون د اااات لە ناااااوچەی ئاااارام بااااۆ بەسیر
 وێناکراوه. 

 نەو جادیام ک ڕهخشم ، نەمەندن   بێدار بیم جە خاو ، هورێزام وه پا
  بە گوزرم شارت ، قەتڵ عام مەبوو  شوونم ئاوهردهن ، من بە شار توو

 (٩٣:  ٢٠٢٣ئارا،  )چەمەن
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لە بەیااااتەکەدا پاااااڵەوان بەردهوام لە سااااەر پشاااانر )ڕهخااااە( گەشاااات و جەنااااگ و کارهکاااااب  کااااردووه، 
 ئێستا گەشتەکەی دهبێت بە پیاده دهست ب   بکات، ئەمەش دهلالەتە بۆ ئەوهی کە )ئیگۆ( لەم
وانااير  و بۆچااوون و  ڕ ر

بکاااتەوه یاااخود ئەم شااوێنە ئااارامە لە ئاساات تي   بير
شااوێنەی ناتوانێاات فااراوانير

ه، باااۆیە بەدوای شاااوێنێک دهگەڕێااات بتوانێااات خاااود کی ناااوێ بنادبنێااات، باااوب   حەزهکااااب  ب اااوکير
شااااوێن پاااان ر )ڕهخااااە( ئاماااااژهیە بااااۆ ئاراسااااتەکردب  )ئیگااااۆ( واتە ڕۆسااااتەم بااااۆ شاااااری سااااەمەنگان کە 

 .ەاگاییوێنەی نائ
٣. ٢. ٢. ٣ )  نائاگانی

ی بە بەشی  ڕووبەڕووبوونەوەی بەربەستەکان )گەیشتی
 گەشااەی پاااڵەوان دادهنرێاات، چااونکە لەم قۆناااغەدا )ئیگااۆ( ئەو 

 
ین قۆناااع ئەم قۆناااغە بە گاارنگير

ر  و گەورهیاایەی نامێنێااات کە لە کااابر ئاگاییااادا هەیبااوو، بەڵکاااو دهبێاات بە بەشاااێکی ب ااوک لەنێاااو 
هااي 

اوه غەریاااازه و سێکساااایانەی لەکااااابر ئاگاییاااادا نائاگاییاااادا، ل بەهااااۆی بااااوب   ،ەگەڵ هەمااااوو ئەو چەپێااااي 
ساااااااونەتەوه،    خسااااااتوون و لەم بەشااااااەی دهروونیاااااادا گير

تەرزه سااااااەرهتاب  )دهمامااااااک( پشاااااات گااااااوب 
ڕووبەڕوویان دهبێتەوه، یەکەم ڕووبەڕووبوونەوهی لەگەڵ تەرزه سەرهتای )سێبەر( دهبێت، کە 

 حەز و 
ر
اوهکاااان ناوزهنااادی بکەیااان، زۆربەیکاااات )ئیگاااۆدهتاااوانير  بە ساااندوف مااان( -ئاااارهزووه چەپێي 

  ،ناتوانێاااااات بەسااااااەر ئەم بەربەسااااااتانەدا زاڵ بێاااااات و سااااااەربکەوێت
 
بااااااۆیە دهگەڕێااااااتەوه بااااااۆ قۆناااااااع
یەکەم، چاااااااونکە ساااااااەرکەوتن بەساااااااەر ئەم بەربەساااااااتانە )ئیگاااااااۆ( نزیاااااااک دهکااااااااتەوه لە گەیشاااااااير  بە 

 )خودی ڕهسەن(. 
لەنێااااو نائاگاااااب  دا بە ڕووبەڕووبااااوونەوه لەگەڵ تەرزه سااااەرهتای ڕۆسااااتەم  سااااەرهتای گەشااااتەکەی 

)ئەنیما( دهست ب   دهکات، لەم ئەفسانەیەدا كارهکتەری )تەهمینە( نوێنەرایەبر تەرزه سەرهتای 
بێااااات، ناتوانێااااات خاااااۆی  ر 

)ئەنیماااااا(ی نااااااخ  ڕۆساااااتەم دهکاااااات، لەم کااااااتەدا )ئیگاااااۆ( هەرچەناااااد بەهي 
کاااتەدا )ئیگااۆ( لەوه تێاادهگات دهبێاات پەره بەخااۆی باادات، لەبەردهم )ئەنیمااا( ڕابگرێاات، بااۆیە لەو 

ه نەبەزێنااااااادراوانەی نااااااااخ  بەیەکەوه هەماهەناااااااگ بکاااااااات، چاااااااونکە  ر 
تااااااااکو بتاااااااواب   ئەم هەماااااااوو هاااااااي 

هەرچەنااد ڕۆسااتەم لە دونیااای دهرهوه پاااڵەوانێکی نەبەزیااوه، ئەوه لە دونیااای ناخیاادا، پێکهێاانەری 
 بەشێکی ب وکی نێو نائاگاب  زیاتر نییە. 

 وێە وه خاک صەدر جەمینە     وه رووسەم ، سیر وه سەرینە یاوا 
 
 ماڵ

 دیە ک نێشتەب  ، یەکسەر پووشیده     بێدار ب  جە خاو ، باوه نورشیده
ئ سەرسام   وهتە واوهیل ، نەمەند توانام     پاڵەوان ک دیە ، وهنەش ب 
 (١٠٢-١٠١:  ٢٠٢٣ئارا،  )چەمەن

تری ر 
ن شوێن لە نائاگاییدا، ئەویە ڕووبەڕووبوونەوهیە لەم دیمەنەدا ڕۆستەم دهگات بە بەهي 

لەگەڵ ڕووی ژنانەی ناخ  )ئەنیما(کە لە کارهکتەری )تەهمینە( وێنا کراوه، ڕۆستەم 
ر  و 
تە لەگەڵ دهرکەوتن  ئەم تەرزه سەرهتاییەی ناخ  بێهي 

 
ر  و دهسەڵ

)ئیگۆ(یەکەی بەهي 
ت دهبێت، بۆیە لەوه تێدهگات لەم گەشتەیدا ئەوهی نات

 
واب   سودی لى  بیین   دهسەڵ

ه بەتەنها.  ر 
 بەکارهێناب  هي 

کاتێک ڕۆستەم لەخەو هەڵدهستێت، چاوی بە تەهمینە دهکەوێت و پن ر سەرسام دهبێت، بە 
ئەندازهیەک ناتوانێت هیێ شتێک یان کارێک لەبەرامبەر ئەو جوانییە ئەنجامبدات، چونکە 

  ،هەموو پاڵەوانێک لەکابر دهرکەوتن  شتێک یان کەسێکی نامۆ 
 
ی خۆی هەوڵ ر 

بە هەموو هي 
م هەرکاتێک تەرزه سەرهتای )ئەنیما( بۆ پیاو 

 
)ئەنیمۆس( بۆ  ،ڕووبەڕووبوونەوهی دهدات، بەڵ

یکی نامێنێت بۆ  ،ئافرهت ر 
لە بەرامبەر )ئیگۆ( خۆی دهردهخات، )ئیگۆ( هیێ هي 
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ر  و توانای ڕۆستەم دهلالە
 قبوكردب  دهدات، نەماب  هي 

 
تە بۆ بەرهنگاربونەوهی، بۆیە هەوڵ
بووب  )ئیگۆ(لە ناوچەی ر 

 نائاگاییدا.  بێهي 
 ئاگانی و نائاگانی ( ٤. ٢. ٢. ٣

 سەرکەوتن بەسەر بەربەستەکان )یەکگرتێی بەشی
 نائاگااااب  خاااۆی نابێااات، 

لەم قۆنااااغەدا پااااڵەوان چیاااير بەدوای دژایەتیکاااردن و لەنااااوبردب  بەشاااەکاب 
 یەکگا
 
رتن، چاونکە لەوه گەیشاتوه دهرووب  بەڵکو لەوه تێدهگات دهبێت لەگەڵیان ب ێتە قۆناع

پاڵەوان یەک پارچەیە، هەر بەشێک لەم دهروونە هەڵگری جۆره پەیامێکە لە درووستکردن یان  
گەیشير  بە خودی ڕهسەن ساود بەخاە و کااریگەرن، ئەگەر لە قۆناغەکااب  پێشاير )ئیگاۆ( بەسیر 

م لەم نائاگااااب  لا پەساااەند نەباااوو، دژایەبر دهکااارد، بەردهوامااایە لەگەڵیاااان ل
 
ە جەناااگ دا باااوو، بەڵ

 دهدات، لەگەڵ بەشااااە نائاگاااااب  هکااااااب  خااااۆی بە ئاماااااانج   
 درووسااااتکردب  ئاشااااانر

 
قۆناااااغەدا هەوڵ

 گەیشير  بە خودی ڕهسەن. 
ن
 
ڵ
 
ن  وات بابوون ڕووسم ، شای کەمەرڵ

 
ان جە تاوشت تێخە مەناڵ ر

 شي 
 دهردخەنجەر وست نە خاک ، هورێزا بە  ڕووسەم چوون شنەفت ، کێشا ئاهـ سەرد
 پەنەم واچە ڕاس ،دڵ وه ئەندێشەن  واتە نیشانەت ، جە ڕووسەم چێشەن

 نیشانەی ڕووسەم ، نەوهی توخم زاڵ..    واتە لاڵێوهن ، باهووبەن باڵ
 نگاکەر بە وێت ، پەشێوهن حاڵم  دایەم نە تووران ، بەستەن نە باڵم
 ڕێەشناساش جە باڵ فەرزهند دڵ       وهخنر  نگا کەر ، دانەی لان وێە
 جە سەر پاره کەرد خرووشا بە زار  دهست دا وه خفتان دیبای چین  کار
 (٢٤٦-٢٤٥:  ٢٠٢٣ئارا،  )چەمەن

 )ئاگااااااااب  و نائاگاااااااب  ( لە دیااااااامەنەکەدا 
بە  ،لەم بەیااااااتە دهگەیاااااان بە دیااااااامەب  یەکگاااااارتن  نێااااااوان بەسیر

، چەناااااااااااد دهساااااااااااتەواژهیەک   زۆراب ئاشااااااااااانا دهباااااااااااير 
ئاشاااااااااااکرابووب  ناسااااااااااانامەی ڕۆساااااااااااتەم و ماااااااااااردب 

 ئاگاااااب  و نائاگاااااب  
وهک )خەنااااجەر وساااات نە   ،بەکارهاااااتوون دهلالەتاااان بااااۆ پەیوهناااادی نێااااوان بەسیر

خاااااااااااک، باااااااااااهووبەن باااااااااااڵ( لەم بەیااااااااااتەدا ڕۆسااااااااااتەم شااااااااااتێک دهکاااااااااااتە قورباااااااااااب  کە کەرهسااااااااااتەیەکی 
، بۆ تەرزه سەرهتای )دهمامک( دهگەڕێتەوه، بۆیە داناب    ئاگاب 

پەیوهستبووب  ڕۆستەمە بە بەسیر
کە ڕۆساااااتەم ساااااودی لى  بینیاااااوه   ،زهوی( ئامااااااژهیە باااااۆ تەرزه ساااااەرهتاب  )ئیگاااااۆ( )خەناااااجەر لەساااااەر 

وێنەی تەرزه سەرهتای )سێبەر(ه لە ناخ  پاڵەوان،  ،لەکابر ڕووبەڕووبونەوهی بەرامبەر )زۆراب(
کە )ئیگااااااااااااۆ( لەوه گەیشااااااااااااات ئەوهی   ،دانااااااااااااان و فڕێااااااااااااداب  ئەم کەرهساااااااااااااتانە بەواتااااااااااااای ئەوه د ااااااااااااات

بووب  خۆی، بۆیە لەم چرکەساتەدا قبولى ئەم بەشەی دهکات،  ڕووبەڕووی بۆتەوه، بەشێکە لە
دوای وازهێنااااااب  لە تەرزه ساااااەرهتای )دهماماااااک(، دهساااااتەواژهی )بااااااهوبەن بااااااڵ( ئامااااااژهن باااااۆ ئەو 
 پاڵەوان تاکو ئەم دیمەنەدا هەرماوه، واتە پەیوهندی )ئاگاب  

پەیوهندییەی لەنێوان هەردوو بەسیر
م کاتێک هەست 

 
بەوه دهکەین )ڕۆستەم( چیير ئەو )دهمامک(هی بەکارناهێنێات  و نائاگاب  ( بەڵ

کە لە سااەرهتای ڕووبەڕووباااونەوهکە ساااودی لى  وهرگرتباااوو، لە کاااابر دانااااب  خەناااجەر، ئامااااژهیە باااۆ 
داناااااااااااااب  تەرزه سااااااااااااەرهتای )دهمامااااااااااااک( لە ڕووی )ئیگااااااااااااۆ(ی ڕۆسااااااااااااتەم، دوای ئەمە هەساااااااااااات بەو 

نیمااا( و )ئیگاۆ(ی ڕۆسااتەم درووسات بااووه، کە پەیوهنادییە دهکەیان لە نێااوان تەرزه ساەرهتای )ئە
باااااااااۆ ساااااااااەرهتای گەشاااااااااتەکەی دهگەڕێاااااااااتەوه، کاتێاااااااااک لە شااااااااااری ساااااااااەمەنگان چااااااااااوی بە تەهمیااااااااانە 

 دهکەوێت. 
ی بە خودی ڕەسەن(   ٥. ٢. ٢. ٣  گەڕانەوە دوای گۆڕانکاری )گەیشتی

ادا بە تەواوی  لەم قۆناغەدا ئیير )ئیگۆ( ئەم بوونەوهره نییە کە لە ڕابردوو باووب  هەباوو، لە ئێسات
دهسااااانر داوه، لە ئێساااااتادا لە دوای وردباااااوونەوه و 

 
 باڵ
 
ر  هەوڵ

گاااااۆڕاوه، ئەگەر پێشاااااير بەهاااااۆی هاااااي 
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اماانێکی زۆر ئەوکاات بڕیاار لە ئەنجاماداب  کارێاک دهدات، لەم کااتەدا دهتوانێات ڕێنوێنیکاار بێاات  ڕ ر
تي 

ەم گەشاااتەی و زانیارییەکااااب  پەخاااە بکاااات، ئەمەش دوای ئەوه درووسااات دهبێااات، کە )ئیگاااۆ( ل
خۆی بۆ دۆزینەوهی )خودی ڕهسەن(دا سەرکەوتووبووه، بەسەر هەموو بەربەستەکاب  زاڵ بووه 
و ئەوانەی ساااودمەند و ئەرێااان  باااوون لەگەڵیاااان هەماهەناااگ و هاوساااەنگ و هاوتەریاااب دهبێااات، 
ئەوانەسیر زهرهرمەناااااد و نەرێناااااير  وهلاوه دهنێااااات و لەناویاااااان دهباااااات، واتە لەم قۆنااااااغەدا ) ئیگاااااۆ( 

، ه ەمااااااوو بەشااااااەکاب  ناااااااو دهرووب  خااااااۆی پەسااااااەند دهکااااااات بە هەمااااااوو لایەنە خاااااارا  و باشااااااەکاب 
 پێاااااااانجەم و گەیشااااااااير  بە  

 
 چااااااااوارهم دهمانگەیەنێاااااااات بە قۆناااااااااع

 
هەروههااااااااا بەکردارکااااااااردب  قۆناااااااااع
 کاملبوون و خودی ڕهسەن. 

ن
 
ن   بشنەو پەی دایەش ، بەردهن حەواڵ

 
 واتەن ک زووراو ، ناورهی ساڵ

ش ، غەڵطان هون ب    تیخ رووسم زهبوون ب  جە مەیدان وه 
 
 سە تا پایباڵ

ان زهمير    من چوون عەیاران ، مەپووشان جەمير   ر
 لەشکەر مەکێشووم ، وه ئي 

 مەسووچوو بە نەفت ، سەرانسەر تەمام   زابڵ و سیستان ، یانەی زاڵ سام
 (٢٧٠:  ٢٠٢٣ئارا،  )چەمەن

ین بەسیر دوای ئەوهی ڕۆساااااتەم بەساااااەر تەرزه ساااااەرهتای )ساااااێبەر( ی زاڵااااادهبێت و دهگااااااتە قاااااوڵير
وای لێااادهکات بیێااات بە خاااود کی ڕهساااەن، کە گەیشاااتنە بە تەرزه ساااەرهتای )ئەنیماااا(ی،  ،نائاگااااب  

وهک ڕووی یەک دراوه لەگەڵ )ئیگاۆ(، چاونکە یۆناگ دهڵیات هەماوو  ،تەرزه سەرهتای )ئەنیما(
ەرکاتێااااااااک ئەم دوانە پیاوێاااااااک ژنێاااااااک لە نااااااااخ  دهژی و هەر ژنێکااااااایە پیاوێاااااااک لە نااااااااخ  دهژی، ه

بەیەک بااااگەن ئەوه ئیگااااۆ دهگااااات بەوهی بیێاااات بە خااااود کی ڕهسااااەن، دوای سااااەرکەوتن  )ئیگااااۆ( 
بەسااەر تەرزه سااەرهتای )سااێبەر(، سااەرهتا دهسااتدهکات بە دروسااتکردب  پەیوهناادییەکی بنیااادنەر 
لەگەڵ )ئیگاااۆ( چاااونکە دوای ئەوهی )ئیگاااۆ( هەسااات بە )ساااێبەر(ی نااااخ  دهکاااات، ئیاااير ساااود لە 

ەرزه ساااااااەرهتای دهماماااااااک نابینێااااااات، ئەمەش دهبێاااااااتە هاااااااۆی ئەوهی )ئەنیماااااااا( بتوانێااااااات بەساااااااەر ت
هدا هەوڵ دهدات بەساااەر بەسیر ئاگاااای پااااڵەوان زاڵ بێااات و جااالەوی  ر

)ئیگاااۆ( زاڵبێااات، )ئەنیماااا( لاااي 
بگرێتە دهست، تاکو بتوانێت یارمەبر بدات لە کۆتایهێنان بە گەشتەکەی بۆ گەیشير  بە خودی 

 ون. ڕهسەن و کامل بو 
 بشانوو بە فەرق پاڵەوان جەنگ  هورکێشا ئەڵماس ژارئالووی فەرهنگ 
 راوان جە لاش، عوذر ڕووسەم واست... ف  زاڵ زهڕ ئاما ، دهستە گرت وه دهست

 پووسە بەی تەقدیر ئەمر سوبحاب   زاڵ وات ئەی فەرزهند ، توو چێە مەزاب    
 هن باطڵ... کەس کار تەقدیر ، نەکەرد   حەکاکان دهور ، مەردان عاقڵ
 دهستە گرت وه دهس ، بەردش وه یانە   ئەوسا جەو دما ، زاڵ زهمانە

 شکووفا جە طەرن گوڵ خون ەی چەمەن...   شەو نێشتەن وه شاد ، چەب  پیلەتەن
 نیشان

 
مەرز جەنکی

 
 یەکسەر کووی خەمان ، گوم ب  جە لاشان    نامە فڵ

 زاڵ ، تەهمینەی ب   گەرد
 ت تاک تەنیای فەرد... کەردهن شوکر ذا  ڕووسەم چەب 

 (٢٧٧-٢٧٤:  ٢٠٢٣ئارا،  )چەمەن
دوای ئەوهی ڕۆستەم لەنائاگاب  خۆی دا زۆر لاواز بووه و توانای ئەوهی نییە خۆی دهربازبکات، 
 لەگەڵ ئەو بەشەی ئاگاب  ڕۆستەم یەک دهگرێت

  ،لەم کاتەدا تەرزه سەرهتای )ئەنیما(ی ناخ 
کە لەسەر بنەمای هەسنر باوکایەبر دروست بووه، ئەمەش )زاڵ(ی باوک نوێنەرایەبر دهکا، 

دهتوانن لەگەڵ ڕۆستەم )ئیگۆ( پەیوهندی دروستبکەن بۆ ئەوهی دوباره دهست بە  
بۆ دروستکردب  خود کی ڕهسەن و کامل دهسنر پێکردبوو، دوای ئەوهی  ،گەشتەکەی بکاتەوه
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 نائاگاب  خۆی کە پێک د ت لە تەرزه پەیوهندییەکە درووست بوو، 
)ئیگۆ( لەگەڵ بەسیر

سەرهتای )ئەنیما و سێبەر( لە پەیوهندی دادهبێت و بەیەکەوه خود کی نوێ و تازه و ڕهسەن 
درووست دهکەن، هەروهها لەدایکبووب  منداڵیک بە ناوی فەلامەرز لە نێوان ڕۆستەم و 

 پالەوانییەکەی خۆی بەکۆتا گەیاندووه تەهمینە، ئاماژهیە بۆ ئەوهی )ئیگۆ(ی ڕۆستەم گەشنر 
 پێنجەم کە درووستکردب  خود کی ڕهسەن، کە بتوانێت بییتە ڕێنیشاندهر 

 
و گەیشتوه بە قۆناع

و هاوکاری کەساب  دهوروبەری خۆی، چونکە لەم خوده نوێیەی ڕۆستەمدا هەموو تەرزه 
ن لە ر
 و یەکگرتووی ڕۆڵ دهگي 

 
بڕیاردان و بەڕێکردب  کاتە  سەرهتاییەکان بەیەکساب  و هەماهەنکی

 سەختەکاب  ژیان. 
 ئەنجام:  ٤

 لە کمتایا نە  توێژیبەوەەەە ، گەیشتیبە نە  نەنجاەە سەرەکییانەو رو رەوە:  

  :یۆنگ 
ی

 لەگەڵ  گونجان لەگەڵ تیۆرییەکان
ی
نەیسانەو   ستە  و ە ر ب بە وووڵ

تەرەە سەرەتاویەکای  ومنگ   اڵەو ه، نەنیما و نەنیممس( ەەگونجمت و ەەکرێت وەک 

 نموونەەەکی ەەوڵەەەندو ەەروونباسی ایکارو سەور ب رێت. 

  :توێژیبەوەکە ەەریئست کە گەیشتی  بە لوت ەو کەساەەیی  ناسینی خودی ڕەسەن

ێ    ووتە ووتوونەوەو ناناگایا ەاه "روەو  ەسەه" بەی 
 تێەە ین بە ومناەە سەرتەکای 

ەەتییەکەو  ەەەاەو( نەوتو ی  
ی
نەستەەە؛ وەک چمه   ستە  تەنها بە روەە کمەەا

 بەسەر ک شەکانید  ە ڵ و ت. 

  :
ی

 دەروون
ی

نەنجاەەکاه جەرت لەوە ەەکەنەوە کە  اڵەو ه کاتمو ەەگاس  هاوسەنگ

 
 
 ناگایا و ناناگایا  سێبەر و نەنیما( بە کاەلڵووه کە وتو ن ت یاوسەن 

 لەنێو ه بەسی 

 ەروست بکاس. 

  :توێژیبەوەکە سەلماندو کە نەیسانە تەنها حەکاەەتم  یملکلمرو   گرنگنی ئەفسانە

 یاوچەرخ. 
ی
 کمه نییە، بەڵکو ناەر ەێ  ەیبدووە وم تمگەیشتی  لە  ەیتار و ناخ  ەر ڤ

  :دە ەەروونییەکای  تم ستە نەەەوییە  پێویستە توێژەر ه ەیاتر لە  ەیەن پێشنیار

کورەویەکاه ب مڵبەوە، چون ە نە  جمرە لم مڵیبەو نە ەارەەتیماه ەەەەه لە ناسیت  

و ناسباەە و ناخ  تاکی کورە.   وووڵتی

 سەرچاوەکان
 کاهویەکورە  ەرچاو سە
 :کاهەبکتێ

 ەریەی(. ٢٠١١ه. نا.   ە،ەسو نە 
 

 ەوچا ئان: مای  م. سلەیا رب ەو  ی  ەەەن ەوە ر و  ن 

 .یا بایو

 مای  م. سل ەکەە . چای  لد هیکل(. ٢٠٢٤ع. س.   ،رەنج  ەع. س. و ب ،رەنج  بە :

 . ەرەەس ەوچا ئان

   کاند ویەکورە  ەبوینا و ێن ەل ەیسانە'ن(. ٢٠٢٢ە. ج.   ە،ەەەس. س. و ەح تا،،پت 
 .٤٣٢-٣٨٥(، ، ٥٠  ،وکورە  وایمەکاەەن وار مڤ'، گ(گد سی  ەب ،ودیت   ن ارساه،ە 
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 ە. بو ەوور و  ەووس   وکورە  ەوااناە(. ٢٠٢٣ب.   نار ، هەەچە 
 
 . چای   ەکەە رکی

 ەانگ.  ەو: چا ئانیاباسە. ە ەەوو 

  ەوەو ە ستا ڤ نا تێ  پەب د  ەکورە  ەویسانەن ەنایر نده ل(. ٢٠١٣ف. ع.   اباو،رم 
  ولە. یکاهییەو ەیلە 

 یاام.  حاخ   ەو: چا ئانتێ

 رگە. و یی ەەساەک  روونز ی  ەە کای  یەر یم و ت ەووتابئان(. ٢٠١٩س.   ،ااەلە   
ف. رەگار   ی  تێ

 .نجەگ  ەو: چا ئانمای  م. سل ەەوو  . چای  لیەو  . س. ە. ع

 رگە. و وو   ە رەی و ی  ڵە ا(. ٢٠٢٠ج.   ،کاەبڵ   
.  ەکەە . چای  و هڵەس. ح.  ا  ی  تێ

 . ەرەەس ەو: چا ئانمای  مسل

  رگەو  .د ییر  گموند یس(. ٢٠٢٠ . ع.   ،نجایی   
: مای  م. سل ەکەە ر. ح. واەر. چای    ی  تێ

 .ەەسا ەوچا ئان

 رگە. و کاهەونەر(. ٢٠٢١ک. گ.    ونگ،و   
: مای  م. سل ەکەە . چای  و . هـ. باوە   ی  تێ

 .رێناو  وت  انڵ    وندەناو 

 رگە. و مااای  مو ی  ڤەر (. ٢٠٢٤ک. گ.    ونگ،و   
.  ەەوو  . چای  تاهڵئ. نۆ. سو   ی  تێ

 . ەرەەس ەو: چا ئانمای  مسل

 :کاهییەە نست ەار گمڤ

 ەل ەیا هوەێو ەویەلسەی ەادت  ەوب(. '٢٠٢٤هـ. ح.   کر،ە. ع. و بڤ ل،یسماعنی 
و   یی ەەا ڤەر  ەە نست م و دیەک  موە ن  وار مڤ، گ'د ەکورە   یکلاس  وعر یا

 ەم ک
ی
 .١٩٦-١٨٨(، ، ٢ ٧ کاه،ییەتەەەا

    
 ەوو نگ   ەااەار ه ل وکورە  ەویسانە'ن(. ٢٠٢٥ژ. ع.   ە،ەەەهـ. ف. و ەح ،حستێ
 ەب ،م ە ر موە ن  ،وکورە  ەویسانە، ن'ەو ەنگوم  ڤستام گ  ڵکار   کای  ەەوتاینارک

 
 رکی

 .٦١٢-٥٨٧،   ،ەکەە

 کاهییەوەر ەع ەرچاو سە

 ،لطبعة  لأولی. و ه الە. ح. ص: ترجمة. و لمعت    لأسطورة (.٢٠٢٢.  ف  لساو ح  .

 سليمانية: ەؤسسة جما، عریاه  لثقایية. 

 ،وس. وريزة. س: ترجمة. أسطورياس(. ٢٠١٨.  ر بارس  . لجمل ەنشور س: بغد ە-وت 

 کاهییەیارس ەرچاو سە
 :کاهەبکتێ

 چاپ  و،. تهر ه: حی. ترجمة:  . یصونگوبا روش  روەاباسی(. ١٣٧٢ .   لز،ە نی .

 نش  یارتة. 

 جلد چهار . لیە. ترجمة: س. یضایریبگ نماەیا(. ١٣٨٥ژ. و گرتر ه، آ.   ،او لیە .

 .حوهیتهر ه:  نتشار س ج

 :کاهییەە نست ەار گمڤ

 ور  ساسی دوهیوهرەاه ەر ە ستاه ضحاک و یر  ە سطور  لی'تحل(. ١٣٨١ . ر.   ،ت   ەی 
 .٦٤-٥٣(، ص ٢ ١٧  ە،ت  ە نشگاە ا و  نسای   علو   جتماعی ە، ەجل'ونگو یەنظر 
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 ی'و (. ١٤٠٠ .   ، . و ە رعی ،ور.، ەحموە ،ستارو 
 
 موسیو آن ما یآن وو نموەیا یا  ژکی

 .٢٥٠-٢٢٥(، ص ١ ٧ ،ەطالعاس ە ستای   تئصصی ەەویصلباە '،دریەر رەاه کل

   نغمة  وحش   وەتاه تمش ها ەشباەینما لیتحل(. '١٣٩٩ه.   ،س.  . و نویلی وس،ست
 ،یارسی اسیەتاه و  ەو و، پژویشهاسفر جوەف کمپبل' و لگو  هیور  ساس نظر  ت  یثم

 .٦٩٣-٦٨١ص 

   رو ه  واهر سبگستاه ەهد ەاعر وص و لگو  کهن'نقد  (. ١٣٩١ح. ر.   ،یرض 
 .٢١١-١٧٩(، ص ٢٨ ٨ ،ابارتی  ەو  سطور  عریای   اسی،  ەوثالث'

 ،ویاەەولف ەەطالع(. '١٣٩٤ع.   اه،ی . و کرو ل ە،ە .، پورنور  ،ە ەە نقاش ،.  کشتکار 
 ە، یصلباەسفر وهرەاه' وور  ساس  لگو  ەلمباەیرلق وهرەاه نوجو ه ەر ی

 .١٤٧-١٢٣(، ص ٨٣  ، رتباطی ویا پژویش

 ،تولد وهرەاه ەر  وشکار ی نو ع رو  ووبد ەطبق(. '١٣٩٢ .   ،ت  حسی و. ش. ه ەمتاە
یریبگ و  ە'، ەویصلباەاهیپر  ویا ەو وص ەانیعاە ویا ە ستاه یا،ە یسان یا،ە سطور 

 .١٧٠-١٤٣(، ص ١ ١ ،ەعاە اسی ەو

 (:ت رنەبتی ن کاهییەن   تی یلەن ەرچاو سە

   و راد  ە ەبظر  روەاباسی وو ە ١٨سفر وهرەاه؛  یەونظر (. ٢٠٢١ .   ،ورتای

: ەل ەستەرەە[. ب٢٥/١٢/٢٠٢٥ ویی ە  ێ ەل ەکر و   رە هەکالا. ]س  ج  ە. ەونگو

https://www.digikala.com/mag/the-heros-journey/ 

 ،ونگوو  د ییرو  دگاەە ە ە و ناروەآگاە جمعی یرەو آگاە ناروە (. ٢٠٢٠.  ب. ە ەایر. 
: ەل ەستەرەە[. ب٢١/١١/٢٠٢٥ ویی ە  ێ ەل ەکر و   رە هە. ]سکا یلیو یس

https://civilica.com/note/١٠١٥٢/ 
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