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Abstract  

Literature has always been the true mirror of human anxieties, pains, and 

psychological and social transformations. Within the various realms of 

literature, "poetry" remains the supreme mode of expression, capable of 

embodying humankind's deepest internal conflicts. One of the profound 

psychological and philosophical concepts closely linked to contemporary 

literature is "Nostalgia"—the yearning for the past and the longing for 

one's homeland. Due to the geopolitical and historical circumstances 

across Kurdistan, contemporary Kurdish literature has borne the lion's 

share of the experiences of migration and exile. In this pursuit, Kurdish 

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

 ديوان "أنا ونفسي" أنُموذجا   ش،هڕەالنوستالجيا في قصائد حمه كاك  

4281 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 8 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

poets abroad have crafted a distinctive poetic discourse in which the 

homeland is not merely a lost geography, but a continuous identity and 

existence. Among these prominent and creative voices, the poet (Hama 

Kakarash) holds a distinguished position. His poems in general, and his 

collection Me and Myself (Mn u Xom) in particular, manifest as a living 

laboratory of the conflict between the "bitter present of exile" and the 

"beautiful past of the homeland." 

This study, entitled "Nostalgia in the Poems of Hama Kaka rash: The 

Collection Me and Myself as a Model," is an academic endeavor to 

discover and analyze the various dimensions of nostalgia within this 

collection. The significance of this study lies in its attempt, from a critical 

and psychological perspective, to demonstrate how the dimensions of 

spatial nostalgia (longing for nature and the birthplace) and temporal 

nostalgia (linked to childhood and the purity of the past) have assisted the 

poet in overcoming the crisis of alienation in exile 

To achieve this objective and address the research problem, the study 

relies on the descriptive-analytical method. This approach serves to 

identify nostalgic imagery within the texts on one hand, and to deeply 

analyze and uncover the hidden meanings and symbols behind the poet's 

longing-infused language on the other. Research Structure 

The study consists of an introduction and three main chapters, structured 

as follows: 

Chapter One: Presents the theoretical framework and comprises two main 

sections; the first section discusses the terminology of nostalgia, while the 

second section addresses its concept and definition. 

Chapter Two: Consists of two sections; the first provides a historical 

overview of nostalgia, and the second examines nostalgia and its 

reflection inliterature 

Chapter Three: Applies the types of nostalgia to the poetry of Hama Kaka 

rash. It consists of one main section dedicated to analyzing and 

interpreting the poet's literary texts. 

 لملخصا

لقد كان الأدب دائمًا المرآة الحقيقية لهموم الإنسان، وآلامه،، والححهولاا السيسهية والااحما يهة 
ن الحقول الأدبية المخحلية، يظل  ي يمر بها. ومن بي 

أسمى أشكال الحعبي  القادر  لى  "الشعر"الت 
هها اا الدااليهههة للنسهههان. ومهههن الميههها يل السيسهههية واليلسهههيية العميقهههة ي  تجسهههيد أ مهههع الاه

الهههت 
هها اههالأدب المعهها   ههو ميهههوم 

ً
هها وايق

ً
ن     (Nostalgia) "السوسههحالجيا"تههرت ا ارت اا أو الحسههي 

ي مهههههههر بهههههههها  
ي والشهههههههود    الهههههههوان والهههههههديار. وخسههههههه م الظهههههههرو  السياسهههههههية والحار خيهههههههة الهههههههت 

المهههههههاشن
ي  هههه ا 

ن
. و  كوردسههههحان، اههههال الأدب المههههورد  المعهههها  ة ههههة الأسههههد مههههن تج  ههههة الهجههههرة والمههههس ن

ه عيه، الهوان  هلى كواهه،  السهياد، ا، لا يقحاه نً ب ا ااًها شهع ً ا محمهي 
ي المبههي 

ن
الهع الشهعراا المهورد  



 

 4282 

 ديوان "أنا ونفسي" أنُموذجا   ش،هڕەالنوستالجيا في قصائد حمه كاك  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :8 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

ن  ههههه   الأ هههههواا ال هههههار ة  ابراعيههههها ميقهههههودة عحسهههههم، اهههههل  هههههو    هههههة وواهههههود مسهههههحمر. ومهههههن بهههههي 
( مكااههة مرمو؛ههةث ةيهه  تظهههر أشههعار   مومًهها، ود وااهه، كاكههة ر والم د ههة، يححههل الشهها ر  ةمهه،  

ن  من و ا "أاا وايسي " ي المس ن "ۆم( ا وً ا، كمخحير حي للااع بي 
ن
امال "و "مرارة الحا ن  

ي الهوان
ن
ي  

ي ؛ ههائد ةمه، كانهار ، د هوان ."المهاشن
ن
ي احنسها  هه ا الموسهوم اهه  السوسهحالجيا  

أاهها "يهت  
ي  ه ا  "وايسي 

ن
أاموذاًا( كمحاولة أناديمية لاسحكشا  وتحليهل الأاعهاد المخحليهة للسوسهحالجيا  

هه،    ت يههان كيهه  الههد وان. وتكمههن أ  ي أاههها مسههر، مههن مسظههور اقههد  وايسي
ن
ميههة  هه   الدراسههة  

ن    ال بيعههة والمسههقا الههرأز( واوسههحالجيا ال مههان  سهها دا تجليههاا اوسههحالجيا المكههان  الحسههي 
اب والو هول    الحهوا ن  ي تجاو  أ مة الاغي 

ن
( الشا ر   ي

 المرت  ة امرةلة ال يولة واقاا الماشن
ي المس ن 

ن
ححقيع   ا الهد  والإاااة  لى  شكالية ال ح ، تهل الا حمهاد  هلى المهسه  ول.السيسي  

ث لححديهههد ال هههور السوسهههحالجية دااهههل الس هههولا مهههن اههههة، وتحليهههل الهههدلالاا  ي الححلهههيلىي
الو ههه ن

ن والشهههود مهههن اههههة أاهههر   : يكليهههة ال حههه , والرمهههو  الخييهههة وراا لبهههة الشههها ر الميعمهههة اهههالحسي 
ن  حكهههههون  ههههه ا ال حههههه  مهههههن مقدمهههههة وا   اهههههة ع هههههول رئمسهههههية،  سقسهههههل كهههههل ع هههههل مسهههههها    م حنهههههي 

 : ااسهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه نساا الي ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههل النالهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه (  ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههلى السحههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههو الحهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههها ي 
ث الم حههههههه  الأول   سهههههههاول  ن الي هههههههل الأولا يمنهههههههل الإاهههههههار السظهههههههر  لل حههههههه  و حكهههههههون مهههههههن م حنهههههههي 
ي  سهههههههههههههههههها؛  ميهههههههههههههههههههوم السوسههههههههههههههههههحالجيا وتع  يههههههههههههههههههها

 .م هههههههههههههههههه لم السوسههههههههههههههههههحالجيا، والم حهههههههههههههههههه  النهههههههههههههههههها ن
ا  حضمن م ح ي

ث الم ح  الأول يقدم لمحة تار خية  ن السوسحالجيا، والم ح  الي ل النا ن ن ني 
ي الأدب

ن
ي يههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههدرز السوسههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههحالجيا وااعكاسههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاتها  

 .النهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههها ن
ي شهعر الشها ر  ةمه، كانهار (، 

ن
ي لأاهواع السوسهحالجيا  

الي ل الناله ا  ركه   هلى الجااهم الح بهي  
 .ر الم كورو حكون من م ح  رئمسي واةد يخحص بححليل وعحص الس ولا الشع  ة للشا 

 
 من وخۆم بەنموونە

ی
 حەمەكاكەڕەشدا، دیوان

ی
 نۆستالژیا لەشیعرەكان

ڵە صالح مراد امي   توێژەر 
ا
 : گوڵ

 کوردی
 
 بەشی زمان

ی پەروەردە ی  
 کۆلت 

 زانکۆی چەرموو

  gulala.salih@chu.edu.iq:ئیمێڵ
 07503018067مارەی مۆبایل: 

 پواحەی ت ێژیسەو  ا 

 و د روو ن  گۆڕااکههههههههههههههههههههههارییە و ئهههههههههههههههههههههها ار اەم، ڕاسهههههههههههههههههههههحە؛ سەی ئههههههههههههههههههههههاوێسەی  ەمیشههههههههههههههههههههههە ئەد بیهههههههههههههههههههههاا
یەتییەکههها ن 

ا
ت ین  "شهههیعر" ئەد بیشهههدا، ایاوا  کههها ن  کهههایە اێهههو لە. بهههوو  مهههر   کۆمەڵ

ا
و ک اهههاڵ

ین کیشمەکیشهههههههههە ااو ک یەکههههههههها ن مهههههههههر    شهههههههههێوا ی د ر هههههههههدین د مێ ێهههههههههحەو  کە د تواایهههههههههۆ ؛هههههههههوو ي 
اەی کە  ە و اهههههههد یە  

ا
اەراەسهههههههحە اکهههههههاا. یەکەههههههه  لەو فەمهههههههنە د روو ن و عەلسهههههههەع یە ؛هههههههووڵ

 اە ئەد بیا    اوفەراەو   ەیە، فەمه  
ا
یهان ةەە      (Nostalgia) "لۆژیاااۆسهح"توادوتۆڵ
کهههههههرد ن  ێهههههههدگەڕااەو ی  اە هههههههۆی کهههههههوردی،  هههههههاوفەرحن  و ایشههههههه یمان، ئەد بیههههههها   ە بهههههههۆ ڕابهههههههردوو و بي 
وو ي  و سههههههههههیای اههههههههههارود حن 

  
ی پشهههههههههه  کوردسههههههههههحااەو ، سەرانسههههههههههەری مههههههههههي   

 لە اەرکەوتههههههههههوو  شههههههههههي 
ا ن  پێساو دا، لەم. تاراوگە و کۆچ تا؛یكرداەو ی ا  د ر و ی لە کورد شا ي 

ا
 شیعری گوتارێ  وڵ

 ااسههسامە اە کههو ایههیە، اێهەڵههدراو اوگراعیههایە  تەاههها ایشههحمان تێیههدا کە او قااههدوو ، تا  ەتیههان
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( کهههههههههها ەڕ   ةەمە  شهههههههههها ي   دا ێههههههههههسەرااەدا، و دیههههههههههار د اهههههههههه ە ئەم اێههههههههههو لە. اەرد وامە بههههههههههوواە  و
، اە ئەو، شههیعر کا ن .  ەیە اەرفههاوی پهە ەیە  ، و ک  "مههن و اهۆم" د ههوا ن  و گشههت  اە تهها  ە  

 تههاراوگە"وان تهها؛ی ەیە   یسههدووی ملم اههت   اێهه
ا
 "ڕابههردووی اههوا ن ایشههحمان"و  "ئیسههحای تههاڵ

  .د رد کەون

 مووووون 
ی

 حەمەكاكەڕەشووووودا، دیووووووان
ی

ئەم توووووەوژیەەوەێەە ئووووویمە بە نووووواوە عنۆسوووووتالژیا لەشووووویعرەكان
 ایاوا  کهها ن  ڕ  ەاههد  شههینرداەو ی و د  یههسەو  بههۆ ئەکههادیم یە  ەو ههە  ،   وخووۆم بەنموووونە  

 ئەم لەنهههههههههۆ  سەو یە لەو دایە کە د یەوێهههههههههۆ لە "اههههههههۆممهههههههههن و " د هههههههههوا ن  لە اۆسههههههههحەلۆژیا
ۆ
دا. گهههههههههرا 

ڕوااهههه ەیە  ڕ اههههسە ي و د رووایههههیەو ، ایشهههها ن اههههداا کایەکهههها ن اۆسههههحەلۆژیای شهههه ێتن  ةەە    
 و  ههههها  ڕابهههههردوو( فهههههۆن 

ا
 مسهههههداڵ

ن
ەوشهههههۆ و  ێهههههد( و اۆسهههههحەلۆژیای   مە ن  گ ێهههههدراوی اە ؛ۆاهههههاچ

یان کهههههههههههههههههههههههردوو  بهههههههههههههههههههههههۆ تێ ەڕااهههههههههههههههههههههههد ن ؛  .ە هههههههههههههههههههههههرا ن اهههههههههههههههههههههههامۆ وون لە غور ەتهههههههههههههههههههههههدا اوکههههههههههههههههههههههاری شههههههههههههههههههههههها ي 
ن  بههههۆ مههههدااەو ی و ئامههههااجە اەم گەیشههههي 

ا
-و سهههه ن  م حههههۆدی اە پشههههۆ تهههه ێژیسەو کە، کیشههههەی و ڵ

او ، شههههیکاری  د س سیشهههههان د ؛ەکااههههدا اهههههاو لە اۆسههههحەلۆژییەکان وێههههسە لایەکەو  لە تهههههاو کو اەسههههي 
 لە پهههههه   مههههههااە پشههههههۆ شههههههاراو کا ن   ەمهههههها و مااهههههها ؛ههههههوو  شههههههێوا ێ  اە ت یشههههههەو ، لایە  لە انهههههه ێن،

پەكههههههاتەی تههههه ێژیسەو کەائەم ، و ڕو  اخههههه ێسە و ان ێهههههۆ بهههههۆ شهههههینرداەو یان شههههها ي   ةەە تەکەی
تههههه ێژیسەو یە لە پیشهههههەک یەک و ی  اەی  سهههههەر   پەنهههههد ۆ،کە  ەر اەشهههههەنی  لە دوو تەو ر 

اەی  یەکەمائەم اەشههە اسهه سەڕووی لایە ن ت ههۆریە و لەدوو -پەنههد ۆ،اەم شههێو یەی اههوار و ا 
تەو ری سهەر   پەنهههاتوو ،تەو ری یەکەم اههاز لە اراو ی اۆسههحالۆژیا د کههاا،و تەو ری دوو م 
ااز لە فەم  و پێساسهەی اۆسهحالۆژیا د کهاا، اەی  دوو ماتەو ری یەکەم اهاز لەکهورتەیە  
وو ي د ر ههههار ی اۆسههههحالۆژیا د کههههاا و تەو ری دوو م اههههاز لە اۆسههههحالۆژیا و ڕ ا ههههدااەو ی لە 

  
مههههي 

ن کههههههرد ن اۆر کهههههها ن اۆسههههههحالۆژیایە لە شههههههیعری ئەد اههههههدا د  کههههههاا، اەی  سههههههێیەمائەم اەشههههههە پ ا حي 
شههههههههها ي  ةەمە کا ەڕ شهههههههههدا(ئەم اەشهههههههههە لە یەک تەو ری سهههههههههەر   پەنههههههههههاتوو ،و شهههههههههینرداەو  و 

ی ااو راو .   شا ي 
  ڕاڤەکرد ن د ؛ە شیع یەکا ن

، وێههسەی شههیعری، لژیا، ةەمە کهها ەڕ  ، د ههوا ن مههن و اههۆم، تههاراوگەاوشههە سههەر ک یەکانا اۆسههح
.  حد.......... اامۆ وون

ا
 ، غور ەا، اەم و ئا ار ، گەڕااەو  بۆ مساڵ

 پێشەکی 

شههیعر ئەو ژااههر یە کە اە گههۆڕا ن کههاا و سههەرد م اههاو ر کە  سههەرد میااە و مههۆد رن و رد گ ێههۆ  
ن   گۆڕااکههههاری اەرفههههاو اەاههههۆیەو  د بیسەۆ،د تواا ێههههۆ  ەمههههوو تەکسینههههە  تهههها  ی لەسههههەر پههههه ا حي 

 ێۆ و ب ێحە  ە گری فەاد ن مەاەسۆ و ئاماا  و دیارد ی سهەرد میااە بۆامهوواە دیهارد ی ان
ا ن ک سهههههی  اەراەسهههههحە  اۆسهههههحالۆژیا،کە دیهههههارد یە  تههههها  یە و د ک ێهههههۆ لەسهههههەر شهههههیعری شههههها ي 
ان ێۆ،اۆسههههههههههههههههههههههههههههههههههههحالۆژیا فەمنههههههههههههههههههههههههههههههههههههە  د روو ن و دواتههههههههههههههههههههههههههههههههههههر ئەد بییە،کەاەواتههههههههههههههههههههههههههههههههههههای گەڕااەو  

 غەریههههههه   ي و  ەسههههههه ە  اا ۆشهههههههیاری لەلای  ەمهههههههوو بۆڕابردوود هههههههۆ،کەو کو ةههههههها ەتە  
د روو ن

  ەیە،و کهههههههههههو  ەسههههههههههه ە  اهههههههههههامۆ ي و غەریهههههههههههتر و تەایههههههههههها ي لە د  و د رووایهههههههههههدا 
مر ڤەنهههههههههههدا بهههههههههههوو ن

م لە  ەمههههههههههوو 
ا
 ە ههههههههههد ؛و ەۆ و لە ئەاجههههههههههاە کههههههههههارتەنراوێ  تهههههههههها  ەتەو  کههههههههههاردااەو ی د بیههههههههههۆ،اەڵ

یە   تەدا اەدی اا  ێۆ.اۆسحالۆژیا و کو ةا ەتەکاادا لەلای مر ڤدا اەشێو یە  ڕێژ  ییە و ڕ  ا
 ئەد بیدا و اەراەسحە بوو ن 

 
 اراو یە  ئەد  ر ڕ ا دااەو ی ئەو ةا ەتە د رووایەیە لەاێو د  

دیههههههارد یەکە کە اە شههههههێو یە  کههههههاری ەر درکنههههههردن و  ەسههههههحنردن اە اۆسههههههحالۆژیا لەلای شهههههها ي  و 
شهه یمان و کەسههوکار و مە شههود اە  ۆکههار  اووسهەر لە ئەاجههاە دابهه ان و ایههابوواەو  لە  ێههدی ای
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... حهد،لە ئەاجامهدا ڕ تنهرداەو  و  ە ههاتسە  یە   و ئا تن
ا
ایاوا  کا ن ڕامیاری و ئابووری و کۆمەڵ

 ئیسحا ي و گەڕااەو  و  ااا برداە بۆ ڕابردوو. 
 لە   مە ن

 

 (Research Problem) :کێشەی توێژینەوە

( کیشههەی سههەر   ئەم تهه ێژیسەو یە لەو دا    تههاراوگە  اەتهها  ەا شهها ي 
و
کههورا د بێههحەو  کە مههر  

 
ا
 اهههههامۆ ي لە غور ەتهههههدا، و اەیهههههاڵ

ا
 ەمیشهههههە لە اێهههههوان دوو ا هههههها ن دژ ەیەکهههههدا د ژیا وا؛هههههیر تهههههاڵ

 .اهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههوا ن  ێهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههد و ڕابهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههردوو
ێ  کههههۆف ەر، لە د ههههوا ن  دا ڕوو ەڕووی ئەم ملمهههه  ن  "مههههن و اههههۆم"ةەمە کهههها ەڕ   و ک شهههها ي 

مهههههههههدااەو ی ئەم پرسهههههههههیارااەد رووایهههههههههیە بهههههههههوو تەو . کیشههههههههه
ا
 :ەی تههههههههه ێژیسەو کە  ەو هههههههههدااە بهههههههههۆ و ڵ

 شههههها ي  فهههههۆن فەمههههه  اۆسهههههحەلۆژیای و ک ئامرا ێههههه  اەکار ێسهههههاو  بهههههۆ د ر هههههدیتن ئەم اهههههامۆ وواە 
( فهههههۆن لە د ؛ەکاایهههههدا ڕ ا یهههههان داو تەو  

ا
 ڕ  ەاهههههد کا ن شههههه ێن  کوردسهههههحان( و   مەن  مسهههههداڵ

وێهههههسەی شهههههیع ییەو ،  اوسهههههەا  یەک لە اێهههههوان اەە  ئایههههها شههههها ي  تواا ههههه یە   لە ڕێههههه ەی  مهههههان و 
 اۆی و اەە گشت  گەلەکەیدا دروسۆ اکاا  تاكەكەی

 

 

 بابەتەکە
 
اردن ی  (Reasons for Choosing the Topic) هۆکاری هەڵت 
ارد ن د وا ن  و تەو ری اۆسحەلۆژیا لە شیعر کا ن ةەمە کا ەڕ شدا،  "من و اۆم" ە ير 

 -گراگا   د گەڕێحەو  بۆ دوو  ۆکاری

تاو کو ئیسحا لە لەنۆ  سەو  ئەد بیە ایاوا  کاادا لەنۆ  سەو  د ر ار ی اۆسحالۆژیا و  یەکەم: 
اۆر و اااەتەکا ن اە گشت  و شیعر کا ن ةەمە کا ەڕ   اەتا  ە   اەکراو ،سەڕ ڕای  ەبوو ن 

اااەا و فەاد ن لەنۆ  سەو ی   ر و ایاوا  لە فوارفێو یە  کراو ی  ر  سسووردا،اەو پێیەی 
اۆر کا ن اۆسحالۆژیا لە سەراەم اەر ەم و د ؛ە ئەد بیەکاادا ئاماد  یە  تەواو و بوواە  

 دیاری  ەیە. 

اموواەیە  د و ەمەاد و ف   لە   "من و اۆم"اەراەسحەبوو ن فەمنەکەا د وا ن  دووەم: 
ی ایشحمان، کە د ک ێۆ و ک مۆد لە  اموواە ي بۆ   ةەە ا و بي 

گو ارشحەکا ن
یە   اەکار یۆا  

ا
د گەڕێحەو  بۆ بوو ن ةە  و  ، ەرو  اێسداەو ی د روو ن و کۆمەڵ

اولیایە  ڕاد اەد ر بۆ ؛و بوواەو  و ڕ فوون و کارکردن لەسەر ةا ەتە  د روو ن و 
،اە دیارینراوی  مەسەلە و اااەتەکا ن اۆسحالۆژیا کە اۆی   شا ي 

 ە و سۆ اە ااخ و د روو ن
لەگە   ەسۆ و شعووری مر ڤەکان تەنە  بوو  و لەگە  تێ ەڕ وو ن لە اۆیدا اااەتەنە 

  سەرد م و اەسەرفوو ن تەمەن درووسۆ د بیۆ. 

 

 سنووری توێژینەوەکە: 
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ئەم ت ێژیسەو یە  یاتر بۆ تیش  اس سە سەر دیارد ی اۆسحالۆژیایە اە گشت  و لە شیعردا اە 
، کە اۆی لە ااسااد ن اۆسحالۆژیا و اااەا و  ە  و ادی اە فەاد اااەتە  تر د بیسێحەو ، تا  ە  

 ەرو  ا لایە ن پ ا حی ،کە تا  ەتە اە ااو ڕ   شیعر و و رگرتتن اموواە بۆ اۆر کا ن 
 شا ي  ةەمە  

اۆسحالۆژیا لە فوارفێو ی ؛ا  ە ایاوا   شیع ییەکان و شیعر و فامەکا ن د وا ن
.  کا ەڕ  (و اەاحنردن لەسەر ئەو د ؛ااەی د ا ێحە اااەی  اۆسحالۆژیا و اااەتەکا ن

 ا(Research Methodology)میتۆدی توێژینەوەکە

ن اە ئەاجهههامە  انسههه  یەکان، تههه ێژیسەو کە پشهههۆ اە   "شهههیکاری -م حهههۆدی و سههه ن "بهههۆ گەیشهههي 
(Descriptive-Analytical Method) ڕێ هها ی و سهه ن بههۆ اسهه سەڕووی لایە ن  :د اەسهه ەۆ

،کە اهۆی لە ااسهااد ن فەمه  و  اراو ی اۆسهحالۆژیا و  ت ۆری ت ێژیسەو کە اە شهێو یە   انسهت 
ن اە ت ههۆرییە  اۆر کهها ن د بیسێههحەو ،  د ؛ەکههان اە پش  ەسههي 

ا
لایە ن شههیکاریا شههینرداەو ی ؛ههووڵ
، بهههههۆ د راسهههههحتن ئەو ی کە شههههها ي   ئەد  ر و د روواییەکههههها ن تههههها  ەا اە اهههههامۆ وون و کهههههۆف ەرێت 

فههههههههۆن مااهههههههها شههههههههاراو کا ن پشههههههههۆ وشههههههههەکا ن داڕشههههههههحوو  و کههههههههاری ەری تههههههههاراوگەی لەسههههههههەر شههههههههێوا ی 
کرداەو ی فۆن بوو   لەلای ةەمە کا ەڕ  (.  .بي 

 

ئەم ت ێژیسەو یە لە پیشەک یەک و ی  اەی  سەر   پەند ۆ،کە پێكهاتەی توێژینەوەکە: 
 -ەم شێو یەی اوار و ا  ەر اەشەنی  لە دوو تەو ر پەند ۆ،ا

ئەم اەشە اس سەڕووی لایە ن ت ۆریە و لەدوو تەو ری سەر   بەشی یەکەم: 
پەنهاتوو ،تەو ری یەکەم ااز لە اراو ی اۆسحالۆژیا د کاا،و تەو ری دوو م ااز لە فەم  و 

 پێساسەی اۆسحالۆژیا د کاا. 

وو ي د ر ار ی اۆسبەشی دووەم: 
  
حالۆژیا د کاا و تەو ری تەو ری یەکەم ااز لەکورتەیە  مي 

 دوو م ااز لە اۆسحالۆژیا و ڕ ا دااەو ی لە ئەد ادا د کاا. 

 اۆسحالۆژیایە لە شیعری شا ي  ةەمە  بەشی سێیەم: 
ن کرد ن اۆر کا ن ئەم اەشە پ ا حي 

کا ەڕ شدا(ئەم اەشە لە یەک تەو ری سەر   پەنهاتوو ،و شینرداەو  و ڕاڤەکرد ن د ؛ە 
ی ااو   شا ي 

 راو . شیع یەکا ن

 

 

                               

 بەشی یەکەم 

 Nostalgia))ایژ لستاۆ ن ەیزاراو /١-١

پهههههی   ەمهههههوو شههههه ە ، سهههههەر تا لە  اراوی اووسهههههحالژیاو  د سهههههۆ پەهههههد کە ن، فهههههوانە فەمههههه  و 
م لە ئەد بیا    

ا
مااای ئەم  اراویە و ک دیارید یە  اەرفاو لە ئەد  ر ا هاایدا بوو ن  ەیە، اەڵ

، و که   ە ر 
ن   ر اەرعهروان اهیەلەنهۆ  سەو   و کوردیدا، ئەگەر و ک دیارد  بهوو ن  ااسهي 

. بهۆ ااشهي 
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ن لە اااەتەکە، سەر تا اە  اراویەکە د سۆ پەد کە ن   ێو ڕێ   ڕێ ەیەو و ەل  اشان  و تە ەیشي 
و  ە ي  وشههههه و  و ڕ دوو  ەل ەک  اراو  ۆێههههک   د  ەمەئ ۆ بههههه ۆ،ێههههدروسهههههۆ ان    یەو ەسۆ  نههههەل مەئ ۆ بهههه

 -ا و ەحێ ن  ی(ش  ي  اراو 

 :وەەییەوش یوو ەڕ ل ا یژ لستاۆ _ن1

 ەک،  دروسهه بوو   سههاد ەیدوو وشههەل تههدا ەڕ بس ەل ا یژ ۆ سههحالۆ  مان،ا کهها ن  اوا  یاە اهه ەر ەع ت   پههەا
 .ن د د ابردوو ۆڕ ب  و ەااەڕ گ  یواتا انیردووکە  ەا

  یمااهههاە(اnostos   ، اەم شهههێو یە او ي  رگههه و  و ییەاهههاا ۆ  وشهههەیدوو  ەل تهههدا ەڕ بس ەل ا یژ لسهههحاۆ   ا 
 ەح ههههههههههههو ئههههههههههههها ار و د ا ە ەة یمااههههههههههههاە(اalgos    و ەااەڕ گ

ۆ
 مە( ئ٥٣ا ١٣٨٦، يهههههههههههههانی(( ە  ۆ د ا 

و کهههههار و  زەو ک د شهههههو ەو م مانیشههههه یا ەل  و ەوتهههههسەدوورک اجهههههاەەئ ەل  یەا هههههەح و د ا ە ەة
  ی اراو  ۆ بهههههه  یتهههههه   کهههههها ن ە ماا ەل اەلال مااهههههها و د مههههههانە   ومههههههانەۆ،بیب دروسههههههۆ د  و ە اایئهههههها  
  یمااههههههههاەا  و ەکیەر ەسههههههههەا  نههههههههدراو ەل  ەیەوشهههههههه ا یژ ۆ سههههههههحالۆ ا ەواتەۆ،کێههههههههک   د یدەا ا یژ ۆ سههههههههحالۆ ا
 .  اتوو  و ەااەڕ گ     ەو غور  مەو ا  و  ەما ۆ ب  و ەااەڕ گ  ۆ ب  کردنەو ة  و ەااەڕ گ

 

 :ەو ەییەزاراو  یوو ەڕ ل ا یژ ۆ ستالۆ _ن٢

ی لە واتهههای وشهههە یەكەی کە هههیە اراو  ا ، واتههه نسهههییە اراو یە  عەر    (nostalgia) اوسهههحالژیا
ا داخ و ةەسهههههههههەر ا بهههههههههۆ ڕابهههههههههردوو. ةەسهههههههههەر ا بهههههههههۆ گەڕااەو  بهههههههههۆ مههههههههها ،  اههههههههه یكە  لە ، اە واتاکههههههههها ن

  ەسههههههههههههههههههههههههت  غەریههههههههههههههههههههههههتر لە لای مههههههههههههههههههههههههر  
 اههههههههههههههههههههههههدو ە  د هههههههههههههههههههههههههۆ((  دروسهههههههههههههههههههههههه بوو ن

ا
(.                               ١٥ا ٢٠١٦، ڵ

. 
ەگەر لای  ەمهههههووان و ک ئەگەر سهههههە ر انە هههههن لە عەر ەاههههه ە ایاایاکهههههان، واتهههههای ئەم  اراو یە ئ

م واتههههههههههههها ە لای  ەمهههههههههههههووان لە یەک اههههههههههههه ینە
ا
 یوو ڕ  ەل  ر  دەئ   یە اراو  ر ە ،یەک اەبیهههههههههههههۆ، اەڵ

 ەر ەع ەل  و ەنههههههاتسەپ و  و ێشهههه
ۆ
 ەل  یو ەئ ە گەل ،دیهههههكەدا   ە مهههههاا ە گەل اوا نیههههها نههههدا ە ماا اههههه 

 ەیکەعهههههههراواا ەمهههههههنەف ەا ا یژ ۆ سهههههههحالۆ ا ح   ر ەگەاشهههههههن،ئەا د اەلال واتهههههههاو د مهههههههانە  کهههههههدا  ڕ  ااو 
... حههههد(  و ەااەڕ گ  ی  ۆ ا،سههههەا،غور  ە ە،ةتر یر ەابردوو،غڕ  ۆبهههه  و ەااەڕ  گماااکهههها ن  ۆ بهههه ەتەلال د

 ا
ا
 ەک یەئامههاژ   و ەحەڕێههگ د نۆ کهه  اهها ن  ۆ  ا   یههب دەئ ۆ بهه ەیشههڕیو  گڕ  ایژ ۆ سههحالۆ   اتداەڕ بس ەل م ەڵ
   چ ید ابهههههههردوو ڕ  ۆبهههههه  یو ەااەڕ گ  ی  ەة اجهههههههاەەئ ەل  ۆ اهههههههەا ەک   یئهههههها ار  و ەا

 تهههههههری ااود یهههههههۆ،ێي 
ن رگە  ەک   یو ەل  ەل وا ە،ئەک  اراو     ەڕ بهس ر ەسه  و ەسەڕێیها  ر ەگە،ئ و ەحەڕێهگەا ۆیتهر به  ێاهار  ي 
 مهههههههها کههههههههرد ن  ەواەة یواتهههههههها ەا ە،ک و ەحەڕێههههههههگ د تن  ههههههههلات ی(alienation   ی اراو  ۆ بهههههههه تههههههههدا ەڕ بس

ا
  ڵ

 .(٦٣ا ١٩٨٠((. شااۆ،ملى    ر      ەتر ا  ەسەک  ۆ ب  ەسەک

  ل 
 ر ەگەکان،ئ اوا  یا ە ماا کا ن  اوا  یا ەا ەر ەع ت   پەا نە ک د ا یژ ۆ سحالۆ ا یواتا ەا  ئاماژ  دا  ي 
 ۆ بههه،  ۆیاشههەا د اەلال واتههها و د مههانە  ا یژ ۆ سههحالۆ ا  ی اراو  یاو واتههه اههگەر ەع  یر ێگهه  ەا ح  

 ەر ەع  یر ێگههههه    ەا ەامهههههووا
ۆ
  ەسههههه ە  ەل  یە ی  بههههه   ا یژ ۆ سهههههحالۆ ا حههههها ن ەڕیا جر ێکهههههامير   وا ن ە مهههههاا اههههه 

 ابهههههههههههههههههردووداڕ  ەل ەک   و ەیەک د  ەشههههههههههههههههه  ەل ي  بههههههههههههههههه ەک  ەیوکهههههههههههههههههاتەئ یم هههههههههههههههههار ەا  ێههههههههههههههههه  ۆ و ت  ۆ اههههههههههههههههه
 ەر ەع (٣ا ٢٠١7,smith((.  داو یههوو ڕ 

ۆ
 ۆ بهه ۆۆڕێههگ د یە ههێر ەا ەسههحە  و ەئ حهها ن ەڕیا جر یکههامير   اهه 

 ەل ەنێر ۆ اههههههههههه ابهههههههههههردوو ڕ  کا ن  رفو ەسهههههههههههەا ەسهههههههههههات ەل  و ەکهههههههههههرداي  ب تهههههههههههدا ەڕ بس ەل یەوا ت   و پههههههههههه تن ێهههههههههههر ەئ
دا، کااههههههههههیە ێر ەئ ەسههههههههههحەو   ی  ۆ خهههههههههه د ە گەو ئهههههههههها ار ل ا ە ەو ة مەا وانێههههههههههاەل شههههههههههانیکە نهەت
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 ەر ەعەل  ا  رو ە 
ۆ
ن سگلیئ یردۆ کسيۆ ئ ا   کهو و  کا ن  واژ ەسح و د ەوش ا یژ ۆ سحالۆ ا  ی اراو ۆ ب دا یي 

 ەح ا،داخ،د ە ە  ة
ۆ
 .(٣٦7ا ٢٠١١((  محمد،  اتوو  اەغور  ەەابردو،اڕ  یادی،ا 

 ەا ن د د  ە ههاو  یو مااهها نەک د ەک  اراو  ەگو ارشههۆ ل   ە ههاو  یمااهها  ە ەههمۆ ک  ێههیەپ مەا 
 ەر ەع   اهههههههدە  ەل ، و ەسهههههههح د

ۆ
ن سگلیئەا ەر ەع  یو ێ اوشههههههه دا شهههههههینسەڕ ع  مههههههها ن  اههههههه   کهههههههانییەي 

 ەح هد ،یم ار ەا کا ن ەوش ەک  اراو ەا ر ەرام ەا
ۆ
، دااهراون شهحمانیا یدار یهو د ودە،شهی    ر ە  ،ا 

 ەر ەع   ادە  ەل نە ان   و ەا  ئاماژ  ۆێک   د
ۆ
 کهو  و  ا یژ ۆ سهحالۆ ادا ، کااهییەوروپەو ئ ا ن یهب ا 

 و  ەا  و ەسهه سە ۆ ا ی  ۆ اههە  اکو و  ۆێههک   د       یئامههاژ  روو ن  د ی  ۆ اههەا ەل  ێههر ۆ ا
ا
 ەا،کڵ

 و  ەدوور بهههوون ل ۆی هههەا ەک  ۆێهههک   د یار یهههد ک هههیە  م ەغ ەا یهههیەرووا د  ێاهههار 
ا
 انیههه  یهههدا    ڵ

 ادو ە((.  داا دە ر ەبوون س شحمانیا و ێاەل ی وو  ئار 
ا
 .(١٦ا ٢٠١٦، ڵ

ن ا ۆێهههههک   د  یۆ،دووفهههههار ە ێا   د ۆیاههههه روو ن  د  ییەشهههههۆ اەا کهههههو  و  تا  ر ەسههههه ا یژ ۆ سهههههحالۆ ا اڵێهههههي 
  بههوو ن ە  ۆی ههەا سجها ی،ئ و ەسێا   دوور د  و ەااههاایي  و ااپب اهها یدێهو    گهها  ا  ەم ەل ەک  ۆ هد ەوااەئ
كهههههرد ن  ،کهههههراو   یار یهههههد ەیشهههههاایا  ە ەهههههمۆ ک و  یر  و  ي  و بههههه ابهههههردوو ڕ  ەا ي  و بههههه  ۆ  ههههه یرا اەسهههههداگي 
 ە ي سههحەا ی  ۆ اهەا ۆ به  و یهیەروا د  ییەشهۆ اەا ەل ۆۆڕێها  ەکەسهحە  کهاا ،وادکا ن ییەادگار ی
  . و  یەادروس ەت یوو ڕ  ەل

و  روواهههههههههای د  انسهههههههههت   کههههههههها ن  بوار  ەا کرابهههههههههوو  اە  تههههههههها ا یژ ۆ سههههههههحالۆ ا  ی اراو    و ەئ ر ەاەل ر ە   
((.   ههههههاز  و ەدوورارابووا انیهههههه اایو ئا   شههههههحمانیو ا  مهههههها ەل ەیشههههههااۆ اەا و ەئ کههههههرد ن   ر ەسهههههه فار 
 ەر ەع   اهههههههدە  ەل ر ەگەئ  ههههههها  رو ە(  ١٥٦ا ١٣٨7ااهههههههاد،

ۆ
ن واا  بههههههه دا شهههههههیروااس د اهههههههه  ن سههههههههیب د ي   ي 

 اەر ە،ع  هههههههههاتوو کار ەا  یە اراو  مەئۆ واتههههههههها بههههههههه مهههههههههانە 
 
  د ا یژ ۆ سهههههههههحالۆ ا  ی اراو ۆ بههههههههه رواسهههههههههای د گ

ا
 ڵ

 و   یو ەکهههههههههههههرداي    ب
ا
 و  ەل ەیسهههههههههههههااەک  و ەئ ۆ بههههههههههههه  اهههههههههههههاو    یەا اراو ا ڵ

ا
 یي  بههههههههههههه و  و ەواەک دوور د ا ڵ

 و 
ا
 .(١٤٣ا ١٩٨٥ ،ی((. ە  بن ئارامد و  ر   نەک د انیکااەتڵ

  ییەشههههۆ اەا کههههو  و  ا یژ ۆ سههههحالۆ ا  و ێشهههه مههههانە ەا  یکاایەشههههنیپ   ،ا ههههەر ەع  یو ەلەاهههه  ەمەئ 
ن ێااس د روو ن  د  سهۆە  و ەئ ەیسهەوکەئ انیه ۆاهام یەک  ە گەل ە ەمهام  ەشهۆ اەکو ا و و  ين

 ا یژ ۆ سههحالۆ ا  ی اراو  ۆ (بی اوسههحالژ   ی اراو  یدا عارسهه  مهها ن  ە.لنەک د ەیە   و ەااەڕ گۆ بهه  ی  ەو ة
 ۆ هد ۆیا کو  و  ەک  اراو  ورو   ەئ ا   یب دە مان و ئ یر ە یکار   ەا   و ەئ  ار ید ۆ،ە ێ  کاردەا
 کا ن  واژ ەسههههههههههههههههههههههههههههح و د ەیهههههههههههههههههههههههههههه     و ەئ ە گەل داا د ابردوو ۆڕ بهههههههههههههههههههههههههههه  و ەااەڕ گ  یمااههههههههههههههههههههههههههههار ە ەک،
 ەە،اتر یههههههههههههههههههههههههر ەغ ی  ۆ و سهههههههههههههههههههههههه سههههههههههههههههههههههههۆە،  ي اودا یرد ،دیدوور  یرد د ، و ەابوایهههههههههههههههههههههههه  اکو و 

 ا یژ ۆ سهههههههههههحالۆ ا ی( واتههههههههههها١٣٨ ا١٥٣٩((. مسهههههههههههوفهر، و ەااەڕ گ  و ن ە،ا و ەااەڕ گ      ە ەا،ةەغهههههههههههور 
 ەل  ێههکار ۆ   ەا ەک  ۆێهين ێ  کاردەا  ەسههەک  ۆ به  ەواژااەسههح د و   اراو  و ەئ مهوو ە   ار یهن،د د د
 مۆ و کههه یو ئهههابوور  اییسههه کههها ن  کار ۆ  

ا
 و  ەل    یەەڵ

ا
 انیههه  و ەحێهههوت ەدوور ک ۆیاههه  ن ەسهههنەو م ا ڵ

 . و ەحێدوور اراب

 ەل ەۆ،ک ههههکاردەا  یە اراو  مەئۆ بهههه ر ۆ واههههراۆ ا  یواژ ەسههههح د و ەوشهههه   اههههدە  شههههدا یکورد   مهههها ن  ەل
 یەمااهههههههههههههههها و ەئ اەغههههههههههههههههور  و ۆ اههههههههههههههههام کا ن ەوشهههههههههههههههه کااههههههههههههههههدا ییەب دەو ئ وا ن ە مههههههههههههههههاا ەاهههههههههههههههه ەر ەع ەیر     
 ەر ەع ەل ا ن یموک   یژار ە  ەاموواۆ ن،ب د د

ۆ
 ۆ ب  کردوو   ڕی  ەیەوش اد ە(دا فس،یر ۆ بەا ااە  ا 

  (لههههههههههههههههه٦٥7ا ١٣٥٩،ا ن ی((. موک   وار ە،غتر یر ە،غا ن ی،بۆ ي   اامایژ ۆ سهههههههههههههههههحالۆ ا یە اراو 
    ەاههههههههههههههههها دا  ي 

 ەل ا ن یههههههههههموک   ەیوشههههههههههاا و ەئە،ک یەو ەئ  یههههههههههو ەئ ۆێهههههههههه ن  ێپ  یئامههههههههههاژ  ەسههههههههههحی  ێپەکەیە  سههههههههههگیگ  
اب( ی اراو  یواو ەت یواتهههههها گشههههههت  ەا سههههههاونێ  یاههههههاو  دا ەیههههههکەا ەر ەع  کەا یههههههیەب ر ە  ی الاغههههههي 
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  د؛هههاو  د یمااههها
 
  ی اراو ۆ کوردسهههحان بههه  یار یههه اا ۆڕیکهههەل ب دەئ ەیاي   لههه  ههها  رو ە  ا،یژ ۆ سهههحالۆ ا  

واتههههههههههها  ەا یدوور  ەک  یەئاشهههههههههههنرا   و ە،ئ دااهههههههههههاو  انیههههههههههه (یدوور  ەە غ ی واژ ەسهههههههههههح د یژ ۆ سههههههههههحالۆ ا
 ەسهههەکەل انیههه مانیشههه یا ەل ەیەوااەل ەکیهههیەدوور  ەک  ۆیاههه ەحێگههه   واتههها د  ە ەهههمۆ ک  ەیکەعهههراواا
 ەاایههههههههدوور  و ەل کیەر ە  ەۆ،کیههههههههب کههههههههانەو ئاوات ونەا ەل یدوور  انیهههههههه کانەسههههههههحیو ەشۆ و ا   یئههههههها  
 .مر ڤن کن یەا ەح و د اەعەو ا مەغ   ر ەس یر ەعا ح

 

 ایژ ۆ ستالۆ ن ەیناسێو پ مکەچ/1-۲

كە ، بهوو  دوروواسهای  انسهت  ەا ر ەو س ش یپ   یبوار ەا ، بوو س  و ە   تادا  ر ەسەل  یە اراو  مەئ
ن اهههههههەل ان یهههههههو ەوتسەدوورك ۆی هههههههەا  هههههههاا، کاردەا ااەر ا  ەسهههههههئەو   رکرد ن ەسههههههه فار ۆ بههههههه  

 و و  اني 
ا
    ڵ

 یە،  و ەمەئهههههه  ڕیو ههههههاو ي  ب ی وااهههههه،ەچەپەا  ەمەئ،  ههههههاتن د ی  ۆ اههههههەاەل كێههههههر ۆ ا تههههههووی   انۆیهههههها
 ەح هد ست  ەابردوو، ڕ  ۆب ا ە ە ةایسحالژ ۆ ا  ی اراو كە

ۆ
 یایهداەو... حهد( ل اەغهور  ەەو ا ا 

و  گڕ و    ر ەسهههه  یرفاو ەسهههه  اههههدەرفە  داو ،ەسە هههه  یر ەسهههه دا تەاسههههیو س اایههههب دەوئ عر یشهههه
 ا کهههههانیەااا ۆ  ۆبههههه  و ەحەڕێهههههگ د ەیەوشههههه مەئ ەیشهههههڕی

ا
 مەئ کهههههو ە ،ا داەسە ههههه  یر ەسههههه  یهههههگ    ەل م ەڵ

 سهههههاەل مجهههههار ەکیە ۆبههههه ەیەوشههههه
ا
 و هههههان   ؛وتههههها ر  شههههه یپ   یبهههههوار  مىیکهههههادەئ ەیاهههههام ە(  ل١٦٨٨ ڵ

ههه  ی ههههوعر( ن م ههههەغ ی اردیههههه  د یە اراو  مەئ دااهههها ن  ەا سهههههۆی    د ەک  ،واەرک د یس يسه بهههههوون  ي 
  ههههههههههههههههههها  رو ە ، و ەووا کاتڕ  اني  و اهههههههههههههههههههاپ اهههههههههههههههههههاب ما ن یشههههههههههههههههههه یو ا د ێههههههههههههههههههه   ۆ بههههههههههههههههههه  ،و ەااەڕ گ  ی وو  ئهههههههههههههههههههار ەل

 ا ەو ةههههها ەشهههههاایا مهههههانە   یو ەووانهههههرداڕ  ۆبههههه  یههههه(یلههههه پي  یو ع ا ی اوسهههههوماا کههههها ن  " وعر" اراو 
 .(٢٠٢ا ١٣٨١، کردبوو((   اد  ا  یش یپ

 ۆی هەاەک بهوون،  ەسهااەک  م دەڤهة  یدەسهەل ،ییشهۆ اەاو ەتووشبوو ا کا ن  یەتا ر ەس ەسەک
 و و   ماەل  و ەنێکار ۆ  

ا
 انیئا اد یداوا ەک  ؛وتا ر   ە ەمۆ ک  ەوااە،ل و ەتەوتوواەدوورک انۆیا    ڵ

  بهههه یمههههار ۆ ک  ەل
 ەو کههههار فوو ههههووا  یئهههه ۆ بههههوون بهههه تکههههار ەکهههه، ا م   ەسههههااەک  انیههههکرد، اهههها ل د ەل ني 

 و   یو  ر  د ەل ەک  یدیسهه   ر ا ا ن ەسهه انیهه ا،یههمااە و ئ نسهها ەڕ ع
ا
 ... حههد. کرد  ان دەڕیشهه انۆیهها    ڵ

 ەل ر ەگەئ مههههان، و ەسۆ  نەاههههاز و ل ر ەا ەسە ههههخەیو ا نە ههههان  ۆ رامههههەع  یە اراو  مەئ ۆێههههاا    ۆیەبهههه
ن سههیب د  و ەئا نە  نێهپ سههۆ د  او یسههحالژ ۆ ا تاکا ن  ر ەسهه ەساسهێپ  ن اههدەف ەو ل  و ێشهه ن اههدەف ەا ي 
 .ووڕ  ەت اراو   و ەاایژ  یاوا  یا ەیواا ڕ 

 یایاۆ لۆ نی  سها -ا ۆ  ەهد  و ەتەغهور  او یسحالژ ۆ ا  یاار ەل( نەسەة عیر ەع د ەمەمح  ەامووا ۆ ب
 مهههههههههههههههههههههههههههر 
و
  ههههههههههههههههههههههههههها   

و
 و  ەل و ەئ  ي  ههههههههههههههههههههههههههها و  م ردە   

ا
 اهههههههههههههههههههههههههههای    ەاههههههههههههههههههههههههههه  د ەل ر ەگەئ ،تر یهههههههههههههههههههههههههههر ەغ    ڵ

ههههههیکۆ ک     ەرام ،ددا ر  یادروسهههههه ەت و   ههههههیە یر ەغ ر ە  تر یههههههر ەغ شههههههحا ی  ئهههههها اد ر    یههههههواو ەو ت  ر  ە  س 
 کا  مانیش ی،اەگراا    رد د مانیش یا یدوور 

ا
ا ٢٠٠٨ن،ەسهە((. ة و ەحێان   بهوو  ر ە؛ یهیەا کیەڵ

 ە نەته یدوور  سهت  ە  ەل ەنێر ۆ اه ا یسهحالژ ۆ ا ێگوتر  ادا،دیسهحالژ ۆ ا ەینید  ەیەساسێپ ەل، (٥٢
 ەشههههههههههههههههح ەل   مههههههههههههههههر   یو ەئ ۆی هههههههههههههههه ەتۆ بهههههههههههههههه ەفههههههههههههههههوو،ک ر ەسههههههههههههههههەا ابردوو،کهههههههههههههههها   ڕ  ۆبهههههههههههههههه ا ە ەة ەا
دا اههاو  ن ابهردوو ڕ  ەل ەیشههحاا و ەئ ی هاەکههاا ا  بهوو ن  ەڕ  ێههت ە،ا و ەحێهو ەدوو ان کا ن ەسهحیو ەشۆ ا

 ەاواا،فههوان د ۆ بهه انیههت ە ەو ة مەا انیههداا سههۆ دەل ەا سههحا ی،ئ  و  هه ااەا یدر ەو ؛بههوون 
 مسهههههدا ە ردەسههههه ۆ بههههه ، بهههههوو  ي  شههههها   یو ەااەڕ اهههههار گ ر      عر یشههههه

ا
 مسهههههدا  ەکرداەو ؛سههههه ڵ

ا
 ر ەاەل ەاڵ

 ي  شههها    یمسهههدا  مههها ن  ە،فهههوانیەو اهههاو ا کهههان ور ەگ   مههها ن  اوسهههن د  ەههه ماا ەا اني  شههها   یو ەئ
لا  انێیههههه مهههههان ااکهههههاا و ل اسهههههاکا ن یو  سههههها ڕێ یو ە ههههه    ەنەۆ، مهههههااەو اهههههاو ااف  ي ئاسههههها  مههههها ن  ەئاسههههها ل
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   ۆ عل هڤهههههههههههههههسحاۆ   گەل یوا ەشهههههههههههههههەمەئر ە  داا د
  ،ا ((کردوو ي 

ا
 سهههههههههههههههت   د   یەو ەااەڕ گ  عر ی  شهههههههههههههههڵ

 مسدا ۆ ب ەسحەاقەئ
ا
 مسدا ۆ ب  و ەااەڕ ...گڵ

ا
 ێکر  د ا یاەو ت ییەو ساکار ا  ساد   یەو ەااەڕ گ  ر ە  ڵ

  ۆ،لێاهههههههههههههههدر  اجهههههههههههههههامە مهههههههههههههههان ئ ماکههههههههههههههها ن ەبس نشهههههههههههههههکااد ن ەت ۆ بههههههههههههههه یعر یشههههههههههههههه  یەتههههههههههههههها کود  ەا
  و ەئ و  ي 

 .(٢٤_٢٣ا ٢٠٠٨ ،ي  ((. سابیەي   سحالۆ ا   یەو ەااەڕ ،گ یەو ەااەڕ گ

ن رگهەو     مههر  یلاەل ەیە  یسههدوو ی      یەئامههاد ابهردوو ڕ  ەواتەک  یي  بههەو ل ااکههااڕ  ت   لهه اههاتوا ن   ي 
و  گشههههههههت    ەا   مههههههههر  ەل یوا  ەمەئ ر ە  ، و ەحێههههههههب د یو ەڕ وو ڕ  نداەسههههههههات ەفههههههههرک ر ە ەاکههههههههاا،ل
 ە  تهههها ەا اني  و شهههها  ر ەاوسهههه

و  ن  اچهههه انۆیهههها یدێههههو    مانیشهههه یا ۆ بهههه را ن ۆ گهههه  وام ردەا ، کههههردوو     
 انیر ەعەو  اوسه  ي ایهاەت وا ن  هم انیهو گ   سه یو عرم ۆەسه ە       ی هاوار  انیرووا د یقایسۆ م
 و ، ۆیههههب

ا
و  اەغههههور  ەل ۆیههههااتواا   مههههر  ۆیە،بههههیەدا ابههههردوو ڕ  ەل دا ۆیهههها ەل ۆیاهههه مانیشهههه یو ا ا ڵ
 مەل ەدایە ،نیهههد  ەماایشههه یا و ەنیهههد  ە ههه م    ەل یابهههردوو ڕ و  یر  و  ادیههه ەۆ،فوانیهههژ ب دا ەتهههاراوگ
  . و ەحێس ە  اا  ەش  چ   دا یەاياەم و ەتاراوگ

  ەفوان اادیار   ێو کار  ابردوو ڕ  ۆب ،  یو ەااەڕ و گ یر  و  ادیو   ي ایاەت   یەکرد  ا یسحالژ ۆ ااەواتەک  
  .یەسحایئ  یو ەنرداتڕ  ەشیمە  س یو عرم انیگ  

 ااهههدا یگ    ەل  و  یەایهههاەت ی   اهههاو  ەمخهههات د انیههه  گ  ۆ  ەد  او یسهههحالژ ۆ ا  یاهههار ەل (لى یو  سههه بهههوار  ڕێ
 اادیار وواهههههههههدا ، ەو...،ل  مێ هههههههههار  د مۆ اهههههههههاادیاریهههههههههدا  ەو ل اادیهههههههههار    یەکهههههههههرد  انیههههههههه...،گ  ال د ا یهههههههههاەت
 ۆب ەنێوا  ێش انی...،گ  لیگ   و  اشان د  ر   د رمەگ  ل و د نەک د شلیلکە  یر  و  ادیو  ا یسحالژ ۆ ا
 (.١١ا ٢٠٠٢،لى یو  ...((. سسحادا یئ سا ر یة ر ەسەل ابردوو ڕ   یو ەادکردای

 تن  ئهههههها ەل رمههههههان     ەیو امههههههووا ەگە هههههها  و ییەي  گەشههههههۆ و گ  ي ایههههههاەو ت اەو غههههههور  تر یههههههر ەغ  یاههههههار ەل
  هلى    ليه، رەم ەبەپ کا ن  رموودەع ەو چ ل  دا   ي  پ ؛ورئا ن  کا ن ەتیەئا ەچ ل ەیە.   س مدا یئ

  او  یااسامههههههایوسههههههلل(و ژ 
ا
  ی(دا،اههههههودا٢٨و٢7    یەئهههههها ە(لن الير؛ا   ڕ سههههههو  ەل ەامههههههووا ۆ .بههههههیههههههدا ا ڵ

ل  ٱ  وََ هههههههوَمَ يَعَههههههه    ۆێهههههههرموو ەع د  ور ەگ هههههههال 
َّ
ي  لظ  

هههههههتن
َ
يَح
ي
هههههههول  يَۡ ل

 
يَههههههه،  يَق

َ
ۡ يَد

ي
 ٱَ هههههههلى

 
ا
َ
ههههههه 
َ
خ
َّ
هههههههول  ٱمَهههههههَ   ت

س   لرَّ
 
ا
يلٗ  ٢7سَ  

ا
يلٗ ل 

َ
ا ا
ً
ا
َ
لٗ
 
 ع
َ
خ  
َّ
ت
ي
لَ أ
ي
ي ل  
تن
َ
يَح
ي
ۡ ل َ ت 
ي
 .(٣٦٢ ،  ي  پ (.((. ؛ورئا ن ٢٨(َ ۡ َ َ ل

 ەک   یو ەل ۆیا ما ن یشە  ر ەاەداااااو ل ەل مکار ەسح ە،ک و  ر ەان  ژ ڕ   وەل ي    بەیک و ەندااەل
  و د ێ  ەگ د ۆیاهههههههه ەیاههههههههجە  ، کههههههههردوو   یمکار ەسههههههههح ادا یههههههههدا ەل

ا
 ڕێ یر ەمهههههههه ەبەپ ە گەل ا یههههههههاب   ڵ

ا ٢٠١٠ ،یر  ((. مودیەانرداههههها لێگههههه  ەو ا ر ەا یەا رت ههههها لیتەسههههه میئ اسهههههت  ڕ  یگهههههاڕێ ردا شهههههاادیا
 نۆ که  یابهردوو ڕ  ۆبه  یەو ەااەڕ گ  تها  و ەئ انیکاا، دە دوو کاتدا   ە گەل ەشیمە  ا یسحالژ ۆ ا (٣٦٢
 ەاهه  ەمەئ کراو،ەمههاایگ      یەسهد ئاو  ە ي امههووا  یەدا هاتوو  ۆ بهه ەاههاا اگهاو ە  انیههفوو، ر ەسهەو ا
 اەیهههههههههها  ێشههههههههههار  دروسههههههههههحنرد ن ەل

ا
 شههههههههههۆە ەاشههههههههههارێك  ۆ،ەههههههههههاچ ۆیبهههههههههه دا  سههههههههههد ئا ەل  ێو شههههههههههار  ڵ

 ما ن یشههههههههههههههه یا و  ر   اەو غهههههههههههههههور     یەسههههههههههههههها و ف ی  ۆ و اهههههههههههههههاا ا و ةهههههههههههههههاە  مەا ەل ۆ،دوور یئاسهههههههههههههههاب
 گەو ل ۆێهههههههو ەاا   ڕێههههههه سههههههحادایئ کههههههها     ە گەکهههههههاا ل  چ  هههههه ا یسهههههههحالژ ۆ ا ۆیە ههههههه ەر  .ۆیو... حههههههد،ب

ا
 ەڵ

 .ساکااە  

 کو ە اکههههاا،ا دروسههههت    و ۆیەاهههه ەل ر ەاووسهههه یەاهههه  ەشهههه   ەتههههاراوگ ا ن یههههو ژ  اەغههههور  دا یاسهههه ڕ  ەل
 ژ ڕ   تر ێههههههلا کح د ی ەسهههههه دوارد ەئ  و  یەاههههههار  مەل ۆیە،ب ي  و شهههههها  ر ەاوسهههههه ا ن یههههههژ  ریوا؛هههههه ەمەئ

ا
 ا ەڵ

 اەیهههههها یایههههه اوگراعەل یەاهههههه ت  یبههههه   ا یههههههاەت  ابهههههردوو ڕ  مە  ئ  ەهههههۆا (دا،داای
ا
  دروسهههههۆ بههههههوو ن  ە(،کڵ

   گ
 نیهژ  ەینههاتەپ مەئ وام ردەا بهوو ن ەو ا یەعهیوا؛  فهو  ز دەل و ەئ ەک   یو ەل کو ە ،اەکاا و ەااي 
 یابههههردوو ڕ  ە،ک و ەیەوااهههه ڕ  مەل ر ە. ی  ێب ههههار  ەیەنهههههاتەپ مەدا ئ ر ەرامهههه ەا ەل  ر   کههههاا،د د یار یههههد
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 وام ردەا وو ڕ  ەحێاخه   تهواان د ەک  ۆۆڕێهگ د یر  و  ي  شهحو به  ە ەهمۆ ک  ۆ ب یاافار  ەا  یسحالژ ۆ ا
ن ێب کار ەا  (.٦٣_٦٢ا ١٣7٥،سی((. ايين

و  انڕێیههههه او  ەیسێهههههو  ک ن،و ەشهههههۆ    ە ەهههههمۆ ک  وام ردەا ئیهههههدوارد، ەیکەساسهههههێپ ت   پهههههەا ەواتەک
  ەیەاهام تن  و اوسه  و ەسهداێا    یهر ەا انیکااۆ،ەلبوومەئ ااو ەل ۆەیک د انی  ە س ە ان،کیئا  
 و دووک  ر ەاهههه  انیهههه،ەنەمۆ م شهههه یت ر ێههههژ 

ا
ن یو داا  ر ەاهههه  ەڵ  ەمههههااەئ ... حههههد،ا یر  د یاههههار ەکەل شههههي 

   گ  ەیامووا انیموو ە 
 . و ەحێااە  د      ئاسا ن  ەا انیسحالژ ۆ و ا کاانییەسحالژ ۆ ا ە؛ د  یو ەااي 

ن داا ڕ و اههههههههههههاو  فههههههههههههونۆ ب و ەئ ە گەل مهههههههههههه،ەئ  ۆبهههههههههههه ییەترسههههههههههههەم   پهههههههههههه   یەو ەااەڕ گ  ا یسههههههههههههحالژ ۆ ا وا ەک، ي 
و  ا یسهههههههههههههحالژ ۆ ا ەی ڕێههههههههههههه ەل ر  ەو ا  نەم یشهههههههههههههاکار  دانەسههههههههههههه ەا  و ەوااەچەاههههههههههههه، پههههههههههههه کهههههههههههههو ە ابردوو،اڕ 
    ۆشههههههیان  د  ەامههههههووا ۆ بهههههه  سههههههاو ێ  سههههههۆ د ەا انەیههههههااو اا  و ە ههههههاا و ئ مەر ەا  و ییەکههههههاا کار ۆ  
  س
 مەل ۆیاه ۆێو یەب  ادەرفە    مر  ەفوان (... حدز  ي  مۆ   ەیسیدۆ و ئ  ادیلەاا  ،ئڤي 
كرداەو   ەاکاا و ل  گار ڕ  ەتەغور  و  ابردوو ڕ   اادا یژ  ەل و  و ەحێس یب ۆیا یر  و  ادی یر ەعح و د بي 
و  ر ەاوسههههه ر ەسهههههەل ەمەسهههههحەو ئ کراو ەسێپ ڕ اهههههاو   ەشههههه  ۆ،ەههههه ێبه رداەسهههههەا    ەو ف اسهههههۆڕ   ەڵهههههە 

  و  ر ەسه ەا    ەو غور  تر یر ەغ ی  ۆ و س ا یسحالژ ۆ ا یر ە ێس اادا یکااەمەر ەا سا ن ێدا  ەل اني  شا 
ن سههههههههیب د تهههههههها  و ەئ و اههههههههاتوا ن    سههههههههودیب ۆێههههههههو یەب ی  ۆ اهههههههه ر ەگەئ ەۆ،فوانیههههههههبەا  ک و   ێر ەاوسهههههههه ي 
 Amydorrits  )و    ەة ە گەل ۆیەاههههههههههههههههههام ەک، ۆدێههههههههههههههههههب رد د  ەسهههههههههههههههههه یو و  ۆیهههههههههههههههههها داد و ەدان ا
ن ا کا ن ە گۆ ا  

   ەۆا و،د  و ەشیپ ۆ اان ب اگاو ەو   ابردوو ڕ  کرد ن   ي  بەل ۆ ب ەیکەااي 

 و  ۆ بهه تر یههر ەغ ۆی ههەمههن ا ەل،کەب هه  و ەدان ا ەسههحی  ێپ سههحا ی  ئ
ا
   ەةر      سل،کهها  ێاا د  و  ەو مهها ا ڵ

 و ەا
ا
 د  رد د  وو  ئههههار   یو ەئۆ بهههه تن   مههههن اههههاب زەکەجار ک اههههدەم، ەک د مەکەتڵ

ا
 ...((.مەاههههن ۆ بهههه ڵ

 .ەتا؛اا  او ڕ و  وواڕ   یەسحایل، ئ،  یەا ت  یب     مر   ن ەم    ەواتە(،ک٥٩ا ١٣7٥،سی اي

 اههههههدو ە  و  یەاهههههار  مەل
ا
 مەئ ۆیتههههههان و پهههههه ابهههههردوو ڕ   ،ا ههههههر یەا وواڕ   یەسههههههحای  ئ  ەۆا د راجەسههههه  ڵ

 ەل نێ(کههههاا و شههههه  ٢٦ا ٢٠١٣راج،ە((. سههههۆەفس د شههههمان سد یو ئا  سههههاو ێنهەپ یەیمااهههها ،یسههههحایئ
   دیههد ەا تههدا ەو غور  یدوور  کهها   ەل   مههر  وا ەک ،ەیە  بههوو ن  ەشههیمە  دا  ڤههمر   ن ەمەتو  انیههژ 
   دا ەنیههد  یەگههایا ەشههۆ گ  ەو ل ەنیههد

 
 مسههونیا  ێههعردر  کههاا د ەیسههحەراەا واو ەکههات د کههاا تهها 

  د
ا
 و  ەبوون و دور ون ل ە ارف اد ە  ف ڵ

ا
کهاا   ەنید   یەو ێش ەا   مر   یو ەئ ۆی  ەبس ا،دڵ

 
 
ا ١٩٩7،Tamara  ...((.ووڕ  ەفههههوو اخههههات سههههۆ د ەل کهههها     ک ،و یسههههحایئ ا   کهههه  ،واتهههها  و ەاکات تهههها 
٥٨٨.) 

و  خ  اهارود ر ەرامه ەا ەل نیي  و شه  تها روو ن  د  ەسه ە  ەالیە یکهورا به      یەو ێش ەا ا یسحالژ ۆ ا
 ا یسهههههوار ەا انیههههابردوو،ڕ  ەل سهههههحچوو  د ەل  ەوتههههەکە  

ا
 را ەسههههه  ەو ئههههاوات  وو  و ئهههههار   اەیهههها ەڵ

 اهواا د رخە هاوف ەیگە مۆ که  ەەا و ەگە مۆ که  فها بو ن  یۆ،داواێهاوا   دا اتوو د ۆ ب  یا ڕ 
ئهاواا  ا یسهحالژ ۆ ا گا،ە مۆ ااو ک  ەتا  موو ە  ۆ ب  ، ئارام و ئاسود  ەاایژ  سا رد ن ێو  ست  ەاەم ۆ و ب

 اەیهههها  ێشههههار  ۆ بهههه ەاواسهههه س
ا
 ەئهههههاوات اني  و شهههها  رانەاووسهههه ەک   ە ێو شهههه    ێ،شههههار ە ي و امووا ڵ

 .   یەسااێ  یدەدروسۆ کردن و ا یاوا  

 اههههههههه ر ەا  یهههههههههر   و     یەم ردەسههههههههه  ەتەاهههههههههاا سهههههههههحاماادا یئ ە ردەسههههههههه ەل ا یسهههههههههحالژ ۆ ا
ا
 یو گههههههههه    و ڵ

ۆ
      س 

 ماادا  یەدەسهه مەئ کهها ن ییەن  یع  وتههار  ەل  و ەت  کردۆ کهه  دا ۆیهها ەل عههراوا ن   ەتههەلال د ۆ،واتههاو ێدر  د
ن بهههه اههههار ئاشههههسا د ر      او ەاەا ا یههههاەت ا یسههههحالژ ۆ ا ەا،فوانیسههههحالژ ۆ ا یو واتهههها مهههه ەفەا ي   ەا  و ەت سههههي 
    ەاههههاا یگهههر ە   کهههو ە ا،      هههیەاجەگ  ە ردەو سههه د ێهههو    مانیشههه یا ۆ بههه  و ەااەڕ ابهههردوو،گڕ  مههه ەف
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 ی  ۆ و سهههههههه سهههههههۆەو   روون و د  دەا ەسهههههههح و ە    یو ەئ ر ەاە،ل ر ەمسههههههههەا  و عهههههههر  اهههههههگڕ  ەمە 
  یەواتاە.ااکااهههههههههههدا یاایا ەم ردەسهههههههههههە ل اییەو شارسهههههههههههحاا   مهههههههههههر  کههههههههههها ن ییەااکار ۆڕ و گ  و  ڤەمهههههههههههر 
هههههههههههههیمۆ ەا  یو ەکرداۆ کههههههههههههه  ەکهههههههههههههاا دژ   یو ەکرداۆ کههههههههههههه  ا یسهههههههههههههحالژ ۆ ،اەنید  ەل ا رداههههههههههههه،ڕ  ، ابهههههههههههههردوو ڕ  س 
   ي و ەتەا یپوور ەلەکولحوور و ک  ەل ەکردا  ی گار ێدا اتوو، ار  ۆ ب ەااا اگاو ە،  ةا  كەتوار(ریوا؛

ن و شههههه مانیشههههه یاۆ ب ەشههههه سڕ  سهههه یو عرم ن اەنە ان،پیئههههها   سهههههحدا ن  دەل ۆ بهههه ڕ یە ڕ و  ي  و  یو شهههههاد ي 
 ۆ و؛    یەلاو  ە ردەسهههههههه یفههههههههوو  سههههههههۆ دەل ی  ۆ اهههههههه

ن
  مهههههههه اههههههههاچ

  ەرگەبههههههههوون و ا احن یهههههههه ،  یەمسههههههههدا د ي 
اۆسههههههههحالۆژیا تەاهههههههههها گەڕااەو یە  سههههههههاد  ایهههههههههیە بههههههههۆ ڕابهههههههههردوو، اە کهههههههههو  ، کۆتا یهههههههههدا لە  ... حههههههههدەگرتس

یەتییە کە مهههههر   لە ڕێههههه ەیەو  مااههههها اە ئیسهههههحا د اەاشهههههیۆ و لە 
ا
مە  د روو ن و کهههههۆمەڵ ن میکهههههااي 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        .غەریبت  د ر ا  د کاا

 ووەم بەشی د

ی م کیەیە/کورت١-٢  
 ایژ ۆ ستالۆ ن ەیربار ەد ني ووت 

 یەئاشنرا درووسۆ،  ەرووا و د ەسحەا بوو ن  ە،ل  یە یب   تەواو    ڤەمر اەسحەی  ەینهاتەپ
 یکاو ۆ شههههههەو   ی  ۆ اههههههەا یدووفههههههار  ەسههههههحەا ک رو ەو    ژاو   نههههههەو ت    ۆ ئهههههها  ەبههههههووا  یروواهههههه د
  ن یەلا  ەا یههههههیەا سههههههۆ و ە   اههههههها ەت ئههههههاراە ەا سههههههحنردنەو     مههههههر  ادرووسههههههت  ەت ۆیەر ەۆ،  ههههههد
و  ۆ ي اهام سجها یئ ،ە ي سهحەا  ن یەلا ەل یهیەا مهي  ەک  ەیکەا ەو سه روو ن  د  ن یەلا  کو ە ا ،ە ي سحەا
 ەت ەو ةهههههههههههها و ڕ  وەئ مههههههههههههوو ە  ەفههههههههههههوان ە، اۆ کهههههههههههه  روو ن  د  ەت ەةهههههههههههها تر یههههههههههههر ەغ ەا سههههههههههههحنردنە 
 یتا ر ەسههههههەل ۆیەبهههههه ان،ۆ کهههههه  ەیە   و  ڤەمههههههر  روو ن  اههههههود و اههههههاخ و د ەا انیاههههههد و ە   ەیاایههههههرووا د

 یو     اانیهمەک یە ەک اهد،ە ڕ  ی   ر ەسه ەحێهب د  ەداا ەبهووا و ەئ    مەئ یژگار ڕ   تاە   و ەبووا
تههههر    یاههههدە ڕ دوو  و ەل  ەهههراااەرف و  ر ە   ڤە (مههههر  اانیمێیەسهههه، انیهههژ  اانیههههم دوو ،  ەو ئاسهههماا

ا  کههاا، دروسههۆ د   مههر  یاههود ر ەسههەل تن ێههر ەا ان،یهه تن ێههر ەئ یر ە یکههار  ن  
ن اڵههي   ەلكیشههە  د تههوااي 

 و ەا و ااەوشهههههت   اەرێهههههتن   ەسههههه ە  یکهههههار ۆ   ەحێهههههب د م ردەو سههههه انیهههههژ  کههههها ن یەکا  ەل كیەیەکههههها  ر ە 
 مۆ کههههههههه   ێر  و ەبهههههههههووا   مهههههههههر  ەک،   ێهههههههههیەیپ

ا
 ەسهههههههههح و ە و   کهههههههههاا در  گو    دا ە هههههههههمۆ ک  اهههههههههاو ەو ل یەتیەەڵ

 .انیژ  کا ن  یەو اائاسا  ي ئاسا  اردید موو ە ەا

 و ەئ سجههههههها یئ،  ەاۆ کهههههه    یەاردیهههههههد  رفاو ەسهههههه ێاهههههههدە  ت   پههههههەا اەو غهههههههور  تر یههههههر ەغ ەا سههههههحنردنە  
 ا ، بهههههههوو ە   و ەتەڕ بهههههههسەل ا یژ ۆ سهههههههحالۆ ا کا ن  و ێشههههههه ەل ەک یەو ێشههههههه ەک   ەسهههههههحە 

ا
اهههههههاو و  ر ێهههههههژ ەل م ەڵ

   م یوو ەڕ ل نە هان ا یژ ۆ سحالۆ ا یتا ر ەس اای ر ەگەئ ۆیەر ەاوا ، یا شا ن یااوا
 ۆیهب د  و یهیەوو ي 

 ەل انیههههرکردا د    ي  و فهههه (واەح ەکیااااو دا مەئاااااد  ەاههههاوک دروسهههه بوو ن  یتا ر ەسهههه ۆ بهههه  و ەسەڕێیهههها 
   م یوو ەڕ   لشههۆە ەا

 م ئههاد      ر ەة ەک   و ەحەڕێههگ د ەوکههاتەئ ۆ بهه ا یژ ۆ سههحالۆ ا  یاردیههد  و یههیەوو ي 
 کههههههههان ڤەمر  ۆیەکههههههههردن بهههههههه  یر       ێو ئهههههههها ار  مەا تههههههههووی    ەمەرکههههههههران،ئ د شههههههههۆە ەاەل وا ەو ة
 تن ێش   ۆ ب  و ەااەڕ گ  ی وو  ئار  ەشیمە، ەیە  بوو ن  انیرووا د و ێاەل  وونۆ اام ست  ە  ەشیمە 
ا ١٣٩٨،سا ر ی((. بەشههههههههحە ەا ما ن یشهههههههه یا  یههههههههو ەئ ەک   و ەاەک د ەاەسههههههههڕ  تن ێشهههههههه   ەک  سههههههههۆەاەم

٢١١). 

  و اهههههههههههههههه ر ەمههههههههههههههه ەبەپ م ئهههههههههههههههاد      ر ەة 
و  شههههههههههههههههۆە ەا ەل رکهههههههههههههههرد ن  د ە گەل  ور ەگ  یاهههههههههههههههوا یدراو ي 

 اهه ەو م نێشهه   ەل  یو ەدووراسهه س
ا
 ە وواۆ اههام ەۆ،کیههب درووسههۆ د لا ەل ەیسههحە  و ەئ ۆیاهه ڵ

 ەا انیسهههههههههه ە   تاو  ر ەسهههههههههه ەل ر ە  وا ەو ة م ئههههههههههاد ە  واتەیە  دا یههههههههههو     ر ەسههههههههههەل  یو ەو ئ یو     ەا
 ەتەدراوادێهههع ەک   یدواتهه    کههردوونەڕ ع ر ەسههەل کا ن ەاههوا شهههح ەک   یو ەئ ۆی ههەا  کههردوو   ۆ ي اههام
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   و ەئ ە گەل (٢٤-٢٣ا ٢٠١١((. ؛ههههههههههههههههههههادر، بوو  احي  ەسهههههههههههههههههههه انەیههههههههههههههههههههکۆییەاام وا ەئ یو  ر  ەسهههههههههههههههههههه
   م ەل ەهكکیە رە  ،ەیە  ئهارادا ەل  یەاردیهد و ەئ دا ن ە ر ەسه ۆ به اوا  یها فوو ن ۆ و ي  ب

و  وواهووزي 
 یاڕ   ەههههتەااا ر ە   یر ههههار  د اە  تهههها تن  ههههسیو ب  و ەسۆ  نههههەل  یو ێههههفوارف ەل ە ههههاا دەو ئ رسههههۆ ۆ ت
 ، و ە هههسەڕێگ د وا ەو ة م ئهههاد یدوا ۆ بههه ۆ ي اهههام دا ن ە ر ەسههه   اهههدە  ەامهههوواۆ ب ۆ،یهههب د انۆیههها
   مههه ەل   اهههدە   

 نیەلا ەل لیههه اب کوشهههحتن   سههها    ۆ بههه  و ە هههسەڕێگ د ۆ ي اهههام یتا ر ەاووسهههان سههه وو ي 
 (.١٨٠ا ٢٠٠١((  محمود،انەیکەاوشن سا ن ێسحه دەا ۆ ب یبرا لىی؛اب

 مۆ و کههههه روو ن  د   یەاردیهههههد ا یژ ۆ سهههههحالۆ ا تە، واەک
ا
 مهههههر  ا ن یهههههژ ەو ل د ههههه یسە    یەەڵ

و
 شهههههدا  یتا ر ەس   

و  گڕ .یەو ئاشههنرا وونڕ  کا ن ەشههاایو ا ایەااسهه ەا سههحنردنەو    اردیههد کههو  و  ، بههوو ە  بههوو ن 
 م،ەهەدەڤااح  یدەسهه ۆ بهه  و ەحەڕێههگ د روو ن  و د شهه یپ     یەاردیههد کههو  و  ا یژ ۆ سههحالۆ ا ەیشههڕی
 ا یژ ۆ سهههحالۆ ا دا ەکهههات  و ەل ەفهههوان،  شهههکانیپ   یر       دێمشهههحوم یگهههاەابهههوو اە ایژ ۆ سهههحالۆ ا دا ەوکهههاتەل
 .کرا د ژمار ە  ە ي سحەا  ییەشۆ اەا کو  و 

ا  هههههههههب وا د تادا  ر ەسههههههههه ە  ل   یمهههههههههار  د  یەشهههههههههۆ اەا ابهههههههههردوو ڕ  ۆبههههههههه  و ەااەڕ گ  ان، یههههههههه ایژ ۆ سهههههههههحالۆ ا ەک  ين
 شه ی  پ یبهوار   اشهان ؛وتها ر  (Green berg,2004: 201((   یەو شنیپ  بواری   ەا سۆ و ە  
ههههههههههههه یس   ی(رڤ ههههههههههههههو  و ههههههههههههههان    مەئ کا ن ەتیەو ااسهههههههههههههه ەشههههههههههههههاایا دا ۆیهههههههههههههها  ێوتههههههههههههههار  ە(ل١٦٨٨ ەل یسه
 یمههههههار  د انیهههههه شهههههه یپ    یەشههههههۆ اەا ک و  یایژ ۆ سههههههحالۆ ا ر ۆڤەئاشههههههنرا بوو   هههههه ۆ بهههههه ییەیشههههههۆ اەا
  ابهههههههههههههههههههردوو، ڕ  ەا سههههههههههههههههههۆ و ە و   ر        یەو ەکههههههههههههههههههرداي  ب اتر یهههههههههههههههههه   کا ن ەشههههههههههههههههههاایا ەک  ، سهههههههههههههههههها رد ێو 

  ی  ي 
   ، ر  او    ەڕ ان،دیههگ  

ن  
 وە، یو ەخە،وابههوون،بیي 

ا
ن ۆ ا ڵ  wildschut,et((  بههوون  حههد..  کوشههي 

al,٣ا ٢٠٠٨). 

 راجدانەو سههههه  و ەسۆ  نهههههەل اتر یههههه   ەی ەڕێهههههل کا ن ەشهههههاایو ا ەکیەشهههههۆ اەا شهههههاانرد ن یس س د یدوا 
ن ەی ەت ئامهههههههااجر  ە،اەشهههههههااۆ اەا و ەئ یعحهههههههار ڕ و  واەسهههههههوکە  ەل  یر ە یکهههههههار   ەیکهههههههارااۆ   و ەل شهههههههي 
 ا ا یژ ۆ سهحالۆ ا ەا سهۆ و ە   یوتهار  ن اهدەف ر ۆڤە ه ن،ەک دروسۆ د ەک ڤەمر  ر ەسەل

ا
  و  وکهردڵ

ههههه ێس    ر ا  ەسهههههه یلا ۆ ي اههههههام سههههههت  ە  ۆ بهههههه  و ەحەڕێههههههگ د ا یژ ۆ سههههههحالۆ ا سهههههها ن ێااول یکههههههار ۆ    کانیەسه
هههه ێس    ر ا  ەسههههه ەک،   تر یهههههر ەغ ەا سهههههحنردنە  ەل  یە یبههههه   ەسهههههااێااول مەئ یکهههههار ۆ     ەدوور ل کانیەسه
 و 
ا
 و اههههوارد ن  کههههان  یەماۆ ا یەرااۆ گهههه  ەل  رتنێگهههه    ی وو  ئههههار  ەک کههههرد، د      انیسهههه ە  انۆیهههها    ڵ

 (شه یپ   یایژ ۆ سهحالۆ  ایوتار  ەل   یە اراو  مەئ سا ن ێکار ەا کرد، د انۆیا کا ن یەکلحور   ەاواردا
 (١١ا ١٣٨٢ان،یبوو(  ک   چ کانڵیە؛ە   ر ۆ راواۆ ا ەت ەةا سينرد ن  و  ۆ ب دا ێیت ەک

   و ەا  یئامههههاژ   ەرو  هههها  ،کههههرد   سهههه  ترسههههسا  و   یەشههههۆ اەا ەا ییەیشههههۆ اەا  ر ۆ اهههه مەئ ر ۆڤ هههه
   و ەئ ەکەسهههههەک  ا ن یهههههژ   ي تهههههاۆ ک  یکهههههار ۆ   ەحێهههههب  ەاههههه ڕ  کهههههرد ن ەا ر ەسههههه فار  یر ەگەئ ەل ەک  ، کهههههرد 
 اني  و اههههاپ اهههاب  یدێههههو     مههها ۆ بهههه  یەو ەااەڕ گ  ەی ڕێههه ەل ییەشههههۆ اەا و ەئ رکرد ن ەسههه فار  ەک  ەوواڕ 
 و هههها ۆ  ی٢ و   ەنەڕێههههل ەک  ۆێههههک   د یدەا دا ەیههههکەاام تن  اووسههههەل  ی  ۆڤ هههه  ەیو ە  مەئ  ار یههههد

  بههه ە هههیا  ییە؛وتهههاب ر ۆڤ هههر ۆ دکح کا ن ەشهههۆ اەا ەل  ەهههکیە ەکهههات  و ە  ئ  بهههوو  (١٦٨٨
 ەک  ، بهههوو  ني 

و   مهههاۆ ب انیهههردووکە   یو ەااەڕ گ  یدواەبهههوو ل كهههارگو ار  ، تهههر   ەشهههۆ اەا ە گە اههها ل(لۆ هههاتبوو ب
 ەواتەک  (٤١ا ١٣٩١تههههههههههههههر، وا ن ەو ئ ر  محقههههههههههههه ((. . و ەفههههههههههههها  بهههههههههههههووا یواو ەتەا انیوکار سهههههههههههههەاهههههههههههههاو ک

 ان  دابه ی  ەک کهار ۆ   ابهردوو ڕ بهو   ر  دەا ادڕ    یەسه یو ەشۆ ا ەیکەس ؛ەاسهحڕ مااها  ەا ا یژ ۆ سحالۆ ا
  یاههههههار    اهههههدە  یەا ههههههەح و د  ۆ مهههههەاهههههار ا ر      ی  ەکەاجههههههامەئ ابهههههردوو ڕ  ەل  یەو ەا ابوو یهههههو ا

 ەک اردیر دڤ و  وو از  لەكۆ  سەوااەی وەئ یدواەل  اشان  ، ،ی ێر ەئ  ەس ە  دروسۆ بوو ن 
   و ت را ەسههههههههه یگهههههههههاەا وو ەبههههههههه

 روو ن  و اهههههههههاخ و د سهههههههههۆە  ەل ، شهههههههههکانیو پ   انروواساسههههههههه د امههههههههها ن ي 
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،ەی ەو ت  و ەوردبهههههههههووا اتر یهههههههههه   کانەشهههههههههۆ اەا ن  و ەئ ۆ بهههههههههه  ێر ەسهههههههههه فار  واایهههههههههان ت اجامههههههههههدا ەئ ەل شههههههههههي 
 ەا  یەاردیههههههههههد مەئ شههههههههههووتر یپ ر ەگەئ ،  و ەااەڕ گ  یگههههههههههاڕێ ەل  یههههههههههو ەئ اەو  ، كە     اههههههههههد ییەشههههههههههۆ اەا
 ا ، اههههرا  داد کییەشههههۆ اەا

ا
 ەل  ي  ا و شههههار   مههههوونەئ بههههوو ن  دا ەیههههو   ر ۆڤ هههه  ەیو ە  مەئ یدوا م ەڵ

  ي تههاۆ تهها ک اجامههدا ەئ ە ل روو ن  د  ەت ەةهها ۆ بهه ا ۆڕ گهه  ییەشههۆ اەا مەئ کههانییەرووا د ەشههنیپ   نیەلا 
 و ەل روو ن  د  ێاههار  کههو  و  کههو ە ا،  اههراەداا یمههار  د ی  ۆ اههەا ەتههر ا ج  ی هه ا یژ ۆ سههحالۆ ا١٩ یدەسهه
 ەح هههههههههد ەڕی 

ۆ
ن ەیبوو گەسهههههههههحەراەا  مهههههههههاۆ ب   ي  ر ەو تهههههههههام ا   ەل ەنێر ۆ اههههههههه ەک  ەیاجهههههههههامەئ و ەا شهههههههههي 

  ە ردەو سهههههه انیههههههژ  یااکههههههار ۆڕ گ  اهههههها ۆ ؛ ەا اههههههاعۆ دواتههههههر ؛  (٢ا ٢٠١٣،LASA TELA(  .  ۆ مههههههەا
 ر  ههرن، و  اوا  یهها شههحتن ەی ەت و  و ەنههدااەل کههان یەيی   ەم ەمههنەف  یو ەئ یکههار ۆ    گهها،بوو ە مۆ ک
 اههههاەاو ا یمههههار  د  ییەشههههۆ اەا کههههو  و  تا  ر ەسهههه ەل ر ەگەئ ا یژ ۆ سههههحالۆ ا  یاردیههههد ۆ بهههه

ا
 ههههۆیەو  ، و ڵ

 ا
ا
  یمهههاو  ە ل شهههووتریپ  یو ەبههوو ل اوا  یههها ەک  رگهههرا و  یتههر   ەمنهههەف   دۆ اههه  یدەسهه  ي دوا م ەڵ
 دا ن ە ر ەسهه  یو ەئ ر ەاەل  ەشههەدا،ا سههۆ د ەل ۆیاهه ەیک یەشههنیمااهها پ   ەک  اراو ١٩ یدەسهه
و   ۆیهب نهراو ەپ  ڕ ااو   و  یەشنیپ   یبوار  ەل مي  ەکرد ک  یوا   ي ساد ەا حر ۆ ل ۆ اا   نر یو ما یکار ێت  
 ەل  و یە(و گهههههههههههوا را١٩و١٨ کا ن  سهههههههههههاد  یمههههههههههاو  ەل ا یژ ۆ سهههههههههههحالۆ ا یاههههههههههود و ێههههههههههها کهههههههههها ن ییەااکار ۆڕ گ
 یااکهههار ۆڕ گ  ەا ەیەوااەل اههها  ، فهههار   ر   روو ن  د  ێاهههار  ۆ بههه  و ییەر ەسههه فار  ە ي سهههحەا  ییەشهههۆ اەا
 چۆ کهردن و که  یسها  ەشیپ یکار ۆ   ەبووا وتنەشنیپ یااو ەا ەکەو  ،  حێسي  ەب   و ەاایگاە مۆ ک  و ەئ
 (٤ا ٢٠١٤,Kalinina(  وتنەشنیپ یااو  ەبوون ا  و ەتییەشارسحااو 

 مەراەسه ر ەس، اە بوو   ەو داا  و  ر  د ە ات ەیکیەسسوردار  ە  و ؛ا  و ێفوارف ەل ەک واتا  اراو 
  ەا یەروواههههههههههه د  ێاهههههههههههار  ا یژ ۆ سهههههههههههحالۆ ا ەک  ێهههههههههههیەیپ و ەا کانە یەسهههههههههههحەو ا روو ن  د ەایەو لا  ا ەةههههههههههها
    دۆ اهههههه  یدەسهههههه یدواەل دواتههههههر  ۆ،یههههههب د  و ە یەسههههههحەا  ن یەلا  ر ەسههههههەل یر ە یکههههههار   نردنەکههههههارت
 یتا ر ەسهههههه ە ل رووااسههههههان د اههههههاز و اههههههوای یگههههههاەا  بههههههوو  رگههههههرا و  عههههههراوا ن   ەمنههههههەفەک  اراو 
 یگ    یر  حو یم ەبوو ا ا یژ ۆ سحالۆ ا مەسحیب  یدەس

ۆ
و   حڕ   ەبهوو ا سهۆ و ە   اتر یه   رواساسهان د س 

 ەا  و  کهرد  ەژااڕ   ەیو ؛سه کە ها ۆ به یگهاڕێ ایژ ۆ سحالۆ ا  ی اراو  ودوا ەمەل ،ەسحەا یبر ەل انیگ
 اهههههها ەااکهههههاا ت سهههههۆی  ێو پ ۆێهههههک   د  یئاسههههها  ەسهههههەک  ۆ بههههه ەسهههههحە  مەئ ەیکێیەو اههههه   مااههههها گشهههههت  

  لههههه ا یژ ۆ سهههههحالۆ ا  یاردیهههههد  یدواتههههه    (١١7ا ٢٠١٦،یاب،محمهههههدی(  کام.ۆیهههههب ر ا  ەسههههه
 و ێهههههاەل و  ي 

 روو ن  د  ێاار  ۆ ب ە ي سحەا  ێاار  ەل انۆڕ گ  یا ڕ ر ەس شۆ،ێ او  ەیشنیپ   کان یەشنیپ   ە؛ د
ی ڕابههردوو(  ،  ر  دەئ   یەاردیهد ەو بههوو ا  و ەاتیهب دەئ یایههدا و ێها ،یها ا  ورد  ورد اۆسههحالژیا  بهي 

، اە کههههههو   ي ااامههههههااەو   تەاهههههها گەڕااەو  ایههههههیە بههههههۆ دوێههههههتن 
ا
ئەو پههههههرد  کههههههۆاەیە کە ئیسههههههحامان اە ؛ههههههووڵ

  یسههدوێت  اەاەردا 
ۆ
د اەسهه ێحەو . کاتەهه  ئەم  ەسههحە د ههحە اههاو ا ههها ن ئەد اەو ، وشههەکان ڕ اهه 

ین  د کەاەو  و لا ەڕ کهههههههان د بهههههههسە شههههههه ێتن کۆ هههههههوواەو ی یاد و رییەکهههههههانث فهههههههوانە ئەد ب ااشهههههههي 
 کههههههههههههههردوواەتەو   ئەو وێسههههههههههههههااەی کە ڕ ژگههههههههههههههار   ەاههههههههههههههاگەیە بههههههههههههههۆ  اراسههههههههههههههحتن 

ا
 .                           .کههههههههههههههاڵ

 

 بەدەو ئ ا یژ ۆ ستالۆ ن/٢-٢

اۆسههحالژیا لە ئەد اههدا، گ یههان ایههیە بههۆ ڕابههردوو، اە کههو گەڕااە اەدوای مر ڤبههوو ن اۆمااههدا لەاههاو   
ئههاوێسەی کاتههداث ئەو و رفەراههااە عههراوااەی لە د یەکهها ن ڕابههردوودا لە  ەمههوو بوار کااههدا ڕوویااههدا، 

، ، ەرو  هههها   د رعە     ریههههان بههههۆ تهههه ێژیسەو ی ئەکههههادیمى ڕ اسههههااد  یە  
ا
گههههۆڕا ن اههههارود حن کههههۆمەڵ

ن لە ااحن تا   .سیای و پیشەسا ی بوواە  ۆکاری د رکەوتتن ئاید لۆژیای ایاوا  بۆ تە ەیشي 
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 اهههههههووەاو یهههههههان  ار   ، کە گو ارشهههههههۆ لە 
 
ئەد ب  الأدب( اە گشهههههههت  بههههههه ی  یەا لە کۆمە ەههههههه  د  

کهههههههههرداەو ،  ەسهههههههههۆ، اەیههههههههها  و ئە موواەکههههههههها ن مهههههههههر   د کەن اە  مهههههههههااە  اوان، كهههههههههاری ەر و بي 
ئەد ب تەایههههها گواسههههه سەو ی  اایههههههاری ایهههههیە، اە کهههههو ئامههههههااجر لهههههت   کهههههاری ەرینرداە سههههههەر  هههههواەری، 

 ەسۆ و اەست  ا ێسەر یان بیسەر، و ڕ ا دااەو ی کلحور و کۆمە گایە،ئەد ب ئهاوێسەی ڕ ح 
 ابههههردوودا،ڕ و  سههههحا یئ ەل ەاایههههژ  کهههها ن  ووداو ڕ   یو ەسیاوسهههه ب دەئ، كەواتە ەامههههر   و کلحههههوری گەلا 

  و ەتەا کهههها ن  اوا  یا ەحیهههر ەکلحههههور و ا   یو ەا دااڕ ،   ۆ و سههه ەشههههێادەو ئ  اەیهههو ا امەیهههه  یگهههر ە  
 او ڕ و  ا یژ ۆ ل  دیههههههههعنههههههههر و ئا  ە ەههههههههمۆ ک  دا یههههههههب دەئ  ە؛هههههههه د ر ەپشههههههههۆ   ەل  و ەئ ر ەاەل ،ەکههههههههاا اوا  یا
 .ۆێک   د  یو اما ۆێدر  لاد ر ەسەل  یردە   و یەگاڕێ وەل ەک،   ەیە  فوونۆ ب

و  ە ي سههههههههحەا  ییەشههههههههۆ اەا کههههههههو  و ،  مەسههههههههحیب  یدەسهههههههه  یپهههههههه کا ن  دەسهههههههه ەل ر ەگەئ ا یژ ۆ سههههههههحالۆ ا
ابوو  روو ن  د  کهههههههو  و  ا یژ ۆ سهههههههحالۆ ا  دواو  ەا مەسهههههههحیب  یدەسههههههه ەل وا ەئ کهههههههرا، د ر ەسههههههه و فار  ااسهههههههێين
ە  ا ەسهههح و ە     یەاردیهههد و ەئ ،یئاشهههنرا ،ێهههۆ ک   د ە گەل ە ەیمهههام  ر  دەئ  یتههها     یەاردیهههد
 نەتهههه  و  یەو ێههههف فههههوار و ەل ەیکەس یههههو ژ  ر ەاووسهههه ت  ێسههههەک

ا
 ەحێههههب و د ۆیههههب د ب دەئ یایههههدوا ەڵ

 . ر  دەئ  ە؛ د یر ەنەی  ەل  ەشەا

 مۆ کههه  ەیس یهههژ  ا ن ۆڕ گههه   ر  دەئ سههها ن ێ  مەر ەا کههها ن  کار ۆ   ەل  ەهههکیە
ا
 کرد ن ەشهههەگ ، ڤەمهههر     یەەڵ

 مۆ کهههههه  ەا  اههههههارود ەل   مههههههر 
ا
 ۆ ؛ەل ر ە ،  کههههههان اوا  یا ییەتیەەڵ

ن
 کو و تهههههها ، و  یەتا ر ەسهههههه ا ن یههههههژ  اههههههاچ

 ۆ ؛
ن
 ۆ ؛ ەا   سهههههحا،مر یئ اهههههاچ

ن
و  ونەک   یو ەاگهههههار ووا ر ەاو  ەشهههههیک  و ەمە ەو ف اهههههگەت ەل   پههههه اهههههاچ

 انیههژ  ۆ بهه انۆڕ گه   ورد  و دواتههر ورد   ئههاژ   یو ێکههردن  اوشه  انیهاهه، ژ  تا  ر ەسهه ، بهوو  ەڕ  ێههت اانردنیهژ 
 ۆیاهههه  یو ەسیهههه    د و ،دواتههههر ەکرداي  و ب دان ههههو ە  و  ر ەا شهههه یو م  د ەشههههنردایەوشههههۆ و ک ەل
 اجاەا و ێاەل

ا
   ڤەو ، مهر  یي  و به ڵ؛ە  کا ن ەاداەس ر ەو   وتنەشنیااو پ ەوتسەشار و ک  یو ف ڵ

 اەیههو ا  ۆ و  هه سههۆە  ر ەسههەل  یور ەگ  یر ە یکههار   ەااغههااۆ ؛ مەل کیەر ە  ،یەایههژ ۆ لەکسەت ەک
ا
 ڵ

 ەا بهتر   دا  هاەیو ا   ۆ و سه سۆەل،    یو ەئ ۆی  ەت بوو    و ەئ  ار ید ، دروسۆ کردوو    مر 
ن اوس   . ر  دەئ  ە؛ د انی اەااا ەحێب كاا ، ا ەسحەراەو ا ي 

 کیە رەااسههنرا   شههي  یپ  یو ەئ  ر  دەئ   یەاردیههد کههو  و ،  یەایژ ۆ سههحالۆ ا ەک  مانەکەااسهه    کههر 
 ەسههح و ە    ر  دەئ  ە؛هه د ر ە  ەۆ،کێههين  ب د ۆێههان   ەراسهه د ر ەگەئ   مههر  ا ن یههژ  کهها ن ەااغۆ ؛ ەل
و   ڤەمهههههههر  ەەر ەا  یبههههههه دەئ  یو ەئ ر ەاەل   هههههههاتوو  مەر ەا  و ێهههههههل ەک  ەیاهههههههاغۆ ؛ و ەئ مهههههههانە  ەا

 ەیەک ڤەمههههههر  ەیشههههههێادەو ئ   ۆ و سهههههه سههههههۆە   یو ەا ههههههدااڕ   ەکە؛ ،د ر ەسێههههههدا  ۆیاهههههه   مههههههر 
   مهههه ۆ بهههه ر ەگە ئ ڤەو  مههههر  و ەئ ی  ۆ و سهههه سههههۆەو    و ەکههههرداي  ب ەا ەیەسههههحەواا ا یژ ۆ سههههحالۆ ا

 یوو ي 
هههههیتیەا ڤمر   ەیمههههههااەغ و ە ،ئە ێکههههههاا و شههههه    مهههههوو ە  ەل تااههههههدا ەلیم ا   یهههههب دەئ ە،ل و ەس هههههه ەڕێا  س 
 ەو ا  یو ؛هاا و ؛ه گهرا ن   یکهار ۆ   ەو ا مەو سهح ل  و  یر ۆ ا راو ۆ ا یکار ۆ  ەا ، کراو    و ێل انیااس
ن  ااههههههههەا یکههههههههار ۆ      ۆ اهههههههه  یەابههههههههردوو ڕ  یدواەل وام ردەا کههههههههان ڤەمر  ا یهههههههها کەیەل یکههههههههار ۆ   ەو ا ي 
 انیههههلا  ەل یەایژ ۆ سهههحالۆ ا یەسورشههه  ەسهههحە  و ەئ ەشههههیمە  وا ە ،ئۆ اهههاا  یەسهههحایئ ەتەوتهههواەک

(  . دروسهههۆ کهههردوو  کهههان و ەتەا یلا ەتەاهههاا و ەل   پههه  یور ەگ   ەاتیهههب دەئ یدیههه،ئ دوو دروسهههۆ کر 
 اهههههدو ە  

ا
 و ێههههها ە هههههات  و یەااسههههه روون د ەل ابهههههردوو ڕ  ۆبههههه  و ەااەڕ گ  انیههههه ، ا یژ ۆ سهههههحالۆ ا  (٤٩ا ٢٠١٦، ڵ

 ا   یههب دەاهه، ئ ک یەو ەداا ڕ ئههاو  ە،ایعر یشهه  ەتەو اههاا  ر  دەئ  ەت ەةهها ەو بههوو ا ب دەئ یایههدوا
   ر ەسههههههههههههه    ەاهههههههههههههاا   ي و ئهههههههههههههاوار  اەو غهههههههههههههور  یدور  ەاە ەیرااەو اووسههههههههههههه ي  شههههههههههههها  و ەئ هههههههههههههها ن  ا
 مهههوو ە ە وون اۆ اهههام  ەت ەةههها ەتەوتهههواەک  ک یەو ێشهههە،ا دراو  ور  د ۆ ي اهههامەو ا ەاایهههکااەمەر ەا
  کهههههههههههههان ر ۆ ا ەل  ێهههههههههههههر ۆ ا ەا ەک  کان ر ەعەو سههههههههههههه مانسهههههههههههههڕ   ا ن ی،ژ سهههههههههههههت  یو ەشۆ   ا و ەاایکاا ر ۆ ا
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ن سههەک  یر  و  ادیهه ەوااەئ مههوو ە،  تهها  کردوو  ا ن یههژ  ر ەسههەل یر ە یکههار   ۆی ههەا  و ەبههس د  دوو ههار  ي 
( ایژ ۆ سهههههههههههههههحالۆ ا ەکهههههههههههههههردن ا  سهههههههههههههههۆە      ەةههههههههههههههها ەاهههههههههههههههسەیە  یو د سهههههههههههههههحا یئ حن   اهههههههههههههههاروود ەل  ي  اڕ اههههههههههههههها
 .(٥7ا ١٣٨٤ان،یيی ە  

 ەل ەیکیەگشههه   ەا ا یژ ۆ سهههحالۆ ا مههه ەف،   وونۆ اهههام یاهههود ۆ بههه،  ەیەشهههاایا   یە اڕ اههها و ەئ  اشهههان
 ەیعسههههههههههههههههههههههااەئ نیاي  ۆ کهههههههههههههههههههههه  ەامههههههههههههههههههههههوواۆ ب ،ەیە  بههههههههههههههههههههههوو ن   یکههههههههههههههههههههههااەاۆ ک  ر      یههههههههههههههههههههههیەب دەئ ەمەر ەا
ن  ههههههههەا  ەیەگە هههههههه(اشێگلگااااااااام ههههههههها ن  ا  

 و ێههههههههاەل ا یژ ۆ سههههههههحالۆ ا کا ن ەحێو ااسهههههههه ەشههههههههاایا بههههههههوو ن  ۆ بهههههههه  ي 
  مەئ دا،یههم  ەا یدواەا انەڕ گ  ەل یە یبهه   ەکەعسههااەئ   ر ەسهه    ەاههاا  یو ەئ ر ەاەل ، کاادا ەعسههااەئ
 ەت ە ەداخ و ة روا ە  یي  و پهههههههههه رگەمەو تههههههههههرز ل اههههههههههجر ەگ  سههههههههههحدا ن  دەل ۆ بهههههههههه ەنەترسهههههههههه  ەااەڕ گ
ن  ه و ەئ وا ەئ ا یژ ۆ سهحالۆ ا  ە؛ د ەا کاا د ەیەعسااەئ مەئ ی و ەئدیكەو  ،  یەلا  ەابردوو،لۆڕ ب  

  ي 
 ە  ، شههههههههههههههههههدا یگلگام  اههههههههههههههههههاحن ەل ە،کیە  یەاههههههههههههههههههود

ۆ
  ەسههههههههههههههههههەاهههههههههههههههههه، ک    یەکههههههههههههههههههردو   و  و ەت  اههههههههههههههههههوارد اهههههههههههههههههه 

 ۆیهب د   په ا ن یهژ  یواو ەو ت ەفهووا اهاوەل و   و ەاهواردا ۆ ا  یر ەا  و ەااا ەل ە،فوانیژ ۆ سحالۆ ا
ن بههههههههو     ي  ر ەو تههههههههام تن  شهههههههه ڕ و    ي او   بههههههههەو ا  ؛ههههههههو  ەەاههههههههواردن و ا ا ە ەة ەل و ئاواتخواسههههههههي 
ن ەیگ  کو ،و  ا ن یو ئهههها   سههههۆیو ەشۆ ا سههههحدا ن  دەو ل  بههههوو ە  ابههههردوودا ڕ  ەل وا ەک  ەیشههههحاا و ەا شههههي 
ن _ا _مسداڕێ_ او اری  

 ادو ە   _ حد...... اني 
ا
 (.٩٨ ا٢٠١٦، ڵ

 ژ ڕ    ن ۆکهههههه  ا   یههههههب دەئ ەل ر ەگئە
ا
 یو کههههههورد و عههههههاری  ر  ر ە   ر  دەئ ن،ە ههههههان      سههههههۆ د  و ەتەڵ

ن سههههههههیب د  یگهههههههه     یرفاو ەسهههههههه ابههههههههردوو ڕ  ۆبهههههههه  و ەااەڕ و گ ا یژ ۆ سههههههههحالۆ ا ەک،   ي 
ۆ
 ي  شهههههههها  یعر یشهههههههه س 

 وەئ ا ن
 ژ ڕ   ەیگە مۆ ااو ک  ی   ۆ ئا ەا  اارود و ەل ە ي و گل  ي  اڕ اا ەل ،سەرد مەبوو  

ا
 ما ن یشەو      ەڵ

 ۆ ؛  ر  ر ە   ر  دەئ ەامههههههووا ۆبهههههه  ،بههههههۆ ڕابردووگو ارشههههههۆ لەكههههههردوو  ان یههههههو ەااەڕ گ      ە ەو ة
ن
 اههههههاچ

    ۆ  هه و ێهها ەل،   بههوو ە  ۆیاهه    ە  تهها یەی هها و ەو  ههل  اههاو بههوو  عر یشهه اتر یهه   ەک،   لىیاهها  ە ردەسهه
ة،  ههی أمرؤ القکههو و  یي  شها   ە ەههمۆ ک  ەبهوون و ل یو  دەا انەیههر      ەک  کااهدا  اوا  یا  ي   ، سي 

ي سلمى  .نهاتبوونە... حد(پبن ا ر

،  ۆێههک   د      سههت  ە  ۆ ي و اههام یدوور  ەاەو  ما ن یشههە  ەل  ێههر ۆ ا انیکاا عر یشهه   ڕ  اههاو  ەل
 ا
ا
  ن ۆکه  ا   یب دەئ ەل ا یژ ۆ سحالۆ   ا  بوو ەا بوو ن  کاادا  عر یش و ێاەو ل ا یژ ۆ سحالۆ ا م ەف ک و  م ەڵ
 ي  شهها  یعر یشهه   ر ەسهه یمههاەبس ەک  مان،یشهه یا ەل بههوون  یدوور  یواتهها ەا دا یههب ر ە 

 لىیاهها  ا ن
 و ەئ ەفهههوان بهههوو، اني  اهههاب و اهههاپ یدێههه   ا ن یهههکاا ر  و  ي  و ب یادگهههار یو   و ەااەڕ گ  بوو،اهههاز و اهههوای

 ، تهههههر بهههههوو   ە ێشههههه   ۆ بههههه  و ەنە ێشههههه   ەل فنردنۆ و کههههه  ر  ر ە  تههههها  تن  ههههه ااەا ە ردەسههههه ەم ردەسههههه
 ی هههها  ڕێ رەسههههەل ە،ک ر  ر ە   ر  دەئ یاوا  یهههها  یمههههاو    اههههدە  ەل کههههانییەو  دەا یر      ەیامههههووا

،امرؤ ڕ   یو  دەا ن  ەا سههههههههت  ە  دا یکاا عر یشهههههههه ەل ەیاایههههههههلیاا   ي  شهههههههها  و ەل ەنەکههههههههیە  یالقهههههههه شههههههههي 
 .(٣ا ١٣٩٤،  اد ((  ةاحر  . کردوو   مانیش یا یایژ ۆ سحالۆ ا

   مههه ەل  و ێشههه مهههانە  ەا
  ە تههها ەیک ر ۆ ا ردوو ە  ەا ا یژ ۆ سهههحالۆ ا  یاردیهههد یدا، عارسههه  ر  دەئ یوو ي 

 ي  شهها  کا ن  عر یشهه ەل ەیە  (بوو ن (و گشههت  یەک
 یرد ... حد(د،ةاعظ ي ،سههسا رود عاری ا ن

  یو ەسیژ ێتههههههههههه   ن اهههههههههههدەف  و ەشههههههههههه اار  مەو ل ۆێهههههههههههک   د      انیسههههههههههه ە   و ەااەڕ گ      ە ەو ة یدوور 
 . دراو  اجامەئ  و  اار  ەل انیمیکادەئ

   مهههههه یر ە سهههههه ر ەگەئ دا یههههههکورد   ر  دەئ ەل  هههههها  رو ە 
  ر  دەئ ەل ر ە  ، نە هههههههان یکههههههورد   ر  دەئ یوو ي 

 ا ، بهوو ە  بوو ن   ر  دەئ   یەاردید کو  و  ا یژ ۆ سحالۆ ادا،اۆ ک   ر  دەو ئ ر ۆ لکلۆ ع
ا
    یەو ێشه ەا م ەڵ

  ە؛ ،دیکههههههههورد   ر  دەئ ەا  ااار ە سهههههههه کهههههههها ن  ر ۆ ا  یو ەا ردایهههههههها و  و ەبههههههههووا  ؛ههههههههو   ر  ەو ا ت  گشهههههههه
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  و ەگههراا  ەاههسڕ  یلااە  یە اراو  مەئ ەک  ێو ەک رد د      یو ەئ یەدا سههحمان د ر ەاەل ەک  کهها ن ەاۆ ک
 ا ، دا بههوو  سههۆ د ر ەاەل ەکەسههح ر ەک  ەوات  ، بههوو ەا ۆ اههام

ا
 مەل اتر یههو     یەتهها   ەک  اراو  یاههود م ەڵ

 ۆیەبهههههههه ، و یەهههههههههاا ا ا   یههههههههب دەئ ەا مانیتیەئاشههههههههسا ۆی ههههههههەا مهههههههها ەئ ، دراو ەههههههههپ ی ر ە  دا ەم ردەسهههههههه
 ۆک   ر  دەئ یعر یش و ێاەل ەمنەف مەئ ۆێک   د

ي اهو یعر یشه ەگات تا د ، نە ان یدەا دا یکورد   ن
    

  ر  دەئ  و ەیەکەشههههههەا ردوو ە  ەا یکهههههورد   ر  دەئ  یو ەئ ر ەاە( ل٢١١ا ١٣٩٨،سهههههها ر ی(  بی. کهههههورد
 اههههوەاو اهههها  ر  دەو ئ    ار 

ا
کۆتا یههههدا د ک ێههههۆ ، لە کهههها ن  ر ۆ و ا ا یژ ۆ سههههحالۆ ا  ي تارمهههها ەل بههههوو ەا ڵ

، اۆسههحالۆژیا لە ئەد  ر کوردیههدا تەاههها گو ارشهه ە  سههۆ دار ي سههاد  ایههیە بههۆ ڕابههردوو، اە کههو  
ن اڵێههي 

 
ا
ان و اووسهههههههههەرا ن کهههههههههورد تواا  یهههههههههااە لە ڕێههههههههه ەی  گوتهههههههههارێ  ؛هههههههههووڵ عینهههههههههری و اەتەو  هههههههههیە. شههههههههها ي 

 لە دژی 
ۆ
 د هههه یسەو ، اۆرێهههه  لە اەرگههههر ي عەر ەاهههه 

و
یههههادکرداەو ی ایشههههحمان، ەوشههههۆ و مههههر  

. ئەم اە هههههایە لە د ؛ەکااهههههدا و ک پرد ههههه  لەاێهههههوان ڕابهههههردوویە   ن  
یهههههسەو ی ااسهههههسامە ب یهههههاد بسهههههي  ە 

ا د رد کەوێههههههۆ، کە تێیههههههدا غەریههههههتر و دابهههههه ان د بههههههسە بهههههه وێسەری وابههههههوو و ئیسههههههحایە  پهههههه  لە ئهههههها ارد
  و ، اۆسهههحالۆژیا لە ئەد بیهها   ئەم ؛ۆاهههاغەدا لە ةەە تههە  شەاسهههییەو  

سههەر کت  دا ێسهههان. لههي 
 بههي  و ر ي تههها  کههورد. اەم شههێو یە، ئەم ڕ  ەاهههد  

د گۆڕێههۆ بههۆ  ههاوارێ  اەکهههۆمە  بههۆ  اراسههحتن
ن لە د روواساسهههههت  کهههههار کحەر و تەنسهههههت  کهههههوردی، کە لە د بێهههههحە ڕ گە ێههههه  بوایهههههادی لە تە ەی

شهههههي 
 شهها ي   ةەمەكههاكە ڕ شدا(اەی  دا ههاتوودا اەشههێوا ێ  پههرا حی  لەسههەر د ؛ەکهها
اەراەسههحەی  ن

 .د کە ن

 

 

 بەشی سێیەم: 

 
 
 نۆستەلۆژیا لە دیوان

 
 داشەڕەکاک  ەمەح ی"من و خۆم"ڕەهەندەکان

توێژینەوەكەمانااااااادا، چوارچۆاااااااوەی تیاااااااۆری وچەمااااااا  دوای ئەوەی لە بەشی یەکەم ودووەمی 
ووییماااااااان دەرباااااااارەی نۆساااااااتال  نۆساااااااتالۆژیا و  ی  

ڕەنگااااااادانەوەی لە ئەدە یاتااااااادا  ژیا ۆ کاااااااورتەیەکی مت 
 بە میتااااۆدی شاااای ارني 

-خسااااتەڕوو، لە بەشی پااااراکتی  ئەم تااااوێژینەوەیەدا، بە ەشااااد بەسااااير 
، هەڵوەستە لەسەر چەم  نۆستەلۆژیا و ڕەهەندە ج

ر
 و دەف

 
 لە دەقە دەروون

 
ۆراوجۆرەکان

 )ماان و خااۆمی 
 
 شااا)ت  )حاامە کاااکەڕەشیدا دەکەیاانە  ااۆ ئەم مەبەسااتەش، دیااوان

 
شاایعیییەکان

یەتەیە 
ا
 و کاۆمەڵ

 
 ئەم دیااردە دەروون

 
 و سەنتەرني  ۆ بەرجەستە وون

ا
وەک نموونەیەکی باڵ

 وەردەگاااایین، کە تێیاااادا خەمااااۆکە  دوورکەوتاااانەوە لە نوشااااڕیمان و گەڕانەوە  ااااۆ ڕا ااااردوو ڕ 
 
ەناااا 
ەوە، هەوڵ دەدەین لە ڕێگەی شیکردنەوەی وردی وێانە شایعیییەکان و زماان و   

داوەتەوەە لت 
 کاارلێ  شااا)ت  لەگەڵ ئاازاری  اوربەە و یادەوەرییەکانادا بخەیاانە 

ر
سایمۆۆلەکانەوە، چاۆنیەن

 نۆساااتەلۆژیا جیهااااننینە  شاااا)ت  و د زیااانەوەی 
 جێدەساااەر

 
ڕووە ئاماااانە لەم بەشاااە دیااااریکردن

بااااااااریکەیە کە ڕا اااااااردووی کاااااااۆن بە ئێساااااااتای  ەرینیااااااایەوە دەبەساااااااڕۆتەوەە بەمەش، ئەو هاااااااێ ە 
انەوەیەکی ساااااادە نەااااایە، بەڵ اااااو     

 یاااااادەوەرني لەم دیاااااوانەدا تەنیاااااا گااااات 
 
دەردەکەوێاااااد کێشاااااکردن

بابەتاااانە و چەنااادین  ئەم اە گەڕاناااێ  قاااووڵە بەدوای ناسااانامە و ئاااارامییەکی بەدەساااڕنەهاتوود
 تر  
 
 چەنادین  كاریگەرییانلایەن

 
لەسەر شا)ت  دروسد کردووە و  وونەتە هۆی دروسڕۆوون

  توانا باش لۆوە دەکەی
ەدا بە پە   

 -ن: جۆر نوستالژیا، کە لت 
. 
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 مندا میەردەس ۆ   ەو ەانەڕ گ  یایژ ۆ ستالۆ ن-: 1

ا
 -:ڵ

 مسهههههههههدا
ا
 وونڕ و  سههههههههههت    ێههههههههههاو ەڕ   ەیههههههههههاا ا و ەئ ،ییەو اههههههههههواا و  هههههههههها  اەرائەا ەل   پههههههههه  ەهههههههههههاا ا ڵ

 ر      ەک  ،وونڕ سهها  و    ههە هها  و د  ەاایههو گ انیههو ا رمەا  اەبههو  کههاا، د کههان ور ەگ  ی  ەشههنیپ
     یەراەکهههههااڕ و  حڕ   رەسههههه ەت پهههههرژاو ەا ەس هههههو ک دڕ  شهههههحای  ۆ،ێهههههين  ب د  یشهههههاراو  یو  هههههد ئاسههههها ن  ەا
 ،ااەبیس ههوو    کهها ن  ور ەگ

ا
 مسهه  ن ەمەت راههار      م ەڵ

ا
و ئهها ار  مەو ا ی  ۆ اههااە ل ۆیههب د  پ ي  شهها  داڵ

  مسهههدا  یعر یشههه مەل
ا
 ەئاسهههحو ەتههها ئ کا ن یەشهههۆ ااا ەک  کهههاا د  و ەاهههاز ل دا ي  شههها  ی(مۆ مهههن و اههه ڵ

 -اۆ  ەد ا ن یژ  کا ن ەشۆ و ااا  ۆ ا ەکاتەل ماو تەو ،  ۆیا یلاەل ۆیا اها ەت ەک،    بوو 

  ڵێمندا کدا ەر ەگەڕەش ەل انیکێژ ڕ   ێد مت   

 ش اندم یر ەس هار 

 ،ەو ەمام ا ینەتەکرد و ب  انیاڕ   انمڕێهاو  موو ەه

 ی)د ا یگی ەد ەو ەارمید ەب ڵییەمندا و ەب مۆ خ چ  ەک
 
 یە٢7: ٢01٢م،ۆ من و خ وان

 

  لهههه
 مسههههدا ەا ەک  کههههاا د  و ەاههههاز ل ي  شهههها  دا  ي 

ا
 یر ەسهههه ،   داو ێیههههل انەیههههکەکەڕ گ  ی ههههار    ەمسهههها ڵ

 اههههها ەت  و ەتەمههههاواەا یلا ،تەاههههااەا  کههههردوو ەا انییهههه اوکار  کهههها ن ڕێ او  ەل  ەههههکام  چ  هههه  شههههکاادوو 
 . او یگ    دا ۆیا د روو ن  ە گەو ل  و ەت ماو  ۆیا ە گەل ۆیا

 -وە لە شعیێ  دیکەیدا دەڵێد: 

 خەونم ئەوە  وو گەورە  بم
ا
 بە منداڵ

 بە خەیاڵ خۆم گەورە دەکرد

 ئێستا

 من و خۆم،
 
 یە6٤-63: ٢01٢بە خەیاڵوش ناتوانم منداڵ  بمەوە)دیوان

 

  دا شههها ي  گەڕاو تەو  بهههۆ ئەو ئهههاواتەی 
  ە بهههوو  ئەویههه  اەو ن گەور  ،  وادیهههار  لهههي 

ا
کە اەمسهههداڵ

لە کاتەنههههههدا اە  اا ههههههو  مههههههر   کاتەهههههه  کە گەور  د بیههههههۆ تههههههووی  فەاههههههد ن ئهههههها ار و ، بههههههوون بههههههوو  
ین و اهههههههاڕ ةە   ژیهههههههان د بێحەو .  ، اەو  ەمهههههههوو بههههههه ین و پەنەایسهههههههااەو ، اهههههههوااي 

ا
اۆسهههههههحالۆژیای مسهههههههاڵ

ووداوااەدا د ژیهههن، اە ئههها ار یهههان اە ڕاسهههح ۆت ین  هههارفەی تەمەامهههااە. سهههە ر ث کاتەههه  لە اێهههو ئەو ڕ 
، د بههسە تههاالۆیە   ن م کاتەهه  لە دوور و  و ک یههاد و ری لێیههان د ڕوااههي 

ا
ین، اەڵ تههوڕ  یەو  د یههااير 
 .پ  لە ةەە ا و اوا ن 

 

 -:یت  پ میەو خ ەەس ەح یایژ ۆ ستالۆ ن-: ٢
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 ۆ ؛ ردوو ە  یدواەل  ەااغۆ ؛ یي  پ
ن
 مسدا ااچ

ا
و  ایەااس  ە ەمۆ ک  ە،ایەو  د ۆ  ێاجەو گ ڵ

 ەیکەئاکام  ەسەک  ر ە   یو ەماا کرد ن ەشەو گ    یەا ڤمر  دروس بوو ن  ە گەل ر ە   و ەشاایا
لت    انیژ ەا   مر  سحنرد ن ە  ە گەلر ە  ەیەااغۆ ؛و ەئ  ووني  پ و مردن، رگەو دواتر م ییەي  پ

  ە ەة  یااي  شا  ،اواردوو  ۆب ەەو اترساو  
  اادا یکاا عر یشەو ل  رتوونیدا  وواەي  پو ەئ   

 ، کاا د  ن ەمەو ت واسار ڕ   وو ن ي  پ ەااز ل ي  دا شا   یعر یش مەل  ،و  نردوو ەل انیگو ارش 
 ا
ا
 مسدا ست  ە  شحا ی  دا یااا ەل ەک،    کردوو    و ەا ست  ە  م ەڵ

ا
 -اۆ  ەو د  کردوو   یدەا دا ێیت ڵ

 وانمەڕ من د ەل کدا ەیەنێئاو  ەل

 و ە وو  سە   شمڕی ەیو ین

 وانمەناوچ ەتەوتوونەک  چۆ ل کەڵێمۆ ک

 وخسارمڕ  رەس ەتەهاتوو  ەر ێت  پ خ  ەڵت یر ەبێس

 ەد ەل مێگو   ەو ەناو  ەل شیستاێئ چ  ەک
 
 ن 

 و ەمڵییمندا

 و ساکارم ەساد  ڵێد

 ی ردم)د ني ت  پ و ەر ەئاوا ب ێبگر  مۆ خ خوا 
 
 یە33-3٢: ٢01٢م،ۆ من و خ وان

 

 دا ەسێئههههههههاو  ەل  یو ەئ یدوا ۆیاهههههههه ت  ێههههههههاجەاههههههههوان و گ یواسههههههههار ڕ  ەک  کههههههههاا د  و ەاههههههههاز ل ي  شهههههههها 
 ۆیاهههه ەک،    کههههردوو   سههههۆە  یو وا  کههههردوو   ۆیاههه عسههههەا ەل ە ي و گههههل  بههههوو  ي  پهههه ەک   هههو تەو  ،سیب
 . وتوو ەنەت ح  ۆ ف چ و ل یواسار ڕ  ەک   یەو ەئ یکار ۆ  

 -یر دەڵێت:  رێگ دیکەدا شاعلە شی-

 داوە بە کۆڵدا_
ی

 تەمەنم کۆمەڵیک ساڵ

 مەیان بەرێ کردووە
ی

 کۆمەڵیەک ساڵ تەمەن

نەوەمن و خۆم بەم تەمەن و 
ی

 ساڵ

 من و خۆم،
ی

 نەبووینعدیوان
ی

ە حاڵ   .٣٧: ٢٠١٢هیچ لە تەمەن و ساڵ و ێەکتر

 

چااااااااێوتە هاااااااا   لەگە  شاااااااا ێوەی  واتااااااااا شااااااااا ەدا ئەوەیە وە  یر ر
یر ئەوەی خەمی هەرە گەورەیەتی لاااااااایو

چاااااااااێوە  خااااااااا ی  یر
چاااااااااێتە   یر

ووە ە وای هەەااااااااات وااااااااا دووە وە  ااااااااا   تە ەتە و ،   ڕوخسااااااااااری بااااااااااسێبکر
ە بههۆ سههەرد ە اههواات  و ڕابههردوویە  وابههوو، کە تێیههدا د حەا ههت  بههۆ ڕااەو یە  پهه  لە ةەە  تگە

ی لای ئەو و ک تەمەاهههە  ؛هههورز و پههه  لە  تێ ەڕیهههتن کهههاا د ر دیهههو . لە  ەمهههان کاتهههدا، فەمههه  پهههي 
ڕ و ي ژیان و ا ینبوواەو  لە کۆتا ي ایشان د داا. ئا اری ئەم دوو 

تەایا ي وێسە د ک ێۆ، کە تي  
 ەاههههههجەی کهههههههاا  د گ ێههههههۆ کە مههههههر   اە ةەە  تەو  د ڕوااێهههههههحە حر   فەمههههههنە لەوێههههههو  سهههههههەرفاو 
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 ئەو ئهاوێسەیەکە بههۆ ملم اهت   اههاو اتن مههر   
، شههیعر کا ن اەسهەر اەسههحە و ڕ ةهیەو . اە کههور  

یدا  اافار ي پي 
 .لەاێوان ئار  ووی گەڕااەو  بۆ لاوێت  و ؛بو کرد ن

 

 -:شەک  ەتاک یایژ ۆ ستالۆ ن-: 3

شههیعر کا ن ةەمە کا ەڕ شههدا، گەشهه ە  ؛هوو ە بههۆ اههاو اههاحن مههر ڤە  اوسهحالۆژیای تهها ەکەی لە 
م پهه  لە 

ا
غەریههم کە  ەمیشههە لە دوای ڕابههردوویە  وابههوودا د گەڕێههۆ. ئەو اە  مههااە  سههاد  اەڵ

 د کیشههێحەو . 
ا
 ةەە ا، وێههسەی یههاد و رییە کۆاەکههان، مهها ە ؛وڕ کههان و کههاتە بە ەرد کهها ن مسههداڵ

 مهوو ە  ي  شها  ابهردوودا،ڕ  ەل کا ن یەر  و  ادیو  ي  شا  یاود ەا ەسح و ە   ا یژ ۆ سحالۆ ا  یر ۆ ا مەئ
    ە  تهههههههههههههها ا ن یههههههههههههههژ  کهههههههههههههها ن  ووداو ڕ  ر ەسههههههههههههههەل  و ەاحنرداەاۆ بهههههههههههههه  و ەکههههههههههههههات د  ف ی  ۆ و  هههههههههههههه سههههههههههههههۆە 
 دا ۆیهها عسههەا ە گەل ۆ گيحوگهه  ي  (دا شهها مۆ مههن و اه ۆی گيحوگههی عر یشههەو ل دا ەیهکەواا دەلر ە، 
 انیهههه ، ي   ەاههههاا  ەت ەةهههها ەل روو ن  د ەیوکههههاتەل   مههههر  راههههار      ەک  ەنەت ەةهههها  ەمەئ،  کههههاا د
 ا  ، کهههههردوو   روو ن  د ەل یکهههههار   دا یهههههاایژ ەل  یور ەگ   ەمهههههەا

ا
  لههههه  یو ەئ م ەڵ

        یئامهههههاژ  ي  شههههها  دا  ي 
 و ەو ل یهههیەا و ەئ کهههو  و   ەشهه  چ  ههه ەک  کههاا د ۆیاههه ەینیهههد ەیک و  ههد اهههای ەک   یەو ەئ  کههردوو 
 -اۆ  ەد کو  رو ە  ۆەااف

 و نەیکەد ەقس ەو ەکێپ ڕێدوو هاو  کەو 

 ي   شوکیە دوژمە  

 مۆ و خ من

 ەد ەن
 
 ن 

 د ەن
ا
 ڵ

 ڕە ەن
 
 من ر ەس ەو ەتۆناچ ن 

 مۆ خ

 ەشتوو ێهەن ەو ەچیه ر ەسەب مە   خ  یه مۆ خ

 ی)دەدوور  ۆیخەل ەیو ەب مەزگۆ خ
 
 یە٤5: ٤٤: ٢01٢م،ۆ من و خ وان

 

  ل  و 
 ۆیگيحوگ  ەک  ییەا ەینید ەیشەا و ەئ کو  و ،   ەش  چ   ەک  کاا ااز د  و ەئ ي  شا  دا  ي 
 یکوژراو    او یپ مەبسووسنائ مەکۆڕ گ  لىەک  ەمردم ل ر ەگەئ ۆ  ەد کو  رو ە  کاا، د دا ە گەل
 .   ۆیەا ست   د

 - ەرو  ا لەم د    شیعر دا د  ەۆا 

  ۆ هەر شوێنێك دەچم خۆم چاوەڕێم دەکاە

 لە هەر شوێنێكبم خۆم لەوێیە
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ە و ئەوێدا  
 لە نۆوان ئت 

 من و 
 
 ی38: ٢01٢خۆم، شوێنێ  تر نەیە خۆمی ل  نەن   تا  ۆی بچم)دیوان

 

،کاتەه  د ڕواا  کە فوانە  ەسۆ اە تەاها ي د کاا  ،مەاەست  شا ي  د گەڕێحەو  بۆ ئەو ی
و اههه ە لەو   یهههدایە کە لایەاەکەی دیهههنەی اهههۆی لەگە،  بهههۆ  ەر شههه ێ ەك  ەسهههۆ اەو  د کهههاا 

 بۆ د داا ئەو یە،   چ کەسە  دینە لای اییە 
ا
کە ب واا بۆ ش ێ ە    ، ئەو ی ئەوی   ەوڵ

.   ، اههد  ێحەو  اەگههایەك ان یهه اوسههحالۆژیای تهها ەکەی لە شهههیعر کا ن ةەمە   کە اههۆی لەوێ اە ر 
کا ەڕ شهههدا، گەشههه ە  ؛ههههوو ە بهههۆ اههههاو اهههاحن مهههر ڤە  غەریههههم کە  ەمیشهههە لە دوای ڕابههههردوویە  
م پ  لە ةەە ا، شیعر کا ن د بهسە ئهاوێسەیەک بهۆ 

ا
وابوودا د گەڕێۆ. ئەو اە  مااە  ساد  اەڵ

و اههههههامۆ وون لە تههههههاراوگەدا، ئا ار کهههههها ن  اەمە تا  ەتییەکهههههها ن اههههههۆی، کە تێیههههههدا دابهههههه ان لە ایشههههههحمان
 پیشااد داا. 

و
 مۆد رایحە و تەایا ي مر  

 

 -:ني وایه و ن    ە  یشنڕە یایژ ۆ ستالۆ ن-: ٤

سههحالۆژیای ڕ شهه  تن گەشهه ە  اەمسهها ە اەر و ڕابههردووث اەک بههۆ د  یههسەو ی ئومەههد، اە کههو بههۆ اە
 ەل  ي وا ههههه  و  ر   تن  شههههه ڕ ،سهههههەلمااد ن ئەو ی کە ئههههها ار  ەمیشهههههە اەشهههههە  بهههههوو  لە بهههههوو ن مر  

  ب د دا ااي  شههههههها  کا ن ەسیو اووسههههههه مەر ەا یر       ەشهههههههەا   ڕ  اهههههههاو 
 ۆ،ێک   دەهههههههپ سهههههههت  ەو   ۆێهههههههين

ي ژڕ  و  ۆەههه ێاام ااهههدا  ید ەو ئهههاواا ل وا  ههه   ي تروسهههکا نراو یار یهههد  ێکهههار ۆ   ەاهههار ا ەیر      ي  شههها 
   

 مەگو ارشههههۆ ل،كە    و  نراو یار یههههد  ەسهههه ە  یگههههاەڕێل اني  شهههها   ،یههههتار  یو ەشهههه ەحێب دەههههل واهههها ڕ 
  ر   ەک  ەیەااي  شهههههها  و ەل  ەههههههکیە  یشههههههەڕ کا   ەمەة ، نەک د انیههههههااا  یەیوا هههههه  و  ر   تن  شهههههه ڕ 
 -اۆ  ەد ە(کمۆ ا ەل  ێاو ی پ یعر یش مەو ل  گرتوو   ا ن یژ     ر ەا ر       یەکۆ مەو ا  ي وا  

  ەمەستەئ
 
  توان

 ەو ەکۆیەتابل ەتێەژ ڕ   نۆ چ کەو 

 ڕ   ەۆ خەل ئاوا  
 
 وان

 ەو ەتەبوونۆ ک  دا ۆ ت ەل ییەچ ەدژ  موو ەه مەئ

 ؟یەچ ەیەندڵبا موو ەه مەئ

 ي   ێخو ەد  ێئاواز  ەب و ەکیە رەه

 نڕ فەئ کەیەاستڕ ئا ەب و ەکیە رەه

 ی)دنووسنەشد ئ کێنگڕە ەب و ەکیە رەه
 
 یە83: ٢01٢م،ۆ من و خ وان

 

ووەوێ لە  شاااای  ەدا  و بائێ ێاااا ی و ڕەشاااای  ە شاااااکیر وە ئاەااااکێکە و  وە هەباااا ،کەار تێابااااای بااااا   ە
ئا اژەی  ێ ەکات و   ور وایە وە باتێاتە وە ش ێازێک لە ش ێازەکان لە خا ت ڕووابتات وە خە  و 
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 ئههههاوێحەبوو ن ڕابههههردوو و ئهههها ارا اۆسههههحالۆژیا لە شههههیعر کا ن ةەمە کا ەڕ شههههدا تەایهههها  ئااااازارت بەڕ اااات  
ةەە ا ایهههیە بهههۆ ڕابهههردوو، اە کهههو گەڕااەو یە  پههه  لە ئههها ار  کە تێیهههدا ڕابهههردوو و ک  او ەشهههە  

 .اەمەکا ن ئیسحا وێسا د ک ێۆ

 

 - ەرو  ا  ەر لە شیع ێ  دینەدا د  ەۆا 

 تەنیا لە ناوەڕاسڕیا_
ر
 نائومێدی ژوورێکە بە تاف

 دانوشتووم

 نائومێدی کتێۆێکە بەردەوام دەیخوێنمەوە

 ی پەنجەرەیەکە لەوێوە دەروانمە دەریا ونائومێد

 من و خۆم،
 
 .ی5٤: ٢01٢ئاسمان)دیوان

 

د رد کەوێۆ  . اەشێو یەك کە شا ي  لەم شیعر یدا اای د کاا،  ئەو اائومەدی و ڕ ش   یەی 
کە لە  ەموو کاتە  و  ەموو ش ێ ی  لەگە یدا د بیهۆ،پت   وایە  ەمهوو ئەو شهحااەی ئەاجهاە 

لەم د اەدا، بێه هههوا ي وا لە مهههر   د کهههاا ، اەشهههەنن لە اائومەهههدیەکا ن ژیهها ن د داا  ەموویههان 
یسەکا ن ڕابردوو  و ک د رعە   لەد سحچوو و سەرفاو ی اەە اوێ  تەاااەا یاد و رییە شي 

ئەم اهههۆر  اۆسهههحالۆژیایە اهههولااەو یە  اەرد وامە لەاهههاو اههها اەیە  دااهههراودا، کە تێیهههدا  .ب ێ ەهههۆ
 .یە  ڕ  ا و  ر  د رفە وێسا د ک ێۆدا اتوو و ک تارین 

 

 -:شقە) یو ئازار  مەخ یایژ ۆ ستالۆ ن-: 5

 اووسهههههههەر و شههههههها ي   ةهههههههمە کههههههها ە « ۆسهههههههحالۆژیای اەم و ئههههههها اری  شهههههههعا
لە د د و بي  و رییەکههههههها ن

 و  "مههههههههههههن و اههههههههههههۆم"ڕ  (دا، اەتهههههههههههها  ەا لە شههههههههههههاکاری 
ن
، عەلسههههههههههههە   د روو ن

ا
، ڕ  ەاههههههههههههد   ؛ههههههههههههووڵ

یە   و رد گ ێهههههههههههههۆ
ا
ن  هههههههههههههەا ی دار ۆ سههههههههههههه  ەچهههههههههههههوواە   سهههههههههههههت  یو ەشۆ ا، کهههههههههههههۆمەڵ  

 ی  ەگڕ  ۆبههههههههههههه،   ي 
 سههههت  یو ەشۆ و ا   ۆ سهههه ،را ن ەو کههههام ی  ۆ خهههه د ەا ەشهههه سەیگ   یەسهههه یو ەشۆ ا و ەئ ر،ئاکههههاەەرام ەا
 یگههه      ەاههها ،   بهههوو ە  بهههوو ن     یەا ڤهههمر  دروسههه بوو ن  ە گەل

ۆ
  یەو مااههها ەکهههاا ڤەمر  هههها ن  ا س 

 کانەسهههەک  روو ن  و د  د ر ەسهههۆ ب کهههانەاواا و  تن ێهههر ەئ یەر ە یو کهههار  ۆیاشهههەا د انیهههژ  ەا اە  تههها
 ر ە  ۆ بههههه کهههههو ە ا  شهههههود،ەم ۆ بههههه یهههههیەا  ئامهههههاژ  اهههههها ەت  یەسههههه یو ەشۆ ا مهههههوو ە  و ەئ . ۆەڵە  دەههههها
  لهه ي  شههها  اوا ،یهها یگههاڕێ ەا ۆێهههب   ی  ۆ اهه   مهههر  ەک   ەسههەو ک  ەشهه 

  و ەئ ە گەل ۆ گيحوگههه  دا  ي 
 -اۆ  ەد دا  عر یش مەل  یي  شا  ۆ،ێو  د ی  ۆ ا  یو ەو ئ ۆێو  د ی  ۆ ا ەک  کاا د ەسەک

 ەیژن و ەئ

 ەو ەئاشتکرد میۆ من و خ ەیژن و ەئ

  وو راسانەه کێژ ڕ   ندەچ یدوا
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  وو انیگی   ەیژنڕێ ڕپ یچاو 

  هاتوو 
ر
 ەرانێو  ەۆ :خون

 ەو ژان یر ەسەردەد یکانگا

 بم ەۆ و ک لید ەک  ەشۆ خ مێپ

 د یئاشنا کەن
ا
 بم ەۆ خ ڵ

 مەناکەڵه تا ۆ خ ەڵگەل من

ی و گ با ەشڕە ەۆ ،خیباەشن ۆ ت  
 مەت او ت 

 د ر ەبەل ا ینەت ر ەم،هەکەد ت ا 
ا
 من ڵ

 یدوژمن)د ەب ەجاران  ب کەو  تا ۆ خ ەڵگەل
 
 یە1٢٢-1٢1: ٢01٢م،ۆ من و خ وان

 

  ل  ار یواد
  ا ت   و پ ۆیاەیە  ێت ي  شا  ەک،    یەو ەئ ر ەسەل ار ی ۆیگيحوگ  دا  ي 

ا
 اۆ ک  ۆێو  یەد ەک  ڵ

 ەیک ار یهههههه ەنیههههههد  ێوا  ێشههههه ەا واتهههههها  ،کههههها ن  و ئا ار  مەا لىیههههههو د اۆ کهههههه  کەا،  ۆیهههههب ۆیاهههههه لىیهههههو د
  ر ۆ ا و ەوا  ل ۆێو  یەد کو ە ا ، تن  ێام کا ن یە  ش ڕ و  کانیە ێر ەا  و ەکرداي  ب ەل ي  شا  ۆێو یەاا
 دووژمههههههههن ا ەحێههههههههب     ەیە  ەک   یو ئهههههههها ار  مەا و ەئ ە گەو ل ۆەهههههههه ێبه  یعحههههههههار ڕ 

ا
 ەک   ار یههههههههوا د م ەڵ

 .انیش سەیگەا  ەپ ۆ ب انیردووکە  م ردەاەل  ەس ەر ەا ەتەبووا یموو ە  ەمااەئ

 

 -د  ەۆا و  لەم شیعر دا 

  گەیشتم_
 لە ژێر بارانەکەدا پە 

 وای لە ساردی دەسەر و

 
 
 گەرمی لۆوەکان

 بەفر دەباری

 هۆندە لە ژێر بەفرەکەدا وەستاین

 سەر و قژمان سە  سە   وون

 من و خۆم،
 
 هەر دەدرەوشایەوە)دیوان

 
م چاوەڕەشەکان

ا
 .ی65: ٢01٢بەڵ

 
مههۆد لە  سههەرکوتووی شههیعری ڕ مانسهه   "مههن و اههۆم"ئەم د ؛ەی ةەمە کهها ەڕ   لە د ههوا ن  

  دا شههها ي  لە اەوێههه  سهههارد و اارااههههاوی  سهههحاادا یهههاری بیس ههههوو   کهههورتە
 ێسهههد  تهههت   ڕامههههاو   ، لههههي 

ێ  سههههەرکەوتوو اەسههههەر  و کە تێیههههدا  ەشههههع و کهههه، ،   ەسههههت  اە تەواوی اواایەکهههها ن کههههردوو   ن  
 ههههي 

  دا و  یە  گەرمههنەر و  و ڕوواههاکنەر و یە  
سههەرمای ەوشههۆ و  سههحاادا وێسهها کههراو .  ەشههع لههي 
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شههههها ي   ، کە لە فهههههاو و لێو کههههها ن یهههههار و  سهههههەرفاو  د گ ێهههههۆ و مااهههههای اەو فرکەسهههههاتە اەاشههههه و 
 درامهههههاتی  بههههههۆ بسەمهههههایە  تواا ههههه یە   دیهههههارد  ەوشههههه  یەکان  اهههههاران، اەعهههههر، سههههههەرما( اکهههههاتە  ههههها 

 و گەشههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاو  ي  ەشههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههع
ن  
 .د راسههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههحتن  ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههي 

 

 سوشد:  ۆ   ەو ەانەڕ گ  یایژ ۆ ستالۆ ن-: 6

   مههههر  یلاە،لاههههوای گەور    اههههوا ن  لهههه   ەدروسههههحنراو و ا ەل و ێههههل وانێههههل یەی اەع و ەئ ەوشههههۆ
   و ت  و ەوردبهووا  ن یەشها ەک  ەنەمنهەەوشۆ ف م ەف

 اهار ەو ک ە ڤو تها اهۆ دار و در  ەا ەامهااي 
ن وااهەڕ و دوور ل  هیەعیوا؛  ۆیەتاال و... حد، وو ار ڕ و   ي  شها  یلاەل ،ەوشهۆ    یەتا  تن  هسیو ب ي 

    ێهههه  ەگڕ  رانەو اووسهههه
ۆ
 كههههان،یەب دەئ   هههها  ڕێ   ڕ  و اههههاو  مهههها ەبس ەحێههههب د ،ەوشههههۆیە عر یشهههه گههههرا 

ن مانسههڕ   ەی؛وتااخههاا و  داا ەوشههۆ دەا ر       ەایەاهها ەیاایههب دەئ  و ەبهه ووتس و ەل ەنەکههیە مي 
   تەکاا،ا دداەپ ی   ااو 

ن مانسهڕ   ی ها  ڕێ را ن ەوکە     تن  وااي  ەوشهۆ  ی   اهاو  ۆ به  و ەااەڕ و گ مي 
 اجههههههاەو ا اە  یو  هههههه یر ەسههههههەرمەف   پهههههه ا ن یههههههژ  ەل ە گهههههار وواڕ 

ا
    ە  تهههههها ەا،اەشههههههی ەو م انیههههههژ  ڵ

  اههههه کههههانەااۆڕ و گ ەشههههەو گ انیههههژ  کا ن  یەک ر ەسهههه  کههههار ۆ   ەبههههووا ا یههههژ ۆ لەکسە انسههههۆ و ت ەیوکههههاتەئ
 ا ي 

 ەل  و ەکههههاتا هههههاتنە  ەل ي  بهههه   مههههر ەتههههر بههههوون ک یکههههار ۆ   یو ئههههابوور  یسهههها  ەشیپ ی  ۆڕ ت  وون،شهههه
 ەف
 
 ەلسههههههههههههههەع  ەتههههههههههههههەلال د  ەمەئ ەک  کان یەشههههههههههههههحا و د هههههههههههههههاا گواههههههههههههههد و د  و  ر ەا کان شههههههههههههههار   

ن
  

  یو ەوااەو ة یردە ەو به متن ەو     ي ساد ەا  ڤەمر  واە ردەا تن  سیو ەا  یو ەئ  یەو ەپشحەل
ن ئهههام و ێههها  

 مەل ي  شههها  ک رو ەاهههاو، ەاهههاو   مهههتن ە   یو ێ اوشههه ە،ک و  ور ێهههاهههوان و   ەوشهههت   یي 
 -اۆ  ەد دا  عر یش

 

 مۆ خ ە  تێشڕەمن و  ە  تۆسپ_

 یەمن وا ەر ۆو سپ مۆ خ ە  تێشڕە وانۆن کەو 

 ماریت کانمەندار ی ی  یەماس اکاندا یر ەد ەل من

 کردەد

 ەمار  کاندا ەابانی  ەل مۆ خ
 
 ی))دەو ەلاواندەد کان

 
 یە1٢: ٢01٢م،ۆ من و خ وان

 

  لههه
 ا،  کههههاا د ۆیاهههه یدەهههاائوم ەاههههاز ل  یو ەل ەاهههه  ي  شهههها  دا  ي 

ا
 ەوشههههت   شههههدا  و ەئ ە گەل م ەڵ

  یو  اههههاو     یەسههههاەک  ەک   نردوو یسهههه ە .  لەاههههاحن ا ێههههدا وا  کههههردوو   کهههها ن  و ئا ار  مەا ەا ە نەتهههه
 ەسهەک  ەیکیەتیەساەک   یو  ر  د یو  د ەل ۆی( و اکە  ا داا د کان سدار یب   ییەماس    ەارمی

 . و ەحێ ێلاو  مارن د ک و  ەک  کا ن ەسیااخ پ

 

 ومەمن ش_

 ەژ ڕ   مۆ خ
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 ەو ەسوشت ەیوانەچێپ ەب

 و ێي   دەڵه ەو ەکێپ ي   کێژ ڕ  و  و ەش ەمێئ

 من و خۆم،)ەي    ەد ئاوا 
ی

  ١٥: ٢٠١٢دیوان

 
 و اا ۆک یەکهها ن اههاو و ی اههۆی « مههن شههەوم م اههۆم ڕ ژ »شهها ي  لە ڕێهه ەی د   کهها ن 

ۆ
 اوسههەا 

لە ڕوااههههههه ەی   ئهههههههاوێسەی د روون( ەوشهههههههۆ و ک ،د گهههههههوا ێحەو  بهههههههۆ اهههههههاو دیهههههههارد  ەوش  یەکان
ث «غەریبههههت  د روو ن »ڕ اههههسە ي اەسههههحالۆژیاو ، ئەم اههههۆر  تەنە بههههوواە گو ارشههههحە لە اۆرێهههه  لە 

شا ي  کاتە  لە وا؛هیر ڕاسهحە؛ سەی اهۆی  لە تهاراوگە یهان لە د حن داب ااهدا( اهامۆ د بیهۆ،  ەاها 
،  ی ااسهسامەی وابهووی اهۆید ااتە اەر تهوامە اە ي  کها ن گەردوون  شهەو و ڕ ژ( بهۆ د  یهسەو 

شههها ي  لە ڕێههه ەی تەنشهههکااد ن یاسهههای گەردوو ن  اەیەک گەیشهههحتن شهههەو و ڕ ژ(،  ەو  د داا 
 اهههامۆ ي و دابههه ان اە ئهههاوێحەبوون لەگە  

ا ههههااە   اوتەریهههم دروسهههۆ اکهههاا کە تێیهههدا ب یسەکههها ن
ن   .ەوشحدا ساڕێژ بير

 

 داهاتوو:  یایژ ۆ ستالۆ ن-: 7

لە  (Anticipatory Nostalgia / Future Nostalgia) "واۆسهحالۆژیای دا هاتو "فەمه  
ین و "مهن و اهۆم"کاری و ک  شیعر کا ن ةەمە کا ەڕ شدا، اەتا  ەا لە شا ، یەکهەنە لە ؛هوو ي 

اۆسههههههههههههحالۆژیای دا ههههههههههههاتوو لە شههههههههههههیعری ةەمە  ، ئهههههههههههها ۆ ت ین ڕ یەاههههههههههههد  د روو ن و عەلسههههههههههههەع یەکان
کههههههردن و کا ەڕ شههههههدا، تەایهههههها گەڕااەو  و ةەە ا ایههههههیە بههههههۆ  ڕابههههههردوویە  لەد سههههههحچوو، اە کههههههو بي 

 پیشههههههههو احەیە بههههههههۆ ئیسههههههههحا و دا ههههههههاتوویەک کە شهههههههها ي  د  اایههههههههۆ د بههههههههسە ڕابههههههههردوو و 
اەمخههههههههوارد ن

 یدا هاتوو  ەا ا اار ەسه او    ەڕ و تهرز د مەا کا ن ەت ەةا کان ڤەمر  ەشیمە ، لەد سۆ د فن
 ەل ي  گاا،ب دەههههو ت کاا سههههحدە  ەیوکههههاتەل ر ە  ،ا ن یههههژ  ەل  ەشههههەا ەا اە، بههههوو  کهههها ن  و کار  ۆیاهههه
و  ونەا ەل تههرن ور ەگ  عههدا یوا؛ یایههدوا ەل   مههر  کهها ن ەمە.ا و ەکات د ۆیاهه یو دا ههاتوو  ژ ڕ  دوا
و  ي  شها  ۆ،ەا ەا د دا یساو ێپ ەو ل ۆەڕێگ ااشي  د  ەیەس یو ژ  انیژ  یدواەا وام ردەا ، اەیا

    ێکهار ۆ   ەت بهوو  ێیەاوک ەڕ ترز و د و ەئ ییەا    مەئ  یرااەاووس
ۆ
  ەل شهانۆ نەو ت دان هو ە  گهرا 

 ا ەو م انیژ  منرد ن ەرا ەع ەەا ەل  و ەاۆ ک  ەل ر ە   یوااەئ کو ە ا ان،یکاا کار 
ا
  و ە  انۆیا ڵ

 مههههر  ەل ابیههههو اا  اههههاوا     یەو ێشهههه ەو ا ن د د
و
 اههههو؛مى ەک  ەوااەئ ن،ەک دەههههل گو ارشههههت     ي ئاسهههها   

 -اۆ  ەد دا  عر یش مەل ي  شا  و ک رو ە ،  و ەتەتواوا دا یااو  ەو ل ابردوونڕ  ەەا

 

 ەو ڵەاەیو خ ونەخ زارانەه ەب میینجەگ  مۆ _ خ

 ەو یەچاێپ ەنۆ ک   ێرشەف کەو 

  پ ر ەبەل ێداد کێژ ڕ  
 بخایاڕ مردندا  ە 

 ی)دواە؟ەڕ د ێکو   ۆ   مۆ من خ ن   ەب ەو ەئ یدوا ەیئ
 
 یە3٤: ٢01٢م،ۆ من و خ وان
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  لهههه ي  شهههها  سههههت  ەاەم
 ەل ، ي  شهههها  ەیکۆ اههههام ەایەلا  ەوات اههههاحن  یەوا ت   پهههه یەو ئاشههههنرا وونڕ  ر     دا  ي 

 ەیسههحە  و ەئ ەوکههاتەمههردن و ئ ەل  و ەکههات د  یهها   و ەئ اههجر ەگ   ن ەمەت ۆ ههداد  ێههژ ڕ  دا ههاتوودا 
 .ۆ دەل و ح   واا ڕ د ێکو   ۆ ب

 -اۆ  ەد دا ەنید  ێع  یش    ل، د  ا  رو ە 

 ێو ەخودا بک یچاو  ەچاوم ب ەیژ ڕ   وەل دمێ_ نائوم

 ێو ەبک سەر ەردەب ستمەد ێژ ڕ   ەیو ەل دمێنائوم

 ەد ەل مێگو   ێژ ڕ   ەیو ەل دمێنائوم
 
 ن    ن 

 ی)دەوتوو ەکەخودا ن ەیو ەوشانەدر  ر ەب مڵد  یتار  شتا ێو ه مرمەد ێژ ڕ   دمێنائوم
 
من و  وان

 ی58: ٢01٢م،ۆ خ

 

ۆسههههههههههحالۆژیای دا ههههههههههاتوو لای ةەمە کهههههههههها ەڕ  ، ئە مههههههههههووانرد ن ةەە    دابهههههههههه ااە پههههههههههی  ئەو ی ا
  لههههه، دواڕ ژ  دابههههه ااەکە ڕوو هههههدااث بیس هههههتن ئیسهههههحایە اە فهههههاوی یاد و رییەکههههها ن 

 ەاهههههاز ل ي  شههههها  دا  ي 
ي گهههو   ەهههکات  اههها ا ن  ەک   یو ەل  دەهههاهههودا و اائوم یلاۆ بههه  و ەسەڕێیهههگ د ەک  ، کهههاا د یدا هههاتوو 

 ەل   
 و  چ   ۆیااتواا،  ۆیب اودا د ەیو ؛س اگ د

ا
 و و   ر  ە   ەم  ڵ

ا
  . و ەادات ە ڵ

 

 ی:ایپۆ تیۆ )ەني نموون یشار  یایژ ۆ ستالۆ _ن8

وڕاکان و اەاشە و اەیا  دروسحنراو کا ن مر  . کاتەه  مهر    شاری اموواە ي یەکەنە لە بي 
ار د بیههههههۆ لەو شهههههه ێن و ژیههههههس ەیەی تێیههههههدا د ژی و  ن  

تههههههووی  سههههههەات  و ئهههههها ۆ ی ژیههههههان د بیههههههۆ، بههههههي 
 ەسهههههۆ اە غەریهههههتر و اههههههامۆ وون د کهههههاا.   هههههوا و ئومەههههههد  ە هههههد فسەۆ و شهههههارێ  تههههههر بهههههۆ اههههههۆی 

ئەو کەسههەی د یەوێههۆ  دروسههۆ د کههاا، کە و ک اە ەشههۆ بساەێههۆ، اە اەاههحەو ری لەگە 
ووی کهۆ ن شارسهحاایە   مر ڤهایە      

(  ەمیشە لە مهي    دا  شاری اموواە ي
م لي 

ا
 ب اا. اەڵ

ا
لەگەڵ

بههوو ن  ەبههوو . لەسههەر ڕێگههای وا؛ هه  بههوو ن ایههیە، تەاههها دروسههحنراوی اەیهها  و اەو دی مههر ڤە. 
ان و اووسههەران  ەمیشههە  ێسابوویههااە اەرفههاوی اۆیههان،  ەمههوو اهها ە و اهها ڕ  ا ي و ویسهه یان  شهها ي 

 و اهاڕ  ا ي و گ یااەکها ن مهر   اە 
ن بوو  اەو کۆمە گە و شهار ، کە تێیهدا  ەمهوو اهاڕ ةە   گەیشي 

ن اە لهههههههههههههههههههههههووتنەی ئەو شهههههههههههههههههههههههار  امهههههههههههههههههههههههوواە یە.   ەاهههههههههههههههههههههههدول ا   .(٣٠٢ا ٢٠١٦درێهههههههههههههههههههههههژا ي گەیشهههههههههههههههههههههههي 
ن و اەدیمەانهرد لە اەتەو  لە اهاڕ  ا ي و   هوا و گەیشهي 

ان پهدیە    ن ئەو  اەادیشدا اەر ەە شا ي 
شههار  امههوواە یە و گەڕان اە دوایههدا، بههۆ اۆشهه و ارکرد ن ژیهها ن تهها  و ئاسههوود کرد ن د رووایههان. 

ن اەو شهههههههار  ، ێههههههه ە  ایهههههههیە ب( ةهههههههمە كهههههههاكە ڕ بهههههههۆیە   لە   هههههههوا و اهههههههاڕ  ا ي دروسهههههههحنردن و گەیشهههههههي 
 -:اموواە یە، لە اەو دی عراوا ن دروست  د کاا و وێسەی بۆ د کیشیۆ. لەم اار یەو  د  ەۆ

 و سا نەمەت مەب مۆ _من و خ
ا
 ەو ەنڵ

 حا یکتر یەو  ڵو سا نەمەت ەل چیه
ا
 نی وو ەن ڵ

 ەشتوو ێهۆجەب میادگار یو  سد  شار و د ر   ز 
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 ی)د ەو ەومەدووربک مۆ خەل کێتی ەناتوانم م چ  ەک
 
 یە37: ٢01٢م،ۆ من و خ وان

 

  ل
 ی  ۆ ا ەک،   ەیسااێو ش   ەفن  شار و شار  و ەئ ەک   یو ەئ ۆ ب  و ەحەڕێگ د ي  شا  ست  ەاەم دا  ي 
  و ەحێو ەدوور ن ۆیبحواا کو  تاو  و ،و اێ هیشح ،اادا یایو ئا ار ت مەا بوو ن ە  ر ەاەل  سحوو یو 
،كە  ، واد رد كەوێۆ دا  عر یش    د اد ەف مەل ، بوو ەا   سود چ   ح  ەک  ااحن   یئا ار  و ەل

 كە شاری    یەسدوو ێا   ت   ل، كە  ەیەیشار و ؛وتااخاا و ەئ ۆ ب  یو ەااەڕ گ  ەاکاا ا   ەةي  شا 
 -اۆ  ەو د   ) فەمچەما 

 ەو ەمەڕێبگ مەکەد ز ە_ح

 ەو ەنمێبخو  ەانێڕ د و ەئ

 یوار یو د رگا ەد ەل ەک

 ومنینووس کانەلۆ پ

 ی)دە   ینووس میچ ن   ەد
 
 یە66: ٢01٢م،ۆ من و خ وان

 

 کهههار لەسهههەر سهههەنوفنەی  شهههۆک و اهههامۆ ي ئیسهههحا ئ
ا
شههه ێتن ڕابهههردوو  -ەم تەنسهههحە کهههورتە اە ؛هههووڵ
  -]؛وتااخااەمفەمچەمههههههههها   

 
گو ارشههههههههههۆ لە ، كە   اەمهههههههههاو ]اووسهههههههههه تن د وار کهههههههههان ( د کهههههههههاا د  

د کهههاا بهههۆ شههه ێ ە  دیهههارینراو کە  (Restorative Nostalgia) "اۆسهههحالۆژیای گەڕااەو "
  دا تەایا د  گایە   ەرو رد  ي اییە، اە کهو و ک 

مەکهۆی سهەر تا ي "؛وتااخااەیە. ؛وتااخااە لي 
ئههههار  ووی گەڕااەو  بههههۆ ئەو شهههه ێسە، اههههۆرێنە لە وێسهههها کههههراو .  "پەنهههههاتتن  ۆشههههیاری و ااسههههسامە

تیهدا
ا
  ەو دان بۆ د  یسەو ی ئەو اود  ڕ سەاە و بە ەرد ی کە لە ااو عە ای اامۆ ي و دوور وڵ

 .تووی  داب ان بوو 

 

 ەس ەو ح مەخ یایژ ۆ ستالۆ _ن٩
ر
 یژ  یدواەب انەڕ ونۆوو و گ شەر ەهەب ن

 
 :ني تاەه تا ەه ان

اۆسهههههحالۆژیای اەم و ةەە    اە ەشهههههت  وابهههههوو و گەڕان اەدوای ژیههههها ن  ەتا ەتا یهههههداا د اهههههە  
 و عەلسههەعت  ؛ههوو ە، گو ارشههۆ لە ڕ تنههرداەو ی وا؛ههیر کهها   و دابهه اوی مههر   د کههاا 

د روو ن
 لە ژیههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههها ن غەری یهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههدا. ،
مەاههههههههههە  ةەە    اە ەشههههههههههت  وابههههههههههووا گەڕااههههههههههە  ڕ ح و اۆسههههههههههحالۆژییە اەدوای شهههههههههه ێن یههههههههههان    

اموواە ي  و ک ایشحما ن دای  یان ڕابردوویە  بە ەرد(، کە مر   تێیدا  ەست  اە تەواوی و 
، تەایهههههها ي و ب  ەسههههههت  د روو ن  کە اە  ئههههههاراە کههههههردوو  پههههههی  ئەو ی انەوێههههههحە اههههههاو تە ەی اههههههامۆ ي

 ەل وام ردەا ۆیاه ەوشهت   ەا   مهر  وێسەی  ەاجەر ی شکاو و د رگای دااهراو  ەمها د ک ێهۆ(
 وحڕ  یدواەا اتر یهه   ي  شهها  اب،یههو اا  اههاوا    ەاایههو ژ  خ  اههارود اسههااد ن ڕ  ۆبهه یەااههداەڕ و گ  و ە 
 کههههههاا، د را ن ە یو اهههههه  ي ایههههههاەو ت ۆ ي اههههههام ەا سههههههۆەکههههههاا    مههههههوو ەو   ەردااەرگەو سهههههه ێههههههڵو  دا ۆیهههههها
 -اۆ  ەد دا  عر یش مەل ي  شا  ک رو ە 



 

 

 ديوان "أنا ونفسي" أنُموذجا   ش،هڕەالنوستالجيا في قصائد حمه كاك  

4307 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 8 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 ەخانەیو م وەەو مزگ سا  ێک  یرگاەد ر   ز  ە_ل

 وتمەژوورک ەو 

 ەێگر ەن ستمەد کێسەک  ر ەگەئ

 ناتوانم مۆ من و خ ەینگڕەو  رگا ەدێ  رگا ەد مەل

 یە)دەو ەژوور  ەبچم
 
 ی٤0-3٩: ٢01٢م،ۆ من و خ وان

 

  ل  یو ەئ
 اا  سدێ  تر یر ەو غ  ي ایاەت ست  ە  ي  شا  ەک   یەو ەئ ۆێان   ۆ ب  یئاماژ  ۆیب د دا  ي 

ا
 ڵ

ش  ااااا   ە ێو ش    ەسەک  چ و   یەاهاەت ا ن یژ  ەک  کاا د سۆەو وا    شاو یک  ردا ەسەا
  ەش ە ەا ەا  بوو      س  یاایژ  اەاااە،ت و ەاکات مەک  و ەئ  ي ایاەت ست  ەب اا و   ۆ ب انیااە 

 وابوو. 

 

 

 -اۆ  ەد دا ەینید  ێشع   ەل  و 

 ش او و ەیر ەنجەپ ەل مڕ _من پ

 داخراوە  یرگاەد

 ەو ەمۆ خ سەر ەد ەب راسانمەه واو ەت

 مەکەماچد مۆ خ سەر ەد تا ەو ەئ

 پ
ا
 ەو ێڵ

 
 مێنەداد ۆ   کان

 و دێنۆبشک و ملی واەڕ   ەیو ەئ ۆ  

 ەشت موو ەه
 
 ی) ددێر ەب کان

 
 یە٤8: ٢01٢م،ۆ من و خ وان

 

  ل  و ێش مانە  ەا  ەمەئ
وا  اەاااەت دا یر ەسەا  ە ا  سدێ  ۆ ي و اام  ي ایاەت ست  ە  ي  شا  دا  ي 

  ەههههههمەک  ۆیهههههتواا ب ههههههاا د اهههههاو ە(لمۆ  اەیک ور ەگ  ەمەا ۆیهههههو بحواا ۆیههههههب ر ەگەئ  و ەکهههههات د ي  بههههه
اۆسهههههحالۆژیای اەم و ةەە     ،  و ەاکهههههات مەک  ەیکۆ اهههههام ەسهههههحە  ەل كەشهههههەو ا ۆەهههههب   ئاسهههههوود

گەڕااههههههە  ڕ ح و اۆسههههههحالۆژییە اەدوای ،  اە ەشههههههت  وابههههههوو و گەڕان اەدوای ژیهههههها ن  ەتا ەتا یههههههدا 
ش ێن یان   مەاە  اموواە ي  و ک ایشحما ن دای  یان ڕابهردوویە  بهە ەرد(، کە مهر   تێیهدا 
، تەایهها ي و ب  ەسههت    اە تەواوی و ئههاراە کههردوو  پههی  ئەو ی انەوێههحە اههاو تە ەی اههامۆ ي

 ەسههت 
 .گو ارشت  لەكردوونی دااراو  اە وێسەی  ەاجەر ی شکاو و د رگا شا ي   کە،  د روو ن 
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 :گشەر   یایژ ۆ ستالۆ _ن10

 مهههههههوو ە  ر ەرامههههههه ەتههههههها  ا  یو ەکهههههههارداا  کههههههها ن  ر ۆ ا ەل ەنێر ۆ اههههههه مهههههههرەا انیههههههه گشهههههههت    یایژ ۆ سهههههههحالۆ ا
 مههوو ە  ر ەسهه ەتەپهرژاوا ەیاایگشهه   ەا  اههارود و ەئ  یو ەئ یواتهاەا ،یر ەوروو  د کها ن  نراو ەدرکپ
 ا  ،ەتا 

ا
 مەل ۆ،یهب دروسهۆ د ر ەاووسه انیه ي  شها  یاهود ر ەسهەل رتر ە یکهار     یەو ێشه ەا م ەڵ

 ەو شههههههههههه ا ە ەة   پههههههههههه سهههههههههههت  ە  ي  شههههههههههها  دایەایژ ۆ سهههههههههههحالۆ ا  ر ۆ اههههههههههه
 
و  اههههههههههه ە  ۆیاههههههههههه یدار یهههههههههههد و 

 ا
ا
  ل ،  ي و ەتەا یر ە و غ   ي و ەتەا  ەرکۆ کلحوور و ماەریۆ و  و   ا ەا موو ە  ر ەس  و ەکات ودڵ

 دا  ي 
 -اۆ  ەد ي  شا 

 اکشاومڕ  اینەتە_وا ب

 ەو ەت  کرد  ني اینەت ۆ   مڵو د ەداخستوو  کانمەچاو 

 ەوتوو ەکەنۆل ومەخ شتا ێه

 ڵەرکاەه مییاینەت شتا ێه

 ڵەمندا مییاینەت شتا ێه

 داەد مەرگاکەد ەل کێسەک

 ی)دێر ەو ەدەڵه مییاینەت ەیخونچ مەڕ پەادڕ 
 
 یە51: ٢01٢م،ۆ من و خ وان

 

  ل وا 
ن  ه چ  ه، دایر ەسهەا ن ه ا ک یەادڕ  ەا کها ن  ئا ار  مهوو ە  ي  شها  ەک   ار ید دا  ي   

  مهاو ەا دا ەهت  ێي 
 .ۆێر  و  دە   ەیک یەایاەت ۆێا    ا ن یژ  یگاڕێ    ر ەا  ەسەک  ر ەگەئ ەک  کاا د  و ەو ااز ل

 -اۆ  ەد دا ەینید  ێشع   ەل  و 

 ەتاق چی_ه
ر
 چیه ەماو ەن انمیژ  ن

     کردنیار ی ەل مین ڵمن مندا ۆ خ
  ووم ار ت 

 بمەد ت  پ کڵێسا کێژ ڕ   مووەه

 ەو ەتێ ەد رمەبەخ و ەخ ەل ەک

  د
 ی)دەو ەتەاومەڕ مردن گ ەل ەڵە 

 
 یە6٢: ٢01٢م،ۆ من و خ وان

 

 دا  عر یش مەل ک و  ک یەادڕ  ەا ۆیر      ااحن  یکردوون ئا ار       یوا ي  شا  کا ن  رد و د مەا
  و ەحێب د یر ەاەا و ەاەو ل ۆێو ەا د ەک  ەیوکاتەئ یەوا ت   پ ،و  ماو ەا االیژ     ەتا؛ چ   ۆ  ەد
ي  ەل کاا دسحە 

 . و ەت او ەڕ مردن گ ڕ  

 

 نوشتما نوستالۆژیای خەم و -١١
ر
 :ن وربەن
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ەر ەە ا،  اە گشهههت   ، لە ئەد بیههها   كوردیهههدا د و تاسهههەی گەڕااەو   ااحههها یە  عهههراوا ن  ەیە و شهههە
ی اووسههەر و شهها ي  ةەمە کهها ەڕ  ، یەکههەنە لەو د ؛ە سەراج ا یشههااەی کە اە "ماان و خااۆم"

کرد ن ایشحمان و ڕابردوو( و سحاو  ، بي   لەسەر فەم  اۆسحالۆژیا  غەریتر
ا
. لەم د هوااەدا، ؛ووڵ

اۆسههههحالۆژیا تەاههههها گەڕااەو یە  سههههاد  ایههههیە بههههۆ شهههه ێن، اە کههههو گەشهههه ە  د رووایههههیە بههههۆ اههههاو و ی 
 کۆف ەر کە لە اێوان ئیسحای تاراوگە و ڕابردووی ایشحماادا د ژی

و
 .مر  

 
لەاەر ئەو ی د ؛ە شهههههیعری و  ەاشهههههااییەکا ن ئەم د هههههوااە  یهههههاتر ڕ ا هههههدااەو ی کهههههۆف ەرین، ئەم 

کە تێیهههدا شههها ي  اهههای   ،اهههوار و  و ک امهههوواەیە  دیهههار و گشهههح ي  لە د هههوااەکەدا د هههۆ د ؛ەی
ئەو اۆسههههحالۆژیا گشهههه  یە د کههههاا کە فههههۆن تههههاراوگە مههههر   لە اههههۆی داد بدێههههۆ و یاد و رییەکهههههان 

 گو ارشۆ لە اەم و غور ەا د کاالەشیعری كاتدا   :د بسە تا؛ە  ەااگە
ا
 اد  ەۆ کە اە ؛ووڵ

 ایا بوومئ، و كات، ی ت، "
 اال، كا ن كاا شكابوون
 ل، اائومید ي و

 و ت، ایا ي و غور ، تا
 فاو  روا ن

 كاا
   ئاگر  و ا، کپت  د  منوژی

 
 یە70: ٢018م،ۆ و خدیوان

  دا شهها ي   ەاهها د اههاتە اەر وێسهها رد ن کههاا و کهه
لە د حن  ،بههوواەو رێ  اا ههدار  اا ەکهها ن کههاا( و لههي 

 تەایا ي و اامۆییهدا، کهاا د و سه ەۆ و 
م لە کا  

ا
اا ەکها ن "ئاسا یدا کاا د ڕواا و د عدێۆ، اەڵ

ن   
، کاتە  مر   اەم ار  یان فاو ڕوااە، فرکەکان "کا   د روو ن "ئەمە گو ارشحە لە  ."د شني 

(ا ک،  ئهاگرا  ەمهایەکە بهۆ سهووتان و ئها ارێ  اەرد وام،  درێهژ د بهسەو  و ؛هورز د بهن
ۆ
پهت   بەههد ا 

 تەمە ن مههههههر   
ۆ
  دا مههههههرداەکە  ههههههاوار و  ههههههاواری لەگە  ایههههههیە. کههههههاا اە  ێههههههوای  و اە بەههههههد ا 

لههههههي 
 .د اواا و د یداتە د سۆ فاو ڕوااییە  کوشسد 

 
دا غور ەتە  لەااو مر ڤەکان د حن  و اامۆ ي  اای شا ي    ەرو  ا-  :د  ەۆ و د کاا گشح ي 

                  سیشانێو ب ۆ شاری  ف   "
ن                                   ید)    ، موومان داایشحووی ئ، ویي 

 
 یە6٩: ٢018م،ۆ من و خ وان

  اە د ؛ههههااە ئەم
ا
 اە اەرامهههه ەر مر ڤههههدا اههههاحن  لە کە د بههههن، غههههور ەتە و اههههامۆ ي  ئەو ئههههاوێحەی ؛ههههووڵ

  دا مەاەسهههت  لە  د بیهههۆ، دروسهههۆ کهههاا و شههه ێن
ی  ایهههیە،  "شهههار"لهههي  ن تەایههها اوگراعیهههایە  عهههي 

    ، غههههور ەتە  گشههههح ي  "اە کهههو گو ارشههههحە لە 
و
شههههار لای ئەو فههههۆ ە، اەک لەاەر ئەو ی مههههر  

اییە، اە کو لەاەر ئەو ی  ە و اد یە مهر ییە ڕ سهەاەکان و ایشهااەکا ن ااسهسامە تێیهدا ون بهوون.  
ن "کاتە  د  ەۆ  ئە مهوواە  تا ەکەسهییەو  ، د حن غهور ەا لە " ەموومان داایشحووی ئەوێي 

 مههههۆد رن لە  ەرکهههههوێ 
و
ث و ک اڵێیههههۆ مههههر    و مههههر  ي گشهههههت 

د گههههوا ێحەو  بههههۆ د اههههە  گەردوو ن
تەایههها اهههای غهههور ە     شهههیعر دا ةەمە کههها ەڕ   لەم  ر  شوااسهههیدا دژیهههۆ.  بیهههۆ، لەاهههاو اهههامۆ ي و 

ئەو د اەی  —د کهاا "غور ە   بوون"کۆچ یان دوورکەوتسەو  لە ایشحمان ااکاا، اە کو اای 
کە مههههر   تێیههههدا  ەسههههۆ د کههههاا کههههاا و شهههه ێن بههههوواەتە ؛ەعەسههههە  بههههۆ ڕ ح، و فههههاو ڕواای  
د بێههههحە تهههها؛ینرداەو یە  سههههەات  ڕ ژااە. ئە مههههوو ن ااسههههۆری لەم د ؛ههههااەدا، لە ڕێهههه ەی  مههههااە  
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م پهههههههههههه  لە وێههههههههههههسەی شههههههههههههیعر ي ؛ههههههههههههوو ەو   و 
ا
 .شههههههههههههکا ن اا ەکهههههههههههها ن کههههههههههههاا(گەیەاراو  كههههههههههههو سههههههههههههاد  اەڵ

  

ی ةەمە کا ەڕ شهههدا، اۆسهههحالۆژیا ی  لایە ن سهههەر   کۆد کهههاتەو ا اەم "مهههن و اهههۆم"د هههوا ن  لە
، غهههههور ەا و ک کهههههاا و شههههه ێتن سهههههەپێسدراو، و ایشهههههحمان و ک  و ک  مااحههههها  و د حن د روو ن
  ەمیشههههە ي گەڕااەو . اووسههههەر تواا هههه یە   لە ڕێهههه ەی تەنە کههههرد ن ئەم 

ئامههههااجر کۆتهههها ي و اەو ن
   ی  فەمههههههنە، د ؛ههههههە  ئەد بههههههت  

و
 گشههههههحت  مههههههر  

؛ههههههوو  اخولقێ ەههههههۆ کە گو ارشههههههۆ لە ئە مههههههوو ن
ن د کاا لە گەڕان اەدوای ااسسامە و ئارامت  د دا  .کوردی کۆف ەر و تاراوگەنشي 

 

 (Research Findings) ئەاجامەکا ن ت ێژیسەو 

کە ،یا فەمنە  د روواسای و ئەد بییە،  ەرو  ا کردارێ   ەسهحە  و  ۆشهیارییە سحالي   ۆ ا-١
ان سهههههههەر ە د داا. ئەم  ەسهههههههحە گەشهههههههت  و ەووشههههههه  یە، کاتەههههههه  لە اهههههه احن اووسهههههههەران و شههههههها ي 

ی اۆیهههههدا ئهههههار  ووی گەڕااەو  بهههههۆ ڕابهههههردوو د کهههههاا، یهههههان لە ئیسهههههحا  ئاشهههههنرا د بیهههههۆ کە تههههها  لە بهههههي 
ي دا اتوویە  اوان د کاا

 .ااڕا ییە و تاووتو  

یا لای تهههها  -٢   ن  اوسههههحالي 
( دا ةەمەكاكەڕ شههههداکا ن  ر گەشههههت  لە شههههیع  - ەمههههوو ورد کارییەکهههها ن

، اەم و ةەە        بهههههههوو ن  ەیە، و ک   و گەاهههههههجر
ا
، ایشههههههه یمانگەڕااەو  بهههههههۆ سهههههههەرد ە مسهههههههداڵ

یا  شههههار،  ن  اۆیههههان. اوسههههحالي 
دوور ي یههههار، مههههرد ن ئهههها ی ان، ئههههار  ووی گەڕااەو  بههههۆ ەووشههههت  ژیهههها ن
، پي   ییە ئا  

ن اە دا اتووی ااشي  ، ةە  و ااڕ  ا ي اواسي    یەکان و...  حداموواە ي

 مهههان و وێههههسەی شههههیعری و ک پههههردی  ەڕیههههسەو ا ةەمە کهههها ەڕ   اە سههههەرکەوتوو ي تواا هههه یە   -٣
پههههرد   " مههههااە  پهههه  لە ةەە ا، مێحههههاعۆری ؛ههههوو ، و وێههههسەی شههههیعری فهههه  اەکار هههێ ەههههۆ و ک 

 بۆ ااو اهاو ی  ایشه  "د روو ن 
ا
 غور ەتدا و گەڕااەو ی اەیاڵ

ا
مان،  یبۆ اا دان اەسەر وا؛یر تاڵ

 .کە ئەمە  اۆرێ  لە ئارامت  د روو ن پەد اەاشیۆ

ا شهههینرداەو ی د ؛ەکهههان سهههەلماادی کە شههها ي   تهههاكەكەیتێ ەڕااهههد ن اەە -٤  بهههۆ اەە گشهههت 
لەم د هههههوااەدا تەاهههههها گو ارشهههههۆ لە اههههههامۆ وو ن تههههها ەکەی اهههههۆی ااکهههههاا، اە کههههههو  ةەمەكهههههاكەڕ  

و د رووات  سەراەم  گشت   دااەو ی اەە  تواا  یە   ئا ار کا ن اۆی اکاتە ئاوێسەیەک بۆ ڕ ا
 .مر ڤە کۆف ەر و ئاوار کا ن کورد لە ا هاادا

 شهههههها ي  بههههههۆ -٥
 اراسههههههحتن ااسههههههسامە لە ڕێهههههه ەی یههههههاد و رییەو ا لە کۆتا یههههههدا د رکەوا کە  ەاههههههابرد ن

 لە دژی مەترسههههههت  
 و د روو ن

ۆ
 اەرگههههههر ي عەر ەاهههههه 

اۆسههههههحەلۆژیا، شههههههێوا ێ  بههههههوو  لە شههههههێوا  کا ن
 ااسسامەی اەتەو  ي و  "کولحووریتوااەو ی  "

لە کۆمە گەی ا ێدا، و ئامرا ێ  بوو  بۆ  اراسحتن
 .ڕ سەاایە   اۆی لە تاراوگەدا
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 لوسەر سەرچاوەکان  

 سەرفاو كورد یەكانا 

 /کتێب کوردی 1

،د.محمد، -ا ١  (،د روا  یەک بۆ م حۆد کا ن ڕ اسەی  اوفەرخ،فا خااەی شڤان. ٢٠١١تاتا ن

. ٢٠٠٨عەریع،  ةەسەن،محەمەد -ا ٢  
،د  گای ئاراز، ەولي   غەریتر

 (، ەمن و بۆ ن

،اەاار، -ا ٣ . ٢٠٠٨سابي   (،لەود و  ەااسەی شیعر و ،فا   یەکەم،فا خااەی شڤان،سلەما ن

(،اەتەو و ةەکایەا،فهههههههههههههههههههههههههههههههههها   یەکەم،فا خهههههههههههههههههههههههههههههههههههااەی و  ار    ٢٠٠٢سهههههههههههههههههههههههههههههههههه و یلى،ڕێبوار، -ا ٤
  .  
  ەرو رد ، ەولي 

، -ا ٥
ا
. (،دیدار بی٢٠١٣سەراج، ەادو ڵ  

 سییەکاال،فا خااەی موک یان، ەولي 

،سهههۆران مامەاهههد، -ا ٦
ا
(،اۆسهههحالۆژیا لە شهههیعری  هههاوفەرحن کوردیهههدا اە امهههوواەی ٢٠١٦ ەادو ڵ

  و 
 پیس 

ا
 سەااح ر اجد ر(،فا خااەی تاران.  —ئەاو ر ؛ادر محەمەد  —شیعر کا ن  ەادو ڵ

ح ٢٠١١؛ادر،سههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههەرکەوا سههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههە دی، -ا 7
ا
(،اههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههامۆ ي لە ڕ مااەکا ن سههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههەڵ

،فا خااەی ةاحر  اشل.  ومەر(  
 دا، ەولي 

 پي   (،فههههههها   ٢٠١٠مهههههههود ڕی ،مەلا  ەاهههههههدولکەریل، -ا ٨
ی ااە ؛ورئههههههها ن (،اولا هههههههەی تەعسهههههههي 

 .  دوو م،ااو ادی ڕاگەیااد ن ئارا،سلەما ن

 -/فەرهەنگ: ٢

، ەژار، -ا ١   ەا ههههههههااە بۆریسە کهههههههوردی١٣٥٩موک یههههههها ن
ۆ
عاری(،تە ران،فا خههههههههااەی -(،عەر ەاههههههه 

 ەو . 

 -مە: /گۆڤار و ڕ ژنا3

، -ا ١ ،ةەسەن،سە وان محمد تا ي  (،شهێو کا ن اۆسهحالۆژیا لە شهیعر کا ن ١٣٩٨سەر ا  و بیسا ر
د و اەدر شا ر سەیاادا،پژو شسامەی ادبیاا کردی،دور  پسجل،شمار    

 (.7پي  مي 

 -/دیوان: ٤

:چاتی دووە  و چاپخابەی كەك ن و ٢٠١8کاکەڕەشو حە ە دیێاتە ) ن و خ  ( و  -: ١

تی و هێبەرچاپك اوە    گش ی ڕۆشنبیر
 وەڕێێەوەرایەتی

1 :  -/کتێب )رن 

 القران الكییمە -1

،ال  عة النااية،المؤسسة ١٩٨٠شااۆ،ری شارد، -ا ٢ ن اب،ترامةاكامل  وس  ةسي 
(،الأغي 

ة.   الع  ية الدراساا و ال س 
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٢ :  -/فەرهەنگ )ەرەن 

ی ،  دالسحار اها ر، -ا ١ ی١٩٨٥ە  ن ي -(،؛هاموز  لهل السي  ااکلهي  کرد (،ابداد،م  عهة - هر ر
   ا. 

3 :  -/نامەی ئەکادیمی )ەرەن 

ي   هههههههد ، -ا ١
یههههههه  مههههههههتن اب امسهههههههحوی الم مههههههه ح لهههههههدی اههههههه ب ٢٠٠١محمود،ە  (،دراسهههههههة الأغهههههههي 

ن شم  ،اامعة  ي  ،رسالة مااسحي  ي و ال ساچي
 ،القا رة. النااو  العام و اليتن

 -/فەرهەنگ فارش: 1

 (،عر سگ پشي  و اریااپوور ااگلیس(،فاپ اول،تهران. ١٣٨٠مسوفهر،اریااپوور، -ا ١

 -/گۆڤار و ڕ ژنامە : ٢

، -ا ١ ه اقههد ١٣٩٤ةهاحر  اد ،مهیمهتن (،بههری و تعلیهل اوسهحالژی در شههعر السهد الحیدری،پژو س 
،سال پسجل.  ي  اد ر معامر  ر ر

، -ا ٢ ی اخارا،شمار  ١٣٨١ اد ،ت    (. ٢٦(،اۆسحالژی،مجلە عر سگ و  ين

یيان،مههههههههههههههههههههههههدی، -ا ٣ (،بهههههههههههههههههههههههری عرا سهههههههههههههههههههههههد اوسهههههههههههههههههههههههحالژی دراشهههههههههههههههههههههههعار اهههههههههههههههههههههههادرپوور،مولوی ١٣٨٤ە 
،ا ر ایجان. ٦بژوهی،شمار   یە اد  اا و  لوم انسا ن  (نس 

(،غههههههل غ  ههههههۆ دڕ شهههههههعر معههههههامر،پژو  شههههههسامە   هههههههان و ادب ١٣٨7  ههههههاز اااد، وسهههههه   ههههههها ، -ا ٤
 (.٢اری،شمار   ع

 (،تهران. ١١(،اوسحالژی مهاار،ع لسامە گيح و،شمار  ١٣7٥ايیس،ةمید، -ا ٥

 -/نامەی ئەکادیمی: 3

،رسههالە ١٣٨٢ک  یچان،عهاامە، -ا ١  بههرای گ شهحە در شههعر ک سههی   رعا ن
ۆ
(،اوسههحالژی،دلحس 

،دانشگا ت  یۆ معلل.  ی   ان و ادبیاا عاری،داا شا  ادبیاا و  لوم انسا ن  دکي 

ی: 1  -/کتێب ئەنگلت  

١ا- J,GREEN BERG,(2004),hand book of E”peri’ent Existential psychology, 
New York,Guilford publication. 

٢ا- Tamara.S.Wagner,fellow.(Nostalgiaa”d The Victorian Novel), National 
university of Singapore/university of Cambridge,(1997). 

 -ڕ ژنامە: /گۆڤار و ٢

٢ا- E,WILSEHUT,ARDNT,(2008),Nostalgia:content,Triggers, 
Function,university of(Southampton—Missouri). 
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 -/نامەی ئەکادیمی: 3

١ا- C.SIMITH,(2017), Building the futu”e from the past: Evaluating the 
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