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  Abstract: 

This study aims to determine the level of emotional divorce and social 

isolation among university professors, compare them according to the 

variables of gender and years of marriage, and uncover the nature of the 

relationship between them. The study population consisted of (2,609) 

married professors at Salahaddin University - Erbil for the academic year 

(2025–2026), from which a simple random sample of (100) professors 

was selected, comprising (50 males and 50 females). The researcher 

adopted the descriptive method and utilized two scientific instruments: 

the Emotional Divorce Scale (35 items) and the Social Isolation Scale (28 

items), which demonstrated high reliability rates of (0.94) and (0.84), 

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
 

mailto:Jeyran.abdulla@su.edu.krd
mailto:Jeyran.abdulla@su.edu.krd
mailto:Choman.saeed@su.edu.krd
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

 الطلاق العاطفي وعلاقته بالعزلة الإجتماعية لدى أساتذة الجامعة  

4011 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 8 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

respectively. Data were analyzed using the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS) through t-tests, one-way analysis of variance 

(ANOVA), and Pearson’s correlation coefficient. The results revealed 

that the levels of both emotional divorce and social isolation among 

university professors were low, attributed to their high level of awareness, 

academic status, and the interactive nature of their profession. 

Furthermore, no statistically significant differences were found between 

males and females or across years of marriage in either variable. Finally, 

a statistically significant positive correlation (𝑟 = 0.36) was proven 

between emotional divorce and social isolation, indicating that marital 

emotional apathy increases the inclination toward isolation. The study 

concluded with several important recommendations.  

 
 :ملخص البحث

ي والعزلة الاجتماعية لدى أساتذة 
تهدف هذه الدراسة إلى تحديد مستوى الطلاق العاطف 

ي الجنس وسنوات الزوجية، بالإضافة إلى الكشف عن   لمتغير
ً
الجامعة، والمقارنة بينهما وفقا

ي جامعة 2609تكون مجتمع الدراسة من ) .طبيعة العلاقة بينهما
 
 ف

ً
وجا  مي  

ً
صلاح ( أستاذا

(، حيث تم اختيار عينة عشوائية بسيطة مكونة 2026-2025أربيل للسنة الدراسية ) -الدين 
ي واستخدمت  .إناث( 50ذكور،  50( أستاذ بواقع )100من )

اعتمدت الباحثة المنهج الوصف 
ي ) :أزمتير  علميتير  

فقرة(،  28فقرة( ومقياس العزلة الاجتماعية ) 35مقياس الطلاق العاطف 
 بلغ )واللذين 

ً
 عاليا

ً
تم تحليل البيانات باستخدام  .( على التوالىي 0.84( و)0.94أظهرا ثباتا

، وتحليل التباين الأحادي (SPSS) برنامج ي
، ومُعامل ارتباط (ANOVA) من خلال الاختبار التائ 

سون ي والعزلة الاجتماعية لدى أساتذة  .بير
أظهرت النتائج أن مستوى كل من الطلاق العاطف 

، والمكانة الأكاديمية، والطبيعة الجامعة ك ، ويعزى ذلك إلى ارتفاع مستوى الوعي
ً
ان منخفضا

  .التفاعلية لمهنتهم
ً
كما تبير  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بير  الذكور والإناث أو وفقا

ين ي كلا المتغير
 
ي الختام، ثبت وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية .لسنوات الزوجية ف

 
 وف

(r = ي الأسري  (0.36
ي والعزلة الاجتماعية، مما يشير إلى أن الفتور العاطف 

بير  الطلاق العاطف 
  .يزيد من الميل نحو الانعزال، واختتمت الدراسة بتقديم عدد من التوصيات الهامة

ي الدور المحوري للأسرة باعتبارها المؤسسة الاجتماعية الرئيسية  
 
تكمن أهمية هذه الدراسة ف

ات التكنولوجية والثقافية المسؤولة عن الت ي ضوء التغير
 
نشئة النفسية والاجتماعية للفرد. ف

 
ً
ة ي أو العزلة الاجتماعية، تؤدي مباسرر

المعاصرة، فإن أي انتكاسات عاطفية، كالانفصال العاطف 
 الشعور بالمسؤولية داخل الأسرة والمجتمع. إلى فقدان ضبط النفس وتضاؤل 
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 زانکۆجیابوونەوەی سۆزداری و 
 
 لەلای مامۆستایات

ر
یەت

ا
 پەیوەندی بە دورە پەرێزی کۆمەڵ

 
ان صباح عبدالله  جير

 
 
 ڕێنماتي پەروەردەتي و دەرووت

ی پەروەردە، زانکۆی سە،  بەشی ی ر
 کۆلي 

ا
، دحەڵ ر

دین، هەولي 

اق ر
 .هەرێمی کوردستان، عي 

Jeyran.abdulla@su.edu.krd 

 چۆمان صباح سعید

 کوردی ،
 
ی پەروەردە  بەشی زمات ی ر

وە/کۆلي 
ا
حەددین ،، شقڵ

ا
، زانکۆی سەڵ ر

هەرێمی  هەولي 

اق. کوردستان ر
 ،عي 

Choman.saeed@su.edu.krd 

 
 : وە ی توێژینه پوخته

جیابوونەوهی سۆزداری و ئەم توێژینەوهیە ئامانجی دهستنیشانکردئ  ئاست  
ئ  

ا
 زانکۆ، و بەراوردکردنیان بەپت ر ڕهگەز و ساڵ

یەتییە لەلای مامۆستایائ 
ا
دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ی، لەگەڵ دیاریکردئ  پەیوهندی نێوانیان ( 2609کۆمەڵگەی توێژینەوهکە ) .هاوسەرگير
 ) -مامۆستای هاوسەرداری زانکۆی سەلاحەدین 

ا
ر بوو لە ساڵ

کە لە   (،2026-2025هەولي 
،  50( مامۆستا )100ڕێگەی نموونەوهرگرتت  هەرهمەکتر سادهوه ) ر

( دیاریکران 50ني   .م 
 35پێوهری جیابوونەوهی سۆزداری ) :توێژهر میتۆدی وهصف  و دوو پێوهری زانست  بەکارهێنا

یەئ  )
ا
ییەکی بەرزیان تۆمارکرد ) 28بڕگە( و دوورهپەرێزی کۆمەڵ  .(0.84و  0.94بڕگە(، کە جێگير

، شیکردنەوهی ڤاریانس (SPSS) داتاکان بە پڕۆگرام  تائي
 لە ڕێگەی تاقیکردنەوهکائ 

(ANOVA) سۆن شیکرانەوه دهرئەنجامەکان دهریانخست کە ئاست  جیابوونەوهی  .و پير
یەئ  لەلای مامۆستایان نزمە؛ ئەمەش بەهۆی بەرزی ئاست  

ا
سۆزداری و دوورهپەرێزی کۆمەڵ

هەروهها هیچ  .سروشت  کارلێککارانەی پێشەکەیانەوهیە کادیمی و  هۆشیاری، پێگەی ئه
ی لە هەردوو    هاوسەرگير

ئ 
ا
ر و م  یان بەپت ر ساڵ

جیاوازییەکی ئامارئي واتادار لە نێوان ني 
𝑟) لە کۆتاییدا، پەیوهندییەکی ڕاستەوانەی واتادار .گۆڕاوهکەدا بەدی نەکرا = لە نێوان  (0.36

ا، کە ئاماژهیە بۆ ئەوهی جیابوونەوهی سۆزداری و دوورهپەرێزی ک یەتیدا سەلمێي 
ا
ۆمەڵ

ی زیاتر دهکات  مەیل بەرهو گوشەگير
ائ  ر 
توێژینەوهکە بە چەندین  .ساردبووئ  سۆزداری خي 

 راسپاردهی بەسود کۆتائي هات. 
یەئ  ، جیابوونەوهی سۆزداری : ووشه  كلیله

ا
 مامۆستایائ  زانکۆ، دوره پەرێزی کۆمەڵ

 : وە ی توێژینه كێشه
اکائ  کۆمەڵگەی هاوچەرخدا، دیاردهی جیابوونەوهی  هاوتەریب ر

لەگەڵ گۆڕانکارییە خي 
انییەکان سەری  هەڵداوه؛ کە تێیدا  سۆزداری ر 

وهک یەکێک لە مەترسیدارترین شڵەژانە خي 
م بونیادی عاتیف  و کارلێکی 

ا
ی لە ڕووی یاساییەوه بەردهوام دهبێت، بەڵ پەیوهندی هاوسەرگير

انییە سارد و پڕ لە گرژییە،  ئەرێت  نێوان هاوسەرهکان بە ر 
تەواوی دادهڕمێت. ئەم کەشە خي 

یەئ  "زهمینە خۆش دهکات بۆ سەرهەڵدائ  دیاردهی 
ا
، کە تێیدا تاک "دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ی و دڵەڕاوکت ر  اندا، تووشر نامۆبوون، گۆشەگير ر 
بووئ  دهرووئ  لەناو خي  ر

بەهۆی نەبووئ  تي 
 .درێژخایەن دهبێت
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، ڕ   پیشەئي
هنگدانەوهی ئەم دوو دیاردهیە لەسەر ژیائ  مامۆستایائ  زانکۆ لەسەر ئاست 

ییەکی دهرووئ   ڕاستەوخۆ و مەترسیداره؛ بەو پێیەی سەرکەوتت  ئەکادیمی پێویست  بە سەقامگير
 ، یەئ 

ا
بەرز هەیە. کاتێک مامۆستا دهبێتە قوربائ  جیابوونەوهی سۆزداری و دوورهپەرێزی کۆمەڵ

، ڕهزامەندی پیش ، و کوالیت  کارلێککردئ  لەگەڵ خوێندکاران و هاوکارانیدا ئاست  تەرکير  ەئي
 دهگەیەنێت

ا
 .پاشەکشە دهکات، ئەمەش زیائ  ڕاستەوخۆ بە پرۆسەی خوێندئ  باڵ

بۆیە، کێشەی ئەم توێژینەوهیە لەو پێویستییە زانستییەوه سەرچاوه دهگرێت کە دهیەوێت بە 
مدانەوهی ئەم شێوازێکی مەیدائ  و ئاماری، سروشت  گۆڕاوهکان لێ

ا
کبداتەوه، بە ئامانجی وهڵ

ئایا لەڕووی ئامارییەوه پەیوهندییەکی واتادار هەیە لەنێوان جیابوونەوهی ) :پرسیاره سەرهکییە
یەئ  لەلای مامۆستایائ  زانکۆ؟

ا
 (سۆزداری و دوورهپەرێزی کۆمەڵ

 
 توێژینه

ی
 : وە گرنگ

انەوه  ر 
 جەوهەرئي خي 

ا
 ئەم توێژینەوهیە لە ڕۆڵ

ی
سەرچاوه دهگرێت وهک گرنکی

یەئ  تاکی 
ا
یەئ  کە ئەرکی پەروهردهکردئ  دهرووئ  و کۆمەڵ

ا
ین دامەزراوهی کۆمەڵ سەرهکیي 

لەئەستۆیە. لەبەر ڕۆشنائي گۆڕانکارییە تەکنەلۆژی و کولتوورییە هاوچەرخەکاندا، هەر 
، ڕاستە یەئ 

ا
وخۆ پاشەکشەیەکی عاتیف  وهک جیابوونەوهی سۆزداری یان دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ان و   ر 
 خود و کەمبوونەوهی هەست  بەرپرسیارێت  لەناو خي 

ا
ۆڵ ڕ

دهبێتە هۆی لەدهستدائ  کۆني 
 تایبەئ  ئەم توێژینەوهیە لە 2023؛ عەبدی، 2025کۆمەڵگەدا )الردادی، 

ی
هشەوه، گرنکی ر

(. لي 
 :چەند ڕههەندێکی سەرهکیدا کورت دهبێتەوه

یەئ  لەلای تیشکخستنە سەر دیاردهی جیابوونەوهی سۆزداری و دوور  .1
ا
هپەرێزی کۆمەڵ

یەتتر ئەم توێژهوه 
ا
مامۆستایائ  زانکۆ؛ کێشەیەک کە بەهۆی پێگە و ستاتوش بەرزی کۆمەڵ

 دهرووئ  و پیشەیییان 
ی

 لەسەر هاوسەنکی
ا

م کاریگەرئي قووڵ
ا
زۆرجار بە ئاشکرا دهرناکەوێت، بەڵ

 .هەیە

ئاست  ئەکادیمی مامۆستایان؛ خستنەڕووی ڕهنگدانەوه دهروونییەکائ  ئەم دوو دیاردهیە لەسەر  .2

ی عاتیف  مامۆستا فاکتەرێکی سەرهکییە لە بەرزکردنەوهی کواڵێت  پرۆسەی  چونکە سەقامگير

 .خوێندن، هاندائ  خوێندکاران، و پێگەیاندئ  نەوهکائ  دواڕۆژ

ائ  ئەکادیمیستەکان وهک بابەتێکی هەستیار کە لە  .3 ر 
ئەم بابەتە دهست دهخاتە سەر ژیائ  خي 

توێژینەوهکائ  پێشوودا بە شێوازێکی گونجاو لێکۆڵینەوهی لەسەر نەکراوه، بە تایبەئ  لە 

دا ر
 .چوارچێوهی ناوخۆئي پارێزگای هەولي 

پێشکەشکردئ  زانیاری و داتای زانست  بە زانکۆکان و ناوهنده بڕیاربەدهستەکان بە ئامانجی  .4

یەئ  تایبەت بە-داڕشتت  پرۆگرام پاڵپشت  دهرووئ  
ا
ی  کۆمەڵ مامۆستایان بۆ پاراستت  سەقامگير

انەکانیان ر 
 .خي 

یدا تەنها بابەتێکی  .5  هاوسەرگير
چەسپاندئ  ئەو چەمکە زانستییەی کە لایەئ  سۆزداری لە ژیائ 

تایبەت نییە، بەڵکو پێویستییەکی حەتمییە بۆ بەدیهێنائ  خۆشگوزهرائ  دهرووئ  تاکی ئەکادیمی 

 .گاداو ڕهنگدانەوهی ئەرێت  بەسەر گشت کۆمەڵ
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 توێژینەوە
 
 :ئامانجەکات

 دهستنیشانکردئ  ئاست  جیابوونەوهی سۆزداری لای مامۆستایائ  زانكۆ.  -

یەئ  لای مامۆستایائ  زانكۆ.  -
ا
 دهستنیشانکردئ  ئاست  دوورهپەرێزی کۆمەڵ

یەئ  لای نموونه -
ا
  كه دیاریکردئ  جیاوازی نێوان جیابوونەوهی سۆزداری و دوورهپەرێزی کۆمەڵ

( بەپت ر ڕهگەز  ، م  ر
 .)ني 

یەئ  لای نموونه -
ا
  كه دیاریکردئ  جیاوازی نێوان جیابوونەوهی سۆزداری و دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ئ  هاوسه بەپت ر ژماره
ا
ی  ی ساڵ  .رگير

یەئ  لای مامۆستایائ   -
ا
دیاریکردئ  پەیوهندی نێوان جیابوونەوهی سۆزداری ودورهپەرێزی کۆمەڵ

 زانكۆ. 

 :سنووری توێژینەوە
-  

 
زانکۆ   له  كه   وه گرێته ده  و مامۆستایانه توێژینەوهکە تەنها ئه :)نموونە( سنووری مرۆڤ

 گرێتەوە. هاوسەردارن، وئەو مامۆستانەی ئی  هاوسەر، جیابووهوه، یان بێوهژن لەنموونەکەدا نا 

-  
ر
 ) :سنووری کات

ا
 (2026ساڵ

-  
 
اق :سنووری جوگراڤ ر

ر لە هەرێمی کوردستائ  عي 
 پارێزگاری هەولي 

 :زاراوەکانپێناسەی 
 :جیابوونەوەی سۆزداری

ی و دابڕائ  سۆزداری نێوان هاوسەرهکان (:2018، محمد ی ) پێناسه   كه   هدۆخێکی گۆشەگير
دهبێتە هۆی ئەوهی هەر لایەنێک بە جیا لە لایەنەکەی دیکە بژی سەرهڕای ئەوهی لە ژێر یەک 

 .(235،ل2018)محەممەد،  نسەقفدا
جیابوونەوهیەکی مێتافۆریکییە لە نێوان هاوسەرهکاندا کە هیچ (: 2025ی )شبع،  پێناسه

لەخۆناگرێت و حوکمی یاسائي ڕاستەوخۆی بەدوای خۆیدا  جیابونەوەفۆرمولەیەکی فەرم 
م 

ا
ناهێنێت، بەو پێیەی هاوسەرهکان لە چاوی شەریعەتدا وهک هاوسەر دهمێننەوه، بەڵ

 .(9، ل 2025پەیوهندی نێوانیان کەوتۆتە ژێر ساردی یان پچڕانەوه )شبع، 
ی جیابوونەوهی (ی وهک پێناسەی تیۆر 2018توێژهر پێناسەی )محەممەد،  پێناسەی تیۆری: 

 .سۆزداری بنیات ناوه
بریتییە لە کۆی گشت  ئەو نمرهیەی کە نموونەی توێژینەوهکە لەسەر  پێناسەی ڕێکارەکان: 

 ." بەدهست  دههێي    پێوهری " جیابوونەوهی سۆزداری
   دورەپەرێزی

ر
یەت

ا
 :کۆمەڵ

ێسە کە پەیوهستە بە نەتو  (:2022پێناسەی )مەحمود،  انير  لە ئەزموونێکی زۆر قورس و سي 
کردئ  پێویست  کارلێککردن، مامەڵەکردن و پەیوهست بون بە کەسائ  دیکە، هەروهها لەگەڵ  ر

تي 
یەئ  وهک ئەنجام نەتوانیت  پەیوهندیکردن 

ا
نەبووئ  یان کەم بوئ   یەکگرتن و پشتیوائ  کۆمەڵ

بە شێوهیەکی ڕاستەقینە و کەش و ڕاستەوخۆ لەگەڵ کەسائ  دیکەدا دروست دهبێت، کە 
 .(242، ل 2022هبێتە هۆی هەستکردن بە بێهیوای و نائومێدی. )مەحمود، د

، بێتوانائي تاک لە پێکهێنائ  پەیوهندی   (:202٣پێناسەی )عەبدی، 
یەئ 

ا
دابڕائ  کۆمەڵ

، لەگەڵ هەستێکی ناخۆشر ناڕهحەئ  )عەبدی،  یەئ 
ا
 .(958، ل 2023کۆمەڵ

(ی وهک پێناسەیەکی تیۆری بۆ دورهپەرێزی  2023توێژهر پێناسەی )محمد،  پێناسەی تیۆری: 
یەئ  بنیات ناوه

ا
 .کۆمەڵ
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بریتییە لە کۆی گشت  ئەو نمرهیەی کە نموونەی توێژینەوهکە لەسەر  پێناسەی ڕێکارەکان: 
" بەدهست  دههێي    یەئ 

ا
 .پێوهری "دوورهپەرێزی کۆمەڵ

 چوارچێوەی تیۆری: 
 جیابوونەوەی سۆزداری:  -أ
 کارلێگ سۆزداری .1

ر
ان و داینامیکیەت ر 

 خي 
، بەرپرسە لە چاودێریکردن، پاراسي   و  یەئ 

ا
ین دامەزراوهی کۆمەڵ ان وهک بنەڕهتیي  ر 

خي 
ن. ئەم گرنگییەش لە پێویستتر حەتمی تاکی مرۆئي بۆ 

ا
یەتتر منداڵ

ا
پێگەیاندئ  دهرووئ  و کۆمەڵ

ان میحوهرێکی وهرگرتت  سۆز و سەرنج لەلایەن دایک و باوکەوه  ر 
سەرچاوه دهگرێت؛ چونکە خي 

ان دهکرێت  ر 
سەرهکییە لە داڕشتت  کەسایەئ  و ئاڕاستەکردئ  ڕهفتارهکاندا. کارلێکی ناوخۆئي خي 

ئەرێت  یان نەرێت  بێت، و ئەو ژینگە دهروونییەی کە دهیخولقێنێت، ڕهنگدانەوهی ڕاستەوخۆی 
، تەندروست  دهرووئ  و   ئەدای پیشەئي

پەیوهندییە دهرهکییەکائ  تاکەوه دهبێت  بەسەر کواڵێت 
 ،  .(6، ل2015)مبارک و هاوکارائ 

انە و   ر 
ئي خي  لە بەرامبەردا، سۆز و خۆشەویست  نێوان هاوسەرهکان بڕبڕهی پشت  سەقامگير

اوهتەوه بە ئاست  ڕهزامەندی عاتیفتر نێوانیانەوه. بۆیە،  ی بەسي   هاوسەرگير
گونجائ 

ی بەنده بە بووئ  گونجائ  بایۆلۆژی، سۆزداری، سەرکەوتت  هەر پەیوهندییەکی ها وسەرگير
، کە تێیدا ڕێز و قەدرزائ  هاوبەش بووئ  هەبێت. کاتێک پەیوهندییەکە  یەئ 

ا
فیکری و کۆمەڵ

ئەم توخمە جەوهەرییانە لەدهست دهدات، کارلێکی ئەرێت  دهگۆڕێت بۆ ململائ   و ساردی، و 
ابوونەوهی سۆزداری"یە هەنگاو دهنێت مان "جی پڕۆسەکە بەرهو لوتکەی داڕمان کە هه

 .(30-29، ل2009)منصور، 
 چەمگ جیابوونەوەی سۆزداری .2

ائ  دادهنرێت کە تێیدا  ر 
جیابوونەوهی سۆزداری بە فۆڕمێک لە فۆڕمەکائ  تێکچووئ  خي 

ییەکی عاتیف  قووڵ دهبن و  م تووشر گۆشەگير
ا
هاوسەرهکان لەژێر یەک سەقفدا دهژین، بەڵ

 لە هەریەکەیان دهک
ی

شێتەوه ناو جیهائ  تایبەئ  خۆی. ئەم دیاردهیە لە ئەنجام ناهاوسەنکی
دابەشکردئ  ماف و ئەرکەکان و پچڕائ  دیالۆگ سەرچاوه دهگرێت، کە دواجار دهبێتە هۆی 
ان و نامۆبووئ  هاوسەرهکان لەناو یەک ماڵدا، بە جۆرێک  ر 

دروستبووئ  درز لە بونیادی خي 
 .(234، ل2018ڵدهکەن )محمد، وهک دوو کەش نامۆ پێکەوه هە

زۆرجار بەهۆی کۆمەڵێک فاکتەری ڕێگرهوه )وهک: پاراستت  داهاتووی منداڵەکان، ترس لە 
ق( هاوسەرهکان پەیوهندییە فەرمییەکەیان 

ا
، و دهرئەنجامە ئابوورییەکائ  تەڵ یەئ 

ا
ای کۆمەڵ سر 

بە تەواوی لە یەکي  دابڕاون  لەبەردهم کۆمەڵگەدا دهپارێزن، لە کاتێکدا لە ژیائ  تایبەئ  خۆیاندا 
 ،  .(6، ل2015)مبارک و هاوکارائ 

 جیابوونەوەی سۆزداری .٣
 
 تایبەتمەندییەکات

دیارترین ئەو خەسڵەت و نیشانانەی کە گوزارشت لە ڕوودائ  جیابوونەوهی سۆزداری دهکەن، 
نەی خوارهوهدا کورت دهبنەوه )جبار، 

ا
 :(219، ل2012لەم خاڵ

 .ی و جەستەئي لە نێوان هاوسەراندادابڕانێکی ڕووئ  مادد .1

 .نەمائ  ئارهزووی ئینتیما و کشانەوهی تەواو لە پێکهاتەی پەیوهندییەکە .2

 .پشتگوێخستت  موڵک و ماڵ و بەرژهوهندییە هاوبەشەکان .3
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ان لەنێوان هەردوولادا .4 ر 
 .گۆڕیت  ناتەندروست  ڕۆڵە سەرهکییەکائ  خي 

 یەکجارئي گۆڕینە .5
 .وهی هەستەکانوهستان، سرڕبوون و لەناوچووئ 

تت  بەردهوام لە ماڵەوه یان دابڕائ  جێگەی دانیشتنیان لە ناوخۆی ماڵەکەدا .6
ا
 .هەڵ

 .لۆمەکردئ  بەردهوام یەکي  و بچووککردنەوهی بەها و دهستکەوتەکائ  بەرامبەر .7

 .خۆدزینەوه لە پابەندبوونەکان و خستت  تەواوی بەرپرسیارێتییەکان سەر شائ  لایەنەکەی تر .8

اندازاڵبووئ   .9 ر 
 .ئامانجە تاکەکەسییەکان بەسەر ئامانجە گشتییەکائ  خي 

، سارد و ڕووکەشر  .10 ر 
 .گۆڕائ  سروشت  کارلێکەکان بۆ شێوازێکی شەڕانگي 

 کلینیکتر پەیوهندی  .11
ی

، کە پت ر دهوترێت "مەرکی
 بێهیوائي عاتیف 

 
گەیشي   بە قۆناع

ی  ."هاوسەرگير

 جیابوونەوەی سۆزداری .٤
 
 هۆکارەکات

ین هۆکاره  ئەم کێشەیە بەپت ر  م سەرهکیي 
ا
انەکان گۆڕائ  بەسەردا دێت، بەڵ ر 

بارودۆخ  خي 
 :(17، ل2021باوهکان بریتير  لە )السلمی، 

 زاڵبووئ  ڕهفتاری خۆپەرستانە و پێشخستت  بەرژهوهندی تاکەکەش لەسەر حیسائی بەرامبەر. 

 سەرهتائي نادروست و نەبووئ  گونجائ  بنەڕهئ  لە نێوان هاوسەرهک 
اردئ  ر  .انداهەڵيی

   شێوازی پەیوهندئي نەرێت 
ی و پەیڕوکردئ   بێدهنگتر هاوسەرگير

 .زاڵبووئ 

 لە کائ  ململانێکاندا ) ی )زارهکی یان جەستەئي ر  توندوتير
 .بەکارهێنائ 

 جیاوازئي قووڵ لە مەیل، هۆئی و بەرژهوهندییەکائ  ژیائ  ڕۆژانەدا. 

  اری، ساردی و بەستنەوهی پەیوهندییەکە بە ڕۆ ر 
 .تینێکی مکوڕهوهدروستبووئ  بي 

  نەمائ  لایەئ  ڕۆمانسی، متمانەی هاوبەش و دروستبووئ  ڕوانیت  نەرێت  بەرامبەر بە شەریکی

 .ژیان

 جیابوونەوەی سۆزداری .5
 
 پەرەسەندت

 
 قۆناغەکات

نێک لە 
ا
جیابوونەوهی سۆزداری پرۆسەیەکی کتوپڕ نییە، بەڵکو دهرئەنجام کەڵەکەبووئ  ساڵ

، ناکۆکییە و بەم پێنج   :(9-8، ل2019قۆناغەدا تێپەڕ دهبێت )عبدالرحمن و هاوکارائ 
 متمانە -یەکەم 

 
دروستبووئ  گومان لە قسە و ڕهفتارهکائ  بەرامبەر، کە  :لەرزین و لەدەستدات

 .وێنەی هاوبەشەکە دهشێوێنێت و چاککردنەوهی قورس دهکات
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 خۆشەویستر  -دووەم 
 
ەرپرسیارێت  و پەرهسەندئ  تۆمەئ  ناب :ساردبوونەوە و نەمات

لۆمەکردئ  بەردهوام، کە تێیدا لایەنەکان حەزیان لە یەکي  نامێنێت و تەنها سەرنج دهخەنە 

 .سەر کەموکوڕییەکائ  یەکي  

 ئامادهئي بۆ قوربانیدان و چڕبوونەوهی سەرنجی هەر لایەک  :خۆپەرستر  -سێیەم 
نەمائ 

( بەئی  گوێدانە لەسەر بەرژهوهندییە تایبەتییەکائ  خۆی )بەتایبەت لایەئ  د ارائي

 .پێداویستییەکائ  ئەوی تر

 ی -چوارەم  هاوسەرگير
ی

نەمائ  گفتوگۆ بەهۆی ئەو بڕوایەی کە دیالۆگ بێهودهیە. لە   :بێدەنگ

 .کائ  ناچاریشدا، گفتوگۆکان خەسڵەتێکی توند، بریندارکەر و کەمڕێز وهردهگرن

 کارلێکە دۆستانەکان و وهستائ  تەواوی   :جیابوونەوەی سۆزداری فەرمی -پێنجەم

خۆبەدوورگرتن لە پەیوهندی سێکسی، کە تێیدا هەست  ڕق و سەرسەخت  زاڵ دهبێت و 

 .هاوسەرهکان وهک دوو نامۆ لەژێر یەک سەقفدا دهمێننەوه

 جیابوونەوەی سۆزداری .٦
 
 کاریگەرییەکات

، ڕهنگدانەوه نەرێنییەکائ  ئەم دیاردهیە بەسەر دوو تەوهرهدا دابەش دهبن )مبار  ک و هاوکارائ 
 :(8-7، ل2015

 ن  -أ
ا
ن بۆ گەشەیەکی دهرووئ  تەندروست پێویستیان بە  :کاریگەری لەسەر منداڵ

ا
منداڵ

ژینگەیەکی پڕ لە سۆز هەیە. دابڕائ  عاتیف  نێوان دایک و باوک دهبێتە هۆی دروستبووئ  

 لە 
ا

بڕیاردان، و لە شڵەژائ  دهرووئ  لای منداڵ، وهک: لەدهستدائ  متمانە بەخۆبوون، دوودڵ

ۆفرینیا  .حاڵەتە قورسەکاندا تووشبوون بە نەخۆشییە دهروونییە ئاڵۆزهکائ  وهک شير 

 ناتەبائي ڕۆخ، چڕبوونەوهی  :کاریگەری لەسەر هاوسەرەکان  -ب 
دهبێتە هۆی دروستبووئ 

. پشتگوێخستت  ئەم دۆخە مەترسیداره قەیرانێکی قووڵ لە  ، ساردی و بێباکی عاتیف 
ی

بێدهنکی

 .هاوسەرهکاندا دهخولقێنێت کە هەڕهشە لە ئاسایسیر دهرووئ  گشت کۆمەڵگە دهکات ژیائ  

 
 ئەو تیۆرییانەی جیابوونەوەی سۆزداری ڕوون دەکەنەوە

1.  
ر
یەت

ا
 (Social Exchange Theory) تیۆری ئاڵوگۆڕی کۆمەڵ

ی ئەم تیۆرییە کە لەلایەن جۆرج هۆمانز و پیتەر بلاو پەرهی پێدراوه، پت ر وایە پەیوهند
/ماددی" و "پاداشت یان   نێوان "تێچووی دهرووئ 

ی
ی لەسەر بنەمای هاوسەنکی هاوسەرگير

دهستکەوتەکان" بەردهوام دهبێت. ئەگەر ئەم هاوسەنگییە تێکبچێت و لایەنێک هەست بە 
نادادپەروهری بکات، گرژی و کێشە سەرهەڵدهدهن. تیۆرییەکە جەخت دهکاتەوه کە سەرچاوه 

، پشتیوائ  سۆزداری، و ئینتیمای سێکسی( کاریگەری  نائابوورییەکان )وهک: خ ۆشەویست 
ان هەیە لەچاو سەرچاوه ماددییەکان، و  ر 

ی خي  گەورهتریان لەسەر بەردهوام و سەقامگير
 .(30، ل2019نەمانیان ڕاستەوخۆ دهبێتە هۆی جیابوونەوهی سۆزداری )الباز، 

ی )جۆن گۆتمان( .2  تیۆری چارەسەری هاوسەرگير
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ۆدێلى "ماڵەوهی پەیوهندی تەندروست"ی پەرهپێداوه کە ئامانجی  جۆن گۆتمان م
، بەرزکردنەوهی ڕێز و زیادکردئ  کارلێکی ئەرێنییە. گریمانە سەرهکییەکائ   کەمکردنەوهی ململائ  
تیۆرهکە ئاماژه بەوه دهکەن کە چۆنیەئ  بەڕێوهبردئ  ململانێکان کاریگەری ڕاستەوخۆی لەسەر 

زۆرجار هاوسەره ناخۆشەکان تەنها بەهۆی هۆکاری بنەڕهئ  پەیوهندی سۆزداری هەیە، و 
 ،  .(321، ل2022)وهک منداڵ یان کۆمەڵگە( پێکەوه دهمێننەوه )الشيج 

 :گۆتمان چوار جۆر ڕەفتار دەستنیشان دەکات کە دەبنە هۆی جیابوونەوەی سۆزداری
 .ڕهخنەگرتت  بەردهوام بە مەبەست  بچووککردنەوهی لایەئ  بەرامبەر .1

ی و جیاکردنەوهی ئامانجەکائ  داهاتووکشانەو  .2  .هی سۆزداری، گۆشەگير

 نائومێدی و هەوڵنەدان بۆ چارهسەری کێشەکان .3
 

 .گەیشي   بە قۆناع

، خەم و توڕهئي  .4 ( بۆ دڵەڕاوکی 
 .گۆڕائ  هەستە ئەرێنییەکان )ڕێز و خۆشەویست 

ییەکی سەرکەوتوو  :حەوت بنەماکەی گۆتمان بۆ هاوسەرگير
 .ەویست  هاوبەشپەرهپێدائ  نەخشەی خۆش .1

 .بەرزکردنەوهی هەست  سەرسام و ڕێزگرتن .2

 .نزیکبوونەوه لەیەکي  لەبری کشانەوه و دابڕان .3

 .قبوڵکردئ  کاریگەرییەکائ  هاوبەشر ژیان لەسەر خود .4

 .چارهسەرکردئ  کێشە شیاوهکان لەلایەن هاوسەرهکان خۆیانەوه .5

 .زاڵبوون بەسەر کێشە بەردهوامەکان و شکاندئ  بنبەستەکان .6

7.  ،  .(321، ل2022دۆزینەوه و دروستکردئ  مانای هاوبەش بۆ ئامانجەکائ  ژیان )الشيج 

  -ب
ر
یەت

ا
  دوورەپەرێزی کۆمەڵ

1.  
ر
یەت

ا
 مرۆڤ وەک بوونەوەرێگ کۆمەڵ

یەتییە و مەیلى حەتمی بەرهو ژیائ  بەکۆمەڵ هەیە لە 
ا
مرۆڤ بە سروشت بوونەوهرێکی کۆمەڵ
ی،  و گەشەپێدائ  کەسایەئ  خۆیدا. تاک لە ڕێگەی کارلێکی  پێناو بەدیهێنائ  ئاسایش، سەقامگير

ێت و پەیوهندی  ر  کۆمەڵگە هەڵدهمير
 و پێوهره گشتییەکائ 

 
یەتییەوه نۆرمە ئەخلاف

ا
کۆمەڵ

 مرۆئي بە تەواوی لەسەر بنەمای ئەم  
دوولایەنە لەگەڵ دهوروبەریدا بونیاد دهنێت. ژیائ 

، بەوپەڕی توانایەوه کارلێکانە دامەزراوه، بە شێوهیەک کە تاکی خاوهن   دهرووئ 
ی

هاوسەنکی
بەشدار دهبێت لە چالاکییەکاندا، لە کاتێکدا سەربەخۆئي تایبەئ  خۆیسیر دهپارێزێت )الجبوری، 

 .(61، ل2014
2.  

ر
یەت

ا
 چەمگ دوورەپەرێزی کۆمەڵ

، دهرکەوتەیەکی سەرهکتر پرۆسەی نامۆبوونە، کە وهک   یەئ 
ا
دوورهپەرێزی یان دابڕائ  کۆمەڵ

یەئ  و چالاکییە گشتییەکان کشانەوهی
ا
ەکی خۆبەخشانە یان ناچارئي تاک لە بەرکەوتت  کۆمەڵ
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پێناسە دهکرێت. ئەم حاڵەتە دهبێتە هۆی لاوازبووئ  پەیوهندییەکائ  تاک لەگەڵ ژینگەکەی، و 
، بێمتمانەئي بە ئەوائ  تر، و   ترس، دڵەڕاوکی 

هاوتەریبە لەگەڵ دروستبووئ  هەست 
 دوو جەمسەرئي دژ بەیەک لە نێوان "هەستکردن بە  هەندێکجاریش دروستبووئ  

ییە لە ئەنجام شکست لە  ". زۆرجار ئەم گۆشەگير
دهستتر دهرووئ 

ا
کەمتەرخەم" یان "باڵ

اندا دروست دهبێت، کە تێیدا  ر 
یەئ  و نەبووئ  گەرم سۆزداری لەناو خي 

ا
خۆگونجاندئ  کۆمەڵ

و پەیوهندییە ئەرێنییەکائ  پاشەکشە  تاک بەها و ئامانجەکائ  کۆمەڵگە بە کەم سەیر دهکات
 .(504، ل2012دهکەن )صالح، 

هەروهها، ئەم دیاردهیە کاتێک قووڵي  دهبێتەوه کە تاک نەتوانێت لەگەڵ یاسا، دابونەریت، یان 
بارودۆخ  گشت  کۆمەڵگەدا بگونجێت و هەست بە نامۆبوون و توڕهئي بکات؛ لە ئەنجامدا، 

گير دهکات و پت ر باشە جیهانێکی ناوخۆئي تایبەت بە خۆی تاک خۆی لە ژینگەی دهرهکی گۆشە
 362، ل2022دروست بکات )محمود، 

ا
ائ  ڕۆڵ ر 

(. لەم ڕووهوه، شێوازی پەروهردهکردئ  خي 
ڕێت؛ ئەو دهرامەدانەی لە ژینگەیەکی دیموکرائ  و تەندروستدا گەوره دهبن،  ر

سەرهکی دهگي 
یەئ  نیشان دهدهن، لە  

ا
ی کۆمەڵ ان هاوسەنگییەکی باشي  ر 

هکائ  ناو خي  ر کاتێکدا شێوازه توندوتير
 .(389، ل2009زهمینە بۆ دابڕان، کشانەوه و تەنیائي دهرووئ  خۆش دهکەن )الفەتلاوی، 

٣.  
ر
یەت

ا
 دوورەپەرێزی کۆمەڵ

 
 تایبەتمەندییەکات

ئەم دیاردهیە بە کۆمەڵێک خەسڵەت دهناسرێتەوه کە ئاماژهن بۆ داڕمائ  خۆگونجاندئ  تاک 
، لەگەڵ دهوروبە  :(292، ل2023رهکەیدا، لەوانە )العاطي

 .نەبووئ  هەست  سۆز، هاوسۆزی و ئینتیما لەگەڵ کەسائ  تردا .1

 .هەستکردن بەوهی لە لایەن کۆمەڵگەوه ڕهتکراوهتەوه .2

دا .3  تاکی گۆشەگير
 .ونبووئ  مانا، بەها و ئامانج لە ژیائ 

 گرژی و دڵەڕاوکت ر بەردهوام، کە ڕهنگە ببێتە هۆی کارد .4
ی یان دروستبووئ  ر 

انەوهی شەڕانگي 

 .لادان

 و بێتوانائي لە هەڵگرتت  بەرپرسیارێت   .5
یەئ 

ا
 .سەخت  لە بەدهستهێنائ  پێگەی کۆمەڵ

یەئ  و ساردبوونەوهی مەیلەکان .6
ا
 .کەمبوونەوهی بەرچاو لە بەشدارییکردئ  کۆمەڵ

 .(ململانت ر ناوخۆئي )تاک لەگەڵ خۆی( و ململانت ر دهرهکی )تاک لەگەڵ نۆرمەکائ  کۆمەڵگە .7

٤.  
ر
یەت

ا
 دوورەپەرێزی کۆمەڵ

 
 جۆرەکات

ر  دهکرێت بۆ دوو جۆری سەرهکی )عائشة، 
 بەپت ر پاڵنەرهکائ  پۆلي 

یەئ 
ا
دوورهپەرێزی کۆمەڵ

 :(48، ل2025
 ادی )ناچاری(  -یەکەم تي نائير کاتێک ڕوودهدات کە تاک ئارهزووی بەشداریکردن و  :گۆشەگير

م بەهۆی 
ا
بارودۆخ  دهرهکییەوه )وهک دووری شوێت  کار( دروستکردئ  هاوڕێیەئ  دهکات، بەڵ

یان لەبەر ڕهتکردنەوهی لەلایەن هاوتەمەنەکانیەوه، ناچار بە دابڕان دهبێت. لەم دۆخەدا تاک 

 .وهک کەسایەتییەکی بێلایەن و پشتگوێخراو لە گروپەکەدا دهمێنێتەوه
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 تي خۆبەخشانە  -دووەم لە چالاکییە  کاتێکە کە تاک بە ویست  خۆی پت ر باشە  :گۆشەگير

گروپییەکان بکشێتەوه. ئەم جۆره زیاتر لە نێوان هەرزهکارائ  زۆر زیرهک یان بەهرهمەنددا 

دهردهکەوێت، کە بەرژهوهندییەکانیان لەگەڵ هاوتەمەنەکانیاندا یەکناگرێتەوه، بۆیە تەنیائي 

 .هەڵدهبژێرن لەبری قبوڵکردئ  پەیوهندی ناتەندروست

 دوورەپەرێزی کۆ  .5
 
 نیشانەکات

ر
یەت

ا
 مەڵ

 پیشەئي و گشتیدا بەم شێوهیە دهردهکەون 
نیشانە کلینیکی و ڕهفتارییەکائ  ئەم حاڵەتە لە ژیائ 

 ،  :(89، ل2020)عبدالغت 
  یەئ  یان بەشداریکردن لە کۆبوونەوهکان بەهۆی

ا
خۆبەدوورگرتت  بەردهوام لە کارلێکی کۆمەڵ

، یان نیشانەکائ  خەمۆکییەوه یەئ 
ا
 .شەرم، ترش کۆمەڵ

 ەربردئ  ماوهیەکی درێژخایەن بە تەنهائي بەئی  بووئ  هیچ پەیوهندییەکی ڕاستەقینەبەس. 

   کردنەوه لە دروستکردئ  بير
هەستکردن بە دڵەڕاوکی  و فشاری دهرووئ  بەردهوام لە کائ 

 .پەیوهندی نوێ، و سنووردارکردئ  پەیوهندییەکان لە چوارچێوهیەکی زۆر ڕووکەشدا

 گۆشە ، ي نزیک یان پەیوهندی پتەو لە هەستکردن بە ناڕهحەئ 
ئي ناوبەناو، و نەبووئ  هاوڕئ  گير

 .ژینگەی کاردا )هاوکاران(

 
 ڕوون دەکەنەوە

ر
یەت

ا
 ئەو تیۆرییانەی دورەپەرێزی کۆمەڵ

1.  
 
  تیۆری کارن هۆرت

هۆرئ  جەخت دهکاتەوه کە کاتێک تاک لە بەدهستهێنائ  گەرم و ڕهزامەندی لە پەیوهندییە  
یەتییەکانیدا 

ا
، ڕێگەی دابڕان  کۆمەڵ مێکی بەرگری دژی دڵەڕاوکی  شکست دههێنێت، وهک میکانير 

ی هەن کە  (Neurotic Trends) و کشانەوه هەڵدهبژێرێت. لای هۆرئ  ش  مەیلى دهمارگير
ر  
شێوازی ڕهفتاری تاک دیاری دهکەن: جۆری گونجاو )جووڵە بەرهو ئەوائ  تر(، جۆری شەڕانگي 

ابڕاو )کشانەوه لە ئەوائ  تر(. جۆری سێیەم )دابڕاو( )جووڵە دژی ئەوائ  تر(، و جۆری د
ی پێکدههێنێت؛ کاتێک تاک مەودایەکی سۆزدارئي هەمیشەئي لەگەڵ  بنەمای گۆشەگير
 لێیان دهبێتەوه، بەڵکو تەنها بۆ 

 
دهوروبەر دروست دهکات، نە هاوکاری خەڵک دهکات و نە ڕف

 خۆبژێوی و سەربەخۆئي دهرووئ  ڕهها هەوڵ د
 .(363، ل2022هدات )محمود، بەدیهێنائ 

ت وایس .2 ر
 تیۆری ڕۆبي 

ترین چوارچێوهکان دادهنرێت کە شیکردنەوهی دهرووئ   -ئەم تیۆرییە بە یەکێک لە گشتگير
یەئ  بۆ دیاردهکە دهکات. وایس کە پاڵپشت بە "تیۆرئي پەیوهستبوون"ی جۆن بۆڵتی  

ا
کۆمەڵ

یدا دهکا  :تکار دهکات، جیاکاری لە نێوان دوو جۆر گۆشەگير
 )دەرەکی( 

ر
یەت

ا
تي کۆمەڵ کە کەمایەتییەکی چەندایەتییە لە تۆڕی هاوڕێیان و  :گۆشەگير

 .نەبووئ  ئینتیما بۆ گروپێک
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 ) تي سۆزداری )ناوخۆتي کە لە ئەنجام نەبووئ  پەیوهندی کتوپڕ، قووڵ و واتادار  :گۆشەگير

 خەڵکیشدا بێت هەست
ا

بە  دروست دهبێت، کە تێیدا تاک تەنانەت لە ناو جەنجاڵ

ی دهکات  .ناسەقامگير

یکی خەڵک نییە، بەڵکو  ی تەنها غیائی فير  وایس دهگاتە ئەو ئەنجامەی کە گۆشەگير
پڕنەکردنەوهی پێداویستییە ناوخۆییەکائ  تاکە؛ بۆیە پێویستە لە کائ  پێوانەکردئ  ئەم گۆڕاوهدا، 

وی( و هەم لایەنە خودێتییەکان )ئاس
ا
ت  ڕازیبوون و هەم لایەنە بابەتییەکان )کەمتر تێکەڵ

 .(95، ل2014متمانە( بپێورێن )الجبورى، 
 باندۆرا .٣

ر
یەت

ا
  تیۆری مەعریف  کۆمەڵ

یەئ  لە ئەنجام نەبوون یان لەدهستدائ   
ا
ئەم تیۆره پت ر وایە دورهپەرێزی یان دابڕائ  کۆمەڵ

یەتییەکانەوه سەرچاوه دهگرێت. باندۆرا ئاماژه بە 
ا
تێکەڵبووئ  کارامەئي و لێهاتووییە کۆمەڵ

هۆکاره کەش و ژینگەییەکان دهکات لە دروستبووئ  ئەم ڕهفتارهدا؛ وهک پەیڕوکردئ  
کردنەوهی ڕهشبینانە بەرامبەر بە خۆ و ئەوائ  تر، یان ڕوودائ  زهبری سۆزداری قورس )وهک  بير
یەتییە

ا
ی  جیابوونەوه یان لەدهستدائ  ئازیزان(. هاوکتات، ئاست و بڕی ئەو پشتیوانییە کۆمەڵ

کە لەلایەن دهوروبەرهوه پێشکەش بە تاک دهکرێت، فاکتەرێکی یەکلاکەرهوهیە لە هێنانەوهی 
 .(363، ل2022تاک بۆ ناو بازنەی پەیوهندییە ئەرێنییەکان )محمود، 

 
 پێشوو

 
 توێژینەوەکات

 پێشوو سەبارەت بە جیابوونەوەی سۆزداری -أ
 
 :توێژینەوەکات

 )توێژینەوەی عەبدالرحمن و  .1
 
جیابوونەوهی سۆزداری لە ژێر ڕۆشنائي  :(201٩هاوکارات

پێوانەکردئ  ئاست    ئامانج. هەندێک گۆڕاو لە نێوان نموونەیەکی ژنائ  هاوسەرداردا
ی و 35جیابوونەوهی سۆزداری لای )  هاوسەرگير

ئ 
ا
اندار بەپت ر گۆڕاوی ساڵ ر 

( ئافرهئ  خي 
کە مامناوهند بوو، و هیچ جیاوازییەکی ئاست  جیابوونەوهی سۆزداری لای نموونە .بڕوانامە

ی یان بڕوانامەوه بەدی نەکرا. توێژینەوهکە ڕاسپاردهی کرد   هاوسەرگير
ئ 
ا
ئاماری بەهۆی ساڵ

ی لە پڕۆگرام پەروهردهییدا  بەرنامەی ڕێنمائي هاوسەرگير
 .بە پێشکەشکردئ 

 ڕێکخستت  سۆز لە هەموارکردنەوهی :(202٣توێژینەوەی عبدالمجید ) .2
ا

پەیوهندی  ڕۆڵ
د ر
ی و جیابوونەوهی سۆزداری لەلای ژن و مي  لێکۆڵینەوه  ئامانج .نێوان خۆپەرست  هاوسەرگير

لە کاریگەری ڕێکخستت  هەستەکان وهک گۆڕاوێکی ناوهندگير لە نێوان خۆپەرست  و دابڕائ  
د320سۆزداریدا لەسەر نموونەیەکی پێکهاتوو لە ) ر

ن هیوهندییەکی ئەرێت  لە نێوا .( ژن و مي 
خۆپەرستتر نەخۆشینە و دابڕائ  سۆزداریدا دۆزرایەوه. هەروهها دهرکەوت کە "سەرکوتکردئ  
هەستەکان" هاوکاره لە زیادبووئ  جیابوونەوهی سۆزداریدا، لە کاتێکدا "دووباره لێکدانەوهی 

" کێشەکە کەم دهکاتەوه  .مەعریف 
  -ب

ر
یەت

ا
 پێشوو سەبارەت بە دوورەپەرێزی کۆمەڵ

 
 :توێژینەوەکات

1.  ( 
 
لێکۆڵینەوه لە هۆکارهکائ  دوورهپەرێزی   :(2022توێژینەوەی مەقسوود و هاوکارات

ان ر 
اندار و کاریگەرییەکائ  لەسەر گەشەپێدائ  خي  ر 

یەئ  ژنائ  خي 
ا
ئامانج ئاشکراکردئ   .کۆمەڵ

و )کۆکردنەوهی 
ا
هۆکارهکائ  دوورهپەرێزی لای ژنائ  هاوسەردار بە پشتبەسي   بە مێتۆدی تێکەڵ

یەئ  لەناو  .گرووئی گفتوگۆ(  11ژن و ئەنجامدائ   550لە  داتا 
ا
دیاردهی دوورهپەرێزی کۆمەڵ

اندا بەدهر دهکرێن و پشتیوائ   ر 
وه؛ بەو پێیەی ژنان لە بڕیاره گرنگەکائ  خي 

ا
انداردا بەربڵ ر 

ژنائ  خي 
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سۆزداری پێویست لەلایەن هاوسەرهکانیانەوه وهرناگرن، ئەمەش زیائ  ڕاستەوخۆ بە  
ان دهگەیەنێتگەشەپێدا ر 

 دهرووئ  خي 
ی

 .ن و هاوسەنکی
یەئ  و  :(202٣توێژینەوەی عەبدی )  .2

ا
یەئ  و کاریگەرییە کۆمەڵ

ا
جۆرهکائ  دابڕائ  کۆمەڵ

ناسینەوهی شێوازهکائ  دابڕان و ڕهنگدانەوهی بەسەر تاکەکاندا لە  ئامانج. دهروونییەکائ  
یەئ  چەندین هۆکاری هەیە )وهک دابڕائ    .تیۆری-ڕێگەی گرتنەبەری مێتۆدی وهسف  

ا
کۆمەڵ

یەتییەکائ  
ا
(. کاریگەرییە کۆمەڵ بوون، خراپ بەکارهێنائ  ئینتەرنێت، و نەخۆشر دهرووئ  پير

ی، و کاریگەرییە  ر  توندوتير
ان و سەرهەڵدائ  ر 

 یەکگرتووئي خي 
بریتیبوون لە لاوازبووئ 

، و دڵەڕاوکت ر درێژخایەن   ن. دهردهکەو دهروونییەکانیسیر وهک خەمۆکی، تەنیائي
:  و رێكاره  وه میتۆدی توێژینه  كائ 
 رێبازی توێژینە

بەستووه کە هاوتەریبە لەگەڵ   توێژهر لەم لێکۆڵینەوهیەدا پشتبەست  بە مێتۆدی وهسف  
سروشت  بابەتەکەدا. ئەم بەشە پێناسەی کۆمەڵگە و نموونەی توێژینەوهکە ده کات و چۆنیەئ  

بە تایبەتیش شێوازی دهستنیشانکردئ   ،خاتە ڕوو جێبەجێکردئ  قۆناغە مەیدانییەکان ده
جیابوونەوهی  )نموونەی توێژینەوهکە لەگەڵ ئەو ئامراز و پێوهرانەی کە بۆ پێوائ  گۆڕاوهکان

یەئ  
ا
بەکارهاتوون. ئەمەش دوای دڵنیابوونەوه لە  (سۆزداری و دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ی تگۆئي تایبەتمەندییە سایکۆمەترییەکائ  ئامرازهکان لە ڕووی ڕاس پاشان  ،و جێگير
 کۆتائي و شیکردنەوهی داتاکان لە ڕێگەی بەکارهێنائ  چارهسەره ئامارییە  

جێبەجێکردئ 
 .گونجاوهکانەوه

 :کۆمەلگای توێژینەوە
د(ی زانکۆی سەلاحەدین ر

-کۆمەڵگەی توێژینەوهی ئێستا لە سەرجەم مامۆستایائ  )ژن و مي 
 خوێندئ  )

ا
ر پێکدێت بۆ ساڵ

بەپت ر ئاماره فەرمییەکان، کۆی گشتتر  (.2026-2025هەولي 
پت ر   بهمامۆستا، کە دابەشبوونیان  (2609) ژمارهی مامۆستایائ  ئەم کۆمەڵگەیە بریتییە لە

 (دا خراوهتە ڕوو1لە خشەی ژماره ) ز  گه ره
( دابەشبووئ  ئەندامائ  کۆمەڵگەی توێژینەوه )مامۆستایائ  زانکۆی 1خشتەی ژماره )

 اوی ڕهگەزسەلاحەدین( بەپت ر گۆڕ 
 دی ی سه رێژه  ژماره ز گه ڕه

ر 
 %56،15 1465 ني 

 %43،85 1144 م  
 %100 2609 كۆی گشت  

 نمونەی توێژینەوە
پەیڕهوکرا، بە  هەڕەمەکتر سادە بۆ دهستنیشانکردئ  نموونەی ئەم توێژینەوهیە مێتۆدی

گشتتر جۆرێک کە نموونەکە بە شێوازێکی زانست  نوێنەرایەئ  ڕاستەقینەی کۆمەڵگەی  
توێژینەوهکە )مامۆستایائ  زانکۆی سەلاحەدین( بکات. لەم چوارچێوهیەدا، نموونەیەکی 

مامۆستا )لە هەردوو ڕهگەز( بە شێوازی هەڕهمەکی دهستنیشانکرا، کە ( 100) پێکهاتوو لە
 .(دا بەم شێوهیەی خوارهوه ڕوون کراوهتەوه2تایبەتمەندی و دابەشبوونیان لە خشتەی ژماره )

 نموونەی توێژینەوهکە بەپت ر گۆڕاوهکائ  ڕهگەز و 2اره )خشتەی ژم
( دابەشبووئ  ئەندامائ 

ی  هاوسەرگير
ئ 
ا
 ساڵ

ی  هاوسەرگير
 كۆی گشت   ز گه ڕه سالائ 
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ر 
 م   ني 

 4 3 1 ساڵ 1-5
 17 11 6 ساڵ 6-10

 23 11 12 ساڵ 11-15
 26 10 16 ساڵ 16-20

 30 15 15  وه ره سه به ساڵ 21

 100 50 50 كۆی گشت  

 توێژینەوە
 
بۆ بەدیهێنائ  ئامانجەکائ  توێژینەوهکە و پێوائ  گۆڕاوهکان، توێژهر  : ئامرازەکات

 :پشت  بەم دوو پێوهره زانستییە بەستووه
(ی بەکارهێناوه کە تایبەتە 2018توێژهر پێوهری )محمد،  :پێوەری جیابوونەوەی سۆزداری .1

 نێوان هاوسەراندا، و ئەم پێوهره لە کۆی گشت  بە پێوائ  ئاست  جیابوونەوهی سۆزداری لە 
 .بڕگە پێکهاتووه( 37)
2.  

ر
یەت

ا
بۆ پێوائ  گۆڕاوی دووهم، توێژهر پشت  بە پێوهری  :پێوەری دوورەپەرێزی کۆمەڵ

یەئ  لای 2003)محمد، 
ا
( بەستووه کە تایبەتکراوه بە دیاریکردئ  ئاست  دوورهپەرێزی کۆمەڵ

 .بڕگە پێکهاتووه (30)  گشت    تاکەکان، و ئەم پێوهرهش لە کۆی
ین تایبەتمەندییە سایکۆمەترییە بنچینەییەکائ   :ڕاستگۆتي  ڕاستگۆئي بە یەکێک لە گرنگي 

ئامرازی توێژینەوهی باش دادهنرێت و بە کۆڵەکەی سەرهکتر بنیاتنائ  پێوهره دهرووئ  و  
یەتییەکان ئەژمار دهکرێت؛ چونکە ئەم خەسڵەتە ڕێگە بە توێژهر دهد

ا
ات لە پێکهاتە کۆمەڵ

ناوخۆییەکائ  پێوهرهکە تێبگات و دواتر بە وردی پێشبینتر توانا پەروهردهئي و ڕهفتارییەکائ  
تاکەکان بکات. مەبەست لە ڕاستگۆئي ئەوهیە کە پێوهرهکە بە تەواوی و بە وردی پێوائ  ئەو 

 .(69، ل2008دیارده یان گۆڕاوه بکات کە لە بنەڕهتدا بۆ پێوائ  ئەو داڕژاوه )النمر، 
  -أ

ر
 (Face Validity) ڕاستگۆتي ڕوواڵەت

 ڕاستگۆئي ڕوواڵەتتر ئامرازهکان، توێژهر هەردوو پێوهری
جیابوونەوەی ) بۆ بەدهستهێنائ 

 و  سۆزداری
ر
یەت

ا
( مامۆستای پسپۆڕ و شارهزا لە بواری 10پێشکەش بە )( دوورەپەرێزی کۆمەڵ

دا هاتووه(، بە مەبەست  وهرگرتت  4و  3پەروهرده و دهروونناش کرد )وهک لە پاشکۆی ژماره 
 .ڕاوبۆچوونیان لەسەر گونجائ  بڕگەکان

لە ڕهزامەندئي پسپۆڕان کرا  یان زیاتر%( 80) وهک پێوهرێکی زانست  بۆ وهرگرتت  بڕگەکان، ڕێژهی
بە بنەما بۆ قبوڵکردئ  هەر بڕگەیەک، و هەر بڕگەیەک کەمي  لەم ڕێژهیەی بەدهستبهێنابا، 

 :ای ئەژمارکردئ  ڕێژهی سەدی بۆ بڕیاری شارهزایان، ئەنجامەکان بەم شێوهیە بوونلادهبردرا. دو 
 ( 36-34) سەرجەم بڕگەکان پەسەندکران، تەنها بڕگەکائ   :پێوەری جیابوونەوەی سۆزداری

؛ بەمەش ژمارهی بڕگەکائ  پێوهرهکە لە   ڕێژهی یاسائي بەدهستبهێي  
لادران چونکە نەیانتوائ 

 ..بڕگە( 35) ( بڕگەوه بوو بە37)

 
  

ر
یەت

ا
بەمەش ژمارهی بڕگەکائ  ئەم  ،لادران( 30-14)  بڕگەکائ   :پێوەری دوورەپەرێزی کۆمەڵ

 .بڕگە( 28) ( بڕگەوه کەمبووهوه بۆ30پێوهره لە )
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نەی شارهزایان، گۆڕانکاری لە داڕشتت   یدوای پێداچوونەوه ر ر
پێشنیار و تێبینییەکائ  لي 

( بە وردی 4( و )3زمانەوانتر هەندێک لە بڕگەکاندا کرا بۆ ئەوهی ڕووني  بن. خشتەکائ  ژماره )
 .ڕێژهی سەدئي بڕیاری شارهزایان لەسەر بڕگەکائ  هەردوو پێوهرهکە دهخەنە ڕوو

 (3خشتەی ژماره)
 رێژهی سەدی رازی بووئ  پسپۆر وشارهزایان لەسەر برگەکائ  پێوهری جیابونەوهی سۆزداری 

 نجام ئه بووان ڕازینه ڕازیبووان  ی بڕگه ژماره

  دی ی سه ڕێژه  ژماره دی ی سه ڕێژه  ژماره

1-6-7-9-12-13-14-19-21-
27-29-32 

 
10 

 ٠٪ صفر ٪100
 قبولكرا

4-5-7-11-15-17-18-22-
23-24-25-26-28-35-37 

9 ٪90 1 ٪10 
 قبولكرا

 قبولكرا ٪20 2 ٪80 8 3-8-10-16-20-30-31-33
 لادرا ٪30 3 ٪70 7 34-36

 
 

 (4خشتەی ژماره)
یەئ  

ا
 رێژهی سەدی رازی بووئ  پسپۆر وشارهزایان لەسەر برگەکائ  پێوهری دورهپەرێزی کۆمەڵ

 نجام ئه بووان ڕازینه ڕازیبووان  ی بڕگه ژماره

  ژماره دی ی سه ڕێژه  ژماره
 

  دی ی سه ڕێژه

2-3-4-8-9-11-12-17-20-22-
23-25-27-29 

 ٠٪ صفر ٪100 10
 قبولكرا

 قبولكرا ٪10 1 ٪90 9 1-6-7-10-13-15-16-24-28

 قبولكرا ٪20 2 ٪80 8 5-18-19-21-26

 لادرا ٪30 3 ٪70 7 14-30

 
ان:  ر

 راستگۆتي وەرگي 
ان -ب ڕ ر

 ڕاستگۆتي وەرگي 
ان پێویستییەکی حەتمییە بۆ هەر توێژینەوهیەک   ڕ ر

دڵنیابوونەوه لە ڕاستگۆئي زمانەوائ  و وهرگي 
کە تێیدا ئامرازهکائ  پێوانەکردن لە زمانێکی ترهوه بۆ سەر زمائ  کۆمەڵگەی توێژینەوهکە  

زداری، محمد جیابوونەوەی سۆ ) گوێزرابێتنەوه. لەم سۆنگەیەوه، بەو پێیەی هەردوو پێوهری
، محمد ) و (2018

ر
یەت

ا
 عەرهئی داڕژاون؛  (200٣دوورەپەرێزی کۆمەڵ

لە بنەڕهتدا بە زمائ 
ان، ئەم هەنگاوه زانستییانەی خوارهوهی گرتەبەر ڕ ر

 ڕاستگۆئي وهرگي 
 :توێژهر بۆ بەدیهێنائ 

 )ئاڕاستەکراو 
 
ات ڕ ر

ڕائ  بڕگەکائ  هەردوو پێوهرهکە لە  :هەنگاوی یەکەم )وەرگي  ر
زمائ  وهرگي 

 .عەرهبییەوه )زمائ  دایک( بۆ سەر زمائ  کوردی )زمائ  مەبەست(
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 )
 
پێشکەشکردئ  دهقە کوردییەکە بە پسپۆڕێکی  :هەنگاوی دووەم )پێداچوونەوەی زمانەوات

ی و  ر ر
زمانەوائ  لە بەشر کوردی، بە مەبەست  چاککردئ  داڕشتنەکان و دڵنیابوونەوه لە ڕهوانبي 

 .دروستتر ڕێزمانتر بڕگەکان

 )پێچەوانە 
 
ات ڕ ر

دوای جێبەجێکردئ  تێبینییەکائ  پسپۆڕی زمائ    :هەنگاوی سێیەم )وەرگي 

 عەرهئی بۆ ئەوهی بڕگە  
کوردی، کۆپییە کوردییەکە درا بە مامۆستایەکی پسپۆڕ لە زمائ 

 عەرهئی 
ێتەوه بۆ سەر زمائ  ڕ ر

 .کوردییەکان دووباره )بەئی  بینیت  دهقە ئەسڵییەکە( وهربگي 

 ( هەنگاوی چوارەم)لە کۆتاییدا، کۆپییە ئەسڵییە عەرهبییەکە و   :بەراوردکاری و گونجاندن

 ڕێنمائي 
دراوه پێچەوانەکەی پێشکەش بە مامۆستایەکی پسپۆڕ لە بەشر ڕ ر

کۆپییە وهرگي 

انەکە  ڕ ر
پەروهردهئي و دهرووئ  کرا، بە مەبەست  بەراوردکردنیان و دڵنیابوونەوه لەوهی کە وهرگي 

 .ڕگە ئەسڵییەکائ  بە تەواوی پاراستووهچەمک و بەها دهروونییەکائ  ب

ی ئامرازەکان  : جێگير
ی بە یەکێک لە خەسڵەتە سایکۆمەترییە بنەڕهتییەکائ  ئامرازی توێژینەوهی باش  جێگير
دادهنرێت کە پێویستە لە هەر لێکۆڵینەوهیەکدا جێبەخی  بکرێت بۆ دڵنیابوونەوه لە ڕادهی 

 ، ی سیفەتێکی سەرهکتر تاقیکردنەوه و (. 156، ل2020هاوسەنگتر پێوهرهکە )بۆکائ  جێگير
چونکە ئەگەر ئامرازهکە جێگير نەبێت و لە کائ  دووبارهکردنەوهیدا لەسەر هەمان  ،پێوهرهکانە

نموونە ئەنجام لێکچوو بەدهست نەهێنێت، ناتوانرێت متمانە و پشتبەسي   بە ئەنجامەکائ  
 .بکرێت

ئي هەردوو پێوهری دوورەپەرێزی  ) و (یابوونەوەی سۆزداریج)  بۆ دۆزینەوهی ئاست  جێگير
 
ر
یەت

ا
، کە تێیدا بڕگەکائ  (بەنیوهکردئ  هاوتەریب)توێژهر مێتۆدی  (،کۆمەڵ ی بە گونجاو زائ 

 :هەر پێوهرێک بەسەر دوو گرووئی سەرهکیدا دابەشکران بەم شێوازهی خوارهوه
 )3، 1ن تاکە وهک )گشت ئەو بڕگانە دهگرێتەوه کە ژمارهکانیا :گرووتی یەکەم )بڕگە تاکەکان ،

 .، ... هتد(11، 9، 7، 5

 )گشت ئەو بڕگانە دهگرێتەوه کە ژمارهکانیان جووتە وهک :گرووتی دووەم )بڕگە جووتەکان 

 (.هتد ...، 12، 10، 8، 6،  4، 2)
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ئي پێوهرهکان بە مێتۆدی بەنیوهکردن پێش و پاش 5خشتەی ژماره ) (: هاوکۆلکەی جێگير
 ڕاستکردنەوه

 ر پیوه
ی  نمونه
 جێگير 

 م ی دووه نیوه م كه نیوی یه
ی  ڕاده

ی  جێگير

ی ڕاده پاش  ی جێگير
راستکردنەوە بە 
مان براون ر

 سپێ 
ندی  نێوه
ه ر
 ئي  ژمي 

لادائ  
 ری پێوه

ندی  نێوه
ه ر
 ئي  ژمي 

لادائ  
 ری پێوه

جیابونەوەی 
 سۆزداری

40 27.25 5.39 24.58 5.34 0.89 0.94 

دورەپەرێزی  
یەت  

ا
 کۆمەڵ

40 37.83 7.32 38.35 7.86 0.73 0.84 

 
 داتاکان

 
 کۆتاتي و کۆدکردت

 
 جێبەجێکردت
 (100) فۆرم کۆتائي هەردوو پێوهرهکەی بەسەر (2023 / 3 / 11-4) توێژهر لە نێوان

ر و  50مامۆستای زانکۆی سەلاحەدین )
( دابەشکرد. بۆ شیکردنەوهی ئاماری،  50ني  م 

مەکان بەم شێوهیە کۆدکران
ا
 :وهڵ
 :گۆڕاوه دیموگرافییەکان .1

 ر  :ڕهگەز
 (.2) م   (،1) ني 

 ی  هاوسەرگير
ئ 
ا
 21 (،4) ساڵ 20-16 (،3) ساڵ 15-11 (،2) ساڵ 10-6 (،1) ساڵ 5-1 :ساڵ

 (.5)  ساڵ و بەرهو سەرهوه

 :پێوهری جیابوونەوهی سۆزداری  .2
   (.3)رگير   هه(،2)هەندێک جار (،1) هەمیشە :بڕگەی ئەرێت 

   (.1) هرگير   (،2) هەندێک جار(، 3) هەمیشە :بڕگەی نەرێت 

یەئ   .3
ا
 :پێوهری دوورهپەرێزی کۆمەڵ

   (،2) تا ڕادهیەک ناڕازیم(،3) دوودڵم (،4)مامناوهند ڕازیم (،5) بە توندی ڕازیم :بڕگەی ئەرێت 

 (.1)) بە تەواوی ناڕازیم

   (.5بۆ  1) نمرهکان بە پێچەوانەوه ئەژمارکران :بڕگەی نەرێت 

 (Statistical Tools) کەرستە ئامارییەکان
 ئەم توێژینەوهیە، پرۆگرام ئامارئي بۆ زانستە  

توێژهر بۆ ڕێکخسي   و شیکردنەوهی داتاکائ 
یەتییەکان

ا
 :ی بەکارهێنا، و پشت  بەم کەرستە ئامارییانەی خوارهوه بەست(SPSS) کۆمەڵ

مان .1 ر
سۆن و یاسای سپي  ڕاستکردنەوهی بۆ دۆزینەوه و  :براون-هاوکۆلکەی هاوپەیوەندتي پير

ئي پێوهرهکان بە مێتۆدی بەنیوهکردن  0.ڕادهی جێگير
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بۆ دیاریکردئ  ئاست   :(One-Sample t-test) تاقیکردنەوەی تاتي بۆ یەک نموونە .2

یەئ  لای ئەندامائ  نموونەی توێژینەوهکە و 
ا
جیابوونەوهی سۆزداری و دوورهپەرێزی کۆمەڵ

 .هرهکانبەراوردکردنیان لەگەڵ نێوهندی گریمانەئي پێو 

بۆ  :(Independent-Samples t-test) تاقیکردنەوەی تاتي بۆ دوو نموونەی سەربەخۆ .3

یەتیدا بەپت ر  
ا
 جیاوازئي ئاماری لە ئاست  جیابوونەوهی سۆزداری و دوورهپەرێزی کۆمەڵ

زانیت 

) ر و م 
 .گۆڕاوی ڕهگەز )ني 

جیاوازئي بۆ دۆزینەوهی  :(One-Way ANOVA) ئاراستەتي -شیکردنەوەی ڤاریانسی یەک .4

ی  هاوسەرگير
ئ 
ا
 .ئاماری لە ئاست  هەردوو گۆڕاوهکەدا بەپت ر ساڵ

 
 ئەنجامەکان و ڕاڤەکردنیان

 
 (Results and Discussion) پیشاندات

 زانکۆ
 
 .ئامانجی یەکەم: زانیت  ئاستر جیابوونەوەی سۆزداری لای مامۆستایات

 ئەم ئامانجە، توێژهر تاقیکردنەوهی تائي بۆ ی
-One-Sample t) ەک نموونەبۆ بەدیهێنائ 

test) دۆزینەوهی جیاوازئي بەڵگەداری ئاماری لە نێوان نێوهندی 
ی بەکارهێنا، بە مەبەست 

یارئي نموونەکە و نێوهندی گریمانەئي پێوهرهکە لەسەر بنەمای نمرهی سەربەست   ر
 (،99) ژمي 

 :(دا ڕوون کراوهتەوه6وهک لە خشتەی ژماره )
 
 

تاقیکردنەوهی تائي بۆ یەک نموونە بۆ دیاریکردئ  ئاست  ( ئەنجامەکائ  6خشتەی )
 جیابوونەوهی سۆزداری لای ئەندامائ  نموونەکە

 
 پێوهر

 
 نموونە

 
نێوهندی 
هئي  ر

 ژمي 

 
لادائ  
 پێوهری

 
نێوهندی  
گریمانە

 ئي 

 
نمرهی 
سەربەس

 ئ  

  بەهای تائ           
ئاست  
 ئاماری

دراو ر
خشتە ژمي 

 ئي 

جیابوونەوهی 
 سۆزداری 

بەڵگەداره   1.66 11.77 99 70 11.28 56.72 100
0.05   

دراو گەیشتووهتە6لە خشتەی ژماره ) ر
کە   (،11.٧٧) (دا بەدیار دهکەوێت کە بەهای تائي ژمي 
لە ژێر ڕۆشنائي ئاست   (1.٦٦) ئەم بەهایە گەورهتره لە بەهای تائي خشتەئي کە بریتییە لە

ئەم پێوهره ئاماژهیە بۆ بووئ  جیاوازییەکی  (،٩٩) و نمرهی سەربەست   (0.05) بەڵگەداری
یارئي نموونەکە ر

ه لە  (5٦.٧2) خاوهن بەڵگەی ئاماری؛ لەبەر ئەوهی نێوهندی ژمي  کەمي 
ئاستر جیابوونەوەی ئەم ئەنجامە ڕووئ  دهکاتەوه کە  (،٧0) نێوهندی گریمانەئي پێوهرهکە

 زانکۆ بە گشتر نزمە
 
 .سۆزداری لای مامۆستایات

ئي  ، ئەکادیمی و ڕۆشنبير توێژهر ئەم ئەنجامە ئەرێنییە دهگەڕێنێتەوه بۆ بەرزئي ئاست  زانست 
مامۆستایائ  زانکۆ. ئەم توێژه بەهۆی قۆناغەکائ  خوێندن، ئەزمووئ  ژیان و پێگەی  
 هۆشیارانە و چارهسەرکردئ  

ی
ن بۆ بنیاتنائ  دیالۆکی

ا
یەتییانەوه، خاوهن توانایەکی باڵ

ا
کۆمەڵ
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انییەکانیان، ئەمەش وهک ڕێگرێکی سەرهکی کار دهکات لە دروستبوون لۆژیکیان ر 
ەی گرفتە خي 

ییاندا  هاوسەرگير
 .یان قووڵبوونەوهی دیاردهی جیابوونەوهی سۆزداری لە ژیائ 

 John) تیۆری جۆن گۆتمانئەم دهرئەنجامە هاوتەریب و گونجاوه لەگەڵ بنەماکائ  
Gottman Theory) ی؛ کە تێیدا جەخت لەوه دهکرێتەوه کە    بۆ چارهسەری هاوسەرگير

ی و پاراستت  لە ساردبوونەوهی سۆزداری، بەنده بە توانای  کۆڵەکەی سەرکەوتت  هاوسەرگير
هاوسەرهکان لەسەر بەڕێوهبردئ  دروست  ململانێکان و دۆزینەوهی مانای هاوبەش بۆ ژیان. بەم 

ری گۆتمان دهسەلمێنێت کە شێوهیە، ئەنجام ئێستای توێژینەوهکە ڕاست  پێشەکییەکائ  تیۆ 
پت ر وایە هاوسەرهکان توانای تێپەڕاندئ  کێشەکانیان هەیە کاتێک خاوهن هۆشیاری و ئامرازی 

 داوهتەوه
ی

 .دروست  گفتوگۆ بن، کە ئەم خەسڵەتانەش لای مامۆستایائ  زانکۆ بە ڕووئ  ڕهنکی
، ) ئەم ئەنجامە جیاوازه لەگەڵ توێژینەوهی

 
کە ئاست   (201٩عەبدالرحمن و هاوکارات

کە  (202٣عبدالمجید، ) دیاردهکەی بە مامناوهند تۆمار کردبوو، وه لەگەڵ توێژینەوهی
سەرکوتکردئ  هەستەکائ  بە هۆکاری زیادبووئ  جیابوونەوهی سۆزداری دابوو. توێژهر ئەم 
جیاوازییە دهگەڕێنێتەوه بۆ تایبەتمەندئي نموونەی ئێستا )مامۆستایائ  زانکۆ(؛ کە بەهۆی 

زئي ئاست  هۆشیاری و بڕوانامەکانیانەوه، توانای تێپەڕاندئ  کێشەکانیان هەیە و کەمي  بەر 
دهکەونە ژێر کاریگەرئي نەرێنتر ئەم دیاردهیەوه بە بەراورد بەو نموونانەی لە توێژینەوهکائ  

 .پێشوودا لێکۆڵینەوهیان لەسەر کرابوو
 
ر
یەت

ا
 زانکۆئامانجی دووەم: زانیت  ئاستر دوورەپەرێزی کۆمەڵ

 
 .لای مامۆستایات
 ئەم ئامانجە، توێژهر تاقیکردنەوهی تائي بۆ یەک نموونە

-One-Sample t) بۆ بەدیهێنائ 
test) دۆزینەوهی جیاوازئي بەڵگەداری ئاماری لە نێوان نێوهندی 

ی بەکارهێنا، بە مەبەست 
یارئي نموونەکە و نێوهندی گریمانەئي پێوهرهکە لەسەر بنەمای نمرهی سەرب ر

، (٩٩) ەست  ژمي 
 :(دا ڕوون کراوهتەوه7وهک لە خشتەی ژماره )

 
 تاقیکردنەوهی تائي بۆ یەک نموونە بۆ دیاریکردئ  ئاست  7خشتەی )

(: ئەنجامەکائ 
یەئ  لای ئەندامائ  نموونەکە

ا
 دوورهپەرێزی کۆمەڵ

 
 

 پێوهر
 

 نموونە
 

نێوهندی 
هئي  ر

 ژمي 

 
لادائ  
 پێوهری

 
نێوهندی  
گریمانە

 ئي 

 
نمرهی 
سەربەس

 ئ  

  بەهای تائ           
ئاست  
 ئاماری

دراو ر
خشتە ژمي 

 ئي 

دوورهپەرێزی  
یەئ  

ا
 کۆمەڵ

بەڵگەداره     1.66 5.38 99 84 14.73 76.06 100
0.05 

 
دراو )7لە خشتەی ژماره ) ر

( گەورهتره لە بەهای تائ  5.38( بەدیار دهکەوێت کە بەهای تائ  ژمي 
(. لەبەر ئەوهی 99( و نمرهی سەربەست  )0.05)( لە ئاست  بەڵگەداری 1.66خشتەئي )

یاری نموونەکە ) ر
ه لە نێوهندی گریمانەئي )76.06نێوهندی ژمي 

خات   (، ئەمە دهریده84( کەمي 
یەئ  لای مامۆستایائ  زانکۆ نزمە. 

ا
 کە ئاست  دوورهپەرێزی کۆمەڵ
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یەئ  لای مامۆستایائ  
ا
زانکۆ دهگەڕێتەوه  بە بڕوای توێژهر، نزمبووئ  ئاست  دوورهپەرێزی کۆمەڵ

بۆ سروشت  پیشەکەیان، کە هەمیشە پێویست  بە کارلێکی بەردهوام و دیالۆگ هەیە لەگەڵ 
قوتابیان و هاوکارانیاندا. ئەم جۆره لە کارکردن وای کردووه مامۆستایان متمانەیەکی زۆریان 

یەتییەکاندا بن، ئەمەش ڕێگره 
ا
لەوهی پەنا بەخۆیان هەبێت و لە ناو جەرگەی چالاکییە کۆمەڵ

ییان وای کردووه کە باشي   ی و دوورهپەرێزی ببەن. هەروهها ئاست  بەرزی ڕۆشنبير بۆ گۆشەگير
کردئ    و جێگير

 دهرووئ 
ی

یەتییەکان تێبگەن بۆ بەدیهێنائ  هاوسەنکی
ا
 پەیوهندییە کۆمەڵ

ی
لە گرنکی

 .پێگەی خۆیان وهک چینوتوێژێکی کاریگەر لەناو کۆمەڵگەدا
یەئ  باندۆرا كه هیهم توێژینەو  ئەنجام ئه

ا
پت ر وایە   م تەبایە لەگەڵ تیۆری مەعریف  کۆمەڵ

یەتییەوه دروست دهبێت. بەپت ر 
ا
 لێهاتووئي کۆمەڵ

دوورهپەرێزی لە ئەنجام نەبووئ 
ئەنجامەکائ  ئەم توێژینەوهیە، مامۆستایائ  زانکۆ خاوهن ئاستێکی بەرزی ئەم لێهاتووییانەن، کە 

ێکی بەردهوام لەگەڵ قوتابیان و هاوکاران( گەشەی پێدراوه، لە ڕێگەی پیشەکەیانەوه )کارل
 .ئەمەش وای کردووه مەیلى کشانەوه و دوورهپەرێزییان تێدا نەمێنێت

، ) ئەم ئەنجامە جیاوازه لەگەڵ دهرهنجام توێژینەوهی
 
کە  (2022مەقسوود و هاوکارات

یەئ  کردبوو لەن
ا
وی دیاردهی دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ا
انداردا بەهۆی ئاماژهی بە بەربڵ ر 

او ژنائ  خي 
کە پت ر وابوو  (202٣عەبدی، ) بەدهرکردنیان لە بڕیارهکان، وه جیاوازه لەگەڵ توێژینەوهی

 خەمۆکی و تەنیائي 
ان و سەرهەڵدائ  ر 

 یەکگرتووئي خي 
یەئ  هۆکاره بۆ لاوازبووئ 

ا
 .دابڕائ  کۆمەڵ

 پیشەئي و ئەکادی
می' مامۆستایائ  زانکۆ کە توێژهر ئەم جیاوازییە دهگەڕێنێتەوه بۆ 'سروشت 

 زانست  هەیە؛ ئەمەش وای کردووه 
ی

وڕا و دیالۆکی پێویست  بە کارلێکی بەردهوام، گۆڕینەوهی بير
مامۆستایان بە پێچەوانەی نموونەی توێژینەوهکائ  پێشوو )وهک ژنائ  پەراوێزخراو یان ئەو 

(، کەمي  پ ی ببەن تاکانەی بەدهست کێشەی دهرووئ  و تەکنەلۆجیاوه دهناڵێي   ەنا بۆ گۆشەگير
یان بەخۆیان و تواناکانیان هەبێت لە تێکەڵبوون و هاوسەنگتر   و متمانەیەکی باشي 

یەتیدا
ا
 .کۆمەڵ

 
ر
یەت

ا
 جیاوازتي ئاستر جیابوونەوەی سۆزداری و دوورەپەرێزی کۆمەڵ

ئامانجی سێیەم: زانیت 
ر گۆڕاوی ڕەگەز

 زانکۆ بەپت 
 
 .لای مامۆستایات

(، توێژهر بۆ بەدیهێنائ  ئەم  ر و م 
ئامانجە و دۆزینەوهی جیاوازئي نێوان هەردوو ڕهگەزی )ني 

ی (Independent-Samples t-test) تاقیکردنەوهی تائي بۆ دوو نموونەی سەربەخۆ
، وهک لە (0.05) و ئاست  بەڵگەداری (٩8) بەکارهێنا لەسەر بنەمای نمرهی سەربەست  

 :(دا ڕوون کراوهتەوه8خشتەی ژماره )
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 تاقیکردنەوهی تائي بۆ دوو نموونەی سەربەخۆ بۆ دیاریکردئ  8خشتەی )
(: ئەنجامەکائ 

 هەردوو پێوهرهکە بەپت ر گۆڕاوی ڕهگەز
 جیاوازی لە نێوان نێوهندهکائ 

 
 پێوهر

 
 ز گه ره

 
 نموونە

 
نێوهندی 
هئي  ر

 ژمي 

 
لادائ  
 پێوهری

 
نمرهی 
سەربەس

 ئ  

          بەهای تائ           
ئاست  
 ئاماری

دراو ر
 خشته ژمي 

 ئي 

جیابوونەوهی 
 سۆزداری 

ر 
بەڵگەدار  1.98 1.33 98 10.91 58.22 50 ني 

 نیە
 11.55 55.22 50 م  

دوورهپەرێزی  
یەئ  

ا
 کۆمەڵ

ر 
بەڵگەدار  1.98 0.84 98 15.80 77.30 50 ني 

 13.63 74.82 50 م   نیە

 
بەدیار دهکەوێت کە لە هەردوو پێوهری )جیابوونەوهی سۆزداری( و ( 8لە خشتەی ژماره )

دراو کە بە دوای یەکدا ) ر
(دا، بەهای تائ  ژمي  یەئ 

ا
( بوون، 0.84( و )1.33)دوورهپەرێزی کۆمەڵ

 خشتەئي کە )
ن لە بەهای تائ  ( و نمرهی 0.05( بوو لە ئاست  بەڵگەداری )1.98بچووکي 

ر و مێدا نییە لە  (. ئەمە واتای ئەوهیە98سەربەست  )
هیچ جیاوازییەکی دالى ئاماری لە نێوان ني 

یەتیدا لای مامۆستایائ  زانکۆ. 
ا
 ئاست  جیابوونەوهی سۆزداری و دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ر و م  لە گۆڕاوهکائ  
بە بڕوای توێژهر، نەبووئ  جیاوازی دالى ئاماری لە نێوان هەردوو ڕهگەزی ني 

کە مامۆستایائ  زانکۆ بە هەردوو ڕهگەزهوه لە یەک ژینگەی   توێژینەوهکەدا بۆ ئەوه دهگەڕێتەوه
ئەکادیمیدا کار دهکەن و ڕووبەڕووی هەمان جۆری فشار و ئەرک و هەڵسەنگاندن دهبنەوه. ئەم 
ی و زانستیدا، وای کردووه کە   یەکگرتووییەی ژینگەی کار و هاوشێوهئي لە ئاست  ڕۆشنبير

یەتییەکانیان
ا
وهک یەک بێت. هەروهها، بەرزی ئاست  هۆشیاری  کاردانەوه دهرووئ  و کۆمەڵ

لای هەردوو ڕهگەز بووهتە هۆی ئەوهی کە بە شێوهیەکی هاوسەنگ مامەڵە لەگەڵ پەیوهندییە 
یەتییەکانیاندا بکەن، بۆیە ڕهگەز نەبووهتە هۆی دروستکردئ  جیاوازی لە 

ا
ائ  و کۆمەڵ ر 

خي 
 .ئاست  جیابوونەوهی سۆزداری و دوورهپەرێزیدا

، ئەم ئەن ( کە ئاماژهی بەوه  2022جامە جیاوازه لەگەڵ توێژینەوهی )مەقسوود و هاوکارائ 
 .کردبوو ڕهگەزی م  زیاتر ئامادهیە بۆ دوورهپەرێزی

 
ر
یەت

ا
 جیاوازتي ئاستر جیابوونەوەی سۆزداری و دوورەپەرێزی کۆمەڵ

ئامانجی چوارەم: زانیت 
ی  هاوسەرگير

 
ت

ا
ر ساڵ

 زانکۆ بەپت 
 
 .لای مامۆستایات

یا. ج  هاوسەرگير
 
ت

ا
ر ساڵ

 :یاوازی لە ئاستر جیابوونەوەی سۆزداری بەپت 
 جیاوازئي نێوان گرووپەکان، توێژهر شیکردنەوهی ڤاریانسی 

بۆ بەدیهێنائ  ئەم ئامانجە و زانیت 
(دا ڕوون  9ی بەکارهێنا، وهک لە خشتەی ژماره )(One-Way ANOVA) ئاراستەئي -یەک

 :کراوهتەوه
 

بۆ دیاریکردئ   (ANOVA) ئاراستەئي -شیکردنەوهی ڤاریانسی یەک(: ئەنجامەکائ  9خشتەی )
ی  هاوسەرگير

ئ 
ا
 جیاوازی لە ئاست  جیابوونەوهی سۆزداریدا بەپت ر ساڵ
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ی  نمره کۆی دووجاکان سەرچاوهی جیاوازی
 ست   ربه سه

 بەهای  تێکڕای دووجاکان
F 

  86.85 4 347.42 نێوان گروپەکان
0.67 

 128.95 95 12250.73 ناو گروپەکان

 99 12598.16 کۆی گشت  

ی  ( و هەردوو نمره0.05( لە ئاست  واتاداری )2.45ی خشتەئي یەکسانە بە ) F *  ڕێژهی
 (.95-4ست  ) ربه سه

دراو گەیشتۆتە  (F) دا بەدیار دهکەوێت کە بەهای(9)لە خشتەی ژماره  ر
کە   (0.67)ی ژمي 

ئەمە ئەوه دهسەلمێنێت کە هیچ ( 0.05)بەهایەکی بەڵگەدار نییە لە ڕووی ئامارییەوه لە ئاست  
 زانکۆ بەپت ر 

جیاوازییەکی دالى ئاماری نییە لە ئاست  جیابوونەوهی سۆزداری لای مامۆستایائ 
ی )چ کەم بێت یان زۆر( نابێتە هۆ   هاوسەرگير

ئ 
ا
ییان. واتە ساڵ  هاوسەرگير

ئ 
ا
کار بۆ  ژمارهی ساڵ

 .گۆڕائ  ئاست  جیابوونەوهی سۆزداری لای ئەم نموونەیە
ی ئاماژهیە بۆ ئەوهی    هاوسەرگير

ئ 
ا
 جیاوازی دالى ئاماری بەپت ر ساڵ

بە بڕوای توێژهر، نەبووئ 
یەتير  

ا
ئەم  .کە مامۆستایائ  زانکۆ خاوهن ئاستێکی بەرزی پێگەیشتت  سۆزداری و کۆمەڵ

ی کاریگەری نەرێت  نەکاتە سەر پێگەیشتنە وای کردووه کە تێپەڕبووئ    هاوسەرگير
ئ 
ا
 کات و ساڵ

 پەیوهندییەکانیان. 
عەبدالرحمن و ) ئەم ئەنجامە بە تەواوی یەکدهگرێتەوه لەگەڵ ئەنجام توێژینەوهی

 ،
 
ی تۆمار  (201٩هاوکارات  هاوسەرگير

ئ 
ا
کە ئەویش لای خۆیەوه هیچ جیاوازییەکی بەپت ر ساڵ

 (202٣عبدالمجید، ) ئەم ئەنجامە جیاوازه لەگەڵ توێژینەوهکەینەکردبوو. لە لایەکی ترهوه، 
ی )وهک خۆپەرست  و سەرکوتکردئ    هاوسەرگير

کە پت ر وابوو گۆڕانکاری و کێشەکائ 
ی دهگۆڕێن و کار دهکەنە سەر   هاوسەرگير

هەستەکان( بەپت ر قۆناغە جیاوازهکائ  تەمەئ 
 .زیادبووئ  دابڕائ  سۆزداری

یه رێزی كۆمه په دوورەئاستر   جیاوازی لهب. 
ا
ر ژمارە ڵ

  بەپت 
ر
 هاوسه ت

 
ت

ا
ی .  ی ساڵ  رگير

 
ئەنجامەکائ  شیکردنەوهی جیاوازی تاکلایەنە بۆ جیاوازی نێوان گروپەکان : (10خشتەی )

ئ  هاوسه بەپت ر ژماره
ا
ی ی ساڵ  .رگير

ی  نمره کۆی دووجاکان سەرچاوهی جیاوازی
 ست   ربه سه

 F بەهای  تێکڕای دووجاکان

  419.80 4 1679.4222 گروپەکان  نێوان
2.01 

 208.59 95 19816.413 ناو گروپەکان

 99 21495.640 کۆی گشت  

ی  ( و هەردوو نمره0.05( لە ئاست  واتاداری )2.45ی خشتەئي یەکسانە بە ) F *  ڕێژهی
 (.95-4ست  ) ربه سه
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دراو   (F) ( دا بەدیار دهکەوێت کە بەهای10لە خشتەی ژماره ) ر
( کە 2.01گەیشتۆتە)ی ژمي 

ه لە بەهای و نمرهی  (0.05)( بوو لە ئاست  بەڵگەداری 2.45) ی خشتەئي کە (F) بچووکي 
ئەمە ئەوه دهسەلمێنێت کە هیچ جیاوازییەکی دالى ئاماری نییە لە ئاست   .(٩5-٤) سەربەست  

یی  هاوسەرگير
ئ 
ا
 زانکۆ بەپت ر ژمارهی ساڵ

یەئ  لای مامۆستایائ 
ا
ان. ئەمەش دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ی نابێتە هۆکارێک بۆ ئەوهی مامۆستایان   هاوسەرگير
ئ 
ا
ئاماژهیە بۆ ئەوهی کە تێپەڕبووئ  ساڵ

یەئ  بچێت
ا
 .مەیلیان بەرهو دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ئ  
ا
 بەپت ر ساڵ

یەئ 
ا
بە بڕوای توێژهر، نەبووئ  جیاوازی دالى ئاماری لە ئاست  دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ی، نیشانەی سەقامگير  یەتتر مامۆستایائ  زانکۆیە. ئەم توێژه هاوسەرگير
ا
ئي کەسایەئ  و کۆمەڵ

یەئ  لە ناوهوه و 
ا
بەهۆی پێگە ئەکادیمییەکەیان و بەردهوامییان لە کارلێکی زانست  و کۆمەڵ

یەتییەکانیان بکەن بەئی  گوێدانە 
ا
دهرهوهی زانکۆ، توانیویانە پارێزگاری لە پەیوهندییە کۆمەڵ

یی  ان کردووه. ئەوهی چەند ساڵە هاوسەرگير
بوون و تێپەڕبووئ  تەمەئ  بە 2023ل توێژینەوهی )عبدى،  جیاوازه لە گه  ئەم ئەنجامه ( کە پير

 ، ، هەروهها جیاوازه لە توێژینەوهی )مەقسوود و هاوکارائ  ( کە 2022هۆکارێک بۆ دابڕان دهزائ 
وی دوورهپەرێزی دهکات لای ژنائ  هاوسەردار لە ژینگەیەکی جیاواز 

ا
 دا. باس لە بڵ

 پەیوەندتي نێوان جیابوونەوەی سۆزداری و دوورەپەرێزی  
ئامانجی پێنجەم: زانیت  ئاستر

 زانکۆ
 
 لای مامۆستایات

ر
یەت

ا
 .کۆمەڵ

سۆن  ئەم ئامانجە، توێژهر هاوکۆلکەی هاوپەیوهندئي پير
 Pearson) بۆ بەدیهێنائ 

Correlation Coefficient) ئاست   ی بەکارهێنا، بە مەبەست  دۆزینەوهی سروشت و
پەیوهندئي ئاماری لە نێوان هەردوو گۆڕاوی )جیابوونەوهی سۆزداری( و )دوورهپەرێزی  

(، وهک لە خشتەی ژماره ) یەئ 
ا
 :(دا ڕوون کراوهتەوه11کۆمەڵ

 
سۆن لە نێوان گۆڕاوهکائ  11خشتەی )  هاوکۆلکەی هاوپەیوهندئي پير

(: ئەنجامەکائ 
یە

ا
 تیداجیابوونەوهی سۆزداری و دوورهپەرێزی کۆمەڵ

یەئ   جیابوونەوهی سۆزداری  پێوهرهكان
ا
 دوورهپەرێزی کۆمەڵ

 0.36** - جیابوونەوهی سۆزداری 

یەئ  
ا
 - 0.36** دوورهپەرێزی کۆمەڵ

 0.01ئاست  ئاماری بەڵگەداری = 
سۆن لە نێوان 11لە خشتەی ژماره ) ( دا بەدیار دهکەوێت کە هاوکۆلکەی پەیوهندی پير

( لای مامۆستایائ  زانکۆ  هەردوو گۆڕاوی  یەئ 
ا
)جیابوونەوهی سۆزداری( و )دوورهپەرێزی کۆمەڵ

(. ئەم 0.01(، کە بەهایەکی بەڵگەداره لە ڕووی ئامارییەوه لە ئاست  )0.36گەیشتۆتە )
ئەنجامە بووئ  پەیوهندییەکی ڕاستەوانە دهسەلمێنێت، بەو واتایەی هەرچەنده ئاست  

یەتیش زیاد دهکات، و بە  جیابوونەوهی سۆزداری زیاد بکات،
ا
ئاست  دوورهپەرێزی کۆمەڵ

 پێچەوانەشەوه. 
بە بڕوای توێژهر، هەبووئ  پەیوهندییەکی ڕاستەوانە لە نێوان ئەم دوو گۆڕاوهدا ئەوه 
ائ  و سۆزداری مامۆستا کاریگەری ڕاستەوخۆی هەیە لەسەر   ر 

دهسەلمێنێت کە بارودۆخ  خي 
یەتییەکائ  لە دهرهوهی ماڵ. کاتێک مامۆستایەک تووشر ساردبوونەوهی 

ا
کارلێکە کۆمەڵ

وژینەکەی، ئەمە جۆرێک لە نائارام دهرووئ  بۆ دروست دهکات  سۆزداری دهبێت لەگەڵ ها
کە ڕهنگە ببێتە هۆی ئەوهی مەیلى بۆ تێکەڵبوون لەگەڵ دهوروبەر کەم ببێتەوه و پەنا بۆ 
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ی پەیوهندییەکە ) ر 
یەئ  ببات. هەرچەنده هي 

ا
( لە ئاستێکی 0.36دوورهپەرێزی کۆمەڵ

م ئاماژهیە بۆ ئەوهی کە سەق
ا
ائ  یەکێکە لەو پاڵنەرانەی یارمەئ  مامناوهنددایە، بەڵ ر 

ی خي  امگير
 .  مامۆستا دهدات زیاتر کراوه بێت بەرامبەر کۆمەڵگە و هاوکارهکائ 

 ئەم ئەنجامە یەکدهگرێتەوه لەگەڵ بنەماکائ  
ر
یەت

ا
کە پت ر وایە تاک   تیۆری ئاڵوگۆڕی کۆمەڵ

ی( تووشر شکست دهبێت و  پاداشتە  کاتێک لە پەیوهندییەکی سۆزداریدا )وهک هاوسەرگير
سۆزدارییەکائ  کەم دهبنەوه )جیابوونەوهی سۆزداری(، ئەمە دهبێتە هۆی کەمبوونەوهی 
سەرچاوه دهروونییەکائ  تاک. کاتێک سەرچاوه دهروونییەکان کەم بوونەوه، تاک توانای 
یەئ  دهبات 

ا
یەئ  نوێ لە دهرهوه، بۆیە پەنا بۆ دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ا
نامێنێت بۆ ئاڵوگۆڕی کۆمەڵ

مێک بۆ پاراستت  ئەوهی لە وزهی دهرووئ  بۆی ماوهتەوهوهک   .میکانير 
 توێژینەوەکە

 
 (Conclusions) دەرەنجامەکات

لە ژێر ڕۆشنائي ئەو ئەنجامە ئامارییانەی کە لە توێژینەوهکەدا بەدهست هاتن، توێژهر گەیشتە 
 :ئەم دهرهنجامانەی خوارهوه

زانکۆی سەلاحەدین بە گشت  خاوهن مامۆستایائ   :نزمتر ئاستر جیابوونەوەی سۆزداری .1

ئي   سەقامگير
ئاستێکی نزمن لە دیاردهی جیابوونەوهی سۆزداری، ئەمەش ئاماژهیە بۆ بووئ 

ائ  لایان ر 
 .خي 

2.  
ر
یەت

ا
ئەندامائ  نموونەی توێژینەوهکە ئاستێکی نزمیان لە  :نزمتر ئاستر دوورەپەرێزی کۆمەڵ

یەئ  تۆمار کرد، کە ئەمەش نیشا
ا
وبووئ  دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ا
نەی کارلێکی ئەرێت  و تێکەڵ

 .دروست  ئەوانە لەگەڵ دهوروبەردا

ر گۆڕاوی ڕەگەز .3
 جیاوازی بەپت 

 
هیچ جیاوازییەکی خاوهن بەڵگەی ئاماری لە نێوان  :نەبووت

(دا بەدی نەکرا لە ڕووی ئاست  جیابوونەوهی سۆزداری و دوورهپەرێزی   ر و م 
مامۆستایائ  )ني 

یەتییەوه
ا
 .کۆمەڵ

 ج .4
 
ینەبووت  هاوسەرگير

 
ت

ا
ر ساڵ

ی،  :یاوازی بەپت   هاوسەرگير
ئ 
ا
تێپەڕبووئ  کات و ژمارهی ساڵ

چاوهڕوان نەکراو بوو لە دروستکردئ  هیچ جیاوازییەکی ئاماری لەسەر هەردوو گۆڕاوی 

 .توێژینەوهکە

 پەیوەندتي هاوتەریب .5
 
پەیوهندییەکی ڕاستەوانەی ئەرێت  و واتادار لە نێوان  :بووت

یەتیدا هەیە؛ بەو مانایەی هەرکاتێک کێشە و جیابوونەوهی سۆز 
ا
داری و دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ی و دوورهپەرێزی   ان زیاد بکات، مەیلى تاک بەرهو گۆشەگير ر 
ساردبوونەوهی سۆزدارئي ناو خي 

یەتیش زیاتر دهبێت
ا
 .کۆمەڵ

 (Recommendations) ڕاسپاردەکان
 :ەم ڕاسپاردانەی خوارهوه دهخاتە ڕوولە ژێر ڕۆشنائي دهرئەنجامەکائ  توێژینەوهکەدا، توێژهر ئ

 ئابووری .1
 
 لایەت

 
کردت  و توێژینەوهی زانست  و سەرۆکایەئ   :باشير

ا
پێویستە وهزارهئ  خوێندئ  باڵ

 بژێوی و دارائي مامۆستایان بدهن؛ چونکە 
زانکۆکان گرنگتر زیاتر بە پەرهپێدائ  لایەئ 
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ئي ئابووری هۆکارێکی بنەڕهتییە بۆ پاراستت   ییە سۆزدارییەی کە سەقامگير ئەو ئارام و سەقامگير

ائ  مامۆستایاندا بەدی دهکرێت ر 
 .لە خي 

یەتییەکان  .2
ا
 چالاکییە کۆمەڵ

 
پێشنیار دهکرێت سەرۆکایەئ  زانکۆکان و سەندیکای  :پەرەپێدات

یەتتر خولى بۆ مامۆستایان 
ا
مامۆستایان هەسي   بە ڕێکخستت  گەشت، چالاکی و کۆڕی کۆمەڵ

انەکانیان، ب ر 
ە مەبەست  قووڵکردنەوهی پەیوهندییە مرۆییەکان و ڕێگریکردن لە هەر و خي 

 .ئەگەرێکی ساردبوونەوهی سۆزداری لە داهاتوودا

 سەنتەری ڕاوێژکاری .3
 
ائ   :دامەزراندت ر 

پێویستە سەنتەری تایبەت بە ڕاوێژکارئي دهرووئ  و خي 

 ڕووبەڕووبوونەوهی هەر بۆ مامۆستایان لە ناو کەمپسی زانکۆکاندا بکرێتەوه، بۆ ئەوهی لە کائ  

ا وهربگرن پێش ئەوهی کێشەکانیان  ر
انیدا، بتوانن ڕاوێژی زانستتر خي  ر 

فشارێکی پیشەئي یان خي 

 .بگەنە ئاست  دابڕان و جیابوونەوهی سۆزداری

 توێژینەوە : 
 
 پێشنیازەكات

 .ئەنجامدائ  توێژینەوهیەکی هاوشێوه لەسەر فەرمانبەرائ  زانکۆ .1

توێژینەوهیەکی بەراوردکاری لە نێوان مامۆستایائ  زانکۆ حکومییەکان و زانکۆ ئەنجامدائ   .2

یەئ  
ا
 .ئەهلییەکان سەبارهت بە گۆڕاوی دوورهپەرێزی کۆمەڵ

ئەنجامدائ  توێژینەوهیەک کە گۆڕاوی جیابوونەوهی سۆزداری ببەستێتەوه بە گۆڕاوه  .3

 ( لای مامۆستایان. دهروونییەکائ  تری وهک )فشاری کار( یان )خۆسوتاندئ  دهرووئ  
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 التعديل غير صالحة صالحة العبـــــــــــــــــارات ت

ي الكشف عن مشاعري  .1
 
    لا أجد سهولة ف

ات طويلة دون التحدث معي   .2 ( في  ي
ي , زوجت  ي )زوخی

    يقض 

( غير مدبر  .3 ي
ي , زوجت      أجد )زوخی

( تلبية احتياجات الأسرة  .4 ي
ي , زوجت      يستطيع )زوخی

    أشعر بالراحة النفسية بعد العلاقة الحميمة  .5

    أصبحت العلاقة الحميمة منعدمة  .6

ي   .7
( التقرب مت  ي

ي , زوجت      أشعر بالنفور عندما يحاول )زوخی

8.  ) ي
ي , زوجت  ي الحوار مع )زوخی

 
ا ف

ً
    أجد اتفاق

ي المستوى الفكري  .9
 
    أجد أننا غير متكافئير  ف

10.   ) ي
ي , زوجت  ي )زوخی

اميعاملت      باحي 

ي عبء عليه  .11
( بأنت  ي

ي , زوجت  ي )زوخی
    يشعرئ 

ي   .12
( برغباته دون الاهتمام برغبائ  ي

ي , زوجت      يهتم )زوخی

( ممارسة العلاقة الحميمة  .13 ي
ي , زوجت      أتجاهل طلب )زوخی

ي   .14
    أجد أن العلاقة الحميمة بيننا واجب روتيت 

كة  .15     أجد أن هواياتنا مشي 

    رومانسيةتتحدث معي عن أمور   .16

ي   .17     أشعر أن زوخی يغار علىي

ورية  .18 ورية وغير الض  ي الأمور الض 
    نختلف ف 

( الجزء الأكيی من متطلباته الشخصية  .19 ي
ي , زوجت      ينفق )زوخی

ي العلاقة الحميمة  .20
( مملة ف  ي

ي , زوجت  ي )زوخی
    يجدئ 

( جذابًا  .21 ي
ي , زوجت      لا أجد )زوخی

ي   .22
( ف  ي

ي , زوجت      زيارات العائلية للأسرةلا يرغب )زوخی

ي العمل  .23
( فيما يحدث معه ف  ي

ي , زوجت      يتحدث معي )زوخی

ي كل الأمور  .24
( وأنفذها ف  ي

ي , زوجت      أقتنع بآراء )زوخی

ي   .25     أشعر بأن زوخی  يحتاج إلىي

ا لىي   .26
ً
( لا يصلح أن يكون صديق ي

ي , زوجت      )زوخی

    يكير اللوم إذا أسأت التضف بالمال  .27

    أحصل على مكافأة أدخرها لىي حينما   .28

ي الخاصة  .29 ( مطالتی ي
ي , زوجت      يتجاهل )زوخی

    أشعر بالخجل قبل العلاقة الحميمة  .30

عية  .31 ي الواجبات الشر
ي ف 
( نفسه عت  ي

ي , زوجت      يعزل )زوخی

ا من الأعباء المادية  .32 ً ( كثير ي
ي , زوجت  ي )زوخی

    يحملت 

ل  .33 ء للمي   ي
اء أي شر     نتفق عند الخروج لشر

ي بالهدايا  .34
( يفاجئت  ي

ي , زوجت      )زوخی

ي العلاقة  .35
    ما زال هناك انجذاب بيننا ف 

ي العلاقة  .36
ي ف 
    يهمل رغبائ 

ي قضاء الإجازة مع بعض  .37
    نجد المتعة ف 



 

 4036 

 الطلاق العاطفي وعلاقته بالعزلة الإجتماعية لدى أساتذة الجامعة  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :8 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 
 پاشکۆکان
 (1)پاشکۆی 

 جامعة صلاح  الدين /اربيل 
بوي والنفسیي  بية / قسم الارشاد الي   كلية الي 

ي بصورته  الاوليةاستبيان  اراء 
اء  والمحكمير  حول مقياس الطلاق العاطف   الخيی

الاستاذ 
م  الفاضل..................................................................................................المحي 

 تحية طيبة
ي وعلاقته بالعزل

ة الاجتماعية تروم الباحثة  باجراء  دراسة  بعنوان )الطلاق العاطف 
( 2018محمد، (لدى أساتذة الجامعة( ولهذا  الغرض سوف  تستخدم  الباحثة  مقياس 

ي بانه )حالة من العزلة والانفصال 37ويتكون المقياس من )
( فقرة والذي عرف الطلاق العاطف 

ي بير  الطرفير  مما يجعل كل طرف يعيش منفصل عن الاخر رغم وجودهم تحت سقف 
العاطف 

 بيت واحد(. 
ة وموضوعية  يرخی ارائكم حول  درجة  صلاحية  كل فقرة   ونظرأ  لما لديكم  من خيی

أزاء كل  فقرة تحت  (من فقراتها ومدى مناسبتها  لموضوع  الدرسة، وذلك بوضع  أشارة ) 
اح  الحذف أو  بند  الحكم على الفقرة  مناسبة أو غير مناسبة تدوين  ملاحظاتكم، سواء  بأقي 

ي 
 
حات  اخرى ترونها  مناسبة، علما بأن  بدائل  فقرات  التعديل  ف صياغة الفقرة  او مقي 

 .)
ً
، ابدا

ً
، احيانا

ً
 المقياس هو )دائما

 مع  شكرنا  وتقديرنا  لجهودكم
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الطلاق العاطفي وعلاقته بالعزلة الإجتماعية لدى أساتذة الجامعة  

4037 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 8 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 (2)پاشکۆی 
 جامعة صلاح  الدين /اربيل 

بوي والنفسیي  بية / قسم الارشاد الي   كلية الي 
اء  والمحكمير  حول مقياس العزلة الاجتماعية   بصورته  الاولية استبيان  اراء الخيی

الاستاذ 
الفاضل......................................................................................................المح

 ترم
 تحية طيبة

ي وعلاقته بالعزلة الاجتماعية الطلاق تروم الباحثة  باجراء  دراسة  بعنوان )
العاطف 

( 2003محمد، (( ولهذا  الغرض سوف  تستخدم  الباحثة  مقياس ةلدى أساتذة الجامع
 30ويتكون المقياس من )

ً
( فقرة والذي عرف العزلة الاجتماعية بانه )العزلة الاجتماعية وفقا

ونه من وحدة  ومدى تقييمهم لعزلتهم ع ن الآخرين  وانخفاض لما يدركه الأفراد وما يخيی
 معدل تواصلهم معهم(. 

ة وموضوعية  يرخی ارائكم حول  درجة  صلاحية  كل فقرة   ونظرأ  لما لديكم  من خيی

أزاء كل  فقرة تحت  (من فقراتها ومدى مناسبتها  لموضوع  الدرسة، وذلك بوضع  أشارة ) 
اح  الحذف أو بند  الحكم على الفقرة  مناسبة أو غير مناسبة تدوين  ملاحظاتك م، سواء  بأقي 

حات  اخرى ترونها  مناسبة، علما بأن  بدائل  فقرات  ي صياغة الفقرة  او مقي 
 
التعديل  ف

دد  -موافق بدرجة معقولة  -المقياس هو )موافق بشدة  (.  -أرفض إلى حدما  -مي 
ً
 أرفض تماما
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 صالحة العبـــــــــــــــــارات ت
غير 
صالح
 ة

التعد
 يل

ي وقت الشدة  .1
 
    يقف عدد لابأس به من الأصدقاء مع ف

ي   .2
ائ  ي وبير  كثير من جير

    لا يوجد هناك إتصال مباسرر بيت 

ي منذ وقت طويل  .3 ي بكل أصحائی
    انقطعت علاقت 

4.  
ي 
 
ي أن أتحدث معهم ف

لا يوجد سوى القليل من الأفراد فقط هم الذين يمكنت 
 مختلف الأمور

   

5.  
ي نفس الشارع الذي أسكنه  أتحدث مع عدد كبير من

 
الأفراد ممن يسكنون ف

ي أسرة واحدة
 
 وكأننا أعضاء ف

   

    لا يوجد لىي صديق حميم   .6

ي عدد كبير من الأفراد بما أنا عليه   .7
    يقبلت 

    أشعر بالحزن لعدم وجود صحبة من الأصدقاء لىي   .8

ي يسيئون فهمیي   .9
    أرى أن الآخرين بما فيهم أفراد أسرئ 

ي اتشكك   .10 ي علاقاتهم ئی
ي مت  وف 

ي موقف كثير من اصدقائ 
    ف 

    يبدى الآخرون درجة عالية من الفتور واللامبالاة تجاهي   .11

ي مرفوض من الآخرين   .12
    غالبا ما أشعر انت 

ي وبينهم قليل للغاية  .13
ة بيت      عدد الأفراد الذين أشعر بالسعادة لوجود علاقة مباسرر

14.  
ي حالة جيدة أشعر 

ي أصبح مرغوبا من الآخرين ولكن الأمر  حينما أكون ف 
أنت 

 يختلف تماما إذا ما كنت أشعر بالحزن أو الكابة
   

    لا يوجد هناك من يشغل نفسه ئی و باموری  .15

    يوجد عدد كبير من الأصدقاء اتبادل معهم الزيارات والأراء  .16

ي فراغ اجتماعي دون وجود أي انسان من حولىي   .17
ي أعيش ف 

    أشعر كأئ 

ي .   .18
ائ      اشعر بالتجاهل من جير

ي تضيف أمورى  .19
ي الاعتماد على عدد كبير من الأفراد اعتمادا كليا ف 

    يمكنت 

لىي   .20
ي مي  

 
ي سجير  ف

    أشعر بأئ 

    ليس لدى ف  الواقع أى أصدقاء حقيقيير  بمعت  الكلمة  .21

    لا يوجد سوى القليلون فقط هم الذين يتحملون المشقة من أجلى  .22

ي لم أعد   .23
    اتوقع أن انال اي اهتمام حت  من أفراد اسرئ 

 من حولىي   .24
    لا أجد اشخاصا مخلصير 

ي أن أتحدث معه عن مشاكلىي اليومية   .25
    عادة ما يوجد شخص ما قريب مت  يمكنت 

26.  
ي 
ي اللجوء اليهم وطلب مساعدتهم إذا ما صادفتت 

هناك العديد من الأفراد يمكنت 
 أي مشكلة

   

27.  
ون أن ي التعامل غير مري    ح بالنسبة لهم مما يجعلهم  يرى الكثير

ي ف  بسلوئی
 يبتعدون عت  

   

ي   .28
ي الواقع الشخص المناسب الذي أرغب ان يشار كت  افراخ و احزائ 

    الاجد ف 

ي محدودة  للغايه  .29 ي وأصحائی
    أعرف أن دائرة معارف 

ي قريب من عدد كبير من الأفراد  .30
    أشعر أنت 
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 (3)پاشکۆی 
شارهزایان و پسپۆران بۆ ڕاستگۆی رواڵەت پێوهری جیابونەوهی سۆزداری و دورهپەرێزی  ناوی 

یەئ  
ا
 کۆمەڵ

 شوێت  کارکردن پسپۆڕی ناو ژ

ی پەروهرده-زانکۆی سەلاحەدین تەندروست  دهروئ   پ.د. مها حسن بکر 1 ر ر
 کۆلي 

ی-زانکۆی سەلاحەدین پێوانە و هەڵسەنگاندن پ.ی.د. شەوبۆ شمس الدین  2 ر ر
 پەروهرده کۆلي 

ی پەروهرده-زانکۆی سەلاحەدین پێوانە و هەڵسەنگاندن پ.ی.د. ولید خالد عبدالکریم 3 ر ر
 کۆلي 

ی پەروهرده-زانکۆی سەلاحەدین تەندروست  دهروئ   د. عزالدین احمد عزیز 4 ر ر
 کۆلي 

 كاظم زرار احمدد.   5
تەندروست  دهروئ  

 وکەسایەئ  
ی پەروهرده-زانکۆی سەلاحەدین ر ر

 کۆلي 

 هاشم دەروێشفاطمه د.  6
تەندروست  دهروئ  

 وکەسایەئ  
ی پەروهرده-زانکۆی سەلاحەدین ر ر

 کۆلي 

یەئ   د. لمیا کمال عبدالله 7
ا
ی پەروهرده-زانکۆی سەلاحەدین دهرونزائ  کۆمەڵ ر ر

 کۆلي 

ی پەروهرده-زانکۆی سەلاحەدین ڕێنماتی پەروەردەی و دەروت   د. نەوزاد اسماعیل حسیر   8 ر ر
 کۆلي 

ی پەروهرده-زانکۆی سەلاحەدین ڕێنماتی پەروەردەی و دەروت   وصف  عبداللهد. تانیا  9 ر ر
 کۆلي 

ی پەروهرده-زانکۆی سەلاحەدین تەندروست  دهروئ   د. هیوا عبدالعزیز جمیل 10 ر ر
 کۆلي 

 (٤)پاشکۆی 
ڕان ر

 ناوی شارهزایان بۆ ڕاستگۆی وهرگي 

 شوێت  کارکردن پسپۆڕی ناوی سیائ   ژ

ی پەروهردهی بنەڕهت-زانکۆی سەلاحەدین زمائ  کوردی د. ئازاد عزیز سلیمان 1 ر ر
 کۆلي 

 عرئی  د. یادگار انور توفیق 2
ی پەروهردهی بنەڕهت-زانکۆی سەلاحەدین زمائ  ر ر

 کۆلي 

ی پەروهرده-زانکۆی سەلاحەدین ڕێنمائي پەروهردهی و دهروئ   وصف  عبداللهد. تانیە  3 ر ر
 کۆلي 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 4040 

 الطلاق العاطفي وعلاقته بالعزلة الإجتماعية لدى أساتذة الجامعة  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :8 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 :كانسەرچاوە
  ، . )بۆکائ  : چاپخانەی 2020سابير ، چائی دووهم، سلێمائ 

(. میتۆدی توێژینەوهی زانست 

 .چوارچرا

 ( .أنواع العزلة وآثارها الاجتماعية والنفسية، دراسة اجتماعية 2023عبدی، نذيرة إبراهيم .)

، إقليم كردستان: العراق  .نظرية، رسالة ماجستير

 ( .اتيجيا2019الباز، ساجدة محمد إبراهيم ي لدى (. اسي 
ي مع الطلاق العاطف  ت التكيف الزواخی

، فلسطير   ة، رسالة ماجستير ي محافظة رام الله والبير
 
 .عينة من الأزواج ف

 ( .وجير  2012جبار، وفاء كاظم ي وعلاقته بأساليب الحياة لدى المي  
(. الطلاق العاطف 

ي دوائر الدولة، مجلة القادسية للعلوم الإنسانية، المجلد 
 
 .د الأول، العراق، العد15الموظفير  ف

 ( .الأش النفسیي وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدى 2014الجبوري، سري جاسم محمد حسن .)

، جامعة ديالى: العراق ي المرحلة المتوسطة، رسالة ماجستير
 
 .الطلبة الأيتام ف

 ( .ي وعلاقته بالاستقرار الأسري، رسالة 2025الردادي، سمية عبد الله حسن
(. الطلاق العاطف 

، جدة: السعوديةماج  .ستير

 ( .عطيه رويبح ، : 2021السلمیي ي بير  الزوجير 
(. بعض العوامل المؤدية إلى الانفصال العاطف 

 ، ي جدة، المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمیي
 
دراسة وصفية على عينة من العائلات ف

 .، المملكة العربية السعودية31العدد 

 ( .ي 2025شبع، مياسة
من الألم إلى الأمل، الطبعة الأولى، العراق: مطبعة (. الطلاق العاطف 

 .الكاظمية

 ( .درويش محمد احمد ، ي
ي وآثاره على الأسرة، مجلة كلية 2022الشيج 

(. الطلاق العاطف 

ون، الفيوم: جامعة  الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية، العدد التاسع والعشر

 .الفيوم

 ( .مق2012صالح، نانسیي كمال .) العدد ، ، 33ياس العزلة الاجتماعية، مجلة الإرشاد النفسیي

 .مض

 ( . نت وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدى المراهق: دراسة 2025عائشة، بلقاسمیي (. إدمان الإني 

، الجزائر: جامعة وهران  محمد بن  2ميدانية على عينة من طلاب الثانوي، رسالة ماجستير

 .أحمد
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 شيماء خلف الله عبد ، مجة اللغوية العصبية 2023. )العاطي (. برنامج قائم على فنيات اليی

ي خفض العزلة الاجتماعية لدى التلاميذ المتلعثمير  بالمرحلة الابتدائية، رسالة 
 
وأثره ف

، أسيوط: جامعة أسيوط  .ماجستير

  ،ف عبد الفتاح؛ محمود ، أسرر عبد الرحمن، رانيا محمود مسعد؛ عويضة، أيمن حلمی؛ مصطف 

وجات، 2019. )فايزة أحمد ات لدى عينة من المي   ي ضوء بعض المتغير
 
ي ف

(. الطلاق العاطف 

 .، مض120، العدد 26المجلد 

 ( .ي تعديل العلاقة بير  الأنانية 2023عبد المجيد، نضة منصور
 
(. دور تنظيم الانفعال ف

ي لدى الأزواج والزوجات، مجلة كلية الآداب، المجلد 
، 2عدد ، ال15الزوجية والانفصال العاطف 

 .الفيوم: جامعة الفيوم

 ( .محمود عبده ، ي
(. شبكات التواصل الاجتماعي والعزلة الاجتماعية لدى 2020عبدالغت 

، مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية، العدد   .، حلوان: جامعة حلوان1الشباب الجامعي

 ( .العزلة الاجتماعية لدى المهجرين العر 2009الفتلاوي، علىي شاكر عبد الأئمة .)  مجلة ، اقيير 

 .، العراق91كلية الآداب، العدد 

 ( . ى عناد؛ نزال، وفاء صيی ائح اجتماعية مختلفة 2015مبارك، بشر ي لدى سرر
(. الطلاق العاطف 

بية الأساسية،  بوية والنفسية، دیالى: كلية الي  ، مجلة الفتح للبحوث الي  ي
 
ي المجتمع العراف

 
ف

 .جامعة ديالى

 ( .الخصائص2018محمد، سحر سيد .)  ي لدى عينة من
ية لمقياس الطلاق العاطف  السيكومي 

 .الأزواج بمحافظة أسوان، رسالة دكتوراه، أسوان: مض

 ( .2003محمد، عادل عبد الله : (. مقياس العزلة الاجتماعية، الطبعة الأولى، القاهرة: الناسرر

 .الرشاد

 ( .الضغط النفسیي وعلاقته بالعزلة الاجتماعية2022محمود، عنان غازي .)  لدى طلبة

(، مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية، 
ً
المرحلة المتوسطة )الطلبة النازحير  أنموذجا

 .، بغداد: جامعة بغداد3، العدد 61المجلد 

 ( .ي بير  الزوجير  والآثار 2009منصور، عايدة فؤاد
ي الانفصال العاطف 

 
(. العوامل المؤثرة ف

تبة عليه من وجهة نظر عينة من ا ي الأردن، رسالة دكتوراه، عمان: الأردنالمي 
 
 .لزوجات ف

 ( .بية الخاصة، الطبعة الأولى، عمان: مطبعة 2008النمر، عصام ي الي 
 
(. القياس والتقويم ف

 .اليازوري
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