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Research Abstract 

           The current research aimed to detect the effect of transfer of 

learning for the forehand and backhand stroke skills between table tennis 

and lawn tennis among students. The researchers utilized the 

experimental method using an equivalent groups design consisting of 

three groups (Experimental1, Experimental 2, and Control). The research 

sample comprised (30) second-stage students from the Department of 

Physical Education at the College of Basic Education - University of 

Garmian who were randomly selected and equally divided with (10) 

students per group. The groups underwent skill-based pre-tests to 

evaluate baseline performance levels. Consequently, Experimental Group 

1 underwent a program learning table tennis skills first before transferring 

to lawn tennis; Experimental Group 2 learned lawn tennis first then 

transferred to table tennis; while the Control Group followed the 

conventional curriculum. Upon completing the experiment, post-tests 
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were conducted, and the data was statistically analyzed using means, 

standard deviations, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), and the 

Least Significant Difference (LSD) test. Key Findings: The results 

demonstrated complete equivalence and homogeneity among the three 

groups in the pre-tests across most studied skills. Experimental Groups 1 

and 2 achieved remarkable and statistically significant superiority at the 

(0.05) level over the Control Group in the post-tests for the table tennis 

forehand and lawn tennis backhand strokes. The findings confirmed the 

occurrence of a mutual and symmetric positive transfer of learning in 

terms of strength and direction between both sports; no statistically 

significant differences were observed between the two experimental 

groups post-experiment. 

 المستخمص:
هدف البحث الحالي إلي  الكشيف عين أثير انتقيال تعميم مهيارتي الضيربة الأماميية والخمفيية 
بيييين لعبتيييي تييينس الطاولييية والتييينس الأرضيييي ليييد  الطيييبب. اسيييتخدم الباحثيييان المييينه  التجريبيييي 

لمتكافئة الثبث )تجريبية أول ، تجريبية ثانية، وضابطة(. بأسموب المقارنة وتصميم المجموعات ا
( طالبيا  ميين طيبب المرحميية الثانيية فييي قسيم التربييية الرياضيية بكمييية 02تكونيت عينيية البحيث ميين )

جامعييية كرمييييان، تيييم اختييييارهم بالطريقييية العشيييوائية وتيييوزيعهم بالتسييياو  بواقييي   -التربيييية الأساسيييية 
المجموعييات نختبييارات قبمييية مهارييية لقييياس مسييتو  الأدا  ( طييبب لكييل مجموعيية. خضييعت 62)

الأولي. بعدها طبقت المجموعة التجريبية الأول  برنام  تعمم مهارات تنس الطاولة أون  ثم انتقميت 
لتعمم التنس الأرضي، بينما طبقت المجموعة التجريبية الثانية برنام  تعمم التنس الأرضي أون  ثيم 

في حين اتبعت المجموعة الضابطة المنه  انعتياد . بعد إتميام التجربية،  انتقمت لتنس الطاولة،
أُجريييت انختبييارات البعدييية وعولجييت البيانييات إحصييائيا  باسييتخدام الأوسيياط الحسييابية، اننحرافييات 

.أظهييرت .(LSD) ، واختبييار أقييل فييري معنييو (ANOVA) المعيارييية، تحميييل التبيياين الأحيياد 
انس تام بين المجموعات الثبث في القياسات القبمية لمعظم المهارات قييد النتائ  وجود تكافؤ وتج

الدراسييية. حققيييت المجموعتيييان التجريبيتيييان الأولييي  والثانيييية تفوقيييا  بييياهرا  و و دنلييية إحصيييائية عنيييد 
( عم  المجموعة الضابطة في انختبارات البعدية لمهارتي الضربة الأمامية لتنس 2.20مستو  )

أثبتييت النتييائ  حييدوث انتقييال أثيير تعمييم إيجييابي متبييادل  .ة الخمفييية لمتيينس الأرضيييالطاوليية والضييرب
ومتماثيل فيي القييوة والأثير وانتجياا بييين المعبتيينت حييث لييم تظهير أ  فيروي إحصييائية معنويية بييين 

 .المجموعتين التجريبيتين الأول  والثانية بعديا  
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 المقدمة: -1
فيييي أسييياليب التعمييييم والتيييدريب، وأصيييبحت انسيييتفادة مييين يشيييهد المجيييال الرياضيييي تطيييور ا متسيييارع ا 

المبيادئ العممييية فييي الييتعمم الحركييي ميين الركيائز الأساسييية لتطييوير الأدا  المهييار  وتحقيييي أفضييل 
مسييتويات اجنجيياز. وميين بييين هيي ا المبييادئ يبييرز انتقييال الييتعمم بوصييفة أحييد المفيياهيم المهميية التييي 

ن خييبل توظيييف الخبييرات والمهييارات المكتسييبة سييابق ا فييي تسييهم فييي تحسييين كفييا ة عممييية الييتعمم ميي
 .تعمم مهارات جديدة تتشابة معها في المتطمبات الحركية واجدراكية

ويُعد انتقال التعمم من الموضيوعات التيي حظييت باهتميام واسي  فيي مجيانت اليتعمم الحركيي وعميم 
فيييي سيييرعة ودقييية تعميييم مهيييارات  الييينفس الرياضييييت إ  يشيييير إلييي  تيييأثير الخبيييرات التعميميييية السيييابقة

نحقيية، وقييد يكييون هيي ا التييأثير إيجابي ييا عنييدما يسييهم فييي تسييري  الييتعمم وتحسييين الأدا ، أو سييمبي ا 
عنييدما تعيييي الخبييرات السييابقة اكتسيياب المهييارة الجديييدة، أو يكييون معييدوم ا عنييدما ن توجييد عبقيية 

 .مؤثرة بين المهارتين
الأرضييي ميين الألعيياب الفردييية التييي تتضييمن عييدد ا ميين المهييارات وتُعييد لعبتييا تيينس الطاوليية والتيينس 

الأساسييية المشييتركة، ون سيييما الضييربة الأمامييية والضييربة الخمفييية، إ  تتشييابة هاتييان المهارتييان فييي 
العديييد ميين المبييادئ الميكانيكييية والحركييية، مثييل التوقيييت، والتوافييي العصييبي العضييمي، ونقييل وزن 

مضرب نحو الكرة، م  اختبفات تتعمي بحجم المضيرب، وسيرعة الكيرة، الجسم، والتوجية الدقيي لم
ومسيياحة الممعييب، وخصييائص الأدا  الفنييي لكييل لعبيية. ويُتوقيي  أن يسييهم هيي ا التشييابة فييي حييدوث 
انتقال إيجابي لمتعمم بين المعبتين، إن أن درجة هي ا اننتقيال وميد  تيأثيرا تحتياج إلي  التحقيي مين 

تكمن أهمية البحث في تسميط الضو  عمي  مبيدأ انتقيال أهمية البحث:  .خبل الدراسات التجريبية
الييتعمم بوصييفة أحييد المبييادئ الأساسييية فييي الييتعمم الحركييي، والكشييف عيين أثيير انتقييال تعمييم مهييارتي 
الضييربة الأمامييية والخمفيييية بييين لعبتيَييي تيينس الطاولييية والتيينس الأرضيييي لييد  الطيييبب. كمييا يسيييهم 

تربية البدنية والمدربين بمؤشرات عممية تسياعدهم عمي  تنظييم تسمسيل البحث في تزويد تدريسيي ال
تعميم المهارات واستثمار أوجة التشابة بين المعبتين بما ينعكس إيجاب ا عم  سرعة التعمم، وتحسين 

يُعيييد انتقيييال اليييتعمم مييين  مشوووكمة البحوووث: .مسيييتو  الأدا  المهيييار ، ورفييي  كفيييا ة البيييرام  التعميميييية
ة في التعمم الحركي، إ  يسهم في تحسين سرعة اكتساب المهارات الجديدة عنيدما المبادئ الأساسي

تتشيييابة مكونيييات المهيييارات الحركيييية بيييين الأنشيييطة الرياضيييية المختمفييية. وتتشيييابة مهارتيييا الضيييربة 
الأمامية والخمفية في لعبتَي تنس الطاولة والتنس الأرضي في عيدد مين الجوانيب الفنيية والحركيية، 

ة الأدا  والأدوات المسييتخدمة وخصييائص كييل لعبيية قييد تييؤثر فييي مقييدار انتقييال الييتعمم إن أن طبيعيي
بينهما. وعم  الرغم من ه ا التشابة، فإن الدراسات التي تناوليت أثير انتقيال تعميم هياتين المهيارتين 
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بين المعبتين لد  طمبة كميات التربية الرياضية ما زالت محدودة، الأمر ال   يستدعي التحقي من 
ومن هنيا تتحيدد مشيكمة  .بيعة ه ا الأثر واتجاهة ومد  اجفادة منة في تصميم البرام  التعميميةط

 :البحث باججابة عن السؤال الآتي
هييل يوجييد أثيير ننتقييال تعمييم مهييارتي الضييربة الأمامييية والخمفييية بييين لعبتيَيي تيينس الطاوليية والتيينس 

أثر انتقال تعمم مهارتي الضربة الأمامية والخمفية من تينس  أهدا  البحث:الأرضي لد  الطبب؟
الطاولة إل  التنس الأرضي ليد  الطيب و أثير انتقيال تعميم مهيارتي الضيربة الأماميية والخمفيية مين 
التيينس الأرضييي إليي  تيينس الطاوليية لييد  الطييبب و الفييروي فييي أثيير انتقييال تعمييم مهييارتي الضييربة 

توجيد  طرضويات البحوث: .نس الطاولة والتنس الأرضي لد  الطيببالأمامية والخمفية بين لعبتَي ت
فروي  ات دنلة إحصائية بين نتائ  انختبارات القبمية والبعدية في تعمم مهارتي الضربة الأمامية 

ويوجد أثر إيجابي ننتقيال تعميم  .والخمفية لد  أفراد مجموعات البحث ولصالح انختبارات البعدية
ويوجيد أثير  .امية والخمفية من تنس الطاولة إل  التنس الأرضي لد  الطيببمهارتي الضربة الأم

إيجابي ننتقال تعمم مهارتي الضربة الأمامية والخمفية من التنس الأرضي إلي  تينس الطاولية ليد  
وتوجد فروي  ات دنلة إحصائية في أثر انتقال تعمم مهيارتي الضيربة الأماميية والخمفيية  .الطبب

 البحث في انختبارات البعدية.بين مجموعات 
جراءاتع الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

اسيييتخدم الباحثيييان المييينه  التجريبيييي بأسيييموب المقارنيييةت لمب متييية طبيعييية مشيييكمة البحيييث وتحقييييي 
د أهدافة، إ  يُعد من أكثر المناه  مب مة  لدراسة أثير المتييير المسيتقل فيي المتييير التياب . واعتمي

الباحثييان التصييميم التجريبييي  ا الييثبث مجموعييات المتكافئيية، اليي   تضييمن مجمييوعتين تجييريبيتين 
ومجموعة ضابطة، م  تطبيي انختبارات القبمية والبعدية وفي متييرات الدراسةت لمكشف عين أثير 
 انتقيييال تعميييم مهيييارتي الضيييربة الأماميييية والخمفيييية بيييين لعبتيَييي تييينس الطاولييية والتييينس الأرضيييي ليييد 

 .الطبب
 مجتمي البحث وعينتع: 2-2

ن مجتميي  البحييث ميين طمبيية المرحميية الثانييية فييي قسييم التربييية الرياضييية/كمية التربييية الأساسييية،  تكييو 
 .( طالبييات0طالب ييا و) (02) )طالب ييا وطالبيية، بواقيي   ( 00جامعيية كرميييان ، والبييالم عييددهم )

لطالبيياتت تحقيق ييا لمتجييانس بييين أفييراد طالب ييا، بعييد اسييتبعاد ا ((02واقتصييرت عينيية البحييث عميي  )
من مجتمي   %(92.96العينة وتجنب تأثير متيير الجنس في نتائ  البحث، وب لك مثمت العينة )

طيبب لكييل  (62البحيث. وتيم توزيي  أفيراد العينيية عشيوائي ا إلي  ثيبث مجموعييات متكافئية، بواقي  )
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جم ميي  التصييميم التجريبييي مجموعيية، ضييمت مجمييوعتين تجييريبيتين ومجموعيية ضييابطة، بمييا ينسيي
 .المعتمد في البحث

 التصميم التجريبي : 2-3

اعتميييد الباحثيييان التصيييميم التجريبيييي  ا المجموعيييات اليييثبث المتكافئيييةت لمب متييية طبيعييية البحيييث 
( التصيييميم التجريبيييي لممجموعيييات اليييثبث 6وتحقييييي أهدافييية واختبيييار فرضيييياتة. ويوضيييح جيييدول )

 .ي لكل مجموعةوآلية تنفي  البرنام  التعميم
 (1جدول  

 يوضف التصميم التجريبي لمجاميي البحث الثلاثة. 
 وسائل جمي البيانات والمعمومات: 2-4

اعتمييد الباحثييان فييي جميي  البيانييات والمعمومييات البزميية لتحقيييي أهييداف البحييث واختبييار فرضييياتة 
عمميييية، عميي  عييدد ميين الوسييائل، تمثمييت فييي المصييادر والمراجيي  العربييية والأجنبييية، والمبحظيية ال

والمقييياببت الشخصيييية مييي  الخبيييرا  والمختصيييين فيييي مجيييال اليييتعمم الحركيييي والألعييياب المضيييربية، 
واسيييييتمارات تسيييييجيل البيانيييييات، وانختبيييييارات المهاريييييية، فضيييييب  عييييين الأجهيييييزة والأدوات والوسيييييائل 

 .المساعدة المستخدمة في تنفي  إجرا ات البحث
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-5

احثان مجموعة من الأجهزة والأدوات البزمة لتنفي  إجرا ات البحث، تمثميت فيي ممعيب استخدم الب
تنس أرضي قانوني، وطاولة تنس طاولة قانونية، ومضارب تنس أرضي، ومضارب تنس طاولة، 
وكرات تنس أرضي، وكيرات تينس طاولية، وشيبك المعبتيين، وسياعة إيقياف، وشيريط قيياس، وأقمياع 

الاختبوووووووووووووووووار  العدد المجموعة
 القبمي

المرحمووووووووووووووووووة 
 الأولى

المرحموووووووووووووووووووة 
الثانية  انتقال 

 (التعمم

الاختبوووووووووووووووووار 
 البعدي

التجريبييييييييييييييييييييييييييية 
 الأول 

 تنس الطاولة ✔ 62
التييييييييييييييييييييييييييييييييييييييينس 

 ✔ الأرضي

التجريبييييييييييييييييييييييييييية 
 الثانية

62 ✔ 
التيييييييييييييييييييييييييييييييييييييينس 

 الأرضي
 ✔ تنس الطاولة

 المنه  المتب  ✔ 62 الضابطة
المييييييييييييييييييييييييييييييييييينه  

 ✔ انعتياد 
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رات خاصييية بتسيييجيل النتيييائ ، فضيييب  عييين الأدوات والوسيييائل المسييياعدة تيييدريب، وصيييفارة، واسيييتما
 .الأخر  التي اقتضتها طبيعة تنفي  التجربة

 الاختبارات المهارية: 2-6
 الاختبارات المهارية لضربة الامامية والخمفية لكرة تنس الطاولة:2-6-1
 اختبار مهارة الضربة المستقيمة الامامية. -أولا

 اليرض من انختبار: قياس تعمم أدا  مهارة الضربة المستقيمة انمامية. 
 اندوات المستخدمة: 

.طاولة تنس 

.كرة تنس الطاولة 

.مضرب تنس الطاولة 

 مواصفات اندا :
يقييف المختبييير امييام منضيييدة التييينس ويييؤد  مهيييارة الضييربة المسيييتقيمة انماميييية مييرة بعيييد اخييير   -

 نت.ويعط  كل مختبر ثبث محاو 
 التسجيل:

يتم تقسيم ادا  المختبر في المحاونت الثبثة عن طريي الخبرا ، عمما ان درجة التقييم النهائية  -
 ( درجات، ويكون تقسيم الدرجة كانتي:62من)
 ( درجات.0الجز  التحضير : )-6
 ( درجات.0الجز  الرئيسي: )-0

 ( درجة )درجتان(.0الجز  الختامي: )-0
 الضربة المستقيمة الخمفية.اختبار مهارة  -ثانيا

 اليرض من انختبار: قياس تعمم أدا  مهارة الضربة المستقيمة الخمفية.
 اندوات المستخدمة: 

.طاولة تنس 

.كرة تنس الطاولة 

 .مضرب تنس الطاولة 
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 مواصفات الاداء:
اخيير  يقييف المختبيير امييام منضييدة التيينس ويييؤد  مهييارة الضييربة المسييتقيمة الخمفييية مييرة بعييد    -

 ويعط  كل مختبر ثبث محاونت.
 التسجيل:

يتم تقسيم ادا  المختبر في المحاونت الثبثة عن طريي الخبرا ، عمما ان درجة التقييم النهائية  -
 ( درجات، ويكون تقسيم الدرجة كانتي:62من)
 ( درجات.0الجز  التحضير : )-6
 ( درجات.0الجز  الرئيسي: )-0
 (.60أ 2005ابراهيم؛  رجة )درجتان(. )( د0الجز  الختامي: )-0

 
 (6شكل)

 يبين اختبار الضربة انمامية والخمفية في كرة تنس الطاولة
 الاختبارات المهارية لضربة الامامية والخمفية لكرة تنس الارضي:2-6-2

  Chavez - Neiderاختبار شاطيز ونايدر 
يقييييس هييي ا انختبيييار دقييية الضيييربات انرضيييية انماميييية والخمفيييية لتييينس   الهيييدف مييين انختبيييار :

 انرضي  . 
  -الادوات :
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 كرة تنس .  02مضرب واحد لكل مختبر ، و -
 امتار من سطح انرض فوي الشبكة .  4ممعب تنس ، وحبل مشدود عم  ارتفاع -

 تحديد العمل : 
 يقييف المعمييم )الممييتحن( عنييد خييط القاعييدة او عنييد منتصييف الممعييب ويقييوم بضييرب الكييرة بنفسيية

اليي  المختبيير )تعيياد الضييربة ا ا احييس الممييتحن ان الطالييب المختبيير لييم تعطيي  ليية فرصيية عادليية 
 لضرب الكرة( . 

 .يقف الطالب المختبر في وض  انستعداد عم  بعد متر واحد تقريبا  خمف عبمة الوسط 
وم المسيييجل بمبحظيية وتسيييجيل جمييي  المحييياونت الصييحيحة التيييي تميير بيييين الشييبكة والحبيييل يقيي

 ويحدد منطقة سقوطها. 
 يقييييوم طالييييب مسيييياعد بجميييي  الكييييرات واعادتهييييا اليييي  مكييييان الممييييتحن كمييييا يسيييياعد المسييييجل فييييي

 مسؤولياتة .
 : طريقة ابداء

 لمتييدريب عمييي  الضيييربة يقييوم المميييتحن بضييرب كيييرتين لمتييدريب عمييي  الضيييربة انمامييية وكيييرتين
 الخمفية قبل البد  في التسجيل . 

 كييييييييييييرات لضييييييييييييربها ضييييييييييييربات امامييييييييييييية وضييييييييييييربات خمفييييييييييييية  62يعطيييييييييييي  المختبيييييييييييير عييييييييييييدد 
 كرات جهة الضربة الخمفية( .  0كرات جهة الضربة انمامية و  0)

  -التسجيل :
 . )الكرات التي تسقط خارج الممعب الفرد  تحصل عم  درجة )صفر 
 داخييل الممعييب الفييرد  فييي المنطقيية الواقعيية بييين الشييبكة وخييط انرسييال تحصييل الكييرات السيياقطة

 عم  درجتين . 
 الكرات الساقطة داخل الممعب الفرد  في المنطقة الواقعية بيين خطيي انرسيال والقاعيدة تحصيل

 عم  اربعة درجات . 
 . الكرات الساقطة عم  الخط تأخ  الدرجة انعم  لممنطقة المحددة به ا الخط 
كرات التي تمر اعم  من انرتفاع المحدد وتسقط فيي المنياطي المشيار اليهيا بالممعيب تحصيل ال

 (.82أ 2020 جواد: عم  نصف قيمة الدرجة المحددة لتمك المنطقة .
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 ( 0شكل )
 يبين دقة الضربات انرضية انمامية والخمفية

 :الأسس العممية للاختبارات 2-7
انختبارات بما يتب م م  أهداف البحث وطبيعة عينة الدراسة واجمكانات المتيوافرة، أعد  الباحثان 

واسييتندا فييي بنائيية إليي  المصييادر والمراجيي   العممييية والدراسييات السييابقة الخاصيية بقييياس دقيية الأدا  
الضربات انمامية والخمفية في الألعاب المضرب ، ثم عُرض انختبيارات المسيتخدمة فيي الدراسية  

ميي  مجموعيية ميين الخبييرا  والمختصييين لمتحقييي ميين صييدقة الظيياهر ، كمييا اسييتخرجت معييامبت ع
 .الثبات والموضوعية قبل تطبيقة في التجربة الرئيسة

 صد  الاختبارات2-7-1
لمتحقيي مين صيبحية انختبيارات المسيتخدمة  اعتمد الباحثيان الصيدي الظياهر  )صيدي المحتيو (

بصييتها الأولية عم  مجموعة مين الخبيرا  والمختصيين فيي في البحث، و لك من خبل عرضها 
اليييتعمم الحركيييي وطرائيييي تيييدريس التربيييية الرياضيييية والألعييياب المضيييرب، جبيييدا  آرائهيييم حيييول ميييد  
مب مة انختبارات لقياس المهارات المسيتهدفة، ووضيوح إجرا اتهيا، وطريقية تسيجيمها. وقيد أُخي ت 

ريت التعديبت البزمة حت  أصبحت انختبارات بصيييتها مبحظات الخبرا  بعين انعتبار، وأُج
فيأكثر، وهيي نسيبة مقبولية نعتمياد صيدي  %(82النهائية، بعد حصولها عم  نسبة اتفياي بمييت )

 .انختبارات في البحوث التربوية والرياضية
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 ثبات الاختبارات 2-7-2
، إ  (Test–Retest) تبييارلمتحقييي ميين ثبييات انختبييارات، اسييتخدم الباحثييان أسييموب إعييادة انخ

( طييبب ميين أفييراد عينيية البحييث قبييل البييد  بتنفييي  التجربيية الرئيسيية، 62اختيييرت عينيية مكونيية ميين )
أييام، مي   (7وطُبقت عميهم انختبارات المهارية، ثيم أُعييد تطبيقهيا عمي  العينية نفسيها بعيد ميرور )

لمسيييتخدمة، والمسييياعدين، مراعييياة توحييييد ظيييروف التطبييييي مييين حييييث مكيييان انختبيييار، والأدوات ا
 Pearson Correlation) وطريقية التنفيي . وبعيد جمي  البيانيات، حُسيب معاميل ارتبياط بيرسيون

Coefficient)  بييين نتييائ  التطبيقييين نسييتخراج معامييل الثبييات، وقييد أظهييرت النتييائ  معييامبت
الييي   يؤكيييد  ارتبييياط مرتفعييية، مميييا ييييدل عمييي  تمتييي  انختبيييارات بدرجييية عاليييية مييين الثبيييات، الأمييير

صييييبحيتها لبسييييتخدام فييييي التجربيييية الرئيسيييية. ولييييم تُعتمييييد نتييييائ  هيييي ين التطبيقييييين ضييييمن نتييييائ  
 .انختبارات القبمية والبعدية الخاصة بالتجربة الرئيسة

 ( معاملات ثبات الاختبارات المهارية2جدول  
 (r) معامل الثبات انختبار ت
 2.96 الطاولةاختبار دقة الضربة الأمامية في تنس  6
 2.89 اختبار دقة الضربة الخمفية في تنس الطاولة 0
 2.90 اختبار دقة الضربة الأمامية في التنس الأرضي 0
 2.92 اختبار دقة الضربة الخمفية في التنس الأرضي 4

 
( وهي معيامبت ثبيات 2.89 -2.90يتضح من الجدول أعبا أن معامبت الثبات تراوحت بين)

مكانيية انعتمياد عميهيا مرتفعة، مما  يدل عمي  أن انختبيارات تتمتي  بدرجية عاليية مين انسيتقرار وا 
 .في قياس المهارات قيد الدراسة

 موضوعية الاختبارات 2-7-3
تُعييد الموضييوعية ميين الشييروط الأساسييية التييي ينبيييي توافرهييا فييي انختبييارات، إ  تعنييي أن تكييون 

ر الشخصيييي لممقيييوم، وأن تعتميييد عمييي  معيييايير ثابتييية نتيييائ  انختبيييار بعييييدة عييين التحييييز أو التيييأثي
وواضيييييحة فيييييي تقيييييويم الأدا . وقيييييد حيييييرص الباحثيييييان عمييييي  تحقييييييي الموضيييييوعية فيييييي انختبيييييارات 
المستخدمة في البحث من خيبل إعيداد تعميميات موحيدة لتنفيي  جميي  انختبيارات، وتحدييد منياطي 

جيل النتييائ ، فضييب  عيين انسييتعانة الهييدف ودرجاتهييا بصييورة دقيقيية، واعتميياد اسييتمارة موحييدة لتسيي
بفريي عمل مسياعد جير  توضييح مهيام كيل فيرد منية قبيل تنفيي  انختبيارات، مميا أسيهم فيي توحييد 
إجييييرا ات التطبيييييي وتقميييييل الأخطييييا  الشخصييييية فييييي عممييييية التقييييويم. وبنييييا   عميييي   لييييك، اتسييييمت 
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بسيييتخدام فيييي التجربييية انختبيييارات بدرجييية عاليييية مييين الموضيييوعية، الأمييير الييي   يجعمهيييا مناسيييبة ل
 .الرئيسة

 التجربة الاستطلاعية 2-8
أجيير  الباحثييان التجربيية انسييتطبعية قبييل البييد  بتنفييي  التجربيية الرئيسيية، و لييك بهييدف التأكييد ميين 
مكانييية تطبيييي انختبييارات والبرنييام  التعميمييي فييي الظييروف الميدانييية  صييبحية إجييرا ات البحييث وا 

الصعوبات والمعوقات التي قد تواجة الباحثين أثنا  التنفي  والعمل الفعمية، فضب  عن التعرف إل  
 .عم  تبفيها قبل بد  التجربة الرئيسة

( طييييبب ميييين أفييييراد عينيييية البحييييث، و لييييك بتيييياري  62وقييييد نُفيييي ت التجربيييية انسييييتطبعية عميييي   )
ة ( فيييي ممعبيييي تييينس الطاولييية والتييينس الأرضيييي بكميييية التربيييية الأساسيييية، وبمسييياعد60/0/0206)

 فريي العمل المساعد. وشممت التجربة تطبيي انختبارات المهارية.
والتأكد من صبحية الأجهزة والأدوات المستخدمة، ووضيوح تعميميات انختبيارات، وتحدييد اليزمن  

الييبزم لتنفيييي  كيييل اختبيييار، فضيييب  عييين تيييدريب فرييييي العميييل المسييياعد عمييي  آليييية تنفيييي  انختبيييارات 
 .وحدةوتسجيل النتائ  بصورة م

وقد أسفرت نتائ  التجربة انستطبعية عن التأكد مين مب مية انختبيارات لعينية البحيث، وسيبمة 
مكانييية تطبيييي البرنييام  التعميمييي وفييي  إجييرا ات التنفييي ، وكفاييية الأجهييزة والأدوات المسييتخدمة، وا 

جهيية صييعوبات الخطيية الموضييوعة، ممييا أتيياح لمبيياحثين تنفييي  التجربيية الرئيسيية بثقيية ودقيية، دون موا
 .تؤثر في سير البحث أو نتائجة

 التجانس والتكاطت: 2-9
 التجانس: 2-9-1

نظر ا لأن أفيراد عينية البحيث ينتميون إلي  المرحمية الدراسيية نفسيها، ومين الفئية العمريية  اتهيا، ومين 
جييينس واحيييد، فضيييب  عييين تقييياربهم فيييي الطيييول واليييوزن،  إضيييافة إلييي  أن القبيييول فيييي كميييية التربيييية 

ة يييتم وفييي بطارييية اختبييارات مقننيية يخضيي  لهييا جمييي  الطمبيية المتقييدمين، والتييي تسييهم فييي الرياضييي
تحقيي قدر مناسب من التجانس في الخصائص البدنية والمهارية، ل ا ليم يُجيرِ الباحثيان اختبيارات 
التجييانس عميي  أفييراد عينيية البحييث، واكتفيي  بانعتميياد عميي  هيي ا المعييايير بوصييفها مؤشييرات كافييية 

 .العينة لتجانس
 التكاطت: 2-9-2

عمييي  التحقيييي مييين تكيييافؤ مجموعيييات البحيييث اليييثبث قبيييل البيييد  بتنفيييي  البرنيييام   انحيييرص الباحثييي
التعميمييي، و لييك لضييمان أن أ  فييروي قييد تظهيير فييي انختبييارات البعدييية تعييز  إليي  أثيير المتيييير 
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المسييتقل وليييس إليي  فييروي سييابقة بييين المجموعييات. ولتحقيييي  لييك، أجريييت انختبييارات المهارييية 
القبميييية لممهيييارات الأربييي  قييييد الدراسييية، ثيييم اسيييتخرجت الأوسييياط الحسيييابية واننحرافيييات المعياريييية، 

لمتحقييي ميين دنليية الفييروي بييين  (One-Way ANOVA) وأجيير  تحميييل التبيياين الأحيياد 
 .المجموعات

 (3  جدول
الأوسوواط الحسووابية والانحراطووات المعياريووة للاختبووارات القبميووة لمجموعووات البحووث الووثلاث طووي 

 لكل مجموعة( 10المهارات الأربي قيد الدراسة  ن = 

 انختبار المهار  القبمي ت
اجحصا  
 الوصفي

المجموعيييييييييييييييييييية 
التجريبيييييييييييييييييييييييييية 

 الأول 

المجموعيييييييييييييييييييية 
التجريبيييييييييييييييييييييييييية 

 الثانية

المجموعيييييييييييييييييييييييييييية 
 الضابطة

1 
الأمامييييييييية )تيييييييينس  الضييييييييربة
 الطاولة(

الوسيييييييييييييط 
 3.60 3.30 3.50 الحسابي

  
اننحراف 
 0.97 0.48 0.85 المعيار 

2 
الضيييييييييربة الخمفيييييييييية )تييييييييينس 

 الطاولة(
الوسيييييييييييييط 
 3.00 2.80 3.10 الحسابي

  
اننحراف 
 0.67 0.42 0.57 المعيار 

3 
الضييييييربة الأمامييييييية )التيييييينس 

 الأرضي(
الوسيييييييييييييط 
 9.30 9.40 9.20 الحسابي

اننحراف   
 المعيار 

0.79 1.51 1.34 

الضيييييييربة الخمفيييييييية )التييييييينس  4
 (الأرضي

الوسيييييييييييييط 
 الحسابي

8.20 8.30 8.40 

اننحراف   
 المعيار 

1.03 0.82 0.97 

( تقارب الأوساط الحسابية واننحرافيات المعياريية لمجموعيات البحيث اليثبث 0يتضح من جدول )
القبمية، مما يشير مبيدئي ا إلي  تقيارب مسيتو  أدا  أفيراد المجموعيات  في جمي  انختبارات المهارية
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قبييل تنفييي  البرنييام  التعميمييي. ولمتأكييد ميين عييدم وجييود فييروي  ات دنليية إحصييائية بينهييا، اسييتخدم 
 (4، كما هو موضح في جدول )(One-Way ANOVA) الباحث تحميل التباين الأحاد 

 (4جدول  
لمتحقو  مون تكواطت مجموعوات البحوث  (One-Way ANOVA) نتائج تحميل التبواين الأحوادي

 .الثلاث طي الاختبارات المهارية القبمية

انختبييييييييييييييار المهييييييييييييييار  
 القبمي

مصيييييييييييييييييييييدر 
 التباين

مجمييييييييييييييوع 
 المربعات

(SS) 

متوسييييييييييييييط 
 المربعات

(MS) 

 (F) قيمة
المحسيييييييييو 

 بة

قيمييييييييييييييييية 
 الدنلية
(Sig.) 

 القرار

الضوووووووووربة الأماميوووووووووة 
 ( تنس الطاولة

بييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 
 المجموعات

غييييير داليييية  0.694 0.371 0.233 0.467
 ()متكافئة

 
داخييييييييييييييييييييييييييييل 
 المجموعات

17.000 0.630 — — — 

الخمفيوووووووة ربييييييية الوووووووض
 ( تنس الطاولة

بييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 
 0.486 0.741 0.233 0.467 المجموعات

غييييير داليييية 
 ()متكافئة

 
داخييييييييييييييييييييييييييييل 
 المجموعات

8.500 0.315 — — — 

الضوووووووووربة الأماميوووووووووة 
 ( التنس الأرضي

بييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 
 0.938 0.064 0.100 0.200 المجموعات

غييييير داليييية 
 ()متكافئة

 
داخييييييييييييييييييييييييييييل 
 المجموعات

42.100 1.559 — — — 

الضووووووووووربة الخمفيووووووووووة 
 ( التنس الأرضي

بييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 
 0.894 0.112 0.100 0.200 المجموعات

غييييير داليييية 
 ()متكافئة

 
داخييييييييييييييييييييييييييييل 
 المجموعات

24.100 0.893 — — — 

لجمييي  انختبييارات  (.Sig) تشييير نتييائ  تحميييل التبيياين الأحيياد  إليي  أن قيييم الدنليية اجحصييائية
(، ممييا يييدل عميي  عييدم وجييود فييروي  ات 2.20المهارييية القبمييية كانييت أكبيير ميين مسييتو  الدنليية )

بيين المجموعيات قبيل تنفيي   التكواطتدنلة إحصائية بين مجموعات البحث الثبث، وبالتالي تحقيي 
 .البرنام  التعميمي
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 الاختبارات القبمية: 2-10
أجيير  الباحثييان انختبييارات القبمييية لأفييراد عينيية البحييث قبييل البييد  بتنفييي  البرنييام  التعميمييي بتيياري  

( ، و لك بهيدف تحدييد المسيتو  المهيار  الأوليي لممجموعيات اليثبث فيي مهيارتي 67/0/0206)
فؤ الضييربة الأمامييية والضييربة الخمفييية فييي لعبتيَيي تيينس الطاوليية والتيينس الأرضييي، والتأكييد ميين تكييا

المجموعات قبل تطبيي المتيير التجريبي. وقد نُف ت انختبيارات فيي الظيروف نفسيها لجميي  أفيراد 
العينيييية، ميييي  توحيييييد مكييييان انختبييييار والأدوات المسييييتخدمة وفريييييي العمييييل المسيييياعد وآلييييية التنفييييي  

 والتسجيل، لضمان دقة النتائ  وموضوعيتها
 تنفيذ البرنامج التعميمي: 2-11

البرنام  التعميمي وفي التصميم التجريبي المعتمد في البحث، بعد اننتها  من إجرا  نف  الباحثان 
، واسييتمر تطبيييي البرنييام  لمييدة  60/0/0206ولياييية  00/0/0206انختبييارات القبمييية بنتيياري  

 .( دقيقة لكل وحدة تعميمية92( وحدة تعميمية أسبوعي ا، وبزمن قدرا )0( أسابي ، بواق  )60)
المجموعة التجريبية الأول  إلي  تعميم مهيارتي الضيربة الأماميية والضيربة الخمفيية فيي  وقد خضعت

تنس الطاولة خبل المرحمة الأول ، ثم انتقمت في المرحمة الثانية إل  تعمم المهارتين نفسييهما فيي 
 .التنس الأرضيت بهدف التعرف إل  أثر انتقال التعمم بين المعبتين

لثانييية فقيد تعممييت مهييارتي الضييربة الأماميية والضييربة الخمفييية فييي التيينس أميا المجموعيية التجريبييية ا
الأرضييي خييبل المرحميية الأوليي ، ثييم انتقمييت فييي المرحميية الثانييية إليي  تعمييم المهييارتين نفسيييهما فييي 

 .تنس الطاولةت و لك لدراسة أثر انتقال التعمم بانتجاا المعاكس
ارات وفي المنه  التعميمي انعتيياد  المعتميد في حين استمرت المجموعة الضابطة في تعمم المه

 .في الكمية، دون تطبيي برنام  انتقال التعمم المستخدم م  المجموعتين التجريبيتين
وقد حرص الباحثان عم  توحيد جمي  الظروف المتعمقة بتنفي  البرنام  التعميمي، مين حييث زمين 

مة، وعييييدد الوحييييدات، وطريقيييية التييييدريس، الوحييييدات التعميمييييية، ومكييييان التنفييييي ، والأدوات المسييييتخد
ييا عيين المتيييير التجريبييي فقييط، بمييا يسييهم فييي  لضييمان أن يكييون انخييتبف بييين المجموعييات ناتج 

 .تحقيي أهداف البحث والوصول إل  نتائ  تتسم بالدقة والموضوعية
 
 :الاختبارات البعدية 2-12

انختبييارات البعدييية لأفييراد مجموعييات بعييد اننتهييا  ميين تنفييي  البرنييام  التعميمييي، أجيير  الباحثييان 
، و ليييك بانعتمييياد عمييي  انختبيييارات المهاريييية نفسيييها التيييي  60/0/0206البحيييث اليييثبث بتييياري  

استُخدمت في القياس القبمي، بهدف التعرف إلي  مقيدار التطيور فيي مسيتو  أدا  مهيارتي الضيربة 
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رضي، وقياس أثير البرنيام  التعميميي الأمامية والضربة الخمفية في لعبتَي تنس الطاولة والتنس الأ
 .وانتقال التعمم بين المعبتين

وقد نُف ت انختبارات البعدية في الظروف نفسيها التيي أُجرييت فيهيا انختبيارات القبميية، مي  توحييد 
مكان التنفيي ، والأدوات المسيتخدمة، وفرييي العميل المسياعد، وتعميميات انختبيار، وطريقية تسيجيل 

مكانييية المقارنيية الموضيييوعية بييين نتيييائ  انختبييارات القبميييية النتييائ ت و لييك ل ضيييمان دقيية القيييياس وا 
 .والبعدية، بما يحقي أهداف البحث ويفحص فرضياتة بدقة

 الوسائل الإحصائية 2-13
 (SPSS)اعتمييييد الباحثييييان فييييي معالجيييية البيانييييات وتحميمهييييا إحصييييائي ا عميييي  الحقيبيييية اجحصييييائية 

 :الآتية بما يتناسب م  طبيعة البحث وأهدافة وفرضياتةواستُخدمت الوسائل اجحصائية 
الوسط الحسابي . 

 اننحراف المعيار.  

معامل ارتباط بيرسون.  

اختبار (t) .لمعينات المترابطة 

( تحميل التباين الأحادANOVA.) 

 اختبار أقل فري معنو  (LSD.) 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -3
صييب  لمنتييائ  التييي تييم التوصييل إليهييا بعييد تطبيييي البرنييام  التعميمييي يتضييمن هيي ا البيياب عرضييا  مف

، ومعالجية البيانيات (عم  مجامي  البحيث اليثبث )التجريبيية الأولي ، التجريبيية الثانيية، والضيابطة
 One-Way) لمعينييات المترابطيية، وتحميييل التبيياين الأحيياد  (t) إحصييائيا  باسييتخدام اختبييار

ANOVA) معنو ، واختبار أقل فري (LSD).  كميا يتضيمن البياب تحمييل هي ا النتيائ  ومناقشيتها
 .بانستناد إل  المفاهيم والمبادئ العممية لنظريات التعمم الحركي وانتقال أثر التعمم

عوورض وتحميوول ومناقشووة نتووائج الاختبووارات القبميووة والبعديووة طووي تعمووم مهووارتي الضووربة  3-1
 بحث.الأمامية والخمفية لدى أطراد مجموعات ال
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 (5جدول  
المحسوبة ومستوى الدلالة بين الاختبارين القبمي  (t) يبين الأوساط الحسابية والانحراطات المعيارية وقيمة

 لكل مجموعة( 10والبعدي لمجموعات البحث الثلاث طي المهارات الأربي  ن = 
انختبييييييييييييييييييييييييييييييار  المجموعة

 المهار 
انختبيييييييييييييييييييار 
القبمييييييييييييييييييييييييييييييي 
± )وسيييييييييييييييييط 

 (انحراف

انختبيييييييييييييييييار 
البعييييييييييييييييييييييييد  
± )وسيييييييييييييييط 

 (انحراف

 (t) قيمية
 المحسوبة

مسيييييييييييييييييتو  
 الدنلييية
(.Sig) 

القيييييييييييييييييييييييرار 
 اجحصائي

التجريبيييييية 
 الأول 

الضيييييييييييييييييييييييييييييييييييربة 
الأمامييية )تيينس 

 الطاولة(

3.50 ± 
0.85 

5.50 ± 
1.08 

دال  0.001 4.472
 إحصائيا  

الضيييييييييييييييييييييييييييييييييييربة  
الخمفييييية )تيييينس 

 الطاولة(

3.10 ± 
0.57 

5.00 ± 
1.56 

دال  0.004 3.767
 إحصائيا  

الضيييييييييييييييييييييييييييييييييييربة  
الأمامييييييييييييييييييييييييييييييييية 
)التييييييييييييييييييييييييييييييييييييينس 

 الأرضي(

9.20 ± 
0.79 

14.40 ± 
1.35 

دال  0.000 9.390
 إحصائيا  

الضيييييييييييييييييييييييييييييييييييربة  
الخمفيية )التينس 

 الأرضي(

8.20 ± 
1.03 

14.50 ± 
1.08 

دال  0.000 17.182
 إحصائيا  

التجريبيييييية 
 الثانية

الضيييييييييييييييييييييييييييييييييييربة 
الأمامييية )تيينس 

 الطاولة(

3.30 ± 
0.48 

5.30 ± 
0.95 

دال  0.000 5.477
 إحصائيا  

الضيييييييييييييييييييييييييييييييييييربة  
الخمفييييية )تيييينس 

 الطاولة(

2.80 ± 
0.42 

5.20 ± 
1.62 

دال  0.000 5.308
 إحصائيا  

الضيييييييييييييييييييييييييييييييييييربة  
الأمامييييييييييييييييييييييييييييييييية 

9.40 ± 
1.51 

14.90 ± 
2.18 

دال  0.000 5.485
 إحصائيا  
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)التييييييييييييييييييييييييييييييييييييينس 
 الأرضي(

الضيييييييييييييييييييييييييييييييييييربة  
الخمفيية )التينس 

 الأرضي(

8.30 ± 
0.82 

15.20 ± 
1.87 

دال  0.000 10.776
 إحصائيا  

الضيييييييييييييييييييييييييييييييييييربة  الضابطة
الأمامييية )تيينس 

 الطاولة(

3.60 ± 
0.97 

4.20 ± 
0.79 

 غير دال 0.081 1.964

الضيييييييييييييييييييييييييييييييييييربة  
الخمفييييية )تيييينس 

 الطاولة(

3.00 ± 
0.67 

4.00 ± 
0.82 

دال  0.008 3.354
 إحصائيا  

الضيييييييييييييييييييييييييييييييييييربة  
الأمامييييييييييييييييييييييييييييييييية 
)التييييييييييييييييييييييييييييييييييييينس 

 الأرضي(

9.30 ± 
1.34 

13.30 ± 
1.57 

دال  0.001 5.071
 إحصائيا  

الضيييييييييييييييييييييييييييييييييييربة  
الخمفيية )التينس 

 الأرضي(

8.40 ± 
0.97 

12.00 ± 
1.56 

دال  0.001 6.647
 إحصائيا  

 

 (2.262( تبمغ  0.05( ومستوى دلالة  9الجدولية عند درجة حرية   (t) *قيمة
يعزو الباحثان الفروي المعنوية التي ظهرت بين المجموعات في مهارة الضربة الأمامية فيي تينس 
الطاولة والضربة الخمفية في التنس الأرضي إل  فاعمية البرنامجين التعميميين الم ين اعتمدا عمي  

رات فيي المعبتيين مبدأ انتقال أثر التعمم، إ  إن التشابة في المتطمبات الحركية واجدراكيية بيين المهيا
أسييهم فييي انتقييال الخبييرة الحركييية ميين المهييارة المتعمميية إليي  المهييارة الجديييدة، ممييا أد  إليي  تحسييين 

 .الأدا  المهار  بصورة أكبر لد  المجموعتين التجريبيتين مقارنة بالمجموعة الضابطة
مم يحييدث إ  ييير  أن انتقييال أثيير الييتع (.214أ 2001محجوووب أ (ويتفييي  لييك ميي  مييا أشييار إلييية 

عنييدما تتشييابة المهييارات فييي مكوناتهييا الأساسييية، وأن الخبييرات الحركييية المكتسييبة سييابقا  تسييهم فييي 
أن ( 167أ 2010 خيوون تسري  تعمم المهارات الجديدة وتقميل الأخطا  أثنا  الأدا . كميا يؤكيد 
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ة الراجعية، ييؤد  إلي  تنظيم التمارين التعميمية والتدرج في تقديمها، م  تكرار الأدا  وتيوفير التي يي
تقان المهارة  .بنا  برام  حركية أكثر ثباتا ، ويزيد من سرعة التعمم وا 

إليي  أن الممارسيية المنظميية والمسييتمرة تعييد ميين أهييم العوامييل  )186أ 1998 حسووين أكمييا يشييير
التييي تييؤد  إليي  تحسييين مسييتو  الأدا  المهييار ، إ  تسيياعد المييتعمم عميي  تطييوير التوافييي العصييبي 

، وزيييييادة دقيييية الحركيييية، وتقميييييل الأخطييييا ، وهييييو مييييا يفسيييير ارتفيييياع مسييييتويات الأدا  فييييي العضييييمي
 .انختبارات البعدية لد  المجموعتين التجريبيتين

مين أن انتقيال اليتعمم يكيون  (Schmidt, Lee,2019,343)وتنسيجم هي ا النتيائ  مي  ميا  كيرا 
إ  يسيييتطي  الميييتعمم انسيييتفادة مييين أكثييير فاعميييية عنيييدما تتشيييابة البيييرام  الحركيييية بيييين المهيييارتين، 

الخبرات السابقة عند تعمم مهارات جديدة، مميا ييؤد  إلي  تحسيين سيرعة اليتعمم ومسيتو  اجنجياز. 
أن التشييابة فييي المتطمبييات الحركييية واجدراكييية بييين المهييارات  (Magill,2011,266)كمييا ييير  

 .ميعد من أهم العوامل التي تسهم في تحقيي انتقال إيجابي لمتعم
أميا عيدم ظهييور فيروي  ات دنليية إحصيائية بييين المجموعيات فيي مهييارة الضيربة الخمفييية فيي تيينس 
الطاولة والضربة الأمامية في التنس الأرضي، فيمكن تفسيرا بأن جمي  أفراد المجموعات خضعوا 
لفتيرة تييدريب وممارسية خييبل مييدة التجربية، الأميير الي   أسييهم فييي تحسيين الأدا  لييد  الجمييي ، إن 
أن تييأثير البرنييام  التجريبييي كييان أكثيير وضييوحا  فييي المهييارات التييي تتطمييب قييدرا  أكبيير ميين التوافييي 

أن اسييتمرار الممارسيية يييؤد  ) 231أ 2002.عوولاوي  (الحركييي ونقييل الخبييرة السييابقة. ويؤكييد 
بطبيعتة إل  تحسين مسيتو  الأدا ، إن أن مقيدار التحسين يعتميد عمي  طبيعية البرنيام  التعميميي، 

 .وعية التمارين، ومستو  التنظيم في عممية التعممون
لممقارنوة بوين  (ANOVA) عرض وتحميل ومناقشوة نتوائج نتوائج تحميول التبواين الأحوادي 3-2

 المجموعات الثلاث طي الاختبارات المهارية البعدية:
تحديييد ولممقارنيية بييين المجموعييات الييثبث فييي انختبييارات البعدييية لمعرفيية أثيير المتيييير التجريبييي و 

واختبييار أقييل فييري  (One-Way ANOVA) اتجيياا الفييروي، اسييتُخدم تحميييل التبيياين الأحيياد 
 ).7( و)6، كما يوضح الجدونن )(LSD) معنو 

 (6جدول  
 لممقارنة بين المجموعات الثلاث طي الاختبارات المهارية البعدية (ANOVA) يوضف نتائج تحميل التباين الأحادي

انختبيييييييييييييييييييييييار 
 المهيييييييييييييييييييييييييار 

 البعد 

مصيييييييييييييييييييييييييدر 
 التباين

مجمييييييييييييييييييييييييوع 
 المربعييات

(SS) 

درجيييييييييييات 
 الحرييية
(df) 

متوسييييييييييييييييييييييييط 
 المربعييات

(MS) 

 (F) قيمية
 المحسوبة

مسييييييييييييييييتو  
 الدنلييية
(.Sig) 

القيييييييييييييييييييييييييييرار 
 اجحصائي

دال  0.010 5.467 4.900 2 9.800بييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين الضيييييييييييييييييييييييييييربة 
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الأماميييييييييييييييييييييييييية 
)تيييييييييييييييييييييييييييييييييييينس 

 الطاولة(

 إحصائيا   المجموعات

داخييييييييييييييييييييييييييييييييل  
 المجموعات

24.200 27 0.896 — — — 

الضيييييييييييييييييييييييييييربة 
الخمفية )تينس 

 الطاولة(

بييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 
 المجموعات

 غير دال 0.135 2.163 4.133 2 8.267

داخييييييييييييييييييييييييييييييييل  
 المجموعات

51.600 27 1.911 — — — 

الضيييييييييييييييييييييييييييربة 
الأماميييييييييييييييييييييييييية 
)التيييييييييييييييييييييييييييييينس 

 الأرضي(

بييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 
 المجموعات

 غير دال 0.128 2.222 6.700 2 13.400

داخييييييييييييييييييييييييييييييييل  
 المجموعات

81.400 27 3.015 — — — 

الضيييييييييييييييييييييييييييربة 
الخمفييييييييييييييييييييييييييييييية 
)التيييييييييييييييييييييييييييييينس 

 الأرضي(

بييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 
 المجموعات

دال  0.000 11.920 28.300 2 56.600
 إحصائيا  

داخييييييييييييييييييييييييييييييييل  
 المجموعات

64.100 27 2.374 — — — 

 .(3.35( تبمغ  0.05( ومستوى دلالة  27أ  2الجدولية عند درجات حرية   (F) *قيمة
اليييثبث فيييي ( وجيييود فيييروي معنويييية  ات دنلييية إحصيييائية بيييين المجموعيييات 6يتضيييح مييين جيييدول )

 (F = 5.467, p = 0.010) الضيربة الأماميية لتينس الطاولية :انختبيار البعيد  لكيل مين
ولتحدييد الفيروي التفصييمية  .(F = 11.920, p = 0.000) والضيربة الخمفيية لمتينس الأرضيي
  ( .7كما يظهر في جدول ) (LSD) بين كل مجموعتين، أُجر  اختبار

لممقارنووة بووين  (ANOVA) تحميوول التبوواين الأحوواديعوورض وتحميوول ومناقشووة نتووائج  3-3
 المجموعات الثلاث طي الاختبارات المهارية البعدية:

لممقارنية بيين المجموعيات اليثبث فيي  (ANOVA) ( نتيائ  تحمييل التبياين الأحياد 6يبين جدول )
والتيينس  انختبييارات المهارييية البعدييية لمهييارتي الضييربة الأمامييية والخمفييية فييي لعبتييي تيينس الطاوليية
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الأرضييي. وتشييير النتييائ  إليي  وجييود فييروي  ات دنليية إحصييائية فييي مهييارة الضييربة الأمامييية فييي 
(، وهيي أعمي  2.262( عند مسيتو  دنلية )0.467المحسوبة ) (F) تنس الطاولة، إ  بميت قيمة

(، ممييا يييدل عميي  وجييود فييروي حقيقييية بييين متوسييطات 0.00الجدولييية البالييية ) (F) ميين قيميية
 .ات الثبث في ه ا المهارةالمجموع

كميييا أظهيييرت النتيييائ  وجيييود فيييروي  ات دنلييية إحصيييائية فيييي مهيييارة الضيييربة الخمفيييية فيييي التييينس 
(، وهيي قيميية 2.222( عنييد مسيتو  دنليية )66.902المحسيوبة ) (F) الأرضيي، إ  بمييت قيميية

المجموعيات  تفوي القيمة الجدولية، الأمر ال   يشير إل  وجود اختبفيات معنويية بيين متوسيطات
 .في ه ا المهارة بعد انتها  البرنام  التعميمي

في المقابل، لم تظهر فروي  ات دنلية إحصيائية بيين المجموعيات فيي مهيارة الضيربة الخمفيية فيي 
(، كميا ليم تظهير 2.600( ومستو  الدنلة )0.660المحسوبة ) (F) تنس الطاولة، إ  بميت قيمة

المحسييوبة  (F) مييية فييي التيينس الأرضييي، إ  بميييت قيمييةفييروي معنوييية فييي مهييارة الضييربة الأما
الجدوليية، مميا يشيير إلي  تقيارب  (F) (، وهميا أقيل مين قيمية2.608( ومسيتو  الدنلية )0.000)

 .مستويات الأدا  بين المجموعات في هاتين المهارتين
الخمفييية ويعيزو الباحثييان ظهيور الفييروي المعنوييية فيي الضييربة الأماميية فييي تيينس الطاولية والضييربة 

فييي التيينس الأرضييي إليي  فاعمييية البرنييامجين التعميميييين الميي ين اسييتندا إليي  مبييدأ انتقييال أثيير الييتعمم، 
حيييث أسييهم التشييابة فييي الأدا  الفنييي والمتطمبييات الحركييية بييين المهييارات فييي المعبتييين فييي انتقييال 

يبيتين عميييي  الخبييييرة الحركييييية بصييييورة إيجابييييية، الأميييير اليييي   أد  إليييي  تفييييوي المجمييييوعتين التجيييير 
أن انتقيييال أثييير اليييتعمم ييييزداد كمميييا  (214أ ص 2001محجووووب  المجموعيية الضيييابطة. ويؤكيييد 

تشييابهت المهييارات فييي مكوناتهييا الحركييية، وأن الخبييرة السييابقة تمثييل أساسييا  مهمييا  فييي تسييري  تعمييم 
 .المهارات الجديدة وتحسين مستو  الأدا 

التعميمييية المبنييية عميي  التييدرج العممييي، إليي  أن البييرام   (173أ ص 2010خيووون  كمييا يشييير 
والتكييرار الميينظم، والتي ييية الراجعيية المسييتمرة، تسييهم فييي بنييا  بييرام  حركييية مسييتقرة، الأميير اليي   

أ 1998 حسووين أييينعكس بصييورة إيجابييية عميي  دقيية الأدا  وسييرعة اكتسيياب المهييارات. ويضيييف 
خبيييرة السيييابقة بمهيييارات جدييييدة أن اليييتعمم الحركيييي يتحسييين بصيييورة ممحوظييية عنيييدما تيييرتبط ال(188

تتشيييابة معهيييا فيييي الخصيييائص الفنيييية، وهيييو ميييا يفسييير تفيييوي المجميييوعتين التجيييريبيتين فيييي بعيييض 
 .المهارات مقارنة بالمجموعة الضابطة

أما عدم ظهور فروي معنويية فيي الضيربة الخمفيية فيي تينس الطاولية والضيربة الأماميية فيي التينس 
راد المجموعيييات خضيييعوا لفتيييرة تعمييييم وتيييدريب خيييبل ميييدة الأرضيييي، فييييمكن تفسييييرا بيييأن جميييي  أفييي
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التجربة، مما أد  إل  تقيارب مسيتويات الأدا  فيي هياتين المهيارتين، فضيب  عين أن طبيعية الأدا  
فيهما قد تكون أقل تأثرا  بترتيب انتقال التعمم مقارنة بالمهارات التي ظهرت فيها الفيروي المعنويية. 

إلي  أن اسيتمرار الممارسية يسيهم فيي تحسيين  (231أ ص 2002محمود حسون عولاوي  ويشيير 
الأدا  المهيييار  لييييد  جمييييي  المتعممييييين، إن أن مقييييدار التحسيييين يييييرتبط بجييييودة البرنييييام  التعميمييييي 

 .وتنظيم محتواا
مين أن انتقيال اليتعمم يكيون  (Schmidt, Lee,2019,343وتنسيجم هي ا النتيائ  مي  ميا  كيرا 

أكثيير فاعمييية عنييدما تتشييابة البييرام  الحركييية لممهييارات، إ  تسيياعد الخبييرة السييابقة عميي  تقميييل زميين 
أن التكيرار المينظم والتي يية  (Magil,2011,266)اليتعمم وتحسيين مسيتو  اجنجياز. كميا يؤكيد 

نجياح انتقيال أثير اليتعمم وتحسيين الراجعة والتشابة بيين المهيارات تعيد مين أهيم العواميل الميؤثرة فيي 
 .الأدا  الحركي

وبنا   عم   لك، فإن نتائ  تحميل التباين الأحاد  تشير إل  أن البرنامجين التجريبيين أسيهما فيي 
تحسييين الأدا  المهييار  بصييورة أفضييل ميين الميينه  انعتييياد  فييي بعييض المهييارات، فييي حييين لييم 

 ، الأمر ال   استدع  إجيرا  اختبيار المقارنيات تظهر فروي بين المجموعات في المهارات الأخر 
 .لتحديد اتجاا الفروي بين المجموعات التي ظهرت فيها دنلة إحصائية (LSD) البعدية

 
لممقارنات البعدية الثنائيوة بوين مجموعوات  (LSD) عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار 4-3

 البحث الثلاث:
 (7جدول  

 البعدية الثنائية بين مجموعات البحث الثلاثلممقارنات  (LSD) نتائج اختبار
انختبييييار المهييييار  

 البعد 
(I) 

 المجموعة
(J) 

 المجموعة
 فري الأوساط

(I - J) 
مسيييييييييييييييييييييييييييييتو  

 الدنلييييية
(.Sig) 

القيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرار 
 اجحصائي

الضييييييربة الأمامييييييية 
 )تنس الطاولة(

التجريبيييييييييييييييية 
 الأول 

التجريبييييييييييييييية 
 الثانية

 غير دال 0.641 0.20

التجريبيييييييييييييييية  
 الأول 

لصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالح  0.005 *1.30 الضابطة
التجريبييييييييييييييييييييييييييييييية 

 الأول 
لصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالح  0.015 *1.10 الضابطةالتجريبيييييييييييييييية  
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التجريبييييييييييييييييييييييييييييييية  الثانية
 الثانية

الضييييييييربة الخمفييييييييية 
 )تنس الطاولة(

التجريبيييييييييييييييية 
 الأول 

التجريبييييييييييييييية 
 الثانية

 غير دال 0.749 0.20-

التجريبيييييييييييييييية  
 الأول 

 غير دال 0.117 1.00 الضابطة

التجريبيييييييييييييييية  
 الثانية

 غير دال 0.063 1.20 الضابطة

الضييييييربة الأمامييييييية 
 )التنس الأرضي(

التجريبيييييييييييييييية 
 الأول 

التجريبييييييييييييييية 
 الثانية

 غير دال 0.525 0.50-

التجريبيييييييييييييييية  
 الأول 

 غير دال 0.168 1.10 الضابطة

التجريبيييييييييييييييية  
 الثانية

لصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالح  0.049 *1.60 الضابطة
التجريبييييييييييييييييييييييييييييييية 

 الثانية
الضييييييييربة الخمفييييييييية 

 (الأرضي)التنس 
التجريبيييييييييييييييية 

 الأول 
التجريبييييييييييييييية 

 الثانية
 غير دال 0.319 0.70-

التجريبيييييييييييييييية  
 الأول 

لصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالح  0.001 *2.50 الضابطة
التجريبييييييييييييييييييييييييييييييية 

 الأول 
التجريبيييييييييييييييية  

 الثانية
لصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالح  0.000 *3.20 الضابطة

التجريبييييييييييييييييييييييييييييييية 
 الثانية

 (.0.05الفر  دال إحصائياً عند مستوى دلالة  *
لممقارنات البعدية الثنائية بين المجموعات  (LSD) اختبار أقل فري معنو ( نتائ  7يبين جدول )

الثبث، بهدف تحديد اتجاا الفيروي التيي أظهرهيا تحمييل التبياين الأحياد  فيي انختبيارات المهاريية 
 .البعدية
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فيييي مهيييارة الضيييربة الأماميييية فيييي تييينس الطاولييية، أظهيييرت النتيييائ  عيييدم وجيييود فيييروي  ات دنلييية 
( عنيد مسيتو  2.02المجموعتين التجريبيتين الأول  والثانية، إ  بمم فري الأوساط ) إحصائية بين

(، مما يدل عم  تقارب فاعمية البرنيامجين التعميمييين فيي تطيوير هي ا المهيارة. فيي 2.646دنلة )
المقابل، ظهرت فروي  ات دنلة إحصائية بين المجموعة التجريبيية الأولي  والمجموعية الضيابطة 

المجموعيية التجريبييية الأوليي ، كمييا ظهييرت فييروي معنوييية بييين المجموعيية التجريبييية الثانييية ولصييالح 
والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية الثانية، مما يؤكد أن كب البرنامجين التجريبيين 

 .كان أكثر فاعمية من المنه  انعتياد  في تحسين الأدا  المهار 
ية في تنس الطاولية، فميم تظهير فيروي  ات دنلية إحصيائية بيين جميي  أما في مهارة الضربة الخمف

(، ممييا يشييير إليي  تقييارب مسييتو  2.20المقارنييات الثنائييية، إ  كانييت مسييتويات الدنليية أعميي  ميين )
الأدا  بيين المجموعيات الييثبث فيي انختبييار البعيد ، وأن التحسين اليي   تحقيي كييان متشيابها  بييين 

 .المجموعات
، لييم تظهيير فييروي معنوييية بييين المجمييوعتين بة الأماميووة طووي التوونس الأرضوويمهووارة الضوور وفييي 

التجييريبيتين، ون بييين المجموعيية التجريبييية الأوليي  والمجموعيية الضييابطة، فييي حييين ظهييرت فييروي 
 ات دنلييية إحصيييائية بيييين المجموعييية التجريبيييية الثانيييية والمجموعييية الضيييابطة ولصيييالح المجموعييية 

ليك إلي  أن البرنيام  التعميميي المطبيي عمي  المجموعية التجريبيية الثانيية التجريبية الثانية. ويشير  
كان أكثر فاعمية في تطوير ه ا المهارة مقارنة بالمنه  انعتياد ، في حين حقي البرنيام  الأول 

 .مستو  قريبا  من البرنام  الثاني دون أن يصل الفري إل  مستو  الدنلة اجحصائية
، ليييم تظهييير فيييروي  ات دنلييية إحصيييائية بيييين ة طوووي التووونس الأرضووويمهوووارة الضوووربة الخمفيووووفييي 

المجمييييوعتين التجييييريبيتين، بينمييييا ظهييييرت فييييروي معنوييييية بييييين كييييل ميييين المجمييييوعتين التجييييريبيتين 
والمجموعيييية الضييييابطة، ولصييييالح المجمييييوعتين التجييييريبيتين، وهييييو مييييا يييييدل عميييي  أن البرنييييامجين 

تطيوير هي ا المهيارة، وتفوقيا بصيورة واضيحة عمي   التعميمييين حققيا مسيتو  متقاربيا  مين النجياح فيي
 .المنه  انعتياد 

ويعييزو الباحثييان هيي ا النتييائ  إليي  أن البرنييامجين التجييريبيين اعتمييدا عميي  مبييادئ عممييية فييي الييتعمم 
الحركييي، تمثمييت فييي التييدرج فييي تعميييم المهييارات، والممارسيية المنتظميية، والتكييرار الهييادف، والتي ييية 

فضييب  عيين اسييتثمار مبييدأ انتقييال أثيير الييتعمم بييين لعبتييي تيينس الطاوليية والتيينس  الراجعيية المسييتمرة،
الأرضي. وقيد أسيهم التشيابة فيي الأدا  الفنيي لمضيربتين الأماميية والخمفيية فيي المعبتيين فيي انتقيال 
الخبييييرة الحركييييية بصييييورة إيجابييييية، الأميييير اليييي   انعكييييس عميييي  ارتفيييياع مسييييتو  الأدا  لييييد  أفييييراد 

 .ريبيتين مقارنة بالمجموعة الضابطةالمجموعتين التج
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مين أن انتقيال أثير اليتعمم يكيون أكثير  (214أ 2001محجووب أ (ويتفيي  ليك مي  ميا أشيار إليية 
فاعمية عندما تتشابة المهارات في متطمباتها الحركية، إ  تساعد الخبيرات السيابقة عمي  تقمييل زمين 

أن البيرام  التعميميية التيي تعتميد  (173أ 2010  خيوون أالتعمم وتحسين دقية الأدا . كميا يؤكيد 
عم  التدرج العممي والتكرار المنظم والتي ية الراجعة تيؤد  إلي  تكيوين بيرام  حركيية مسيتقرة، مميا 

 .يسهم في رف  مستو  اجنجاز المهار 
أن انتقييال الييتعمم يعييد ميين أهييم المؤشييرات عميي  نجيياح العممييية  (191أ 1998  حسووين أوييير  

س قييدرة المييتعمم عميي  توظيييف الخبييرات الحركييية السييابقة فييي مواقييف تعميمييية التعميمييية، لأنيية يعكيي
جديييدة، وهييو مييا ظهيير بوضييوح فييي تفييوي المجمييوعتين التجييريبيتين عميي  المجموعيية الضييابطة فييي 

 .معظم المقارنات المعنوية
مين أن التشيابة فيي  ,Schmidt ,Lee 2019 ) 347كميا تنسيجم هي ا النتيائ  مي  ميا  كيرا )

حركيييية بيييين المهيييارات ييييؤد  إلييي  انتقيييال إيجيييابي لميييتعمم، ويسييياعد عمييي  تحسيييين الأدا  البيييرام  ال
إليي  أن التييدريب  ,Magill 2011)271الأخطييا  أثنييا  التنفييي . كيي لك أشييار ) النهييائي وتقميييل 

المنظم والتي ية الراجعة المستمرة يسهمان في تعزيز اكتساب المهارات الحركية وتحقييي مسيتويات 
 .ارنة بالأساليب التقميديةأدا  أعم  مق

أن البرنامجين التجريبيين حققا أثرا  إيجابييا  فيي تطيوير الأدا   (LSD) وعموما ، تؤكد نتائ  اختبار
، ولم تظهر فروي معنوية بينهما في أ  من المهارات، مما يدل عم  تقارب كفا تهما في المهار 

تحقيي أهداف التعمم. وفي المقابل، تفوقت المجموعتان التجريبيتان عمي  المجموعية الضيابطة فيي 
المهارات التيي ظهيرت فيهيا الفيروي المعنويية، وهيو ميا ييدعم فرضيية البحيث بيأن انتقيال أثير اليتعمم 

مهارات تنس الطاولة والتنس الأرضي يسهم في تحسين مستو  الأدا  المهار  بصورة أفضل بين 
 .من المنه  التعميمي انعتياد 

 الخاتمة:-4
أسييهم البرنامجييان التعميميييان المعتمييدان عميي  انتقييال أثيير الييتعمم فييي تحسييين تعمييم مهييارتي الضييربة 

 .رضي لد  أفراد المجموعتين التجريبيتينالأمامية والخمفية في لعبتي تنس الطاولة والتنس الأ
أظهييرت نتييائ  انختبييارات القبمييية والبعدييية وجييود فييروي  ات دنليية إحصييائية ولصييالح انختبييارات 
البعديييية فيييي جميييي  المهيييارات ليييد  المجميييوعتين التجيييريبيتين، مميييا ييييدل عمييي  فاعميييية البرنيييامجين 

 .التعميميين في تطوير الأدا  المهار 
عتيياد  تحسينا  فيي بعيض المهيارات، إن أن مسيتو  هي ا التحسين كيان أقيل مقارنية حقي المنه  ان

 .بالبرنامجين التجريبيين، ولم يكن كافيا  جحداث تطور معنو  في جمي  المهارات
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أظهييرت نتييائ  تحميييل التبيياين الأحيياد  وجييود فييروي معنوييية بييين المجموعييات فييي مهييارة الضييربة 
بة الخمفيية فيي التينس الأرضيي، مميا يشيير إلي  تيأثير البرنيامجين الأمامية في تنس الطاولة والضر 

 .التعميميين في تحسين هاتين المهارتين
عدم وجيود فيروي معنويية بيين المجميوعتين التجيريبيتين فيي جميي   (LSD) أوضحت نتائ  اختبار

( لم يؤثر المهارات، مما يدل عم  أن ترتيب تعمم المعبتين )البد  بتنس الطاولة أو التنس الأرضي
 .بصورة جوهرية في مستو  التعمم

تفوي المجموعتين التجريبيتين عم  المجموعة الضيابطة فيي معظيم  (LSD) أظهرت نتائ  اختبار
المقارنييات التييي ظهييرت فيهييا فييروي معنوييية، وهييو مييا يؤكييد فاعمييية البييرام  التعميمييية القائميية عميي  

 .انتقال أثر التعمم مقارنة بالمنه  انعتياد 
تيييت نتيييائ  البحيييث أن انتقيييال أثييير اليييتعمم بيييين المهيييارات المتشيييابهة فيييي تييينس الطاولييية والتييينس أثب

 .الأرضي يسهم في تسري  تعمم المهارات وتحسين مستو  الأدا  المهار  لد  الطبب
يؤكد البحث أن التشابة في المتطمبات الحركية والفنية بيين المهيارات الرياضيية يعيد عيامب  أساسييا  

 .انتقال إيجابي لمتعمم، ويمكن استثمارا عند إعداد البرام  التعميمية في الألعاب الفردية في تحقيي
اعتماد البرام  التعميمية القائمة عم  انتقال أثر التعمم فيي تيدريس مهيارات تينس ويوصي الباحثان 

رات مراعييياة ترتييييب تعمييييم المهيييا .الطاولييية والتييينس الأرضيييي فيييي كمييييات وأقسيييام التربيييية الرياضيييية
تدريب  .المتشابهة بما يحقي أفضل استفادة من انتقال أثر التعمم ويختصر زمن اكتساب المهارات

مدرسيييي وميييدربي التربيييية الرياضيييية عمييي  توظييييف مبيييادئ انتقيييال أثييير اليييتعمم عنيييد إعيييداد الوحيييدات 
المييينظم، انهتميييام باسيييتخدام التيييدرج فيييي تعمييييم المهيييارات، والتكيييرار  .التعميميييية والبيييرام  التدريبيييية

إدراج مفهييوم انتقييال أثيير  .والتي ييية الراجعيية المسييتمرة لمييا لهييا ميين دور فييي تحسييين الييتعمم الحركييي
التعمم ضمن مفيردات منياه  طرائيي تيدريس التربيية الرياضيية لميا لية مين أهميية فيي تطيوير الأدا  

ئرة إجييييرا  دراسييييات مماثميييية عميييي  مهييييارات وألعيييياب رياضييييية أخيييير ، مثييييل الريشيييية الطييييا .المهييييار 
إجرا  بحوث مستقبمية تتناول انتقيال  .واجسكواش والبادل، لمتحقي من مد  انتقال أثر التعمم بينها

أثييير اليييتعمم بيييين الجنسيييين أو بيييين المراحيييل الدراسيييية المختمفييية، أو باسيييتخدام اسيييتراتيجيات تعميميييية 
لعممييية فييي كميييات انسييتفادة ميين نتييائ  هيي ا الدراسيية عنييد إعييداد المنيياه  ا .حديثيية وتقنيييات رقمييية

 .التربية الرياضية بما يسهم في رف  كفا ة تعمم الطمبة وتحسين مستو  أدائهم المهار 
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