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Abstract 

 The study aimed to identify the relationship between future 

anxiety and psychological resilience among a sample of third-grade 

intermediate female students. 

The correlational descriptive method was used in this study. The 

sample included 173 female students for the academic year 2024–2025. 

The study applied the Future Anxiety Scale (Shaqir, 2005) and the 

Psychological Resilience Scale developed by Al-Zuhri (2012). 

The study reached the following result: 

There is a statistically significant correlational relationship between 

future anxiety and psychological resilience among the study sample. 

Future anxiety is a type of anxiety that poses a serious threat to an 

individual's life. It represents a fear of the unknown, stemming from past 

and present experiences that leave the individual feeling unstable, both 

real and dangerous, such as depression or a neurological disorder. In this 

context, Shaqir points out that future anxiety may arise from false and 

irrational thoughts within the individual, causing them to misinterpret the 
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reality around them, as well as situations, events, and interactions. This 

pushes them into a state of fear and anxiety that causes them to lose 

control over their emotions and irrational and unrealistic thoughts, 

leading to feelings of psychological insecurity and instability (Shaqir, 

2005: 4-5). 

Students are among the most important elements of the educational 

process, as they constitute the pillars and foundation of society. Taking 

care of their mental health is of paramount importance. It is essential for 

students to possess various methods and techniques for self-control and 

dealing with others to advance themselves first, and then to positively 

influence others. Therefore, they will play an effective role in building 

state institutions and contributing significantly to their various functions. 

 
 ممخص البحث 

والمرونللة النفسللية لللدى هللدفت الدراسللة الللة معرفللة العبقللة الموجللودة بللين قمللق المسللتقبل 
 ينة من طالبات ال ل  الثاللث المتوسلط ,اسلتيدم فلي هلذا الدراسلة الملني  الو لفي الارتبلاطي 

(,وطبقلت الدراسلة مقيلاس قملق 0203-0202( طالبلة لمعلام  151,وشممت  ينلة الدراسلة  ملة  
دراسلة ( وتو لمت ال0210(,ومقيلاس المرونلة النفسلية ملن ا لداد الزهري,0223المستقبل  شلقير,

 الة النتائ  التالية:

توجد  بقة ارتباطيلة ذات دلاللة اا لائية بلين قملق المسلتقبل وبلين المرونلة النفسلية للدى  ينلة -
 الدراسة.

يمثل قمق المستقبل أاد أنواع القملق التلي تشلكل يطلورة فلي ايلاة الفلرد, والتلي تشلكل يوفلاً ملن -
د تجعملللر يشللعر بعللدم الاسلللتقرار, مجيللول يللنجم  للن يبلللرات ماةللية وااةللرة أيةلللاً يعيشلليا الفللر 

الاقيقي واليطير مثلل الاكتئلاب أو اةلطراب نفسلي   لبي. وفلي هلذا السلياق تشلير شلقير إللة 
أنَّ قمللق المسللتقبل قللد ينشللا  للن أفكللار ياطئللة و يللر  قبنيللة لللدى الفللرد تجعمللر يللؤول الواقلل  مللن 

االة من اليو  والقمق  اولر وكذلك المواق  والأاداث والتفا بت بشكل ياطئ, مما يدفعر إلة
الللذي يفقللدا السلليطرة  مللة مشللا را وأفكللارا  يللر العقبنيللة والواقعيللة, ممللا يقللودا إلللة الشللعور بعللدم 

 (3-2:  0223الأمن والاستقرار النفسي   شقير, 
يعلللد الطمبلللة ملللن أهلللم  نا لللر العمميلللة التربويلللة, كملللا أنيلللم يشلللكمون ركلللائز المجتمللل  وأساسلللر. -

ية يعد أمرًا بالغ الأهمية. فامتبك الطمبة لمعديد من الأساليب والطلرق فلي الاهتمام ب اتيم النفس
الللتاكم بللالنفس ومعاممللة اأيللرين أ للبو أمللرًا ةللروريًا مللن أجللل الارتقللال بانفسلليم أولًا, ثللم التللاثير 
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الإيجابي  مة اأيرين. وليذا, سيكون ليم دور فعّال في بنال مؤسسات الدوللة والمسلاهمة بشلكل 
 .وظائفيا المتعددةجذري في 

 تفريف البحث
 أولا : مشكمة البحث 

يعللدا القمللق جللزلاً طبيعيللاً مللن ايللاة الإنسللان يللؤثر فللي سللموكر, وهللو  بمللة  مللة إنسللانيتر, 
وجانب ديناميكي فلي بنلال الشي لية ومت يلر ملن مت يلرات السلموك. وينشلا  نلد جميل  الأفلراد فلي 

لااللة يعلدا شليئاً طبيعيلاً, لأنلر يشلكل دافعلاً لمفلرد ميتم  مواق  التادي التي تلواجييم  وفلي هلذا ا
لاتياذ الإجرالات السلموكية المناسلبة لمواجيلة الموقل . ولكلن إن زادت درجتلر  لن الالد الطبيعلي 
فإنللر يشللكل يطللراً, و نللدها قللد يللرتبط بالاةللطرابات السللموكية, وقللد ييللتمط ويتقللاط  ملل  اليللو  

يتعلللرض ليلللا الفلللرد فلللي اياتلللر .   الملللومني ونعللليم , وال لللراع واللللوهم ومواقللل  الإابلللاط التلللي قلللد 
0211  :151) 

المرونلللة النفسلللية أالللد فلللروع  ملللم اللللنفس المعا لللر, إذ تعكلللس قلللدرة الفلللرد  ملللة التفا لللل 
الإيجابي م  ما يواجيلر ملن  لدمات ومتا لب فلي اياتلر. وتتةلمن هلذا القلدرة بسعلدين أساسليين: 

ات والمواقل  ال لعبة, والثلاني يتمثلل فلي قدرتلر  ملة أوليما يتعمق بكيفية تعاملل الفلرد مل  التيديلد
التكيّ  الإيجابي ر م التاثيرات السلمبية الماتمملة  ملة االتلر النفسلية. وملن الميلم الإشلارة إللة أن 
 ممال النفس لا ينظرون إلة المرونة النفسية ك فة ثابتة أو سموك فردي, بل يرونيا  ممية قابمة 

 .لمتطوير والتعديل
 ة الدراسة في التساؤلات الاتيةوتكمن مشكم

 ماهو مستوى قمق المستقبل لدى طالبات ال   الثالث المتوسط؟-
 ماهو مستوى الممرونة النفسية لدى طالبات ال   الثالث المتوسط؟-
هل توجد  بقة ذات دلاللة اا لائية بلين قملق المسلتقبل والمرونلة النفسلية للدى طالبلات ال ل  -

 الثالث المتوسط؟

 ثانيا :  اهمية البحث 
يسعلد المسلتقبل  ن لرًا ماوريًلا فللي ايلاة الإنسلان, وقلد دفل  الاهتمللام بلر العديلد ملن  ممللال 
يجابيلة نالو ملا هلو قلادم  النفس إلة تطوير  مم "استشرا  المستقبل", الذي يعكس رؤيلة تقدميلة واج

يات والةلل وط (. وملل  ذلللك, فللإن الإنسللان يعلليش واقعللر وسللط العديللد مللن التاللد0225 الطيللب, 
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اليومية, مما يؤثر بشلكل مباشلر  ملة تطمعاتلر وت لوراتر المسلتقبمية, وهلو ملا يلنعكس بلدورا  ملة 
 (03: 0224جوانب متعددة من شي يتر  المنشاوي, 

يمثل قمق المستقبل أاد أنواع القمق التي تشكل يطورة في اياة الفرد, والتلي تشلكل يوفلاً 
رة أيةلاً يعيشليا الفلرد تجعملر يشلعر بعلدم الاسلتقرار, من مجيول ينجم  لن يبلرات ماةلية وااةل

الاقيقي واليطير مثل الاكتئاب أو اةطراب نفسي   بي. وفي هذا السياق تشير شقير إلة أنَّ 
قمق المستقبل قد ينشلا  لن أفكلار ياطئلة و يلر  قبنيلة للدى الفلرد تجعملر يلؤول الواقل  ملن اوللر 

يللاطئ, ممللا يدفعللر إلللة االللة مللن اليللو  والقمللق  وكللذلك المواقلل  والأاللداث والتفللا بت بشللكل
الللذي يفقللدا السلليطرة  مللة مشللا را وأفكللارا  يللر العقبنيللة والواقعيللة, ممللا يقللودا إلللة الشللعور بعللدم 

 (3-2:  0223الأمن والاستقرار النفسي   شقير, 
يعد الطمبة من أهم  نا ر العممية التربوية, كما أنيم يشلكمون ركلائز المجتمل  وأساسلر. 
الاهتمام ب اتيم النفسية يعد أمرًا بالغ الأهمية. فامتبك الطمبة لمعديد من الأساليب والطرق في 
اللتاكم بللالنفس ومعاممللة اأيلرين أ للبو أمللرًا ةلروريًا مللن أجللل الارتقلال بانفسلليم أولًا, ثللم التللاثير 

لمساهمة بشكل الإيجابي  مة اأيرين. وليذا, سيكون ليم دور فعّال في بنال مؤسسات الدولة وا
 .جذري في وظائفيا المتعددة

إن الاهتمللام بشللرياة الطمبللة يعنللي الاهتمللام بللالمجتم  بشللكل  للام. فيللم يشللكمون   للب 
التنميلللة فلللي ميتمللل  جوانلللب الايلللاة, ولا يمكلللن أن تتاقلللق التنميلللة دون وجلللود قلللوة فا ملللة نفسللليا 

سللية لنجللاح الفللرد أو فشللمر فللي وانفعاليللا. كمللا أن الميللارات الاجتما يللة تعتبللر مللن الماللددات الرئي
المواق  الميتمفة. فعندما ترتف  هذا الميارات, يمكن لمفرد أن ياقق الاستجابة المناسلبة لممواقل  

 .بفا مية, وفي المقابل, فإن ةعفيا يعد من أكبر العوائق التي قد تواجر توافق الفرد م  اأيرين
ا, فإنلر يمجلا إللة تعلديل سلموكر  ندما يواجر الفرد مشكبت أو  عوبات لا يستطي  اميل

بما يتبلم م  الظرو  الجديدة. ييد  هذا التعديل إلة تاقيق الإرةال والإشباع لدوافعر, وملن 
ثم تاقيق التوازن والانسجام لاستمرار النمو في الاياة. يعد التوافق من أهم أبعاد ال اة النفسية 

تعمليم ملن أكثلر المجلالات التلي يواجلر فييلا التي تساهم في تاقيق اياة ناجاة, وتعتبر مجالات ال
الفرد  قبات تؤثر  مة المستوى النفسي, مما يتطملب مرونلة نفسلية كبيلرة ملن الملتعمم ليلتمكن ملن 

 .مواجية المواق  التعميمية
تعلللد المرونلللة النفسلللية   مميلللة ديناميكيلللة يظيلللر ملللن يبليلللا الأفلللراد تكيفلًللا سلللموكيًا إيجابيًلللا 

ديدة, أو تيديلدات أو تعرةلليم لم لادر تللوتر وانفعلالات  يللر سلارة. وقللد  نلدما يواجيللون مانًلا شلل
 سرفللت أيةًللا بانيللا قللدرة الفللرد  مللة التعامللل ملل  الةلل وط والمواقلل  ال للعبة, ومواجيللة الأزمللات 
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والشدائد بفا مية, والقدرة  مة استعادة الوة  النفسي السابق بعد الملرور بازملة أو تالدي. تتمثلل 
 القدرة  مة التكي  م  الظرو  ال عبة والتعامل م  الة وط بشكل إيجابيالمرونة النفسية في 

ويشللير إلللة أن الأفللراد ذوي المرونللة النفسللية يتعللاممون ملل  الةلل وطات بو للفيا تاللديات 
 ,APA) يمكن التعمم منيلا, ولليس كعقبلات يجلب تجنبيلا. وتسعلرّ  الجمعيلة الأمريكيلة لعملم اللنفس

"القدرة  مة التكيّ  الجيد والمواجية الإيجابية لمشدائد, سوال كانلت المرونة النفسية بانيا  (2002
أزمللات أو  للدمات أو ةلل وطًا نفسللية, مثللل المشللكبت الأسللرية, العبقللات الاجتما يللة, ةلل وط 

 (61: 0217  أبو شاادة  ."العمل, أو الأزمات المالية الاادة
 ثالثا : اهداف البحث

 لاتي:يهدف البحث الحالي الى الاجابة عن ا
 ما مستوى قمق المستقبل لدى طمبة ال   الثالث المتوسط ؟ -
 مامستوى المرونة النفسية لدى طمبة ال   الثالث المتوسط ؟ -
هل هناك  بقة ذات دلالة اا ائية بين قمق المستقبل والمرونة النفسلية للدى طالبلات ال ل   -

 الثالث المتوسط؟
 رابفا : حدود البحث

  -تتضمن حدود البحث :
: وتشلللمل طالبلللات ال للل  الثاللللث المتوسلللط فلللي مدينلللة المو لللل , مركلللز  الحررردود البشررررية -1

 ماافظة نينوى يستنة منيم طالبات الدراسة المسائية .
 0203 - 0202: وتشمل  الحدود الزمانية -0
 : ثانوية شعمة العمم لمبنات  الحدود المكانية -1
 : المني  , قمق المستقبل , المرونة النفسية  الحدود المفرفية -2

 خامسا : تحديد المصطمحات
  Future Anxiety قمق المستقبل

 :2003الزوبيدي  -1
إللللة أن قملللق المسلللتقبل يسعلللد ملللن أهلللم يملللس مشلللكبت يعلللاني منيلللا الطلللبب فلللي  يشلللير الزوبيلللدي

الجامعلللة, ايلللث ان المسلللتقبل بالنسلللبة ليلللم م لللدرًا لمقملللق بسلللبب التطمعلللات واأملللال والطموالللات 
 (41: 0221 الزوبيدي, لدييم.
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  :2003سميث  -2
موةوً ا يثير اهتمام الطمبة في  47يؤكد سميث أن الاهتمام بالمستقبل يشكل المرتبة الثالثة بين 
  (56: 0221 سميث, .الجامعة, مما يدل  مة أهمية المستقبل كم در لمقمق لدييم

 : 1988كمال  -3
وشررريك  ملللن التاسللس اللللذاتي يلللدركيا الفلللرد  مللة شلللكل شلللعور ملللن الةلليق و لللدم الارتيلللاح ملل  توقللل  االلللةبانللر 

 (15: 1988لحدوث الضرر والسوء كمالأ 
 :1989الخالقعبد  -4

واسلللتقرار مللل   بانلللر انفعلللال  يلللر سلللار وشلللعور مكلللدر بتيديلللد أو هلللم مقللليم و لللدم راالللة 
و البلللا  إاسلللاس دائلللم بلللالتوتر الشلللديد والشلللد ويلللو  دائلللم ل مبلللرر للللر ملللن الناايلللة الموةلللو ية

 (. 255: 1766مايتعمق هذا باليو  من المستقبل و المجيول    بداليالق , 
 

 فهو :اما التفريف الاجرائي 
 .)الدرجة التي يحصل عميها المستجيب في مقياس قمق المستقبل(

 Psychological Resilience المرونة النفسية
 :1993ستودجر وآخرون  -1

تسعرَّ  المرونة النفسية بانيا القدرة  مة الافاظ  مة النمو ال اي ر م وجود التيديدات 
والتعلللافي بعلللد التعلللرض لصزملللات وال لللدمات والتعاملللل مللل  ال لللدمات. كملللا تشلللير إللللة الشلللفال 

 ((Staudiger et al., 1993, P. 541) .النفسية
 :1996الصوفي  -2

يسعرِّ  ال وفي المرونة النفسية بانيا "الاد الفا ل بين الجمود المطمق والاركة المطمقة 
ت يلرات التي تيرج الشيل  ن ادودا وةوابطر". بمعنة آير, هي قدرة الفرد  مة التكي  مل  ال

دون أن يفقللللد تماسللللكر وثباتللللر, ممللللا يسللللمو لللللر بالاركللللة والنمللللو دون أن يفقللللد توازنللللر الللللدايمي. 
 )121: 1774 ال وفي, 

 : 2003كروتبرج  -3
بانيا "القدرة الإنسانية  مة التعامل م  التاديات  تسعرَّ  المرونة النفسية من قبل كروتبرج

والت مب  مييا, وكذلك القدرة  ملة اللتعمم والنملو ملن  لعوبات الايلاة التلي قلد يكلون ملن ال لعب 
 ((Grotberg, 2003, P. 1) ."تجنبيا
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 :2009حسان  -4
بي مللل  يسعلللرِّ  اسلللان المرونلللة النفسلللية بانيلللا اسلللتعداد الفلللرد وقدرتلللر  ملللة التفا لللل الإيجلللا

الظللرو  الاياتيللة المت يللرة والةللا طة, ومواجيللة التاللديات التللي تللنعكس فللي اسللتجاباتر السللموكية 
 (.13: 0227تجاا المواق  الاياتية و بقاتر الاجتما ية.  اسان, 

يسعلرَّ  التعريل  الإجرائلي لممرونلة النفسلية بانيلا الدرجلة التلي  :لممرونلة النفسلية التفريرف الإجرائري
المسللتجيب مللن يللبل إجابتللر  مللة فقللرات مقيللاس المرونللة النفسللية الللذي أ للد ليللذا يا للل  مييللا 

 .ال رض
 

 الفصل الثاني
 إطار نظري ودراسات سابقة

 -يتضمن الفصل محوري الاطار النظري والدراسات السابقة وعمى النحو التالي :
 المحور الاول : الاطار النظري 

 -العبقة بقمق المستقبل والمرونة النفسية وكما ياتي :ويتةمن مجمو ة من الاطر النظرية ذات 
 أولا : قمق المستقبل

قمللق المسللتقبل هللو االللة انفعاليللة يتيمميللا الارتبللاك والةلليق وال مللوض, يرافقيللا يللو  مللن 
(. أملللا مسلللعود 0226القللادم, و لللعوبة فللي التكيللل  الاجتملللا ي ملل  المواقللل  الاياتيلللة  كرميللان, 

بمشا ر الانز اج والتوتر الناتجة  لن الان ملاس المفلرط فلي التفكيلر ( فقد ربط هذا القمق 0224 
 . بالمستقبل, ما يفةي إلة الإاساس ب ياب الأمان وقمة الاهتمام بالاياة

من جية أيرى, يرى بعض البااثين أن قمق المستقبل يرتبط بطريقة التفكير السمبية تجاا 
(, اللذي ا تبلرا جلزلًا ملن 0223أوةلو سلعود   الأاداث القادمة, ويسلتند إللة الواقل  اللراهن, كملا

القمللق العللام, يتمثللل فللي التشللاؤم, والشللعور بللالعجز  للن تاقيللق الأهللدا , وفقللدان السلليطرة  ملللة 
 .الااةر, م  االة من  دم اليقين إزال ما سيادث لااقًا

 

 الفوامل المؤدية إلى قمق المستقبل
التاكم بمشا را وأفكلارا بشلكل  قبنلي ( إلة أن  دم قدرة الفرد  مة 0223يشير شقير  

( فقلد الدد 0211وواقعي قد يقودا إللة الإاسلاس بعلدم الأملان والاسلتقرار النفسلي. أملا اليطيلب  
 :مجمو ة من العوامل التي تسيم في نشول قمق المستقبل, ومنيا
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 الفوامل الوراثية :  -1
 :أ. الاستفداد الفسيولوجي لمجهاز الفصبي

بعض الأفراد يولدون ولدييم قابمية فسيولوجية للإ ابة بالقمق النفسلي, ايلث  أظيرت الأبااث أن
يظير هذا النوع من الاةطراب بشكل أكبلر  نلد التعلرض للإجيلاد النفسلي. كملا أشلارت دراسلات 

يلللوة الم لللابين يعلللانون ملللن اةلللطرابات 12أسجريلللت  ملللة العلللائبت إللللة أن نالللو  % ملللن آبلللال واج
 .مشابية

 :ب. الفمر الزمني
ير الدراسللات إلللة أن القمللق يظيللر بشللكل أوةللو يللبل مللرامتين: مرامللة الطفولللة نتيجللة  للدم تشلل

نةلل  الجيللاز الع للبي, ومرامللة الشللييوية بسللبب تراجلل  كفالتللر, مللا يزيللد مللن ااتماليللة ظيللور 
 .أ راض القمق لدى كبار السن

 :ت. اضطرابات النمو في الطفولة
ة مللن العوامللل الرئيسللية التللي تجعللل الفللرد أكثللر يسعللد تللراكم التجللارب ال للادمة فللي مرامللة الطفوللل

 . رةة لمقمق لااقًا في الاياة, ايث تترك تمك اليبرات آثارًا نفسية ي عب تجاوزها

 الفوامل النفسية :  -2
تتمثل في مشا ر اليو  والتوتر والانفعالات الع بية, إةافة إلة أ راض مثل تشتت الانتبلاا, 

والمجلللول إللللة سلللموكيات سلللمبية كتعلللاطي الميلللدرات أو الكالللول  لللعوبة التركيلللز, فقلللدان الشللليية, 
 (23,ص0211 اليطيب, 

 الفوامل الاسرية : -3
تمعللب البيئللة الأسللرية دورًا ماوريًللا فللي تشللكيل مشللا ر الأمللان أو القمللق لللدى الأفللراد. فقللد 

أن الأسلر التلي تسلودها اليبفلات, أو التلي ي يلب  (Klien et al., 1999) أكلد كملين وزملبؤا
فييلللا أالللد الواللللدين باسلللتمرار, أو التلللي تعلللاني ملللن الللالات الطلللبق, تتلللرك الأبنلللال أكثلللر  رةلللة 

 .لبةطرابات السموكية والنفسية, ومنيا قمق المستقبل
 

 صفوبات التكيف  : -4
إللة أن  لدم قلدرة الفلرد  ملة التكيل  مل  المشلكبت الاياتيلة,  (Moline, 1990) يشلير ملولين

أمانير وتوقعاتر الواقعية, إللة جانلب الشلعور بانعلدام الأملان, كميلا  واملل و جزا  ن التمييز بين 
 .تسيم في ت ا د القمق المرتبط بالمستقبل
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 :المخاوف المستقبمية -5
أن أكثر ما يثير قمق الأفراد هو التفكير فلي ملا  (Housman, 1998) أوةو هاوسمان

ابة بلللالأمراض اليطيلللرة, الفشلللل قلللد يالللدث ملللن أملللور سلللمبية فلللي المسلللتقبل, مثلللل الوالللدة, الإ للل
الدراسي أو الاجتملا ي, الةل وط الماليلة, الااجلة الماديلة, والفقلر, إةلافة إللة الايلرة  نلد اتيلاذ 

 .قرارات م يرية

 سمات اافراد ذوي قمق المستقبل
لا يمكلللن الاكلللم  ملللة شللليص بانلللر يعلللاني ملللن قملللق المسلللتقبل إلا ملللن يلللبل مباظللللة 

السموكية التي تعكس بشكل واةو يوفر وتوجّسر من القادم, سوال مجمو ة من السمات النفسية و 
 بّللر  للن ذلللك مللن يللبل أفكللارا السللمبية أو سللموكر التجنبللي. وقللد اسللتندت العديللد مللن الدراسللات 

(, 1752, توفمر  (Molin, 1990) والنظريات إلة تاميل هذا السمات, من بينيا دراسات مولين
 :وفيما يمي أبرز هذا السمات .(Zaleski, 1996) (, وزاليسكي0222اسانين  

ايللث يتوقلل  الفللرد دائمًللا الأسللوأ, ويشللعر وكللان الأيطللار تالليط بللر مللن كللل  :التشرراؤم المسررتمر
 .جانب

ممللا يدفعللر إلللة الاللذر المفللرط أو  :الخرروف مررن التتيرررات الاجتماعيررة والسياسررية المسررتقبمية
 .الانسااب

اسللتيدام الأسللاليب التقميديللة فللي التعامللل ملل  إذ يس للرّ  مللة  :الجمررود الفقمرري وصررلابة الرررأي
 .المواق , ويسظير مقاومة لمت يير

نتيجة لانيفاض الدافعية والشعور بعدم جدوى المشاركة :الانسحاب من اانشطة البناءة. 
مثللل الكبللت أو الإزااللة, بيللد  التقميللل مللن اللدة المشلللا ر  المجرروء إلررى آليررات دفاعيررة نفسرررية

وقللد يظيللر ذلللك مللن يللبل سللموكيات نكو للية كللان يت للر  البللال ون (. 0224السللمبية  داينللز, 
 (00,ص0211بشكل طفولي  ند الانفعال  الم ري,

مملللا يلللؤدي إللللة ت لللادمات مسلللتمرة ويملللق يبفلللات فلللي  :انخفررراض الثقرررة برررالنفس وابخررررين
 .)0213العبقات الاجتما ية  قمر, 

لانز لاج لأتفلر الأسلباب, أاللبم ويتجملة ذللك فللي التلوتر وا :القمرق المفررط مرن تفاصرريل بسريطة
مز جلللة, اةلللطرابات فلللي النلللوم والتفكيلللر, ةلللع  التركيلللز, سلللول الإدراك الاجتملللا ي, الانطلللوال, 

 (10,ص0227والشعور الدائم بالوادة  المشييي, : 
ايلث يفشلل الفلرد فلي اتيلاذ قلرارات تيلص اياتلر المسلتقبمية, ويعتملد  :الاعتماديرة واللاعقلانيرة

 .امين مستقبمر, مما يزيد من شعورا بالعجز و دم الكفالة مة اأيرين في ت
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ما يزيد من ااتمالية الانييار النفسي والجسدي :الجمود وقمة المرونة في مواجهة المواقف. 
إذ يميلل الشليص القِم لق إللة تةلييم الميلاطر والتفكيلر فلي أسلوأ السليناريوهات  :تهويرل اامرور

 .)0220الماتممة, وهو ما أشار إلير بيك  
 :ابثار السمبية لقمق المستقبل في مختمف جوانب الحياةأ ومنها

التوتر المفرط وتتجمة , الكوابيس, اةطرابات النوم والتفكير. 
ةع  التركيز والانطوال وسول الفيم الاجتما ي. 
 الإاسلللاس اللللدائم بالوالللدة, الفشلللل فلللي تاسلللين الظلللرو  المعيشلللية, والعجلللز  لللن وةللل  يطلللط

 .مستقبمية
 الا تملللاد الزائلللد  ملللة اأيلللرين وفقلللدان التلللوازن النفسلللي, مملللا قلللد يلللؤدي إللللة الانييلللار العقملللي أو

 (34:0211البدني  الشرافي , 
 :طرق التخفيف من قمق المستقبل

من العبجات المتبعة لمتيفي  من قمق المسلتقبل, العلبج السلموكي المعرفلي, ايلث يعلدا 
من العبج السموكي يجم  بين  نا ر الديناميكية النفسية  العبج السموكي المعرفي تطوراً اديثاً 

التللي تركللز  مللة ماللددات السللموك الأساسللية التللي تكمللن دايللل الفللرد فللي هيئللة دوافلل  ور بللات, 
والتفكيللر السللموكي التقميللدي الللذي يركللز  مللة تللاثير الأاللداث اليارجيللة. ويقبللل الاتجللاا السللموكي 

يارجية ايث يؤثر كل منيما فييلا وفلي هلذا السلياق, يشلير المعرفي كب من الأسباب الدايمية وال
 :( إلة أرب  فنيات لماد من قمق المستقبل0220الأق ري  

يعتملد هلذا النلوع  ملة اسلتبدال الأفكلار السلمبية بلايرى  :* الفنية ااولى: إعادة التنظيم المفرفي
طريقللة التنظلليم المعرفللي  إيجابيللة, وبللدل توقلل  السللمبيات, نتوقلل  الإيجابيللات. اليللد  الأساسللي مللن

 .هو تعديل أنماط التفكير السمبي وتاميل الأفكار الإيجابية المتفائمة بدلًا  نيا
يلللتم ذللللك ملللن يلللبل  مميلللة الاسلللتريال العميلللق  :* الفنيرررة الثانيرررة: إزالرررة المخررراوف تررردريجياً 

ن إللة لمعةبت, ايث يعجز أ مب الم ابين بالقمق  لن الاسلتريال بطريقلة فعاللة, بلل ياتلاجو 
سللا ات طويملللة لإيةلللاع  ةلللبتيم لبسلللتريال. بعللد الاسلللتريال, يسلللتمزم الأملللر إاةلللار  لللورة 

ثانيللة فقللط,  13ب للرية ايللة لميللاوفيم التللي تقمقيللم مللن المسللتقبل, والااتفللاظ بيللذا ال للورة لمللدة 
وبتكرار ما سلبق أكثلر ملن ملرة. يلتم التاكيلد  ملة مواجيلة تملك الميلاو  اتلة للو الدثت, إللة أن 

 .الشيص من مواجية الأشيال التي تثير قمقر دون أن يشعر بالقمق يتمكن
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 : * الفنية الثالثة: الإغراق   
وهو أسلموب  بجلي لمواجيلة الميلاو  فلي الييلال دون الاسلتعانة بلالتنفس والاسلتريال. 
يتييللل الشلليص الم للاب بللالقمق مللن المسللتقبل الاللد الأق للة مللن الميللاو  أمامللر, ويتييللل فيللر 

لفتللرة طويمللة اتللة يتكيلل  معيللا تمامللاً, ويسللتمر هللذا الت للور إلللة أن يشللعر بللان تكللرار الميللاو  
 .مشاهدة الاد الأق ة من المياو  أمام  ينر أ بو لا يثيرا ولا يقمقر

 ثانيا :  المرونة النفسية
أن الشيص الذي يمتمك اتزانًا انفعاليًا ويتمت  ب اة نفسية جيدة, هو القادر  ملة ةلبط 

والتعامل بمرونة م  الظرو  الةا طة. وتمعب طبيعة الموق  والة وط التي يمر بيا انفعالاتر 
( 13: 0224الفللرد دورًا ااسللمًا فللي تاديللد مللدى قدرتللر  مللة التكيّلل  الللوا ي ملل  التاللديات ريان ,

أن التكي  السوي يعني إقامة  بقات ناجاة, والسعي لتاقيق الأهدا  الشي ية بما يتوافق م  
المايطة. وتسا د أنماط السلموك المرنلة الفلرد  ملة التعاملل مل  الواقل  الجديلد بشلكل  شروط البيئة

فعّال. أما الشيص المت مب اللذي ي لرّ  ملة أنملاط سلموكية مالددة, فيجلد  لعوبة فلي التكيل  
(إن الإنسللان مللزوّد بنظللام دايمللي ييللد  154-155: 1770 الطاللان , .ملل  الت يللرات المفاجئللة

زن النفسلللي والبلللدني ملللن يلللبل تقميلللل التلللوتر, بملللا ياقلللق التوافلللق اللللدايمي إللللة الافلللاظ  ملللة التلللوا
و ميلر, يمكلن القلول إن المرونلة .واليارجي دون أن يتعلارض مل  أهدافلر أو يعطلّل جيلود اأيلرين

النفسللية تمثللل  مميللة ديناميكيللة يتجمللة مللن يبليللا تكيلل  الفللرد السللموكي ملل  مللا يطللرأ  ميللر مللن 
كممللا كللان الإنسللان متاميللا بيا للية  (030–031: 0221ان,   مللو  .ت يللرات وظللرو  ةللا طة

ملن موجلودات, فللإن النظللرة الإيجابيللة  المرونة, كان أكثر إيجابيلة فللي تعاممللر ملل  مللا يللدور اولللر
الايللاة  لأنيللا سللبب فللي العمللل  فلللي الايلللاة هلللي التلللي تالللدد أيةلللا مكانتلللر وقيمتلللر الاجتما يلللة فلللي

 (11: 0227الفا مية والعزم.  اسان,والاركة, و امل في 
 :صفات اافراد ذوي المرونة النفسية

 :( يذكر أن من أبرز صفات اافراد ذوي المرونة النفسية ما يمي2008شريت  
وهي تتةلمن فيلم اللذات, تقبلل اللذات, وتطلوير اللذات. ايلث يعلر  الفلرد   :نظرة الفرد لنفسه* 

 .تيا وسمبياتيا, ثم يسعة لتاسينيا وتطويرهانقاط قوتر وةعفر, ويتقبل نفسر بإيجابيا
أي التعاملل مل  اقلائق الواقل  بشلكل  مملي, و لدم وةل  أهلدا   لعبة التاقيلق بلل  :الواقفية* 

 .السعي لتاقيق ما هو ممكن
ايللث يشللعر الفللرد بللالأمن والطمانينللة بشللكل  للام, ويقللوم باتيللاذ قللرارات  :شررفور الفرررد برراامن* 

زالة م ادر التيديد في ادود إمكانياتر ممية لال المشكبت   .واج
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أظيرت أن الأفراد الذين يتمتعون بالمرونة النفسية  : (1979-1985) (Kobasa) دراسة كوبازا
 :يتميزون بعدد من ال فات

 .* القدرة  مة ال مود والمقاومة
 .* تاقيق إنجازات أفةل
 .* وجية دايمية لمةبط

 .* يميمون لمقيادة والسيطرة
 .ون بمبادرة ونشاط أكبر* يتمتع

 ثمرات المرونة النفسية
 :تتمثل أهم ثمرات المرونة النفسية في عدة جوانب إيجابية تؤثر بشكل مباشر عمى الشخص

مللن أبللرز ثمللرات المرونللة النفسللية هللي تاقيللق ال للاة النفسللية الجيللدة, التللي  :الصررحة النفسررية
يسقبللل هللذا المفيللوم فللي ميللدان الطللب  تتجسللد فللي الشللفال مللن أ للراض الأمللراض النفسللية والعقميللة.

النفسللي, ولكنللر  البًللا مللا يسفيللم بشللكل ةلليق يقت للر  مللة يمللو الفللرد مللن الأمللراض النفسللية. لكللن 
المفيوم الأوس  لم اة النفسية ينظر إلة الفلرد كونلر فلي االلة ملن التوافلق الفعملي والاجتملا ي, 

ايطللر. يشللعر بالسللبم الللدايمي ايللث يكللون قللادرًا  مللة التفا للل بشللكل إيجللابي ملل  نفسللر وملل  م
والسللعادة, وياقللق ذاتللر ويسللت ل إمكانياتللر لأق للة اللد. كمللا يكللون قللادرًا  مللة مواجيللة تاللديات 

 الاياة بثقة, وشي يتر تكون متكاممة ومتوازنة .
الشيص المتسم بالمرونة النفسية يمتمك نظرة إيجابية لماياة, وهلي التلي  :النظرة الإيجابية لمحياة

ومكانتر. كمما كانت هذا اليا ية أكثر بروزًا, كان الشيص أكثر قدرة  مة التعاملل تادد قيمتر 
م  الة وط والمواق  ال عبة. فالفرد هو الذي يشكل الأاداث من اولر ويؤثر فييلا, و ميلر أن 

 )13: 0225ييتار العمل ال ايو لتاقيق أفةل النتائ   الأامدي, 
متل  باسلتمرارية لا تعلر  التوقل , ايلث يتسلم الشيص المرن يت :الاستمرارية في العطال

 ممر بالروح الإيجابية والاماس, ويوا ل  طائر بكل إتقلان وايويلة. لا يعلر  المملل أو الك بلة, 
 .بل يستيدم أساليب جديدة ومتجددة باستمرار في  ممر, مما يجعمر دائم الاركة والنشاط

بقلات الإنسلانية, وهلو ملرتبط بشلكل كبيلر الات لال الفعّلال هلو أسلاس نجلاح الع :الات ال الفعّلال
بنجاح الفرد أو فشمر في تفا بتر م  اأيرين. الشيص الملرن يمتملك القلدرة  ملة التفا لل بشلكل 

 .إيجابي م  المايطين بر, كما يستطي  تقبل اأيرين دون الت ادم معيم
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 :فوائد المرونة النفسية لمطلاب
ت   لن المشلاكل والأزملات, مملا يسليم فلي  لفال اللذهن * تسا د  مة تقميل التلوتر والةليق النلا

 .ويعجل بإيجاد امول فعّالة لممشكبت
 .* تساهم في تاقيق الأهدا  بنجاح ودون  وائق

 * تعزز القدرة  مة التكي  م  المواق  الميتمفة, وتسا د في تقييم المواق  بشكل  ايو .
 (04: 0210 شقورة, 

 المحور الثاني : الدراسات  السابقة 
 الدراسات المتفمقة بالقمق النفسي -1
 (أ الجزائر2010دراسة الطاهر   -1

 م ادر الة وط النفسية كما يدركيا الطمبة الجامعيون و بقتيا بقمق المستقبل:  :عنوان الدراسة
 .دراسة مقارنة  مة  ينة من طمبة جامعة الأ واط

الدراسلة إللة التعلر   ملة طبيعلة العبقلة بلين م لادر الةل وط النفسلية هلدفت  :أهرداف الدراسرة
وقمق المستقبل لدى طمبة مرامة التيرج, كما سعت إلة الكش   لن الفلروق بلين اللذكور والإنلاث 

 . في مستوى قمق المستقبل
 .( سلنة15 - 02( طالبًلا وطالبلة تتلراوح أ ملارهم بلين  102تكونلت العينلة ملن   :عينرة الدراسرة
استيدمت الدراسة مقياس قمق المستقبل, بالإةافة إللة مقيلاس الأالداث الاياتيلة  :أدوات الدراسة

 .الةا طة من إ داد زينب شقير
أشلارت النتلائ  إللة وجلود  بقلة بلين م لادر الةل وط النفسلية وقملق المسلتقبل,  :نترائ  الدراسرة

 .ية في مستوى قمق المستقبلو دم وجود فروق بين الجنسين أو بين التي  ات العممية والأدب
 (2010الطاهر  

 (أ الفراق2010دراسة محمد   -2
 .قمق المستقبل لدى الشباب و بقتر ببعض المت يرات :عنوان الدراسة

هللدفت إلللة قيللاس مسللتوى قمللق المسللتقبل لللدى الشللباب, والتعللر   مللة الفللروق  :أهررداف الدراسررة
 .والمينللللللللللللللللللللللللة اسلللللللللللللللللللللللب مت يلللللللللللللللللللللللرات: العمللللللللللللللللللللللللر, الجلللللللللللللللللللللللنس, الاالللللللللللللللللللللللللة الاجتما يلللللللللللللللللللللللة,

 .( سلللنة12 - 16( شلللابًا وشلللابة تتلللراوح أ ملللارهم بلللين  131شلللممت العينلللة   :عينرررة الدراسرررة
 )0224ا تملللدت الدراسلللة  ملللة مقيلللاس قملللق المسلللتقبل اللللذي أ دتلللر مسلللعود   :أدوات الدراسرررة
أظيلرت النتلائ  أن أفلراد العينلة يعلانون ملن مسلتوى  لال  ملن قملق المسلتقبل, كملا  :نتائ  الدراسرة
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ت فللروق دالللة إا للائيًا اسللب الاالللة الاجتما يللة ل للالو  يللر المتللزوجين, بينمللا لللم تظيللر وسجللد
 .فروق ذات دلالة وفقًا لمت ير المينة

 (2010محمد  
 (أ غزة2012دراسة جبر   -3

العوامل اليمسة الكبرى لمشي ية و بقتيا بقملق المسلتقبل للدى طمبلة الجامعلات  :عنوان الدراسة
 . زة الفمسطينية بماافظات

التعلر   ملة العبقلة بلين العواملل اليمسلة الكبلرى لمشي لية وقملق المسلتقبل,  :أهرداف الدراسرة
وقياس مستوى قمق المستقبل لدى أفراد العينة, إةافة إلة دراسة الفروق في قمق المستقبل اسب 

 . )مت يرات  الجنس, الجامعة, المستوى الدراسي, والتي ص
إناث( من جامعتي الأزهر  171ذكور,  227طالب وطالبة   (622تكونت من   :عينة الدراسة

 .والأق ة في قطاع  زة
( 1770مقيلاس العواملل اليمسلة الكبلرى لمشي لية ملن إ لداد كوسلتا وملاكري   :أدوات الدراسرة

 .(, بالإةافة إلة مقياس قمق المستقبل من إ داد البااث1775وتعريب الأن اري  
ة أن مسللتوى قملق المسلتقبل للدى الطمبللة كلان متوسلطًا, كمللا تو لمت الدراسلة إلل :نترائ  الدراسرة

وسجللدت فللروق دالللة إا للائيًا اسللب الجللنس ل للالو الإنللاث, بينمللا لللم توجللد فللروق تسعللزى لمت يللري 
 .الجامعة أو المستوى الدراسي

 (2012جبر  
 (أ السفودية2012دراسة القرشي   -4

 .ل لدى  ينة من طمبة جامعة أم القرىالداف  للإنجاز و بقتر بقمق المستقب :عنوان الدراسة
هدفت إلة التاقق من العبقة بين الداف  للإنجاز وقمق المستقبل, والكشل   لن  :أهداف الدراسة

الفلروق فللي كللل مللن اللداف  للإنجللاز وقمللق المسللتقبل اسلب مت يللري المسللتوى الدراسللي  أول/رابلل ( 
ق المسلتقبل ملن يلبل مسلتوى اللداف  والتي ص   ممي/أدبي(, بالإةافة إلة إمكانية التنبلؤ بقمل

 .للإنجاز
( طالبًللا مللن الكميللات النظريللة 132( طالبًللا مللن الكميللات العمميللة و 122شللممت   :عينررة الدراسررة

 .بجامعة أم القرى
( بعد إديال تعديبت 1761استيدم مقياس الداف  للإنجاز من إ داد د. موسة   :أدوات الدراسة

 .( بعللللللد التعللللللديل0223لمبلمتللللللر لمعينللللللة, ومقيللللللاس قمللللللق المسللللللتقبل مللللللن إ للللللداد أ.د. شللللللقير  
أظيللرت النتللائ  أن مسللتوى قمللق المسللتقبل لللدى طمبللة الجامعللة كللان مرتفعًللا, ولللم  :نتررائ  الدراسررة
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ي قملللق المسللتقبل تعلللزى إلللة التي لللص أو المسللتوى الدراسلللي. كملللا توجللد فلللروق دالللة إا لللائيًا فلل
أشلارت النتلائ  إللة إمكانيلة التنبلؤ بقملق المسلتقبل ملن يلبل مسلتوى اللداف  للإنجلاز, ايلث للواظ 

 (2012القرشي   .أنر كمما زاد الداف  للإنجاز زاد قمق المستقبل

 :الدراسات المتفمقة بمتتير المرونة النفسية
 ااردن –( 2017بول  دراسة الش  -1

 .المرونة النفسية و بقتيا بالقدرة  مة ال المشكبت لدى طمبة جامعلة اليرملوك :عنوان الدراسة
هللدفت إلللة الكشلل   للن مسللتوى كللل مللن المرونللة النفسللية والقللدرة  مللة اللل  :أهررداف الدراسررة

والكشللل   لللن المشلللكبت للللدى طمبلللة الجامعلللة, ومعرفلللة الفلللروق بينيملللا تبعًلللا لمت يلللرات الدراسلللة, 
 .العبقة بين المت يرين

 .طالبًا وطالبة من جامعة اليرموك, تم ايتيارهم بطريقة ميسرة (616) :عينة الدراسة
 .مقياس المرونة النفسية ومقياس القدرة  مة ال المشكبت :أدوات الدراسة

فلروق ذات أظيرت النتائ  وجود مستوى مرتف  من المرونلة النفسلية للدى الطمبلة, ووجلود  :النتائ 
دلالة إا ائية تبعًا لممستوى الدراسي ل الو السنة الرابعة, بينما لم تظيلر فلروق تبعًلا لمجلنس أو 

 .التي ص
 (2017الشبول  

 سوريا –( 2017دراسة كنان إسماعيل الشيخ  -2
دراسللة ميدانيللة  مللة  ينللة مللن  –المرونللة النفسللية و بقتيللا بالرةللا  للن الايللاة  :عنرروان الدراسررة

 .جامعة دمشقطمبة 
هدفت إلة استكشا  العبقة بين المرونة النفسلية والرةلا  لن الايلاة للدى طمبلة  :أهداف الدراسة

 .الجامعة
 .طالب وطالبة من جامعة دمشق (500) :عينة الدراسة
( ومقيلاس الرةلا  لن الايلاة  الدسلوقي, 0210مقيلاس المرونلة النفسلية  شلقورة,  :أدوات الدراسرة

1776(. 
فت النتائ   ن وجود  بقة ارتباطية دالة إا ائيًا بلين المرونلة النفسلية والرةلا  لن كش :النتائ 
  .الاياة

 ( 2017كنان إسماعيل الشيخ  
 سمطنة عمان –( 2017دراسة الهاشمية   -3
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المرونة النفسية و بقتيا بميارات التوا ل وال اة النفسية لدى  ينة ملن طمبلة  :عنوان الدراسة
 .ةللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللول بعللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللض المت يلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللراتجامعللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة نللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللزوى فللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي 

دراسة العبقة بين المرونة النفسلية وكلل ملن ميلارات التوا لل وال لاة النفسلية,  :أهداف الدراسة
 ة (وفالللللللللللللللللللللللللللللللللللللص الفلللللللللللللللللللللللللللللللللللللروق تبعًلللللللللللللللللللللللللللللللللللللا لمت يلللللللللللللللللللللللللللللللللللللرات  الجلللللللللللللللللللللللللللللللللللللنس, الكميللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 (.إنللللللللاث 375ذكللللللللور و 221طالللللللللب وطالبللللللللة   (1000) :عينررررررررة الدراسررررررررة
ة النفسللية وال للاة النفسللية, ومسللتوى بينللت النتللائ  وجللود مسللتويات مرتفعللة مللن المرونلل :النتررائ 

متوسللط مللن ميللارات التوا للل. كمللا ظيللرت فللروق ل للالو الإنللاث فللي المرونللة النفسللية وال للاة 
النفسلللية, وفلللروق تبعًلللا لمكميلللة ل لللالو طلللبب كميلللة العملللوم واأداب فلللي المرونلللة النفسلللية, وكميلللة 

 .ال يدلة والتمريض في ال اة النفسية
 (2017الهاشمية  

 ااردن –( 2017بابفة  دراسة ر -4
 .المرونة النفسية و بقتيا بقمق الايتبار لدى طمبة الجامعة الأردنية :عنوان الدراسة
هدفت إلة الكش   ن مستوى المرونلة النفسلية وقملق الايتبلار, ودراسلة الفلروق  :أهداف الدراسة

العبقللللة بللللين بينيملللا تبعًللللا لمت يلللرات  الجللللنس, المسللللتوى الدراسلللي, التي للللص(, وكللللذلك فالللص 
 .المت يرين

 .طالبًا وطالبة من الجامعة الأردنية (594) :عينة الدراسة
أظيلرت النتلائ  مسلتوى مرتفعًلا ملن المرونلة النفسلية للدى الطمبلة, ووجلود فلروق فلي بعلد  :النترائ 

التفاؤل ل الو الذكور, وفروق ل الو السنة الرابعلة فلي  لدة أبعلاد, بينملا للم تظيلر فلروق تسعلزى 
 .ص. كما تبين وجود  بقة ارتباطية  كسية دالة بين المرونة النفسية وقمق الايتبارلمتي 
 (2017ربابفة  

 
 الفصل الثالث

 البحث واجراءاته منهجية
يتةمن هذا الف ل منيجية الباث واجرالاتلر لمتمثملة بمجتمل  البالث و ينتلر فةلب  لن 
اداتللللي الباللللث مقيللللاس  القمللللق النفسللللي( ومقيللللاس  المرونللللة النفسللللية( والتاقللللق مللللن الي لللللائص 

 السايكومترية وتاميل النتائ  باستيدام الوسائل الاا ائية المناسبة وكما يمي :
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الو للفي لتاقيللق اهللدا  الباللث , والللذي ييللد  الللة و لل  المللني   اسللتيدم مررنه  البحررث :-1
العبقة بين القمق النفسي والمرونة النفسية ....... وتكتبين بقية الاهدا  ويعر  المني  الو في 

 ....... تكتبينو م  الم در 
فالاساليب الو فية تعد ميمة لعمل تنبؤات اول السموك فالبااث الذي يقلوم بدراسلة سلموك معلين 

يكللون قللادرا  مللة و لل  هللذا السللموك , والتنبللؤ بللر ومعرفللة السللبب الللذي يجعللل الافللراد  يجللب ان
   (Beins& Mc Carthly , 2012 :130يت رفون بيذا السموك  

هو المجمو ة الكمية ذات العنا ر التي يسعة البااث اللة المجتم  يعر  مجتمي البحث :  -2
والمجتمل  يتكلون مللن مجمو لة ملن العنا للر ذات تعمليم النتلائ   ذات العبقلة بالمشللكمة(  مييلا , 

 (.44:  1772ال فات المشتركة القابمة لممباظة والقياس "  داؤود وانور , 
.... تالللدد مجتمللل  البالللث بطمبلللة ال للل  الثاللللث المتوسلللط فلللي ثانويلللة شلللعمة العملللم لمبنلللات لمعلللام 

 0202-0203 ) 
 عينة البحث:  تفرف عينة البحث ... -3

 أتي:قسمت العينات كا
: تم ايتيارها  شوائيا من طالبات ال   الثالث المتوسط في ثانويلة شلعمة  الاستطلاعية الفينة*

 ( طالبة وذلك لمعرفة وةوح تعميمات وفقرات المقياس.22العمم لمبنات بواق  
 أستيراج ال دق تم أستيراج ال دق بطريقتين :  الثبات عينة* 

: وذلللك  للن طريللق  رةللر  مللة لجنللة م لل رة مللن ذوي الايت للاص فللي  الصرردق الظرراهري-أ :
 مللم الللنفس وذلللك للإطللبع  مللة الفقللرات ووةللوايا ومللدى مبئمتيللا  مللة  ينللة الدراسللة وكانللت 

 % .76نسبة الاتفاق  
طاللب وطالبللة  , وبعللد  22: تللم تطبيلق مقيللاس قمللق المسلتقبل  مللة  ينلة قواميللا  إعرادة ااختبررار

لتطبيق الأول طبلق ملرة أيلرى المقيلاس  ملة نفلس العينلة وأسلتيرج الثبلات مةي أسبو ين  مة ا
بطريقللة معامللل أرتبللاط بيرسللون لإيجللاد العبقللة بللين التطبيللق الأول والثللاني وبمللغ معامللل الإرتبللاط 

2750 . 
استيدمت البااثة طريقة أيرى لاساب الثبات, وذلك لإيجلاد معاملل ثبلات  طريقة الفا كرونباخ :

(, وهذا 2,460و أن معامبت الفاكرونباخ جميعيا  لممجالات قمق المستقبل فوق  المقياس فاتة
 يدل  مة أن المقياس يتمت  بدرجة معقولة من الثبات.

( طالبلة مللن 151: اشللتممت  ينلة التطبيلق النيللائي  ملة     الرئيسرة( النهررائي التطبيرق عينرة* 
 ال   الثالث متوسط .
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بملا يلتبئم   النفسلية والمرونلة النفسلي القملق مقياسلي تبنلي البالث اداتلا تةلمنتاداتا البحث:  -4
 م  الي ائص الشي ية لطالبات المرامة الا دادية وكما ياتي: 
 (  110:  0227المقياس " أداة موةو ية مقننة لتاديد  ينة السموك "  معمرية , 

مسللتقبل تللم ايتيللار بمللا ان الباللث الاللالي ييللد  إلللة قيللاس قمللق ال اولا: مقيرراس قمررق المسررتقبل
 ( أما مبررات ايتيار هذا المقياس فيي : 0223مقياس قمق المستقبل  زينب شقير

 . مبئمتر لمبيئة العراقية .1
. ا تملللد هلللذا المقيلللاس  ملللة العديلللد ملللن الدراسلللات والبالللوث ب لللورتر المعدللللة وأثبتلللت نتائجيلللا 0

 فعاليتر ومناسبتر لقياس قمق المستقبل .
 سيكومترية متمثبً ب ورة جيدة .. امتيازا بي ائص 1
 . يتكون من تدرج يماسي يتيو لممستجيب الدقة في ايتيار الإجابة الأقرب لر .2

جرالات اساب  دقر وثباتر .  وفيما يمي و فاً لممقياس واج
: ل للرض قيللاس قمللق المسللتقبل لللدى طالبللات ال لل  الثالللث متوسللط فللي  مقيرراس قمررق المسررتقبل

( ييللد  0223البااثللة مقيللاس قمللق المسللتقبل مللن ا للداد زينب شللقير ثانويللة شللعمة العمللم تبن للت 
المقيللاس الللة معرفللة رأي الفللرد الشي للي بوةللوح فللي المسللتقبل وذلللك  مللة مقيللاس متللدرج مللن 
معتللرض بشللدة  لا( معتللرض اايانللا قميب( ,بدرجللة متوسللطة , للادة كثيرا( دائما تمامللا( وموةللوع 

فر  ملة الترتيلب وذللك  نلدما يكلون اتجلاا  ل-1-0-1-2أمام هذا الفقرات يملس درجلات هلي 
-1-0-1-البنود نالو قملق المسلتقبل سلمبي بينملا تكلون هلذا التقلديرات فلي اتجلاا  كسلي   لفر

( نللدما يكللون اتجللاا التقللديرات ناللو قمللق المسللتقبل ايجللابي وبللذلك تشللير الدرجللة المرتفعللة  مللة 2
فقللرة موز للة  مللة يمسللة 06مللن المقيللاس الللة ارتفللاع قمللق المسللتقبل لللدى الفللرد يتكللون المقيللاس 

 مااور كالاتي:
 02-00-01-02-2-15القمق المتعمق بالمشكبت الاياتية ويشمل ارقام المفردات-1
 04-03-17-16-12قمق ال اة وقمق الموت ويشمل المفردات-0
 06-01-12-11-11-4-1القمق الذهني ويشمل المفردات-1
 -14-10-7-6-5المفرداتالياس في المستقبل ويشمل -2
  05-13-3-0-1اليو  والقمق من الفشل في المستقبل ويشمل المفردات-3

 ( ويتم تاديد المستويات طبقا لبتي :110-2وبذلك تتراوح الدرجة الكمية لممقياس مابين 
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( وقملللق مسللللتقبل 72-42( وقمللللق مسلللتقبل مرتفللل  مللللن 110-71قملللق مسلللتقبل مرتفلللل  جلللدا ملللن  
-2وقملق مسلتقبل ملنيفض ملن  06( 22-00وقمق مسلتقبل بسليط ملن  ( 23-45متوسط من  

03.) 
 وقد قامت البااثة ببعض الإجرالات  مة المقياس لتقنينر  مة البيئة العراقية منيا 

 ثانيا: مقياس المرونة النفسية
بملللا ان البالللث الالللالي ييلللد  إللللة قيلللاس المرونلللة النفسلللية تلللم ايتيلللار مقيلللاس المرونلللة النفسلللية 

 ( 0210 الزهيري,
جرالات اساب  دقر وثباتر .  وفيما يمي و فاً لممقياس واج

: ل رض قياس المرونة النفسية لدى طالبات ال ل  الثاللث متوسلط فلي  مقياس المرونة النفسية
( ييللللد  0210البااثلللة مقيلللاس المرونلللة النفسلللية ملللن ا لللداد الزهيري,ثانويلللة شلللعمة العملللم تبن لللت 

( فقللرة موز للة  مللة 27المقيللاس الللة معرفللة رأي الفللرد الشي للي بوةللوح فللي المرونللة تكللون مللن  
 ثبث مكونات وهي

 (فقرة12المساندة اليارجية يتكون من  -
 ( فقرة01القوى الدايمية يتكون من  -
 ( فقرة 12ون من  ميارات ال المشكمة البينشي ية يتك-
وذلك  مة مقياس متدرج من  تنطبلق  ملي دائملا,تنطبق  ملي  البلا,تنطبق  ملي اايانلا, تنطبلق  

( ملن ا ملة درجلة اللة ادنلة درجلة 1-3 مي نادرا, لاتنطبق  مي(  وتتراوح درجات الاجابة ملن  
بمتوسلللط ( و 27( درجلللة والدرجلللة اللللدنيا لممقيلللاس  023,وبلللذلك تكلللون الدرجلللة الق لللوى لممقيلللاس  

 ( درجة .125فرةي  
 الوسائل الاا ائية  -6
 الاختبار التائي لفينة واحدة    .1

 ت = 
 

 = الوسط الاسابي المتاقق  -س
 أ= المتوسط الافتراةي  
 ع = الانارا  المعياري 

 (032, ص1755  البياتي وأثناسيوس,                          ن = اجم العينة 

 أ -س 
 ع /  ن
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 ارتباط بيرسون مفامل.2

 
 ر = 

 
 ر = معامل ارتباط بيرسون . 

 ن =  دد الافراد . 
 س , ص = قيم المت يرين .                   

 (161: 1755  البياتي وزكريا ,                                                  

 الاختبار التائي لدلالة مفامل الارتباط  .3
 

  ت=
  

 (132,  0212   بم ,                                                         
 

 الفصل الرابي
 عرض النتائ  ومناقشتها

 الثالث المتوسط(مستوى قمق المستقبل لدى طمبة ال   الهدف الاول 
, فقلد One sample T- test) لمتاقلق ملن اليلد  تلم اسلتيدام الايتبلار التلائي لعينلة واالدة  

( و نللللد مقارنتللللر 14.57198( وبللللإنارا  معيللللاري قلللدرا  84.8902بملللغ المتوسللللط الاسلللابي  
( أكبلر ملن 14.57198( أظيرت النتائ  أن القيمة التائيلة الماسلوبة   34بالمتوسط الفرةي  

( . وهذا يشير 150( وبدرجة ارية  2.23(  ند مستوى دلالة  1.960لقيمة التائية الجدولية  ا
(, وتشللير 1إلللة وجللود فللرق دال اا للائيا ول للالو المتوسللط الاسللابي المتاقللق كمللا فللي الشللكل  

 ( يبين ذلك:1هذا النتيجة إلة أنً الطمبة يتمتعون بمستوى  الي من قمق المستقبل والجدول 
 
 
 
 

  م  س(  م  ص( –ن م  س ص 

 ([0 م  ص – 0[ ]ن م  ص0 م  س( – 0]ن م  س

 ر

 0ر-1
 0-ن 
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 ( 1الجدول  
 نتائ  الاختبار التائي لفينة واحدة لقياس مستوى قمق المستقبل  بشكل عام

المتوسررررررررررط  الفدد المحاور
 الحسابي

المتوسررررط 
 الافتراضي

الانحررررررررررررررراف 
 المفياري

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

 الدرجة الكمية

173 

84.8902 56 14.57198 14.57198 

1.960 
 0.05) 
 172 ) 

يوجررد فرررق 
 دال

القمرررررق المتفمرررررق 
بالمشرررررررررررررررررركلات 

 الحياتية
يوجررد فرررق  29.987 3.36697 12 19.6763

 دال

قمررررررررق الصررررررررحة 
يوجررد فرررق  22.438 2.93435 10 15.0058 وقمق الموت

 دال
يوجررد فرررق  22.522 3.95631 14 20.7746 القمق الذهني

 دال
اليرررررررررراس فرررررررررري 

يوجررد فرررق  23.325 2.94992 10 15.2312 المستقبل
 دال

الخرررروف والقمررررق 
مرررن الفشرررل فررري 

 المستقبل
يوجررد فرررق  15.663 3.52888 10 14.2023

 دال

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرونة النفسية لدى طمبة الصف الثالث المتوسط( الهدف الثاني مامستوى
, فقلد One sample T- test) لمتاقلق ملن اليلد  تلم اسلتيدام الايتبلار التلائي لعينلة واالدة  

( و نلللد مقارنتلللر 19.18709( وبلللإنارا  معيلللاري قلللدرا  196.0289بملللغ المتوسلللط الاسلللابي  

 متوسط فرضي

 مستوى متوسط

112 84 28 

 

0 56 

84.8902 

 المتوسط الحسابي المتحقق

 مستوى منخفض مستوى عالي
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( أكبللر مللن 33.610التائيللة الماسللوبة   ( أظيللرت النتللائ  أن القيمللة 125بالمتوسللط الفرةللي  
( . وهلذا يشلير 150( وبدرجة اريلة  2.23(  ند مستوى دلالة  1.960القيمة التائية الجدولية  

(, وتشللير 1إلللة وجللود فللرق دال اا للائيا ول للالو المتوسللط الاسللابي المتاقللق كمللا فللي الشللكل  
 ( يبين ذلك:0ة النفسية والجدول هذا النتيجة إلة أنً الطمبة يتمتعون بمستوى  الي من المرون

 
 ( 2الجدول  

 لفينة واحدة لقياس مستوى المرونة النفسية  بشكل عام نتائ  الاختبار التائي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتوسط  الفدد المهارات
 الحسابي

المتوسط 
 الافتراضي

الانحراف 
 المفياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبية
الدرجة 
 الكمية

 
 
 
 
173 

196.0289 147 19.18709 33.610  
1.960 
 

 0.05) 
 

 172 ) 

يوجد فرق 
 دال

المساندة 
يوجد فرق  25.256 7.67918 42 56.7457 الخارجية

 دال
القوى 
 31.315 9.04862 63 84.5434 الداخمية

يوجد فرق 
 دال

مهارات حل 
المشكمة 
 البينشخصية

يوجد فرق  20.321 8.24596 42 54.7399
 دال

 متوسط فرضي

 مستوى متوسط

245 196 98 

 
49 147 

196.0289 

 المتوسط الحسابي المتحقق

 مستوى عالي

 مستوى منخفض
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 الثالث المتوسط(بين قمق المستقبل والمرونة النفسية لدى طالبات ال   الهدف الثالث الفلاقة 
أشلللارت النتلللائ  إللللة وجلللود  بقلللة ارتباطيلللة موجبلللة بلللين قملللق المسلللتقبل والمرونلللة النفسلللية, إذ بملللغ 

( . ولمتعر   مة مستوى دلالة قيمة معامل الارتباط تم ااتساب 0.487معامل ارتباط بيرسون  
يلللا بالقيمللة التائيلللة ( و نللد مقارنت7.291القيمللة التائيللة الماسلللوبة لمعامللل الارتبلللاط والتللي بم لللت  

( أظيلرت النتلائ  أن 151( وبدرجلة اريلة  2.23(  نلد مسلتوى دلاللة  1.742الجدولية البال ة  
القيمة التائية الماسوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية , وهذا النتيجة تشير إلة أن قيملة معاملل 

كمملا زادت اليقظلة الذهنيلة زاد الارتباط بين المت يرين هو ارتباط موجلب وذو دلاللة اا لائية, أي 
 ( يوةو ذلك:02التفكير المستقبمي لدى طمبة المرامة الإ دادية والجدول 

 
 ( 3الجدول  

 الفلاقة بين قمق المستقبل  و المرونة النفسية  بشكل عام
  

 مفامل الارتباط الفدد
 القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 توجد علاقة دالة 1.960 7.291 0.487 173
 (  .171( ودرجة حرية  0.05مستوى دلالة 

 الفصل الخامس
 الاستنتاجات

 ارتفاع مستوى قمق المستقبل لدى طالبات ال   الثالث متوسط.
 ارتفاع مستوى المرونة النفسية لدى طالبات ال   الثالث متوسط.

 ال   الثالث المتوسط. هناك  بقة طردية بين قمق المستقبل والمرونة النفسية لدى طالبات
 التوصيات

توجيلللر الكلللوادر التعميميلللة اللللة مااوللللة التقمقلللل ملللن قملللق المسلللتقبل  للللدى طالبلللات ال للل  الثاللللث 
 المتوسط.

توجير المرشدين التربويين الة اسلتيدام االدث البلرام  الارشلادية مل  طمبلتيم ملن اجلل تيئيلة بئيلة 
 فسية لدى الطالباتتربوية تسا د الطمبة  مة رف  مستوى المرونة الن
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 المقترحات
 تقترح الباحثة اجراء الدراسات الاتية

 اثر برنام  تربوي في يفض قمق المستقبل لدى طالبات ال   الثالث المتوسط.
 قمق المستقبل و بقتر بالتموث النفسي لدى طالبات ال   الثالث المتوسط

 المصادر والمراجي:
 (.إدارة المكاتب والسكرتاريا إدارة الأ مال المكتبية:دار ابن النفيس.0217. أبو شاادة, امر  بد الكريم.1
الللدود المرونلللة بلللين الثوابلللت والمت يلللرات : المرونللة (. مؤسسللة الأمللة لمنشللر  (: 0225الأامللدي, أنللس سلللميم  .0

 والتوزي , الرياض, المممكة العربية السعودية.
بيانللللات الباللللوث النفسللللية والتربويللللة والاجتما يللللة   البارامتريللللة  الأسللللاليب الإا للللائية الاسللللتدلالية فللللي تاميللللل.1

 , دار الفكر العربي , القاهرة . 0, ط 0212والببارامترية( ,  د.  بح الدين مامود  بم , 
 . .كي  تتيمص من اليو  والقمق من المستقبل, دارالطائ ,  مان0220الاق ري, يوس (.2
الإحصراء الوصرفي والاسرتدلالي فري التربيرة وعمرم ( " 1755أثناسليوس   البياتي ,  بد الجبار توفيلق وزكريلا .3

 " , الجامعة المستن رية , مطبعة مؤسسة الثقافة / ب داد . النفس
, دار نيةلللة 1 . العلللال  المعرفلللي واالةلللطرابات االنفعاليلللة, ترجملللة  لللادل م لللطفة, ط 0220بيلللك, آرون (.4

 .م ر لمطبا ة والنشر, القاهرة
 . العوامللل اليمسللة الكبللرى لمشي للية و القتيللا بقمللق المسللتقبل لللدى الجامعللات 0210جبللر, أامللد مامللود. (.5

 .الفمسطينية بماافظات  زة رسالة ماجستير  ير منشورة. جامعة األزهر: فمسطين
مية ( فا ميللة برنللام  ارشللادي مقتللرح لزيللادة مرونللة االنللا لطالبللات الجامعللة االسللال0226اسللان , والل اسللااق (.6

 ب زة , رسالة ماجستر  ير منشورة الجامعة االسالمية  زة.
( فا مية برنلام  ارشلادي مقتلرح لزيلادة مرونلة االانلا لطالبلات الجامعلة االسلالمية 0226اسان , والل اسااق (.7

 ب زة , رسالة ماجستر  ير منشورة الجامعة االسالمية  زة.
و  بقتيلا بقملق الإيتبلار للدى طمبلة الجامعلة الأردنيلة,  (.المرونلة النفسلية0215ربابعة, هشام  بد الاافظ. .12

 رسالة ماجستير في  مم النفس التربوي, منشورة, جامعة اليرموك.
(, 0 13مجملة العملوم النفسلية,  ".قمق المستقبل: دراسلة ميدانيلة  ملة طمبلة الجامعلات" .(2003الزوبيديأ  .11
23-41. 
 70-56(, 1 00مجمة الدراسات النفسية,  ".راسة تاميمية(القمق المستقبمي لدى الشباب: د 2003سميثأ  .10
(.المرونة النفسية و  بقتيا بالقدرة  ملة الل المشلكبت للدى طمبلة جامعلة 0215الشبول, لانا باسل مامد. .11

 اليرموك, أطرواة ماجستير في التربية, منشورة, جامعة اليرموك.
مللق المسللتقبل ومسللتوى الطمللوح لللدى العللاممين فللي  .اإلنيللاك النفسللي و القتللر بكللل مللن ق0211الشللرافي, مللاهر(.12

 .األنفاق, رسالة ماجستير, كمية التربية,الجامعة اإلسالمية,  زة , فمسطين
(:المرونلللة النفسللية و بقتيلللا بالرةللا  للن الايلللاة لللدى طمبلللة الجامعللات الفمسلللطينية 0210شللقورة,ياية  مللر .13

 معة الازهر, زة.بماافظة  زة,برنام  ماجستير  مم النفس,كمية التربية,جا
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 . . مقياس قمق المستقبل. القاهرة :األنجمو م رية0223شقير, زينب مامود (.14
(. المرونة النفسية و  بقتيا بالرةا  ن الاياة دراسة ميدانية  مة  ينة ملن 0215الشيخ, كنان اسما يل. .15

 .170ص-151, ص0, العدد17طمبة جامعة دمشق,مجمة جامعة تشرين لمباوث والدراسات العممية,المجمد
المرونللللة النفسللللية و بقتيللللا بكفللللالة الللللذات الاكاديمية,دراسللللة ميدانيللللة ,كميللللة العمللللوم (0201 للللارة,برايو, .16

 الاجتما ية,بيروت.
(. مفيللللللوم الأ للللللالة والمعا للللللرة وتطبيقاتللللللر فللللللي التربيللللةالإسللللبمية.  1774اللللللل وفي, امللللللدان  بللللللد اا   .17
 . لة دكتللوراا  يللر منللشورة, كميللة التربيللة, قللسم التربيللة الإسللبمية والمقارنللة,جامعة أم القرى, مكة المكرمةرسللا
 . م لللادر الةللل وط النفسلللية كملللا يلللدركيا الطمبلللة الجلللامعيين و القتيلللا بقملللق 0212الطلللاهر, بلللن التيجلللاني (.02

-063 , ص1جمللة العمللوم االنسللانية واالجتما يللة, العللدد (المسللتقبل دراسللة مقارنللة  مللة  ينللة مللن طمبللة األ واط,م
 .. الجزائر040

 . قملللق المسلللتقبل, الجمعيلللة الم لللرية لمدراساتالنفسلللية, النشلللرة الشللليرية, 0225الطيلللب, ماملللد  بلللد الظلللاهر(.01
 , م ر.45العدد(

 . , م ر ( : أسس  مم النفس , دار المعرفة الجامعية , السكندرية 1767 بداليالق ,  بدالمنعم   .00
(:المرونلللة النفسلللية و بقتيلللا بالميلللارات الاجتما يلللة للللدى طمبلللة كميلللة العملللوم 0214العزري,سلللالم بلللن  لللالو .01

 الشر ية بسمطنة  مان ,كمية العموم والاداب,سمطنة  مان.
 (: مناه  واساليب الباث العممي النظرية والتطبيقية.0222 ميان,رباي م طفة, نيم, ثمان مامد  .02
 .الداف  لإلنجاز و القتلر بقملق المسلتقبل للدى  ينلة ملن طاللب 0211,و بن  ابد بن بيتي. (القرشي, مامد .03

 جامعة أم القرى. رسالة ماجستير  ير منشورة.
 . تقلللللدير اللللللذات و القتلللللر بالسلللللموك العلللللدواني وقملللللق المسلللللتقبل وبعلللللض المت يلللللرات 0213قملللللر, مجلللللذوب (.04

 ال, السودان.الديم رافية, رسالة دكتوراة  ير منشورة, جامعة دنق
(. المرونللة النفللسية لصطفلال الللذين تعرةللوا لمعنللل  اللللسياسي,دراسة ميدانيلة, 0221قوتلر, سللمير وآيلرو  ن .05

 برنام   زة لم اة النفسية,  زة, فمسطين.
 . 1766كمال ,  مي , النفيس وانفعالتيا و إمراةيا , الدار العربية , .06
 ند الشباب و القتر بلبعض المت يلرات, مجملة البالوث التربويلة والنفسلية,   . قمق المستقبل0212مامد, هبة(.07

  , العراق04- 05العددان (
 . بعللض المت يللرات المرتبطللة بقمللق المسللتقبل لللدى  ينللة مللن المللراهقين. رسللالة 0224مسللعود, سللنال منيللر. (.12

 جامعة طنطا: م ر.دكتوراا  ير منشورة
القتللر بكللل مللن فا ميللة الللذات ومسللتوى الطمللوح لللدى  ينللة مللن  . قمللق المسللتقبل و 0227المشللييي,  الللب( .11

 طالب جامعة الطائ , رسالة ماجستير  ير منشورة, كميةالتربية , جامعة األزهر , زة, فمسطين.
 .قمق المستقبل و القتر بكل ملن فا ميلة اللذات ومسلتوى الطملوح األكلاديمي للدى  ينلة 0211الم ري, نيفين(.10

 .ة, رسالة ماجستير  يرمنشورة, كمية التربية بجامعة األزهر, فمسطينمن طمبة جامعة األزهر ب ز 
 ., دار النيةة العربية,بيروت0 .  مم النفس اإلكمينيكي, ط0224المنشاوي,  ادل(.11
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 .قمق المستقبل للدى طمبلة كميلات المجتمل  فلي منطقلة الجميلل فلي ةلول 0211مامد, مازن( -المومني, نعيم.12
 ., األردن151- 163 , ص 0, العدد( 7األردنية في العموم التربوية,المجمدبعض  المت يرات , المجمة 
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 ( مقياس المرونة النفسية2ممحق رقم  
هي ما يتمقاا الفرد من مسا دة من الم ادر االجتما ية الميتمفة (  External Supportsالمساندة اليارجية 

 كاالسرة , اال دقال ,االيرين , ...    ندما يكون بااجة الييا .
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 هللللللللللي طاقلللللللللللات كامنللللللللللة او رملللللللللللوز معنويللللللللللة فعاللللللللللللة يمتمكيلللللللللللا الفللللللللللرد تتمثلللللللللللل بالمبللللللللللادئ االيالقيلللللللللللة , القللللللللللليم

 والتللللللللللي تمكنللللللللللر مللللللللللن االجتما يللللللللللة وميللللللللللارات المقاومللللللللللة , الذاتيللللللللللة الموجبللللللللللة والتفاؤليللللللللللة , االيملللللللللان والللللللللللدين 
 تجاوز ااداث الاياة بشكل ايجابي 
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 ميارات ال المشكمة البينشي ية :-
 هللللللي ايجلللللللاد االسلللللللباب والاملللللللول لمواجيلللللللة االالللللللداث اليوميلللللللة التللللللي تكلللللللون  ملللللللة تملللللللاس فلللللللي الايلللللللاة اليوميلللللللة

 ل لموقللللللللللت وطبيعللللللللللة اليللللللللللد  , ال للللللللللرض فللللللللللي الايللللللللللاة واالمتللللللللللزام بللللللللللالتعمموالتللللللللللي تتمثللللللللللل باالسللللللللللتعمال البنللللللللللا
  , الكفالة الذاتية وقوة الشي ية المشكبتوالقدرة  مة ال 


