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Abstract 

        The research aimed to identify the level of addiction to the Internet 

and the fear of losing things among university students. What is the 

relationship between them and revealing differences in addition to the 

Internet according to the variables (gender - specialization), The basic 

sample was (420) male and female students, with (220) males and (200) 

females. The scale (Al-Astal, 2011) was adopted, and the fear of losing 

things scale was prepared by the researcher, and their validity and 

reliability were verified. A one-sample t-test, analysis of variance by 

interaction, Scheffé test, and Pearson correlation coefficient were used. 

The results showed that the research sample had a higher level than the 

hypothesized average for both Internet addiction and fear of losing things. 

The researcher has developed a set of (recommendations and proposals) 

in light of the results that the research has led to. 

The Ministry of Higher Education and Community Police should 

focus on holding awareness sessions on the proper use of social media, 

how to avoid internet addiction, and how to avoid the FOMO (Fear of 

Overwhelming Motivation) among university students. A therapeutic, 

counseling, and cognitive program should be designed to address 
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psychological and social issues and their impact on students' social media 

addiction. 

 الممخص
المسػػتوى لكػػؿ مػػف الإدمػػاف عمػػى الانترنيػػت والخػػوؼ مػػف  اسػػتفدؼ الب ػػت لمتعػػرؼ عمػػى

ضياع الاشياء لدى طمبة الجامعة, وماهي العلاقػة بينفمػا والكشػؼ عػف ال ػروؽ دػي الإدمػاف عمػى 
الخػوؼ مػف ضػياع المر مة(, وكذلؾ ال روؽ دػي  -التخصص  –الانترنيت ودقاً لمتغيري )الجنس 
( طالبػا ٕٓٗالمر مػة(, وبمغػت العينػة الاساسػية ) -التخصػص  –الاشياء ودقػاً لمتغيػري )الجػنس 

( لقيػػاس ٕٔٔٓ( مػػف الإنػػات, وتػػـ تبنػػي مقيػػاس )الاسػػطؿ, ٕٓٓ( ذكػػور و)ٕٕٓوطالبػػة بواقػػ  )
مػف الإدماف للانترنيت, واعداد مقياس الخػوؼ مػف ضػياع الاشػياء مػف قبػؿ البا ػت, وتػـ الت قػؽ 

صػػػدقفما بانواعػػػه وثباتفمػػػا, وتػػػـ اسػػػتعماؿ الاختبػػػار التػػػا ي لعينػػػة وا ػػػد  وت ميػػػؿ التبػػػايف الثلاثػػػي 
العػػاممي بت اعػػؿ واختبػػار, ومعامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف, وتوصػػمت النتػػا ا دػػي امػػتلاؾ عينػػة الب ػػت 
مسػػػتوى اعمػػػى مػػػف المتوسػػػط ال رضػػػي لكػػػؿ مػػػف الإدمػػػاف عمػػػى الانترنيػػػت والخػػػوؼ مػػػف ضػػػياع 

والمقتر ػػات( دػي ضػػوء النتػػا ا التػػي قػػد  –وقػػد وضػػ  البا ػػت مجموعػة مػػف )التوصػػيات  الأشػياء,
 اس ر اليفا الب ت. 

ضػػػػرور  الاهتمػػػػاـ مػػػػف قبػػػػؿ وزار  التعمػػػػيـ العػػػػالي والشػػػػرطة المجتمعيػػػػة دػػػػي  قامػػػػة دورات 
توعويػػػة  ػػػوؿ اسػػػتعماؿ مواقػػػ  التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي دػػػي شػػػكؿ صػػػ ي  وكي يػػػة الابتعػػػاد وتجنػػػ  

ف عمػػى الانترنيػػت وتجنػػ  الوقػػ   )ال ومػػو( لػػدى طمبػػة الجامعػػة. تصػػميـ برنػػاما  ػػدوت الإدمػػا
علاجية ارشادية ومعردية يفدؼ التغمّ  عمى المشػكلات الن سػية والاجتماعيػة واثارهػا عمػى  دمػاف 

 الطمبة عمى مواق  التواصؿ الاجتماعي.

 مشكمة البحث:
دػػػي المجتمعػػػات, لاتفػػػا مطالبػػػة بػػػاف تقػػػوـ تعػػػد الجامعػػػة قمػػػة المعسسػػػات التعميميػػػة والتربويػػػة     

بمسػػػعوليتفا وبرسػػػالتفا, وهػػػذ  الرسػػػالة لاتقػػػؼ بمجػػػرد تمقػػػيف الكػػػـ الفا ػػػؿ مػػػف المعمومػػػات لطمبتفػػػا 
وتسفـ دي اعدادهـ لموظا ؼ التػي ي تاجفػا مػنفـ المجتمػ  دػي تطػور  وتقدمػه, بػؿ تتعػدى رسػالتفا 

ر دػي التنػوع والشػموؿ )عمػرو وتيسػير, هذا المعنى الضيؽ والم دود الى وظا ؼ مفمة اخػرى اكثػ
(, والتػػػي تظفػػػر مػػػ  الت ػػػولات والتغيػػػرات العالميػػػة تبػػػذؿ المعسسػػػات الجامعيػػػة عػػػد  ٖ٘: ٕٓٔٓ

م ػػػػاولات لػػػػربط الدراسػػػػات والب ػػػػت العممػػػػي لمعالجػػػػة قضػػػػايا المجتمػػػػ  دػػػػي اعتبارهػػػػا مػػػػف  بػػػػرز 
الطمبػػػة والأسػػػاتذ  المعسسػػػات ال كوميػػػة التػػػي تسػػػاعد دػػػي صػػػن  القػػػرار وتكػػػويف الاتجاهػػػات لػػػدى 

والبػػػػا ثيف ن ػػػػوا القػػػػدر  دػػػػي  ػػػػؿ المشػػػػكلات المجتمعيػػػػة والجامعيػػػػة والت ػػػػديات والتفديػػػػدات التػػػػي 
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تمخضػػت عػػف هػػذ  التغيػػرات التػػي  يػػرت معػػالـ وشػػكؿ العػػالـ واوجػػدت نظػػاـ رقميػػاً عالميػػاً جديػػداً 
ؽ )التميمػػي ومػػريـ, يعتمػػد عمػػى التكنولػػوجي المتسػػارعة اساسػػاً والتقنيػػات العاليػػة دػػي التقػػدـ والت ػػو 

ٕٓٓ٘ :ٔٚ.) 
ومػػػ  السػػػنوات الاخيػػػر  ظفػػػرت مشػػػكمة لػػػبعض الطمبػػػة دػػػي الػػػت كـ ب ػػػرط الاسػػػتخداـ المبػػػال  بػػػه   

للأنترنيػػت, وضػػعؼ السػػيطر  عمػػى  ن سػػفـ, وممػػا ولػػد مشػػكلات شػػديد  دػػي  يػػاتفـ اليوميػػة, وديمػػا 
ميػػة المطموبػػة مػػنفـ والمسػػا ؿ يتعمػػؽ بعلاقػػاتفـ الاجتماعيػػة والدراسػػية والاعمػػاؿ والواجبػػات الاكادي

ونظػػراً لاتسػػاع (, Pawlikowski , 2013: 77الماليػػة ومتطمبػػات الرا ػػة الن سػػية والجسػػدية )
عػػدد الطمبػػة مسػػتخدمي الانترنيػػت سػػنة بعػػد سػػنة, ومػػف ثػػـ دخػػوؿ الانترنيػػت الػػدوؿ العربيػػة بشػػكؿ 
متس , وانتشار  دي الدور والمقاهي, والخدمات التي تقدمفا شبكات الجواؿ )الفاتؼ الم مػوؿ( لػذا 

ة وموضػوعية بد ت تظفػر الكثيػر المخػاوؼ مػف اسػتخدامه, ووجػ  عمينػا اف ننظػر اليػه نظػر  جديػ
لمب ػػػت دػػػي جوانبػػػه واسػػػتخداماته الايجابيػػػة والسػػػمبية, وط ػػػو مشػػػكمة عمػػػى السػػػا ة العالميػػػة تطػػػر  

(, ٕٔ: ٕٛٓٓن سفا بص ة وبػاء يخشػى منػه اف يسػت  ؿ دػي عقػوؿ  الشبػػا  ويػدمرهـ )العمػري, 
كيػػػة دػػػي مشػػػفد نػػػرا  يوميػػػا واصػػػب  مالودػػػاً لػػػدينا بػػػاف الطمبػػػة يظفػػػروف منغمسػػػيف دػػػي هػػػوات فـ الذ

الايبػاد(, واصػب وا يػدمنوف عمػى العػيش دػي واقعفػـ  -)الموبايؿ(, و واسيبفـ الشخصية )الابتو  
الادتراضػػػي عبػػػر )الشػػػبكات التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي(, داصػػػب وا منػػػذ سػػػاعات الصػػػبا  البػػػاكر  مػػػف 
, يوثقػػوف جميػػ  ت ركػػاتفـ دػػي هػػذ  الشػػبكات, ويبػػدوف من صػػميف عػػف واقعفػػـ  الاسػػتيقاظ  تػػى النػػوـ

يقي, ومنشغميف دي عالمفـ الادتراضػي, لػذلؾ وجػ  عمينػا بػاف نعتػرؼ بانػه اصػب نا دػي عػالـ ال ق
مغاير تماماً عما كنا نعيشه لأنه  دهشنا واذهمنا  تى  صب  الكثيػر منػا مفػووس بػه بشػكؿ واضػ  
 , ولادت لمنظر دلانكاد اف نجد شاباً وشابة  لا  ارقاً دي ذلؾ العالـ العجي  الادتراضي ) بو عػاذر 

ٕٓٔٚ :ٔٓ.) 
واف خطور  هذ  الظاهر  دي الاستخداـ الم رط للأنترنيت يمكننا تصورها دي ادضؿ صػور  لفػا دػي 
اقتػػػرا  التصػػػنيؼ الامريكػػػي الجديػػػد للأمػػػراض العقميػػػة والن سػػػية )الػػػدليؿ الا صػػػا ي والتشخيصػػػي 

الػػػذي طبعػػػة خامسػػػة(, والػػػذي يشػػػكؿ ال  ػػػة دػػػي الاضػػػطرا  التشخيصػػػي و  –للاضػػػطرابات العقميػػػة 
يتالؼ جزءً منفا مف الانترنيت, وكذلؾ يتضمف كؿ الاشكؿ للإساء  دي استخداـ المنجزات التقنيػة 
ال ديثة, مثؿ )الفواتؼ الم مولة واجفز  الكمبيػوتر والعػا  ال يػديو(, والػذي يمكػف اعتبػار الادمػاف 

ا كيميا يػػػة او للأنترنيػػػت نوعػػػاً مػػػف الادمػػػاف السػػػموكي او العػػػاد , ولػػػيس ادمػػػاف التعػػػاطي لمػػػاد  مػػػ
(, واف   مػ  الطمبػة يمتمكػوف   Young , 1999 : 20عقػاقير او سػوا ؿ او  يػر كيميا يػة )

قابمية لمتعرض لإدماف الانترنيت هـ الذيف يتميزوف بالخجؿ والانطواء والكبت لانه مف السفؿ لفػـ 
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قعيػػة وقػػد تكػػويف العلاقػػات والصػػداقات عمػػى الانترنيػػت بسػػب  اف لػػديفـ شخصػػيات واسػػماء  يػػر وا
(, والػذيف لػديفـ ٚ: ٕٚٓٓ رنػوط, تختمؼ عف شخصيتفـ الواقعية ويعد الانترنيػت وسػيمة لمت ريػ  )

ا تياجات ن سية وعاط ية  ير مت ققة دي الواقػ , او قػد يكػوف لػديفـ ارتبػاط عػاط ي مػ  اصػدقاء 
سػو  بواسطة الانترنيت, وكذلؾ مف يكػوف لػديفـ مجػاؿ عممفػـ او يمارسػوف تخصصػاتفـ دػي ال ا

(, او مػػػف يعػػػانوف مػػػف الممػػػؿ والشػػػعور بالو ػػػد ,  ٖٕ:  ٕٔٔٓوالانترنيػػػت وتطبيقاتػػػه ) الاسػػػطؿ, 
ويمكف  ضادة الادراد الذيف تكوف لديفـ القػدر  عمػى الت كيػر المجػرد لأنفػـ عرضػة للإدمػاف بسػب  

شػػػبكة  انجػػػذابفـ الشػػػديد والكبيػػػر للإثػػػار  العقميػػػة التػػػي تودرهػػػا المعمومػػػات الفا مػػػة الموجػػػود  عمػػػى
 (.ٖٜ: ٕٙٓٓالانترنيت )العوضي, 

وقػػد  صػػب  عامػػؿ التقميػػد مػػف الاسػػبا  المفمػػة للإدمػػاف عمػػى الانترنيػػت اذ اف ا مػػ  الشػػبا     
مقمػػػديف لمسػػػموؾ واف نسػػػبة كبيػػػر  مػػػنفـ يقمػػػدوف ذلػػػؾ دػػػي اعتبػػػار  صػػػرعة العصػػػر ومػػػود  منتشػػػر  

العػػاطميف عػػف العمػػؿ دػػي  (, واضػػادة الػػى عامػػؿ البطالػػة دجيػػوش الشػػبا ٗٔٔ: ٕٔٔٓ)الطػػا ي, 
تزايد مستمر مما ي تـ عميفـ المجوء والب ت عف وسػا ؿ ترديػه تشػغؿ وقػت ال ػراغ لػديفـ ديمجػعوف 

(, واف عػػػدـ وجػػػود الرقابػػػة اللازمػػػػة ٕ٘: ٕٙٓٓالػػػى  سػػػفؿ وسػػػيمة وهػػػي الانترنيػػػػت )المصػػػري, 
الأجػػواء المغريػػة والضػػرورية وخاصػػةً دػػي المقػػاهي او الغػػرؼ المنعزلػػة دػػي المنػػزؿ التػػي تػػودر لفػػـ 

 (.ٖٔٔ: ٕٔٔٓوتسم  لفـ دي التعامؿ م  شبكة الانترنيت ب رية )الطا ي, 
واف كثر  استعماؿ الطمبة لفذ  المواق  يعدي بفـ  لى نوع مف  نواع الإدماف والػذي يقػودهـ        

 لى مشكلات ن سية واجتماعية,  ذا تكس  مستخدميف هذ  المواقػ  درصػة لمفػرو  مػف مجػتمعفـ 
(, وقػد يػرتبط   مػ  الطمبػة بمػا ٖٔ: ٕٙٔٓواقعي والعيش دي عالـ الا لاـ والتخػيلات )عيػد , ال

يقر وف دي مواق  التواصػؿ الاجتمػاعي ب يػاتفـ الجامعيػة والاجتماعيػة وهػذا قػد يشػكؿ خطػراً عمػى 
قػػػػراراتفـ الشخصػػػػية وسػػػػموكفـ بشػػػػكؿ عػػػػاـ, وقػػػػد يػػػػددعفـ الػػػػى متابعػػػػة الأ ػػػػدات واخبػػػػار الػػػػزملاء 

اء عمػػى مواقػػ  التواصػػؿ الاجتمػػاعي بشػػكؿ كبيػػر يشػػير الػػى القمػػؽ والخػػوؼ مػػف ضػػياع والأصػػدق
الأشػػػياء والا ػػػدات ودواتفػػػا عػػػنفـ,  ي يتولػػػد لػػػديفـ الشػػػعور بعػػػدـ الارتيػػػا  وتط ػػػو مشػػػاعر مػػػف 

بمعنػػى الخػػوؼ مػػف   Fomo)ال قػػداف لمػػا قػػد ي عمػػه اهخػػريف, وهػػذا الشػػعور يسػػمى دػػي ال ومػػو )
 ,Yan)وروف بػػاف اهخػػريف لػػديفـ تجربػػة ومعردػػة اكثػػر مػػنفـ.   )ضػػياع الأشػػياء, والػػذي يتصػػ

2013: 2 
ف الطمبػػة الػػذيف يمتمكػػوف مشػػاعر ال ومػػو      يظفػػر عمػػيفـ  (Fomo Fear of Missing)وا 

علامات مػف المشػاعر الغيػر مسػتقر , وكػذلؾ القمػؽ اتجػا  مػا يمػر بفػـ مػف   ػدات, ممػا قػد يػعدي 
ـ الك ايػػة والاسػػتياء وانعػػداـ الأمػػف ومشػػاعر الإجفػػاد, وكممػػا الػػى الشػػعور بال قػػداف  و الضػػياع وعػػد
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ازدادت مشػػػاعر القمػػػؽ يصػػػب وف الطمبػػػة اندداعيػػػة ويميمػػػوف للان جػػػار دػػػي المشػػػاعر السػػػمبية مػػػ  
(, وقػد ارتػبط الإدمػاف (Wortham, 2011, P.2مشػاعر النبػذ والانعػزاؿ والخػوؼ مػف اهخػريف 
الضياع للأشياء )ال ومو(, والػذي يبػدو واضػ اً دػي  عمى المواق  لمتواصؿ الاجتماعي بالخوؼ مف

تجربة تتميز بر بة الادراد دي البقاء باتصاؿ مستمر ودا ـ بالإنترنت ليتابعوا ما قد ي عمهُ اهخػروف 
 .(Przybylski, at , ٖٕٔٓعمى هذ  الوسا ط الاجتماعية )

ويػػػرى البا ػػػت بػػػاف مشػػػكمة الب ػػػت تتضػػػ  دػػػي الا ػػػراءات المتتاليػػػة التػػػي تقػػػدمفا التكنولوجيػػػة     
ال ديثػػة لمسػػتخدمي الانترنيػػت ووسػػا مه المتعػػدد  للأدػػراد دػػي كادػػة ال  ػػات العمريػػة, ومػػا يػػنجـ عنفػػا 
مف مخاطر ادمانية وص ية ون سػية واجتماعيػة بسػب  سػوء التصػرؼ والتعامػؿ مػ  هػذ  التقنيػات, 
والتػػػػي تسػػػػفـ دػػػػي انتشػػػػار العنػػػػؼ نتيجػػػػة تقميػػػػد الشخصػػػػيات الادتراضػػػػية, والسػػػػموكيات المضػػػػاد  
لممجتمػػ , والان رادػػات الجنسػػية, والا تػػرا  الن سػػي والشػػعور بالعزلػػة, ويصػػب  ال ػػرد اسػػيراً يتػػاب  
بمف ػػة وشػػوؽ جميػػ  الا ػػدات والاشػػياء التػػي تنشػػر دػػي هػػذ  المواقػػ  ويمتمكػػه الخػػوؼ مػػف ضػػياع 

عػف التسػاعلات الأتيػة:  بالإجابأةالا دات عنه اذا   ؿ عف مصدرها, دتتض  المشػكمة بعض هذ  
ما مستوى الإدماف عمػى الانترنيػت لػدى طمبػة الجامعػة  ومػا مسػتوى الخػوؼ مػف ضػياع الأشػياء  
وما هي العلاقة بينفما  مػ  تاكيػد البا ػت عمػى مجموعػة مفمػة مػف الأمػور التػي تشػكؿ مشػكلات 

ليفػػػا بجديػػػػة وهػػػي: )الفػػػػدر لموقػػػت, والعزلػػػػة عػػػف العػػػػالـ والأخػػػريف, وتػػػػدمير يجػػػ  عمينػػػا النظػػػػر ا
العلاقات الاجتماعيػة المباشػر , والنشػر ال عػاؿ لأدكػار السػمبية, والاشػاعات المػدمر  لأ ػدات مبػال  

 ديفا(.
 اىمية البحث:

تقػػػ  عمػػػى المعسسػػػة الجامعيػػػة مسػػػعوليات عديػػػد , لأنفػػػا تعػػػدُ المنػػػار ال كػػػري للأمػػػة دػػػي   
 ادظة عمى الترات العممي وتطور العمـ, والب ػت عػف المسػتجدات وال قػا ؽ, والسػعي المسػتمر الم

والمتواصؿ للأبػداع دػي تقػديـ النظريػات والمبػادس والاسػس والاصػوؿ التربويػة والتعميميػة لممجتمػ , 
واف هذ  المسعولية ت تـ عميفا كمعسسة عممية ومػف يعمػؿ ديفػا مػف كػوادر الت اعػؿ مػ  مشػكلاتفا 
ومسػػػػعوليتفا وت ػػػػدياتفا وتطمعاتفػػػػا لتعطػػػػي جػػػػؿ اهتمامفػػػػا لموصػػػػوؿ الػػػػى التطػػػػور الرقػػػػي والتقػػػػدـ 

 (.٘ٓٔ: ٖٕٕٓوالازدهار )ال كمي, 
وتعتبر التقنيات والتطورات التكنولوجية مػف سػمات العصػر ال اضػر, التػي لا تنسػم  عنػه 

هِ )مقػدادي وقاسػـ, دي اي  اؿ مف الأ واؿ, وشرياف مفػـ يعتمػد عميػه المجتمػ  دػي ا مػ  مجالاتػ
(, واف هػػػذا التقػػػدـ المثيػػػر للانتبػػػا  دػػػي تكنولوجيػػػا الاتصػػػالات  دى الػػػى انتػػػاج وسػػػا ؿ ٙٔ: ٕٛٓٓ

واجفػػز  الكترونيػػا كػػاف لفػػا تػػاثير مفػػـ وبػػال  دػػي ال يػػا  الانسػػانية ودػػي مقدمػػة هػػذ  الوسػػا ؿ هػػي 
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ة العلاقػػات المجتمعيػػة الشػػبكة الدوليػػة لممعمومػػات )انترنيػػت(, والتػػي ادت   ػػدات التغيػػرات دػػي بنيػػ
وبالتالي التنظيـ الاجتمػاعي للأدػراد بسػب  العصػر الرقمػي, دالإنترنيػت يسػتخدمه الصػغار والكبػار 

 (.ٖ: ٕٔٔٓدي السف,  ي كادة ال  ات دي المجتم  )الطا ي, 
واف اسػػتخداـ شػػبكة المعمومػػات مػػف قبػػؿ الشػػبا  دػػي مختمػػؼ الػػدوؿ العالميػػة, واذ اصػػب  جػػزاءً    

مػػف ال يػػا  اليوميػػة الانترنيػػت دػػي عصػػرنا هػػذا قػػو  تكنولوجيػػة وتقنيػػة لفػػا مػػف الأهميػػة الكبيػػر  دػػي 
مختمػػػؼ المجػػػالات بمػػػا يػػػودر  مػػػف طرا ػػػؽ وامكانػػػات  ديثػػػة للاطػػػلاع عمػػػى المسػػػتجدات ولتبػػػادؿ 

(, دالأنترنيػػػت دػػػي كػػػؿ خصا صػػػه ٕٚٚ: ٕٔٔٓومػػػات لػػػـ تعػػػرؼ سػػػابقاً )الردػػػاعي وعبيػػػر, المعم
ومميزاته كاف ولازاؿ يعد دي مقدمة جمي  الوسػا ؿ والتقنيػات وتكنولوجيػا الاتصػاؿ التػي اسػتقطبت 

المتمقػي( اكثػر مػف  يرهػا مػف التقنيػات لمػا لفػا مػف تػاثيرات عمػى  -اهتماـ  مستخدميفا )المرسؿ 
 (.ٖٚٔ: ٕٕٔٓراد دي كسر ال واجز الزمانية والمكانية )خذري و مز , طبيعة الاد

ولقد دت ت شبكات الانترنيت البا  اماـ التددؽ الشاس  لممعمومات وت ويؿ العالـ الكبير الػى     
 ردػػة مدرسػػية يػػتعمـ ديفػػا كػػؿ ابنػػاء الكػػر  الارضػػية, دبػػد  عشػػاؽ الانترنيػػت ينعزلػػوف عػػف الم ػػيط 

كػػػؿ مػػػنفـ علاقػػػات وصػػػداقات تن صػػػر وراء شاشػػػة ال اسػػػو  )الطراونػػػة الاجتمػػػاعي, و صػػػب  ل
(, وقػػػػد اجمػػػػ  العديػػػػد مػػػػف البػػػػا ثيف بانػػػػه تبػػػػرز  هميػػػػة وسػػػػا ؿ الاتصػػػػاؿ ٜٕٓ: ٕٓٔٓولميػػػػاء, 

عواقػػ  سػػمبية( دعنػػدما تكػػوف  –واسػػتخداـ الانترنيػػت بانفمػػا يمكػػف اف يكونػػاف لفمػػا )عواقػػ  م يػػد  
وتقديـ المعمومات سوؼ تكػوف م يػد , ولكػف تػزداد المخػاوؼ وسيمة للاتصاؿ والت اعؿ بيف الادراد 

مف اثارهػا السػمبية عنػد الاسػتخداـ الػم ػػرط للأنترنيػت الػذي يسػب  مشػاكؿ شػديد  دػي  يػا  الادػراد 
 , Pawlikowski)اليوميػة ودػي العلاقػات الاجتماعيػة والت ضػيرات الاكاديميػة والأمػور الماليػة )

بطػاً دػي اسػتخداـ مػواد تػدخؿ الػى جػوؼ الادػراد مثػؿ المسػكرات عادً  يكوف الادمػاف مرت. و 2013
 و المخدرات ولكف دي ال قيقة هناؾ العديد مف الدراسات الاكمينيكيػة والن سػية دػي مجػاؿ الإدمػاف 
توصػػمت الػػى اف الادمػػاف مػػرض جػػراء الاسػػتخداـ المتزايػػد للأنترنيػػت ودػػي طريقػػة  يػػر صػػ ي ة 

(Alavi & et.al,2011: 796واف ال ,) ت اعػؿ ل تػرات طويمػة سػوؼ يتػرؾ رواسػ  كثيػر  ومنفػا
الن سية التي تتمثؿ دي ادماف استخداـ الانترنيت والذي يعدي الػى الا تػرا  الن سػي, والقمػؽ وعػدـ 
الاتػػػػزاف الن سػػػػي, والان ػػػػراؼ عػػػػف الشخصػػػػية السػػػػوية والان رادػػػػات الجنسػػػػية والعاط يػػػػة والسػػػػموؾ 

اف المػػدمنيف عمػػى و  (,ٕٙ: ٕٔٔٓصػػ ة )الاسػػطؿ, المضػػاد  لممجتمػػ  وبالإضػػادة الػػى تػػدهور ال
الانترنيت يعمموف عمى  خ اء ادمػانفـ قػي طريقػة الانكػار والكػذ  بمػد  الوقػت الػذي يقضػونه امػاـ 
جفػػاز ال اسػػو  او )الفػػاتؼ النقػػاؿ( ضػػمف دضػػاء المجتمػػ  الادتراضػػي وممػػا تسػػب  عػػدـ الثقػػة, 

كمػا اظفػرت الدراسػات الن سػية  (,٘: ٕٕٔٓر,وتدمير نوعية العلاقات وت كيكفا بػيف الادػراد )نومػا
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بػػاف الزيػػاد  دػػي الت اعػػؿ الادتراضػػي عمػػى الانترنيػػت سػػوؼ يقمػػؿ مػػف كميػػة الت اعػػؿ ال قيقػػي بػػيف 
: ٕٓٔٓالادراد )وجفاً لوجه( وهذا بدور  قػد يػعدي الػى والعزلػة الاجتماعيػة والاكت ػا  )ال نتوشػي, 

مػػ   صػػدقاء الانترنيػػت ومػػا يقومػػوف بػػه مػػف  (, وممػػا قػػد يجعػػؿ او يسػػب  تكػػويف ارتبػػاط عػػاط يٖ
الانشطة داخؿ الشاشات الالكترونية ويكوف سيمة لمفػرو  مػف الواقػ  ال قيقػي والب ػت عػف طريقػه 
دي ت قيػؽ الا تياجػات الن سػية والعاط يػة التػي لا يمكػف ت قيقفػا دػي الواقػ  كمػا مػف خلالػهُ يخبػ  

راد مسػػػتخدمي الانترنيػػػت وخاصػػػة مػػػف الػػػذيف ال ػػػرد اسػػػمه ومفنتػػػه وشػػػكمه ودػػػي التػػػالي يسػػػتغؿ الادػػػ
الادمػػػػاف لػػػػيس موضػػػػوعا ن سػػػػي او  (, ولافٙ: ٕٛٓٓيشػػػػعروف بعػػػػدـ الأمػػػػاف والو ػػػػد  )العمػػػػري,

عضوي, بؿ هو يشكؿ  زمة ناجمة وناتجة عف ر بة و   جام  لمموضوع الذي ادمف عميه, ولػه  
(, لاف الادمػػػاف عمػػػى ٖٗ: ٕٔٓٓبالتاكيػػػد نتػػػا ا ن سػػػية وجسػػػدية خطيػػػر  عمػػػى الادػػػراد )دطػػػاير, 

الشػػيء يت قػػؽ دػػي الاتيػػاف بػػه ت ػػت تػػاثير ر بػػة الادػػراد الداخميػػة ودوادعفػػـ الن سػػية وتكػػوف المػػر  
الاولى دي اختيار الشػخص المػدمف وقػد تكػوف ايضػاً عػف  يػر اختيػار , لاف الشػخص الػذي ي عػؿ 

عػف تجربػة,  مػا  ذا تػـ  الشي لأوؿ مر  لا يسمى مدمناً, وذلؾ لعدـ وجود ر بة داخمية متولد  لديه
تكػػرار دعػػؿ الشػػيء ن سػػه ت ػػت تػػاثير النشػػو  لأوؿ مػػر  والتػػي ددعػػت الادػػراد  لمتكػػرار دػػ نفـ يسػػموف 

(, ومػػػػ  ظفػػػػور  دمػػػػاف الانترنيػػػػت الػػػػذي هػػػػو لػػػػيس مػػػػف النػػػػوع  ٖٗٔ: ٜٕٓٓمػػػػدمنيف ) كػػػػوردي, 
اف عمػى التم زيػوف الكيميا ي ولكف انه ادماف سموكي يتضمف ت اعػؿ بػيف الادػراد والالػة مثػؿ )الإدمػ

 ,Griffithsوالالعػػػا  والكمبيػػػوتر( وجميعفػػػا تتضػػػمف عمػػػى ن ػػػس المكونػػػات للإدمػػػاف الاخػػػرى )
(, واف ادمػػػاف الانترنيػػػت مصػػطم  واسػػػ  ويشػػػمؿ مختمػػػؼ السػػػموكيات لمسػػػتخدمي 430 :2000

%( مػػف وقػػت الادػػراد عمػػى الانترنيػػػت, ٖ٘الانترنيػػت مثػػؿ  جػػرات الشػػادت التػػي تسػػػت وذ عمػػى )
%( مف الوقت, ومػف ثػـ جماعػة الب ػت دػي شػبكات الويػ  ٘ٔجماعات الاخبار المتنوعة )ويميفا 

%( مػف الوقػت ٕ%(, بينما الذيف يب ثوف عػف المعمومػات وجمعفػا ديسػتغرقوف دقػط )ٚوتستغرؽ )
 (. ٕٔ: ٕٚٓٓالمنقضية عمى شبكات الانترنيت )ارنوط, 

مػػف الادمػػاف عمػػى هػػذ  الوسػػا ؿ  سػػفؿ وجعػػؿ التطػػور دػػي مجػػاؿ الالكترونيػػات والانترنيػػت         
مف كػؿ وقػت وجعػؿ منفػا ذات ضػرر كبيػر, دػي السػابؽ كنػا نتمقػى الأخبػار مػف الصػ ؼ اليوميػة 
والمجلات الأسبوعية, وكػذلؾ سػماعفا مػف خػلاؿ الإذاعػة, ولػـ تمقػي المعمومػات بصػور  الكترونيػة 

الكومبيػوتر, وبفػذا يمكػف  وبمكف ال صوؿ عميفا عمى ال ػور مػف خػلاؿ )الفػاتؼ الػذكي(  و اجفػز 
 ف تصػػػمنا المعمومػػػات بسػػػفولة عبػػػر التكنولوجيػػػا ال ديثػػػة وهػػػذا مػػػا ي  ػػػز الطمبػػػة  لػػػى الب ػػػت عػػػف 
المستجدات ومقارنة  ياتفـ الدراسية والاجتماعيػة مػ  اهخػريف عبػر الانترنػت ووسػا مهُ ممػا يجػرهـ 

اقػػػ , وممػػػا يتولػػػد لػػػديفـ  لػػػى الشػػػعور بػػػالتوتر عنػػػد ان صػػػالفـ بعػػػض الوقػػػت عػػػف متابعػػػة هػػػذ  المو 
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الخوؼ مف ضياع الا دات والاشياء, وهذا ضاعؼ مف مشػاعر الر بػة  ((Fomoمشاعر ال ومو 
دػػػي معردػػػة مػػػا ي عمػػػهُ اهخػػػروف, ومػػػف ثػػػـ الإدمػػػاف عمػػػى الب ػػػت عػػػف المعمومػػػات المتا ػػػة والمتعػػػة 

 (.(Lee & deong, kim, 2010 :432والترديه واثبات الذات والتعبير عنفا 
الطمبػػة يمتمكػػوف دوادػػ  متعػػدد  لاسػػتخداـ هػػذ  المواقػػ  والبػػراما, وتشػػجيعفـ عمػػى الكشػػؼ  واف    

عػػػػف المعمومػػػػات الشخصػػػػية ومػػػػف ثػػػػـ مشػػػػاركتفا مػػػػ  اهخػػػػريف, واف هػػػػذ  البػػػػراما والمواقػػػػ  يػػػػتـ 
(, Twitter) Facebook-%( مػػػػػػػف البػػػػػػػالغيف الػػػػػػػذيف يسػػػػػػػتخدموف ٓٚاسػػػػػػػتخدامفا مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ )

والبراما الاجتماعية والانستاجراـ مف الذيف تتراو   عمارهـ مػا  %( منفـ يستخدموف المواق ٜٕو)
(, لقػد ددعػت ال اجػات الانسػانية  لػى الب ػت عػف  :Smith, 2017ٗٓٔ( سػنة )ٖٗ-٘ٔبػيف )

الاتصاؿ السري  والمتعػدد الاشػكاؿ بواسػطة الانترنػت الػذي  ػوؿ العػالـ  لػى قريػة صػغير  )عصػر 
ف النمػػو السػػري  لممجتمعػػا ت  دى الػػى خمػػؽ بي ػػة لا تسػػتغني عػػف اسػػتعماؿ الانترنػػت الانترنػػت( وا 

والكومبيػػوتر لاف العديػػد مػػف مسػػتخدميه بػػذعا دػػي قضػػاء الاوقػػات الطويمػػة ديػػه ممػػا يقػػود ذلػػؾ  لػػى 
الإدمػػاف الػػذي بػػد  ينتشػػر بػػيف المػػراهقيف والطمبػػة والمػػوظ يف وربػػات البيػػوت دػػي مجػػالات و مػػاكف 

مفمػػاً و ساسػػياً لا نػػى عنػػهُ لػػدى شػػرا   المجتمػػ  دػػي  العمػػؿ المختم ػػة وقػػد  صػػب  الانترنػػت جػػزءاً 
 (.ٗٔ: ٕٚٔٓ ياتفـ اليومية ودي الصعيديف المفني والشخصي ) ريري, 

( بػػػػػػاف الخػػػػػػوؼ مػػػػػػف ضػػػػػػياع الا ػػػػػػدات او الأشػػػػػػياء Worthanٕٓٔٔواضػػػػػػاؼ ورثػػػػػػاف )       
(FOMOنما ظفر بصور  شاسعة مػ  التطػور دػي وسػا ؿ الت واصػؿ ( ليس مف الم اهيـ ال ديثة وا 

الاجتماعي يسم  للأدراد دي اكتسا  التعرؼ باصػدقا فـ وزملا فػـ واقربػا فـ  تػى الغربػاء مػنفـ, 
وتشػػػمؿ قنػػػوات الاتصػػػاؿ والرسػػػا ؿ والصػػػور والصػػػ ؼ والنشػػػرات الإخباريػػػة والبوسػػػترات ورسػػػا ؿ 

 (Wortham , 2011 :32البريد الإلكتروني )
لوجيػة دػي مجػالات الاتصػالات   ػدثت تغيػر دػي ويرى البا ت باف التطورات العممية والتكنو      

نقؿ واستقباؿ المعمومات دي مجتمعات ادتراضية انجػذ  اليفػا العديػد مػف ال  ػات وتػاثروا وت ػاعموا 
بصور  مباشر  بفا, واف  همية الب ػت تتبمػور عنػد مواقػ  التواصػؿ الاجتمػاعي واثارهػا  السػمبية او 

دػػػي جميػػػ  الجوانػػػ  ال ياتيػػػة ب ضػػػؿ اسػػػتقطابفا لجميػػػ  الإيجابيػػػة الكبيػػػر  عمػػػى المجتمػػػ  وادػػػراد  
الشرا   والاعمار ومػف كػلا الجنسػيف مػف خػلاؿ ممارسػاتفا الشػا عة والشاسػعة بمػا لفػا القػدر  عمػى 
الجذ  عمى برامجفا ومضامينفا المتعػدد  التػي تشػمؿ التسػمية والترديػه وقضػاء الأوقػات والاطػلاع 

وت ومقػػػاط  ال ػػػديوهات والرسػػػا ؿ والمكالمػػػات, عمػػػى المعمومػػػات بمػػػا يػػػتـ نشػػػر  مػػػف صػػػور وصػػػ
مكانيػػػة التعبيػػػر عػػػف الػػػذات , ونجػػػد اف الشػػػبا  يكػػػوف  مػػػاكف تواجػػػدهـ )البيػػػت  الجامعػػػة او  -وا 
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الاطػػػلاع عمػػػى اخػػػر المسػػػتجدات دػػػي  ي مجػػػاؿ مػػػف  -النادػػػذ  الالكترونيػػػة  -المدرسػػػة او العمػػػؿ 
 التعبير عف اهراء(. -المجالات 

 الأىمية النظرية:
 هميػػة موضػػوع الب ػػت دػػي وقتنػػا ال اضػػر دػػي اثػػراء الادبيػػات التربويػػة والعمميػػة والثقاديػػة  ػػوؿ -

الانترنيػػت والادمػػاف عمػػى برامجػػه ومواقعػػه ومػػا تتركػػه مػػف سػػمبيات وايجابيػػات عمػػى ال  ػػات العمريػػة 
 المختم ة.

عمػػيفـ رسػػالة لمطمبػػة المػػدمنيف عمػػى الانترنيػػت دػػي مواجفػػة صػػراعاتفـ والضػػغوط التػػي ت رضػػفا -
 الأجفز  الرقمية و مفا والتخمص منفا بدلًا مف الفرو  منفا.

الاطػػلاع الإيجػػابي لكونػػهُ وسػػيمة مػػف وسػػا ؿ الان تػػا  وتغيػػر المجتمعػػات, والاطػػلاع عمػػى تنػػوع -
 الأدكار, وتعزيز الفوية الثقادية والتماسؾ الاجتماعي.

 الأىمية التطبيقية:
ت والادمػاف عميػه والخػوؼ مػف ضػياع الأشػياء عػف تقديـ صور  واض ة عف استعمالات الانترنيػ-

 الشبا  الجامعي وتكويف ثقادتفـ التربوية والتعميمية, مف خلاؿ النتا ا التي سيتوصؿ اليه الب ت.
الإدػػاد  مػػف سػػفولة الاسػػتخداـ لفػػذ  المواقػػ  والبػػراما والتػػي تتػػودر دػػي لغػػات متعػػدد  لمتعبيػػر عػػف -

المعمومػػات والاطػػلاع عمػػى الا ػػدات وتشػػكيؿ المجتمػػ   الػػر ي, ممػػا يسػػفؿ عمػػى مسػػتخدميفا انتقػػاؿ
 الذي ير بوف بالانتماء اليه. 

 تحفيز التفكير الإبداعي طي الحصول عمى المعمومات وتقريب الملاطات.-
  -اىداف البحث: يلتيدف البحث التعرف: 

 .لدى طمبة الجامعة الإدماف عمى الانترنيتمستوى .ٔ
عمى الانترنيت لدى طمبة المر مة الجامعيػة تبعػاً لمتغيػرات ال روؽ المعنوية دي مستوى الإدماف .ٕ

 )الجنس, التخصص, المر مة(.
 .طمبة الجامعةمستوى الخوؼ مف ضياع الأشياء لدى .ٖ
عمػى ودػؽ  طمبػة المر مػة الجامعيػةال روؽ المعنوية دي مستوى الخوؼ مف ضياع الاشياء لدى .ٗ

 )الجنس, التخصص, المر مة(.متغيرات 
 طمبػة المر مػة الجامعيػػةالعلاقػة بػيف الإدمػاف عمػى الانترنيػت والخػوؼ مػػف ضػياع الاشػياء لػدى .٘

 )الجنس, التخصص, المر مة(.بشكؿ عاـ ودقاً لممتغيرات 
 حدود البحث: اقتصرت حدود البحث عمى:

 (.ٕٕ٘ٓ -ٕٕٗٓ: العاـ دراسي )الحدود الزمانية
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 : جامعة الموصؿ دي الدراسة الصبا ية. الحدود المكانية
 الانات(. –طمبة جامعة الموصؿ مف الجنسيف )الذكور  الحدود البشرية:

 الإدماف عمى الانترنيت وعلاقته بالخوؼ مف ضياع الأشياء.الحدود المعرطية: 
 تحديد المصطمحات:

 اولًا: الإدمان عمى الانترنيت: عرطوُ: 
  3002جاد وعبد الرتف :) 
"اسػػتجابات لمسػػتخدمي الانترنيػػت والتػػي تعكػػس هيمنػػة اسػػتخدامه عمػػى عقػػولفـ وسػػموكفـ وزيػػاد   

ت ممفػػـ الاسػػتخداـ, والصػػراع الن سػػي ومػػ  الاخػػريف الم يطػػيف بفػػـ, والارتػػداد القفػػري مػػر  اخػػرى 
 (ٕٔ: ٖٕٓٓكمما  اولوا الت كـ بمقدار الوقت المستخدـ".   )جاد وعبد الرعؼ, 

3002  عبد اليادي واخرون:) 
"جممػػة مػػف اعػػراض الاعتمػػاد الن سػػي المسػػتمر  دػػي التعامػػؿ مػػ  شػػبكة الانترنيػػت ل تػػرات طويمػػة 
بقصػد دخػػوؿ ال ػرد دػػي  الػػة مػف النشػػو  دوف وجػػود ضػرور  اكاديميػػة وظفػػور الكثيػر مػػف المعػػاير 

ور المص وبة دي الاعراض الانس ابية الن سػية والجسػمية مثػؿ دقػداف المسػاند  الاجتماعيػة والشػع
 (ٓٔ: ٕ٘ٓٓعبد الفدي واخروف,  دي الاعراض الكتا بية". 

  3002حلن:) 
"نوع مف الاضػطرا  الن سػي الجسػدي الػذي يصػي  ال ػرد مثمػه دػي ذلػؾ مثػؿ كادػة انػواع الادمػاف 

 (ٕٚٔ: ٕٛٓٓالأخرى".  ) سف, 
  3000الصباطي واخرون:) 

عػدـ القػدر  عمػى تقميػؿ تمػؾ ال تػر  "ادماف الادراد دي الجموس ل ترات  طوؿ عند تص   الانترنيػت و 
ممػػػػا ي قػػػػدهـ الت اعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي مػػػػ  الاخػػػػريف الم يطػػػػيف بفػػػػـ ويعطػػػػؿ مصػػػػال فـ الضػػػػرورية 

 (ٕٔٔ: ٕٓٔٓوواجباتفـ". )الصباطي واخروف, 
  3000الشيخ:) 

"السػػموؾ الاعتمػػادي عمػػى الانترنيػػت يػػدد  الادػػراد الػػى المداومػػة عمػػى ممارسػػة التعامػػؿ مػػ  شػػبكة 
ل ترات طويمة يقضوها م  مواقؼ ذات جاذبية خاصة لفػـ ممػا يػعدي الػى الاضػرار بفػـ  الانترنيت

 (ٖٙٓٔ: ٕٔٔٓوبعلاقاتفـ الاجتماعية".    )الشي , 
:التعريف النظري 
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"الر بة المم ة والمتزايد  دي قضاء  كبر مػد  ممكنػة امػاـ الانترنيػت اذ لا يسػتطي  الادػراد مقاومتػه 
ديصػػب  عػػاد  ثابتػػة ومترسػػخة ممػػا ي قػػدهـ الت اعػػؿ الاجتمػػاعي مػػ   او  تػػى الػػت كـ دػػي اسػػتخدامه

 الاخريف وتظفر عميفـ نتيجة لذلؾ الاضطرابات الن سية والجسمية والسموكية".
 :التعريف الاجرائي 

"الدرجة الكمية التي ي صؿ عميفا )الطال  / الطالبة( المستجي  عنػد الاجابػة عمػى دقػرات مقيػاس 
 ".الادماف عمى الانترنيت

 ثانيا: الخوف من ضياع الأشياء: عرطوً: 
 (:  3000أ Worthamووثام   -0
"شعور دي عدـ الاستقرار والقمؽ ومشاعر مف عدـ الك اية ويت اقـ هذا الشعور عند دخوؿ ال ػراد   

 :Wortham)      لػى مواقػ  التواصػؿ الاجتمػاعي وكػذلؾ عنػد الغيػا  عنفػا ل تػر  مػف الػزمف"
2011, 1) 

 (:  3003أ Hodkinsonىادکنلون   -3
"شػػعور دػػي عػػدـ الارتيػػا  بػػاف ت قػػد متابعػػة مػػا ي عمػػه اهخػػروف دػػي مجػػالات العمػػؿ  و دػػي  ػػوزتفـ 

 :Hodkinson شياء وامور  دضؿ مف الذي يمتمكػه ال ػرد عمػى مواقػ  التواصػؿ الاجتمػاعي".   )
2012, 58) 

 (:  3002أ Przybylskiبيريزبيملگی  -2
 ف يكػػػوف لػػػدى الادػػػراد تجػػػار  مجزيػػػة عمػػػى مواقػػػ  التواصػػػؿ "الشػػػعور دػػػي التخػػػوؼ الكبيػػػر مػػػف 

    (Przybylski: 2013, 39) الاجتماعي".
  التعريف الإجرائي:-ٗ
"الدرجػػة الكميػػة التػػي ي صػػؿ عميفػػا المسػػتجي  )الطالػػ ( مػػف خػػلاؿ الاجابػػة عمػػى دقػػرات مقيػػاس  

 الخوؼ مف ضياع الأشياء الذي  عدُ  البا ت".
 الاطار النظري:

 أبرز ابراء النظرية للإدمان عمى الانترنيت:أولًا: 
اف ادمػاف الادراد عمى الانتػرنيػت يعدُ استجابػة هروبيػه مػػف الا بػاطػػ   الاتجاه الليكأوديأنأامييرى  

والتػػوتر ور بػػػة الادػػراد دػػي  صػػػولفـ عمػػى لػػػذ  بػديػػػمة مػباشػػػػر  تسػػاعد دػػي ت قػػػػيؽ الاشػػػباع لػػديفـ, 
النسيػػػػػاف واستخػػػػػداـ ميكانػػػػػزـ الانكػػػػػار الػػػػذي يعػػػػدُ معشػػػػػر عمػػػػػى الادمػػػػاف  وكػػػػذلؾ ر ػػػػػبة مػػػػنفـ دػػػػػي
اف المجفوليػػة دػػي التعػػاملات الإلكترونيػػة بػػ (Duran 3002,ديأأوران  للأنترنيػػت, وهػػذا مػػا اكػػدُ  

والغيػػػر معرودػػػة الاسػػػـ مػػػ  قبػػػؿ الاخػػػريف تعػػػدُ مػػػف العوامػػػؿ الاساسػػػية للإدمػػػاف عمػػػى الانترنيػػػت, 
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التفػػػػر  الػػػػذاتي مػػػػف الصعوبػػػػػات الان عػػػػػالية والشخصيػػػػػة والمشػػػػكلات, وم يطػػػػاُ ادتراضػػػػي يغػػػػرس 
ويخ ػػؼ مػػف الضغػػػػوط الن سيػػػة ويعػػػزز مػػف الخػػداع الان ػػػراؼ والغػػػش والاجػػػراـ والعػػدواف )ارنػػوط 

الػى الإدمػاف للانترنيػت بانػه يختمػؼ  الاتجاه الاجتمأاعي الثقأاطي(, وينظر  ص ا  ٙٗ: ٕٚٓٓ,
مسػنيف(, و يضػا يػدخؿ -راشػديف -شػبا  -كػذلؾ ودقػاً لمعمػر ) ط ػاؿانػات(, و -ودقاُ لمجنس )ذكور

ال ضػػػػر(, وبػػػػيف الطبقػػػػات  - يػػػػر مػػػػتعمـ(, وبي ػػػػة السػػػػكف )الريػػػػؼ -المسػػػػتوى التعميمػػػػي )مػػػػتعمـ
(, واف  ٜٖٛ:  ٕٛٓٓالاجتماعيػػة ولكػػف مػػف المعكػػد يوجػػد ت اوتػػاً كبيػػراً بػػيف مسػػتخدميه )زيػػداف, 

, واف مػا ي ػدت دػي المجتمعػات اليػوـ مػف الاضػطرابات المجتم  يعدُ السب  دي السموؾ اللاسػوي
والمشػػػكلات يجبػػػر ادػػػراد  الػػػى الانغمػػػاس دػػػي السػػػموؾ الشػػػاذ لمتكيػػػؼ مػػػ  معػػػاير  وعاداتػػػه, ولفػػػذا 

(, وي سػػػر  ٕٗ: ٕٓٔٓالعػػػادات تختمػػػؼ مػػػف مجتمػػػ  الاخػػػر ومػػػف الثقادػػػة لأخػػػرى ) العصػػػيمي, 
لذيف يقوموف دي سػموؾ وي صػموف امػا عمػى الاشتراط الاجرا ي للأدراد ا عمماء النظرية اللموكية

ثػػػوا   ـ عقػػػا  تبعػػػاً لنػػػوع السػػػموؾ, وهكػػػذا دػػػاف الادمػػػاف يعطػػػي مجموعػػػة مكادػػػات كالاسػػػتمتاع 
والتسمية وال   والمر  والاثار  والرا ة الجسدية والن سية والمادية, ومػف ثػـ الفػرو  مػف مشػكلات 

الإدمػػاف,  دكممػػا يشػػعروف دػػي ال اجػػة او الواقػػ  ممػػا يمكػػف اعتبػػار  انواعػػاً مػػف المعػػززات لسػػموؾ 
بػػالتوتر او الضػػيؽ او الر بػػة, يرجعػػوف الػػى الانترنيػػت وهكػػذا تتكػػوف لػػديفـ العػػاد  ومػػف ثػػـ تت ػػوؿ 

(,  ي اف التكػػػػػػرار والممارسػػػػػػة هػػػػػػي التػػػػػػي اوجػػػػػػدت الادمػػػػػػاف ٜٖٓ: ٕٛٓٓالػػػػػػى ادماف)زيػػػػػػداف, 
داد  او الفػدؼ ولكػف لابػد للأنترنيت, ديتضمف مصػطم ات السػموكية ليسػت دقػط مجػرد الوجػود لمػ

ايضا مف ممارسة هذا السموؾ ومف ثـ يتـ تعزيزُ  وتدعيمهُ بالشعور الػداخمي للادػراد الػذيف يت قػؽ 
لػػديفـ بعػػد اسػػتعماؿ الانترنيػػت دػػي كػػؿ مػػر ,  ي اف الشػػعور لا يتغيػػر بنوعيتػػه  ولكنػػه يتغيػػر دػػي 

الاضػطرابات الن سػية والان عاليػة  شدته وقوته, ويصب  اشد واقوى مما يوق  الادراد دػي العديػد مػف
بػػػػاف السػػػػموؾ اللاسػػػػوي يعػػػػدُ  التوجأأأأو المعرطأأأأي(,  ويػػػػرى ذوي ٙٗ: ٕٚٓٓوالسػػػػموكية )ارنػػػػوط, 

اسػػتجابة لمطػػرؽ التػػي يػػدرؾ قيفػػا المثيػػر, لاف هػػذا الاتجػػا  يركػػز بصػػور  مباشػػر  عمػػى العمميػػات 
داتُ ومػػعثرات مفمػػة لمسػػموؾ المعرديػػة كالانتبػػا  والتػػذكر والادراؾ و ػػؿ المشػػكلات, التػػي تعػػد م ػػد

الادػػراد وكاسػػبا  م تممػػة لسػػموكفـ المعردػػي, واف المعػػارؼ سػػي ة التوادػػؽ والتكييػػؼ كاديػػة لمتسػػب  
 :Davis, 2001بظفػور عػدد مػف الامػراض المرتبطػة دػي اضػطرابات الإدمػاف عمػى الانترنيػت )

وانخ ػػاض ك ػػاء   واف التشػػوهات المعرديػػة التػػي تكػػوف  ػػوؿ الػػذات )تشػػمؿ الشػػؾ الػػذاتي, (,195
الػػذات, وتقػػدير الػػذات السػػمبية(, وهػػذ  التشػػوهات التػػي يػػدركفا ال ػػرد الػػذي يعػػاني مػػف المشػػكلات 
الن سػػية المتعػػدد , سػػوؼ ي مػػؿ ادراكػػات بصػػور  سػػمبية عػػف ذاتػػه وشخصػػيته, ممػػا يجعمػػه ي ضػػؿ 

ت, لأنػه يعػػد الت اعػؿ المباشػػر مػ  الأنشػػطة والموضػوعات المختم ػػة والمتعػدد  التػػي يقػدمفا الانترنيػػ
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(, ويعكػػد ٓٗ: ٕٓٔٓبالنسػػبة لػػه  قػػؿ تفديػػداً عميػػه مػػف الت اعػػؿ المباشػػر مػػ  البي ػػة )العصػػيمي, 
باف ادماف الادراد عمػى  الانترنيػت يكػوف بسػب  مجموعػة عوامػؿ مفيػا   الاتجاه التكاممي ص ا  

لاسػػتجابة بي يػػة( تجعػػؿ لػػديفـ القػػدر  عمػػى الاسػػتعداد ل –ان عاليػػة  -اجتماعيػػة  –وهػػي )شخصػػية 
لفذا الاضػطرا , دالسػمات الشخصػية تجعػؿ الادػراد ينزلقػوف دػي مصػيد  الانترنيػت بسػب  الخجػؿ 
وعػػدـ قػػدرتفـ لممواجفػػة, وكػػذلؾ يعكػػدوف بػػاف الانطوا يػػة تجعػػؿ مػػف الادػػراد لا يسػػتطيعوف تكػػويف 

ت( الػذي صداقات  قيقية م  الاخريف دػي العػالـ الػواقعي ديفربػوف الػى العػالـ الادتراضػي )الانترنيػ
يجعمفػػـ يعيشػػوف بػػارض الخيػػاؿ, ديسػػتعيروف اسػػماءً  يػػر اسػػماءهـ ال قيقيػػة ويتقمصػػوف شخصػػية 
 ير شخصيتفـ ال قيقة ويتصردوف كمػا يشػاعوف بػدوف رقيػ  عمػيفـ دػي علاقػات وهميػة ادتراضػية 
ممػػػا يشػػػعروف بػػػذواتفـ ومكػػػانتفـ واهميػػػتفـ بػػػيف النػػػاس, ديكػػػوف الانترنيػػػت بمثابػػػة ضػػػالتفـ  التػػػي 

التػػػي تركػػػز  التفلأأأير الطبأأأيواخيػػػر يػػػرى  صػػػ ا   (,ٕٖٗ: ٕٔٔٓٓثػػػوف عنفػػػا) الردػػػاعي ,يب 
ت سػيراتفـ عمػى عامػػؿ الوراثػة والعوامػؿ ال يويػػة او الجينيػة والوصػلات العصػػبية دػي المػ , وكػػذلؾ 
الخمؿ دي الكروموسومات والفرمونات وادا فا لوظا  فا مف زياد  ونقصاف, والذي بدور  يعثر عمػى 

 (,Jennifer & Ferris , 1999: 126الجفاز العصبي)
د عقاقير ت دت نوع مف الخمؿ دي التواصؿ العصبي, وممػا قػد يترتػ  واظفرت الدراسات بانه توج

عميػػه يقػػوـ المػػ  بارسػػاؿ معمومػػات  يػػر صػػ ي ة ودقيقػػة كػػاف يتػػوهـ الشػػخص دػػي اعتػػداؿ مزاجػػه 
ويشػػعر بالمتعػػة, وينطبػػؽ مثػػؿ هػػذا الت سػػير الطبػػي عمػػى  الػػة الاعتمػػاد عمػػى الأنترنيػػت, اذ يتػػي  

 .(Ferris , 2001: 7عة وبالأثار  )الانترنيت للأدراد شعوراً دي المت
 (:F0MOثانياً: الخوف من ضياع الأشياء  الفوموأ 

وعصػر المعمومػات الالكترونيػة  صػب  هنالػؾ دػرص كثيػر   الانفتأاح التكنولأوجيدي ظؿ          
لمتمػػوت الثقػػادي والان تػػا  عمػػى ثقادػػات  خػػرى ) يجابيػػة  سػػمبية( واصػػب  الشػػبا  مػػف اكثػػر ال  ػػات 

  الأمػػور التػػي يسػػود ديفػػا  دكػػار وعػػادات وتيػػارات قػػد تكػػوف مناديػػة لعاداتنػػا وتقاليػػدنا عرضػػة لفػػذ
(, ويعد الخوؼ مف دوات الأشياء مف  هـ الموضوعات الن سية لأنفا ت اكي ٖٛ: ٕٙٔٓ)خمي ة, 

التكنولوجية دي وقتنا ال اضر, وم  ذلؾ د ف الأسس النظرية لهُ لـ يتـ تطويرها والتوس  بفػا, ومػا 
(,  ظفػػػر هػػػذا الم فػػػوـ دػػػي اعتبػػػار  سػػػموكاً (Zhang, 2020: 163ت دػػػي بدايػػػة مفػػػدها زالػػػ

عأأالم اسػػتفلاكياً ونشػػاطا دػػي سػػياقات التسػػويؽ عبػػر الشػػبكات الالكترونيػػة الاجتماعيػػة, وقػػد  شػػار 
بػػػاف القمػػػؽ لػػػدى الادػػػراد مسػػػتخدمي المنصػػػات الاجتماعيػػػة  (Przybylskiالأأأنفس  برزيبيملأأأكي 

يتزايػػد عنػػدما يػػروف  قػػرانفـ )ي عمػػوف   يختبػػروف   يممكػػوف( شػػي ا مجزيػػا وامػػوراً جذابػػة لػػيس لػػديفـ 
, وقػػد تػػـ تقػػديـ هػػذا الم فػػوـ لأوؿ مػػر  بواسػػطة الخبيػػر دػػي (Przybylski, 2013,137)منفػػا 
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( كت سػير منػه بصػور  م تممػة لنجػا  ٜٜٙٔعػاـ )( دػي الDan Hermanالتسػويؽ )داف هارمػاف 
(, وثػػػػـ ظفػػػػر هػػػػذا  Fake, ٕٔٔٓالعلامػػػػات التجاريػػػػة ذات الإصػػػػدارات النػػػػادر  والمجػػػػدود  )

( عبػر الوسػا ؿ الإعلاميػة تزامنػا مػ  مصػطم  المواقػ  لمشػػبكات ٕٓٔٓالمصػطم  لأوؿ مػر  عػاـ )
(, ودػي (Hitlin 2018العػالـ  ,الاجتماعية ليط ػو بعػدها عمػى نطػاؽ واسػ  دػي العديػد مػف  ن ػاء 

السػػبؽ دػػي هػػذا الم فػػوـ وذلػػؾ دػػي  وؿ ( Przybylskiلأأأمعالم بيزبيملأأكي  المجػػاؿ الن سػػي دكػػاف
(, ومػػف ثػػـ اضػػاؼ المصػػطم  )دومػػو( دػػي )قػػاموس ٖٕٔٓدراسػػة تجريبيػػة مػػ  زملا ػػه دػػي العػػاـ )

لشػػػبكات   كسػػػ ورد(, ليصػػػب  الخػػػوؼ مػػػف دػػػوات ال ػػػرص الػػػذي اصػػػب   كثػػػر انتشػػػارا مػػػ  ظفػػػور ا
التواصػػػؿ الاجتماعيػػػة, وذلػػػؾ بسػػػب  الفواتػػػؼ الذكيػػػة التػػػي سػػػفمت سػػػرعة الوصػػػوؿ  لػػػى منصػػػات 
التواصػػؿ الاجتماعيػػة والقػػدر  عمػػى متابعػػة  يػػا  الاخػػريف ومقارنتفػػا دػػي  يػػاتفـ, واسػػتعراض ابػػرز 
المشػػػػاهير لإنجػػػػازاتفـ والت ػػػػاخر ديفػػػػا ليبػػػػدعوا بعػػػػدها دػػػػي تصػػػػاعد العواقػػػػ  الاجتماعيػػػػة والن سػػػػية 

(, وبالصػور  Ali, 2020) Alotaibi & المظممػة للاسػتخداـ الم ػرط لفػذ  الشػبكات الاجتماعيػة
الن سػػية ارتػػبط هػػذا الم فػػوـ  بػػالقمؽ دػػي المقػػاـ الأوؿ, ودػػي الخػػوؼ مػػف الشػػعور بالنػػدـ مػػف ن ػػاذ 
ال رصػػػة المتا ػػػة وضػػػياع النتيجػػػة المرتقبػػػة وهػػػذا الأمػػػر الػػػذي يػػػدد  السػػػموؾ الانسػػػاني دػػػي اتجػػػا  

ت دي قو  وشغؼ, كذلؾ اثبتت الدراسات الن سية علاقته بالقمؽ الاجتماعي عمى عينات مػف ال د
 , (Casale, 2020)المػػراهقيف والراشػػديف وجػػاءت النتػػا ا بصػػور   يجابيػػة بينػػه وبػػيف ال ومػػو 

واثبػػت عممػػاء الػػن س بارتبػػاط )ال ومػػو( بصػػور  مباشػػر  دػػي المػػزاج والوجػػداف السػػمبي, وال اجػػة الػػى 
لػػذات والانتمػػاء والشػػعور بالممػػؿ وكػػذلؾ ضػػعؼ الانتبػػا  والجػػود  المدركػػة لم يػػا  والرضػػا تعزيػػز ا
( و ف شػعور الادػراد بػاف هنػػاؾ شػي ا مػا يعيػؽ تواصػػمفـ Eastwood& Smilek, ٕٕٔٓعنفػا )

بالمنصػػػػات الاجتماعيػػػػة ازداد خػػػػودفـ وشػػػػعرهـ بالأسػػػػؼ والنػػػػدـ عنػػػػدا دقػػػػداف  خبػػػػار الأصػػػػدقاء 
(  Laietal 2012ليتأأل  (, واكػػد ٖٕ: ٕٙٔٓدتراضػػي )عبػػدالكادي, والمعػػارؼ دػػي العػػالـ الا
( عمى شكؿ  قمؽ لمتغم  عمى تجار  الادراد الناتجة مػف علاقػاتفـ Fomoبالإمكاف دفـ ال ومو )

الاجتماعيػػة وارتباطػػاتفـ الشخصػػية, وهػػذ  الر بػػة تػػاتي مػػف  ػػاجتفـ  لػػى الانتمػػاء ل خػػريف, ويػػرى 
وانفػـ يتبعػوف هػذ  ال اجػة مػف خػلاؿ الانتمػاء بواسػطة الانترنيػت  بانه واق  اساسي ودطري لػديفـ,

ووسا ؿ التواصؿ الاجتماعي والتطبيقات المتا ة الأخرى والمنتشػر  التػي تسػاعد عمػى تبػادؿ اهراء 
والأدكار بينفـ, ويمعػ  الخػوؼ دػي الابتعػاد الاجتمػاعي دوراً  ساسػياً دػي مشػاعر القمػؽ الػذي ينػتا 

الاسػػػتبعاد الاجتمػػػاعي, واف هػػػذ  المشػػػاعر تػػػدد  الادػػػراد  لػػػى مقارنػػػة  ن سػػػفـ مػػػف دقػػػداف الانتمػػػاء و 
باهخريف بواسطة وسا ؿ التواصػؿ الاجتمػاعي وتجعػؿ مػنفـ  كثػر مواكبػة دػي الاطػلاع عمػا ي عمػه 
اهخػػريف ومقارنػػة ان سػػػفـ بػػاقرانفـ عمػػػى المواقػػ  الالكترونيػػة, وهػػػذا يسػػاعدهـ دػػػي خ ػػض مشػػػاعر 
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مػػػو( وتقميػػػؿ قمقفػػػـ والمػػػزاج السػػػمبي الػػػذي يظفػػػر دػػػي سػػػب  الانقطػػػاع )الخػػػوؼ مػػػف الضػػػياع ال و 
أ  Przybyskiبريزييملأأكي  . امػػا Miller, 2012: 253)والمتابعػػة والمقارنػػة الاجتماعيػػة )

( يػػرى بػػاف الادػػراد لػػديفـ الميػػؿ  لػػى الاهتمػػاـ بمػػا قػػد (Fomoدػػي نظريتػػه عػػف ال ومػػو   (3002
 مػػبفـ ير بػػوف دػػي البقػػاء عمػػى اتصػػاؿ مباشػػر مػػ  مػػا ي عمػػه اهخػػروف دػػي  ي زمػػاف وكػػؿ مكػػاف و 

التي  عتبر  بانه تخوؼ واسػ    (Fomo)ي عمه اهخروف, ولفذا السب  يتولد لديفـ مشاعر ال ومو 
المدى مف تجار  مجزية للأدراد الاخريف  كثر مف ال رد ن سه, ولاف معظـ مشػاعر ال ومػو ت ػدت 

دماج الاجتماعي وي ضموف الواقعي الإلكترونػي ولفػذا قػد م  الأصدقاء والزملاء الذيف ي تقدوف الان
 (, وهػذا مػا (Przybyiski, 2013: 712ودقػاً لمموقػؼ  (Fomo)تظفػر لػديفـ مشػاعر ال ومػو 

عنػػدما اجػػرى دراسػػاته عمػػى الادػػراد الػػذيف يدرسػػوف دػػي  ( (Hamdro 2002مأأدروطا  كػد عميػػه 
ي الػػػدماغ" لاف الخػػػوؼ مػػػف ال قػػػداف الخػػػارج, اذ وجػػػد  ف ال ومػػػو قػػػد يكػػػوف لػػػه "جػػػذور عصػػػبية دػػػ
 نمػاط النشػاط دػػي الػدماغ( وذلػؾ دػػي  -والضػياع للأشػياء يكػوف لػػه علاقػة بال اجػة  لػػى ا)لانتمػاء 

ارتبػػاط الخػػوؼ مػػف الضػػياع دػػي ال اجػػة الػػى الانتمػػاء لمػػا وجػػد  مػػف التقػػاط  لمنشػػاط دػػي "ال ػػص 
 ػاجتفـ  لػى البقػاء عمػى الاتصػاؿ الصددي الجداري الأيسػر لمػدماغ" وهػذا مػا يعكػد اف الادػراد دػي 

مػػ  اهخػػريف, واف نقػػص هػػذا الاتصػػاؿ قػػد يػػعدي  لػػى الخػػوؼ مػػف الضػػياع وهػػذا دػػي دور  بالتػػالي 
(, بينمػا  كػد  Przybyiski Hamro, 2013: 710يشير الى اف لفـ ال اجػة  ساسػية لمتواصػؿ )

 ف الخوؼ مف ضياع الأشياء مرتبط بصػور  مباشػر  مػ   ( Wortham 2011)  وورثام العالـ 
زيػػػاد  الضػػػغوط وعامػػػؿ الوقػػػت المػػػذاف يػػػعثراف عمػػػى ال الػػػة العاط يػػػة للأدػػػراد ويعػػػانوف مػػػف عػػػدـ 
الاسػػػػتقرار الػػػػذي يػػػػزداد ويت ػػػػاقـ عنػػػػدما يقومػػػػوف بتسػػػػجيؿ الػػػػدخوؿ لممواقػػػػ  الالكترونيػػػػة والتواصػػػػؿ 

   (Wortham, 2011: 3).الاجتماعي 
 للابقة: الدرالات ا

 اولا: درالات التي تناولت الإدمان عمى الانترنيت: 
 (  3002درالة عبد اليادي واخرون  -

 "ادمان الانترنيت وعلاقتو بكل من الاكتئاب والملاندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة"
هػػػددت الدراسػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى الدرجػػػػة لإدمػػػػاف طمبػػػػة الجامعػػػػة للأنترنيػػػػت, ومعردػػػػة درجػػػػة        

المسػػػػػاند  الاجتماعيػػػػػة, والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى علاقػػػػػة ادمػػػػػاف انترنيػػػػػت وكػػػػػؿ مػػػػػف الاكت ػػػػػا  والمسػػػػػاند  
الاجتماعيػػة, والتػػاثيرات الم تممػػة بػػيف المتغيػػرات, ولكػػي تت قػػؽ اهػػداؼ الب ػػت بػػد  البػػا ثوف دػػي 
اعداد المقياس لاضطرا  الادماف الانترنيػت والمسػاند  الاجتماعيػة, وثػـ اسػتخدموا قا مػة ) بيػؾ ( 

كت ا , واستخرجوا صدؽ الم ؾ والتمييزي والعاممي والتلازمي, و سا  الثبات دي معامػؿ ال ػا للا
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عػػاد  الاختبػػار, وتال ػػت العينػػة الدراسػػة )  ( مػػف طمبػػة المػػر متيف الثالثػػة والرابعػػة,  ٖٓٓكرونبػػاو وا 
-تػا يالاختبػار ال-وتمت معالجة البيانػات بصػور  ا صػا ياً دػي اسػتخداـ ) معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف

معادلة الان راؼ(, واظفرت النتا ا وجود العلاقة الارتباطية الموجبة الدالة بيف الادماف الانترنيت 
والاكت ا , وهناؾ علاقة ارتباطيػة سػالبة دالػة بصػور  ا صػا ياً بػيف ادمػاف الانترنيػت مػ  المسػاند  

دػي الادمػاف الانترنيػت الاجتماعية, ووجود دروؽ ذات دلالة ا صا ية بػيف الطمبػة الػذكور والانػات 
 (ٕ٘ٓٓولصال  الطالبات الانات. )عبد الفادي واخروف, 

 (:3002درالة الحمصي  -
"ادمان الانترنيت عند الشباب وعلاقتو بميارات التواصل الاجتماعية درالة ميدانيأة عمأى عينأة 

 من طلاب جامعة دمشق" 
والمفػػارات التواصػػؿ الاجتمػػاعي هػػددت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى علاقػػة ادمػػاف الانترنيػػت           

الوضػػػػ   -لػػػػدى الشػػػػبا  الجػػػػامعي, ومعردػػػػة دػػػػروؽ ادمػػػػاف الانترنيػػػػت تبعػػػػاً لممتغيػػػػرات )الجػػػػنس
التخصػػص العممػػي(, ولت قيػػؽ الاهػػداؼ الب ػػت اسػػتخدمت البا ثػػة المقيػػاس ادمػػاف  -الاقتصػػادي

وشممت العينػة  (, ومقياس علاقات الاجتماعية اعداد ال اج,youngالانترنيت الذي اعد  يونؾ )
( طالباً وطالبة, مف طمبة الجامعة دمشؽ, وتمػت المعالجػة البيانػات   صػا ياً دػي اسػتخداـ ٓ٘ٔ)

اختبػػار انودػػا(, واظفػػرت النتػػا ا وجػػود علاقػػة ذات  -الاختبػػار التػػا ي -)معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف
د دػػروؽ ذات الدلالػػة الا صػػا ية بػػيف ادمػػاف الانترنيػػت ومفػػارات التواصػػؿ الاجتمػػاعي, واف وجػػو 

دلالػػة بصػػور    صػػا ية للادمػػاف عمػػى الانترنيػػت تبعػػاً لمتغيػػر )الجػػنس( ولصػػال  الانػػات ولا توجػػد 
 -ال ػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة الا صػػػػػا ية دػػػػػي ادمػػػػػاف الانترنيػػػػػت تبعػػػػػاً لممتغيػػػػػر )الوضػػػػػ  الاقتصػػػػػادي 

 (ٜٜٖ: ٜٕٓٓالتخصص العممي (. )ال مصي, 
 (:3000درالة القرني  -

تو ببعض الاضطرابات النفلية لدى عينة من طألاب جامعأة الممأك عبأد "ادمان الانترنيت وعلاق
 العزيز" 

هددت الدراسة التعرؼ عمى الادماف الانترنيت وعلاقته دي بعض الاضػطرابات الن سػية           
الو د  الن سية(, ولت قيؽ الاهداؼ دي الب ت قاـ البا ت دي  عػداد -القمؽ الاجتماعي-)الاكت ا 

-الاكت ػػا -اف عمػػى الانترنيػػت, ومقيػػاس الاضػػطرابات الن سػػية) القمػػؽ الاجتماعيػػةالمقيػػاس للإدمػػ
الو ػػػد  الن سػػػية(, وتػػػـ اسػػػتخراج الصػػػدؽ الظػػػاهري الصػػػدؽ التلازمػػػي وصػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي, 

( طالبػػاً مػػف طػػلا  ٜٕٓوالثبػػات بطريقػػة ) عػػاد  الاختبػػار وال اكرونبػػاو(, تكونػػت العينػػة الدراسػػة )
( عامػػػػاً واظفػػػػرت النتػػػػا ا وجػػػػود العلاقػػػػة ارتباطيػػػػة ٕٗ – ٜٔو ػػػػت اعمػػػػارهـ )الجامعػػػػة الػػػػذيف ترا
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)موجبػػة( دالػػة ا صػػا ية بػػيف ادمػػاف الانترنيػػت مػػ  الاكت ػػا  وتوجػػد علاقػػة ارتباطيػػة )موجبػػة( دالػػة 
  صػػا ية بػػيف ادمػػاف الانترنيػػت مػػ  القمػػؽ الاجتمػػاعي والو ػػد  الن سػػية, وعػػدـ وجػػود ال ػػروؽ دالػػة 

الػػػػدرجات التخصصػػػػات العمميػػػػة والادبيػػػػة دػػػػي ادمػػػػاف الانترنيػػػػت.)القرني,   صػػػػا ية بػػػػيف متوسػػػػط 
ٕٓٔٔ :ٔٓٔ) 

 (:3002درالة معيجل  -
 "الإدمان عمى الانترنت وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى طمبة الجامعة"  

هػػددت الدراسػػة  لػػى التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى  دمػػاف الانترنػػت لػػدى طمبػػة الجامعػػة, والمقارنػػة          
( طالبػػا ٕٓٓالتخصػػص(, وقػػد تال ػػت العينػػة مػػف ) –دػػي  دمػػاف الانترنػػت ودقػػا لمتغيػػرات )الجػػنس 

وطالبة مف التخصصيف دي جامعة بغداد, واستعماؿ اختبار  دمػاف الانترنػت الػذي وضػعته عالمػة 
والػػػذي تػػػرجـ  لػػػى المغػػػة العربيػػػة وتمػػػت اسػػػتخرج لػػػه خصػػػا ص , ) ٜٜٙٔ)كيمبرلػػػي يونػػػ   الػػػن س

السيكومترية التي تمثمت دي القو  التمييزية والصػدؽ الظػاهر والبنػا ي والثبػات دػي طريقتػي التجز ػة 
(, وباسػػتعماؿ الوسػػا ؿ الإ صػػا ية ٜ٘.ٓ(, وبطريقػػة معامػػؿ  ل ػػا وبمغػػت )ٜٔ.ٓالنصػػ ية وبمغػػت )

توصمت  لى النتا ا  ف مستوى الإدماف للأنترنت بمستوى متوسط, وليس هنالػؾ دػرؽ ذو المناسبة 
دلالػػة   صػػا ية عمػػى ودػػؽ متغيػػر الجػػنس )ذكػػور,  نػػات(, هنػػاؾ دػػرؽ دلالػػة   صػػا ية لػػدى طمبػػة 

 نسػػػػاني( ولصػػػػال  الإنسػػػػاني.      )معيجػػػػؿ,  -الجامعػػػػة عمػػػػى ودػػػػؽ متغيػػػػر التخصػػػػص )عممػػػػي
ٕٓٔٙ) 

 (:3002كامل  -
 الإنترنت وعلاقتو بالداطعية نحو التحصيل الدرالي لدى طمبة جامعة ديالى""إدمان 
هػػػػددت الدراسػػػػة ال اليػػػػة  لػػػػى معردػػػػة العلاقػػػػة بػػػػيف الإدمػػػػاف عمػػػػى الإنترنػػػػت والدادعيػػػػة ن ػػػػو      

( طالبػػػا توزعػػػوا عمػػػى كميػػػات ٕٓٓالت صػػػيؿ الدراسػػػي لطمبػػػة جامعػػػة ديػػػالى, وقػػػد ضػػػمت العينػػػة )
عة ديالى, وقامػت البا ثػة دػي تطبيػؽ المقيػاس  دمػاف الإنترنػت الػذي تػـ العممية والإنسانية دي جام

( عمى العينػة الأساسػية الب ػت, واسػتعممت البا ثػة ٕٚٓٓ عداد  مف قبؿ )بشرى  سماعيؿ  رنعط:
(, وت ميػػؿ نتػػا ا الب ػػت SPSSالإ صػػا ية لمعمػػوـ الاجتماعيػػة اؿ ) لمتوصػػؿ الػػى النتػػا ا ال قيبػػة

قة الموجبة بيف  دماف الإنترنيت وبيف التدني دػي مسػتوى الدادعيػة لػدى  ظفرت وجود العلاالتي قد 
طمبة جامعة ديالى ون و الت صيؿ الدراسي, ثـ تمت وض  مجموعة مػف التوصػيات والمقتر ػات.    

 (ٜٕٙ: ٕٙٔٓ)كامؿ, 
 ثانيا: درالات تناولت الخوف من طوات الاشياء:

 (:3030درالة الداغلتاني ويالمين  -
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 "الخوف من ضياع الأشياء وعلاقتو بالتفلير الذاتي"         
هػػددت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى المسػػتوى الخػػوؼ مػػف ضػػياع الأشػػياء والت سػػير الػػذاتي والعلاقػػة      

( طالبػػاً ٕٗٓبينفمػػا, وثػػـ  يجػػاد ال ػػروؽ ودقػػا لمتغيػػر الجػػنس لػػدى طمبػػة الجامعػػة, وشػػممت العينػػة )
البا ثتاف دي بناء مقيػاس ال ومػو )الخػوؼ مػف ضػياع الأشػياء(,  وطالبة مف جامعة بغداد, وقامت

( لمت سير الذاتي, وتمت الت قؽ مػف صػدقفما وثباتفمػا, واسػتخدـ ٕ٘ٓٓوتبني مقياس النقشبندي )
(, وتوصػػػمت spssالوسػػػا ؿ الإ صػػػا ية لاسػػػتخراج النتػػػا ا بالاعتمػػػاد عمػػػى ال قيبػػػة الإ صػػػا ية )

)الخوؼ مف ضياع الأشياء(, وارت اع مستوى الت سير الػذاتي النتا ا الى انخ اض مستوى ال ومو 
لدى ادراد العينة, واف هنالؾ علاقػة عكسػية بػيف المتغيػريف, ويوجػد دػروؽ لصػال  الطمبػة الػذكور.  

 ( ٕٕٔٓ)الد ستاني وياسميف, 
 
 
 (:3033درالة خالد  -

شأبكات الاجتماعيأة "متعة التخيل كمتغير معدل لمعلاقة بين الخوف من طوات الفأرص وادمأان ال
 لدى عينة من طلاب الجامعة".

هددت الدراسة  لى الكشؼ عف طبيعػة العلاقػة الارتباطيػة بػيف الخػوؼ مػف دػوات ال ػرص         
( طال  وطالبة مػف جامعػة ٚٔٗوادماف الشبكات الاجتماعية ومتعة التخيؿ, وتكونت العينة مف )

ثػػػة مقػػػايس, واسػػػتخدـ الوسػػػا ؿ الإ صػػػا ية الإسػػػكندرية, وجمعػػػت البيانػػػات الدراسػػػة مػػػف خػػػلاؿ ثلا
(, وتوصمت النتا ا الى وجود علاقػة spssلاستخراج النتا ا بالاعتماد عمى ال قيبة الإ صا ية )

ارتباطية )موجبة( بػيف الخػوؼ مػف دػوات ال ػرص وادمػاف الشػبكات الاجتماعيػة, وعػدـ وجػود دػرؽ 
 (.ٕٕٕٓبيف الذكور والانات.  )خالد, 

 درالات اللابقة:مدى الاطادة من 
 يكمف مدى الاداد  مف الدراسات السابقة التي عرضت واهميتفا مف خلاؿ النقاط التالية:

 صيا ة المشكمة ووضو فا والاهمية وال اجة لمب ت.-
 ت ديد الأهداؼ الب ت الر يسية.-
 المساهمة دي الاضادة والتطوير لمموضوعات التي لـ تتطرؽ اليفا الدراسػات السػابقة ديمػا يخػص-

 المتغيرات دي الب ت ال الي.
التعػػرؼ عمػػى مجموعػػة العينػػات المتعػػدد  مػػف المرا ػػؿ والاعمػػار التػػي اسػػت اد منفػػا البا ػػت دػػي -

 ت ديد العينة الب ت.
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الاطلاع عمػى الإجػراءات السيكوسػوماتية التػي اسػتعممتفا الدراسػات السػابقة مػف ومقػاييس وادوات -
 وكي ية تطبيقفا.

ة المناسػػبة دػػي الدراسػػات السػػابقة وت ميػػؿ بياناتفػػا التػػي تنسػػجـ مػػ  اسػػتعماؿ الوسػػا ؿ الا صػػا ي-
 الاهداؼ التي تمت وضعفا.

المقارنػػة دػػي النتػػا ا التػػي سيتوصػػؿ اليفػػا البا ػػت دػػي دصػػؿ الرابػػ  مػػ  مػػا تمػػت طر ػػهُ دػػي نتػػا ا -
 الدراسات السابقة لمتعرؼ عمى المدى دي الات اؽ والاختلاؼ بينفما.

 ات والمقتر ات التي تـ عرضتفا الدراسات السابقة.الإداد  لمبا ت مف التوصي-
 إجراءات البحث

ويشمؿ المنفا الذي اعتمد  البا ت والمجتم  وعيناته والادوات التي استخدمت, ومعشػرات       
 صدقفا وثباتفا والوسا ؿ الا صا ية لمعالجة البيانات وهي عمى الن و الاتي:

  
 أولا: منيجية البحث:

استخداـ المنفا الوص ي العلا قػي والػذي يعػرؼ "بانػه اجػراء مسػ ي مػف اجػؿ ال صػوؿ عمػى     
(, وهذا النوع مف الب وت الوص ية ٕ٘ٔ: ٕٓٓٓ قا ؽ وبيانات تتعمؽ بمشكمة الدراسة" )ابراهيـ, 

ر يفتـ دي الكشؼ عف العلاقة بيف المتغيريف او  كثر لمعردة المػدى دػي الارتبػاط بيػنفـ وثػـ التعبيػ
عنفػػا بصػػور  كميػػة مػػف خػػلاؿ معػػاملات الارتبػػاط بػػيف المتغيػػرات التػػي تظفػػر دػػي البيانػػات )نودػػؿ 

 (.ٕٕٔ: ٕٓٔٓودريال,
 ثانيا: مجتمي البحث  

تػػػـ ت ديػػػد المجتمػػػ  لمب ػػػت المتمثػػػؿ بطمبػػػة جامعػػػة الموصػػػؿ دػػػي كميتػػػي التربيػػػة لمعمػػػوـ الصػػػردة 
( طالػ  وطالبػة بواقػ  ٖٚٛ٘ٔالب ػت )(  ذ بم  مجتمػ  ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓوالإنسانية لمعاـ الدراسي )

 ( طال  وطالبة دي العموـ الانسانية.ٖٙٚٚ( طال  وطالبة دي العموـ الصردة و)ٕٗٛ٘)
 ثالثا: عينات البحث: 

 عينة تطبيق الالتطلاعي: . أ
يرجػػػػ  الفػػػػدؼ الاساسػػػػي مػػػػف اعتمػػػػاد البا ػػػػت عمػػػػى العينػػػػة الاسػػػػتطلاعية هػػػػو لمتعػػػػرؼ عمػػػػى    

تطبيػػؽ  دوات )المقياسػػاف( ب ثػػه ومعردػػة الوقػػت الػػذي قػػد يسػػتغرقه  الصػػعوبات التػػي تعترضػػه اثنػػاء
الطمبػػة دػػي الإجابػػة, ومػػف ثػػـ الكشػػؼ عػػف الغمػػوض و يػػر الواضػػ  دػػي دقػػرات الأدا , والتاكػػد مػػف 
الطمبة بوضو  التعميمػات الخاصػة دػي كي يػة اجػابتفـ, دضػلا عػف اسػت اد  البا ػت منفػا دػي جمػ  
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الأشياء )ال ومو( دقد اختيرت العينة عشوا ية مف قسػمي  بعض ال قرات لمقياس الخوؼ مف ضياع
 ( طالباً وطالبة.ٓ٘)عموـ القراف والتربية الإسلامية وعموـ ال يا ( التي بم  مجموعفا )

 عينة الثبات: . ب
لغػػػرض اسػػػتخراج الثبػػػات لأداتػػػي الب ػػػت دػػػي طريقػػػة التطبيػػػؽ واعػػػاد  التطبيػػػؽ, تػػػـ سػػػ   عينػػػة  

وطالبػػػػة, مػػػػف قسػػػػمي )الجغراديػػػػة وال يزيػػػػاء(, اختػػػػارهـ البا ػػػػت ( طالػػػػ  ٓٙالثبػػػات والتػػػػي بمغػػػػت )
 بالطريقة العشوا ية.                  

( مػػػف قسػػػمي ٕٓٙتػػػـ سػػػ   عينػػػة عشػػػوا ية مػػػف المجتمػػػ  الكمػػػي وبمغػػػت )ج. عينأأأة التمييأأأز:  
 )العموـ التربوية والن سية والكيمياء(.

 د. عينة البحث الألالية:   
مجتمػػػ  الب ػػػت  خػػػذ منػػػهُ عينػػػة عشػػػوا ية طبقيػػػة لاف مجتمػػػ  بعػػػد اف  ػػػدد البا ػػػت       

الب ػػػػت  يػػػػر متجػػػػانس " ي انػػػػه متكػػػػوف مػػػػف عػػػػد  طبقػػػػات تتصػػػػؼ كػػػػؿ منفػػػػا بػػػػبعض الخػػػػواص 
(, وقػػد سػػ بت العينػػة ٕٛ: ٜٕٓٓوالصػػ ات والتػػي تميزهػػا بعضػػفا عػػف الػػبعض الأخػػر" ) مػػودي,

بت عينػة عشػوا ية طبقيػة والتػي مف اقساـ )المغة العربية والتاري  والرياضيات وال اسػبات( ثػـ سػ 
 (  نات.ٕٓٓ( ذكور و)ٕٕٓ( بواق  )ٕٓٗبمغت )

 رابعا: أداتا البحث: 
وليتمكف البا ت مف ت قيؽ  هداؼ الب ت تطمبػت منػهُ ال اجػة  لػى اسػتعماؿ  دا  لقيػاس الإدمػاف 

   عمى الانترنيت, وادا  لقياس )ال ومو( الخوؼ مف ضياع الاشياء لدى طمبة الجامعة.
 اولا: الإدمان عمى الانترنيت:

 وصف أداة الإدمان عمى الانترنيت: -أ 
( لقيػػػػاس الإدمػػػػاف عمػػػػى ٕٔٔٓاسػػػػتخدـ البا ػػػػت المقيػػػػاس الجػػػػاهز والمعػػػػد  مػػػػف قبػػػػؿ )الاسػػػػطؿ, 

( دقػػػر  ذو البػػػدا ؿ الخمػػػس )دا مػػػا, كثيػػػراً,   يانػػػا, نػػػادرا, ابػػػداً(, ٕٔالانترنيػػػت والػػػذي تكػػػوف مػػػف )
 (.  ٓ, ٔ, ٕ, ٖ, ٗوالمتمثمة دي الدرجات )

 : ت قؽ البا ت لنوعيف مف الصدؽ.الصدق – ب    
 الصدق الظاىري: .0
اف الصدؽ الظاهري للأدا  دي عرض دقرات الادا  عمى مجموعة مف )الخبراء والم كمػيف( مػف   

( خبيػػػراً ٙٔالأسػػػاتذ  المتخصصػػػيف دػػػي مجػػػالات العمػػػوـ التربويػػػة والن سػػػية, والػػػذيف بػػػال  عػػػددهـ )
وم كمػػػػػاً, وذلػػػػػؾ لمتاكػػػػػد مػػػػػف ال قػػػػػرات والبػػػػػدا ؿ ومػػػػػدى صػػػػػلا يتفا, وبعػػػػػد اف تػػػػػـ الأخػػػػػذ بػػػػػ را فـ 
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%( دػػػاكثر, ويعتبػػػر ٓٛتفـ قبمػػػت دقػػػط ال قػػػرات التػػػي  صػػػمت عمػػػى نسػػػبة مػػػف الات ػػػاؽ )وملا ظػػػا
 (.ٔٚ: ٕٛٓٓ( )النمر, ٜٜ-ٓٛصدؽ الادا  عاؿِ  ذا تراو ت درجته بيف )

 الصدق الذاتي:.3
"يعدُ هذا النوع صدؽ الػدرجات التجريبيػة لممقيػاس بالنسػبة لمػدرجات ال قيقيػة التػي خمصػت مػف    

صػػػب  الػػػدرجات ال قيقيػػػة هػػػي الميػػػزاف الػػػذي تنسػػػ   ليػػػه صػػػدؽ المقيػػػاس  خطػػػاء القيػػػاس وبػػػذلؾ ت
والثبات يقوـ بجوهر  عمى معامؿ ارتباط الدرجات ال قيقيػة لممقيػاس ن سػه  ذا  عيػد  جػراء المقيػاس 

 (.ٚٔٔ: ٕٓٔٓعمى ن س مجموعة الأدراد مر   خرى". )كواد ة,
 ويتـ  سا  الصدؽ الذاتي دي القانوف الاتي:

 
 ( 8ٛٗٓ ذا  ف معامؿ ثبات المقياس = )

  دالصدؽ الذاتي = 
 
 القوة التمييزية لأداة الإدمان عمى الانترنيت: -ج

( لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف, وتػػػـ الت قػػػؽ مػػػف دلالػػػة ال ػػػروؽ بػػػيف tواسػػػتعمؿ البا ػػػت الاختبػػػار )        
( tوطالبػة, وتبػيف اف القيمػة )( طالػ  ٓٚالػدنيا( البالغػة كػؿ مػنفـ ) –درجات المجموعتيف )العميػا 

(, عند 8ٜٙٔ( الجدولية وبالغت )t( وعند المقارنة دي القيمة )ٜٕٛ,ٙ–ٙٔٔ,ٖالم سوبة تتراو  )
 ( تبيف اف جمي  دقرات الأدا  كانت مميز .ٖٛٔ( لمدلالة, ودرجة ال رية )8ٓ٘ٓمستوى )

 الثبات  -د 
 تبار:وت قؽ البا ت مف الثبات لممقياس بطريقة اعاد  الاخ   

( طال  وطالبة, س بت بصور  عشوا ية, اذ تـ اختيػارهـ ٓٙ ذ طبؽ الأدا  عمى عينة معل ة مف )
( يومػػػاً بعػػػد ٘ٔمػػػف قسػػػمي )الجغراديػػػة وال يزيػػػاء(, ثػػػـ  عيػػػد تطبيػػػؽ عمػػػيفـ الاختيػػػار بعػػػد مضػػػي )

يػوـ ( ثػـ  عيػد التطبيػؽ دػي ٕٕٗٓ/ ٔٔ/ٖالتطبيؽ الأوؿ, اذ بػد  التطبيػؽ دػي يػوـ الا ػد بتػاري  )
(, وتـ  يجاد القيمة لمعامؿ الثبػات مػف بتطبيػؽ معامػؿ ارتبػاط ٕٕٗٓ/ٔٔ/ٛٔالاثنيف المصادؼ )

(, وتعػػد 8ٛٗٓبيرسػوف بػيف الػدرجات دػي التطبيػؽ الأوؿ والػػدرجات دػي التطبيػؽ الثػاني,  ذ بمغػت )
ثباتػاً ( و كثػر يعػد  8ٚ٘ٓقيمة  جيد  عمى استجابات الطمبػة دػي المقيػاس دػ ذا كانػت درجػة الثبػات )

 (.ٕٔٔ:  ٜٜٛٔعاؿْ )سمار , 
 ثانيا: الخوف من ضياع الأشياء  الفومو(:
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 . اعداد الاداة: 0
 اتب  البا ت عد  خطوات دي لأعداد الادا  وكما ياتي: 
الاطػػػػػػلاع عمػػػػػػى مجموعػػػػػػة مػػػػػػف الدراسػػػػػػات والادبيػػػػػػات السػػػػػػابقة وتبنػػػػػػي نظريػػػػػػة بريزييمسػػػػػػكي  - 
(Przybyski  ,ٕٖٓٔ دي نظريته عف ال ومو  )Fomo).) 

وكانػػت اهراء لمجنػػة الخبػػراء والم كمػػيف م يػػد  ب عػػداد الأدا  دعمػػد البا ػػت  لػػى  عػػداد الأدا ,  - 
 .)دا ما,  البا, ا يانا, نادرا(( دقر  ذات بدا ؿ  رب  ٖٓوالتي تكونت بصورتفا الأولية مف )

ويشػيرُ الم فػوـ الػى "الاسػتدلات الخاصػة التػي نخػرج بفػا مػف درجػات المقيػاس مػف  . الصدق:3 
(, وقػػػد ت قػػػؽ البا ػػػت مػػػف نوعػػػاف ٖٗ٘: ٕ٘ٓٓ يػػػت مناسػػػبتفا ومعناهػػػا ودا ػػػدتفا" )ابػػػو عػػػلاـ, 

 لمصدؽ وكالاتي:
 الصدق الظاىري: -  

ا بػدا  ف الأسػ مة وهو  ف "المقيػاس يبػدو صػادقا بالنسػبة لمم  وصػيف  و لمػف ينظػر  ليػه  ذ       
 ٕٕٓٓوالأمثمػػػة المسػػػتخدمة ذات علاقػػػة بالوظي ػػػة التػػػي ير ػػػ  دػػػي قياسػػػفا" )الظػػػاهر و خػػػروف,

(, واسػػػتخراج الصػػػدؽ الظػػػاهري لممقيػػػاس وذلػػػؾ دػػػي عرضػػػه عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الاسػػػاتذ  ٖٛٔ:
( خبيػػػػراً ٙٔالخبػػػػراء والم كمػػػػيف مػػػػف المتخصصػػػػيف دػػػػي قسػػػػـ عمػػػػوـ التربويػػػػة والن سػػػػية والبػػػػال  )

ا, لمتاكد مف صلا ية دقرات المقيػاس وبدا مػه, وبعػد الأخػذ دػي  را فػـ قبمػت جميػ  ال قػرات وم كم
(, "واشػػػار بمػػػػوـ  ف ٚٔ, ٛ%( دػػػاكثر, دػػػتـ  ػػػػذؼ ال قػػػرتيف )ٓٛالتػػػي  صػػػمت بنسػػػبة الات ػػػػاؽ )

, ٘ٚالمقياس  ذا  صؿ عمى نسبة ات اؽ ) %(  و  كثر يمكف لمبا ت الشعور دػي الارتيػا " )بمػوـ
ٜٖٔٛ :ٕٔ٘.) 

 :الصدق الذاتي -  
يعد مػف  نػواع الصػدؽ وهػو "صػدؽ الػدرجات التجريبيػة بالنسػبة لمػدرجات ال قيقيػة التػي           

خمصػػت مػػف شػػػوا    خطػػاء الصػػددة وبػػػذلؾ تصػػب  الػػدرجات ال قيقيػػػة لممقيػػاس هػػي الميػػػزاف  و 
 الم ؾ الذي ينس  اليه صدؽ المقياس" وي س  بالقانوف الاتي:

امؿمع الثبات المقياس√    معامؿ صدؽ الذاتي 
            √=  ٕٛ.ٓاذ معامؿ ثبات المقياس = 

وبمػػػا الثبػػػات لممقيػػػاس "يعسػػػس عمػػػى ارتبػػػاط الػػػدرجات ال قيقيػػػة لممقيػػػاس ن سػػػه  ذا         
 عيد تطبيقه عمى المجموعة ن سفا لذا د ف الصمة وثيقة بػيف الثبػات والصػدؽ الػذاتي". ) بػو  ػويا 

 (.ٖٛٔ: ٕٕٓٓواهخروف,
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  القوة التمييزية -ٖ
ول سػػا  القػػو  تمييػػز ال قػػرات لمقيػػاس الخػػوؼ مػػف ضػػياع الأشػػياء )ال ومػػو( تػػـ  جػػراء خطػػوات    

 اهتية:
تػػـ سػػ   العينػػة عشػػوا ية مػػف خػػارج عينػػة الب ػػت الأساسػػية مػػف قسػػمي )العمػػوـ التربويػػة والن سػػية -

" ف  جػػـ العينػػة  (Nunnally, 1978( طالبػػا وطالبػػة وتػػرى )ٕٓٙوالكيميػػاء(, وبمغػػت عػػددها )
 (.ٜٚٔ: ٜٛٛٔالتمييز يمكف اف يكوف خمسة  مثاؿ عدد ال قرات" )عود  وخميؿ, 

 وبعد ذلؾ قاـ البا ت دي تطبيؽ الادا  ومف ثـ التص ي  و سا  الدرجة الكمية لكؿ مجي .-
ثػػػـ رتبػػػت الاسػػػتمارات بصػػػور  تنازليػػػا مػػػف ) عمػػػى درجػػػة  لػػػى ادنػػػي درجػػػة(, وقػػػد " وضػػػ  كيمػػػي -
(Kelleyنػػػ  ) ه دػػػي التوزيػػػ   لاعتػػػدالي تكػػػوف النسػػػبة ال اصػػػمة المثمػػػى لكػػػؿ مػػػف المجمػػػوعتيف هػػػي
 (. ٙٔٔ: ٕٙٓٓ%(" )علاـ,ٕٚ)

%( مػف الػدرجات العميػا والتػي كػاف عػددها ٕٚوبذلؾ اعتمػد البا ػت عمػى نسػبة )  
( طالػػػػ  وطالبػػػػة, وباسػػػػتعماؿ ٓٚ%( مػػػػف الػػػػدرجات الػػػػدنيا وتمثػػػػؿ ) ٕٚ( طالػػػػ  وطالبػػػػة, )ٓٚ)

 -لعينتيف مستقمتيف ت قؽ البا ت مف دلالة ال رؽ بػيف الػدرجات المجمػوعتيف )الػدنيا  (tالاختبار )
( t(, وعنػد مقارنتفػا مػ  قيمػة )ٛ٘ٔ,ٔٔ-ٗٓ,ٔ( الم سوبة تتراو  بيف )tالعميا( وتبيف باف قيمة )
(, اتضػػ  بػػاف ٖٛٔ( لمدلالػػة, ودرجػػة  ريػػة )8ٓ٘ٓ( عنػػد مسػػتوى )8ٜٙٔالجدوليػػة والتػػي كانػػت )

( لذا قػاـ البا ػت ب ػذدفا ٜٕ, ٕٚ, ٕٕ, ٜٔ, ٕٔ, ٗال قرات كانت مميز  ما عدا ال قرات )جمي  
 ( دقر .ٕٕمف المقياس وتكوف المقياس بصيغته النفا ية مف )

 الثبات: -4
 وتحقق الباحث من الثبات لممقياس بطريقة اعادة الاختبار:

صور  عشوا ية, اذ تـ اختيػارهـ ( طال  وطالبة, س بت بٓٙ ذ طبؽ الأدا  عمى عينة معل ة مف )
( يومػػػاً بعػػػد ٘ٔمػػػف قسػػػمي )الجغراديػػػة وال يزيػػػاء(, ثػػػـ  عيػػػد تطبيػػػؽ عمػػػيفـ الاختيػػػار بعػػػد مضػػػي )

( ثػـ  عيػد التطبيػؽ دػي يػوـ ٕٕٗٓ/ ٔٔ/ٖالتطبيؽ الأوؿ, اذ بػد  التطبيػؽ دػي يػوـ الا ػد بتػاري  )
ات مػف بتطبيػؽ معامػؿ ارتبػاط (, وتـ  يجاد القيمة لمعامؿ الثبػٕٕٗٓ/ٔٔ/ٛٔالاثنيف المصادؼ )

( 8ٕٛٓبيرسػػوف بػػيف الػػدرجات دػػي التطبيػػؽ الأوؿ والػػدرجات دػػي التطبيػػؽ الثػػاني,  ذ بمػػ  الثبػػات )
(" )ابػػػػػو 8ٜٓٓ – 8ٚٓٓويعػػػػػد المقيػػػػػاس ثابتػػػػػاً " ذا تػػػػػراو  قيمػػػػػة معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط تقػػػػػ  مػػػػػا بػػػػػيف )

 (, ولذلؾ اف قيمة معامؿ الارتباط كانت جيد .ٜٖٔ:  ٕٕٓٓ ويا,
 تطبيق النيائي:: ال2
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( طالبػػػاً وطالبػػػة, وبعػػػد اف ت قػػػؽ ٕٓٗبعػػػد ت ديػػػد  جػػػـ العينػػػة الأساسػػػية لمب ػػػت البالغػػػة )       
البا ػػت مػػف الصػػدؽ بنوعيػػه )الظػػاهري والػػذاتي( والقػػو  التمييزيػػة لم قػػرات والثبػػات لممقياسػػيف, طبػػؽ 

يػػػػػوـ الا ػػػػػد البا ػػػػػت الاداتػػػػػيف عمػػػػػى العينػػػػػة الأساسػػػػػية وقػػػػػد اسػػػػػتمرت المػػػػػد  دػػػػػي التطبيػػػػػؽ مػػػػػف 
(, وقػػػد  ػػػرص البا ػػػت دػػػي توضػػػي  الفػػػدؼ ٕٕٗٓ/ٕٔ/ٕ( الػػػى يػػػوـ الاثنػػػيف )ٕٕٗٓ/ٔٔ/ٕٗ)

الأساسػػػي والعممػػػي مػػػف الب ػػػت ومػػػا هػػػي الضػػػرور  مػػػف اف تكػػػوف الإجابػػػة كاممػػػة وصػػػادقة لجميػػػ  
ال قػػػرات, عممػػػاً بػػػاف  جابػػػة جميػػػ  الطمبػػػة سػػػوؼ تبقػػػى سػػػرية ولا تسػػػتخدـ  لا دػػػي   ػػػراض الب ػػػت 

كػػػر اسػػػػـ المجيػػػ , و نػػػػه لا توجػػػػد  ي  جابػػػة صػػػػ ي ة او خاط ػػػة بػػػػؿ اف كػػػػؿ العممػػػي, وبػػػػدوف ذ
 الإجابات هي ص ي ة ما دامت تصؼ وتعبر عف وجفة النظر لمطمبة ان سفـ.

 : تصحيف مقيالي البحث:2
 أداة الإدمان عمى الانترنيت:- أ

(, و عمػى درجػة لممقيػاس هػي ٓ, ٔ, ٕ, ٖ, ٗتـ تص ي  المقياس دي  عطاء الأوزاف )         
(, وبعػػػػدها عولجػػػػت البيانػػػػات بصػػػػور  ٕٗ(, والوسػػػػط ال رضػػػػي )ٓ( و قػػػػؿ درجػػػػة لممقيػػػػاس )ٗٛ)

 ( لمعموـ الاجتماعية.SPSS  صا يا دي استخداـ ال قيبة الإ صا ية )
 
 اداة الخوف من ضياع الأشياء  الفومو(: -  

( ٛٛ(, واف  عمػػػى درجػػػة لممقيػػػاس )ٔ, ٕ, ٖ, ٗصػػػ   المقيػػػاس دػػػي  عطػػػاء الأوزاف )     
( وبعػػػػدها عولجػػػػت البيانػػػػات بصػػػػور  ٘٘(, وكػػػػاف المتوسػػػػط ال رضػػػػي )ٕٕو قػػػػؿ درجػػػػة لممقيػػػػاس)

 ( لمعموـ الاجتماعية.SPSS  صا يا دي استخداـ ال قيبة الإ صا ية )
 لولائل الإحصائية:: ا7

 (" SPSSلاستخراج النتا ا استعاف البا ت دي "ال قيبة الإ صا ية لمعموـ التربوية )    
 (ٖٚٔ: ٖٕٔٓ)التميمي,   

 عرض النتائج ومناقشتيا: 
 .لدى طمبة الجامعة الإدمان عمى الانترنيتملتوى اليدف الأول: -

الان ػػػراؼ المعيػػػاري لعينػػػة الب ػػػت ولت قيػػػؽ الفػػػدؼ اسػػػتخرج المتوسػػػط ال سػػػابي وكػػػذلؾ  
( لعينػػة وا ػػد  ولممقارنػػة بػػيف المتوسػػط ال سػػابي t-testالاساسػػية ككػػؿ, ثػػـ طبػػؽ البا ػػت اختبػػار)
 ( يبيف ذلؾ.ٔالمت قؽ م  الوسط ال رضي والجدوؿ )
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(لعينة واحدة بين المتولط متحقق والولط الفرضي لدى t-test( نتيجة اختبار 0الجدول  
 عينة البحث

( وهػػػػي بصػػػػور   كبػػػػر مػػػػف ٗٛٚ.ٜٔ(الم سػػػػوبة بمغػػػػت )tيتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ اعػػػػلا  بػػػػاف قيمػػػػة)
(, وهػػػذا يعنػػػي ٜٔٗ(, والدرجػػػة  ريػػػة )٘ٓ.ٓ(, ومسػػػتوى دلالػػػة )ٜٙ.ٔ)(الجدوليػػػة البالغػػػة tقيمػػػة)

وجود ال ػروؽ ذات دلالػة ا صػا ياً بػيف المتوسػط مت قػؽ والمتوسػط ال رضػي, دػي مسػتوى الإدمػاف 
عمػػػى الانترنيػػػت ولصػػػال  متوسػػػط العينػػػة, ولأجػػػؿ وضػػػ  مسػػػتوى لفػػػذا )المتوسػػػط المت قػػػؽ( قسػػػـ 

 -المتوسػػط –وؿ لتعبػػر عػػف كػػؿ مػػف المسػػتوى )العػػالي البا ػػت المػػدى لػػثلات د ػػات متسػػاوية بػػالط
( د ػػػػػة ٓ -ٕٔ( د ػػػػػة متوسػػػػػطة, )ٕٔ -ٖٙ( د ػػػػػة عاليػػػػػة, )ٖٙ -ٗٛالمػػػػػنخ ض( عمػػػػػى التػػػػػوالي )

 ( ادنا  يوض  ذلؾ.ٔمنخ ضة, والشكؿ )

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 العدد
متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 ال سابي
متوسػػػػػػػػػػػػط  

 ال رضي
ان ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 المعياري
 قيمة التا ية

 الدلالة
 جدولية م سوبة

ٕٗٓ ٘ٗ.ٕٖٖٖ ٕٗ ٕٔ.ٕٕٕٙٚ ٜٔ.ٚٛٗ (ٔ.ٜٙ) 
 (ٓ.ٓ٘( )ٜٗٔ) 

يوجػػد دػػرؽ  
 داؿ 

 متوسط فرضي

 المستوى متوسط

84 
63 

 

21 0 42 

متوسط حسابي  54.2333

 المتحقق

 المستوى منخفض المستوى عالي

 عينةاطراد اللدى  الإدمان عمى الانترنيت الرتبي لممتغير ملتوىال( يوضف 0الشكل  
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ويعزو البا ت النتيجة التي اتض ت دػي الشػكؿ اعػلا  بػاف طمبػة المر مػة الجامعيػة لػديفـ مسػتوى 
مػػف الإدمػػاف عمػػى الانترنيػػت ويرجػػ  السػػب  لػػذلؾ بػػاف شػػبكات الانترنيػػت  صػػب ت ميسػػر   متوسػػط

مكانيػػة ال صػػوؿ عميفػػا وسػػفولة اقتنا فػػا,  ومتا ػػة لجميػػ  الطمبػػة ودػػي  سػػعار مناسػػبة ومخ ضػػة وا 
وكذلؾ انعداـ الرقابة الوالدية, وكذلؾ الانبفػار مػف قبػؿ الطمبػة بالمعمومػات المتػودر  عمػى الشػبكات 

دفـ الى الب ت دي هذ  المعمومات والتػي تسػفؿ لفػـ ال صػوؿ عمػى معمومػاتفـ الدراسػية او وانصرا
 (.ٕٙٔٓ( ودراسة )كامؿ, ٕٙٔٓالابتعاد عنفا, وات قت هذ  النتيجة م  دراسة )معيجؿ, 

 
"التعأأرف الفأأروق المعنويأأة طأأي ملأأتوى الإدمأأان عمأأى الانترنيأأت لأأدى طمبأأة  اليأأدف الثأأاني:-

 المرحمة الجامعية تبعاً لمتغيرات  الجنسأ التخصصأ المرحمة(".
ولمت قؽ البا ت مف هذا الفدؼ تـ اسػتخرج المتوسػطات ال سػابية والان رادػات المعياريػة  

لب ػػػػت تبعػػػػاً لممتغيػػػػرات )الجػػػػنس, لممتغيػػػػر الإدمػػػػاف عمػػػػى الانترنيػػػػت لػػػػدى الطمبػػػػة  دػػػػراد عينػػػػة ا
 ( يبيف ذلؾ.ٕالتخصص, المر مة( والجدوؿ )

(المتولطات الحلابية والانحراطات المعيارية لمتغير الإدمان عمى الانترنيت لدى 3الجدول  
 الطمبة أطراد عينة البحث تبعاً لمتغيرات  الجنسأ التخصصأ المرحمة(

الصأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأف  التخصص جنس
الولأأأأأأأأأأأأأأأأأأأط  العدد الدرالي

 الانجراف المعياري الحلابي

 ذكور
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عممي
 
 
 
 

 11.71795 53.1500 40 الأوؿ
 16.65733 62.3333 6 الثاني
 16.19754 54.8824 17 الثالت
 13.94050 54.1379 29 الراب 
 13.59852 54.3804 92 كمي

  نساني
 
 
 
 

 12.80736 56.1579 38 الأوؿ
 11.21429 52.7368 19 الثاني
 13.64339 55.4068 59 الثالت
 14.39144 65.2500 12 الراب 
 13.35608 56.1563 128 كمي

 كمي
 
 

 12.27417 54.6154 78 الأوؿ
 13.02395 55.0400 25 الثاني
 14.14102 55.2895 76 الثالت
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 14.80520 57.3902 41 الراب 
 13.45572 55.4136 220 كمي

 انات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عممي
 
 
 
 

 13.66748 56.0000 11 الأوؿ
 12.26735 50.6341 41 الثاني
 13.96424 50.0000 9 الثالت
 10.43390 53.4595 37 الراب 
 11.89651 52.2449 98 كمي

  نساني
 
 
 
 

 12.31260 49.0000 6 الأوؿ
 11.95612 54.4318 44 الثاني
 10.51332 52.7667 30 الثالت
 11.69203 54.3182 22 الراب 
 11.41933 53.5980 102 كمي

 كمي
 
 
 
 

 13.26705 53.5294 17 الأوؿ
 12.18528 52.6000 85 الثاني
 11.26050 52.1282 39 الثالت
 10.82791 53.7797 59 الراب 
 11.64598 52.9350 200 كمي

 كمي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عممي
 
 
 
 

 12.07740 53.7647 51 الأوؿ
 13.28879 52.1277 47 الثاني
 15.35974 53.1923 26 الثالت
 12.00520 53.7576 66 الراب 
 12.75994 53.2789 190 كمي

 انساني
  
  
  
  

 12.84301 55.1818 44 الأوؿ
 11.67338 53.9206 63 الثاني
 12.67613 54.5169 89 الثالت
 13.57018 58.1765 34 الراب 
 12.57239 55.0217 230 كمي

 كمي
  
  
  
  

 12.39130 54.4211 95 الأوؿ
 12.36241 53.1545 110 الثاني
 13.26966 54.2174 115 الثالت
 12.66636 55.2600 100 الراب 
 12.67222 54.2333 420 كمي
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ومػػف  جػػؿ كشػػؼ ال ػػروؽ المعنويػػة بػػيف الطمبػػة  دػػراد عينػػة الب ػػت بمسػػتوى الإدمػػاف عمػػى   
)الجػنس, التخصػص, المر مػػة(, طبػؽ البا ػت الاختبػػار الت ميػؿ التبػػايف الانترنيػت تبعػاً لممتغيػػرات 
 ( يبيف ذلؾ.ٖالثلاثي العاممي, الجدوؿ )

 (2الجدول  
لمطمبة أطراد عينة البحث بملتوى الإدمان عمى  الثلاثينتائج الاختبار لتحميل التباين العاممي 

 الانترنيت تبعاً لممتغيرات  الجنسأ التخصصأ المرحمة(

ويعزو البا ت هذ  النتيجة ب ف الذكور والانات لديفـ درص لمت اعؿ م  شبكات الانترنيت  
وقت م  داخؿ المنزؿ وخارجه, ودي اي وقت ير بوف به, وكذلؾ مف جفة  خرى تودر درصة ال

وجود الدادعية لديفـ دي استعماؿ شبكة الانترنيت وقضاء ساعات طويمة بالجموس دي تص   
شبكة الانترنيت والذي يعدي الى الإدماف, وكذلؾ وجود داد  قوي ل   الاستطلاع والاستكشاؼ 

المتودر  والتشويؽ لدى الطمبة بما تودرُ  لفـ الأجفز  ال ديثة والتقنيات المتطور  وطبيعة المواق  
مما  دى الى عدـ وجود درؽ بيف الجنسيف, وات قت هذ  النتيجة م  دراسة ) عبد الفادي واخروف 

(. ويتبيف لنا مف الجدوؿ عدـ وجود ال روؽ ذات دلالة   صا ية بيف الطمبة دي  ٕ٘ٓٓ, 
باف  الأقساـ العممية والإنسانية دي الكميات بالإدماف عمى شبكات الانترنيت ويمكننا ت سيرها
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مدمني الانترنيت سواء مف الاقساـ العممية او الانسانية لديفـ ن س التطمعات والمستويات الثقادية 
والاجتماعية متماثمة دي البي ة الجامعية وكذلؾ المعثرات الثقادية التي اصب ت دخيمة عميفـ 

ظر الى نوع والتي نمت لديفـ الر بة دي التعمؽ بالأنترنيت لساعات طويمة مف الوقت بغض الن
(. ٕٔٔٓ(, ودراسة )القرني, ٜٕٓٓالاختصاص وات قت هذ  النتيجة م  دراسة )ال مصي, 

ويتض  كذلؾ باف طمبة كميتي التربية الإنسانية والصردة دي المرا ؿ الدراسية لايوجد لديفـ درؽ 
بسب  اف الخصا ص الن سية تعد اف تكوف مشتركة بيف داؿ ا صا ي ودؽ المر مة الدراسية 

لمر ؿ كادة, ويعد مف الأسبا  المعدية لذلؾ هي اسالي  التنش ة الاجتماعية والاسرية, واف ا
 جمي  المرا ؿ معرضيف لن س المعثرات الثقادية التي قد تكوف دخيمة عميفـ. 

 اليدف الثالث: التعرف عمى الملتوى الخوف من ضياع الأشياء لدى طمبة الجامعة.-
اسػتخرج متوسػط ال سػابي وان ػراؼ المعيػاري لمخػوؼ مػف لمت قؽ البا ت مف هذا الفدؼ  

( لمعينػة وا ػد  لممقارنػة بػيف متوسػط المت قػؽ مػ  متوسػط t-testضياع الأشياء, ثـ طبؽ اختبػار)
 ( يبيف ذلؾ.٘(, والجدوؿ )٘٘ال رضي )

 (2الجدول  
 نتيجة الاختبار تائي لمعينة واحدة لمقارنة بين متولط الكمي لمخوف من ضياع الاشياء

 ومتولط الفرضي لدى الطمبة أطراد عينة البحث ككل

 العدد
متوسط 
 ال سابي

متوسط 
 ال رضي

ان راؼ 
 المعياري

 قيمة التا ية
 الدلالة

 جدولية م سوبة

ٕٗٓ ٙٓ.ٖٕٖٛ ٘٘ ٔٔ.ٓٓٔٛٗ ٜ.ٜٔٚ (ٔ.ٜٙ) 
(ٓ.ٓ٘( )ٜٗٔ) 

يوجد درؽ 
 داؿ

وهي طبعاً  كبر مػف قيمػة (, ٜٚٔ.ٜ( الم سوبة قد كانت )tيتض  مف الجدوؿ باف قيمة) 
(t( الجدوليػػػة البالغػػػة )ٔ.ٜٙ( عنػػػد المسػػػتوى لمدلالػػػة ,)ٓ.ٓ٘ وهػػػذا يػػػدؿ بوجػػػد دػػػرؽ دالًا بػػػيف ,)

متوسطي درجات الخوؼ مف ضياع الاشياء المت قؽ وال رضي ولصال  المتوسػط المت ققػة, ومػف 
درجػػاتفـ عمػػى   جػػؿ بيػػاف مسػػتوى الخػػوؼ مػػف ضػػياع الأشػػياء لمطمبػػة لأدػػراد العينػػة جمػػيعفـ ودػػؽ

 قػػؿ درجػػة( لػػثلات د ػػات  –المن نػػى لمتوزيػػ  الطبيعػػي وقسػػـ البا ػػت المػػدى بصػػور  ) كبػػر درجػػة 
( ك  ػػػػة متوسػػػػطة, ومػػػػػف ٘.ٔٚ – ٘.ٖٛ( ك  ػػػػة منخ ضػػػػػة, ومػػػػف )٘.ٖٛ – ٕٕمتسػػػػاوية مػػػػف )

 ( يوض  ذلؾ.ٕ( ك  ة عاليا, والشكؿ )ٛٛ -٘.ٔٚ)
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ويعػػزو البا ػػت النتيجػػة التػػػي اتضػػ ت دػػي الشػػػكؿ اعػػلا  بػػاف طمبػػػة المر مػػة الجامعيػػة لػػػديفـ    

مف الخوؼ مف ضياع الأشياء والمواضي  المنشػور  وال ػرص المتا ػة دػي شػبكات  مستوى متوسط
الانترنيت التي تجعؿ مف الطمبة عمػى اتصػاؿ مسػتمر بفػذ  الشػبكات لمتابعػة مػا ي عمػه الاخػروف, 

 كيرهـ الطمبة وشعورهـ بالرضا عند البقاء دي اتصاؿ مسػتمر ودا ػـ بشػبكات الانترنيػت وانشغاؿ ت
 (.ٕٕٕٓوالت اعؿ م  الزملاء والأصدقاء, وات قت هذ  النتيجة م  دراسة )خالد, 

طمبأة المرحمأة اليدف الرابأي: "الفأروق المعنويأة طأي ملأتوى الخأوف مأن ضأياع الاشأياء لأدى 
 الجنسأ التخصصأ المرحمة(". عمى وطق متغيرات  الجامعية
ولمت قؽ البا ت مف هذا الفدؼ تـ اسػتخرج المتوسػطات ال سػابية والان رادػات المعياريػة  

لممتغيػػػػر الإدمػػػػاف عمػػػػى الانترنيػػػػت لػػػػدى الطمبػػػػة  دػػػػراد عينػػػػة الب ػػػػت تبعػػػػاً لممتغيػػػػرات )الجػػػػنس, 
 ( يبيف ذلؾ.ٙالتخصص, المر مة( والجدوؿ )

 
 
 
 
 

 عينةاطراد اللدى لخوف من ضياع الأشياء ا الرتبي لممتغير ملتوىال( يوضف 3الشكل  
 

 متوسط فرضي

 المستوى متوسط

88 
71.5 38.5 22 55 

متوسط حسابي  60.3238 

 متحقق

 المستوى منخفض المستوى عالي
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 (2الجدول  
ة والانحراطات معيارية لمتغير الخوف من ضياع الأشياء  الفومو( لدى المتولطات حلابي

 الطمبة أطراد عينة البحث تبعاً لمتغيرات  الجنسأ التخصصأ المرحمة(

الصأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأف  التخصص جنس
الولأأأأأأأأأأأأأأأأأأأط  العدد الدرالي

 الحلابي
الانجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأراف 

 المعياري
 ذكور

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عممي
 
 
 
 

 11.09051 57.7750 40 الأوؿ
 11.84342 62.6667 6 الثاني
 11.14081 60.6471 17 الثالت
 11.75489 60.9655 29 الراب 
 11.29788 59.6304 92 كمي

  نساني
 
 
 
 

 10.97874 60.1842 38 الأوؿ
 9.60902 62.0000 19 الثاني
 11.67340 61.2034 59 الثالت
 13.13883 62.0833 12 الراب 
 11.21854 61.1016 128 كمي

 كمي
 
 
 
 

 11.03112 58.9487 78 الأوؿ
 9.92757 62.1600 25 الثاني
 11.48537 61.0789 76 الثالت
 12.01924 61.2927 41 الراب 
 11.24955 60.4864 220 كمي

 انات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عممي
 
 
 
 

 10.16947 66.2727 11 الأوؿ
 11.37584 61.1220 41 الثاني
 10.16120 59.6667 9 الثالت
 9.63898 61.0811 37 الراب 
 10.49017 61.5510 98 كمي

  نساني
 
 
 
 

 8.06639 59.6667 6 الأوؿ
 11.16575 58.5227 44 الثاني
 10.31548 60.7333 30 الثالت
 11.79478 56.4545 22 الراب 
 10.87038 58.7941 102 كمي

 9.77542 63.9412 17 الأوؿ كمي
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 11.27616 59.7765 85 الثاني
 10.15634 60.4872 39 الثالت
 10.63625 59.3559 59 الراب 
 10.74810 60.1450 200 كمي

 كمي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عممي
 
 
 
 

 11.36148 59.6078 51 الأوؿ
 11.31583 61.3191 47 الثاني
 10.61610 60.3077 26 الثالت
 10.53488 61.0303 66 الراب 
 10.90234 60.6211 190 كمي

 انساني
  
  
  
  

 10.55047 60.1136 44 الأوؿ
 10.76391 59.5714 63 الثاني
 11.17720 61.0449 89 الثالت
 12.39059 58.4412 34 الراب 
 11.10108 60.0783 230 كمي

 كمي
  
  
  
  

 10.93824 59.8421 95 الأوؿ
 10.98617 60.3182 110 الثاني
 11.01128 60.8783 115 الثالت
 11.20550 60.1500 100 الراب 
 11.00184 60.3238 420 كمي

ومػػف  جػػؿ الكشػػؼ عػػف ال ػػروؽ المعنويػػة بػػيف الطمبػػة  دػػراد عينػػة الب ػػت بمسػػتوى الخػػوؼ   
المر مػػػة(, طبػػػػؽ البا ػػػػت )الجػػػػنس, التخصػػػػص, مػػػف ضػػػػياع الأشػػػياء )ال ومػػػػو( تبعػػػػاً لممتغيػػػرات 

 ( يبيف ذلؾ.ٚالاختبار الت ميؿ التبايف الثلاثي العاممي, الجدوؿ )
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 (7الجدول  
لمطمبة أطراد عينة البحث بملتوى الخوف من ضياع الأشياء  نتائج الاختبار لتحميل التباين العاممي الثلاثي

  الفومو( تبعاً لممتغيرات  الجنسأ التخصصأ المرحمة(

مجموع  درجات الحرية التباينمصادر 
 المربعات

متولط مجموع 
 المربعات

 القيمة الفائية
 الدلالة

 الجدولية المحلوبة

  ير دالة ٗٛ.ٖ 0.133 16.275 16.275 1 الجنس

  ير دالة ٗٛ.ٖ 0.726 88.651 88.651 1 التخصص

  ير دالة ٓٙ.ٕ 0.104 12.737 38.211 3 المرحمة

  ير دالة ٗٛ.ٖ 2.174 265.618 265.618 1 التخصص× الجنس 

  ير دالة ٓٙ.ٕ 1.150 140.492 421.477 3 المرحمة× الجنس 

  ير دالة ٓٙ.ٕ 0.253 30.847 92.541 3 المرحمة× التخصص 

التخصص × الجنس 
  ير دالة ٓٙ.ٕ 0.560 68.454 205.361 3 المرحمة× 

 122.159 49352.303 404 داخل المجموعات
 

  50480.437 419 الكمي

ويعػػزو البا ػػت هػػذ  النتيجػػة بػػ ف النمػػو المتسػػارع دػػي المجتمعػػات والتجػػدد المسػػتمر بمػػا ي ممػػه مػػف 
ا ػػػراءات شػػػديد  قػػػد خمػػػؽ بي ػػػة لا تسػػػتغني عػػػف اسػػػتخداـ ال اسػػػو  والأجفػػػز  الذكيػػػة والانترنػػػت 

اوقاتػاً طويمػة دػي والرجوع لفا دي الوصوؿ لإيجاد ال موؿ والاجابة عف التساعلات, ويقضي الطمبػة 
التص   والب ت والتعرؼ عمى المسػتجدات, وقػد سػيطرت هػذ  الشػبكات بمادتفػا الادمانيػة عمػيفـ, 
واصػػػػب ت مثػػػػؿ الوسػػػػواس تبقػػػػيفـ ت ػػػػت سػػػػيطرتفا, وتػػػػددعفـ لمب ػػػػت وال صػػػػوؿ عمػػػػى المخػػػػدرات 

لوصػوؿ الالكترونية لمشعور بالارتيا , واف سب  انتشار الفواتؼ الذكيػة التػي سػفمت السػرعة دػي ا
 لػػػى المنصػػػات الاجتماعيػػػة والمتابعػػػة ل يػػػا  الغيػػػر, ومقارنتفػػػا ب يػػػاتفـ, وكػػػذلؾ اسػػػتعراض ل يػػػا  
نجازاتفـ وشعورهـ بالأسؼ دي  الة دقداف  خبار الزملاء والأصػدقاء مػف خػلاؿ العػالـ  المشاهير وا 
الادتراضػػػػي, وال صػػػػوؿ عمػػػػى المعمومػػػػات بصػػػػور  مباشػػػػر  بػػػػدؿ مػػػػف الب ػػػػت عنفػػػػا دػػػػي الصػػػػ ؼ 

جلات ووسا ؿ الإذاعة والتم زيوف, ويمكف لمطمبة مػف مقارنػة  يػاتفـ مػ  الاخػريف وهػذا انطبػؽ والم
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الإنسػاني(,  –والانػات(, والتخصصػيف )العممػي  –عمى جمي  عينة الدراسة مف الجنسيف )الػذكور 
ا وكذلؾ جمي  المرا ؿ الدراسية, الذيف امتمكوا مشاعر الر بة دي التعرؼ بما ي عمه الاخػروف ومػاذ
ي ػػػدت مػػػف تغيػػػرات ومسػػػتجدات وا ػػػدت وال صػػػوؿ عميفػػػا مػػػف مواقػػػ  الشػػػبكات الالكترونيػػػة ومػػػف 

 خلاؿ التكنولوجية المتطور .
اليدف الخامس: التعرف عمى العلاقة بين الإدمان عمى الانترنيت والخوف من ضياع الاشأياء -

 لمرحمة(.لدى طمبة المرحمة الجامعية بشكل عام وطقاً لممتغيرات  الجنسأ التخصصأ ا
تػػػـ الت قػػػؽ مػػػف الفػػػدؼ بتطبيػػػؽ معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف بػػػيف المتغيػػػريف الإدمػػػاف عمػػػى  

الانترنيػػت والخػػوؼ مػػف ضػػياع الأشػػياء )ال ومػػو( لػػدى الطمبػػة  دػػراد العينػػة تبعػػاً لممتغيػػرات الثلاثػػة 
( الخػاص دػي معامػؿ الارتبػاط, الجػدوؿ t)الجنس, التخصص, المر مة(, وطبؽ بعدها الاختبار )

 ( يبيف ذلؾ.ٛ)
( المحلوبة بين المتغيرين الإدمان عمى الانترنيت والخوف من ضياع t( معاملات الارتباط وقيمة  2الجدول  

 الأشياء الفومو( لدى الطمبة اطراد العينة طي شكل عام وطق المتغيرات  الجنسأ التخصصأ المرحمة(
كانػت دالػة واف هنالػؾ  يتض  مف الجػدوؿ  ف جميػ  القػيـ التا يػة الم سػوبة بػيف معػاممي الارتبػاط

علاقػػة بػػيف متغيػػري الب ػػت ويمكػػف لمبا ػػت اف يعػػزو هػػذ  النتيجػػة الػػى اف الطمبػػة يمتمكػػوف دوادػػ  
مختم ػػػة وامكانيػػػات وعػػػروض تشػػػجعفـ عمػػػى اسػػػتخداـ هػػػذ  المواقػػػ  والشػػػبكات واف الإدمػػػاف عميفػػػا 

ملاء ومػا ينشػروف اصب  مرتبطاً بمشاعر الخوؼ مف ضياع الأشياء ومواكبػة ماي عمػه الاقػراف والػز 

 الدلالة الاختبار التائي معامل الارتباط العدد نوع العينة 
 الجدولية المحلوبة 0.02

 علاقة دالة ٜٓٙ.ٔ ٖ٘ٗ.ٜ ٜٔٗ.ٓ ٕٓٗ العينة الكمية

 الجنس
 علاقة دالة ٜٓٙ.ٔ ٖ٘ٛ.ٙ ٕٔٗ.ٓ ٕٕٓ ذكور
 علاقة دالة ٜٓٙ.ٔ ٕٖٔ.ٛ ٜٓ٘.ٓ ٕٓٓ اناث

 التخصص
 علاقة دالة ٜٓٙ.ٔ ٛٙ٘.ٙ ٕٖٗ.ٓ ٜٓٔ عممي
 علاقة دالة ٜٓٙ.ٔ ٜٕٓ.ٜ ٕٗ٘.ٓ ٖٕٓ انلاني

الصف 
 الدرالي

 علاقة دالة ٜٛٚ.ٔ ٜٗٔ.٘ ٔٚٗ.ٓ ٜ٘ الأول
 علاقة دالة ٜٗٛ.ٔ ٗٙٔ.٘ ٘ٗٗ.ٓ ٓٔٔ الثاني
 علاقة دالة ٕٜٛ.ٔ ٜٖٔ.ٙ ٔٔ٘.ٓ ٘ٔٔ الثالث
 علاقة دالة ٜٚٛ.ٔ ٜٔٓ.٘ ٕٔ٘.ٓ ٓٓٔ الرابي
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مػػف تجػػاربفـ واف عػػدـ المتابعػػة قػػد يولػػد القمػػؽ مػػف دػػوات الأ ػػدات, واف هػػذا الب ػػت يعكػػد دػػي هػػذ  
 النتيجة مف ارتباط الإدماف عمى الأنترنيت لدى الطمبة الجامعيف بالخوؼ مف ضياع الأشياء. 

 :التوصيات 
 طي ضوء النتائج لمبحث يتقدم الباحث التوصيات التالية: 

ضػػرور  الترشػػيد والاسػػتعماؿ المعتػػدؿ لشػػبكة الانترنيػػت, وذلػػؾ لت قيػػؽ   ػػراض م يػػد  واهػػداؼ -0
 م دد  وواض ة. 

تكاتؼ الجفود والرقابة الاسرية والجفات الرسمية لصد هذا الخطر  ذا اسػ  اسػتعماله مػف قبػؿ -3
 ابناء مجتمعنا, وضرور  التوعية المستمر  للاست اد  ال عالة والموجفة.  

ور وسا ؿ الاعلاـ لمتوعية والاست اد  منفػا دػي  ػرس  ػرص الطمبػة عمػى التمسػؾ دػي ت عيؿ د-2
العػػادات والتقاليػػد ال ميػػد , والاسػػتعماؿ العقلانػػي والايجػػابي لشػػبكات الانترنيػػت لكػػي تصػػب  وسػػيمة 

 لمبناء والتثقيؼ وليس لمضيعة الوقت والفدـ لممبادس. 
مبػة وت  يػزهـ عمػى دفػـ اف الانترنيػت وشػبكاته ت عيؿ دور اقسػاـ الارشػاد الجػامعي لتوجيػه الط -4

 سلا  ذو  ديف.
ضػػرور  الاهتمػػػاـ مػػف قبػػػؿ وزار  التعمػػيـ العػػػالي والشػػرطة المجتمعيػػػة دػػي  قامػػػة دورات توعويػػػة -2

 ػػػوؿ اسػػػتعماؿ مواقػػػ  التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي دػػػي شػػػكؿ صػػػ ي  وكي يػػػة الابتعػػػاد وتجنػػػ   ػػػدوت 
 ( لدى طمبة الجامعة. الإدماف عمى الانترنيت وتجن  الوق   )ال ومو

تصميـ برنػاما علاجيػة ارشػادية ومعرديػة يفػدؼ التغمػّ  عمػى المشػكلات الن سػية والاجتماعيػة -2
 واثارها عمى  دماف الطمبة عمى مواق  التواصؿ الاجتماعي.

 :المقترحات 
الأأأتكمالًا لاىأأأم الجوانأأأب ذات العلاقأأأة بالبحأأأثأ طأأألن الباحأأأث يقتأأأرح إجأأأراء بعأأأض الدرالأأأات 

 ية:الملتقبم
اجراء دراسة مماثمة لممتغيػرات الب ػت لمتعػرؼ ديفػا عمػى علاقػة ادمػاف الانترنيػت بػالخوؼ مػف -0

 ضياع الأشياء لدى عينات مختم ة مثؿ )طمبة المر مة الإعدادية, طمبة الدراسات العميا(. 
اجػػػراء دراسػػػة مماثمػػػة لممتغيػػػرات الب ػػػت لمتعػػػرؼ عمػػػى علاقػػػة ادمػػػاف الانترنيػػػت والخػػػوؼ مػػػف -3

الاشياء دي متغيػرات اخػرى مثػؿ )الأدكػار اللاعقلانيػة, الا تػرا  الن سػي, الشػعور بالو ػد  ضياع 
 الن سية, ال رماف العاط ي, الت صيؿ الدراسي(.

 دراسة تجريبية تفدؼ الى تقميؿ  ثر الادماف عمى الانترنيت والخوؼ مف ضياع الأشياء.-2
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 مصادر العربية:
, معسسػة ٔ, الطبعػة س طي البحث العممي لإعداد الرلائل الجامعيةأل(: ٕٓٓٓابراهيـ, مرواف عبد المجيد )-ٔ

 الوراؽ لمتوزي  والنشر, الاردف. 
الطبعػػة الاولػػى, دار الثقادػػة القيأأاس والتقأأويم بالتربيأأة وعمأأم الأأنفسأ (: ٕٕٓٓ بػػو  ػػويا, مػػرواف واهخػػروف )-ٕ

 أ الأردن.لمتوزي  والنشر, عماف
الاجتماعية وتفكير ايجابي وعلاقتيأا طأي إدمأان شأبكات التواصأل الميارات (: 7102 بو عاذر   سماء عػود  )-ٖ

 , )رسالة ماجستير  ير منشور (, جامعة الأزهر,  ز , دمسطيف.الاجتماعي لدى الطمبة الجامعة
 , الطبعة الاولى, دار المسير  لمتوزي  والنشر, عماف, الأردف.تقويم التعمم(: ٕ٘ٓٓابو علاـ, م مد )-ٗ
(:  دمػػػاف الانترنيػػػت وعلاقتػػػه بابعػػػاد الشخصػػػية والاضػػػطرابات الن سػػػية لػػػدى ٕٚٓٓارنػػػوط, بشػػػرى اسػػػماعيؿ )-٘

 , جامعة الزقازيؽ, مصر.٘٘, العدد مجمة كمية التربيةمراهقيف, 
لأأدى المتأأرددين عمأأى  مشأأكلات الأأنفس اجتماعيأأة والانحأأراف اللأأموكي(: ٕٔٔٓالاسػػطؿ, يعقػػو  يػػونس )-ٙ

 , )رسالة ماجستير  ير منشور (, الجامعة الاسلامية دي  ز , دمسطيف.اطظة خان يونسمراكز الانترنيت طي مح
, بنيػػػاميف واهخػػػروف )-7 جامعػػػة شػػػيكا و, دار ماكجودجيػػػؿ  دػػػي: التقيأأأيم التجميعأأأي والتكأأأوينيأ (ٖٜٛٔبمػػػوـ

 لمتوزي  والنشر.
, دار صػ اء التربويأة والنفلأيةمنيجيأة الكتابأة البحأوث والرلأائل بأالعموم (: ٖٕٔٓالتميمي, م مود كاظـ )-ٛ

 لمطباعة والنشر, الطبعة الأولى, عماف, الأردف.
مجمأأة جػود  اتخػاذ القػرارات لػػدى التدريسػي الجػامعي, : (ٕ٘ٓٓالتميمػي, م مػود كػاظـ ومػريـ م مػػد الطػا ي )-ٜ

 , العراؽ.ٜ, العدد العموم النفلية
ى الانترنيػت  قيقتػه ودػروؽ تػاثير  دػي (: الإدمػاف عمػٖٕٓٓجاد, م مػد عبػد المطمػ  وعبػد الػرعؼ السػوا  )-ٓٔ

 , كمية التربية, مصر.ٔ, ع ٔـ  المتتمر العممي الثانيأالاكت ا  لدى العينة مف مختمؼ المستويات التعميمية, 
المأأأأتتمر العممأأأأي الاول لمشأأأأباب (: ادمػػػػاف الانترنيػػػػت لػػػػدى طمبػػػػة الجامعػػػػة, ٕٛٓٓ سػػػػف, عمػػػػي صػػػػلا  )-ٔٔ

 , جامعة اسيوط, مصر.الباحثين
(: الك اءات المفنية للأستاذ الجامعي مف وجفة النظر طلابهُ وعلاقتفػا دػي ٖٕٓٓ براهيـ ال سف ) ال كمي,-ٕٔ

 .ٜٓ, جامعة  ـ القرى, العدد مجمة رلالة الخميجبعض المتغيرات, 
دراسػػة الاجتمأأاعيأ  ادمأأان انترنيأأت عنأأد الشأأباب وعلاقتأأو طأأي ميأأارات التواصأأل(: ٜٕٓٓال مصػي, رولا )-ٖٔ

 ف طمبة جامعة دمشؽ, سوريا.ميدانية عمى عينة م
, الطبعة الاولى, دار الثقادة لمنشػر, المبادئ طي عمم الإحصاء وتطبيقاتو(: ٜٕٓٓ مودي, سعدي شاكر )-ٗٔ

 عماف, الأردف.
مدينأأة  الانترنيأأت بأأين طأألاب المأأدارس الثانويأأة طأأي (: الإدمػػاف عمػػىٕٓٔٓال نتوشػػي, مشػػفور ناصػػر )-٘ٔ

, )رسػػػالة ماجسػػػتير  يػػػر منشػػػور ( دػػػي طػػػ  الأسػػػر  طأأأي الاكتئأأأابالريأأأاض ومأأأدى انتشأأأاره ومحدداتأأأو وعلاقتأأأو 
 والمجتم , السعودية.

متعػػة التخيػػؿ متغيػػر معػػدؿ لمعلاقػػة بػػيف الخػػوؼ مػػف دػػوات ال ػػرص والادمػػاف (: ٕٕٕٓخالػػد, جيفػػاف شػػ يؽ )-ٙٔ
 (, جامعة الإسكندرية, مصر.ٔع )مجمة درالات نفليةأ  الشبكات الاجتماعية لدى عينة مف طمبة الجامعة,

(: شبكات تواصؿ اجتماعي وتاثير استخدامفا عمى المغػة العربيػة عنػد ٕٕٔٓخذري,  مدي و مز  هريدي )-ٚٔ
 , الجزا ر.المتتمر الدولي الثاني لمغة العربيةالشبا , 

 دار المنفؿ لمنشر وتوزي , عماف, الأردف. حروب المواقي التواصل الاجتماعيةأ(: ٕٙٔٓخمي ة,  يفا  )-ٛٔ
(: الخػػوؼ مػػف ضػػياء الأشػػياء وعلاقتػػه ٕٕٔٓى م مػػد, وياسػػميف جػػرجيس الربيعػػي )الدا سػػتاني, سػػناء عيسػػ-ٜٔ

 (, العراؽ.ٕٖ(, ـ )ٗ, ع )مجمة مركز البحوث النفليةبالت سير الذاتي, 
(: دادعيػػة اسػػتخداـ الشػػبكة مصػػادر المعمومػػات لػػدى ٕٔٔٓالػػدداعي, م مػػد ماجػػد وعبيػػر ا سػػاف الخزرجػػي )-ٕٓ

 , العراؽ.  ٗٚ, ع ٛٔ, ـ مية التربية الالاليةأ مجمة كالطمبة الجامعة المستنصرية
(: داعميػػػة البرنػػػاما الارشػػػادي دػػػي تعػػػديؿ سػػػموؾ اسػػػتخداـ الانترنيػػػت لػػػدى ٕٔٔٓالردػػػاعي, الصػػػبا  قاسػػػـ )-ٕٔ

, الجامعػػة ٗ, ع ٕٔ, ـ مجمأأة كميأأة التربيأأةالطالبػػات بجامعػػة الممػػؾ عبػػد العزيػػز دػػي جػػد  المػػدمنات للأنترنيػػت, 
 الإسكندرية.

(: الادمػاف عمػى الانترنيػت وعلاقتػه دػي القمػؽ والاكت ػا  والو ػد  الن سػية والثقػة ٕٛٓٓزيداف, عصاـ م مد )-ٕٕ
 , كمية التربية, المنصور , مصر.ٕ, عٚ, ـ مجمة درالات عربيو طي عمم النفسدي الن س, 
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ر ال كػػر لمتوزيػػ  , الطبعػػة الثانيػػة, دامبأأادئ قيأأاس والتقأأويم طأأي التربيأأة(: ٜٜٛٔسػػمار , عزيػػز واهخػػروف )-ٖٕ
 والنشر, عماف, الأردف.

اللاتأأواطقي لأأدى  ادمأأان الانترنيأأت وعلاقتأأو طأأي بعأأض اشأأكال اللأأموك(: ٕٔٔٓالشػػي ,  سػػف عبػػد السػػلاـ )-ٕٗ
 , رسالة ماجستير  ير منشور , جامعة  مواف, مصر.طلاب المرحمة الثانوية

(: ادمػػاف الانترنيػػت ودوادعػػه اسػػتخدامه وعلاقتفمػػا دػػي الت اعػػؿ ٕٓٔٓالصػػباطي, ابػػراهيـ بػػف سػػالـ واخػػروف )-ٕ٘
 .ٔ, ع ٔٔ, ـ مجمة عممية لجامعة الممك طيصلالاجتماعي لدى طلا  الجامعة, 

الاجتمأاعي طأي  مأدمنو الانترنيأت  درالأة ميدانيأة( طأي العأزل والانأدماج(: ٕٔٔٓالطا ي, ايناس م مػود )-ٕٙ
 , رسالة ماجستير  ير منشور , كمية اهدا , جامعة الموصؿ, العراؽ.دينة الموصلم

(: اسػػتخداـ الانترنيػػت علاقتفػػا بالت صػػيؿ الأكػػاديمي التكيػػؼ ٕٕٔٓالطراونػػة, نػػايؼ سػػالـ ولميػػاء سػػميماف )-ٕٚ
مدرالأأات المجمأأة طأأي جامعأأة الالأألامية لالاجتمػػاعي والاكت ػػا  والمفػػارات الاتصػػاؿ لػػدى طمبػػة جامعػػة القصػػيـ, 

 .ٔ, ع ٕٓ, ما التربوية والنفلية
دار الثقادػػة لمتوزيػػ  والنشػػر, مبأأادئ طأأي القيأأاس والتقأأويم طأأي التربيأأةأ (, ٕٕٓٓالظػػاهر, زكريػػا و خػػروف )-ٕٛ

 عماف, الأردف.
شأأأبكات تواصأأأل الاجتمأأأاعي وتلثيرىأأأا عمأأأى الأمأأأن القأأأومي (: 7102عبػػػد الكػػػادي  سػػػماعيؿ عبػػػد دتػػػا  )-ٜٕ

 العربي لممعارؼ, مصر., دار المكت  والاجتماعي
(: الادمػػػػػاف الانترنيػػػػػت وعلاقتػػػػػه دػػػػػي كػػػػػؿ مػػػػػف الاكت ػػػػػا  والمسػػػػػاند  ٕ٘ٓٓعبػػػػػد الفػػػػػادي, م مػػػػػد واخػػػػػروف )-ٖٓ

 جامعة القاهر , مصر.أ ٗع أ مجمة كمية التربيةأ بني لويفأ الاجتماعية لدى طمبة الجامعة
والاجتمأأاعي  طأأق النفلأأيالانترنيأأت وعلاقتأأو طأأي التوا (: الإدمػػاف عمػػىٕٓٔٓالعصػػيمي, سػػمطاف عػػايض )-ٖٔ

, رسػػالة ماجسػػتير  يػػر منشػػور , جامعػػة نػػايؼ العربيػػة لمعمػػوـ لأأدى طمبأأة المرحمأأة الثانويأأة طأأي مدينأأة الريأأاض
 الأمنية.

الطبعػػة الاولػػى, دار ال كػػر لمتوزيػػ   الاختبأأارات ومقأأاييس تربويأأة والنفلأأيةأ(: ٕٙٓٓعػػلاـ, صػػلا  الػػديف )-ٕٖ
 والنشر, عماف, الأردف.

دور الجامعة القدس المفتوحأة بتنميأة قأيم (: ٕٓٔٓعمرو, نعماف عاطؼ وتيسير عبد ال ميد ابو ساكور )-ٖٖ
, رسػػالة ماجسػػتير ) يػػر منشػػور (, جامعػػة القػػدس المجتمأأي المأأدني طأأي محاطظأأة الخميأأل مأأن وجيأأة نظأأر طمبتيأأا

 الم تو ة, دمسطيف.
والاجتماعيأة لأدى طمبأة  الاثأار النفلأية عمى الانترنيت وبعأض (: الإدمػافٕٛٓٓالعمري, عمي بف  ن اف )-ٖٗ

 , )رسالة ماجستير  ير منشور (, جامعة الممؾ خالد, السعودية.المرحمة الثانوية
الطبعػة الاولػى, الإنلأانيةأ الإحصاء لمباحث بالتربية والعمأوم (: ٜٛٛٔعود , ا مد سميماف وخميؿ يوسػؼ )-ٖ٘

 دار ال كر لمتوزي  والنشر, عماف, الأردف.
 , الكويت.ٖٕ, العدد مجمة الحالوب العربية(: مرض العصر  دماف الانترنيت, ٕٙٓٓدية )العوضي, نا-ٖٙ
إدمان الشبكات لمتواصل الاجتماعي وعلاقتيا طي الاضطرابات النفلأية لأدى (: ٕٙٔٓعيد  يونس  سيف ) -ٖٚ

 رسالة الماجستير, كمية التربية جامعة  ز , دمسطيف. طمبة الجامعةأ
 دماف شبكات التواصؿ الاجتمػاعي وعلاقتفػا دػي الشػعور بالو ػد  (: ٕٚٔٓمد ) ريري, عمي بف  مد بف ا -ٖٛ

 , المممكة العربية السعودية.ٔ, ع 7, ـ المجمة العربية لمعمومالن سية لدى المراهقيف, 
 , دار شروؽ, مصر.الادمان انواعو ومراحمو وعلاجو(: ٕٔٓٓدطاير, جواد )-ٜٖ
النفلأية لأدى عينأو مأن  ادمان الانترنيت وعلاقتو طي بعض الاضأطرابات (:ٕٔٔٓالقرني, م مد بف سالـ )-ٓٗ

 , جامعة المنصور , مصر.طمبة جامعة الممك عبد العزيز
 دماف الإنترنت والعلاقة دي الدادعية ن و الت صػيؿ الدراسػي عنػد طمبػة جامعػة (: ٕٙٔٓكامؿ سممى  سف )-ٔٗ

 (, العراؽ.ٛٙ, ع )مجمة الفتفديالى, 
, الطبعػػػة الثالثػػػػة, دار المسػػػػير  لمتوزيػػػػ  والنشػػػػر, عمػػػػاف, القيأأأأاس والتقأأأأويم(: ٕٓٔٓمػػػػ  )كواد ػػػة, تيسػػػػر م -ٕٗ

 الأردف.
مجمأة (: الاكت ا  والذكاء ان عالي لػدى عينػة مػف المػدمنات عمػى الانترنيػت, ٜٕٓٓكوردي, سمير  عبد الله )-ٖٗ

 , جامعة الطا ؼ, السعودية.ٔ, ع ٜٔ, ـ الدرالات النفلية
 الاعلاـ, الكويت., وزار  مجمة العربي(: الاسر  العربية والفوس الانترنيت, ٕٙٓٓالمصري, وليد   مد )-ٗٗ
(:  دمػػاف عمػػى الانترنػػت وعلاقتػػه دػػي بعػػض المتغيػػرات لػػدى طمبػػة الجامعػػة, ٕٙٔٓمعيجػػؿ, سػػفاـ مطشػػر )-٘ٗ

 (, كمية التربية ميساف, العراؽ.ٕٔ(, ـ )ٕٗ, ع )مجمة أبحاث ميلان
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(: الادمػػاف عمػػى الانترنيػػت وعلاقتفػػا دػػي الاسػػتجابات العصػػابية لػػدى ٕٛٓٓ, وقاسػػـ سػػمور )مقػػدادي, معيػػد-ٙٗ
, ٔ, ع ٗ, ـ لمعمأأأوم التربويأأأة مجمأأأو الأردنيأأأةالعينػػػة مػػػف مرتػػػادي مقػػػاهي انترنيػػػت دػػػي ضػػػوء بعػػػض المتغيػػػرات, 

 الأردف.
ازوري لمنشػر والطباعػة, الطبعػة الاولػى, دار  لبػالقياس والتقويم بالتربية الخاصةأ (: ٕٛٓٓالنمر, عصػاـ )-ٚٗ

 عماف, الأردف.
, دار المسػػير  لمتوزيػػ  والنشػػر, ٔ, الطبعػػة التفكيأأر والبحأأث العممأأي(: ٕٓٔٓنودػػؿ, م مػػد ودػػريال ابػػو عػػواد )-ٛٗ

 الاردف.
, العلاقأات الاجتماعيأة التخدام المواقي طي شأبكات الاجتماعيأة وتألثيره طأي(: ٕٕٔٓنومار, مريـ نريماف )-ٜٗ

 شور (, جامعة باتنة, الجزا ر.)رسالة ماجستير  ير من
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