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Abstract: 

          The current research aims to identify the mood-related psychiatric 

burden and cognitive distraction, identify the correlation between mood-

related psychiatric burden and cognitive distraction, as well as the 

differences in the correlation between mood-related psychiatric burden 

and cognitive distraction according to gender (male–female) among 

university students. The research sample consisted of (302) male and 

female students from the College of Education for Human Sciences- 

University of Babylon were chosen randomly. To achieve the research 

aims, the researcher developed two instruments to measure the research 

variables: mood-related psychiatric burden, consisting of (15) items, and 

cognitive distraction, consisting of (20) items. The validity and reliability 

of both instruments were verified. The research results that there are 

mood-related psychiatric burden, there are cognitive distraction, and there 

are a positive relationship between mood-related psychiatric burden and 

cognitive distraction. In light of the results, the researcher put a number 

of recommendations and suggestions. 
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           The presence of cognitive distraction among the students in the 

research sample indicates limited resources and attentional capacity, 

which may be depleted after prolonged focus during lectures or studies. A 

correlation exists between mood-related psychological burden and 

cognitive distraction, meaning that emotional and mood states influence 

the efficiency of cognitive processes. Increased psychological burden 

consumes a portion of the student's cognitive resources, leading to 

decreased concentration and increased mental distraction. The absence of 

differences in the correlation between mood-related psychological burden 

and cognitive distraction based on gender (male-female) suggests that the 

relationship between these two variables is relatively stable and 

unaffected by gender. In other words, the mechanism by which one 

variable influences the other operates similarly for both male and female 

students. 

  ممخص البحث: 
هػػػدؼ البحػػػث الحػػػالي الػػػ  تعػػػرؼ العػػػبء النفسػػػي المػػػرتبط بػػػالمزاج والتشػػػتت المعرفػػػي,           

وتعػػػرؼ العلاقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف العػػػبء النفسػػػي المػػػرتبط بػػػالمزاج والتشػػػتت المعرفػػػي, ف ػػػلا عػػػف 
تعرؼ الفروؽ في العلاقػة الارتباطيػة بػيف العػبء النفسػي المػرتبط بػالمزاج والتشػتت المعرفػي عمػ  

ل 220انػػاثل لػػدى طمبػػة الجامعػػة, حيػػث تالفػػت عينػػة البحػػث مػػف ر -متغيػػر الجػػنس رذكػػوروفػػؽ 
جامعػػػة بابػػػؿ ابتيػػػرت بالطريةػػػة الطبةيػػػة  -طالبػػػا وطالبػػػة مػػػف طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة لمعمػػػوـ ا نسػػػانية

العشوائية, ولتحةيؽ اهداؼ البحػث اسػتبدـ الباحػث المػنلو الواػفي الارتبػاطي وقػاـ ببنػاء اداتػيف 
ل فةػػػرة, والتشػػػتت 61يػػػري البحػػػث العػػػبء النفسػػػي المػػػرتبط بػػػالمزاج والػػػذي تكػػػوف مػػػف رلةيػػػاس متغ

ل فةػػرة, وتػػـ التحةػػؽ مػػف اػػدؽ ويبػػات الاداتػػيف, وعبػػر اسػػتعماؿ 02المعرفػػي والػػذي تكػػوف مػػف ر
الوسائؿ ا حاائية المناسبة تواؿ البحػث الػ  وجػود عػبء نفسػي مػرتبط بػالمزاج ووجػود تشػتت 

مف عينة البحث, ف لا عف وجود علاقػة ارتباطيػة موجبػة بػيف العػبء معرفي لدى طمبة الجامعة 
النفسػػي المػػرتبط بػػالمزاج والتشػػتت المعرفػػي. وفػػي  ػػوء النتػػائو التػػي تواػػؿ اليلػػا البحػػث الحػػالي 

 و ع الباحث عددا مف التوايات والمةترحات.
المػػػػوارد والةػػػػدرة وجػػػػود تشػػػػتت معرفػػػػي لػػػػدى الطمبػػػػة مػػػػف عينػػػػة البحػػػػث, وهػػػػذا يشػػػػير الػػػػ  

بػا،, والتػي قػد تن ػب بعػد التركيػز والانتبػا، المطػوليف اينػاء المحا ػرة او المحدودة في توجيه الانت
وجود علاقة ارتباطية بيف العبء النفسي المػرتبط بػالمزاج والتشػتت المعرفػي, وهػذا يعنػي  الدراسة.

اف الحالػػة الانفعاليػػة والمزاجيػػة تمػػارس تػػاييرا عمػػ  كفػػاءة العمميػػات المعرفيػػة, إذ إف زيػػادة العػػبء 
ي تستلمؾ جزءًا مف المػوارد المعرفيػة لمطالػب, ا مػر الػذي يػؤدي إلػ   ػعؼ التركيػز وتزايػد النفس
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اف عدـ وجػود فػروؽ فػي العلاقػة الارتباطيػة بػيف العػبء النفسػي المػرتبط بػالمزاج  التشتت الذهني.
انػػاثل يعنػػي أف طبيعػػة العلاقػػة بػػيف العػػبء  -والتشػػتت المعرفػػي عمػػ  وفػػؽ متغيػػر الجػػنس رذكػػور

فسي المرتبط بالمزاج والتشػتت المعرفػي هػي علاقػة يابتػة نسػبيًا ولا تتػاير بػابتلاؼ الجػنس, أي الن
أف آليػة تػايير أحػد المتغيػريف فػي اعبػر تعمػؿ باػورة متشػابلة لػدى الطمبػة الػذكور وا نػاث عمػػ  

 حد سواء.
 الفصل الاول

 التعري  بالبحث
 اولا: مشكمة البحث: 

تُجسّػػػد الاعبػػػاء النفسػػػية المرتبطػػػة بػػػالمزاج أزمػػػة اػػػحية عامػػػة تتفػػػاقـ بفعػػػؿ عةػػػود مػػػف الاػػػراع   
والنزوح وعدـ الاسػتةرار الاجتمػاعي والاقتاػادي, وهػي يمكػف اف تةػود الػ  حػالات انتحػار بسػبب 
وجػػػود عوامػػػؿ نفسػػػية كالاكتئػػػاب بػػػيف الافػػػراد, فػػػيمكف اف تشػػػتمؿ اعيػػػار الاجتماعيػػػة والاقتاػػػادية 

طرابات المػػزاج  ػػعؼ ا داء الػػوظيفي, وا عاقػػة أو انبفػػاض ا نتاجيػػة فػػي العمػػؿ, وزيػػادة لا ػػ
اسػتبداـ البػػدمات الاػػحية, فمةػػد اظلػػرت الدراسػػات التػي تناولػػت تػػايير الاعبػػاء النفسػػية المرتبطػػة 
بػػػالمزاج عمػػػ  الاػػػحة النفسػػػية لمفػػػرد وجػػػود اػػػعوبة فػػػي الةيػػػاـ با عمػػػاؿ او ا نشػػػطة الاكاديميػػػة 

بة لمطمبػػػة وارتفػػػاع تكػػػاليؼ الرعايػػػة الاػػػحية حيػػػث تتػػػوفر بيانػػػات أقػػػؿ فيمػػػا يتعمػػػؽ بالعػػػبء بالنسػػػ
 ل(Simon,2003:208 .الاجتماعي والاقتاادي للأعباء النفسية المرتبطة بالمزاج

كمػػػػػا تُشػػػػػكّؿ الاعبػػػػػاء النفسػػػػػية المرتبطػػػػػة بالحالػػػػػة المزاجيػػػػػة, والتػػػػػي تشػػػػػمؿ ا ػػػػػطراب الاكتئػػػػػاب, 
عبئًػػا يةػػػيلًا ومتعػػدد ا وجػػه عمػػػ  ا فػػراد, وأنظمػػػة الرعايػػة الاػػػحية, والا ػػطراب ينػػائي الةطػػػب, 

والمجتمعػػات فػػي جميػػع أنحػػاء العػػالـ, ويتجمػػ  هػػذا العػػبء فػػي أبعػػادٍ نفسػػيةٍ واجتماعيػػةٍ واقتاػػاديةٍ 
وفسيولوجية, ومع ذلؾ لا تزاؿ هذ، المشكمة غير  معالجة بشكؿٍ كاؼٍ في أطر البحػث والدراسػات 

اذ تكمػػػف مشػػػكمة البحػػػث فػػػي الانتشػػػار المتزايػػػد للػػػذ، الا ػػػطرابات واػػػعوبة النفسػػػية المعااػػػرة, 
علاجلػػا فػػي ظػػؿ اسػػتراتيجيات التػػدبؿ غيػػر الميمػػ , ممػػا يسػػتدعي إعػػادة تةيػػيـ النمػػاذج السػػببية, 
 .ونماذج التشبيص, وا ساليب العلاجيػة, حيػث يُفػاقـ نةػص المػوارد الحااػؿ مػف العػبء النفسػي

Charlson et al.,2020:1703) َل كمػػا اف المشػػكمة تتفػػاقـ فػػي المجتمعػػات التػػي لػػـ تحػػظ
بالدراسة الكافية عم  وجه الباوص, ميؿ تمؾ المجتمعات في مناطؽ ما بعػد النزاعػات كالشػرؽ 
ا وسػػط, حيػػث تتةػػاطع ا ػػطرابات المػػزاج مػػع الواػػمة اليةافيػػة وعوائػػؽ الواػػوؿ إلػػ  البػػدمات 

تشبياػػات, ففػػي بمػػد ميػػؿ العػػراؽ, كمػػا يشػػير النفسػػية, ممػػا يػػؤدي إلػػ  نةػػص فػػي ا بػػلاغ عػػف ال
%ل فةط مف الميزانية الاحية لماحة النفسية مع وجود نةػص فػي ا طبػاء 0الباحث, تُباص ر
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النفسػػييف والواػػمة الاجتماعيػػة التػػي تُعيػػؽ الواػػوؿ إلػػ  هػػذ، البػػدمات, وكػػؿ ذلػػؾ قػػد سػػاهـ فػػي 
لػػة المزاجيػػة لمفػػرد. مػػف جانػػب ابػػر, تفػػاقـ مشػػكمة ا عبػػاء والا ػػطرابات النفسػػية التػػي تػػرتبط بالحا

يشير التشتت المعرفي إل  التبايف أو عدـ الاتساؽ في ا داء المعرفي عبػر مبتمػؼ المجػالات أو 
الملػػاـ لػػدى الفػػرد نفسػػه, فبالنسػػبة لطمبػػة الجامعػػة, يمكػػف اف ياػػبم التشػػتت المعرفػػي أمػػرًا شػػائعًا 

ووسػػػائؿ التوااػػػؿ الاجتمػػػاعي, اذ يعػػػود ومتكػػػررًا بسػػػبب ا دمػػػاف عمػػػ  اسػػػتعماؿ اللواتػػػؼ الذكيػػػة 
التشػػػتت المعرفػػػي إلػػػ  عػػػدـ الاهتمػػػاـ بالمو ػػػوع, وغيػػػاب الانتبػػػا،, والانجػػػذاب الشػػػديد أو المُمفػػػت 
لشػػيء آبػػر غيػػر مو ػػوع الاهتمػػاـ حيػػث ينبػػع التشػػتت المعرفػػي مػػف ماػػادر دابميػػة وبارجيػػة, 

ـ اليةظػة, بينمػا تشػمؿ عوامػؿ فتشمؿ عوامؿ التشتت الدابمية الجوع والتعب والمرض والةمؽ وأحلا
التشػػػػػتت البارجيػػػػػة المحفػػػػػزات الباػػػػػرية والتفػػػػػاعلات الاجتماعيػػػػػة والموسػػػػػية  والرسػػػػػائؿ الناػػػػػية 
والمكالمات اللاتفية, اذ سلّمت اللواتؼ الذكية التشتت المعرفي نظػرًا لسػلولة حمملػا وتنػوع ميزاتلػا 

اللواتػػػؼ الذكيػػػة قػػػد يةػػػاطع الملػػػاـ الترفيليػػػة, وقػػػد أظلػػػرت الدراسػػػات فػػػي هػػػذا الشػػػاف أف اسػػػتبداـ 
الرئيسػػػة, ممػػػا يػػػؤير سػػػمبًا عمػػػ  العمميػػػات والةػػػدرات المعرفيػػػة, والوظػػػائؼ المعرفيػػػة رميػػػؿ التفكيػػػر 
والذاكرة والانتبا، وتنظيـ المشاعرل ويؤدي إل   عؼ التحايؿ الدراسي لػدى الطمبػة, وعميػه فػاف 

 (Zhao etوقػدرات الػتحكـ التنفيػذي .التشػتت المعرفػي لػدى طمبػة الجامعػة يػرتبط بتعػدد الملػاـ 
al.,2022:2  ل وف لا عف ذلؾ, يُظلر طمبة الجامعة تشتتًا معرفيًا ممحوظًا, يتفػاقـ بفعػؿ أنمػاط

الةراءة الحديية كالمحتوى المجزأ, والانةطاع الزمني, وتشتت الانتبا، بسبب الوسائط الرقمية, حيث 
يُتػيم اسػػتيعابًا أوسػػع لممعرفػة ولكنػػه يػؤير سػػمبًا عمػػ   يتنبػا هػػذا التشػتت إيجابًػػا باتسػػاع المعرفػة ممػػا

عمةلػػػػا, مُةمػػػػلًا مػػػػف التفكيػػػػر المجػػػػرد المُسػػػػتداـ وتكامػػػػؿ المعرفػػػػة, اذ اشػػػػارت الدراسػػػػات فػػػػي هػػػػذا 
الباػػوص الػػ  اف التشػػتت المعرفػػي يػػرتبط ارتباطًػػا وييةػًػا بانبفػػاض العمػػؽ المعرفػػي لممػػادة وهػػو 

واسػػتنادا  ل(Karakus,2024:1مملػػاـ ا كاديميػػة المعةػػدة. غالبًػػا مػػا يعيػػؽ الػػتعمـ العميػػؽ الػػلازـ ل
 ال  ما تةدـ, تتركز مشكمة البحث الحالي حوؿ ا جابة عف التساؤؿ الاتي:

 ما طبيعة العلاقة بيف العبء النفسي المرتبط بالمزاج والتشتت المعرفي لدى طمبة الجامعة؟ -
 اىمية البحث:  ثانيا :

يُظلػػػر طمبػػػة الجامعػػػة, وهػػػـ فئػػػة مجتمعيػػػة هامػػػة تتسػػػـ بمراحػػػؿ انتةاليػػػة فػػػي حيػػػاتلـ, و ػػػغوط   
أكاديمية, وا طرابات اجتماعية, معدلات مبتمفة مف الاعبػاء النفسػية المرتبطػة بػالمزاج, بمػا فػي 
ذلػػػػؾ الاكتئػػػػاب والةمػػػػؽ, فػػػػتكمف اهميػػػػة البحػػػػث الحػػػػالي فػػػػي انػػػػه يُعػػػػزز الفلػػػػـ العممػػػػي حػػػػوؿ هػػػػذا 

, وفػػػي الوقػػػت نفسػػػه يُعػػػالو مشػػػكمة اػػػحية عامػػػة ممحػػػة ويسػػػمط ال ػػػوء عمػػػ  الانتشػػػار المو ػػػوع
الواسػع للأعبػاء النفسػػية المرتبطػة بػػالمزاج بػيف طمبػػة الجامعػة, وعمػ  ا يػػر السػمبي للػػا عمػ  حيػػاة 
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ا فػراد والطمبػػة بشػكؿ بػػاص, لػػذا, فػاف البحػػث الحػالي يمكػػف اف يسػػاهـ فػي و ػػع الاسػػتراتيجيات 
أف تحػد مػػف هػػذا ا يػر السػػمبي للػػذ، ا عبػاء النفسػػية, ف ػػلا عػف تسػػميطه ال ػػوء التػي مػػف شػػانلا 

عمػػػ  ا سػػػباب المتعػػػددة العوامػػػؿ لميػػػؿ هػػػذ، ا عبػػػاء النفسػػػية المرتبطػػػة بػػػالمزاج, اذ ركػػػزت اغمػػػب 
الدراسػػات فػػي هػػذا الباػػوص عمػػ  ال ػػغوطات البيولوجيػػة والنفسػػية والاجتماعيػػة, ميػػؿ الحرمػػاف 

ماليػػة, وا رهػػاؽ الدراسػػي, إلا أف المؤشػػرات الحدييػػة تبُػػرز عوامػػؿ جديػػدة مػػف النػػوـ, وال ػػغوط ال
مساهمة, ميؿ ا فراط فػي اسػتبداـ الوسػائط الرقميػة والتػي فاقمػت مػف ا ػطرابات المػزاج واعبائػه 

ل وف ػلا عػف ذلػؾ, يمكػف أف يػؤير العػبء النفسػي المػرتبط (Imran et al.,2024:1النفسػية .
ز, والدافعيػػة, والوظػػائؼ التنفيذيػػة, واتبػػاذ الةػػرارات, وهػػي قػػدرات أساسػػية بػػالمزاج سػػمبًا عمػػ  التركيػػ

لمنجػػاح ا كػػاديمي والتفاعػػؿ المعرفػػي, لػػذا يمكػػف افُ يسػػلـ البحػػث فػػي هػػذا المجػػاؿ فػػي فلػػـ أدؽ 
لمفرؽ بيف تةمبات المزاج العابرة والعبء النفسي المستمر, حيث يسػمم البحػث العممػي هنػا بتحديػد 

سػػػػي المػػػرتبط بػػػػالمزاج, ممػػػا يُسػػػلؿ التمييػػػػز بػػػيف اسػػػػتجابات ال ػػػغط التكيفيػػػػة وقيػػػاس العػػػبء النف
وا نماط النفسية غير التكيفية التي تتطمب تدبلًا, كما يُتيم بحث العبء النفسي المػرتبط بػالمزاج 
تحديػػد عوامػػػؿ البطػػػر والحمايػػػة, فةػػد تتفاعػػػؿ متغيػػػرات ميػػػؿ عػػبء العمػػػؿ ا كػػػاديمي, وال ػػػغوط 

جتمػػاعي, وأسػػاليب التكيػػؼ, إمػػا لتفػػاقـ أو لتبفيػػؼ ال ػػيؽ او العػػبء المػػرتبط الماليػػة, والػػدعـ الا
بػالمزاج, ومػػف يػـ يُسػػلـ فلػـ هػػذ، الػػديناميكيات فػي تطػػوير بػرامو وقائيػػة وبػدمات الاػػحة النفسػػية 
 ػػػمف الجامعػػػات وبفػػػض معػػػدلات التسػػػرب مػػػف الدراسػػػة, وتعزيػػػز رفاهيػػػة الطمبػػػة, وبمػػػؽ بيئػػػات 

 (Charlson et al.,2020:1703-1705) أكاديمية أكير احة .
ال  جانب ذلؾ, ومع تزايد حدّة التشتت المعرفي, يُابم فلـ اعلية المعرفية له أمرًا بالغ ا همية, 
اذ يُمكّػػػف البحػػػث فػػػي هػػػذا المو ػػػوع مػػػف تطػػػوير اسػػػتراتيجيات مُوجّلػػػة وتحسػػػيف بيئػػػات الفاػػػوؿ 

هػػػذا المتغيػػػر امػػػرا هامػػػا فػػػي ظػػػؿّ تزايػػػد  الدراسػػػية لتعزيػػػز التفاعػػػؿ والفعاليػػػة, كمػػػا يُعػػػدّ البحػػػث فػػػي
استبداـ التكنولوجيا, إذ يمكف لنتػائو البحػث الحػالي اف ترشػد المُدرسػيف إلػ  التبفيػؼ مػف عوامػؿ 
معينة ميػؿ الحػالات العاطفيػة والعػبء المعرفػي المُفػرط, ومػع اسػتمرار تطػور عوامػؿ التشػتيت فػي 

ة لمتبفيػؼ مػف تاييرهػا بالغػة ا هميػة, اذ العار الرقمػي, أاػبحت الحاجػة إلػ  اسػتراتيجيات فعالػ
يُعد فلـ كيفية تايير التشتت عم  الػتعمـ أمػراً أساسػياً لممدرسػيف والطمبػة عمػ  السػواء لتحسػيف بيئػة 
التعمـ, فعبر تحديد الماادر الرئيسية لمتشتت المعرفػي, يلػدؼ البحػث الحػالي إلػ  تسػميط ال ػوء 

بػػة, واقتػػراح حمػػوؿ عمميػػة لتعزيػػز تجربػػة أكاديميػػة أكيػػر عمػػ  العوائػػؽ البفيػػة التػػي تعيػػؽ تعمػػـ الطم
نتاجيػػػة. وف ػػػلا عػػػػف ذلػػػؾ, فػػػتف إدراؾ تػػػايير التشػػػػتت الػػػذهني يمكػػػف اف يملػػػد الطريػػػػؽ  تركيػػػزاً واا
لاستكشػػاؼ تبعاتػػه عمػػ  ا داء ا كػػاديمي لمطمبػػة ورفػػاهيتلـ النفسػػية, حيػػث تبُػػرز العلاقػػة الوطيػػدة 
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مي أهمية معالجة هذ، المشكمة في البيئػات التعميميػة, فعبػر بيف التشتت والتحايؿ وا داء الاكادي
فلـ جذور التشتت المعرفي, يُمكف فلـ كيفية تايير، عم  تجارب الطمبة اليومية وآيار، طويمة ا مد 

ل وعػلاوة عمػ  ذلػؾ, يمكػف أف تعيػؽ (Throuvala et al.,2021:2عمػ  مسػيرتلـ ا كاديميػة .
رفػػػي قػػػدرة الطالػػػب عمػػػ  تطػػػوير ملػػػارات التفكيػػػر النةػػػدي وحػػػؿ اعيػػػار طويمػػػة المػػػدى لمتشػػػتت المع

المشكلات, فتذا ما تعرض الطمبػة لممةاطعػة المتكػررة أو عجػزوا عػف التركيػز, فػتنلـ بػذلؾ يفوتػوف 
فراًػػػا لتعميػػػؽ فلملػػػـ والتفاعػػػؿ مػػػع المػػػادة الدراسػػػية بشػػػكؿ مناسػػػب, وقػػػد يػػػؤدي هػػػذا الػػػنةص فػػػي 

ا كػاديمي, لػذا, يُعػدّ معالجػة هػذ، العواقػب أمػرًا حيويًػا  التفاعؿ إل  حمةة مفرغة مػف  ػعؼ ا داء
لبمؽ بيئة تعميمية داعمة لمتعمـ, ومف بلاؿ التركيز عم  ا سباب الكامنة وراء التشتت المعرفي, 
يمكف لممدرسػيف ابتكػار اسػتراتيجيات لا تُحسّػف التركيػز فحسػب, بػؿ تُعػزّز أيً ػا الاػحة النفسػية, 

اقي أف يساعد الطمبة عم  تطوير عػادات دراسػية وآليػات تكيػؼ اػحية, ويمكف للذا النلو الاستب
ممػػػػػػا يُليػػػػػػا الظػػػػػػروؼ لتجػػػػػػارب تعميميػػػػػػة أكيػػػػػػر فعاليػػػػػػة فػػػػػػي المسػػػػػػتةبؿ وسي ػػػػػػمف تطبيػػػػػػؽ هػػػػػػذ، 
الاسػػتراتيجيات أف يػػتمكف الطمبػػة مػػف تحةيػػؽ أقاػػ  اسػػتفادة مػػف مسػػيرتلـ ا كاديميػػة مػػع الحفػػاظ 

 .(Zhao et al.,2022:3)عم  احتلـ النفسية 
 ثالثا : اىدا  البحث: 

 ييد  البحث الحالي الى تعر :
 العبء النفسي المرتبط بالمزاج لدى طمبة الجامعة. -6
 التشتت المعرفي لدى طمبة الجامعة. -0
 العلاقة الارتباطية بيف العبء النفسي المرتبط بالمزاج والتشتت المعرفي لدى طمبة الجامعة. -2
الارتباطيػػة بػػيف العػػبء النفسػػي المػػرتبط بػػالمزاج والتشػػتت المعرفػػي عمػػ  الفػػروؽ فػػي العلاقػػة  -4

 اناثل لدى طمبة الجامعة. -وفؽ متغير الجنس رذكور
 رابعا : حدود البحث: 

يتحدد البحث الحالي بدراسة العبء النفسي المرتبط بالمزاج والتشتت المعرفي لدى عينة مف طمبة 
 ل.0206 -0201بابؿ لمدراسة الاباحية لمعاـ الدراسي ر جامعة -كمية التربية لمعموـ ا نسانية

 خامسا : تحديد المصطمحات:  
 عرفه كؿ مف:العبء النفسي المرتبط بالمزاج:  -1
 :Clark & Beck (2010)كلارؾ و بيؾ  -6 
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انه الحػالات السػمبية النفسػية والانفعاليػة التػي يواجللػا الفػرد والتػي تػؤير عمػ  قدرتػه عمػ  ممارسػة 
اليومية ويشمؿ ذلؾ أعراً ا كالحزف المستمر, وسرعة الانفعاؿ, واػعوبة التركيػز, ممػا قػد  حياته

 (Clark & Beck,2010:2).يُؤير سمبًا عم  جودة حياته الشباية 
 Sahli et al. (2023):ساحمي, وابروف  -0

كتئػػػاب الاػػػعوبات العاطفيػػػة والنفسػػػية التػػػي يواجللػػػا ا فػػػراد الماػػػابوف با ػػػطرابات مزاجيػػػة كالا
 .والةمػػؽ, وهػػو يميػػؿ شػػعورا باليةػػؿ أو ا رهػػاؽ النػػاتو عػػف الاػػراع المسػػتمر مػػع المشػػاعر السػػمبية

Sahli et al.,2023:1540)ل 
 نػػه بنػػ   Clark & Beck (2010): تبنػػ  الباحػػث تعريػػؼ كػػلارؾ و بيػػؾ التعريوو  النظووري

 المةياس وفةا لنموذجلما.
الدرجػػة الكميػػة التػػي يحاػػؿ عميلػػا المسػػتجيب جػػراء اسػػتجابته عمػػ  مةيػػاس  التعريوو  الاجرا ووي :

 العبء النفسي المرتبط بالمزاج المبني مف قبؿ الباحث.
 عرفه كؿ مف:التشتت المعرفي:  -2
 Kaplan & Kaplan (1989):كابلاف و كابلاف  -6

التركيز عم  المشكلات ا حساس المستمر لدى الفرد ب عؼ الةدرة عم  تنظيـ ا فكار واعوبة 
 & Kaplanر .نتيجػػػة ال ػػػعؼ فػػػي العمميػػػات المعرفيػػػة كالانتبػػػا، والتػػػذكر والتفكيػػػر العميػػػؽ

Kaplan,1989:23ل 
 :Wang (2025) وانغ -0

تحويؿ الانتبا، مف ملمة أساسية إل  ملمة يانوية, أو تبايص انتبا، جزئي لمعمومات غير ذات 
  .(Wang,2025:2) ة عم  أداء الملمةامة بالملمة, مما يؤدي إل  آيار سمبي

 نه  Kaplan and Kaplan (1989): تبن  الباحث تعريؼ كابلاف و كابلاف التعري  النظري
 بن  المةياس وفةا لنظريتلما.

الدرجػػػة الكميػػػة التػػػي يحاػػػؿ عميلػػػا المسػػػتجيب جػػػراء اسػػػتجابته عمػػػ  مةيػػػاس  التعريووو  الاجرا وووي:
 حث.التشتت المعرفي المبني مف قبؿ البا

 الفصل الثاني
 اطار نظري ودراسات سابقة

 العبء النفسي المرتبط بالمزاج: - ولا:
 مفيوم العبء النفسي المرتبط بالمزاج: -
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يُعدّ العبء النفسي المااحب لا طرابات المزاج سمةً بارزةً, إذ تاؿ نسبة الافراد الذيف يعػانوف 
%ل كما 97مف ا طرابات المزاج والذيف يستوفوف معايير ا اابة بمرض نفسي مااحب إل  ر

كما تنتشر ا طرابات المزاج بيف  Akiskval et al. (2009)اشارت دراسة أكيسكفاؿ وآبروف, 
%ل, وقػػػد 71اد الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف حػػػالات طبيػػػة عامػػػة, حيػػػث تةُػػػدّر نسػػػبة انتشػػػارها بنحػػػو رالافػػػر 

تواػػمت دراسػػات كييػػرة الػػ  أف التػػزامف بػػيف ا مػػراض الطبيػػة والنفسػػية يػػرتبط بتوقعػػات أسػػوأ عمػػ  
المدى الطويؿ لػدى مر ػ  ا ػطرابات المػزاج. ومػف يػـ, أاػبم تػايير ا مػراض النفسػية والطبيػة 

مةاومػػة العػػلاج فػػي الا ػػطرابات النفسػػية ماػػدر قمػػؽ متزايػػد ا هميػػة مػػع آيػػار  الماػػاحبة عمػػ 
ل حيػث يُعػدّ تحديػد العػبء النفسػي المػرتبط (Carvalho & Roger,2015:37سريرية وا حة. 

بحالػة اػحية معينػة أحػد التحػديات ا ولػ  فػي بنػػاء المعرفػة الوبائيػة حوللػا, وقػد كػاف مجػاؿ عمػػـ 
فػػي مواجلػػة هػػذا التحػػدي, ويعػػود ذلػػؾ جزئيًػػا إلػػ  البلافػػات حػػوؿ عتبػػات ا وبئػػة النفسػػية بطيئًػػا 

ل  الفشؿ المرتبط بذلؾ في إيبات مويوقية الةياس, وقد سػاهمت المعػايير  تشبيص الا طراب, واا
التشبياػػية الوا ػػحة الػػواردة فػػي الػػدليؿ التشبياػػي وا حاػػائي للا ػػطرابات النفسػػية, الطبعػػة 

 مريكيػػة للأطبػػاء النفسػػييف فػػي معالجػػة هػػذ، المشػػكلات, ووفػػرت الياليػػة, الاػػادر عػػف الجمعيػػة ا
ا سػػاس لةيػػاس مػػا يُعػػػرؼ بالجيػػؿ اليالػػث مػػف عمػػػـ ا وبئػػة النفسػػية لػػدى الافػػػراد, وكػػاف مػػف بػػػيف 
 العوامػػؿ المحفػػزة لمجلػػود المبذولػػة فػػي عمػػـ ا وبئػػة الواػػفي دراسػػة العػػبء الشػػامؿ للأمػػراض .ر

Eaton et al.,2008:1ل 
ؾ, تعد ا طرابات المزاج مجموعة مػف الحػالات النفسػية التػي تػؤير بشػكؿ أساسػي وف لا عف ذل

عم  الحالة العاطفية لمفرد حيث تُسبب هػذ، الا ػطرابات تةمبػات مزاجيػة مسػتمرة, ممػا يػؤدي إلػ  
فتػػرات مػػف الحػػػزف الشػػديد, أو السػػعادة المفرطػػػة, أو تةمبػػات بينلمػػا, ويمكػػػف أف تػػؤير ا ػػػطرابات 

عمػػػ  ا داء اليػػػومي, والعلاقػػػات, وجػػػودة الحيػػػاة بشػػػكؿ عػػػاـ إذا تُركػػػت دوف  المػػػزاج بشػػػكؿ كبيػػػر
علاج, اذ تشمؿ أكير ا طرابات المزاج شيوعًا الاكتئاب, والا طراب ينائي الةطػب, وا ػطراب 
عسر المزاج, مع وجود أنػواع أبػرى, فيُعػد فلػـ أسػباب وأنػواع وبيػارات عػلاج ا ػطرابات المػزاج 

 ل (Iwona,2024:1والتغمب عميلا . أمرًا  روريًا  دارتلا
  نواع اضطرابات المزاج:  -

هنالؾ أنواعا مبتمفة لا طراب المزاج يمكػف اف يتعػرض للػا الافػراد, فلنالػؾ ا ػطراب الاكتئػاب 
الشديد والذي يُشار إليه غالبًا بالاكتئاب السريري, وهو أحد أكير ا طرابات المزاج شيوعًا, حيػث 

نشػػطة يت ػمف فتػرات طويمػة مػف الحػزف الشػػديد, والشػعور باليػاس, وفةػداف الاهتمػاـ أو المتعػة با 
التػػي كػػاف يسػػتمتع بلػػا سػػابةًا, ويجػػب أف تسػػتمر ا عػػراض لمػػدة أسػػبوعيف عمػػ  ا قػػؿ لتشػػبيص 
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ا طراب الاكتئاب الشديد, وبا  ػافة إلػ  ا عػراض العاطفيػة, غالبًػا مػا تحػدث أعػراض جسػدية 
ميػػؿ التعػػػب, وتغيػػرات الشػػػلية, وا ػػطرابات النػػػوـ, وهنالػػػؾ أي ػػا ا ػػػطراب ينػػائي الةطػػػب الػػػذي 

تةمبات مزاجية حادة بيف فترات الاكتئاب وفترات اللوس أو اللوس البفيؼ, وبلاؿ نوبػات يتميز ب
اللوس, قد يشعر ا فراد بنشاط مفرط, أو نشوة, أو اندفاع. في المةابؿ, تت مف نوبات الاكتئػاب 
مشػػػػاعر الحػػػػزف, والتعػػػػب, وفةػػػػداف الحػػػػافز, وأي ػػػػا هنالػػػػؾ عسػػػػر المػػػػزاج را ػػػػطراب الاكتئػػػػاب 

شكؿ مزمف مف الاكتئاب يتميػز بانبفػاض المػزاج لفتػرة طويمػة تسػتمر لمػدة عػاميف  المستمرل وهو
عم  ا قؿ, وعم  الرغـ مف أف ا عراض أقؿ حدة مػف الاكتئػاب الشػديد, إلا أنلػا مسػتمرة ويمكػف 
أف تعيػػؽ ا داء اليػػومي وقػػد يمػػر ا فػػراد الماػػابوف بعسػػر المػػزاج بفتػػرات مػػف الشػػعور بالتحسػػف, 

 ل(Iwona,2024:1ينات مؤقتة. لكف هذ، التحس
  سباب واعراض اضطرابات المزاج: -

لةػػد اشػػارت الدراسػػات فػػي هػػذا الشػػاف الػػ  انػػه لا تػػزاؿ ا سػػباب الدقيةػػة لا ػػطرابات المػػزاج غيػػر 
مفلومة تمامًا, ولكػف يُعتةػد أف مزيجًػا مػف العوامػؿ الوراييػة والبيولوجيػة والبيئيػة والنفسػية يُسػلـ فػي 

هػذ، ا سػباب: العوامػؿ الوراييػة: اذ يػؤدي التػاريئ العػائمي دورًا هامًػا فػي تطػور حدويلا ومػف أبػرز 
ا ػػػطرابات المػػػزاج فػػػتذا كػػػاف أحػػػد ا قػػػارب المةػػػربيف, كػػػا ب أو ا خ, قػػػد عػػػان  مػػػف ا ػػػطراب 
مزاجػػػي, يػػػزداد احتمػػػاؿ ا اػػػابة بػػػه, وهنالػػػؾ الابػػػتلالات الكيميائيػػػة الحيويػػػة: فغالبًػػػا مػػػا تػػػرتبط 

ج بػػػػػابتلالات فػػػػػي المػػػػػواد الكيميائيػػػػػة فػػػػػي الػػػػػدماغ, وبااػػػػػة النواقػػػػػؿ العاػػػػػبية ا ػػػػػطرابات المػػػػػزا
كالسيروتونيف والدوباميف والنورأدريناليف حيث تنُظـ هػذ، المػواد الكيميائيػة المػزاج والطاقػة والمتعػة, 
ويمكف أف يؤدي أي بمؿ في وظائفلا إل  ا طرابات مزاجية, ف لا عػف التغيػرات اللرمونيػة: اذ 

حفػز التةمبػات اللرمونيػة ا ػطرابات المػزاج, فعمػ  سػبيؿ الميػاؿ, يُاػاب بعػض النسػاء يمكف أف تُ 
باكتئػػاب مػػا بعػػد الػػولادة نتيجػػةً لمتغيػػرات اللرمونيػػة, كمػػا قػػد تُسػػاهـ مشػػاكؿ الغػػدة الدرقيػػة وانةطػػاع 
الطمػػػث وغيرهػػػا مػػػف التغيػػػرات اللرمونيػػػة فػػػي حػػػدوث ا ػػػطرابات المػػػزاج, ومػػػف ا سػػػباب ا بػػػرى 

ات النفسػػػية وال ػػػغوط: فةػػػد تُسػػػاهـ الاػػػدمات النفسػػػية, كفةػػػداف شػػػبص عزيػػػز أو أي ػػػا الاػػػدم
التعرض للإيػذاء أو المػرور بمرحمػة انتةاليػة هامػة فػي الحيػاة, فػي ظلػور ا ػطرابات المػزاج, كمػا 
يُمكػػف أف يػػؤدي التػػوتر المػػزمف, سػػواءً كػػاف ناتجًػػا عػػف العمػػؿ أو العلاقػػات أو المشػػاكؿ الاػػحية, 

تئػػػػاب والةمػػػػؽ, وأبيػػػػرا تعػػػػاطي المبػػػػدرات: حيػػػػث يُمكػػػػف أف يكػػػػوف لممبػػػػدرات إلػػػػ  ا اػػػػابة بالاك
والكحوؿ تايير عميؽ عم  المزاج ويُمكف أف يُؤدي تعاطي المبدرات إل  تفاقـ ا طرابات المػزاج 

 Eaton et) أو تحفيزهػػػا, بااػػػةً عنػػػد اسػػػتبداملا كوسػػػيمة لتبفيػػػؼ ا لػػػـ النفسػػػي ذاتيًػػػا .
al.,2008:2)  اض ا ػػػطرابات المػػػزاج, فتبتمػػػؼ أعػػػراض ا ػػػطرابات المػػػزاج وفيمػػػا يتعمػػػؽ بػػػاعر
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بػػػابتلاؼ نوعلػػػا, ولكنلػػػا تشػػػمؿ عػػػادةً أعراً ػػػا عاطفيػػػة ومعرفيػػػة وجسػػػدية, فػػػا عراض العاطفيػػػة 
تتميؿ بمشاعر مستمرة مف الحزف والياس والتليو أو النشوة وقد يشعر الماػاب بالػذنب أو انعػداـ 

الواقػػػع, وا عػػػراض المعرفيػػػة تتميػػػؿ باػػػعوبة فػػػي  الةيمػػػة, با  ػػػافة إلػػػ  شػػػعور بالانفاػػػاؿ عػػػف
التركيز واتباذ الةرارات وتذكر ا شياء وقد تراود المااب أفكار انتحارية أو أفكار عف الموت في 
حػػالات الاكتئػػاب الشػػديدة, امػػا ا عػػراض الجسػػدية فتتميػػؿ بالتعػػب, وا ػػطرابات النػػوـ را رؽ أو 

لوزف, ونةص الطاقة, وهي أعراض شائعة في ا طرابات النوـ المفرطل, وتغيرات في الشلية أو ا
المزاج, وفي حالة اللوس, قد يعاني المااب مف زيػادة فػي مسػتويات الطاقػة, وا رؽ, وانبفػاض 
فػي الحاجػػة إلػػ  النػػوـ, وعميػػه, تُعػػدّ ا ػػطرابات المػػزاج معةػػدة, وقػػد تػػؤير بشػػكؿ كبيػػر عمػػ  الحيػػاة 

اؿ, فمػػػف بػػػلاؿ التػػػدبلات المناسػػػبة, كػػػالعلاج النفسػػػي اليوميػػػة, إلا أنلػػػا قابمػػػة لمعػػػلاج بشػػػكؿ فعّػػػ
وا دويػػػة وتعػػػديلات نمػػػط الحيػػػاة, يسػػػتطيع ا فػػػراد الماػػػابوف با ػػػطرابات المػػػزاج السػػػيطرة عمػػػ  

 ل(Iwona,2024:1-2أعرا لـ والعيش حياة مُر ية .
 ااعباء النفسية المصاحبة لاضطرابات المزاج: -
 ػطراب الاكتئػاب الشػديد, وا ػطرابات طيػؼ ينػائي الةطػب, تُعدّ ا طرابات المزاج, بما فيلا ا  

وا طراب عسػر المػزاج, وا ػطراب دوريػة المػزاج, مػف أكيػر الحػالات النفسػية شػيوعًا فػي العػالـ, 
ل  جانب أعرا لا العاطفية المميزة, تُمةي هذ، الا طرابات بمجموعة مف ا عباء النفسية التي  واا

دراؾ الفرد لدور، الاجتماعي, فيشير تؤير عم  ا دراؾ, ومفلوـ الذات, و  التفاعلات الاجتماعية, واا
ماػػػطمم العػػػبء النفسػػػي إلػػػ  التجربػػػة الذاتيػػػة لم ػػػيؽ وا جلػػػاد والةاػػػور الػػػوظيفي النػػػاجـ عػػػف 
المتطمبات الدابمية والبارجية لحالة الاحة النفسية, وفي ا طرابات المزاج, يكوف العبء متعدد 

التةييمػػػػات الذاتيػػػػة السػػػػمبية, واليػػػػاس المُسػػػػتمر,  -سػػػػي الػػػػدابميا وجػػػػه, ويشػػػػمؿ رأل ا جلػػػػاد النف
الانسػػػحاب الاجتمػػػاعي, وا ػػػطراب ا دوار, والشػػػػعور  -وربل ا جلػػػاد الاجتمػػػاعي -والاجتػػػرار

بالواػػػـ, وعمػػػ  عكػػػس العػػػبء الجسػػػدي, الػػػذي يشػػػير إلػػػ  التػػػداعيات الجسػػػدية, يتوسػػػط العػػػبء 
عاطفيػة التػي تُ ػبّـ تػايير الا ػطراب عمػ  الحيػاة النفسي فػي المةػاـ ا وؿ العمميػات المعرفيػة وال

ال  جانب ذلػؾ, يمكػف اف تشػتمؿ العواقػب ا ساسػية للأعبػاء  لMiller). et al.,2019:1اليومية
النفسػػية الماػػػاحبة لا ػػػطراب المػػػزاج عمػػػ  ال ػػػعؼ ا دراكػػػي, حيػػػث اشػػػارت الدراسػػػات الػػػ  أف 

فػػي الانتبػػا، والػػذاكرة العاممػػة والوظػػائؼ ا فػػراد الماػػابيف با ػػطرابات المػػزاج يعػػانوف مػػف قاػػور 
التنفيذيػػة, ولا تُعػػد هػػذ، الابػػتلالات مجػػرد أعػػراض يانويػػة للا ػػطرابات المزاجيػػة, بػػؿ تُشػػكؿ عبئًػػا 
مُعززًا ذاتيًا, فعم  سبيؿ المياؿ, يُعيؽ  عؼ التركيز ا داء ا كاديمي والملني, ممػا يُغػذي بػدور، 

يػة, وتُشػير التحمػيلات ا حاػائية العامميػة إلػ  أحجػاـ تػايير مشاعر النةص ويُديـ ا فكار الاكتئاب
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متوسػػطة لةاػػور الػػذاكرة وسػػرعة المعالجػػة لػػدى كػػؿ مػػف الماػػابيف بالا ػػطراب أحػػادي الةطػػب 
 Sheffield etوينائي الةطب, مما يُوحي بػاف العػبء المعرفػي سػمة مشػتركة بػيف التشبياػيف. 

al.,2021:212) مػػػػػػف ا ػػػػػػطراب المشػػػػػػاعر, حيػػػػػػث تنطػػػػػػوي ل كمػػػػػػا اف الافػػػػػػراد يعػػػػػػانوف أي ػػػػػػا
ا ػػطرابات المػػزاج عمػػ  حػػالات وجدانيػػة غيػػر منتظمػػة, إلا أف العػػبء النفسػػي يتجػػاوز ا عػػراض 
العر ػػية ليشػػمؿ منابًػػا عاطفيًػػا مزمنًػػا يتسػػـ بتػػايير سػػمبي شػػامؿ, وفةػػداف الةػػدرة عمػػ  الاسػػتمتاع, 

رار التػايير السػمبي ويُ ػػيّؽ وردود فعػؿ عاطفيػة مفرطػة, فػاف عػدـ توافػؽ المشػػاعر يػدعـ مػف اسػتم
نطاؽ التركيز الانتباهي نحو المحفزات المرتبطة بالتلديد, مما يُرسّئ أنماطًا عاطفية غير متكيفة, 
وهذا الت ييؽ العاطفي يُحدّ مف الةػدرة عمػ  الشػعور بالمتعػة ويُ ػعؼ الػدافع, ممػا يُسػلـ مجتمعًػا 

تآكػػؿ تةػػدير الػػذات وتماسػػؾ اللويػػة عبئًػػا فػػي ترسػػيئ شػػعور عميػػؽ بالعػػبء العػػاطفي, اي ػػا, يُعػػدّ 
نفسػػيًا رئيسػػيًا, فغالبًػػا مػػا يسػػتبطف ا فػػراد الماػػابوف بالاكتئػػاب اػػفاتٍ تةُمػّػؿ مػػف شػػاف الػػذات ر أنػػا 
عػديـ الةيمػة ل, ممػا يُ ػعؼ مفلػوـ الػذات لػديلـ وقػد يُػؤدي ا ػطراب ينػائي الةطػب, بتةمباتػه بػيف 

حيث يُكافم المر   لمتوفيؽ بػيف حػالاتلـ المزاجيػة النشوة والاكتئاب, إل  تشتت إحساس الذات, 
المتباينة  مف هوية موحدة وتُشير الدراسات الطولية إل  أف نةص تةدير الذات يُنبا بالانتكػاس, 

 O'Donnell مما يُؤكد العلاقة التبادلية بيف ا طراب مفلوـ الذات واستمرار ا طراب المػزاج .
&) Miklowitz,2020:234جتػػرار وا فكػػار المتطفمػػة, فلمػػا يعػػداف عبئًػػا نفسػػيًا ف ػػلا عػػف الا ل

كبيػػرًا حيػػث يُ ػػبّـ الاجتػػرار المشػػاعر السػػمبية, ويعيػػؽ حػػؿ المشػػكلات, ويُطيػػؿ نوبػػات الاكتئػػاب, 
وأشػػػػارت الدراسػػػػات التػػػػي تناولػػػػت الجوانػػػػب العاػػػػبية المعرفيػػػػة عػػػػف زيػػػػادة نشػػػػاط شػػػػبكة الو ػػػػع 

تفكيػػػر دابمػػػي غيػػػر مُتكيػػػؼ يسػػػتنزؼ المػػػوارد  الافترا ػػػي أينػػػاء الاجتػػػرار, ممػػػا يُشػػػير إلػػػ  نمػػػط
المعرفية, علاوة عمػ  ذلػؾ, تفُػاقـ ا فكػار المُتطفمػة المتعمةػة باليػاس المُسػتةبمي أو النتػائو الكارييػة 

 ل(Sheffield et al.,2021:213الشعور بالعبء النفسي وتزيد مف بطر سموكيات الانتحار. 
 
 Clark & Beck’sنموذج كلارك وبيك المعرفي المفسر لمعبء النفسي المصاحب لممزاج  -

Cognitive Model: 
تةدـ النظرية المعرفية, ولا سيما نموذج كلارؾ و بيػؾ المعرفػي, إطػارًا شػاملًا لفلػـ العػبء النفسػي 

تئػاب واسػتمرار،, المرتبط با طرابات المزاج, وقد طُوّر نموذج بيؾ في ا اؿ لتفسير ظلػور الاك
يـ وُسّع ليشمؿ حالاتٍ مبتمفةً مرتبطةً بالمزاج, بما في ذلؾ ا ػطرابات الةمػؽ وا ػطرابات طيػؼ 
ينائي الةطب, اذ يفتػرض النمػوذج أف البنػ  المعرفيػة غيػر المتكيّفػة ومعالجػة المعمومػات المشػوّهة 

تتمحػور فكػرة نمػوذج بيػؾ تؤدي دورًا محوريًا في نشوء ال يؽ او العبء النفسػي واسػتمرار،, حيػث 
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المعرفػػػػي حػػػػوؿ المبططػػػػات, والمعتةػػػػدات ا ساسػػػػية, وا فكػػػػار التمةائيػػػػة, فالمبططػػػػات هػػػػي بنػػػػ  
معرفيػػػة راسػػػبة تُشػػػكّؿ كيفيػػػة تفسػػػير ا فػػػراد لتجػػػاربلـ, ولا سػػػيما بػػػلاؿ مراحػػػؿ الحيػػػاة الانتةاليػػػة 

عػدـ الكفػاءة أو الفشػؿل  كالالتحاؽ بالجامعة, فةد تفُعّؿ المبططات المبتمة رميؿ المعتةدات حػوؿ
تحت ال غط النفسي وتؤدي هذ، المبططات إل  ظلور أفكار تمةائية سمبية تميؿ إدراكات عفوية 

فالمبططػات  (Clark & Beck,2010:3)لا إرادية تؤير عم  الاستجابات العاطفية والسػموكية. 
أسػاس عػبء الاكتئػاب, وفػي غير المتكيفة, وا فكار السمبية التمةائية, والتشوهات المعرفية تُشػكؿ 

ا ػػطراب ينػػائي الةطػػب, تُسػػاهـ نةػػاط ال ػػعؼ المعرفيػػة الممايمػػة لا سػػيما المعتةػػدات الانلزاميػػة 
بلاؿ نوبات الاكتئاب والتفػاؤؿ المفػرط بػلاؿ نوبػات اللػوس فػي عػبء الاكتئػاب المػرتبط بالحالػة 

فيػؼ هػذ، ا عبػاء, ممػا يػدعـ المزاجية وقد أيبتػت تػدبلات إعػادة الليكمػة المعرفيػة فعاليتلػا فػي تب
الدور السببي لػلإدراؾ غيػر المتكيػؼ, فيُعػدّ طمبػة الجامعػة أكيػر عر ػةً للػذ، التشػوهات المعرفيػة, 
ذا مػػػا واجػػػه  فال ػػػغط لتحةيػػػؽ التفػػػوؽ ا كػػػاديمي قػػػد يػػػؤدي إلػػػ  تفػػػاقـ الةمػػػؽ والشػػػعور بػػػالنةص واا

ةػدًا أنػه عػاجز عػف تحةيػؽ أهدافػه الطالب انتكاسة, فةػد ينزلػؽ إلػ  دوامػة مػف التفكيػر السػمبي, معت
وهػػذا بػػدور، قػػد يُدبمػػه فػػي حمةػػة مفرغػػة تفُػػاقـ فيلػػا التشػػوهات المعرفيػػة مشػػاعر الحػػزف والةمػػؽ, ممػػا 

ويفترض النموذج  لHofmann) et al.,2012:428 يزيد مف اعوبة التعامؿ مع ال غوطات.
انػه عبػػر إدراؾ أنمػػاط التفكيػػر الباطئػة وتحػػدّيلا, يسػػتطيع ا فػػراد البػدء فػػي تغييػػر منظػػورهـ حيػػث 
يُملػّػػد هػػػذا التغييػػػر الطريػػػؽ لتطبيػػػؽ النمػػػوذج فػػػي الجمسػػػات العلاجيػػػة إذ يُمكػػػف لممعػػػالجيف توجيػػػه 

يُسػػلـ فػػي نلايػػة  المر ػػ  فػػي تحديػػد تشػػوهاتلـ المعرفيػػة وتوظيػػؼ اسػػتراتيجيات لتاػػحيحلا, ممػػا
المطاؼ في تحسيف احتلـ النفسية ويُؤكد هذا النلو عم  أهمية أنماط التفكيػر فػي التػايير عمػ  
المشاعر والسموكيات, كما يُعدّ اليالوث المعرفي أحػد المفػاهيـ ا ساسػية فػي هػذا النمػوذج, ويشػير 

يئػػػػة ا كاديميػػػػة مُرهِةػػػػة ل, إلػػػػ  النظػػػػرة السػػػػمبية المنلجيػػػػة لمػػػػذات ر أنػػػػا غيػػػػر كفػػػػؤ ل, ولمعػػػػالـ ر الب
ولممسػػػػتةبؿ ر لػػػػف أنجػػػػم أبػػػػدًا ل, فمػػػػدى طمبػػػػة الجامعػػػػة, قػػػػد تفُعّػػػػؿ ال ػػػػغوط ا كاديميػػػػة, والمةارنػػػػة 
الاجتماعية, وال ائةة المالية, وعدـ اليةيف بشاف اعفاؽ الملنية, هذا اليالوث المعرفي, ممػا يُفػاقـ 

يػػؿ المسػػتمر للأفكػػار السػػمبية فػػي تػػراكـ عػػبء ا عػػراض المرتبطػػة بالحالػػة المزاجيػػة اذ يُسػػلـ التفع
 نفسي يتسـ با رهاؽ العاطفي, و عؼ التركيز, وانبفاض الدافعيػة, وتراجػع ا داء ا كػاديمي .

Clark &) Beck,2010:4 ل مػف جانػب ابػر, اكػدت الابحػاث التجريبيػة أهميػة نمػوذج بيػؾ فػي
مةائية والمواقؼ المبتمة تتنبا بشكؿ كبيػر هذا الادد, فاشارت الدراسات إل  أف ا فكار السمبية الت

بػػاعراض الاكتئػػاب والةمػػؽ لػػدى الطمبػػة اذ يُميػػؿ الانتةػػاؿ إلػػ  الجامعػػة مرحمػػةً نمائيػػةً تتسػػـ بتكػػويف 
اللوية, وزيادة الاستةلالية, وارتفاع متطمبات ا داء, وهي ظروؼ قد تفُاقـ نةاط ال عؼ المعرفيػة 
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تجم  العبء النفسي المػرتبط با ػطرابات المػزاج لػدى هػذ، الفئػة الكامنة, ونتيجةً لذلؾ, غالبًا ما ي
ليس فةط في اورة معاناة عاطفية, بؿ أيً ا في اػورة  ػعؼ معرفػي رميػؿ اػعوبات الانتبػا،, 
و عؼ الذاكرة العاممةل, مما يُعزز بدور، المعتةدات غيػر الفعّالػة حػوؿ عػدـ الكفػاءة, عػلاوةً عمػ  

العلاقػػػة ينائيػػػة الاتجػػػا، بػػػيف ا دراؾ والمػػػزاج, ففػػػي حػػػيف تُسػػػلـ ذلػػػؾ, يُبػػػرز نمػػػوذج بيػػػؾ المعرفػػػي 
ا فكػػار المبتمػػة فػػي المشػػاعر السػػمبية, فػػتف حػػالات الاكتئػػاب أو الةمػػؽ تػُػؤير بػػدورها عمػػ  معالجػػة 
المعمومات في اتجا، مُتوافؽ, مما يُعزز التفسيرات السمبية ويُػؤدي هػذا التفاعػؿ المُتبػادؿ إلػ  حمةػة 

النفسػػػػي, وبالنسػػػػبة لمطمبػػػػة, قػػػػد تػُػػػؤير هػػػػذ، الحمةػػػػات سػػػػمبًا عمػػػػ  اسػػػػتمرارهـ  مُسػػػػتمرة مػػػػف العػػػػبء
  (Hofmann et al.,2012:429) ا كاديمي, وتفاعملـ الاجتماعي, ورفاهيتلـ العامة. 

 التشتت المعرفي: -ثانيا:
 مفيوم التشتت المعرفي: -
يشير التشػتت المعرفػي إلػ  توجيػه مػوارد الانتبػا، نحػو عمميػات ذهنيػة غيػر ذات اػمة بالملمػة,   

ممػػا يُعيػػؽ معالجػػة المعمومػػات المتعمةػػة بالملمػػة ا ساسػػية, وعمػػ  عكػػس التشػػتت ا دراكػػي, الػػذي 
يػػنجـ عػػف مػػؤيرات حسػػية بارجيػػة, ينشػػا التشػػتت المعرفػػي دابميًػػا, ويشػػمؿ شػػرود الػػذهف, وا فكػػار 

متطفمػػػػة, والتفكيػػػػر فػػػػي أهػػػػداؼ يانويػػػػة وتعػػػػود جػػػػذور هػػػػذ، الظػػػػاهرة إلػػػػ  محدوديػػػػة قػػػػدرة ا دراؾ ال
البشػػػري, ففػػػي أي لحظػػػة, لا يسػػػتطيع الجلػػػاز التنفيػػػذي المركػػػزي إدارة سػػػوى كميػػػة محػػػدودة مػػػف 
المعمومػػػات, وعنػػػدما تتنػػػافس محتويػػػات ذهنيػػػة دبيمػػػة عمػػػ  هػػػذ، المػػػوارد الشػػػحيحة, تتراجػػػع دقػػػة 

والحفػػظ والاسػػترجاع, ممػػا يػػؤدي إلػػ  انبفػػاض ممحػػوظ فػػي ا داء عبػػر مجموعػػة  عمميػػات الترميػػز
ل وتُشكّؿ عوامؿ التشتيت التي يواجللا الطمبة فػي (Sweller,1994:296واسعة مف المجالات. 

سياقات التعمّـ تحدياتٍ مستمرةً لكؿٍّ مػف أوليػاء ا مػور والمدرسػيف الػذيف غالبًػا مػا يلاحظػوف كيػؼ 
مػػف ملػػاـ الػػتعمّـ إلػػ  محفػػزاتٍ منافسػػةٍ وغيػػر ذات اػػمةٍ بلػػا, وتُعػػدّ ا شػػعارات مػػف  يتحػػوّؿ التركيػػز

اللواتػػؼ الذكيػػة, والمحاديػػات, وغيرهػػا, وحتػػ  ا فكػػار غيػػر ذات الاػػمة بالملمػػة, ماػػادرَ شػػائعةً 
لمتشػػتيت تػُػؤيّر سػػمبًا عمػػ  أداء الػػتعمّـ, ممّػػا يُبػػرز اػػعوبة الحفػػاظ عمػػ  التركيػػز فػػي بيئػػاتٍ مميئػػةٍ 

وامػػػؿ التشػػػتيت المحتممػػػة, ومػػػع تزايػػػد حػػػدّة التشػػػتيت, يُاػػػبم فلػػػـ اعليػػػة المعرفيػػػة لػػػه أمػػػرًا بػػػالغ بع
ّـ إغفػاؿ  ا همية وا ساسي, مع ذلؾ, وعم  عكس عةودٍ مف الدراسات الميمرة حوؿ الانتبا،, فةد ت

به, وال  الاف لا توجد  التشتيت, وهو مفلوٌـ معرفيٌّ لا يةؿّ أهميةً, لفترةٍ طويمةٍ واعتبُر أمرًا مُسمّمًا
نظريةٌ أو نموذجٌ معترؼٌ به عم  نطاؽٍ واسعٍ يُفسّر تحديدًا العممية المعرفية لمتشتيت, ا مر الذي 
يُعيؽ حتمًا فلمه ويُؤيّر عم  إجراء الدراسات المُتعمّةة به, لػذلؾ, وعمػ  الػرغـ مػف اسػتبدامه عمػ  

غير متطور نظريًا, مما يػؤدي إلػ  تطبيةػات  نطاؽ واسع في البحث, فانه لا يزاؿ مفلوـ التشتيت
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و ػمف ذات السػياؽ, ويةّػػت الدراسػات التجريبيػػة أف (Wang,2025:1) غيػر متسػةة ومحػػدودة .
الانبراط في أنشطة ذهنية يانوية تبدو غير  ارة مف قبيؿ كتابة رسالة ناػية أينػاء قيػادة السػيارة 

و يفػػػػوؽ تػػػػايير المةاطعػػػػات الباػػػػرية أو يمكػػػػف اف يُحػػػػدث تػػػػاييرًا  ػػػػارًا عمػػػػ  السػػػػلامة يُ ػػػػاهي أ
السػػمعية, وفػػي بيئػػة الػػتعمـ, يُةمػػؿ شػػرود الػػذهف مػػف الفلػػـ والاسػػتيعاب, كمػػا يت ػػم مػػف انبفػػاض 
الػػدرجات فػػي ابتبػػارات الاسػػتذكار اللاحةػػة وفػػي السػػياقات الملنيػػة, يُػػؤدي التشػػتت المعرفػػي إلػػ  

فػػي وقػػوع حػػوادث مُكمفػػة وتػػدني جػػودة زيػػادة معػػدلات البطػػا فػػي ا جػػراءات الروتينيػػة, ممػػا يُسػػاهـ 
المنػػتو وتؤكػػد هػػذ، النتػػائو أف التشػػتت المعرفػػي لػػيس مجػػرد إزعػػاج عػػابر, بػػؿ هػػو ماػػدر منلجػػي 
لمبطا قد يُعرّض الاػحة والسػلامة والنتػائو الاقتاػادية لمبطػر, أي ػا, تسػتند التفسػيرات النظريػة 

نتبػا، المبكػرة عمػ  نمػوذج عنػؽ لمتشتت المعرفي إل  وجلات نظر متعػددة, فةػد ركػزت نظريػات الا
, حيث تتنافس الملاـ المتنافسة عم  قناة مركزية واحػدة وتةتػرح أطػر عمػؿ  bottleneckالزجاجة

, أف الملػاـ قػد تتػػدابؿ بػدرجات متفاوتػػة  Wickensأحػدث, ميػؿ نظريػػة المػوارد المتعػددة لػػويكنز
نيػػة مةابػػؿ السػػمعية المفظيػػةل, كمػػا تبعًػػا لتػػدابؿ مراحػػؿ المعالجػػة المطموبػػة رمػػيلًا, الباػػرية المكا

تميز نماذج المعالجػة المزدوجػة بػيف المعالجػة التمةائيػة المدفوعػة بػالمحفزات وا دراؾ الموجػه نحػو 
اللدؼ, مفتر ةً أف التشتت ينشا عندما تستحوذ العمميات التمةائيػة عمػ  مػوارد الػتحكـ المحػدودة, 

اهرة, إلا أف التفسػػير المتكامػػؿ الػػذي يوفػػؽ ورغػػـ أف كػػؿ نمػػوذج يجسػػد جوانػػب بػػارزة مػػف هػػذ، الظػػ
بػػػػػػػػػػيف الحػػػػػػػػػػالات الذهنيػػػػػػػػػػة الدابميػػػػػػػػػػة ومتطمبػػػػػػػػػػات البيئػػػػػػػػػػة البارجيػػػػػػػػػػة لا يػػػػػػػػػػزاؿ بعيػػػػػػػػػػد المنػػػػػػػػػػاؿ. 

Wickens,2008:449)ل 
 التشتت بوصفو عممية معرفية في البي ات التعميمية: -

راديًػػا بواسػػطة محفػػزات يُعػػر ؼ التشػػتت بانػػه اسػػتةطاب مػػوارد الانتبػػا،, سػػواءً كػػاف ذلػػؾ اراديػػا او لا إ
غير ذات امة بالملمة وقد برز التشتت كمفلوـ محوري في النظريػات المعااػرة لمػتعمـ وتاػميـ 
المنػػاهو التعميميػػة, وفػػي بيئػػات الػػتعمـ يُ ػػاهي التشػػتت اػػعوبة المػػادة الدراسػػية نفسػػلا فػػي تحديػػد 

اة تباينلػػا عبػػر مبتمػػؼ أداء المػػتعمـ, وعنػػد دراسػػة العمميػػة المعرفيػػة لمتشػػتت فمػػف ال ػػروري مراعػػ
السػػػياقات, اذ إف محاولػػػة اقتػػػراح نمػػػوذج واحػػػد شػػػامؿ يفسػػػر اعليػػػات المعرفيػػػة لمتشػػػتت فػػػي جميػػػع 
السػػياقات قػػد تكػػوف محػػدودة نظريًػػا ففػػي غيػػاب أدلػػة تجريبيػػة تػػدعـ هػػذ، التعميمػػات, تبةػػ  اػػحة 

, يوفر البحػث فػي التفسير المستةؿ عف السياؽ غير مؤكدة وتتطمب مزيدًا مف البحث, في المةابؿ
العمميػػة المعرفيػػة لمتشػػتت  ػػمف سػػياقات محػػددة رؤى أكيػػر دقػػة وذات مغػػزى عممػػي, ممػػا يعػػزز 
ا ساس المفاهيمي والدعـ التجريبي لمنموذج المةترح, وبالمةارنة مع بيئػات الةيػادة وأمػاكف العمػؿ, 

ة سػياقًا مناسػػبًا وفعػػالًا تػوفر البيئػػات التعميميػػة ميػؿ الفاػػوؿ الدراسػػية والمكتبػات والمسػػاكف الطلابيػػ
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لدراسػػة العمميػػات المعرفيػػة الكامنػػة وراء التشػػتت ويتجمػػ  ذلػػؾ فػػي مجموعػػة متناميػػة مػػف ا بحػػاث 
التػي تشػير إلػ  أف الطمبػة يتشػػتتوف بشػكؿ متزايػد بسػبب ا جلػػزة الرقميػة أينػاء المحا ػرات وأينػػاء 

تشػتت النػاجـ عػف التكنولوجيػا فػي إنجاز الملاـ ا كاديمية, مما يسمط ال وء عمػ  تفػاقـ مشػكمة ال
ّـ الكبيػر نسػبياً  بيئات الػتعمـ, اذ تتعػزز ملاءمػة السػياقات التعميميػة لميػؿ هػذ، الدراسػات بف ػؿ الكػ
مػػف الدراسػػات التجريبيػػة فػػي هػػذا المجػػاؿ, والتركيػػز المجتمعػػي عمػػ  تحسػػيف تجػػارب الػػتعمّـ لػػدى 

نموذجيػػاً وغنيػػاً بالمعمومػػات النظريػػة لدراسػػة الطمبػػة, وبشػػكؿ عػػاـ, تُشػػكّؿ البيئػػات التعميميػػة سػػياقاً 
ماػػادر التشػػتت فػػي بيئػػة الػػتعمـ بالبيئػػة العمميػػات المعرفيػػة وآيػػار التشػػتت, واجمػػالا, يمكػػف تحديػػد 

او قاعػػة الدراسػػػة,  الماديػػة التػػي تشػػتمؿ عمػػ  ال و ػػاء, تةمبػػػات درجػػة الحػػرارة, تاػػميـ الفاػػؿ
ديػػات ا قػػراف, إشػػارات المػػدرس غيػػر المفظيػػة لػػديناميكيات الاجتماعيػػة التػػي تشػػتمؿ عمػػ  محاوبػػا

لعوامػػػؿ البااػػػة بػػػالمتعمـ مػػػف قبيػػػؿ ا رهػػػاؽ, التػػػوتر, ف ػػػلا عػػػف اوتحفيػػز المراقبػػػة الاجتماعيػػػة, 
 (Wang,2025:5) شرود الذهف.

 اليات معالجة التشتت المعرفي في بي ات التعمم: -
عائةًا رئيسيًا أمػاـ الػتعمّـ فػي الفاػوؿ الدراسػية, ففػي  -مف بيف أمور أبرى -يُعدّ التشتت المعرفي

حيف يُبمط هذا الماطمم غالبًا مع  التشتت الرقمي , فػتفّ المفلػوـ ا وسػع يشػمؿ ماػادر تشػتت 
ينشػا التشػتت  الانتبا،, سواءً تمؾ التي تتوسطلا التكنولوجيا أو تمؾ التي لا تتوسػطلا, اذ يمكػف أف

مف التفاعلات بيف ا جلزة الرقمية, والحالات التحفيزية الفردية, والبيئات التعميمية وهنا يػاتي دور 
الاسػػتةلالية والكفػػاءة والتػػرابط فػػي تشػػكيؿ ميػػؿ الطمبػػة للانبػػراط فػػي سػػموكيات بارجػػة عػػف نطػػاؽ 

مػػف تفويػػت الفػػرص  ومػػا  الملمػػة, فالبيئػػات التػػي تُحػػبط هػػذ، الاحتياجػػات ا ساسػػية تُعػػزز  البػػوؼ
يتبعه مف تفةد ا جلزة الرقمية وهذا يشير إل  أف التػدبلات الفعالػة لمعالجػة التشػتت المعرفػي فػي 
بيئات التعمـ يجب أف تستلدؼ رأل تاميـ التكنولوجيا, ربل تنظيـ سياؽ الفاؿ الدراسػي, ورجل 

راجعػػػة منلجيػػػة لسػػػت ل ولةػػػد حػػػددت م(Wickens,2008:451تنميػػػة ملػػػارات الانتبػػػا، الػػػذاتي. 
ل المشػػتتات 6وعشػػريف دراسػػة تجريبيػػة فػػي هػػذا الباػػوص يلايػػة ماػػادر رئيسػػية لمتشػػتت هػػي: ر

ل الاحتياجػات الشباػية, 0التكنولوجية, بما في ذلؾ ا شعارات وتطبيةات التوااؿ الاجتمػاعي ر
التػدريس غيػر  ل عوامؿ البيئة التعميمية, ميػؿ أسػاليب2ميؿ الةمؽ مف فةداف التوااؿ مع ا قراف ر

الجذابػػة, حيػػث كانػػت العواقػػب فػػي الغالػػب متعمةػػة بػػا داء إذ أظلػػر الطمبػػة الػػذيف شػػتتوا انتبػػاهلـ 
انبفاً ػػا فػػي معػػدؿ الاسػػتيعاب, وتراجعًػػا فػػي الانػػدماج فػػي الػػتعمـ, و ػػعفًا فػػي ديناميكيػػات الػػتعمـ 

بطػػة بالملمػػة الػػ  أف اشػػارت الدراسػػات التجريبيػػة حػػوؿ ا فكػػار غيػػر المرت بػػيف ا قػػراف, وبالميػػؿ,
وحػػدة تدريبيػػة قاػػيرة قائمػػة عمػػ  اليةظػػة الذهنيػػة يمكػػف اف تةمػػؿ مػػف تشػػتت الػػذهف وتعػػدد الملػػاـ 
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الرقمية المبمغ عنلا ذاتيًا بيف طمبة المدارس اليانوية, وتشير هذ، النتائو إل  أف كلًا مف تعديلات 
التشػتت المعرفػي عنػد الطالػب .  بنية الملمة والتدريب عمػ  مػا وراء المعرفػة يمكػف أف يةمػلاف مػف

(Wang,2025:2) 
وف ػػلا عػػف ذلػػؾ, ومػػف الناحيػػة النظريػػة, يمكػػف فلػػـ التشػػتت المعرفػػي مػػف بػػلاؿ نظريػػة الحمػػؿ 
المعرفػي وأطػر الػػتحكـ الانتبػاهي, فوفةػًا لنظريػػة الحمػؿ المعرفػي, ينبغػػي تاػميـ البيئػات التعميميػػة 

ؾ لمحفػاظ عمػ  سػعة الػذاكرة العاممػة لممعالجػة ذات لتةميؿ الحمؿ المعرفي الزائد إل  أدن  حد, وذل
الاػػمة, اذ يػػؤدي تعػػدد الملػػاـ المفػػرط, والمػػواد التعميميػػة غيػػر المنظمػػة, والمةاطعػػات الناتجػػة عػػف 
التكنولوجيػػػا إلػػػ  زيػػػادة الحمػػػؿ الزائػػػد, ممػػػا يُ ػػػعؼ الفلػػػـ والاسػػػتيعاب, وبالميػػػؿ, تفتػػػرض نظريػػػة 

عفاف كفػاءة الجلػاز التنفيػذي المركػزي, ممػا يزيػد مػف قابميػة التحكـ الانتباهي أف الةمؽ والتوتر يُ 
التفكير في أمور لا امة للا بالملمة, لػذا, يجػب أف تتنػاوؿ التػدبلات كػلًا مػف المحػددات البيئيػة 
والشباػػية لمتشػػتت, فػػيمكف اف يت ػػمف أحػػد ا سػػاليب الةائمػػة عمػػ  ا دلػػة تنميػػة الػػوعي مػػا وراء 

بػة عمػ  مراقبػة حػالات انتبػاهلـ والتعػرؼ عمػ  العلامػات المبكػرة المعرفي حيػث يُعػزز تػدريب الطم
لشػػرود الػػذهف قػػدرتلـ عمػػ  التنظػػيـ الػػذاتي كمػػا تُشػػجع اسػػتراتيجيات مػػا وراء المعرفػػة, ميػػؿ تحديػػد 
ا هداؼ, وطرح ا سئمة عم  الذات, وكتابة اليوميات التاممية, عم  المشاركة الواعيػة فػي الملػاـ 

تسػػػب الطمبػػػة فلمًػػػا  نمػػػاط انتبػػػاهلـ, ياػػػبحوف أكيػػػر قػػػدرة عمػػػ  تطبيػػػؽ ا كاديميػػػة, وعنػػػدما يك
 .اسػػػػػػػػػتراتيجيات تاػػػػػػػػػحيحية, ميػػػػػػػػػػؿ فتػػػػػػػػػرات الراحػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػتراتيجية أو إعػػػػػػػػػػادة هيكمػػػػػػػػػة الملػػػػػػػػػػاـ

Wickens,2008:451) ل كما يؤدي التاميـ التعميمي دورًا محوريًا إذ يُمكف لممدرسيف الحد مف
جيات التعمـ النشط التي تزيد مف أهميػة الملمػة وانػدماج التشتت المعرفي مف بلاؿ تطبيؽ استراتي

الطمبػػػػة, فتُعػػػػزز تةنيػػػػات ميػػػػؿ الػػػػتعمـ الةػػػػائـ عمػػػػ  حػػػػؿ المشػػػػكلات, والمناقشػػػػة التعاونيػػػػة, والتةيػػػػيـ 
التكػػويني, الانػػدماج المعرفػػي العميػػؽ لمطالػػب وتةُمػػؿ مػػف تشػػتت الانتبػػا، السػػمبي لديػػه, كمػػا يتوافػػؽ 

ار تتبمملا أنشػطة تفاعميػة مػع ا بحػاث المتعمةػة بمػدى الانتبػا،, تةسيـ المحا رات إل  أجزاء أق
 (Wang,2025:5) ويُعزز التركيز المُستداـ .

 : Attention Restoration Theoryنظرية استعادة الانتباه -
 Kaplan and Kaplan ل, التي و علا كابلاف وكابلافARTتةُدّـ نظرية استعادة الانتبا، ر   

, إطارًا نفسيًا بيئيًػا أساسػيًا لفلػـ تةمبػات الانتبػا، وظلػور التشػتت الػذهني, ووفةػًا (1995 -1989)
لمنظريػػػة فػػػاف الانتبػػػا، البشػػػري يعمػػػؿ عبػػػر نظػػػاميف رئيسػػػييف: الانتبػػػا، الموجػػػه را راديل والانتبػػػا، 
الػػػلاإرادي رالمػػػدفوع بػػػالمييراتل, اذ يتطمػػػب الانتبػػػا، الموجػػػه جلػػػدًا ويب ػػػع لمػػػتحكـ الػػػواعي وهػػػو 

روري لملاـ ميؿ قراءة الناوص ا كاديمية, والمشاركة في المحا رات, وحؿ المشكلات, في  
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المةابؿ, ينجذب الانتبا، اللاإرادي تمةائيًا إل  مييرات جذابة بطبيعتلا, ميؿ الحركة, أو الجديػد, أو 
الػػػتحكـ ا حػػػداث المػػػؤيرة عاطفيًػػػا, وتفتػػػرض النظريػػػة أف قػػػدرة ا نسػػػاف عمػػػ  توجيػػػه الانتبػػػا،, أي 

ا رادي والجلػػػػد المبػػػػذوؿ فػػػػي التركيػػػػز الػػػػلازـ لمملػػػػاـ ا كاديميػػػػة مػػػػورد محػػػػدود قػػػػد ين ػػػػب بعػػػػد 
الاسػػتبداـ المطػػوؿ وعنػػدما يبػػدأ إجلػػاد الانتبػػا، الموجػػه, يعػػاني الطمبػػة مػػف ا رهػػاؽ الػػذهني, وهػػي 

عمػػ   حالػػة تتميػػز بانبفػػاض التركيػػز, وزيػػادة معػػدلات البطػػا, وسػػرعة الانفعػػاؿ, ممػػا يػػؤير سػػمبًا
ل اذ يعتمػػد الطمبػػة بشػػكؿ كبيػػر عمػػ  التركيػػز الموجػػه لتمبيػػة (Felsten,2009:161نتػػائو الػػتعمـ. 

متطمبػػاتلـ ا كاديميػػة, ومػػع ذلػػؾ, فػػتف نظػػاـ الانتبػػا، هػػذا محػػدود وعر ػػة للإرهػػاؽ, فمػػف منظػػور 
الموجػه,  نظرية الانتبا، الموجه, يمكف اعتبار التشتت المعرفػي لػدى الطمبػة نتيجػةً  رهػاؽ التركيػز

وتشػػػير النظريػػػة الػػػ  أف البيئػػػات الطبيعيػػػة, كالمسػػػاحات الب ػػػراء والحػػػدائؽ والمنػػػاطؽ البارجيػػػة 
اللادئػػة, تُحفػػز الانتبػػا، الػػلاإرادي بطريةػػة  ا يػػارة المطيفػػة حيث يُتػػيم هػػذا التفاعػػؿ المطيػػؼ عليػػات 

 (Wang,2025:3)الانتبا، المُوجه الراحة واستعادة نشاطلا . 
 ة:دراسات سابق -
 -:العبء النفسي المرتبط بالمزاج -6
  .Hiebler-Ragger et al: ل2020راغر, وابروف ر -دراسة هيبمر -

 العلاقووة بووين الرفوواه الوجووودي والعووبء النفسووي الموورتبط بالحالووة المزاجيووة لوودى الشووباب الينووود 
 الذين يعانون من قصور في التعم : دراسة تحق  عبر الثقافات(

هػػدفت الدراسػػة الػػ  ابتبػػار مػػا إذا كػػاف نمػػط التعمػػؽ الممحػػوظ فػػي عينػػة طمبػػة غربيػػة رالتعمػػؽ غيػػر 
عػػبء نفسػػي أقػػؿل ينطبػػؽ عمػػ  طمبػػة الجامعػػات  -عػػبء نفسػػي أعمػػ , الرفػػا، الوجػػودي -اعمػػف

ل طالبا وطالبة مف طمبة الجامعات فػي اللنػد, وتبنػت الدراسػة 146اللندية, وبمغت عينة الدراسة ر
-لببرة في العلاقػات الوييةػة المػنةم لمتعمػؽ الةمػؽ والتعمػؽ التجنبػي, ومةيػاس الرفػا، الػدينيمةياس ا

الروحػػي, ف ػػلا عػػف مةيػػاس ا عػػراض المبتاػػر لتةيػػيـ العػػبء النفسػػي المػػرتبط بالحالػػة المزاجيػػة 
 رالةمؽ, الاكتئػاب, التجسػيدل ومؤشػر الشػدة الكميػة, وتواػمت الدراسػة الػ  انػه بالمةارنػة مػع العينػة
الغربية مف الطمبة, أظلػر المشػاركوف اللنػود مػف طمبػة الجامعػة عبئًػا نفسػيًا أعمػ  مرتبطًػا بالحالػة 
المزاجية ومستويات أعم  مف الةمػؽ الاجتمػاعي والرفاهيػة النفسػية وأشػار تحميػؿ الانحػدار اللرمػي 

الرفاهيػػػة إلػػػ  أف الةمػػػؽ الاجتمػػػاعي كػػػاف مؤشػػػرًا إيجابيًػػػا قويًػػػا لمعػػػبء النفسػػػي, فػػػي حػػػيف سػػػاهمت 
 (Hiebler-Ragger et al.,2020:1) النفسية بشكؿ طفيؼ في الحماية مف العبء النفسي .

  .Haruna et al: ل2025دراسة هارونا, وابروف ر -
  فيم عبء الاكت اب والقم  والتوتر لدى طمبة السنة ااولى في الجامعة(
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طػػة بالحالػػة المزاجيػػة رالاكتئػػاب, هػػدفت الدراسػػة الػػ  تحديػػد مػػدى انتشػػار ا عػػراض النفسػػية المرتب
الةمؽ, التوترل لدى مجموعة كبيرة مف طمبة السنة ا ول  فػي الجامعػة, ودراسػة علاقتلػا بال ػغط 

ل طالبًػػا وطالبػػة مػػف طػػلاب السػػنة ا ولػػ  فػػي الجامعػػة تػػـ 688ا كػػاديمي, وبمغػػت عينػػة الدراسػػة ر
 DASSالاكتئػاب والةمػؽ والتػوتر رابتيػارهـ مػف إحػدى جامعػات أفريةيػا, وتبنػت الدراسػة مةيػاس 

ل لتةيػػػيـ مجػػػالات ا عػػػراض اليلايػػػة, وتواػػػمت الدراسػػػة الػػػ  اف معػػػدلات الانتشػػػار قػػػد بمغػػػت 21
%ل لمتػػػوتر, وسػػػجمت الطالبػػػات درجػػػات أعمػػػ  72.06%ل لمةمػػػؽ, ور71%ل للاكتئػػػاب, و ر49ر

ل, r=0.27ئػػاب ربشػػكؿ ممحػػوظ فػػي المجػػالات اليلايػػة, وارتػػبط ال ػػغط ا كػػاديمي إيجابيًػػا بالاكت
ل, وبمص الباحيوف إل  أف العػبء النفسػي المػرتبط بالحالػة r=0.23ل, والتوتر رr=0.21والةمؽ ر

المزاجيػػة شػػائع بػػيف طمبػػة السػػنة ا ولػػ  فػػي الجامعػػة, ويػػرتبط بال ػػغوطات الدراسػػية حيػػث ويةػػت 
مػػػػف الدراسػػػػة مػػػػدى انتشػػػػار هػػػػذ، ا عػػػػراض وارتباطلػػػػا بال ػػػػغط ا كػػػػاديمي لػػػػدى شػػػػريحة واسػػػػعة 

  .(Haruna et al.,2025:1)الطمبة
 -:التشتت المعرفي -0
 ل:0206دراسة فارس ر -

  الحساسية لممشكلات وعلاقتيا بالتشتت المعرفي لدى طمبة الجامعة(
هػػػػػدفت الدراسػػػػػة تعػػػػػرؼ الحساسػػػػػية لممشػػػػػكلات والتشػػػػػتت المعرفػػػػػي, ف ػػػػػلا عػػػػػف تعػػػػػرؼ العلاقػػػػػة 

رفػي لػدى طمبػة الجامعػة, وبمغػت عينػة الدراسػة الارتباطية بيف الحساسػية لممشػكلات والتشػتت المع
ل طالبػػػا وطالبػػػة مػػػف طمبػػػة الجامعػػػة, وقامػػػت الدراسػػػة ببنػػػاء مةياسػػػي الحساسػػػية لممشػػػكلات 422ر

والتشتت المعرفي وتـ التحةػؽ مػف اػدؽ ويبػات المةياسػيف, وتواػمت الدراسػة الػ  اف الافػراد مػف 
ديلـ تشػتت معرفػي, ف ػلا عػف وجػود عينة البحث ليس لديلـ حساسية لممشكلات, عينة البحث لػ

 ل666: 0206رفارس, .علاقة ارتباطية عكسية بيف الحساسية لممشكلات والتشتت المعرفي 
   Deng et al. (2024): دراسة دينغ, وابروف -

  التشتتأ وتعدد الميامأ والتنظيم الذاتي داخل قاعات الدراسة في الجامعة(
المعرفػي التػي تيُيػر  تعػدد الملػاـ المُشػتت , واستكشػاؼ  هدفت الدراسة ال  تحديد ماادر التشػتت

كيفية استبداـ طمبة المرحمة ا ول  في الجامعػة لاسػتراتيجيات الػتعمـ الػذاتي  دارة هػذ، التشػتتات 
ل طالبًا جامعيًا مف يلاث جامعات اينية 281المعرفية أيناء المحا رات, وبمغت عينة الدراسة ر

, وجنوب شرقلال, واستبدمت الدراسة استبياف البيانات الديموغرافية شاممة رشماؿ الايف, وشرقلا
الػػػذي ت ػػػمف رالجػػػنس, السػػػنة الدراسػػػية, التباػػػص, المعػػػدؿ التراكمػػػيل, ومةيػػػاس سػػػموؾ تعػػػدد 
الملاـ, ومةياس التعمـ المنظـ ذاتيًا الذي احتوى عم  مجالاف فرعياف مُعد لاف مف مةياسَي الميابرة 
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الذاتي يحتوي كؿ مةياس فرعي عم  بمسة بنود مف مةيػاس ليكػرت ربػاعي واستراتيجيات التنظيـ 
البدائؿ, وتوامت الدراسة ال  اف المشاركيف في الدراسة أفادوا بانلـ يةوموف بتعدد الملاـ  أحيانًا  

%ل 4.4%ل  نػػػػادرًا , وبنسػػػػػبة ر06.8%ل  غالبًػػػػػا , وبنسػػػػبة ر64.2%ل, وبنسػػػػبة ر49.6بنسػػػػبة ر
%ل  أبػػػػدًا , واف الماػػػػدر الػػػػرئيس المشػػػػتت للانتبػػػػا، هػػػػي اللواتػػػػؼ الذكيػػػػة 4.9 دائمًػػػػا , وبنسػػػػبة ر

%ل وا جلػػػػػػػزة الموحيػػػػػػػة 47.9% مػػػػػػػف المسػػػػػػػتجيبيفل تميلػػػػػػػا أجلػػػػػػػزة الكمبيػػػػػػػوتر المحمولػػػػػػػة ر99ر
%ل, واف المحتوى الشائع بارج نطاؽ الملمة تميؿ بوسائؿ التوااؿ الاجتماعي/ الدردشة 46.8ر
مومػػػات, والملػػػاـ المتعمةػػػة بػػػالتعمـ, وأفػػػاد الطمبػػػة بتعػػػديؿ % مػػػف الطػػػلابل, والبحػػػث عػػػف المع82ر

سػػموؾ تعػػدد الملػػاـ بنػػاءً عمػػ  ا هميػػة والاهتمػػاـ المُػػدركيف لممةػػرر, واسػػتبدموا اسػػتراتيجيات ميػػؿ 
إبفػػاء اللػػاتؼ, واسػػتغلاؿ فتػػرات الاسػػتراحة لتفةػػد الرسػػائؿ, وتباػػيص وقػػت الحاػػة عمػػدًا لملػػاـ 

ت قيمػػة منبف ػػة, حيػػث قػػدمت هػػذ، الدراسػػة اػػورة شػػاممة أبػػرى عنػػدما شػػعروا أف المحا ػػرة ذا
لتشػػتت الانتبػػا، المعرفػػي رالمُعػػرّؼ إجرائيًػػا بتعػػدد الملػػاـ المُشػػتتل بػػيف طمبػػة الجامعػػات الاػػينية, 
وهػذا يُظلػر أف معظػـ الطمبػػة يعػانوف مػف تشػػتت ذهنػي نػاتو عػف اسػػتبداـ ا جلػزة الرقميػة, عػػادةً 

 Deng et) .لذكيػػػة الماػػػدر الرئيسػػػي للػػػذا التشػػػتتلفتػػػرات قاػػػيرة, حيػػػث تُعػػػدّ اللواتػػػؼ ا
al.,2024: 23957)  

 موازنة بين الدراسات السابقة والبحث الحالي:
بعػػد اف جػػرى عػػرض الدراسػػات السػػابةة لمتغيػػري البحػػث, اجػػرى الباحػػث موازنػػة بػػيف بحيػػه الحػػالي 

 والدراسات السابةة وعم  النحو الاتي:
 الاىدا :  -1

ةة مػػف حيػػث تحديػػدها للأهػػداؼ وفةػػاً لممشػػكمة التػػي عالجتلػػا الدراسػػة, ففػػي تباينػػت الدراسػػات السػػاب
 راغػر, وابػروف -هيبمػرالدراسات التي تناولت العبء النفسػي المػرتبط بػالمزاج, كػاف هػدؼ دراسػة 

 -ابتبػػار مػػا إذا كػػاف نمػػط التعمػػؽ الممحػػوظ فػػي عينػػة طمبػػة غربيػػة رالتعمػػؽ غيػػر اعمػػفل 0202ر
, عػػبء نفسػػي أقػػؿل ينطبػػؽ عمػػ  طمبػػة الجامعػػات اللنديػػة -لوجػػوديعػػبء نفسػػي أعمػػ , الرفػػا، ا

تحديػػػد مػػدى انتشػػار ا عػػػراض النفسػػية المرتبطػػػة ل 0201ر هارونػػا, وابػػروفوكػػاف هػػدؼ دراسػػػة 
بالحالػػػة المزاجيػػػة رالاكتئػػػاب, الةمػػػؽ, التػػػوترل لػػػدى مجموعػػػة كبيػػػرة مػػػف طمبػػػة السػػػنة ا ولػػػ  فػػػي 

, امػػا الدراسػػات التػػي تناولػػت التشػػتت المعرفػػي, فةػػد ا كػػاديميالجامعػػة, ودراسػػة علاقتلػػا بال ػػغط 
تعػػػرؼ الحساسػػػية لممشػػػكلات والتشػػػتت المعرفػػػي, ف ػػػلا عػػػف الػػػ  ل 0206فػػػارس رهػػػدفت دراسػػػة 

, كمػػا تعػػرؼ العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف الحساسػػية لممشػػكلات والتشػػتت المعرفػػي لػػدى طمبػػة الجامعػػة
ماادر التشتت المعرفي التي تيُير  تعدد الملػاـ ال  تحديد ل 0204ر دينغ, وابروفهدفت دراسة 
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المُشتت , واستكشاؼ كيفية استبداـ طمبة المرحمة ا ول  في الجامعة لاستراتيجيات التعمـ الذاتي 
, أمػػا البحػػث الحػػالي فيلػػدؼ الػػ  تعػػرؼ العػػبء  دارة هػػذ، التشػػتتات المعرفيػػة أينػػاء المحا ػػرات

فػػي ف ػػلا عػػف تعػػرؼ قػػوة واتجػػا، العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف النفسػػي المػػرتبط بػػالمزاج والتشػػتت المعر 
 هذيف المتغيريف لدى طمبة الجامعة.

 العينة: -2
ل فرداً وهي 281ابتمفت اغمب الدراسات السابةة مف حيث حجـ العينة, فةد كانت تتراوح ما بيف ر

مػا فػي ل فػرداً وهػي أكبػر عينػة ك688الػ  رل, 0204دينػغ, وابػروف رااغر عينة كما في دراسة 
ل 220, أمػػا البحػػث الحػػالي فةػػد كانػػت العينػػة فيػػه مكونػػة مػػف رل0201هارونػػا, وابػػروف ردراسػػة 
 فرداً.

 اادوات المستعممة: -3
اجتمعػػت الدراسػػات السػػابةة فػػي اسػػتعماؿ ا داة المناسػػبة لجمػػع البيانػػات, فكملػػا كػػاف قػػد اسػػتعمؿ 

لباحػث أي ػا المةػاييس لةيػاس متغيػري الاستبيانات او المةاييس, امػا البحػث الحػالي فةػد اسػتعمؿ ا
البحث, فسيةوـ ببنػاء مةياسػيف لةيػاس كػؿ مػف العػبء النفسػي المػرتبط بػالمزاج والتشػتت المعرفػي, 
وفيمػػػا يبػػػص نػػػواحي الافػػػادة مػػػف الدراسػػػات السػػػابةة فػػػي ذلػػػؾ فةػػػد تميمػػػت بػػػالاطلاع عمػػػ  أنػػػواع 

 ا.الاستبيانات أو المةاييس وبناء المةياسيف المناسبيف وفةا لل
 نتا ج الدراسات: -4

وفيمػػا يتعمػػؽ بنتػػائو الدراسػػات السػػابةة فسػػوؼ يةػػوـ الباحػػث بمناقشػػتلا مػػع نتػػائو بحيػػه فػػي الفاػػؿ 
 الباص بنتائو البحث رالفاؿ الرابعل.

 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة: -
 لقد  فادت الدراسات السابقة البحث الحالي في كثير من الجوانب ااساسية منيا:

تعرؼ المشكلات التي ابرزتلا الدراسات السابةة وبمورة المشكمة البااة بالبحث الحالي كػوف  -6
اف متغيػػري البحػػث مػػازالا بحاجػػة الػػ  بحػػث عممػػي ودراسػػة تبػػدأ مػػف حيػػث انتلػػت اليػػه الدراسػػات 

 السابةة.
مػة ا فادة مف الدراسات السابةة في تحديد نوع عينة البحث وحجملا حيث يجب اف تكػوف ممي -0

 لممجتمع التي ابذت منه, ف لا عف ا فادة في تحديد أهداؼ البحث.
افػػػاد البحػػػث الحػػػالي مػػػف الدراسػػػات السػػػابةة عبػػػر الاطػػػلاع عمػػػ  عػػػدد مػػػف المةػػػاييس العربيػػػة  -2

والاجنبية البااة بمتغيري البحث والافادة منلا في بناء مةياسػي البحػث المناسػبيف وتحديػد بػدائؿ 
 الاجابة.
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الحػػػالي الافػػادة مػػف نتػػػائو الدراسػػات السػػػابةة عبػػر مناقشػػة النتػػػائو التػػي سػػػوؼ  يمكػػف لمبحػػث -4
 يتواؿ اليلا مع تمؾ النتائو.

افػػػاد البحػػػث الحػػػالي مػػػف الدراسػػػات السػػػابةة عبػػػر تزويػػػد، بماػػػادر ومراجػػػع تبػػػص متغيػػػري  -1
 البحث.

 الفصل الثالث
 منيج البحث واجراءاتو

 منيج البحث: -
العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف العػػبء النفسػػي المػػرتبط بػػالمزاج لػػ  تعػػرؼ بمػػا أف البحػػث الحػػالي يلػػدؼ إ

, فةػد أعتمػد الباحػث المػنلو الواػفي الارتبػاطي فػي البحػث, والتشتت المعرفي لدى طمبة الجامعة
وذلؾ  نه يتلاءـ وطبيعة البحػث, إذ أنػه يعطينػا واػفاً دقيةػاً لمظػاهرة المدروسػة ولا يةتاػر عمػ  

وتاػػػنيفلا وتبويبلػػػا, ويت ػػػمف قػػػدراً مػػػف التفسػػػير للػػػذ، النتػػػائو مػػػف أجػػػؿ جمػػػع البيانػػػات والحةػػػائؽ 
 الواوؿ لتعميمات بشاف الظاهرة المدروسة.

 مجتمي البحث وعينتو: -
جامعة بابؿ حيث بمغ مجتمع  -تالؼ مجتمع البحث الحالي مف طمبة كمية التربية لمعموـ ا نسانية

 بيف ذلؾ.ل ي6ل طالبا وطالبة, وجدوؿ ر6420البحث الكمي ر
 (1جدول  

 عدد افراد مجتمي البحث
 المجموع اناث ذكور القسم

 314 167 147 المغة العربية
 281 142 139 عمم النفس

 260 133 127 المغة الانكميزية
 274 142 132 الجغرافية

 273 144 129 التيريخ
 1402 728 674 المجموع

 عينة البحث الاساسية: -
يامبسوف في تحديػد حجػـ عينػة البحػث الاساسػية, اذ بمغػت عينػة  -ستيففاستعمؿ الباحث معادلة 

ل طالبا وطالبة ابتيرت بالطريةة العشوائية البسيطة مف 220البحث الاساسية وفةا للذ، المعادلة ر
 ل يبيف ذلؾ.0يلاية اقساـ في كمية التربية لمعموـ الانسانية, وجدوؿ ر
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 (2جدول  
 الاساسيةيبن عدد افراد عينة البحث 

 المجموع اناث ذكور القسم
 95 51 44 الجغرافية

 104 56 48 المغة الانكميزية
 103 54 49 المغة العربية

 302 161 141 المجموع
 
 ادوات البحث:  -
 مقياس العبء النفسي المرتبط بالمزاج: -1

لتحةيػػػؽ اهػػػداؼ البحػػػث, فةػػػد تطمػػػب ذلػػػؾ بنػػػػاء اداتػػػاف لتعػػػرؼ العػػػبء النفسػػػي المػػػرتبط بػػػػالمزاج 
والتشتت المعرفي لدى طمبة الجامعة, وبعد اطػلاع الباحػث عمػ  الادبيػات والدراسػات ذات الاػمة 
بمتغيػػػر العػػػبء النفسػػػي المػػػرتبط بػػػالمزاج, تػػػـ بنػػػاء المةيػػػاس اعتمػػػادا عمػػػ  نمػػػوذج كػػػلارؾ و بيػػػؾ 

Clark & Beck (2010)  المفسػر لمعػبء النفسػي المػرتبط بػالمزاج, اذ اعتمػد الباحػث تعريػؼ
ل فةػػػرة وبمسػػػة بػػػدائؿ للإجابػػػة 61كػػػلارؾ وبيػػػؾ للػػػذا المفلػػػوـ واػػػاغ فةػػػرات المةيػػػاس وعػػػددها ر

ل عمػ  التػوالي وبمتوسػط 6, 0, 2, 4, 1ردائما, غالبا, أحيانا, نادرا, ابدال تعطػ  للػا الػدرجات ر
 رجة.ل د41فر ي قدر، ر

 صلاحية الفقرات  الصد  الظاىري(:  -
بغػػرض التحةػػؽ مػػف اػػلاحية فةػػرات المةيػػاس فةػػد تػػـ عر ػػه عمػػ  مجموعػػة مػػف المحكمػػيف فػػي 
العمػػوـ التربويػػة والنفسػػية لمحكػػـ عمػػ  اػػلاحية كػػؿ فةػػرة فػػي قيػػاس مػػا و ػػعت  جمػػه مػػع ابػػداء 

الفةػرات فػي المةيػاس لكونلػا  الملاحظات اللازمة اذا تطمب ذلؾ, وعميه فةد تػـ ا بةػاء عمػ  جميػع
 االحة.

 التحميل الاحصا ي لمفقرات: -
 القوة التمييزية لمفقرات:

استبرج الباحث الةوة التمييزية لمفةرات بطريةة المجمػوعتيف الطػرفيتيف, حيػث قػاـ بتاػحيم جميػع 
يجاد الدرجة الكمية لكؿ اسػتمارة6ل إستمارة220استمارات المستجيبيف والبالغ عددها ر , وترتيػب , واا

                                                 
ل طالبا وطالبة كعينة تحميؿ احاائي في البحث 220استبدـ الباحث العينة ا ساسية والبالغة ر 6

 الحالي.
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%ل مػػػػف الاسػػػػتمارات 07الاسػػػػتمارات تنازليػػػػاً وفةػػػػاً لمدرجػػػػة الكميػػػػة لكػػػػؿ اسػػػػتمارة, وابتيػػػػار نسػػػػبة ر
ل اسػتمارة لكػؿ مجموعػة مػف المجمػوعتيف 80الحاامة عم  أعم  وادن  الدرجات والبػالغ عػددها ر

تبػػار دلالػػة لعينتػيف مسػػتةمتيف لاب T-Testالعميػا والػػدنيا, ومػػف يػػـ, طبػؽ الباحػػث الابتبػػار التػػائي 
 ل.2الفروؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا, وكما مو م في جدوؿ ر

 (3جدول  
 القوة التمييزية لفقرات مقياس العبء النفسي المرتبط بالمزاج بطريقة المجموعتين الطرفيتين

 

 ت

 القيمة التا ية المجموعة الدنيا المجموعة العميا

الوسووووووووووط 
 الحسابي

الانحوووووورا  
 المعياري

 الوسووووووووووووط
 الحسابي

الانحوووووووووورا  
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 4557 ,59,9 3548 1545, 65635  

 

 

 

 

 

 

1596 

 

 

 

 

 

2 4577 ,5533 3556 15266 95,91 

3 4569 ,5814 3587 15347 55441 

4 4546 ,58,2 3534 15276 75723 

5 4578 ,5535 3557 15269 95,8, 

6 4522 ,5941 35,8 15415 65966 

7 4518 15,,3 3524 152,6 65194 

8 4557 ,5739 45,2 15215 45,6, 

9 4532 15,4, 3528 15366 65334 

1, 453, ,5922 2585 15333 95433 

11 45,, ,5865 2597 15188 75271 

12 355, ,5991 2543 15178 75253 

13 358, 15158 2586 15256 55688 
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14 454, ,5864 35,4 1536, 8578,  

 

 

15 3591 15,9, 2554 15241 85622 

 
ل أف الةيمػػة التائيػػة المحسػػوبة لجميػػع الفةػػرات كانػػت أكبػػر مػػف الةيمػػة التائيػػة 2يظلػػر مػػف جػػدوؿ ر

ل وهي دالػة احاػائيا, ممػا يعنػي أف هػذ، 660ل ودرجة حرية ر2021الجدولية عند مستوى دلالة ر
المةاسة بيف المفحوايف, وبذلؾ لـ تستبعد اي فةػرة مػف الفةرات للا الةدرة عم  التمييز في السمة 

 فةرات المةياس.
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:

اسػتعمؿ الباحػػث معامػػؿ ارتبػاط بيرسػػوف  يجػػاد العلاقػػة الارتباطيػة بػػيف درجػػة كػؿ فةػػرة مػػف فةػػرات 
 ل.4المةياس والدرجة الكمية له وكما مو م في جدوؿ ر
 (4جدول  

 ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس العبء النفسي المرتبط بالمزاج علاقة
 

 ت
معاموووول ارتبوووواط الفقوووورة 

 بالدرجة الكمية
 

 ت
معامووول ارتبووواط الفقووورة 

 بالدرجة الكمية
1 ,536 9 ,53, 
2 ,538 1, ,539 
3 ,532 11 ,534 
4 ,536 12 ,536 
5 ,539 13 ,534 
6 ,53, 14 ,537 
7 ,533 15 ,536 
8 ,528   

 
ل أف قيمة ررل المحسوبة لجميػع الفةػرات كانػت اعمػ  مػف قيمػة ررل الجدوليػة 4يظلر مف جدوؿ ر

ل وبػذلؾ تػـ قبػوؿ جميػع الفةػرات 222ل ودرجة حريػة ر2021ل عند مستوى دلالة ر20287البالغة ر
 ل فةرة.61وأابم المةياس باورته النلائية مؤلفاً مف ر
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 متشرات ثبات المقياس: -
 الباحث مف يبات مةياس العبء النفسي المرتبط بالمزاج بطريةتيف:تحةؽ 

 إعادة تطبي  الاختبار: -طريقة الاختبار -1
ل طالبػػا وطالبػػة بمػػدة زمنيػػة فااػػمة امػػدها 02تػػـ تطبيػػؽ المةيػػاس عمػػ  عينػػة يبػػات بمػػغ عػػددها ر

بيرسػوف بتيجػاد  اسبوعاف بيف التطبيةيف الاوؿ والياني, وقػاـ الباحػث عبػر اسػتعماؿ معامػؿ ارتبػاط
ل وهػو يعػد 2.77العلاقة بيف نتائو التطبيةيف ا وؿ والياني, اذ بمػغ معامػؿ اليبػات بلػذ، الطريةػة ر

 معامؿ يبات جيد.
 كرونباخ: -طريقة الفا -2

كرونبػػاخ لاسػػتبراج معامػػؿ يبػػػات المةيػػاس, حيػػث ابتػػار عشػػػوائيا  -اسػػتعمؿ الباحػػث طريةػػة الفػػػا
ل اسػػتمارة, فبمػػغ 220الكميػػة لعينػػة التحميػػؿ الاحاػػائي والبالغػػة رل اسػػتمارة مػػف الاسػػتمارات 622ر

 ل وهو يعد معامؿ يبات جيد.2.71معامؿ اليبات بلذ، الطريةة ر
 مقياس التشتت المعرفي: -2

لتحةيؽ اهداؼ البحث, فةد تطمب ذلؾ بناء أداة لةياس التشتت المعرفي لدى طمبة الجامعة, وبعػد 
لدراسػػات ذات الاػػمة بمتغيػر التشػػتت المعرفػػي, تػػـ بنػػاء المةيػػاس اطػلاع الباحػػث عمػػ  الادبيػػات وا

 Kaplan and Kaplan عمػ  نظريػة اسػتعادة الانتبػا، التػي و ػعلا كػابلاف وكػابلافاعتمػادا 
للػذا المفلػوـ واػاغ فةػرات المةيػاس وعػددها  كػابلاف وكػابلافاذ اعتمػد الباحػث تعريػؼ  (1989)

, 4, 1غالبػا, أحيانػا, نػادرا, ابػدال تعطػ  للػا الػدرجات ر ل فةرة وبمسة بػدائؿ للإجابػة ردائمػا,02ر
 ل درجة.62ل عم  التوالي وبمتوسط فر ي قدر، ر6, 0, 2
 
 
 صلاحية الفقرات  الصد  الظاىري(:  -

بغػػرض التحةػػؽ مػػف اػػلاحية فةػػرات المةيػػاس فةػػد تػػـ عر ػػه عمػػ  مجموعػػة مػػف المحكمػػيف فػػي 
كػػؿ فةػػرة فػػي قيػػاس مػػا و ػػعت لا جمػػه مػػع ابػػداء العمػػوـ التربويػػة والنفسػػية لمحكػػـ عمػػ  اػػلاحية 

الملاحظات اللازمة اذا تطمب ذلؾ, وعميه فةد تػـ ا بةػاء عمػ  جميػع الفةػرات فػي المةيػاس لكونلػا 
 االحة.

 التحميل الاحصا ي لمفقرات: -
 القوة التمييزية لمفقرات:
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كمػػا مو ػػم فػػي جػػدوؿ اسػػتبرج الباحػػث الةػػوة التمييزيػػة لمفةػػرات بطريةػػة المجمػػوعتيف الطػػرفيتيف, و 
 ل.1ر

 (5جدول  
 القوة التمييزية لفقرات مقياس التشتت المعرفي بطريقة المجموعتين الطرفيتين

 
 ت

 القيمة التا ية المجموعة الدنيا المجموعة العميا
الوسوووووووووووووووط 

 الحسابي
الانحووووووووووورا  

 المعياري
الوسوووووووووووووووووط 

 الحسابي
الانحوووووووووووووووورا  

 المعياري
 الجدولية المحسوبة

1 3595 15278 2555 15367 75717 1596 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1596 

2 3551 1556, 2522 15444 65285 
3 35,7 15655 2517 15568 45,41 
4 3527 15449 2524 15351 55382 
5 3513 15678 1591 15243 65144 
6 355, 1555, 2521 15454 65295 
7 35,6 15665 2518 15558 45,52 
8 2562 15419 159, 15,67 45227 
9 4511 ,59,5 3522 15,66 65667 

1, 3512 15547 2516 15321 45932 
11 3543 15471 2515 15259 65868 
12 3514 15688 159, 15253 65134 
13 4511 ,5934 3548 15158 4543, 
14 3526 1545, 2523 1535, 5538, 
15 3596 15277 2556 15366 75716 
16 3513 15689 1591 15255 65135 
17 256, 1542, 1591 15,66 45226 
18 355, 15561 2521 15445 65287 
19 35,5 15666 2519 15559 45,5, 
2, 451, ,5933 3549 15159 45431 

 
ل أف الةيمػػة التائيػػة المحسػػوبة لجميػػع الفةػػرات كانػػت أكبػػر مػػف الةيمػػة التائيػػة 1يظلػػر مػػف جػػدوؿ ر

ل وهي دالػة احاػائيا, ممػا يعنػي أف هػذ، 660ل ودرجة حرية ر2021رالجدولية عند مستوى دلالة 
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الفةرات للا الةدرة عم  التمييز في السمة المةاسة بيف المفحوايف, وبذلؾ لـ تستبعد اي فةػرة مػف 
 فةرات المةياس.

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:
لارتباطيػة بػيف درجػة كػؿ فةػرة مػف فةػرات استعمؿ الباحث معامؿ ارتباط بيرسػوف  يجػاد العلاقػة ا 

 ل.6المةياس والدرجة الكمية له وكما مو م في جدوؿ ر
 (6جدول  

 علاقة ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التشتت المعرفي
 

 ت
معاموول ارتبوواط الفقووورة 

 بالدرجة الكمية
 

 ت
معاموووووووول ارتبوووووووواط الفقوووووووورة 

 بالدرجة الكمية
1 ,536 11 ,531 
2 ,53, 12 ,53, 
3 ,527 13 ,524 
4 ,529 14 ,529 
5 ,53, 15 ,537 
6 ,531 16 ,532 
7 ,525 17 ,525 
8 ,523 18 ,531 
9 ,532 19 ,526 

1, ,524 2, ,524 
 

ل أف قيمة ررل المحسوبة لجميػع الفةػرات كانػت اعمػ  مػف قيمػة ررل الجدوليػة 6يظلر مف جدوؿ ر
ل وبػذلؾ تػـ قبػوؿ جميػع الفةػرات 222ل ودرجة حريػة ر2021رل عند مستوى دلالة 20287البالغة ر

 ل فةرة.02وأابم المةياس باورته النلائية مؤلفاً مف ر
 متشرات ثبات المقياس: -

 تحق  الباحث من ثبات مقياس التشتت المعرفي بطريقتين:
 إعادة تطبي  الاختبار: -طريقة الاختبار -1
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ةيػػػاس العػػػبء النفسػػػي المػػػرتبط بػػػالمزاج والبالغػػػة طبػػػؽ الباحػػػث المةيػػػاس عمػػػ  ذات عينػػػة يبػػػات م 
ل 2.86ل طالبا وطالبة وقاـ باستبراج اليبات لممةياس حيث بمغ معامؿ اليبات بلذ، الطريةة ر02ر

 وهو يعد معامؿ يبات جيد.
 كرونباخ: -طريقة الفا -2

كرونبػػػاخ لاسػػػػتبراج معامػػػػؿ يبػػػات المةيػػػػاس حيػػػث سػػػػحب بشػػػػكؿ  -اسػػػتعمؿ الباحػػػػث طريةػػػة الفػػػػا
ل اسػػتمارة مػػف مجمػػوع الاسػػتمارات الكمػػي لعينػػة التحميػػؿ الاحاػػائي وبمػػغ معامػػؿ 622وائي رعشػػ

 ل وهو يعد معامؿ يبات جيد.2.79اليبات بلذ، الطريةة ر
 التطبي  النيا ي:  -

بػدأ الباحػث لغرض تحةيؽ أهداؼ البحث الحػالي, وبعػد التاكػد مػف اػدؽ أداتػي البحػث ويباتلمػا, 
ل طالباً وطالبة مف طمبة الجامعة 220عينة البحث الاساسية وقواملا ربتطبيؽ أداتي البحث عم  

 ل.0206-2-0ولغاية  0206-0-68لممدة مف ر
 الوسا ل الاحصا ية:  -

ل لمعالجػػة البيانػػات وعمػػ  النحػػو SPSSاسػػتعاف الباحػػث بالرزمػػة الاحاػػائية لمعمػػوـ الاجتماعيػػة ر
 اعتي:

لا يجػػاد الةػػوة التميزيػػة بطريةػػة المجمػػوعتيف الطػػرفيتيف  -الابتبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتةمتيف: -6
ولتعػػرؼ الفػػروؽ فػػي العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف العػػبء النفسػػي المػػرتبط بػػالمزاج لفةػػرات المةياسػػيف, 

 اناثل لدى طمبة الجامعة. -والتشتت المعرفي عم  وفؽ متغير الجنس رذكور
المػرتبط بػالمزاج والتشػتت المعرفػي لػدى  لتعرؼ العبء النفسي -الابتبار التائي لعينة واحدة: -0

 طمبة الجامعة.
لاستبراج علاقة ارتبػاط الفةػرة بالدرجػة الكميػة لممةياسػيف, واسػتبراج  -معامؿ ارتباط بيرسوف: -2

يبػػات المةياسػػيف بطريةػػة الابتبػػار واعػػادة تطبيػػؽ الابتبػػار, ف ػػلا عػػف تعػػرؼ العلاقػػة الارتباطيػػة 
 .بالمزاج والتشتت المعرفيالعبء النفسي المرتبط بيف 
 لاستبراج معامؿ يبات المةياسيف.  -كرونباخ: -معادلة الفا -4
لتعػرؼ دلالػة الفػرؽ  -الابتبار التائي الباص بمعامػؿ ارتبػاط بيرسػوف رتػـ اسػتبراجه يػدويال: -1

 .العبء النفسي المرتبط بالمزاج والتشتت المعرفيالمعنوي في العلاقة الارتباطية بيف 
 لرابيالفصل ا

 عرض النتا ج وتفسيرىا ومناقشتيا
 تعرؼ العبء النفسي المرتبط بالمزاج لدى طمبة الجامعة. -اليد  ااول: -
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بغػػرض تحةيػػؽ اللػػدؼ ا وؿ, اسػػتعمؿ الباحػػث الابتبػػار التػػائي لعينػػة واحػػدة حيػػث بمػػغ المتوسػػط 
ل وهػي 06.92ر ل, وبمغت الةيمػة التائيػة المحسػوبة0.64ل وبانحراؼ معياري ر48.09الحسابي ر

ل 226ل ودرجة حريػة ر2.21ل عند مستوى دلالة ر6.96اكبر مف الةيمة التائية الجدولية البالغة ر
 ل يبيف ذلؾ.7وجدوؿ ر

 (7جدول  
 القيمة التا ية المحسوبة والجدولية لمقياس العبء النفسي المرتبط بالمزاج

الوسوووووووط  العينة المتغير
 الحسابي

الوسووووووط 
 الفرضي

الانحووورا  
 المعياري

مسووووووووووووووووووووتوى  القيمة التا ية
 الدلالة
,.,5 

 الجدولية المحسوبة

العووووووووووووووووووووبء 
النفسوووووووووووووووووي 
المووووووووووووووووورتبط 

 بالمزاج

 دال 1.96 21.93 2.64 45 48.29 3,2

ل هػي اكبػر مػف الةيمػة التائيػة 06.92ل اف الةيمة التائيػة المحسػوبة والبالغػة ر7يظلر مف جدوؿ ر
ل وهػذا يشػير الػ  وجػود 226ل ودرجػة حريػة ر2.21دلالػة رل عند مستوى 6.96الجدولية البالغة ر

فرؽ داؿ احاائيا, ومف يـ يمكف الةوؿ بوجود عبء نفسي مرتبط بالمزاج لدى طمبة الجامعة مف 
عينػػة البحػػث الحػػالي, ويفسػػر الباحػػث هػػذ، النتيجػػة وفةػػا لنمػػوذج كػػلارؾ وبيػػؾ المعرفػػي الػػذي يػػرى 

عمومػات المشػوّهة تسػاهـ فػي نشػوء ال ػيؽ او العػبء بن  معرفيػة غيػر متكيّفػة ومعالجػة لمم وجود
تُساهـ نةاط ال عؼ المعرفية لا سيما المعتةدات الانلزامية بػلاؿ نوبػات النفسي واستمرار،, حيث 

الاكتئاب والتفاؤؿ المفرط بلاؿ نوبات اللوس في عبء الاكتئاب المرتبط بالحالػة المزاجيػة, فيُعػدّ 
طمبػػػػة الجامعػػػػة أكيػػػػر عر ػػػػةً للػػػػذ، التشػػػػوهات المعرفيػػػػة نتيجػػػػة لم ػػػػغط النفسػػػػي لتحةيػػػػؽ التفػػػػوؽ 

دي إل  تفاقـ الةمؽ والشعور بالنةص إذا مػا واجػه الطالػب انتكاسػة, فةػد ينزلػؽ ا كاديمي والذي يؤ 
إل  دوامة مف التفكير السمبي, معتةدًا أنه عاجز عف تحةيؽ أهدافه وهذا بدور، قد يُدبمه فػي حمةػة 
مفرغػػة تفُػػاقـ فيلػػا التشػػوهات المعرفيػػة مشػػاعر الحػػزف والةمػػؽ, ممػػا يزيػػد مػػف اػػعوبة التعامػػؿ مػػع 

, كما يفسر الباحػث هػذ، النتيجػة بػالةوؿ أف الطمبػة يطػوروف مبططػات معرفيػة سػمبية ال غوطات
حػػػػوؿ الػػػػذات والعػػػػالـ والمسػػػػتةبؿ مػػػػا يجعملػػػػـ أكيػػػػر عر ػػػػة لتفسػػػػير الببػػػػرات ا كاديميػػػػة اليوميػػػػة 
كالابتبػػارات والتةييمػػات والمةارنػػات الاجتماعيػػة بطريةػػة تشػػاؤمية, فالطمبػػة الػػذيف يمتمكػػوف قابميػػػة 

ييػػػة أو نفسػػػيةل لا ػػػطرابات المػػػزاج قػػػد يُظلػػػروف مسػػػتويات أعمػػػ  مػػػف ا عػػػراض عنػػػد سػػػابةة رورا
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التعرض لمييػرات  ػاغطة ميػؿ عػبء المةػررات, و ػيؽ الوقػت, وعميػه, فػتف وجػود عػبء نفسػي 
مػػػرتبط بػػػالمزاج لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة يُعػػػد نتاجػػػاً لتفاعػػػؿ معةػػػد بػػػيف العوامػػػؿ المعرفيػػػة والشباػػػية 

راغػػر, وابػػروف  -ذا اللػػدؼ النتػػائو التػػي تواػػمت اليلػػا دراسػػة هيبمػػروالسػػياقية. وتشػػابه نتيجػػة هػػ
Hiebler-Ragger et al. (2020)  ل2025دراسػة هارونػا, وابػروف رو Haruna et al. 

 المتاف اشارتا ال  اف طمبة الجامعة مف عينة الدراسة لديلـ عبئا نفسيا مرتبطا بالمزاج.
 طمبة الجامعة.تعرؼ التشتت المعرفي لدى  -اليد  الثاني: -

بغػػرض تحةيػػؽ اللػػدؼ اليػػاني, اسػػتعمؿ الباحػػث الابتبػػار التػػائي لعينػػة واحػػدة حيػػث بمػػغ المتوسػػط 
ل وهػي 12028ل, وبمغػت الةيمػة التائيػة المحسػوبة ر0.76ل وبانحراؼ معياري ر67.86الحسابي ر

ل 226ريػة رل ودرجة ح2.21ل عند مستوى دلالة ر6.96اكبر مف الةيمة التائية الجدولية البالغة ر
 ل يبيف ذلؾ.8وجدوؿ ر

 (8جدول  
 القيمة التا ية المحسوبة والجدولية لمقياس التشتت المعرفي

الوسوووووووط  العينة المتغير
 الحسابي

الوسوووووط 
 الفرضي

الانحرا  
 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة 5,.,

التشووووووووووووووتت 
 المعرفي

 دال 1.96 5,538 2.71 ,6 67.81 3,2

 
ل هػي اكبػر مػف الةيمػة التائيػة 12028ل اف الةيمػة التائيػة المحسػوبة والبالغػة ر8يظلر مف جدوؿ ر
ل وهػذا يشػير الػ  وجػود 226ل ودرجػة حريػة ر2.21ل عند مستوى دلالػة ر6.96الجدولية البالغة ر

يعػػانوف مػػف فػػرؽ داؿ احاػػائيا, ومػػف يػػـ يمكػػف الةػػوؿ اف طمبػػة الجامعػػة مػػف عينػػة البحػػث الحػػالي 
نظريػػة اسػػتعادة الانتبػػا، التػػي و ػػعلا كػػابلاف التشػػتت المعرفػػي, ويمكػػف تفسػػير هػػذ، النتيجػػة وفةػػا ل

وكػػابلاف والتػػي تفسػػر التشػػتت المعرفػػي بػػالمورد المحػػدود لةػػدرة ا نسػػاف عمػػ  توجيػػه الانتبػػا،, أي 
قػػػػد ين ػػػػب بعػػػػد الػػػػتحكـ ا رادي والجلػػػػد المبػػػػذوؿ فػػػػي التركيػػػػز الػػػػلازـ لمملػػػػاـ ا كاديميػػػػة والػػػػذي 

الاستبداـ المطوؿ فيعاني الطمبػة مػف ا رهػاؽ الػذهني, وزيػادة معػدلات البطػا, وسػرعة الانفعػاؿ, 
مما يؤير سمبًا عم  نتائو التعمـ, كما يمكف تفسير التشتت المعرفي لدى الطمبة بػالةوؿ انػه عنػدما 

طالػػػػػب حياتيػػػػػة تتعػػػػػدد المطالػػػػػب ا كاديميػػػػػة رمحا ػػػػػرات, تكػػػػػاليؼ, امتحانػػػػػاتل بػػػػػالتزامف مػػػػػع م
واجتماعية, يحدث تنافس عم  هذ، المػوارد, ممػا يػؤدي إلػ  تشػتت الانتبػا، و ػعؼ التركيػز وهػذا 
يؤكد محدودية سعة المعالجة المعرفية, بحيث يؤدي تحميملا الزائػد إلػ  انبفػاض الكفػاءة فػي أداء 
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ؽ ا كػػػاديمي والعػػػبء الملػػػاـ المعةػػػدة, كمػػػا تػػػؤدي العوامػػػؿ الانفعاليػػػة دوراً محوريػػػاً, إذ يػػػرتبط الةمػػػ
النفسػػي المػػرتبط بػػالمزاج بزيػػادة الاجتػػرار الفكػػري والشػػرود الػػذهني, فوفةػػاً لمنمػػوذج المعرفػػي لػػػبيؾ, 
فػػتف ا فكػػار التمةائيػػة السػػمبية قػػد تسػػتحوذ عمػػ  الػػوعي وتنػػافس الملمػػة الدراسػػية, ممػػا يػػؤدي إلػػ  

 تشتت معرفي دابمي ي عؼ التحايؿ.
قػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف العػػػبء النفسػػػي المػػػرتبط بػػػالمزاج والتشػػػتت تعػػػرؼ العلا -اليووود  الثالوووث: -

 المعرفي لدى طمبة الجامعة.
بغرض تعرؼ العلاقة الارتباطية بيف العبء النفسي المػرتبط بػالمزاج والتشػتت المعرفػي لػدى افػراد 

ل, 2.46عينػػػػة البحػػػػث, اسػػػػتعمؿ الباحػػػػث معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف حيػػػػث بمػػػػغ معامػػػػؿ الارتبػػػػاط ر
دلالة معنوية معامؿ الارتباط المحسوب اسػتعمؿ الباحػث الابتبػار التػائي البػاص  ولغرض تعرؼ

 ل.9بمعامؿ ارتباط بيرسوف وكما مبيف في جدوؿ ر
 (9جدول  

 القيمة التا ية لمعامل الارتباط بين العبء النفسي المرتبط بالمزاج والتشتت المعرفي
معامووووووول  العينة المتغير

 الارتباط
القيمووووووووووووووووة 
التا يووووووووووووووووة 

 وبةالمحس

القيمووووووووووووووووووة 
التا يوووووووووووووووووة 

 الجدولية

مسوووووووووووووووووووووتوى 
 5,.,الدلالة 

العوووبء النفسووووي 
الموورتبط بووالمزاج 
والتشووووووووووووووووووووووووتت 

 المعرفي

 
3,2 

 
,546 

 
8597 

 
1.96 

 
 دال

 
ل هػي اكبػر مػف الةيمػة التائيػة 8097ل اف الةيمة التائيػة المحسػوبة والبالغػة ر9يظلر مف جدوؿ ر  

ل وهػذا يشػير الػ  وجػود 222ل ودرجػة حريػة ر2.21ل عند مستوى دلالػة ر6.96الجدولية البالغة ر
فػػػرؽ داؿ احاػػػائيا, ومػػػف يػػػـ يمكػػػف الةػػػوؿ بوجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف العػػػبء النفسػػػي المػػػرتبط 

زاج والتشػػتت المعرفػػي, ويمكػػف عػػزو هػػذ، النتيجػػة بػػالةوؿ اف نمػػوذج بيػػؾ المعرفػػي يفتػػرض أف بػػالم
الا طرابات المزاجية ترتبط بتفعيؿ مبططات معرفية سمبية تؤير في طريةة معالجػة المعمومػات, 
حيػػث يميػػؿ الفػػرد إلػػ  الانشػػغاؿ بافكػػار تمةائيػػة سػػمبية واجتراريػػه وهػػذا الانشػػغاؿ الػػدابمي يسػػتلمؾ 

اً كبيػراً مػػف المػوارد المعرفيػػة المحػدودة, ولا سػػيما مػوارد الػػذاكرة العاممػة والانتبػػا، التنفيػذي, ممػػا جػزء
ي ػػعؼ الةػػدرة عمػػ  التركيػػز فػػي الملػػاـ ا كاديميػػة ويزيػػد مػػف احتماليػػة التشػػتت المعرفػػي, كمػػا اف 
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ػػه هػػو مػػورد محػػدود يتعػػرض للا سػػتنزاؼ تحػػت نظريػػة اسػػتعادة الانتبػػا، تشػػير الػػ  أف الانتبػػا، الموج 
ال ػػػغوط المسػػػتمرة, فالعػػػبء النفسػػػي المػػػرتبط بػػػالمزاج يُعػػػد شػػػكلًا مػػػف أشػػػكاؿ ال ػػػغط الانفعػػػالي 
المػزمف الػػذي يػػؤدي إلػػ  إنلػػاؾ الانتبػػا، ا رادي, ممػا يجعػػؿ الطالػػب أكيػػر عر ػػة لمشػػرود الػػذهني 

بػػػيف البعػػػد و ػػػعؼ التركيػػػز, وعميػػػه, فػػػتف العلاقػػػة الارتباطيػػػة الموجبػػػة تعكػػػس تػػػدابلًا ديناميكيػػػاً 
الانفعالي رالعبء النفسي المرتبط بالمزاجل والبعد المعرفػي رالتشػتتل, حيػث يػؤدي ارتفػاع مسػتوى 
العػػػبء النفسػػػي المػػػرتبط بػػػالمزاج إلػػػ  إ ػػػعاؼ ال ػػػبط التنفيػػػذي وزيػػػادة الانشػػػغاؿ الػػػذهني, ممػػػا 

 يُف ي إل  زيادة مستوى التشتت المعرفي.
ة الارتباطيػػة بػػيف العػػبء النفسػػي المػػرتبط بػػالمزاج تعػػرؼ الفػػروؽ فػػي العلاقػػ -اليوود  الرابووي: -

 اناثل لدى طمبة الجامعة. -والتشتت المعرفي عم  وفؽ متغير الجنس رذكور
العػػبء النفسػػي المػػرتبط بػػالمزاج  جػػؿ تعػػرؼ دلالػػة الفػػرؽ الاحاػػائي فػػي العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف 

لتحويؿ معامؿ  Fisherفيشر  عم  وفؽ متغير الجنس, استعمؿ الباحث ابتباروالتشتت المعرفي 
الارتباط ال  الةيمة الزائيػة المةابمػة لػه لتعػرؼ دلالػة الفػرؽ الاحاػائي بػيف معػاممي الارتبػاط وكمػا 

 ل.62مو م في جدوؿ ر
 (,1جدول  

المعرفي عمى وف  القيمة الزا ية لدلالة الفر  بين معاممي ارتباط العبء النفسي المرتبط بالمزاج والتشتت 
 متغير الجنس

 

الزائية المحسوبة لمتغيري العبء النفسي المرتبط بػالمزاج ل اف الةيمة 62تشير النتائو في جدوؿ ر
ل وهػػػي ااػػػغر مػػػف الةيمػػػة الزائيػػػة 2.71والتشػػػتت المعرفػػػي عمػػػ  وفػػػؽ متغيػػػر الجػػػنس قػػػد بمغػػػت ر

ل وهػػػذا يشػػػير الػػػ  عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 2.21ل عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة ر6.96الجدوليػػػة البالغػػػة ر
تشتت المعرفي وفةا لمتغير الجنس, وهذا يعني اف احاائيا بيف العبء النفسي المرتبط بالمزاج وال

العبء النفسي المرتبط بالمزاج والتشتت المعرفي يمكػف اف يتحةػؽ لػدى الطمبػة مػف الجنسػيف عمػ  
وهػػذا يشػػير الػػ  اف العػػبء النفسػػي  حػػد سػػواء ولا يوجػػد لنػػوع جػػنس الطالػػب تػػايير كبيػػر فػػي ذلػػؾ,

مية ميؿ المعتةدات السمبية وا فكػار التمةائيػة وأنمػاط المرتبط بالمزاج انما ينشا مف بُن  معرفية داب

ف ات  المقارنات
 العينة

معامل الارتباط  العدد
 المحسوب

قيمة فيشر 
 المعيارية المقابمة

 مستوى الدلالة القيمة الزا ية
 الجدولية المحسوبة 5,.,

 غير دال 1.96 75., ,32., 314., 141 ذكور الجنس
 234., 232., 161 اناث
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التفسير المشوّهة, وهي عمميات عامة في طبيعتلػا لا تػرتبط بجػنس معػيف بةػدر مػا تػرتبط بطريةػة 
إدراؾ الفػػػػرد لمببػػػػرات, وبػػػػذلؾ فػػػػتف الطمبػػػػة مػػػػف الجنسػػػػيف يتعر ػػػػوف لببػػػػرات دراسػػػػية و ػػػػغوط 

بػػة, ممػػا يػػؤدي إلػػ  تشػػابه فػػي مسػػتويات العػػبء متشػػابلة, ويعالجونلػػا عبػػر أنظمػػة معرفيػػة متةار 
النفسي والتشتت المعرفي, كما أف التشتت المعرفي ينجـ عف استنزاؼ موارد الانتبا، الموجّه نتيجة 
التعرض المستمر لمتطمبات معرفية و غوط بيئية, وعميه, فػتف تعػرض الطمبػة بغػض النظػر عػف 

إل  مستويات متةاربة مف ا جلػاد الانتبػاهي  جنسلـ ل غوط دراسية أو بيئة تعميـ متشابلة يؤدي
والتشػػتت المعرفػػي, حيػػث إف غيػػاب الفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف يمكػػف إرجاعػػه إلػػ  أف كِػػلا المتغيػػريف 
رالعبء النفسي المرتبط بالمزاج والتشتت المعرفيل يعتمداف أساسًا عم  عمميات معرفيػة وانتباهيػه 

بيئػة الدراسػية وال ػغوط ا كاديميػة يفػوؽ فػي أهميتػه عامة يشترؾ فيلا جميع ا فػراد, وأف تػايير ال
 تايير متغير الجنس, مما يؤدي إل  تجانس الاستجابات بيف الطمبة.

 الاستنتاجات:  -
 في  وء النتائو التي تواؿ اليلا البحث الحالي, فانه يمكف استنتاج ما ياتي:

عينػة البحػث, وهػذا يشػير الػ  وجود شػعور بالعػبء النفسػي المػرتبط بػالمزاج لػدى الطمبػة مػف  -6
اف الطمبة قد يواجلوف ظروفا  اغطة ميؿ عػبء المةػررات, و ػيؽ الوقػت, ومػف يػـ فػاف هنالػؾ 

 تفاعؿ معةد بيف العوامؿ المعرفية والشباية والسياقية.
المػػوارد والةػػدرة المحػػدودة وجػػود تشػػتت معرفػػي لػػدى الطمبػػة مػػف عينػػة البحػػث, وهػػذا يشػػير الػػ   -0

 با،, والتي قد تن ب بعد التركيز والانتبا، المطوليف ايناء المحا رة او الدراسة.في توجيه الانت
وجود علاقة ارتباطيػة بػيف العػبء النفسػي المػرتبط بػالمزاج والتشػتت المعرفػي, وهػذا يعنػي اف  -2

ي الحالة الانفعالية والمزاجية تمارس تاييرا عم  كفاءة العمميات المعرفية, إذ إف زيادة العبء النفس
تستلمؾ جزءًا مف الموارد المعرفية لمطالب, ا مػر الػذي يػؤدي إلػ   ػعؼ التركيػز وتزايػد التشػتت 

 الذهني.
اف عػػدـ وجػػػود فػػػروؽ فػػي العلاقػػػة الارتباطيػػػة بػػيف العػػػبء النفسػػػي المػػرتبط بػػػالمزاج والتشػػػتت  -4

فسػػي انػػاثل يعنػػي أف طبيعػػة العلاقػػة بػػيف العػػبء الن -المعرفػػي عمػػ  وفػػؽ متغيػػر الجػػنس رذكػػور
المرتبط بالمزاج والتشتت المعرفي هػي علاقػة يابتػة نسػبيًا ولا تتػاير بػابتلاؼ الجػنس, أي أف آليػة 
 تايير أحد المتغيريف في اعبر تعمؿ باورة متشابلة لدى الطمبة الذكور وا ناث عم  حد سواء.

 التوصيات:  -
 ما ياتي:في  وء النتائو التي تواؿ اليلا البحث الحالي, فاف الباحث يواي ب



 

 

L العبء النفسي المرتبط بالمزاج وعلاقتو بالتشتت المعرفي لدى طمبة الجامعةJ  

2607 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 7 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

يواػػػي الباحػػػث ب ػػػرورة قيػػػاـ الجامعػػػات بتفعيػػػؿ بػػػرامو ا رشػػػاد النفسػػػي الجػػػامعي لمكشػػػؼ  -6
المبكر عف الطمبة الذيف يعانوف مف مستويات مرتفعة مف العبء النفسي المرتبط بالمزاج, والعمؿ 

 عم  تةديـ بدمات إرشادية وقائية وعلاجية مناسبة.
 Aaronسموكي تستند إلػ  أسػس النظريػة المعرفيػة التػي طورهػا  -إعداد برامو تدبؿ معرفي -0

T. Beck بلػػػدؼ تعػػػديؿ ا فكػػػار اللاعةلانيػػػة وبفػػػض الاجتػػػرار المعرفػػػي المػػػرتبط بالحػػػالات ,
 المزاجية السمبية.

دارة ال ػػػغوط وذلػػػؾ عبػػػر اجػػػػراء  -2 ورش قيػػػاـ الجامعػػػات بتنميػػػة ملػػػارات التنظػػػيـ الانفعػػػالي واا
تدريبية منظمػة تسػلـ فػي تعزيػز قػدرة الطمبػة عمػ  التعامػؿ مػع التةمبػات المزاجيػة وتةميػؿ أيرهػا فػي 

 العمميات المعرفية.
عمػػػػ  الجامعػػػػات مراعػػػػاة ا عبػػػػاء ا كاديميػػػػة وتنظيملػػػػا بمػػػػا يحةػػػػؽ التػػػػوازف بػػػػيف متطمبػػػػات  -4

زيػػادة العػػبء النفسػػي التحاػػيؿ العممػػي والاػػحة النفسػػية, لمحػػد مػػف تػػراكـ ال ػػغوط المؤديػػة إلػػ  
 المرتبط بالمزاج والتشتت المعرفي لدى الطمبة.

تاػػميـ بػػرامو إرشػػادية موحّػػدة تسػػتلدؼ بفػػض العػػبء النفسػػي وتحسػػيف الانتبػػا، لػػدى الطمبػػة  -1
مف الجنسيف, دوف الحاجة إل  التفريؽ بينلـ,  ف طبيعة العلاقة بيف المتغيريف عم  وفؽ الجنس 

 هي متشابلة.
   المقترحات: -
اجراء دراسات طولية لمكشؼ عف طبيعة العلاقة السببية بػيف العػبء النفسػي المػرتبط بػالمزاج  -6

 والتشتت المعرفي عبر فترات زمنية مبتمفة.
ل لتحديػػد المتغيػػرات الوسػػيطة التػػي SEMاجػػراء دراسػػات تسػػتبدـ نمذجػػة المعػػادلات البنائيػػة ر -0

 غيريف, ميؿ التنظيـ الانفعالي أو المرونة النفسية.تمارس تاييرا في العلاقة الارتباطية بيف المت
إجػػراء دراسػػات مةارنػػة بػػيف طمبػػة الجامعػػات الحكوميػػة وا هميػػة, أو بػػيف التبااػػات العمميػػة  -2

 وا نسانية, لمكشؼ عف الفروؽ في مستويات المتغيريف.
ج المعرفػػي أو اجػػراء دراسػػات تجريبيػػة لابتبػػار فاعميػػة بػػرامو تدبميػػة تسػػتند إلػػ  مبػػادئ العػػلا -4

نظريػػات الانتبػػا،, ومػػف بينلػػا نظريػػة اسػػتعادة الانتبػػا، التػػي طورهػػا كػػؿ مػػف كػػابلاف و كػػابلاف فػػي 
 بفض مستويات التشتت المعرفي.

اجػػػػػراء دراسػػػػػة متغيػػػػػرات أبػػػػػرى وسػػػػػيطة رميػػػػػؿ: المرحمػػػػػة الدراسػػػػػية, التباػػػػػص, ال ػػػػػغوط  -1
 رتباطية بيف المتغيريف.ا كاديمية, أساليب التعمـل لمعرفة تاييرها في العلاقة الا
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