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Abstract   

     Parkinson's disease is a neurological disorder resulting from 

dysfunction and degeneration of nerve cells in the substantia nigra, which 

is the main region responsible for the production of dopamine. This 

disease affects the production of vowel sounds (/a, i, u/) and plosive 

consonants (/b, k, p/), such as the syllables /pa/, /ka/, and /ba/. From a 

physical perspective, and using the Praat software, changes in acoustic 

features (sound waves, whispering, and different pitch patterns) and their 

effects on speech were explained and analyzed. These sounds were 

studied from a physical–acoustic point of view (acoustic analysis) of 

speech production in patients with Parkinson's disease, as the disorder 
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directly affects the muscles of the speech apparatus. The aim of acoustic 

analysis is to identify speech disorders and determine the physical 

properties of sound in general, and specifically to highlight the 

relationship between Parkinson's disease and its effects on phonation, 

articulation, and prosody. 

This research is devoted to (expression disorders in Parkinson's disease), 

which is a linguistic research (phonetic - neuroanalytical), dedicated to 

identifying problems in the production of some sounds of Kurdish 

language, it is estimated (90%) Patients may develop expression 

disorders . 

The research method is functional analysis and the samples are shown 

according to the Pratt program for the production of certain sounds in 

several patients and the regularity and irregularity of the sounds . 

The importance of this study is that it is the first time in Kurdish language 

that the consequences of Parkinson's disease are physically analyzed 

according to the Pratt program Fill in the (phonetic-neural .) 

The study assumes that Parkinson's disease is a neurological disease, 

organically, the physical aspects and irregularities of sound waves of 

patients in a consistent manner, because the disease is directly related 

You will be on expression. That is, speech disorders and vocal changes in 

Parkinson's disease can be analyzed with the Pratt program.  

  
 ص                                                            الملخ  

ي المادة       
 
ي ناتج عن خلل وتلف الخلايا العصبية ف مرض باركنسون هو اضطراب عصب 

(، وهي المنتج الرئيسي لإنتاج مادة الدوبامي   Substantia Nigraالسوداء )
(Dopamine /( يؤثر هذا المرض على إنتاج المقاطع الصوتية الصائتة.)a, i, uوالمقا )/ طع

 ,/pa/ /ka)/   /( من حيث المكونات المقطعيةb, k, p)/ الصوتية الصامتة الانفجارية
/ba/ )( نامج برات يائية، ووفقا لي  ي Praatومن الناحية الفي  

 
ات ف ( ، تم توضيح وتحليل التغي 

ة) اته( الموجات الصوتية، والهمس، وأشكال الني  وقد تمت دراسة  .ا على النطقالمختلفة وتأثي 
ي 
يات  ي في  

ي لدى المصابي   هذه الأصوات من منظور صوت 
( للتعبي  الصوت  )تحليل أكوستيكي

. يهدف  ي
بمرض باركنسون، وذلك لأن المرض يؤثر بشكل مباشر على عضلات الجهاز النطق 

يائية للصوت، بشكل عام  ي واضطرابات النطق، وتحديدا الخصائص الفي  
التحليل الصوت 

اته علىومباشر إلى إبراز علاقة مرض باركن -( )النطق Phonation)التصويت  سون وتأثي 
(Articulation التنغيم )-(Prosody). 
 

ي 
ي  -يُعب  هذا البحث باضطرابات النطق لدى مرض  باركنسون، وهو بحث لغوي )صوت  عصب 

( يهدف إلى تحديد مشاكل إنتاج بعض أصوات اللغة الكردية، حيث تشي  التقديرات إلى  تحليلىي
ي النطق. 90أن 

 
 % من المرض  قد يُصابون باضطرابات ف
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عرض ال
ُ
، حيث ت ي

نامج برات لإنتاج أصوات تعتمد الدراسة على التحليل الوظيق  ا لي 
ً
عينات وفق

كي   على انتظام وعدم انتظام هذه الأصوات. 
، مع الي   معينة لدى عدد من المرض 

حلل فيها آثار مرض 
ُ
ي ت
ي اللغة الكردية الب 

 
ي كونها الأولى من نوعها ف

 
تكمن أهمية هذه الدراسة ف

ي 
يائيًا باستخدام برنامج برات )صوت  (.  -باركنسون في   ي  عصب 

يائية وعدم  ، وبالتالىي فإن الجوانب الفي   ي ض الدراسة أن مرض باركنسون مرض عصب  تفي 
ا بالنطق، نظرًا لارتباط المرض 

ً
ا وثيق

ً
انتظام الموجات الصوتية لدى المرض  ترتبط ارتباط

ات الصوتية المصاحبة لمرض  المباشر به. أي أنه يمكن تحليل اضطرابات الكلام والتغي 
 م برنامج برات. باركنسون باستخدا

 نداۆنسیپارك ییشۆخ نه  له نڕیرب ده یناڕێكی
 حسن دیسع نیحس

 شی كوردی به // ت هڕ بنه ی رده روه په یجێلۆكرمیان// زانكۆی گه
Husensaed20@gmail.com 

 بیغر محمد شادڵپ.د. د
Dilshad.hamghrib@garmian.edu.krd 

 شی كوردی به // ت هڕ بنه ی رده روه په یجێلۆكرمیان// زانكۆی گه
 

  :پوخته
وتن  كاركه له ۆیه به  هییمار ده یك هیشۆخ نه نۆنسیپارك ییشۆخ نه    

، (Substantia Nigra -ش ڕه ی)ناوكی خانه ماره ده یوسوتان
 ەل ییرەگیکار(ه Dopamine -نیپامۆ)دییك ره سه یر نهێمه هه ر به كه

 ,k, p)/            یكان هەییگڕو ناب (/a, I, u/) یكان هەییگڕب ینانێمهەرهەب
d)/ كان گهڕب یکهاتوێپ ەل  (/ka/ /pa/ /ba/) ەوییەكیزیف ییرگانۆئ یوڕ ەل 
 ل،ۆپ )شه رەسەل  وه رونكردنه داێی( و تpraat-اتڕ)پ ی رنامه به ییپ به

 شاندراون،ین انیکانەاوازیج ەوێو ش کانییەنگەد ە(انۆڕگ خشپ،ەخشپ
 ۆ( بییكیستۆك ئه-ییكیزیف ییكاری)ش ەوییەکیتەنۆف ەیوانگڕ ەل ەدراوڵوەه
چونکوم  ت،ێشانبدرین نداۆنسیپارك ییشۆخ نه  له کانەنگەد ینڕیرب ده
.  هی ئاخاوتن هه یندام ئهۆك یكان ر ماسولكه سه له  ۆیوخ استهڕ ییر گهیكار
  هییند تمه بهیئاخاوتن و تا ینانێمه رهه به یکچونێو ت نگەد ییكاریش
 انییندەوەیپ ۆوخەاستڕو  ییگشت یکەیەوێش ەب ەک نگ،ەد یكان هییكیزیف
  كه هییشۆخ نه ییرەگیکار ،ەیەه ەوە( نۆنسی)پارك ییشۆخەن ەب
 -نگ ،تۆنی ده articulation -ربڕین ،ده phonation -دان ناسه )ههرەسەل

prosody) تێبەدەستەرجەب.  
زمان،  ن،ۆنسیپارک ،یشۆخەن ن،ڕیربەد کچوون،ێ: تیکەرەس ەیوش

 یکورد
 : كه وه نهیژێتو یشانیناون -0-1

 (داخۆشیی پاركینسۆن نه  ربڕین له ده یناڕێكی) ۆب  یە وه نهیژێم تو ئه   
 ییمار ده - ییکیتەنۆ)ف ییوان زمانه یك هی وه نهیژێتو ەک ،ەرخانکراوەت

 ینانێمهەرهەب یكان گرفته یشانكردنیستن دهەب ەتکراو بهی(ه، تا ییكاریش
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   ی(90%)  تێکرەدینیشبێپ ، ییکورد یزمان یکانەنگەد ەل کێندەه
 .ببن نڕیرب ده ییكڕێنا یتوش کان هشۆخ نه
  كه وه نهیژێتو یدۆتیم -0-2
 ێیپەب کانە( و نمون هییك كاره ییكاریش -ییسنە)پ كه وه نهیژێتو یدۆتیم 

 ندەچ یلاەنگ ل ده کێندەه ینانێهەرهەب ۆب ییكاریپرات( ش ی رنامه )به
  .نێدرەشاندین کانەنگەد ییکڕێو نا ییکڕێو  کێشۆخ نه
 : كه وه نهیژێتو یگرنگ -0-3
 دایكورد یزمان له  مجاره كهه هی كه   ،یەدا وه ەئەل  كه وه نهیژێتو ییگرنگ  
 ی رنامه به ێیپ به ەوییەرگانۆئ یوەڕ( لنۆنسیپارك ییشۆخ نه ) یکانەوت كهێل

 مەئ ەیوەئ یوایه ەب ت،ێدرەنجامد ئه ۆب ییكیزیف ییكاری)پرات( ش
   .وه بكاتهڕ( پییمار ده-ییکیتەنۆ)ف یوان زمانه  له كێنێل كه  ەمەرهەب

 : كه وه نهیژێتو یكان ارهیپرس -0-4
 ؟ هییچ نۆنسیپارك ییشۆخ نه -1
 ن؟یپرات چ ی رنامه به یكان هییكیزیف  ره وهێپ -2
 ییكڕێنا یكان وته كهێل تێتوان ده یرگانۆو ئ ییكیزیف ییكاریش  هیئا -3

 شانبكات؟یستن ده نۆنسیپارك ییشۆخ نه له نڕیرب ده
 ت؟ێبەد یینگەد یانۆڕگ رەسەل ییرەگیکار نۆنسیپارك ییشۆخ نه -4
 : كه وه نهیژێتو ی مانهیگر -0-5
 ییشۆخ نه كات، كه ده  وه ئه ی مانهیگر  هك وه توێژینه -1

و  ییكیزیف ین هیلا  ەوییەرگانۆئ یوڕ ەل ه،ییمار ده یك هییشۆخ نه  نۆنسیپارك
 ەندانەوبێڕەپ یكی وهێش به کان شهۆخ نه یکانییەنگ ده  لهۆپ شه ییکڕێنا
 نڕیرب ر ده سه له ییند وهی په   ۆوخ استهڕ ەکییەشۆخەچونکوم ن ن،ێشانبدرین
  له کانییەنگەد ەانۆڕئاخاوتن و گ ییكڕێنا تێتوانر ده ،ە. واتتیبەد

 .تێبکر ۆب ییکاری)پرات(ش ی رنامه به  به نداۆنسیپارك ییشۆخ نه
 
 : وه نهیژێتو ی سته ره سنوور و كه-0-6

  نجامدراوه ( ئهاستڕ ناوه یکتێالید -یی)كورد یزمان  كه وه نهیژێتو یسنور
و  (/a, I, u/) یكان هەییگڕب ینانێمهەرهەب ۆب ییكاریش و 

 یوڕ ەل(/pa/, /ka/, /ba/) یكان گهڕب یکهاتوێپ ەل/(p, k, b)/یكان هەییگڕناب
 داێیت ت،ێدرەنجامدەئ اتڕپ ی رنامه به ییپ به ەوییەكیزیف ییرگانۆئ

 ەوێو ش کانییەنگەد ەانۆڕو گ یینگ ده ەو خشپ لۆپ شه رەسەل  وه رونكردنه
 ین مه ته ۆب  سنوردار كراوه  وه نه مه ته یووڕ  له نێدر شاندهین انیکانەاوازیج

 یناغۆق  له ێم یز گه هڕ  ینڕیرب ده ۆب  وه كردنهیش ،ڵروو چل سا سه
  . كراوه  كه هییشۆخ نه یم هه نجهێپ

 : كه وه نهیژێتو یکانەشەب-0-7
 :کەو ، كهاتووهێكان پ نجامه ش و ئه و دوو به ییك شهێپ  له  كه وه نهیژێتو
 ییشۆخ نهەب تەبیتا ییگشت ییاریو زان ییریۆت ۆ: بم كهه هی یش به

و  نۆنسیپارك ییشۆخ نه  له نڕیرب ده  هاەروەه ،ەرخانکراوەت نۆنسیپارك
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پرات  ی رنامه به یكان هییكیزیف  نه هیو لا  كه هییشۆخ نه یكان ناغهۆق
   .ووەڕتێخرەد
كان  (هەییگڕو ناب ەییگڕ)ب ەل کێندەه ۆب ییکاری: ششیم دوهه یش به 
 داێیت ت،ێدرەنجامدەئ اتڕپ ی رنامه به ییپ به ەوییەكیزیف ییرگانۆئ یوڕ ەل

 ەوێو ش کانییەنگەد ەانۆڕو گ لۆپ شه ییکڕێو نا ییکڕێ رەسەل  وه رونكردنه
 .نێدرەشاندین انیکانەاوازیج
  به  كه وه نهیژێتو ی پوخته ڵ گه له كان رچاوه و سه كان نجامه ئه شداییتاۆك  له 

 .ووڕ  ته هخراون ییزینگلیو ئ ییب ره عه یردوو زمان هه
 Parkinson disease -   (PD) خۆشیی پاركینسۆن نه-1
 : خۆشی پاركینسۆن مێژووی نه-1-1
 Parkinson -پارکینسۆن )جەیمسبەریتانی پزیشکی (1817ساڵی )   

James) بە ناونیشانی)وتارێک لەسەر لەرزینی  كی یه وه تۆێژینه
کۆمەڵێک  تیایدا باسی شەش حاڵەتی کرد ، وه بڵاوكرده خۆنەویست(

ستنیشانكردنی نەخۆشییەکی دیاریکراو)قدور،  بۆ ده نیشانەیان هەبو
  كرێت ده نده زه ویست وامه خۆنهرزینی  ر له سه له ی كه وه توێژینه .(21: 2017
خۆشی  نهش  ر شه سه له  كه واری پزیشكیداب  ین كاربێت لهرتر كاریگه

وردی  به خۆشی نه نها سێ جیمس پاركینسۆن ته  ،كراوه ماریی ده
 ز(1755ساڵی ) له  م پزیشكه ئه  ، ر كردووه سه وكاری له ستنیشانكردووه ده
كاری پزیشكیی  له  جگه  دایك بووه ناو خێزانێكی پزیشكیی له ئینگلترا له  له
  و له  تی، كیمیا( كاری كردووه ڵایه ت، چاودێری كۆمه كانی )سیاسه بواره له
ی میشك كۆچی دوایی  ڵته جه  ز( به1824ساڵی )  ( ساڵیدا له69نی ) مه ته

 Ronald  Pfeiffer, M.D. Zbigniew)   (                                      كردووه
K. Wszolek, M.D, 2013: 9-4-3  ئەم نەخۆشییە تا سەدەی هەژدەهەم

 -كان نرا، پێشتر بە )ئیفلیجی ماسولكه كی دروست ناوی لێ نه یه شێوه به
بەتایبەتی بۆ  م درا ڵه قه له هەڵە بهشلل الرعاش( ناویان نابو، ئەم ناوە 

وا   چونكهیاند  تێڕوانینێکی هەڵەی بۆ زۆرێک لە خەڵک گهری، بواری پسپۆ
م لە  ، بە پلەی یەکه خۆشییه م نه ن بهتووشبوی  سانه و كه ئه  كه لێكدرابوو

بو  ڵه كی هه یه وه و ئەمە لێكدانه كات ستپێده هد  وه هئیفلیجی ماسولکەکانیان
هۆی  به نەخۆشییەکە  كه یه  وه ی ئه كه ڕاستییه  ، كه خۆشییه بۆ نه
ی  جوڵه له  رپرسه به كی دیاری كراوی مێشك یه ناوچه  له  یه وه كه یه كێشه

ڕاستەوخۆ کاریگەری لەسەر ماسولکەکان دەبێت  ش مه كان ئه ماسولكه
بن بەم شێوەیە جوڵەی ماسولکەکان سست  کاتێك ماسولکەکان ڕەق ده

ونانێكی نا كه  خۆشییه كان( بۆ نه )ئیفلیجی ماسولكه  بۆیه ،دەبێتەوە
  ڵه م هه دواتر پزیشكان توانیان ئه ن زانایان ناونرابو لایه ەمەش لهبوو، ئ ڵه هه

كو ڕێزێك بۆ دكتۆر جیمس  ( وهگۆڕینی بۆناوی )پاركینسۆن  به  هو نه چاكبكه
 ، مارتن جین چارکۆت )ریمه ( لەلایەن دکتۆر1866پاركینسۆن  لە ساڵی)

2011( 9 : 
ەوەی پێش ئ نزۆر دەگمەن بوو  نەخۆشییهم  ئهر  سه كان له وه توێژینه    

س  كه یەکەمكان  هندییه  پزیشكه ،جەیمس پارکینسۆن وەسفی بكات
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می  رده سه  كه   یان كردوهرزین سفی دەرکەوتنی لهوە بوون
 21)قدور،  ( ساڵ پێش زایین1000) بۆ  وه ڕێته گه ستنیشانكرنی  ده ده

ی  واتاكه  ڤاتا( ناسرابو،)كامپ  به  هك خۆشییه نهدا  مه رده و سه ، له( 2017:
  كان )ڤاتا( كه ی ماسولكه می جوڵه رزین )كامپ( و كه له  له  پێكهاتوه

 xvii)بو  هه  خۆشییه م نه هندستانی كۆن ئه  ر له وبه مه ( ساڵ له4500)
Ronald  Pfeiffer, M.D. Zbigniew K. Wszolek, M.D,:2013: زانا .)

هێنا  كار ده كێكیان به ڕووه  خۆشییه م نه ر كردنی ئه سه كان بۆ چاره هندییه
 ،كاردێت ر به سه ك چاره مڕۆش وه تائه  ( كهMucuna Pruriensناوی ) به

ترشێكی   كه  (یهL-DOPAی لیفادۆپا ) رچاوه سه  كه م ڕووه تۆی ئه ومچونك
نەخۆشی  (Lara Vieira ،2022  :3)كات پامین چالاك دهدۆ  مینی تێدایه ئه

چونکە   پارکینسۆن لە ئێستادا بەربڵاوتر بووە، ئەمەش پێشبینیكراوه
ی  سانه و كه ئهلەسەر   یه ۆری کاریگەری ههنەخۆشی پارکینسۆن بەز

بن و قۆناع  كانش خراپتر ده نیشانه  یه وه ره و سه ره چل ساڵ به  نیان له مه ته
زیاتر ئاشنای ئەم   كه وپسپۆرانی بواره پزیشکان ،گۆڕێن قۆناغ ده به

 .(2: 2014 )شابیرا،دەستنیشانی بکەن نەخۆشییەن و دەتوانن باشتر
بیست   خۆشی پاركینسۆن( له )نه  خۆشییه م نه كرێت ئه پێشبینی ده

زۆر  وو ئاوی پیس  وا ش و هه هۆی خراپی كه  بهساڵی داهاتوو 
ت  تایبه به  وه ی تر بڵاوبێته دووهێندهكان و هتد  میروكوژه  رمانه كارهێنانی ده به
 .STEWART A    بۆیان بێت ی خراپشی ده وته ولێكهكاندا  ژاره هه  وڵاته  له

FACTOR, DO WILLIAM J. WEINER, MD,2008: xiii) ) 
 :هییپاركینسۆن چ یخۆشی نه-1-2   

  ( كهParkinson’s disease –پاركینسۆن  یخۆشی نه)    
(PDكورتكراوه) رونناسی دەمارییدا بە نەخۆشییەکی تی، لە ده یه كه 

وتنی  كاركه سوتان یان لهپێناسە دەکرێت بەزۆری بەهۆی  ماریی  ده
-ش (و) ناوكی ڕه Locus Niger et)گرێ بنچینەیییەکان كانی  نه خانه ماره ده

Niger coeruleus  locus ناوەندی( )cerulean locus) م  . ئهبێت دروست ده
ی ڕیتمی دەناسرێتەوە، دەموچاوی ڕەق و یو لەرزین یڕەقی)بە   خۆشییه نه

هێز، لەگەڵ جوڵەی لاواز، ڕۆیشتنی ێرخۆی ب سه خێرا، یان له یدەربڕینی
م  ، ئه كانی بچوكه نگاوه نێتو هه نگاو ده هه  وه ترسه به  رخۆ كه سه له

ێی ژیان، هاوڕ  بیته دات و ده ڵده رهه كاتی پیریدا سه نەخۆشییە له
بوون )محمد   خۆشییه م نه توشی ئه  تی جیهان كه سایه ناوبانگترین كه به

 یناڕێکی (27: 2010 ،بوسیف، ریمه) ر( علی كلای، یاسر عرفات، هتله
ی لەسەر کۆنتڕۆڵکردنی ماسولکەکان یكات کاریگەر کۆئەندامی دەمار واده

تێپەڕبوونی بێت. پارکینسون هێواش هێواش بەرەو پێش دەڕوات و بە  هه
کات خراپتر دەبێت. لەناو زۆرێک لە نەخۆشییەکانی دەمار، 
وەک)ئەلزەهایمەر، شێرپەنجەی مێشک، نەخۆشی تێکچوونی دەمار و 

دەمار دادەنرێت دوای  یپەرکەم و هتد.....( بە دووەم بەربڵاوترین نەخۆشی
  (Bechiche, A. and Djezzar, M.N. 2022: 17 )ئەلزەهایمەر

         Dysarthria Parkinson – پاركینسۆن ییربڕین ده یناڕێكی-1-3
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  به پاركینسۆن خۆشی نه سانی توشبوو به كردنی كه قسه ناڕێكی  
،  ناسراوه( Parkinson  Dysarthria-ربڕینی پاركینسۆن ده یناڕێكی)
( Dys)  له ی واتاكه  هییونانی یك هی ( وشهDysarthria -ربڕین ده یناڕێكی)
ی  زۆربه (.62: 2009)كمال فرات،  راوهیرگ وه نڕیرب ( دهArthron) یكڕێنا
 و می ره ی هه وه ره ندانی ده هۆی تێكچونی كۆئه خۆشانی پاركینسۆن به نه

ی  پڕۆسه  له یناڕێكی ، وه ناسه ندامی هه ر كۆئه سه له یری كاریگه
كان ناتوانن  بن سییه كان گرژده ماسولكهبێت  دان  دروستده ناسه هه
  نج بكات، وا گه ریببڕیت هه ێت دهو ی دیه نگه و ده ئه یی پێویستی گوێره به
كردن  ان و ئاوازی قسهمهێن رهه ی، بهژیفۆنۆلۆ  به  ش موكورتیه م كه ئه

،  ی )ئاوازی هاوشێوه شێوه  زۆرجار به  خۆشییه م نه ، ئه ناسراوه
نجاو، خێرایی گو ستانی نه نگ، وه رزی ده مانی به ی هێز، نه وه مبونه كه

كان،  ی فۆنێمه وه كردنه ، دوباره ی بڕگهیربڕین ده ، خیرایی لهنگ ی دهگۆڕان
، ینگ زبری كان، ده ی نائاسایی بڕگه وه ربڕین، درێژكردنه كورتی ده

  به وخۆی  كی ڕاسته ندیه یوه ش په مه ئه  ون كه كه رده ی( دهیس فه نه نگه ته
ئاواز   ،(386: 1392 ,هامكاران پور،)   یه هه هو مارییه ده یوانی زمانه

باری ئاساییدا )ڕابردوو،  واڵیدا و له ی هه ڕسته سی ئاساییدا له كه له
نزم كۆتایی دێت،   كات و به ستپێده ئاوازی ئاسایی ده  بردوو( به رانه
تای  ره سه  رز له / به یكی ره تا ئاواز و هێزی سه ره ی پرسیاریدا، سه ڕسته له

ی یرسوڕمان، ئاوازێك ی سه ڕسته له  وه، بێته كۆتاییدا نزم ده  لهو   یه كه ڕسته
رزتر  ی بهیئاوازێك به  رزتره ئاوازی پرسیار به ندێك له و هه  یه تی هه تایبه

ریب،  دا)غه كه ڕسته  كانی تر له وشه   ك زیاتر له یه ر وشه سه  خرێته تیشك ده
خۆشانی  نه ڵام له ،(. به209، 205، 201 :2019 دڵشاد محمد،

واڵی و پرسیاری و  ی هه ڕسته  رتریای پاركینسۆن ئاواز له دیسئه
 بڕێت. رده ئاواز ده  ك جۆره یه بێت و به ده  رسوڕمان هاوشێوه سه

 .: پاركینسۆن یخۆشی ڵدانی نه رهه كانی سه قۆناغه-4 -1
سێنێت واتە  رده رخۆ په سه له  پارکینسۆن نەخۆشییەکه ینەخۆشی       

نیشانەکانی وردە وردە دەردەکەون و دەتوانرێت پەرەسەندنی نەخۆشی 
 .ند قۆناغێك نیشان بدرێت پارکینسۆن بە چه

 ، سەرهەڵدانی نەخۆشییەکەیهتای  ره سه  : م  كهه قۆناغی یه(1
لەم  ،نرێت سوکترین قۆناغ داده  به ،ی لە شەش بۆ نۆ ساڵ  دەبێت كه ماوه

قۆناغەدا نەخۆشانی پارکینسون کەمترین دەستتێوەردانیان لە ئەرکەکانی 
ی تر سنووردارن بۆ لایەکی دا هەیە. لەرزین و نیشانەکان ڕۆتینی ڕۆژانه
كان  فیزیكییه  ندییه تمه تایبه   بهكرێت  ی ئاخاوتن ده وته جەستە لێكه

 .ستنیشان بكرێت ده
چەسپاندنی نەخۆشییەکە لە نۆ ساڵەوە    :م اغی دوههقۆن(2

كان ،  دەستپێدەکات لەم قۆناغەدا نیشانەکانی وەک: )ڕەقبونی ماسولكه
كانی هەردو  ندامه ی ئاخاوتن و لەرزین لە ئهینگ وناڕێك تۆنی ده یلەرزینی

ینسون ستپێدەكات. هەروەها دەموچاوی تووشبووانی پارک ده (لای جەستە
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ك  یه بهیی( ی، توڕهیی، دڵخۆشینگ )ئاسایی، دڵتهمو بارێكدا هه  دەگۆڕێت له
 .وێت كه رده ده  شێوه

قۆناغی   قۆناغی پێشکەوتووی نەخۆشییەکەیه  :م قۆناغی سێهه(3
گۆڕانکاری گەورە وەک )لەدەستدانی هاوسەنگی،  دا كاته، لەم  ناوەڕاسته

م لە نەخۆشانی  كۆمبوونەوەی پشت و نیشانەکانی قۆناغی دووه
  ولادان و دانان له ێكی ڕوون بەدی دەکرێت(. جێگۆرك یه شێوه پارکینسون به

ی قوڕگی و  نگانه و ده تی گۆڕین و قوتدانی ئه تایبه كان،  به كۆنسنانته  نگه ده
. چارەسەری فیزیكی وێت كه رده كی ڕوون ده یه شێوه به یوینلوتی و لچ ول

 20-19)کەمکردنەوەی نیشانەکان  له  یه تی دەرمان ڕۆڵی هه یارمه به
:Bechiche, A. and Djezzar, M.N. 2022). 
قۆناغی پێشکەوتن، لەم قۆناغەدا دۆخی  :م قۆناغی چوارهه(4

ی پارکینسون خراپتر دەبێت و جوڵە بۆ نەخۆش بەبێ ئامێری ینەخۆش
كان زۆر  ربڕینه ده  یشتن له یارمەتیدەری وەک پیاسەکەر قورس دەبێت، تیگه

بۆ   وه بكاته دوباره  كه یان ڕسته  كه ند جارێك وشه بێت چه بێت، ده م ده سته ئه
  ر له وروبه یشتنی ده تێنگهمی  ئاسته ی گوێگر لێی تێبگات،  وه ئه
 هایان لێدێت وه ،بات ی خراپتر دهیرون و باری ده ره خۆش به كان نه ربڕینه ده
 . گفتوگۆی ڕۆژانه  له  وه وتنه گیری و دوركه رگۆشه به  نه ببهنا  په
هێزترین قۆناغی  ئەم قۆناغە پێشکەوتووترین و به  :م قۆناغی پێنجهه(5

دی  به  سته انی جهندام مو ئه هه كان له ماسولكه . ڕەقی پارکینسونه
لە کاتی وەستاندا، نەخۆشەکان زۆر جار  بن ق ده ڕه قاچەکان كرێت، ده

بن  ربڕین لاواز ده كانی ده ندامه مو ئه ناتوانن بەبێ گۆچان بوەستن، هه
بن،  ده  كان هاوشێوه نگه كرێت، ده دی ده زمان و لێو به كی لاواز له یه جوڵه

ی ناكرێت، زۆر كات  تووشی وڕێنە و خەیاڵ و د كان به ربڕینه ده  هێز وئاواز له
 (.31-30: 2017 قدور، بن) روونی ده ێكچوونی باری دهمۆكی و ت خه

 
 
 ربڕین: ده لایەنی ئۆرگانیی-1-5

ئەندامەکانی ئاخاوتن لە ڕوی ئۆرگانییەوە، وەکو سیستەمێکی چالاک     
لە کۆنتڕۆڵکردنی  نیارمەتیدەر و لە بەرهەمهێنانی دەنگەکاندابەشدارن 

هەوای  لەرەلەری دەنگ...هتد(.، شەپۆلی دەنگ، ئاواز، ئاخاوتنچڕی )
دەبێت خێرایی و پەستانی پێویستی هەبێت بۆ سییەکان  یهەڵچوو
  وا له نج كردنی هه قەبارە و توانای گه   چونكه ،كان ژێیه  تاڵه لەرزینی

خۆشیی  نه  ئاخاوتن دەبێت.و کاریگەری لەسەر هەناسەدان   سییەکان
ەوە ماریی هۆی تێكچونی سیستەمی ده  بهەوە، وان پێچهبەپاركینسۆن 

قی  ڕه چونکوم، كانی ئاخاوتن دەبێت ندامه کاریگەریی لەسەر ئه
ی پێویست  گوێره كات به ده  ناسه ندامی هه كۆئه  ا لهەهكان و ماسولكه

ی پێویست  گوێره  به توانن كان نه ژێیه تاڵهو نج بكات وا گه توانێت هه نه
   .وه دابخرێت وبكرێته
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ی  روه ك زرنگده ( وهArticulations) وه ڕووی ئۆرگانییه له   :كان فاوڵه  نگه ده(1
  وه ره ده  م دێته ده ربڕنیاندا با له كاتی ده ناسرێن، چونكوم له كرێن و ده دیاریده
  وڕێگایان لێ بگیرێت، بهك  یه  وه ندامێكی ئاخاواتن بێته ی هیچ ئه وه بێ ئه
  :كرێن بۆ ش ده كان دابه ئۆرگانیه  نده هه كی گشتی ڕه یه شێوه

 .( م)داخراو تا كراوه یی ده ی كراوه و پله ڕاده (1
 .وه تاپشته  وه شی پێشه رزترین به ی به وته (جێكه2
 (.  كراوه تا خڕنه  ی لچولێو )خڕكراوه شێوه(3

كانی  ییه ك بڕگه یه  به[u, i]  وه ی ڕیزی خوارهكان ییه ك بڕگه یه به[a]نگی  ده
 (.64-61: 2019، غریب محمدناسرێن)  ده  وه ره ڕیزی سه

 و كان ئه كۆنسنانته  نگه ربڕینی ده كاتی ده له  :كان هكۆنسنانت  نگه ده (2
كدی  یه یان له ،ك یه  وه ن دینه كه ده دروستبونیان  له شداری ی به ندامانه ئه

و  له  ڕێگه داندێك شوێن هه  له و خشین كدا ده یه به خودیا  ،وه بنه نزیك ده
كان  ژێیه داخستنی تاڵه چی به ،دێت  وه كانه یهیس له  كه ،گیرێت ده  وایه هه
  وه ره ده  ته زوی خۆی نایه ئاره به  وایه و هه ئه بێت. تویان لو ویان لچولێ ،بێت

كانی  پێی ئۆرگانه ) ب، پ، ك، ت، هتد...( به:ك كانی وه تهكۆنسنان  بۆنمونه
  قه ڵاشویی، ڕه مه–ی وه رویی، پشته دروستكردنیان پۆلینكراون بۆ )گه

میی  ی مۆركانیان )ده گوێره ڵام به ی( بهیی ددانیی، لچولێویپوك ڵاشویی، مه
 (.156-154: 2008، )محویی وه ته خشۆك( جیاكراونه  ی، گیراو لهیلوت  له
 :(praatی پرات) رنامه ی بهكان فیزیكیه  نه لایه-1-6 

 ی پرات رنامه پێی به به كان فیزیكیه  ندییه تمه بؤ نیشاندانی تایبه  كه هێماكان
و ژمارانه  ك له ریه هه  گۆڕان له ، ییان بۆ دانراوه ی پێوانه ژماره هێنرێن كارده به

 ربڕین. بۆ ناڕێكی و گرفتی ده  یه نیشانه
  :Formant -فۆرمانت -1-6-1

رزو  به  ی بهیند یوه ( پهF1)  ك كه یه شێوه  (بهFormantكانی ) پۆله شه      
  ته تایبه( F2)  یه هه  وه ركه و ئه كان به وڕۆڵی ماسولكه ی زمانینزم
  ، هەروەها یه هه  وه هزمان بردنیپاش و ره بهو بردنپێشو  ره به  ی  جوڵه به
(F3)ی  ، جوڵه یه كان و دداندا هه بۆشایی نیوان لێوه  ی بهیند یوه په یش

ستنیشانكردنی  ده ،كان ه، کۆنسۆنانت(فاوڵ)ربڕینی  سنورداری زمان بۆ ده
ی  ڕێگه  لهخۆشی پاركینسۆن  نهناڕێكیی دەنگە )فاوڵ(کان لەلای 

بۆ  نی زمانبۆشایی كاركردنیشانبدرێن،    کرێت ده  وه فۆرمانته
ری  ر ڕوبه سه له  وه بێته م ده دا كه كه خۆشییه نه  كان له هدەنگ بەرهەمهێنانی

  ( SKODA، 2012 :2) دیاریكراوه  كه خشه نه ك له روه كان هه ی فاوڵه سیگۆشه
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 PITCH –نگ  ی ده پله-1-6-2
ندی   یوه نگ په كانی ده فیزیكییه  كییه ره سه  ندییه تمه تایبه له  كێكه یه  
م  كردنی ئه وانهێپ یە،  هه ەوەكان ژێیه ی تاڵه وه داخستن و كردنه به

 یی ی پێوانه ژماره  كهبێت،  دهك  یه شێوه  به  ه(HZهێرتز)  به  ندییه تمه تایبه
 )  یشزی مێ گه بۆ ڕه ت تایبه و  رتزههێ( 185 - 125)زی نێر  گه بۆ ڕه ت تایبه
 .  هێرتزه (370 - 245

 Intensity –نگ  ی دهیچڕ-1-6-3
بۆ   یانهەكان ه ژێیه تاڵه  ی كه و توانایه كان و ئه ژێیه  ستانی ژیر تاڵه په  
  نگ به ی دهی، چڕنیشاندەداتكاتی داخراندا   له ،وا ندكردنی هه به
 80) ی نێر و مێز گه ردوو ڕه ی بۆ هه ی پیوانه پێورێت، ڕێژه ده (db /دیسیبڵ)
 دیسیبڵه. (85 -
  Jitter -نگ  ی ده ره له ره له-1-6-4
تێكچونی  و  نگ دهبەرهەمهێنانی  یبونی كاتی رزین و جیگیر نه له یناڕێكی  

 نگ ی ده ره له ره ندی فیزیكیی له تمه تایبه روها دات، هه نگ نیشانده ی دهیچڕ
وڵاندنی ج  له سەرپر به  كه روو ی گه وه كانی ناوه توانای ماسولكه

 )   ندییه تمه م تایبه یی بۆ ئه ی پێوانه ، ژمارهكات ستنیشان ده كان ده ژێیه تاڵه
  . یه(% 1،04

 Time –كات -1-6-5
، دات نگ نیشانده ربڕینی ده ی كاتی خاینراوی دهیی و درێژیكورت   
و   كه هیخۆشی قۆناغی نه  ەوەندیی تمه م تایبه ئه ی ڕێگه  توانرێت له ده

ستنیشانكردنی  ده ها  روه ، ههرێتستنیشانبك كان ده ژێیه كانی تاڵه زیانه
  هیئاستی پێویست نی لهكاتێك كاندا  سییه  نجكراو له وای گه هه

 ەو ئه ،بوو ن ربڕاو كورت خایه نگی ده جۆرێك كاتیك ده  ، بهدات نیشانده
ربڕاو  نگی ده كاتێك ده ،خات رده كان ده ژێیه زۆری بۆشایی تاڵهسستبوون 

 25 - 15 )یی ی پیوانه ، ڕێژه متره كان كه ژێیه ی بۆشایی تاڵه وا ڕێژه درێژبوو ئه
زی مێ  گه ڕه  وه  وه چركه(15)خوار  زی نێر له گه كاتێكدا بۆ ڕه له  یه چركه(
 درێت. مده ڵه قه  خۆش له نه یربڕینی ده  وا به ئه  چركه(10)
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   harmonic to noise ratio -  ژاوه ی ژاوه ڕێژه-1-6-6

دروست   كان ژێیه ی تاڵه وه سكبونه ته نجامی خشاندن و ئه نگ له تۆنی ده
نگ  تۆنی ده  ڕێكی لهنگ، نا ده  ی ببێته وه هاتوو بۆ ئه زیادی وای هه بێت، ده

كی  یه شێوه  به  وه كانه ێیهژ تاڵه  وای هاتوو له كاتێك هه ،كات دروست ده
ڵ  گه پێویست له وای زیاد له هه هەروەها ،دروستبێت  ژاوه ژاوه بێت راو نهخڕێك
، چێت تێكده  كه نگه بن كولێتی ده دهبەیەک ڵ  تیكه دا ناسه هه نگ و ده

 :2019 ،)قدور متر بێت دیسیبڵ كه(  20db)  یی نابێت له ی پێوانه ژماره
130).  

 
  ربڕین له كۆستیكی ده ئه -فیزیكی یشیكاری و یئۆرگانینی  لایه-2

  پاركینسۆندا: یخۆشی نه
 یخۆشی نه  ربڕین له ده یناڕێكی ەکانیئۆرگانیی  ندییه تمه تایبه    

و نیشاندانی  كان نگه كردنی ده  شیکاریی  هدەتوانرێت ب، داپاركینسۆن
 (praat-پرات)ی  رنامه به  پشت  بهجەستەکردنی دەنگەکان، رچۆنێتی بە
  كه نجامدرا ئه (PD.S.A.K) خۆش بۆ نه نگی تۆماری ده بۆیە  ،ببەسترێت

زمانی  ، زی مێیه گه وڕه ، نشین و مامۆستای خانه  واره دهسێكی خوێن كه
 قۆناغی  له ەکەخۆش نه،  ساڵه (76)نی  مه ته و یهدایكی زمانی كوردی

كانی  وته ی لێكه وه مبونه بۆ كه )دۆبالیفا(ری  سه چاره  له  جگه  هەمدایەوپێنج
م  له گرێت، رده وه شری سروشتی فیزیایی سه چارهی  كه خۆشییه نه

دەکرێت، کە  ئاخاوتنی یكانی ناڕێك نیشانه هەست بە دا قۆناغه
 یمی كهو  ربڕین ده یناڕێكی  به  ،ون كه رده خت ده كی سه یه شێوه به

و   مه سته یشتن ئه تێگه ، ناسراوه(Hypokinetic Dysarthria) جوڵه
ڕوون نا كی ناڕێك و یه شێوه  كان به هتد(. ..وشه  ،بڕگه ی)فۆنێم،یدەربڕین

( لە [p, b, k]ڕگەییەکانی)ناب(و [a, I, u]) یانەکبڕگەییە نگ ده ن.ێربڕ رده ده
و تۆماركران بۆ ئەم مەبەستە  ([ba] ,[pa] [Ka],)  بڕگەکانیپێکهاتوی 

 .و نیشاندەدرێنەوەێنکردشیلەسەر بنەمای بەرنامەی پڕات 
 :دەنگە فاوڵەکان ناڕێكی-2-1
 (   :a] ̴[a)  ( فاوڵی )/ا/(1
( دەرخەری ئەو ڕاستییەیە، کە 1) ی ژماره  ( وخشته1وێنەی ژمارە) 

ناساویی،  نگەکەدا بەشێوەیەکی)زبر، هه ی دهیخۆشکە لەکاتی دەربڕین نه
ی زۆر یربڕین بەرجەستەدەکرێت و تەنانەت توانای دهناڕێك، بێهێز، ...هتد( 
كان  ژێیه  كانی تاڵه قبونی ماسولكه ڕه  وه ڕوی ئۆرگانییه  زۆر لاوازبووە. واتە، له

ڵ  گه وای زیاد له پێویست بوو، هاتنی هه  وای زیاد له رچونی هه هۆكاری ده
نتڕۆڵكردنی مانی كۆ كات، نه دروست ده  كه نگه نگدا گرفت بۆ كوالێتی ده ده

ی جیاواز  شێوه كانی به نگه ی دهیربڕین و زمان و لچولێو، ده  وێلگه شه
كی  هی شێوه  ( به1ی) ( و خشته1ی) وێنه  وه ڕوی فیزیكیشه خات، له  رده ده

كاتی  ، له ربڕین بووه ده یخۆش توشی ناڕێكی نهن  وه ری ئه رخه ڕوون ده
ی  ها ڕێژه روه و هه )684(بۆ  وه ته وهرزب ( بهF1ی) درێژی ڕێژه به [a]ی یربڕین ده
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(F2دابه ) وڕێژه )1360(بۆ  زیوه ( یF3)  3111 ڕێژه  نده رچه هه ( یF3 )
  و گرفتانه ڵام ناتوانێت ئه ، به ی نییه ی پێوانه ڕێژه  گۆڕانێكی زۆری له

ی زمان  وه نزم بونه  ، چونكه ( دروستیان كردووهF1,F2)  ر بكات كه سه چاره
ر  سه ی بۆشایی لێوو ددان چاره ڕێگه  چونی ناتوانرێت له و پێش نه ره به

ی  وه كانی زمان، نزمبونه ی ماسولكه وه قبونه باری وڕه هۆی ناله بكرێت به
 زی مێ  گه كی زۆر  بۆ ڕه ( جیاوازییهHZ 146نگ بۆ) ی ده ی پله ڕێژه

 ، یه وه ری ئه لمێنه سه  نجامدا ئه لهیی،  ی پێوانه ڕێژه  بهراورد  بهدات  نیشانده
میی  ربڕین و كه ده یخۆش توشی ناڕێكی نه  وه، ژێكانه  قیی تاڵه هۆی ڕه به

( 71dbنگی  بۆ ) خۆش چڕی ده واوی داناخرێت، نه ته دەبێتەوە و به  جوڵه
 و كی بێهێز یه شێوه به  كه نگه دهربڕینی  بۆ ده  هۆكاره  یه م ڕێژه ئه زیووه، دابه

ەكان، بەهۆی ژێی پشت تاڵه وای هه ستانی كردنی په كۆنتڕوڵ نه
 یربڕینی زینی كاتی خاینراوی  بۆ ده ، دابه وتوون كاركه وە له  كه ڕێژه زینی  دابه

كی  یه خۆش كێشه نه ، یه وه ری ئه ، نیشانده ( چركه 3.76فاوڵەکە بۆ )
راورد  به  یه، هه  وه كانه ژێیه ڵهخرانی تا و دانه ناسه ی ههنجكردن گه ی له وره گه
  به   یه كه هخۆش لماندنی توشبونی نه زی مێ سه گه بۆ ڕه  یی ی پێوانه ڕێژه به

% ( زیاد 1.59نگ بۆ)  ی ده ره له ره ی له وه رزبونه ربڕین، به ده یناڕێكی
مانی هێز و ئاواز  ن و نهكا ژێیه ی تاڵه وه رینه یی، ناڕێكی له ئاستی پێوانه له

و    خشته  له  (كه 7.48نگ بۆ)  ی دهیی ناڕێك ی ڕێژه وه رزبونه دات، به نیشانده
ئاستی   كان له كێشه  لمێنن، كه سه ده  وه ئه  (دا نیشاندراون،1ی ) وێنه
ی  پڕوسه  نگی له ماهه بونی هه كان و نه ژێیه دان و لێكخشانی تاڵه ناسه هه
یی،  ی پێوانه ڕێژه  له  كه ی ڕێژه وه رزبونه بۆ به  ا هۆكارهنگد و ده ناسه هه

ی  ی ڕێژه وه مبونه (جار كه 541ی لێدان بۆ ) ی ڕێژه وه كەمبونه
خۆش  نگی نه ی ده وه ش هۆكاری ئه مه ( ئه كانه ژێیه ی تاڵه وه لێكنزیكبونه

( 20db(بۆ خوار)  HNRی)  وه مبونه یكی جوان نابیسترێت، كه شێوه به
ڵ  گه له ێتیو هاتن ناسه ڵبونی هه زۆر و تێكهكی  یه ژاوه ی ژاوه وه نگدانه ڕه
 یناڕێكی به  كه نگه وتۆنی ده  كه خۆشه نگی نه كوالێتی ده  بۆیه،  كه هنگ ده
 هێنا. مده رهه به
 

  
 (   :a] ̴[a)نگی  ربڕینی ده نگی ده پۆلی ده شه(1ی ) وێنه

 (   :i] ̴[i)    ( فاوڵی )/ی/(2
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م  ئه یربڕینی وه، بۆ ده ره كانی ڕیزی سه فاوڵە  یەکیکە لە  ([i]فاوڵی )  
لە وه،  رزدەبێته به  وه ره بۆ ئاستی سه  زمان   لە ڕوی ئۆرگانییەوە نگه  ده

زمانی کوردییدا فۆنێمی )/ی/( دوو فۆنێمی جیاواز نییە و لە دروستکردنی 
واتا ناگۆڕن، بەڵکو  وشەی فۆنۆلۆژییده بەشدارییناکەن و لەهەمبەریشدا

 ۆن دەردەکەون، وەک:ێناسروەکو ئەڵتە
 /تیر/ : تییر/

( وەکو    :i] ̴[iهەردوو دەنگی ) ی وه بۆ ئه  هۆكاره نەخۆشیی پارکینسون
ئەلەفۆن دەربکەون، نەک وەکو دوو فۆنێمی جیاواز، چونکوم نابنە هۆی  

 گۆڕینی واتای وشە دەربڕاوەکان.
هۆی لاوازیی  به  دن، كه نیشانده  وه (ئه1ی ) ( و خشته2 ی) وینه

ئاستی ئاسایی خۆی  زینی له  كانی زمان و دابه وتنی ماسولكه كاركه له
كانی  فۆرمانته ، كه دروستكردنی فاوڵه م ناو ده بۆشاییی  وه مبونه كه

(1Fبه) وه ته رزبوه  ( 2(، هەروەها )656بۆF یش لەئاستیکی بەرزدا بۆ)
كی  یه شیوه به  كردووه  كه نگه ده  های له (  بەرجەستەدەکرێت، وه1946)

كان  ژێیه خستنی تاڵه ریببڕێت، دانه ی خۆی ده قینه فۆرمی ڕاسته گۆڕاو له
(  203Hzنگ بۆ)  ی ده ی پله زینی ڕێژه دابه  واو له یكی ته شێوه به
ڵ بەیەکتر  تێكه (وا نگ و هه دهدەنگەکەدا ) لە کاتی دەربڕینیوێت،  كه رده ده

وا پێش  )هێ( بەرجەستەدەکرێت،  چونكوم هه [he]) لە شیوەی  بونەتەوەو
  ربڕینی به م ده ی ده وه ڵ كردنه گه ، له وتووه كه  كه نگه رچونی ده ده

وێت،  كه ر گوێ ده به (بێهیز ،رزۆك له، ناساز ،زبر  ،گڕ)كی  یه شێوه
ڵام  به ،ربڕین بۆ ده  هیكی زۆر نی توانایه  پێویستی به  م فاوڵه ئه  نده رچه هه
كانی  ندامه مو ئه چونكوم هه ،ربڕینی دات بۆ ده وڵێكی زۆر ده خۆش هه نه

 )نگ بۆ زینی چڕی ده . دابهەتەوەكان بوون قی ماسولكه ئاخاوتن توشی ڕه
79db )ڕاست پشت   و گرفتانه ئه  چركه(2.46  )به  كه ربڕینی فاوڵه ده
وی لوت  ڕێڕه وای هاتوو به هه  نده رچه هه  خۆش توشی بووه نه كه  وه نه كه ده

 .  قتره رییان زه كانی تر كاریگه وته ڵام لێكه به  ئاستێكی باش تۆمار كردوه

 
 (   :i] ̴[i) دەنگیپۆلی  شه (2ژمارە)ی  وێنه                             

 (   :u] ̴[u)    ( فاوڵی )/و/(3
ڕووی   له  یه وه ره كانی ڕیزی سه ییه (یش، یەکیکە لە بڕگه[u]فاوڵی )     

م و  ناو ده  بۆشایی به  وه كانه ژییه ناو تاڵه به  وه كانه سیه وا له هه  وه ئۆرگانییه
لە یه.  ی لێو هه وه خڕكرنه  لچولیو پێویستی به  گاته ده  ڕێت، كه په زمان تێده
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ی )/و : وو/( دوو فۆنێمی جیاوازن و لە زمانی کوردییدا فۆنێمەکان
بەشدارییدەکەن و لەهەمبەریشدا واتا  اییدژدروستکردنی وشەی فۆنۆلۆ

 :دەگۆڕن، وەک
 /کوڕ/ : کووڕ/

 خۆش له نه  (دا، نیشادراوە، كه1ی) ( و خشته3ی ) وێنه  لهبەڵام ئەوەی 
(F1 ) ی  كه ڕێژه  و ی پێویست بجوڵێنێت گوێره زمان به  ی داوه وه وڵی ئه هه

(دا، قسەکەر بەهۆی نەخۆشییەکەوە،  2F لە) ڵام (، به533)  دەگاتە
 توانێت جوڵەیجوڵەی نەماوە و تەنانەت ناتوانای  یكی  زۆر زمانی  شێوه به

( 3F) دا لێرهئاشکرایە  (،1151  ) ته ی بووه كه ڕێژه ،پاشی پێبكات پێش و
  هویانتوانیو لێو نهلچوكانی  ماسولكه  كه نیشاندەدات،  كه كییه ره سه  گرفتە

 (،2946) ته بووه  كه ڕێژه ی پێویست گوێره به  وه خڕببنهبەشێوەیەکی ئاسایی 
 [ho]نگی ده بۆ وەکو ئەلەفۆنێک ی كه نگه ده  وه كراویی ماوته ش لێو به مه ئه

رزۆك و پچڕپچڕ  كی ناڕیك و له یه شێوه  روویی لێوی به گهگۆڕاوە، /هۆ/ 
ربڕینی  وا پێش ده رچونی هه روو و ده كانی گه قبوونی ماسولكه هۆی ڕه به
بۆ   وه كانه هۆی وشكبوونی ماسولكه به  وه هنابنخڕ  ، كاتێك لچولێو كه نگه ده
 [ho]نگی ده  به  وه گرێته ی ده قوڕگدا جێگه  وای هاتوو به هه [u] ربڕینی ده

نها پێویستی  ته  روییه نگێكی خشۆكی گه ده  كات چونكه ده یگۆی/هۆ/ 
  ، متری پێویسته كی كه وا توانایه رچونی هه كانه بۆ ده ژێیه ی تاڵه وه كردنه به
 ەکەشنگ ی ده كات، پله دروستده یشتن تێگه له ێڵیدەنگییە ل  م گۆڕانه ئه
م  ئه یربڕینی بۆ ده ، واته كه.  زیووه (دابه 129Hz )بۆ  بەرچاوكی  یه شێوه به

رچاو بێهێز  كی به یه شێوه  كان به ژێیه و داخستنی تاڵه  وه كردنه  فاوڵه
  وا زیاد له رچونی هه واو ده ندكردنی هه كردنی به ، كۆنتڕۆڵ نهنو كه رده ده

ربڕینی  خایاندنی كاتی ده  مكردووه (كه 69db )نگی بۆ پێویست چڕی ده
  وه ره كانی سهفاوڵە  نگه دهی  مان شێوه ههبە ، چركه(4.77)  به  كه فاوڵه

 . وه كاته كان پشتڕاست ده ژێیه تاڵه و  ناسه ی ههینگ ناهاوسه ن ووقبو ڕه
( وەکو ئەلەفۆن    :u] ̴[uبەهۆی نەخۆشیی پارکینسونەوە هەردوو دەنگی )

دەربکەون، نەک وەکو دوو فۆنێمی جیاواز، چونکوم نابنە هۆی  گۆڕینی 
 ی وشە دەربڕاوەکان.واتا

 
 (   :u] ̴[uپۆلی دەنگی ) ( شه3ی ژمارە) وێنه                         

  :ناڕێکیی بڕگە-2-2



 

 5080 

 اضطرابات التعبير في مرض باركنسون  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 ئۆرگانییەوەڕوی  لهکە  ی بەئەو جۆرە بڕگانە دەوترێت،تیكی ی فۆنه بڕگه     
دركێنرێت و  رز ده ربڕینێكی به ده  دا به ناو وشه له ،ن نگانه ده  ڵه و كۆمه ئه

بكات، وبتوانێت   و دركاندنه ست به كی ڕوون وئاشكرا هه یه شێوه ر به بیسه
كانی تردا  بڕگه تی له یه دا هه وشه  له  ی كه وه سنوره ی ئه گوێره به

  واته  وه نهكانی ئاخاوت ندامه ستن به ئه یوه كان په ربڕینه پچڕانی ده  وه جیابكاته
ی  پرۆسه شدارن له به  شییانه كی هاوبه یه شێوه  كان به ندامه ئه
  ی بهیند یوه و په  گشتییه یتیكی ی فۆنه بڕگه چونكوم ، بڕگهمهێنانی  رهه به

  وه كانی ئاخاوتنه ندامه دان و چۆنێتی كاركردنی ئه ناسه ی ههفیسۆلۆژی
كان  كان و كۆنسنانته كانی فاوڵه دییهن تمه ی بۆ تایبه وه و ڕونكردنه . ئه یه هه

  واته كه  یه نگیان هه مهێنان وشێوازی ده رهه شێوازی به ندی به یوه كران په
وانیش  ئه  فاوڵ و كۆنسنانت پێكهاتوه له  چونكوم بڕگه  ،وه تیكه ڕووی فۆنه له
ان ك فاوڵه  له  سته ربه م به ئه  واوه ستی هه ربه دروستبونی به  ستن به یوه په

ی  پێناسه  یه و شێوه به  كات بڕگه ش واده مه ، ئه یه كان هه كۆنسنانته  و له  نیه
كی  م یان هیچ ڕێگرییه كی كه ڕێگرییه  ندێك پێكهاتوون كه ناوه له  بۆ بكرێت كه

پێش   كه ، یه رزی هه نگێكی به كۆی گشتی ده  له  وادا نیه ڕۆیشتنی هه  له
ڕۆیشتنی   ( ڕێگری زیاتر له تاوكۆتایی بڕگه هر سه)  نده م ناوه یان دوای ئه

ردی  د، هه مه )محه وه بێته رز ده متر به نگێكی كه یان ده ،بێت یدا ده وا په هه
  (.73: 2022،  یده سه

( لەگەڵ [b] ,[p] ,[k]نابڕگەییەکانی)هەوڵدەدەین دەنگە  
 بزانرێتی فۆتۆلۆژییدا نیشانبدەین، بۆ ئەوەی  بڕگه( لە [a]) بڕگەییەکانی

، كرێت ربڕین تێدا تێبینی ده ده  گۆڕان و ناڕێكی له كان ەی فاوڵ مان شێوه هه
خۆشی  نه  لمینێ كه سه ده  وه ئه  م گۆڕان و ناڕێكیه ئه یاخود ناکرێت.

هۆی  به ،ربڕینی توشبوو ر ده سه له  ری خراپی  و كاریگه  وته پاركینسۆن لێكه
بن  كانی ئاخاوتن ده ندامه و ئه اسهن ندامی هه ی توشی كۆئه و گرفتانه ئه
 ڵكشاندایه. هه  كان له پێی قۆناغه  به و  وه كانه هۆی لاوازی ماسولكه به
 دا: ([Ka])  (/ا/ك) ی ڕگهلە ب[k]دەنگی   (1

  وه ڕوی ئۆرگانییه كان له ییه نابڕگه  نگه ده /(یش، یەکیکە لەک)/ نگی ده
كرێت كاتێك  ده پێناسه  قاوه لأشویی/ ته ناساوی مه نگێكی كپی ناهه ده به

گیرێت دواتر  ده  واكه هه  وه ڵاشووه ی مه ڕێگه دێت له  وه كانه سییه وا له هه
است ڕ تاو ناوه ره سه زمانی كوردیدا له درێت له رده به  قاوه ی ته شێوه به

 ك:  وه دێت  وه وكۆتایی وشه
 [ka:k]/كاك/  

 (74-73 :2019 غریب،   محمد) . [ka:r]/كار/  
و  نی فیزیكیی نگی ولایه پۆلی ده شه پێی خۆش به نهی یشیكارنجامی  ئه  

لمێنێت  سه ده  وه ئه ،ڕوو  ته ( خراوه1ی) ( وخشته4ی) نهوێ له  ئۆرگانی كه
كو  دا وه تای بڕگه ره سه له  (/كا/ [ka] )ی بڕگه  ی له [k]نگی  ده خۆش نه
  گۆڕاوه  كه نگه ده/ خا/ [xa]گۆڕا بۆ  ەکراوە و (بەرجەست[x]دەنگی )لؤفۆن  ئه
ناساوی  ی ههنگێكی خشۆك بۆ ده  قاوه تهناساوی / كپی ناهه نگێكی  ده  له

 ، وەک:گۆڕن ریدا واتا ده مبه هه له    (  [x]:  [k])ی ەکاننگ ده زبر،
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  : / خاڵ//کاڵ/ 
 زمان، ڵاشوو مهكانی  قبونی ماسولكه هۆی سستی و ڕه خۆش به ڵام نه هب

  هۆی گۆرێنی واتا له  بێته نا  م گۆڕانه ڵام ئه به بڕێت، ریده لۆفۆن ده ك ئه وه
گات داوای  خۆش تێنه نه  ر له رامبه كات به ا دهەهش و مه رئه كان هه ربڕینه ده

 ی بری وشه كات له خۆش ده نه ها له كات، وه دهی لێ كه ی وشه وه كردنه دوباره
م  ئه  وه ڕووی ئۆرگانییه  له  رببڕێت وه /خاك/ ده  [xa:k]ی وشه [ka:k/كاك/ ]

ی  وه كۆكردنه  پێویستی به كات، ستپێده ده قاو /ته گیراوه نگێكی ده به  یه بڕگه
ی، كاتێك  وه قاندنه ی زمان دواتر ته دواوه له ندكردنیێتی وبه وا ستانی هه په

 كی بۆشاییه وامی له رده به وا به هواوی نابێت، ه زمان توانای داخستنی ته
نگێكی  گۆڕیت بۆ ده ده  كه نگه ش ده م هۆكاره كات به ده  دزه  وه سكه ته

هۆی  به  كان كه ژێیه  تاڵه  وا له ستانی هه بێهیزی په .ناساوی وهه خشۆك
وا  ی هه وه بری ئه دات، له ڕووده  وه دانه ناسه كانی هه ێزی ماسولكهبێه
ش  مه بێت، ئه وام ده رده وا لاوازو به رچونی هه هێزو پچڕپچڕ بێت، ده به

ربڕینێكی  ده  یی. قاوه نگی ته بری ده م بێت له رهه نگی خشۆك به كات ده واده
  كی زۆر كه یه ناسه ڵ هه گه له بێت و زبر و بێ كوالێتی )دیسفۆنیا(لاواز

نی فیزیكی  لایه ،یه كه نگه ده و خراپكردنی تۆنی  ژاوه كی ژاوه ره هۆكاری سه
 F2و F1 579) كان فۆرمانته  چونكه  یه كه نجامه ری ئه لمێنه ی سه ڵگه به

ڕوو  خاته ده  وه ئهو  ن  ده كی زۆر نیشانده جیاوازیه (F3 2789و 1405
ی  یجوڵێنێت، پله قورسی ده  ناتوانێت زمان بجولێنێت یان زۆر بهخۆش  نه كه
بارێكی خراپدان،  كان له ژێیه ی تاڵه وه واتا داخستن وكردنه  ه(Hz 82 )نگ ده

ی  ستانه و په ژێكان لاوازبوون توانای ئه تاڵه (68db)نگ بۆ  زینی چڕی ده دابه
ی  ره له ره له ،ات و بیدركێنێتبك ند به  كه نگه دهی  وه ئه بۆ   پێویسته  كه  نیه
و  كه نگه رزینی ده ناڕێكی له  (ه%2.22)  كه  ی زیاترهی ی پیوانه ڕێژه  نگ له ده
ی  ی ڕێژه وه رزبونه دات به نیشانده  كه نگه بونی ده رزونزمی وجێگیر نه به

  ئاستی خۆی ناڕێكه زیاد له  كه نگه واتا ده(%10.54)نگ بۆ  ناڕێكی ده
ربڕینی  ده كان، كاتی خاینراوی م هێنانی كۆنسنانته رهه به لهتی  تایبه به

ر  نگێكی بێزاركه كانی ئاخاوتن وده ندامه لاوازی بێهێزی ئه  / بهkaی / بڕگه
خۆش  نهربڕینی  ده  واته كه(10.24( بۆ )HNRزێنی ) دابه ،بیسترێ ده
م  رهه به  ژاوه وژاوهژان  كات وشڵه ده  كه نگه ده  ڵ به كی زۆر تێكه وایه هه
  . هێنێت ده
 

 
   [ka]ی  پۆلی  بڕگه شه (4)ی  وێنه                         
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 ([ba]( ) / /با) ی بڕگه له[b]نگی  ده ( 2
نگدارێكی  ده  وه ڕوی ئۆرگانییه ، له ییه نگێكی نابڕگه ده  كه  [b]نگی ده

  كه نگه ربڕینی ده بۆ ده  وه كرێته خرێت وپاشان ده داده ، لچولێو هناساویی ناهه
  میشه بڕێت. هه رده ده  قاوه ی ته شیوه گیرێت و دواتر به وای هاتوو ده هه
 :ك وه  نگداره دا ده تای بڕگه ره سه له
   [ba,me]/بامێ/  

  [ba:r]/بار/   
 دا(1ی ) ( و خشته5ی ) وێنه له  خۆش كه نجامی شیكاری نه ئه   

ست ناڕیكی  ده خۆش به نه  كه  ئەو ڕاستییە دەسەلمێنیت، نیشاندراوە،
خۆشی توشی  ناڵێنێت ونه ده  وه كردنه توانینی قسه ربڕین و نه ده

 (دا، دەنگی/با/)[ba]ی بڕگهلە ،  رونی كردووه گیری و  خراپی باری ده گۆشه
[b] قاوه ته /یی گیراوهنگێكی  ده  بههاتووە   ەداك تای بڕگه ره سهلە   كه  
 [va]بڕگەکە لە شێوەی ) لە کاتی بەرهەمهینانی بڕگەکەدا، كات ستپێده ده

  كه [v] گۆڕدراوە بەدەنگی[b](بەرجەستەدەکرێت. واتە، دەنگی/فا/
دا  یه م دوو بڕگه له   وه ڕوی ئۆرگانییه له  یهخشۆكی لێوی ددانینگێكی  ده

نتڕۆڵی توانێت كۆ خۆش ده نه  نده رچه ههودان،  رینه له  كان له ژێیه تاڵه
ند  كان به پشتی لێوه له  یه وه رینه و له ڵام ناتوانێت ئه به ،بكات  كه وه رینه له

 ،رببڕێت ده[va]نگی  ده [ba]نگی  بری ده كات له ا دهەهش و مه بكات ئه
ۆش خ ڵام نه به، گۆڕن ریدا واتا ده مبه هه له  م دو فۆنێمه ئه  مان شێوه هه به
 بڕێت، رده لۆفۆن ده ك ئه وه  كه نگه كانی لچولێو ده قی ماسولكه هۆی ڕه به
ستی  به مه جوانی له ر به گۆڕێت بیسه كان ده واتای وشه  م گۆڕانه ئه
  [va:r]ڵێت /فار/  [ دهba:rی بڵێ  /بار/ ] وه بری ئه له .خۆش تێناگات نه

 بڕێت و رده سانتر دهئا سوكترولە ڕوی ئۆرگانییەوە  [va]نگی  ده  چونكه
بژێرێت  ڵده هه  نگه و ده مار ئه ندامی ده ، كۆئه متره كه  ی بۆ جوڵه خۆش وزه نه
خۆش  نه  م شێوه . به متری پێویسته كی كه یه متر و وزه كی كه یه جوڵه  كه

ڵام لای  به  ،هوربڕیو موكورتی ده واو و بێ كه نگێكی ته كات ده ست ده واهه
ری بوا ی له سانه و كه نها ئه ته  ونادیاره  نگێكی نازانراوه دهر  رامبه سی به كه

 یان بزانن. كه سته به ن و مه توانن لێیان تێبگه ن ده كه كان كارده زمانییه كێشه
  كاندایه ڕێژه  رزی ونزمی له به كان گۆڕاون فۆرمانته  وه ڕوی فیزیاییه له

F1.564)و F2.1380  و( F3.3173 قبون  كانی ڕه خۆش ماسولكه زمانی نه
 Hz)176(نگ بۆ  نگ و چڕی ده ی ده زینی پله ، دابه گۆڕانه  وه بۆ ئه  هۆكاره

(67db) ژێكان كه ستانی پشت تاڵه كان وپه ژێیه ی تاڵه ناڕێكی جوڵه  
كانی ئاخاوتن  ندامه هۆی گرژبونی ئه به  ماوه خۆش نه ژێركۆنتڕۆڵی نه له

چونكوم  ،ویست ده ( چركه0.38)كاتی زیاتری  كه گهن كاتی خاینراوی ده
كی  ، هیچ سیمایهكرد كردن ده قسه  ستی به قورسی ده خۆش زۆر به نه
تۆنی   ئاواز له هێز ونه كرا نه ده دی نه خۆش به م وچاوی نه ده  ربڕین له ده
و   وه رزكردنه ناكاو به نگ و له چڕی ده  بوو، جیاوازی له نگیدا نه ده

زینی  دابه  له دان ناسه ی هه می جوڵه هۆی لاوازی سیسته ی به وه نزمكردنه
  . وه ته ڕوون بوه) 10.44db(بۆ )(HNRی  ڕێژه
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      [ba]ی بڕگه پۆلی  ( شه5ی) وێنه                              
  ([pa])  (/ /پا) ی بڕگه  له[p]نگی  ده (3

ربڕیندا  كاتی ده له  نگه م ده ، ئه ییه نگێكی نابڕگه ده  كه [p]نگی  ده
كاتێك   وه ڕوی ئۆرگانییه كرێت له ده  ناساویی پێناسه نگێكی كپی هه ده به

دێت لچولێو   وه مه كان و بۆشایی ده ژێیه  نێو تاڵه به  وه كانه سییه وا له هه
ی  شێوه به  هك نگه ده  وه كرێنه دواتر لچولێو ده گیرێت و ده  واكه خرێت هه داده

 :ك وهبڕیێت  رده ده  قاوه ته
 [pa:r]/پار/  

 .[pa:l]/پاڵ/   
كی  یه شێوه به /پا/ [pa]ی  بڕگه خۆش له نگی نه ی ده وه نجامی شیكردنه ئه 

ی  بڕگه  وه ڕووی ئۆرگانیه خۆش له نه لماند كه ی سه وه ئه  وه كردنه دووباره
[pa]  كات پێویستی  ست پێده ده یی قاوه /ته گیراوه نگێكی لچولێوی ده به  كه

دا  ی ده وه وڵی ئه خۆش هه نه،  یه هه باش یی ی ماسولكه جوڵه و وزه به
ڵام  نێت به یه ر تێبگه رامبه ریببڕێت وبه كی ئاسان ده یه شێوه  بتوانێت به

لە بڕگەکەدا،   [p] ینگ مابوو ده ژێر كۆنتڕۆڵی خۆیدا نه  ربڕینی له ده  چونكه
 بی ئەوەی واتا بگۆڕێت، کە دەنگێکی) [f] دەنگی بۆ وەگۆڕا وەکو ئەلەفۆن 

م  ئه كات، ستپێده خشۆك ولێوی وددانی ده كپی نگێكی ده  بهو  (ەنگدار ده -
قی  هۆی سستی وڕه خۆش به ڵام نه بهواتا دەگۆڕن، ریدا  مبه هه له  فۆنیمانه

ها  وه  گۆڕانه م ئهبڕێت  ریده لۆفۆن  ده ك ئه كانی ئاخاوتن وه ندامه ئه
بری  خۆش له نه  بۆنمونهبكات   واو قسه كی ناته یه شێوه كات به خۆش ده نه له

ر  بیسه  كردنه م ناڕێكی قسه ئه ،[fa:l] ڵێت /فاڵ/ ده [pa:l/پاڵ/ ] ی وشه
ش  مه ئه  وه ی بكاته ندجارێك دوباره خۆش چه ر نه گه یتێناگات مهجوانی لێ به
ر  بكات یان هه  م قسه كات كه خۆش ده نه ها له كات وه خۆش ماندو ده نه
.  متری پێویسته یی كه  ماسولكه ی وجوڵه  وزه  [fa] نگه م ده ئه یكات، نه
كاتێك   وه لێوهلچوی  ڕێگه وا له ندكردنی هه ندی به تمه ستدانی تایبه ده له

كی  یه شێوه وا به رچوونی هه هۆی ده  بێته ، دهتی داناخرێن واوه ته لچولێو به
یاندنی لێوی  دات، گه ڕوده (Turbulenceوا) ش ناڕێكی هه مه وام ئه رده به

ش  مه ئه  وه ره لێوی سه یاندنی به گه  له  ئاسانتره  وه ره ددانی سه  به  وه خواره
ش  مه بن، ئه كان ماندوو ده كاتێك ماسولكه  ئاسانتره  وه ڕوی توێكارییه له

  كه، نگه گۆڕینی ده  له  مبهێنێت، جگه رهه به[fa] دەبێتە هۆی بڕگەی
                       یكانی فۆرمانته  وه ڕووی فیزیكییه  ، لهبێسترا لاواز ونزم وبێهێز دهزۆر   كه نگه ده
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F1.591 F2.1395 F3. 2483) ) بێت گۆڕان  زمان هه  رگرفتێك له جیاوازن  هه
نگ بۆ  و چڕی ده) 215Hz(نگ بۆ ی ده زینی پله بێت دابه كان ده فۆرمانته  له
)66(db   وHNR بۆ)چركه(0.21ودرێژبونی كاتی خاینراو )%13.83  
 (بۆ   نگ ده یو ناڕێكی )2.22%( بۆ نگ ی ده ره له ره ی له وه رزبونه وبه)

مان پیی  ی ئاماژه و گرفتانه و كیشه ن بۆ ئه سته رجه ی به ڵگه به )10.78%
  ندییه تمه موو تایبه هه  یی له ی پیوانه ڕێژه یكی زۆر جیاوازن له شێوه  به  كردوه

زبری ولاوازی و  ربڕین و ناڕێكی ده نگ ده گۆرێننگ.  كانی ده یكییهفیز
كانی  كییه ره سه  گرفته  له نگ ی ده وه نگ و خاوبونه مانی ده نه  ژاوه ژاوه

  هپاركینسۆن خۆشی نه  له  می جوڵه كه  ربڕین له ده یناڕێكی خۆشی نه
  چونكه  م دراوه ڵه هق نگێكی بێ ڕوح له ده  به  م كه تی قۆناغی پێنجه تایبه به

تۆن  و ئاواز هێز و)  دی ناكرێت له نگیی تێدا به كی ده ندییه تمه هێچ تایبه
و  یانروونی بۆ تێكچوونی باری ده  كییه ره ش هۆكاری سه مه ئه (هتد..

 .گیری نا بردن بۆگۆشه و په ڵگه كۆمه له یان وه وتنه دوركه

 
  [pa] ی پۆلی بڕگه ( شه6ی ) وێنه                             

 
 
 
 
 
 
 

ن  لایه (  له  ربڕینی )فاوڵ و بڕگه شیكاریی فیزیكیی بۆ ده( 1ی) خشته      
 دات نیشانده خۆش نه
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ر  سه لهروون  و دهنگ  ده  و جوڵەی ربڕین  ده ڕاپرسیی تایبەت بە 

 خۆشی پاركینسۆن نه
ڕۆژانی ئاساییدا   له  كه  وه، ره بده   وه ی لای خواره م پرسیارانه ڵامی ئه وه
 وێت  كه رده خراپی ده كان به كاتێكدا نیشانه رتدا دێت له سه به
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 یت؟ كه دیده بهلە ڕوی ئۆرگانییەوە   م نیشانانه ئه  ئایه                      

 
 

  : نجام ئه
نجامی  ئه  له  مارییه كی ده خۆشییه نهخۆشی پاركینسۆن  نه -1

نی چل  مه دوای ته  بێت، له یدا ده په  خانه ماره ده  وتنی زیان به ركه به

  خۆشییه م نه كی ئه ره بن هۆكاری سه كان زیاتر ده زیانه  وه ساڵییه

ری  مهێنه رهه به كه (ش ناوكی ڕه )ی ناوچونی خانه بۆ له  وه ڕێته گه ده

ی  ر جوڵه سه له  یه ری وردی هه ، كاریگه  دۆپامینه ی كی ماده ره سه

  تی. تایبه كانی ئاخاوتن به ندامه گشتی و ئه ش به كانی له ماسولكه
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  له  وه نجامدانی توێژینه بۆ ئه  ییه وانهێپكی  یه سته ره كهی پرات  رنامه به -2

سودی  ندی به تمه ندین تایبه چه ،نگسازیدا نگناسی وده بواری ده

نگ و  نگ، چڕی ده ی ده ره له ره كردنی له ك) چۆنێتی پێوانه وه  یه هه

كی  ها توانایه روه كردن هه ی قسه وه نگ( بۆ شیكردنه پۆلی ده شه

  تی له تایبه ربڕین به كردنی ناڕێكی ده بۆ پێوانه  یه هێزی هه به

نگ، كاتی  ی ده ك )پێوانه نسۆن وهك پاركی كان وه مارییه ده  خۆشییه نه

كی  یه شێوه به  م پێیه نگ( به ی ده ژاوه ی ژاوه نگ، ڕێژه خاینراوی ده

  سته رجه بهمان  كه وه نگ  بۆ توێژینه (ی ده ژهوڕێ  پێوانه)وردو دروست 

 .كات ده

ربڕین  كانی ده كی ڕوون گرفته یه شێوه  نگ به شیكاری فیزیكی بۆ ده -3

مو  چونكوم هه ، كات دهستنیشان نسۆن دهخۆشی پاركی نه  له

كردن  مهێنانی قسه رهه كاتی به كانی ئاخاوتن له ندامه كانی ئه ناڕێكیه

كان  پێوانه  له  كه ر یه لمێنێت بۆ هه سه كی فیزیكی ده یه شێوه  به

 كات. گرفتێك ئاشكرا ده

ربڕین و گۆڕانیی  هۆی ناڕێكیی ده  بێته پاركینسۆن ده یخۆشی نه -4

كات  ها ده رببڕێت  وه ك خۆی ده وه  كه نگه خۆش ناتوانێت ده نه نگ، ده

   م ناڕێكیی و گۆڕانه ، ئهترببڕێ لۆفۆن ده ك ئه كان وه نگه ده  ندێ له هه

كانی  ندامه كانی ئه ی  ماسولكه نجامی بێهێزی وخراپی جوڵه ئه  له

 بێت. دروست ده ئاخاوتن

 
 
 
 
 كان رچاوه سه                                      
رتی و  كه  گۆڕانی فۆنێمه )2022(یدا ، ردی سه محمد, هه -1

ی ماجستێر، زانكۆی سلێمانی،  زمانی كوردیدا، نامه كان له رتییه ناكه

 ت، زانكۆی سلێمانی . ڕه ی بنه رده روه كۆلێژی په

م،  رگی دوهه بهتیك و فۆنۆلۆژیی ،  فۆنه )2008(محویی، محمد   -2

 زانكۆی سلێمانی.

زاری  شێوه كسێنت له هێز وئه) 2019 (غریب ، دڵشاد محمد -3

 ی دكتۆرا، كۆلێژی زمان ، زانكۆی سلێمانی . ركوكدا، نامه كه

بررسی وضوح اكوستیكی  )1392 (پور،  شیوا جوادی وهامكاران  -4

پاركینسون،   در مردان عادی و مبتلاه به  و افتاده  های افراشته واكه
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توانبخشی، دانشگاه علوم پزشكی تهران، شنوای   دانشكده

 .)3(  شماره )22(شوناسی، دوره

( تقییم الوضائف المعرفیة لدى الاشخاص 2011بوسیف ريمة ) -5

ماجستیر , جامعة الجزائر كلیة المصابین بمرض الباركنسون ,رسالة 

 العلوم الانسانیة والاجتماعیة.

( مرض الباركنسون طبعة 2014توني شابیرا ترجمة هلا امان الدين)  -6

 الاولى , رياض.

دراسة صوتیة فیزيائیة للشخص المصاب بمرض  2009فرات، كمال،  -7

اللسانیات مجلد   الباركینسون في الوسط الشفائي الجزائري مجله

 ر.جزائ 14

بناء شبكة التقییم الذاتي للاعاقة الصوتیة  ) 2017 (قدور علي -8

الناتجة عن مرض الباركنسون في الوسط الكلینیكي الجزائري 

ابوالقاسم سعداللة كلیة العلوم  )2(,اطروحة دكتوراه , جامعة الجزائر

 الاجتماعیة , قسم الارطوفانیا.

نحیة في الوسط التكفل بعرض الديزارتريا التر( »2019قدور, علي ) -9

مجلة جامعة الأمیر عبد القادر «. الإكلینیكي الجزائري: دراسة حالة
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