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Abstract 

The history of food storage methods dates back to ancient times, with 

traditional techniques developed by residents of Sulaymaniyah to 

preserve food according to the seasons, climate, and air quality. These 

methods involved specific techniques and skills for storing various types 

of food, such as drying, freezing, or using natural cool places like caves 

and underground areas to prevent spoilage. This practice continued for 

many centuries until the invention of refrigerators in the mid-20th 

century. Over time, urban residents found it easier to store food using 

refrigeration, although initially, access to modern refrigeration equipment 

was limited due to high costs and availability. Importance of the study: 

The importance of this study is that it wants to analyze how storage, 
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methods and tools and show how this civilizational phenomenon existed 

in a city like Sulaimani and how they stored food in the seasons. 

Research Method: Historical, analytical and transitional methods are used 

to write this research and we try to use comparative methods at times. 

Research Sources: Obviously, the main source of this research consists of 

a series of notes and interviews that are presented at the end of the 

research. 

Before we mention the storage of food items by the residents of the city, 

we must take a brief look at the water and air of the city and how the 

residents of the city adapt to the seasons of the year. Because the 

treatment of the seasons varied from season to season, this had a full 

impact on all spheres of human life, the dominant water and air for the 

city was the Mediterranean water and air in winter The temperature is low 

and rainy, sometimes with snow depending on the altitude. Rainfall 

usually starts in October and lasts until May in winter, especially in 

December Temperature (5-6) degrees Humidity 76%, most of the nights 

and days of winter, especially in 12-1-2 temperatures were below zero 

degrees Celsius, heavy snow and rain fell in the city, the waters were 

freezing and snow on the ground City banks were formed. Most of the 

winters, the roads were blocked and there was no traffic. This is why the 

winter months are February, January and July. On the contrary, the 

summer season is dry, without rain and hot The average temperature in 

summer is between 21-24 degrees Celsius in August, reaching 42 degrees 

Celsius in August. The humidity in August is 21% Southeast winds are 

the second most common, with strong local winds called thunderstorms. 
 

 الملخص

عود طرق حفظ الطعام إلى العصور القديمة، حيث طور سكان السليمانية تقنيات خاصة لتحفظ ت
هذه الطرق تتطلب مهارات وتقنيات محددة الطعام وفقاً للفصول، والطقس، وجودة الهواء. كانت 

لتخزين أنواع مختلفة من الأطعمة، مثل التجفيف، والتجميد، أو استخدام أماكن باردة طبيعية 
مثل الكهوف والأماكن تحت الأرض لمنع التلف. استمر استخدام هذه الطرق لقرون عديدة حتى 

لوقت، أصبح من الأسهل على تم اختراع الثلاجات في منتصف القرن العشرين. مع مرور ا
سكان المدن تخزين الطعام باستخدام التبريد، رغم أن الوصول إلى أجهزة التبريد الحديثة كان 

أهمية الدراسة: تكمن أهمية هذه و .محدودًا في البداية بسبب ارتفاع التكاليف وقلة توفرها
الدراسة في تحليل أساليب وأدوات التخزين، وبيان كيفية وجود هذه الظاهرة الحضارية في 

منهج البحث: استخدمنا في  اما زين الطعام فيها على مدار الفصولينة السليمانية، وكيفية تخمد
هذا البحث المنهج التاريخي والتحليلي والمنهج الانتقالي، مع الحرص على استخدام المنهج 

مصادر البحث: يتألف المصدر الرئيسي لهذا البحث من مجموعة من و المقارن عند الحاجة.
 المقابلات، والتي ترد في نهاية البحث.الملاحظات و
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قبل التطرق إلى تخزين المواد الغذائية من قبل سكان المدينة، لا بد من إلقاء نظرة سريعة على 
وهوائها، وكيف يتكيف سكانها مع فصول السنة. ونظرًا لاختلاف تأثير الفصول من مياهها 

فصل لآخر، فقد كان لهذا تأثير بالغ على جميع جوانب الحياة. كانت مياه وهواء البحر الأبيض 
هما السائدان في المدينة شتاءً، حيث تنخفض درجات الحرارة مع هطول الأمطار، المتوسط 

تبعاً للارتفاع. يبدأ هطول الأمطار عادةً في أكتوبر ويستمر حتى مايو، وخاصة  وأحياناً الثلوج
درجات مئوية، وتصل الرطوبة إلى  6و 5في ديسمبر، حيث تتراوح درجات الحرارة بين 

%. في معظم ليالي وأيام الشتاء، وخاصة في ديسمبر، كانت درجات الحرارة تحت الصفر 76
والأمطار، وتجمد المياه، وتراكم الثلوج على الأرض، مما أدى  المئوي، مع تساقط كثيف للثلوج

إلى تشكل ضفاف رملية. في معظم فصول الشتاء، كانت الطرق مغلقة، مما أدى إلى توقف 
حركة المرور. ولهذا السبب، تعُتبر أشهر فبراير ويناير ويوليو أشهر الشتاء. على النقيض من 

درجة  24و 21يث تتراوح درجات الحرارة بين ذلك، يكون فصل الصيف جافاً وحارًا، ح
درجة مئوية في أغسطس. وتبلغ نسبة الرطوبة في  42مئوية في أغسطس، وتصل إلى 

%. وتعُد الرياح الجنوبية الشرقية ثاني أكثر أنواع الرياح شيوعًا، مصحوبة برياح 21أغسطس 
 محلية قوية تعُرف بالعواصف الرعدية.

 

 ى خواردن لە شارى سلێمانى لە سەدەى بیستدا:كردن نجینه گه
 لرحمن محمداکاروان عبد

استەر لە بەشی مێژوو کۆلیژى زانستە خوێندکارى م
مرۆڤایەتیەکان ، زانکۆى سلێمانى، سلێمانى ،هەریمى 
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 پ.ی.د: هەستیار محمد على
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 پوختە
توێژینەوەکە تیشک دەخاتە سەر چۆنێتى گەنجینەکردنى خواردن بەپێى 
وەرزەکانى ساڵ و ساردى و گەرمى  ئاوهەوا لەلایەن دانیشتوانى شارى 

یەوە، گەنجینەکردن شێوازو سەلیقەو لێزانینى تایبەتى پێویست سلێمان
بووە ، بۆهەربەروبومێکى خۆراکى جۆرێک لە گەنجینەکردن و شێوازى 
هەڵگرتن هەبووە بۆنمونە خوێ یەکێک بووە لەو ماددانەى وەک ڕێگایەک 
بەکارهێنراوە بۆ پارێزگاریکردن لەو بەروبومە خۆراکیانە جا ئەگەر بە رێگاى 

دنەوە بوبێت یاخود هەڵگرتنیان بوبێت بە تەڕى هەروەها بۆتێکنەچون وشککر
و خراپ نەبونى ئەوبەرهەمانە لەوەرزى گەرماى هاویندا لەشوێنى فێنک و 
چاڵى گڵ لەنێو گۆزەدا هەڵگیراون ئەم شێوازە لە گەنجینەکردن و 
هەڵگرتنی بەروبومە خۆراکیەکان بەشێوەیەکى فراوان درێژەى کێشا  تاکو 

بوونى  ئامێرى بەفرگر لەسەرەتاى نیوەى دووەمى سەدەی بیستدا ، پەیدا
لەدواى ئەوە دانیشتوانى شارەکە وردە وردە گەنجینەکردنیان ئاسانتر بوو 
بەهۆى خستنە نێو بەفرگرەوە هەرچەندە بە خێراى وبە تەواوەتى خەڵکى 
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پشتى نەکردە گەنجینەکردنى بەروبومە خۆراکیەکان بەشێوازى کۆن 
 ۆى کەم دەراوەتى و نەتوانینى کڕینى ئەو ئامێرە بەفرگرانەوە .ئەویش بەه

 م،ەستیب ەیدەس ،یمانێسل راک،ۆخ یگرتنەڵ: ه یکەرەس ەیوش
 ژووێخواردن، م

 :پێشەکى 
کوردستان بە درێژايى قۆناغە مێژووييەکان، لانکەى شارستانييەت و نيشتەجێ بوونى مرۆڤ 
و چاندنى کشتوکاڵ بووە، دۆزينەوە شوێنەوارييەکان لەناوچە جياوازەکانى کوردستان 

اندنى کشتوکاڵ، کە ئەمەش لە کۆنەوە پێويستى بە چەندين دەرخەرى ئەو ڕاستيەن، بەتايبەت چ
جۆر کەرەسە و پێداويستى سەرەتايى بەرهەمهێنان و چاندن و دوورينەوە و هەڵگرتن بووە، 
ئەمەش وايکردووە مرۆڤ بير لە شێوازەکانى هەڵگرتنى بەرهەمهاتووەکان و بەرووبوومەکان 

ووە لە گەنجينەکردن، کە ئەويش بکاتەوە، کە گرينگترين شێوازى هەڵگرتن بريتى ب
بەمەبەستى هەڵگرتنى بەروومەکان لە شوێنێکى تايبەت، کە تێک نەچن و لەکاتى پێويست 
بوونيدا بە کەڵکى خواردن و بەکارهێنان بێت، ئەمەش پێويستى بە سەليقە و لێهاتوويى و 

ارى دەستڕەنگينى تايبەت بووە، کە مرۆڤ بە ئەزموون و تاقيکردنەوە فێرى بووە، ش
سلێمانيش لەدواى دروست بوونييەوە وەک هەر شار و ئاوەدانييەکى ترى ئەم جيهانە، شێوازى 
تايبەتى خۆى لە خواردن و چۆنييەتى دروستکردنى و پاشان گەنجينەکردنى بەرووبوومە 
خۆراکييەکان هەبووە، هەربۆيە بە پێويستمان زانى بۆ زانينى چۆنييەتى شێوازى گەنجينە 

 ى خواردنەکان ئەم توێژينەوەيە ئەنجام بدەين.کردن و هەڵگرتن
دياريكردنی كێشەی توێژينەوە مەرجێكی سەرەكييە بۆ ئەنجامدانی  -كێشەی توێژينەوە:

هەرتوێژينەوەيەك، هەربۆيە دەستنيشانكردنی گرفتەكان و داڕشتنيان هەنگاوێكی گرنگی 
دواتر بنێن، كێشەی ئەم  پرۆسەی توێژينەوەيەو سەربەنێكە بۆ ئەوەی هەنگاو بەرەو كارەكانی

توێژينەوەيە  خۆی لەوەدا دەبينێتەوە كە دياردە شارستانييەکانى وەکوو لايەنى جلوبەرگ و 
خواردن و چۆنيەتى ژيانى کۆمەڵايەتى سەرچاوە و بەڵگەنامەى پێويست لەبارەيانەوە کەمە، 

انەوە نووسراوە، هەروەها ئەم دياردانە تاوەکوو ئێستا کەمترين توێژينەوە و نووسين لەبارەي
هەر بۆيە ئەم توێژينەوەيەش ڕووبەڕووى کەمى بەڵگەنامە و زۆرتر پشت بەستن بە 

 سەرچاوەى زارەکى و ياداشت دەبێتەوە.
گرينگى توێژينەوەکە: گرينکى ئەم توێژينەوەيە لەوەدايە، کە دەيەوێت چۆنيەتى گەنجينەکردن 

، کە چۆن لەشارێکى وەکوو سلێمانيدا و شێوازەکانى و ئامڕازەکانى شى بکاتەوە و دەرى بخات
ئەم دياردە شارستانييە هەبووە و لە وەرزەکانى ساڵدا چۆن خواردنيان گەنجينە کردووە، 

 كردنى خواردن لە شارى سلێمانى لە سەدەى بيستدا(. نجينە گە هەربۆيە توێژينەوەکەمان ناونا)
ۆدی مێژوويی و شيكاری و ميتۆدی توێژينەوە : بۆ نووسينی ئەم توێژينەوەيە پشت بە ميت

ڕاگواستن دەبەسترێت و هەوڵ دەدەين لە هەندێك كاتيشدا سوود لە ميتۆدی بەراوردكاری 
 وەربگرين.

کۆمەڵێک   پێك دێت لە  يە وه م توێژينە كى ئە ره ى سە رچاوه سە  : دياره كە وه كانى توێژينە رچاوه سە
 راونەتەڕوو.ياداشت و چاوپێکەوتن کە لە کۆتايى توێژينەوەکەدا خ

 
  سته ره ڵگرتنی كه كردن و شێوازی هه نجینه گه  به  ی ئاماژه وه ر له به         

رنجێكی  سه  پێویسته  ،وه كه ن دانیشتوانی شاره لایه ین له كان بكه خۆراكییه
تی خۆگونجاندنی  و چۆنیه  كه وای شاره و ههور ئاەس  ینه كورت بخه

ڵ  گه كردن له ڵه مامه  كانی ساڵدا، چونكه رزه ڵ وه گه له  كه دانیشتوانی شاره
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ش  مه ، ئه رزێكی تر جیاوازبووه بۆ وه  وه رزێكه وه  كانی ساڵ له رزه وه
، ئاو و  بووه كانی ژیانی مرۆڤ هه ر گشت كایه سه واوی له ی ته وه نگدانه ڕه

دا زستان  له 1 ڕاست بووه ریای ناوه وای ده ئاو و هه  كه وای زاڵ بۆ شاره هه
رزی  ی به گوێره  فریش به ندێك جار به و هه  رما تێیدا نزم و باراناوییه ی گه پله

مانگی   گشتی بارانبارین له  هێنێت، به ڵ خۆی ده گه كان له و نزمی ناوچه
  بۆ مانگی ئایار له  وه بێته كات و درێژده ست پێده م ده كه تشرینی یه

  یه ( پله٦-٥رمی ) ی گه م پله ی دووهمانگی كانوون  تی له تایبه  ، به2زستاندا
مانگی   ت له تایبه  كانی زستان به و و ڕۆژه ی شه ، زۆربه3 %٧٦ی شێ  ڕاده
  فر و بارانێكی زۆر له ، به4 دیدا بووه ژێر سفری سه  رمی له ی گه پله 12-1-2

بانكانی شار   ر گۆسه سه له  ست و چلوره یبه كان ده ئاوه  دا باریوه كه شاره
  ماوه كان گیراون و هاتوچۆ نه كان ڕێگا و بانه ی زستانه بوون زۆربه هدست درو
فرانبار و  كانی زستان به ندی ناوی مانگه ڕیزبه  له  كه  ش بووه مه ر ئه هه

رزی هاوین ووشك و بێ  وه  وه وانه پێچه  ، به٥ یه ز هه رماوه ندان و سه ڕێبه
-21نێوان )  هاویندا به  رمی له ی گه تێكڕای پله  نده رمی مام ناوه باران و گه

مانگی ئابدا   ی شێ له ڕادده  ( پله42)  گاته مانگی ئابدا ده  له  یه ( پله24
  دوو جۆره  كه ر شاره سه  كاته ڵده هه  ش كه و بایه ت به باره ، سه ه٦%(21)

  ڵات به م دێت و بای باشووری ڕۆژهه كه ی یه پله  ڵات به بای باكووری خۆرهه
پێی   هێزی ناوخۆ كه كی توند و به م دێت، وێڕای بوونی بایه ی دووه هپل
 .٧با( شه وترێت)ڕه ده
شێوازی   به  دا ئاماژه كه وای شاره ش و هه كه  له  م شێوازه ی ئه سۆنگه  له
  كه كان و دانیشتوانی شاره خۆراكیه  ەماددكردنی  كردن و خۆ ئاماده نجینه گه
 -: وانه ین له كه ده دیکەزێكی ر بۆ وه  وه رزێكه وه  له

 باسی یەکەم
 كان: وێڵه دانه

  ته هاویندا هاتوونه  له  كه  روبومی كشتوكاڵی ووشكه به  ت به باره سه        
  له  مانه رهه م به نم و جۆ و نیسك و نۆك و ماش....هتد( ئه ك )گه م وه رهه به

ندین شێواز و ڕێگای  چه  ویش به رزی زستان ئه ڵگیراون بۆ وه هاویندا هه
كانی خوار  وییه ك زه راخ شار بوون وه هق  له  ی كه و ناوچانه ئه  وانه جیاواز له

  وبهوقام و چوارباخ و خوار وڵ رشه كانی خوار سه وییه كان و زه هوكی جو ڕه گه
ندی كاتێك  ڵكه كانی مه وییه زه  وه ریشه شی سه به  تۆغان و ئابڵاخ له ره و قه

كران و  هد  هێرو پاشان گ  وه دوورانه هو د م  رهه به  هاتنه هدنم و جۆ  گه  كرانه هد
 و  وه گوێزرایه هدست  به و بۆ شوێنی مه وه* (  شكه ڕه)  كرایه دە  كه مه رهه به
یاخود دەكرایە شوێنێكی تایبەت كەپێی  ،8گیرا ڵده هه فەردەوەو  كرایه دە

یان  نجینه ژوورێكی گه، كرا  هددروست   و جۆره میش به ئه دەوترا )هیزرە(
قوڕ تاكو   به  وه كرده هدرز یان به وزانه و حه كێك له ر یه وزێك هه ند حه چه  كرده هد

  وه هێشته هددا كونێكیان  كه وزه ی حه وه شی خواره به  له  كه قفی خانووه سه
ێوە لەوكرد  كونێكیان تێده  وه كه قفه سه  له  دا واته وه ریشه شی سه به  له
ر  هه  وه نایه دەیان  كه ره كرد، دواتر جوان سه یان تێده كه وێڵه م و دانه رهه به

كی  رگایه ك ده وه  كه  وه ی خواره شه و به له  كاتێكیش پێویستیان پێ بوایه



 

 

 تخزين الطعام في السليمانية خلال القرن العشرين   

5041 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 6 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

یان  كه ره كرد و سه رده نم و جۆی پێویستیان لێ ده گه  وه هێڵرایهدەبچووك 
  كرا كه هددروست   وره ی گه باره قه  هێنده  یه هرم هیز ، ئه وه كرده هدپات  قه

 .9گرت هدیان جۆی  نم گه  رده فه 20ی  نزیكه
  ، واته چاڵ نان بووه  ی له شێوه  كان به وێڵه ڵگرتنی دانه ی هه جۆرێكی دیكه

قوڕ و كا جوان سواخ   یان به كه ند و چاڵه كه ڵده تریان هه مه 3بۆ  2چاڵێكی 
  وانه ر چینێك له ڵ هه گه كرد له نم یان جۆیان تێده گهدا ئینجا چین چین  ئه
راغی  قه  به  بوو كاكه  وه ر ئه به ش له مه كرا ئه ده  ی كای پێوه ملا و لاكه ئه

ی  وه ره شی سه به  بوو له پڕ ده  دواتر كه،ستێ  ناوه  وه كه دیواری چاڵه
دوای  له *م( ڕه ود )قهیاخو *ك( له تی )به تایبه  ریدا به سه دا به هدگژوگیایان 

كی  یه شێوه  زێك به ی گومه ریدا و هاوشێوه سه به  وه دایه هدش گڵیان  وه ئه
یان  كه ری ئینجا جوان گڵه سكه كی عه یه ك خوده وه  كرد واته قۆقزیان لێ ده

م  ئه  یه جێی ئاماژه ، 10ستێ وه نه  ی ئاوی باراناوی پێوه وه بۆ ئه كوتا هد
ڵ باران بارینیشدا  گه له بگیرێتڵ ( ساڵ هه3-2ی) بۆ ماوه توانرا هد  نمه گه

مباركردنی  ، عه11كردنی باراناو ترسی تكه  له  وه ترایه وك هدری  ی سه كه گڵه
ری و قات و قڕی  سه رمه هۆی ژیانی پڕ چه زیاتر به  وه چاڵه  و كردنه  وێڵه دانه
موو ساڵێك  هه  وه ر ئه به ، له بووه  وه بوونی و گرانی زۆری نێو كوردستانه و نه

  له فرۆشرا و خه هدكان  مباركراوه عه  وێڵه فرۆشرا زیاتر دانه ده  وێڵه كاتێك دانه
  نێو چاڵدا له  نم له ڵگرتنی گه ، هه12چاڵ  ایەكر رمانی ساڵی نوێ ده و خه

ڵكی خۆیان  ی خه بۆ ژیانی ڕۆژانه  دێت كه  شه و به ی ئه وه دوای جیاكردنه
بۆ ژیانی   وه كرایه جیا ده  كه  ی دیكه شه و به گشتی ئه  ، به13نكاری دێن به

كی گشتی  یه شێوه  نوو به كه وه ه * (نو كه)نێو   كرایه هدستی  رده و به  ڕۆژانه
بۆ   كارهێنراوه به  میشه هه  بووه كانی نێو شاردا هه ی ماڵه زۆربه  له

رزی  وه  ش له مه ، ئه14ڵتووك نم و چه ی گه وێڵه می دانه رهه ڵگرتنی به هه
كاتی پێویستیدا بڕی   گیرا بۆ زستان له ڵده كرا و هه سازی بۆ ده پایزدا ئاماده

  ئارد و له  ی بكرێته وه برا بۆ ئاش بۆ ئه ده وهێنرا  رده لێ ده گەنمی پێویست
، 1٥ وه هێنرایه هدكرا و  هد  ئاش كڕه  شی بڕی پێویست له كه ڵتووكه چه

 12بۆ  10جارێك   به  ساڵانه  همماڵی ئێ))ڵێت  ج ئاغا ده هر هاوڵاتی ڕووناك فه
 گ دەكراو بێژن  ڵه ته ته ەى ئینجاو دوای شتنه  هێنا له هدنممان  گه  رده فه
یان   وه نوه كه  مانكرده هدگرت و  هدبوو لێمان  ڵاش هه رچی پووش و په هه

ڵتوكیش  ها چه روه ، هه وه وزه ت سه ت سوور و خه ی خه رده فه  مانكرده هد
نم  ی گه و هاوشێوه ڵام ئه ، به وه بوو بۆ بێژانه تی خۆی هه كی تایبه هێڵه

نم و جۆو و  ڵگرتنی گه كی گشتی هه یه شێوه  به، 1٦ ((وه شۆرایه هد نه
كاری كشتوكاڵ   زیاتر به  بوو كه   نەو ماڵا لای ئه  لە )هیزرە(دا ڵتووك  چه
نم و جۆش  ك گه ی وه وێڵه چاڵنانی دانه   له  مان شێوه هه  به 1٧ریك بوون خه
ڵتووك و  نم و چه ڵگرتنی گه ڵام هه به 18، باو بووه  و ماڵانه ر لای ئه هه

نێو   رچاو له كی به یه ڕێژه  نوودا به كه  ر زۆربووبێت له گه كانیش ئه نیه مه پاقله
 .19 كانی دانیشتووی شاردا باو بووه ماڵه

كرا  ده  نم ساز و ئاماده گه  له  ی كه مانه ههر و به له  كێك بووه ر یه ساوه
كرد  هدرخان  ته  سته به و مه یان بۆ ئهڵش گو نمی ڕه پایزدا گه  ر له ڵكی هه خه
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رزی  گیرا بۆ وه ڵده نودا هه نێو كه  ی له كه ركردنه ساوه  ی به و پاش پرۆسه
، 20 رزه و وه كانی ئه كیه ره سه  خواردنه  له  كێك بووه یه  زستان، چونكه

ودا  كه باره  كه كوله  ر و بڕوێشیان زۆركات له نی و ساوه مه ها پاقله روه هه
بڕی و  هدیان  كه كه ی كوله وه ره شی سه ی به وه ویش پاش ئه گرت ئه ڵده هه
،  م پێویستیانه ڵگرتنی ئه هێنا بۆ هه هدكاریان  كۆڵی دواتر به ڵده یان هه كه ناوه

موو  هه  و له  قور دروستكراو فێنكه  ی له ی گڵێنه ی هاوشێوه كه ناوه  چونكه
م  ، زۆرجار ئه21و خواردن تیایدا تێك ناچێت  كانی ساڵ خۆڕاگره رزه وه

ری زۆر  هێنرێت و كاری هونه كارده زۆر بواردا به  خواردن له  له  جگه  یه كه كوله
ڕاگرتنی  زێك بۆ فه ك قه ی وه وه ڕای ئه ره سه  مه ، ئه22ادر هدنجام  تێدا ئه

ی  كه )كولهاوتر هدپێی   شه وه ر ئه به ر له هه راگی رده و سوودی لێ وه كه باره
  كرانه هدندێك ماڵ  هه  له  نیانه مه م پاقله ش ئه وه رباری ئه ، سه23و( كه باره

  نكه وگیران، چ ڵده هه  نجینه ژووری گه  و له  وه ی قوماشی خامه كیسه
ڵ  گه بوو له اتوچۆكردنی ئۆكسجینی ههفێنك و توانای ه  ی خام كیسه

ر  ڵتووك یان ساوه نم و چه ی گه و ماش و فاسۆڵیا هاوشێوه  شدا پاقله مانه ئه
دان و  هدمێش لێی   بوایه ر شوێنیان زۆر فێنك نه گه ئه  گیران، چونكه هد ڵنه هه

 .24ما هد خواردنیان نهكەڵكی 
  كه  وه ته به سه  كرایه هد دا نانڕابردوو  ڵگرتنی نانی تیری له هه  ت به باره سه

ی  شێوه  به کە بوو هدترونیوێك  تر یان مه مه 2  یه ته به و سه رزی ئه به
تر  ك مه یه  كه ته به ری سه شوڵی داری و سه  كرا له هدنوورێك دروست  ته

ند  چه  ئینجا به ،ناوی  كرده هد  فته سه  یان به كه ی نانه وه پان بوو پاش ئه
ڵام  به ، كه نجینه قفی ژووری گه رای سه داره  به  وه سترایه به هدایم تێك ق په
كرد   هدرقاپ بۆ دروست  ك سه وحێكیان وه له  ڵبواسرێت پارچه ی هه وه ر له به
  ێنایهەهدپەتەكەیان دا كونێكی تێدابوو  رقاپه و سه ڕاستی ئه ناوه  له  كه
بوو   وه ویش بۆ ئه واسرا ئه هدڵ هه  وه كه قفی ژووره رای سه داره بە و  وه ره ده

 .2٥كات و پیسی نه  وه كه نانه  چێته نه  رێكی دیكه وه ر زینده تا مشك یان هه
 باسی دووەم 

        كان: واته وزه سه
و   ر چێشت و شله ی به وزه سه  كه  ڕابردوودا وا باوبووه  له          

كاتی   ناو ماڵدا له  هاتن له هدكار بۆ بواری خۆراكی به  كه  كانی دیكه وزه سه
كانی  رزه گیران بۆ وه ڵده و هه  وه كرانه هدیشتنی و زۆربوونیاندا ووشك  پێگه
زاڕدا اب  له  هار، چونكه رزی به تای وه ره رزی زستان و سه تی وه تایبه  به  دیكه

كان بۆ  وزه واوی سه ته  نێت كه یه ناگه  وه ش ئه مه وتن ئه كه هد ستنه ده
و   شێوه ەكیش ب یه وزه سه  ر جۆره ڵگرتن گونجاوبن، هه و هه  وه ككردنهووش

ووشكی   ڵامێو به گه  بۆ نموونه 2٦ ڵگیراوه و هه  وه ته ڕێگای جیاواز ووشككراوه
كوڵاند  هدتا ئاویان  ره سه  بوو كه  وجۆره ی به كه ویش پرۆسه ، ئه2٧گیرا ڵده هه

وا  خست تا ههدە یانڕاكێشا ئینجا  ڵده هه  كه لەكوڵە  ئاوه  یان له ڵاكه و گه
دا  دەمی خوێیان لێ  كه  ئینجا زۆر به  ،وه بوو ووشك بێته هدریك  یا خه هدلێی 

، دەبوەوەووشك  كو بەتەواوی واسی تا هدڵیان  و هه  وه ته په  یانكرد به هدو 
 دوای ووشك  لهنەكات ڕوو  بوو تا كه  وه بۆ ئه  كارهێنانی خوێكه بێگومان به
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وێت  كه ر هیچ نه ڵبواسرێت و به شوێنێكی فێنك هه  پێویست بوو له  وه بوونه
تی  تایبه  دا بهبەسەرچونیرزی  وه  له  ڵایه م گه ، ئه بوایه ی وورد نه وه بۆ ئه

ی لێ  ك تازه وه  بۆوه هدرم و جوان  كوڵ نه  ئاوی له  یانكرده هد  جارێكی دیكه
ردان  د مه مه ، هاوڵاتی محه28كرد دههات چێشتی یاپراخیان پێ دروست  هد

گرت تاكو ڕۆژی  هدڵ هه  م جۆره ی به ڵایه م گه مێردی شاعیر ئه پیره ))ڵێت ده
  وه خشیه یانبه هدنا و  هددا یاپراخیان لێ  و ڕۆژه له  ورۆز، چونكه ژنی نهەج
شداری فیستیڤاڵی  به  یاره  گردی مامه  له  ی كه ڵكانه و خه ر ئه سه به

یاپراخی سڵق   متر له كی كه یه ڕێژه  به  نده رچه كرد هه ورۆزیان ده نهژنی  جه
هار  رزی به ك بۆ هاتنی وه یه ك ئاماژه ڵام وه كرا، به هددا چێشتی پێ  و ڕۆژه له
و  بۆ ئه  بكرایه و ئاماده  وه ته ڵێكیش بێت بپێچرایه نجه مه ئەگەر  بوایه هد

 .((29 ڕۆژه
می  رهه ك دوو به وه  وشه زوان و بنه ك قه هی و كانی دیكه وزه رچی سه هه
سیر  ر حه سه ر خۆر له به ان و لهرڕن هاردا ده رزی به وه  ن له به ختی داره دره

ی خام  كه نێو توره  شوێنی فێنكدا له  له  وه كرانه هدو ووشك  ستخ هیان دڕا
عنا و  وز و نه ره شویت و كههەرچی سەوزەكانی وەك ، 30گیرا ڵده هه
  و به  رماڵه هه پەڵپینە  و تەڕەپیاز هەبوو و ەرخوون و جاتر نووس و ته هعد مه

م  ئه  ڵام چاكتر وابووه ، به  31وه ته پێی پێویستی خۆی ووشكی كردونه
  موویان له دواتر هه  وه ردا ووشكبكرێنه ر سێبه به گشتی له  به  وزانه سه
هاوڵاتی  32 نجینه وت گهو ژوورێك پێیان ئه  له انگیر ڵده ی خامدا هه كه توره

  یوان، چونكه ووت پشت هه هدزۆرجار پێمان   ئێمه ))ڵێت ج ئاغا ده ره ڕووناك فه
ك و  نیشت یه ته  دوو ژوور بوو له  گیران كه ڵده ژێر خان هه  له  م خواردنانه ئه
ر  سه بوو له كی هه یه ره نجه په  م ژووره مدا بوو ئه رده به یوانێكیان له ر هه به

دروستكرابوون  ڵگ لهبوون ستوور  زۆر ئه  و ژووره كانی ئه و دیواره  كه یوانه هه
م  یان دووقات بوو ئه كه خانووه  ندێك ماڵی دیكه زۆر فێنك بوون، هه  بۆیه

خان لەبەشی خوارەوەی خانووەكەدا وەك ژێر ووت ژێر هدپێیان   ی كه ژووره
 .((33بووزەمین 

و   كه ك باینجان و كوله ی وه كانی دیكه وزه ی سه وه ووشككردنه  ت به باره سه
خران یاخوود  هدڕا تەیکەر  سه كران و له هدمانیش قاش قاش  ئه  ماته ته
  به،ن ەكەڕوو ن ی كه وه دا بۆ ئه هدمێك خوێیان لێ  و كه  وه ته په  كران به هد

جان و ڵام باین ، به34یەوەران هد هەندێ جارو   وه ته په  كرا به هد  ماته گشتی ته
دا تاكو  هدخوێیان لێ   كه تی باینجانه تایبه به  وه ته په  كران به هدزیاتر   كه كوله

  ی له وه ، ئینجا دوای ووشكبوونه3٥ وه تی بچۆڕێته یه هه  ی كه و تاڵاوه ئه
ی  كه نێو كوله  ی خامدا یان له كه توره  له  وه كرانه هدیان كۆ   وه كرانه هد  كه ته په

كرا  هدی باینجان  ، بامێ هاوشێوه3٦گیران ڵده هه  نجینه ژووری گه  هو ل كه باڕه
گیرا  ڵده و هه  وه كه تووره  خرایه هد  بۆوه هدتا ووشك  خرا هه ڵده هه  وه ته په  به

  وه نجینه ڕای ژووری گه داره  به  وه مایه ده  وه كه ته په  ر به ندێك جار هه یان هه
وفاسۆلیای   وه كرایه هدهاراندا ووشك  به  له  هها پاقل روه ، هه3٧واسرادەڵ هه
ڕابردوودا زۆرجار   ، له38  وه هنكرا هدووشك  *( كهی ته)ر  سه جنرا و له هدڕیش  ته
تاكو  گەنجینە دەكرا  وه ی وشك بكرێته وه كی جیاواز بێ ئه یه ڕێگه  به  ماته ته
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كۆتایی پایز پێش   بوو له  وه ویش ئه ئه  وه مایه هدی زستان  ڕاستی چله ناوه
و   وه كرده هدكان  بڕه  له ڵ و نەگەیویانی كا ماته رمای زۆر بێت ته ی سه وه ئه
 *(ڵم به)ناو   ناو كا یاخوود له  شكابوو له رچی چاك بوو نه ژوورێكدا هه  له

ان بەرودوای ك ماته ته  وه ره به  له  وورده  ڕۆژ وورده 2٥-20نێوان   نا له هددایان 
یان  ماته ڕی ته ته  كی زۆر به یه بۆ ماوه شێوەیەش م بوون به ر دهسوو  یەك 

شتاكانیش  كۆتایی هه  له  ئێمه ))ڵێت رهاد تاهر ده ،  هاوڵاتی فه39 ڵگرتووه هه
ر  به  گرته هدمان  م ڕیگایه ی سلێمانی ئه لوه عه  بوو له دوكانمان هه  كه
ی زستان  خته ی شه وه هبوو پێش ئ رزی پایز هه ی كۆتایی وه ماته رچی ته هه

  له  ی چاك و ساغ بوایه وانه ئه  وه كرده لێی بدات و خراپ بێت لێمان ده
ریدا،  سه دا به همان دڵم نا به هدڕێكی دامان   كرد و به هدوزێكمان  ژوورێكدا حه

 20ی  ماوه  یشت له گه هدپێ  كه ماته ش ته رمایه و گه و به  رمه ڵم گه به  چونكه
و هێنا  هدرمان  ده ئەگەیی ی پێ وه ئه  وورده  وورده  وه دوای ئه ڕۆژدا 2٥بۆ 

ژێر   وه مانخسته هد  جارێكی دیكه  بووی گه شی پێنه وه مانفرۆشت ئه هد
كی  یه بۆ ماوه  م ڕێگایه یشت به گه هدمووی پێ هه  وورده  تا وورده  وه كه ڵمه به

بلێم نرخیشی دووقات و سێ توانم  هدت  نانه برا ته هنە دمان لێ  ماته زۆر ته
، 40یشت گه رزی خۆیدا پێده وه  له  ی كه یه ماته وته چاو ئه  قات گرانتر بوو له

كرا،  دۆشاویشی لێ دروست دهتەماتە می  رهه به  ش له وه ڕای ئه ره سه
  به 41خۆماڵی بوون ی تەماتەكاندا دۆشاو سته ساڵانی پێش شه  له  چونكه

كرد  یان دروست ده ماته نی دۆشاوی تهگشتی دانیشتوانی شاری سلێما
 :سێ ڕێگا   ویش به ئه

 :  م كه ڕێگای یه
ی  وره شتی گه ته  جنرا له هدو   وه شۆرایه هد  كه ماته ی ته وه دوای ئه         

ریان  سهو فلیقاند  هدڵیان  ههو كرا  ده  مس یاخوود فافۆن خوێیی پێوه
  كرد به یان ئه كه شته ی نێو ته كه لیقاوهڵف هه  ماته یانی ته به كوتا  وه نایه هد

لێ جیا یان  كه شوڵی دار دروستكرابوو دواتر تڵپه  له  كدا كه یه ته به سه
ر ئاگرێكی هێواش تا  سه  نایه هدڵێكدا  نجه مه  یان له كه ماته ئاوی ته دەكردەوە

ر  هب م له كی كه یه ر سینی بۆ ماوه سه  یانكرده هپاشان د  وه بوه هدست  خه
و   وه ی شینه كوپه  كرایه هد ،لەدوای ئەوەشبوو  هد  نا تا ئاماده هدتاو دایان  هه
 .42گیرا ڵده هه

 :م ڕێگای دووه
نیا  ڵكو ته كوڵاند به هدیان  ڵام نه ی پێشوو بوو به مان پرۆسه هه        

تاو  ر هه به ر سینی و له سه  كرده هدیان  كه ئاوه  وه كرده هدیان لێ جیا  كه تڵپه
 .43 وه بوه هدست  خرا تا خه ڵده كان هه ربانه ر سه سه تی له تایبه به

 :م سێیهڕێگاى 
  یانكرده هدگرت  هدیان  كه ئاوه  وه فلیقانده هدیان  كه ماته ی ته وه دوای ئه          

  بوایه هدشوێنێك   یان له  وشه حه  واسی له هدڵیان و هه  وه ی خامه كه توره
و   وه شته ته  كرده هدیان  كه ستاوه چۆڕا خه هدی  كه ئاوهتاکو   دایه تاو لێی نه هه

گرت، بۆ  هدڵیان  هه  وه بوه هدست  تاو تا خه ر هه به  یانخسته هد
دا،  كه نێو كوپه  له  ریانبهێنایه وچكی دار ده كه  به  بوایه هدكارهێنانیشی  به
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بوو  نگیان هه ژههات ترسی  هد كار نه وچكی مس و فافۆن به كه  چونكه
یان  كه ر یه گیران هه ڵده هه  ی كه خۆراكیانه  و مادده ش ئه وه رباری ئه سه
ی پێ  ماته ی دۆشاوی ته وچكه و كه بوو، ئه خۆیان هه  ت به وچكی تایبه كه
موو  ازیش ههیپ  ت به باره ، سه44 هات بۆ شتێكی دیكه هد كارنه هات به هدر ده

یانكرد ناو  هد  زۆر بوایه  كه ر پیازه گه وه ئه  *(نهقوڵی)  كرده هدماڵێك پیازی 
ڕێگری لێ   ر پیازێك تێكچوایه گه وابوو ئه  ڵم سروشتی به  ، چونكه وه ڵمه به
شتاكاندا  ساڵانی هه  ، دواتر له4٥دیكە وانی  بكات بۆ ئه نه شه كرد ته هد

گیرا  ڵده دا ههی پیازی تێ و شته ئه  وه كه به شه  كرایه هدیدابوو  په  كه به شه
شوێنی فێنك و ووشك   له  واگۆڕكێی تێدا بكرایه هه  میشه پێویست بوو هه

  نجاكاندا له ساڵانی په  له ))ڵێت هاوڵاتی قادر سلێمان ده  4٦دابنرایه
ری لای  ی ئێستا به ی كاوه جاده  هێنا له هدم  حمودیه پیازی مه  وه غداده به

دوكان دوكان   بوو كه مان هه وره گه نێكی خزه ما دڵشادی ڕابردوو مه سینه
م كڕی بۆ  و پیازانه كرێ كاتێكیش ئه  م گرتبوو به و دوكانانه كێك له كرابوو یه

  كان كڕیبوو كه زیدیه یه  سیرم له حه  وه كاته نه  ره كه بێت چه ی خراپ نه وه ئه
 م كه موو پیازه دا و هه كه دوكانه  یانچنی ڕامخست له هدو كات خۆیان  ئه
هیچی   وه مایه ده  م ڕێگایه ی هاوین به ش تا چله مه به  وه ر بڵاوكرده سه له

 . 4٧((هات ده لێ نه
دانیشتوانی   ی كه خۆراكیانه  مه رهه و به بوو له  كێكی دیكه یه  ترخێنه
ڵ  گه ویش له گرت ئه هدڵیان كرد و هه هدیان  رزی زستان ئاماده بۆ وه  كه شاره

ر  كرا هه ده  یشتنی شێلم ساز و ئاماده تای پێگه ره سهرزی پایز و  هاتنی وه
  و خوێیان پێوه  وه هێشته هدڕی  شێكیان به ته یشت به گه هدپێ  كه ترخێنه  كه
  وه ڕێگای ووشككردنه  ی به ی دیكه كه شه یانخوارد به هدساز  ڕه ك ته كرد وه هد

بوو یان   دوو شێوه  بهویش  ئه  رزی زستان كه گیرا بۆ وه ڵده تاو هه ر هه به له
  ر خۆر یان به به له  وه یاننایه ده  یكه ر ته سه ك تۆپ و له وه  وه كرده هدخریان 
پێوە  وێی مێ خ ی كه وه پاش ئه  وه یاننایه هدبچووكی   به  وه ی پانكردنه شێوه
  وه هك نجینه رای گه داره  ئینجا به،  وه بوه هدتا ووشك   وه ته په  یانكرد به هد دەكرا

  خرایه هد  وه كرایه ی لێ ده وه واسی یاخوود دوای ووشكبوونه هدڵیان هه
گیرا  ڵده شوێنی ووشك و فێنك هه  و له وە وه كه ی باره كه و كوله  ی خام توركه
 .48هێنا كاریان ده رزی زستان به بۆ وه
و ی خامدا  كه توره  ش له مانه كانیش پێویست بوو ئه هاراته به  ت به باره سه

نا هاردراوی   به  مانه ڕابردوودا وا باو بوو ئه  له  ڵگیرایه شوێنی فێنك هه  له
، 49كران هدكوترا و وورد هدوان  سكه ده  ماڵه كاندا به  ماڵ و له  وه برانه هد

شاری   هارات له تادا به ره سه  له)) ڵێت ج ئاغا ده ره هاوڵاتی ڕووناك فه
ساڵانی   هات تاكو له ده كار نه زۆریش به كی یه ڕاده  بوو به سلێمانی زۆر نه

ها هاوڵاتی زانا  روه ، هه((٥0یداكرد تی په ڵكی زیاتر ئاشنایه خه  وه شتاكانه هه
و گوێنی   خام  هارات له به  وه كۆنه  له ئاماژە بۆ ئەوە دەکات یب تەحاجی 

ساڵانی   شوێنی فێنك بێت دواتر له ەپێویست بوو وە وگیرا ڵ ن هه به
ن و  ی خام و گوێنی به كه توره  ، چونكه وه شووشه یەكرادەكاندا  ده وه نه

ی  یه و سێ مادده نێو ئه ەقوتوی پلاستیك ل  زۆر باشتر بوون له  شوشه
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 ))ڵێت ، هاوڵاتی بورهان ابراهیم ده٥1 وه هاوەتم پارێزراوی   زیاتر به اباسكر
ڵبگیرێن  یك و فێنك ههشوێنی تار  هاڕاوی له نه  ر به گه كان ئـــه هاراته بــه

ئاماژە یب تەها هاوڵاتی زانا حاجی  روه ، هه((٥2 وه مێننه هدپارێزراوی   زیاتر به
 بۆئەوە دەكات كە

ر گوڵ و گژوگیای  گه وتین ئه گوهدهاتن پێیان  دە  كان كه گونددنشینه 

لێمان   رجه و مه ش به كڕن؟، ئێمه دەووشككراوتان بۆ بهێنین لێمان 
ی زۆر  كه نابێت شوێنه  وه ر ووشك بكرێته ر سێبه به بێت له هد  هگرتن ك هدر وه
م  ن نابێت پلاستیك بێت به خه ری ڕای ده سه شی له و شته رم بێت و ئه گه

 .٥3گرتن رده كانمان لێ وه مه رهه به  جۆره
 باسی سێیەم 

 كان: جاته میوه
چوو  هدر  سه به رزیان  كان وه هاته شێكی زۆری میوه ڕابردوودا به  له         

م  تا ئه  وه ك بدۆزێته ند ڕێگایه چه  كه  وه كردۆته  وه ڵكی بیری له خه  بۆیه
  وه ڕی بهێڵنه ته  یان به ندێكی دیكه ووشكی هه  ندێكیان به هه  جاتانه میوه

ی زستاندا  رما و سۆڵه رزی سه تی وه تایبه كانی ساڵدا به رزه وه  له بۆئەوەى
  وه ته ك ووشككراوه ند ڕێگایه چه  ترێ به  وانه ، له٥4اردنكاربهێنرێن بۆ خو به

مێوژی خۆڵاوی   وانه له  شكراوه ی زستان پێشكه ره وچه مێووژ بۆ شه  ته كراوه
زۆر   وه خه ڕووی بایه بۆ خواردن له  رم و شله زۆر نه  باشترین جۆری مێووژه

شی  ترێ ڕه)ڵام  مێوژ، به  كرێته واریدا زۆر جۆری ترێ ده كورده  له  گرنگه
  ی بكرێنه وه باشترین جۆری ترێن بۆ ئه(فی  میری و ترێ شاوریی و ترێ تایه

پاش   وترێت مێوژی خۆڵاوی، چونكه ئه  بۆیه  ژهوم مێو ، به٥٥ژی خۆڵاویومێو
ڕووی یان  ندێك دار به ێـت تا ههرن داده  وه كرێته هدهێشوو لێ  به  ی ترێكه وه ئه

  كه مێشه  ئینجا خۆڵه،مێش  خۆڵه  بێته هدێت تا سوتێنر هدنی بۆ  به داره
تا   وه پاڵێورێته هد  كوڵێنرێت جارێكی دیكه ئاو ده  كرێته و ده  وه بێژرێته هد

  كرێته كێشرێت و ده ڵده ههتێ هێشوو هێشوو ترێكانی پاشان   وه بێته سارده
ڵێن  هدش  مه هب  وه بێته دەتاو تا ووشك  ر هه به له ودەنرێتەوە ك  یه هەیكر ت سه

شۆكی یان  ڵێن مێوژی ڕه ی مێووژ پێی ده ، جۆرێكی دیكه٥٦مێووژی خۆڵاوی
تی  ربه و زیاتر بۆ دروستكردنی شه  قه ی ڕه كه نكه یان ده م جۆره ( ئه مه ڕه )هه

ڵام  شۆكی به مێووژی ڕه  كرێته هدك  ترێیه  موو جۆره هێنرێت، هه كارده مێوژ به
  كرێت كه ی لێ دروست ده شه ڕه  مێووژه  كه  شه باشترین جۆریان ترێ ڕه

  له  وه كرێته هدیشتنی ترێ هێشوو هێشوو لێ  ڵ پێگه گه وخۆ له ڕاسته
تاو  ر هه به له  وه كرێته هدبڵاو  یكه سیر یاخوود ته ر حه سه خت له شوێنێكی ته

دا ووشك  فته ی دوو حه ماوه  ، دواتر له*(غوترێت )مشتا هد  م ڕێگایه به
كانێتی فڕێ  رچی لاسك و چڵ و چێوه پروێنرێ هه هدڵ و ئینجا هه  وه تهبێ هد
  شۆكی یان مێووژه مێوژی ڕه دەگوترێت پێی  ێنێتەوەم هدی  وه درێت و ئه هد

ی  مان شێوه هه  به  ی سوورباوه كه نگی مێوژه ، مێووژی سوركه ڕه٥٧ شه ڕه
وست ناكرێت در  شكه ترێ ڕه  ڵام له كرێت به شۆكی دروست ده مێوژی ڕه

كێكی  ها كشمیش یه روه ، هه٥8كرێت دروست ده  ترێ سوركه  ڵكو له به
م  رهه ی كشمیشی لێ به و ترێیه ڵام ئه كانی ترێ، به مه رهه به  له  یه دیكه
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هێنرێت،  كارده به  سته به و مه ر بۆ ئه نیا هه ته و به  ته هێنرێت جۆرێكی تایبه ده
دوو  شترێ كشمی  و تامی زۆر شیرینه  ی ناوكی تێدا نیه ترێكه  چونكه

م دوو  ی له و كشمیشه ئه  ، بزماركوت( بۆیه ڕه )شاشوپه  یه جۆری هه
ردی  یی، زه ك)قاوه وه  یە نگێكی هه ند ڕه چهێ هێنر م ده رهه ی ترێ به جۆره

  كه زه ڕه  له هێشوو بە یشتنی ڵ پێگه گه له  م ترێیه ش(، ئه رد و ڕه كاڵ، زه
  ، تا به  وه كرایه هدر خۆر بڵاو  به له  یكه سیر یاخوود ته ر حه سه له  وه كرایه هد

زۆر بواری   له  وه كرایه كرا و پاك ده هدقنچك   وه دوای ئه  بۆوه هدواوی ووشك  ته
نێو   ڵگرتنی مێووژ له گشتی شێوازی هه  ، به٥9هێنرا كارده خۆراكیدا به

هەندێ ماڵیش لەكەنوو یان   هدا بوو ەوك ی باڕه كه و كوله  ی خام كه توره
ی  ڕیگه  نیا به ێ تهر، ت٦0هەڵدەگیرا شوێنێكی فێنك  له *)هەمبانە(

ڵكو  ی ساڵ، به كانی دیكه رزه بۆ وه  گیراوه ڵنه مێوژكردن هه  ووشككردن و به
و پارێزگارییان   وه ته ڕی هێشتویانه ته  و به  ندین ڕێگا و شێوازی دیكه چه  به

ردان  د مه مه هاوڵاتی محه  ، بۆ نموونه٦1كی زۆر یه هبۆ ماو  لێی كردووه
خوێندكاری   كه  مه حه  خاڵه  به  ج ناسراوه ره د فه مه جارێكیان محه ))ڵێت ده

ڕێگای جیاواز ترێی   میرد به پیره  كه  وه مێردی شاعیر بوو بۆی گێڕامه پیره
  ك بۆڵه ترێیه  ر هێشووه ری لاسكی هه بوو سه  وه ویش ئه گرت ئه هدڵ هه

  ی هێشوو ترێكه كانی دیكه بۆ بۆله  یهێتر  م بۆڵه كرد تا ئه هد  كی پێوه ترێیه
  ری لاسكی هێشووه سه  به  ی كه ترێیه  و بۆڵه ئه ێکكات ،خۆراك   بێته

  بۆڵهفڕێدەدراو    وه بوه هدبڕا و ووشك  هدڕایی لێ  ریك بوو ته بوو خه وه ترێكه
  ری لاسكی هێشووه سه  كرد به هدو  هجێگای ئ  ی له كی دیكه ترێیه
جۆرێك   واسی به هدڵ ی هه ترێیانه  م هێشووه ك ئه ك یه ، پاشان یه وه ترێكه

  هێشووه  پارێزگاری له  م جۆره ون به كه ك نه ریه به  م هێشوانه له هیچ كام  كه
تا  ندێك جار هه  كی زۆر كه یه بۆ ماوه  وه ووشكبوونه  كرد له هد  ترێكانی دیكه

ها هاوڵاتی  روه ، هه((٦2 وه مایه هدزیاتریش   رزی زستان و بگره ڕاستی وه ناوه
كی زۆر  یه ڕی بۆ ماوه ته  دوو ڕێگا به  ترێمان به ))ڵێت لیم ده ئیبراهیم سه

دا چاڵێكمان  كه مێوه ژێر بڕه  له  بوو كه  وه كیان ئه ڕێگایه  وهەهێشت دە
و   وه كرده هددا بڵاومان  كه ناو چڵه  لهڵا  یان گه بوایه  ند پوش كه ڵده هه

دا ڕامان  كه ڵهاناو چ  ڵاكان له ر گه سه و له  وه كرده هدترێكانمان لێ  هێشووه
كی  یه ش بۆماوه مه ریدا به سه  به  وه دایه هدڵامان  ئینجا پوش و گه،خست  هد

ترێكان   وهی هێشو وه دوای لێكردنه  بوو كه  وه م ئه ڕێگای دووه  وه مایه هدزۆر 
ری لاسكی  سه كرد به هدترێكانی   ك بۆڵه ترێیه  ر هێشووه هه  كه مێوه   له

  خست و هێشووه هدڵامان را پرێك گه ر كه سه ئینجا له،و   وه ترێكه  هێشووه
رما و  ش تا سه مه ریدا به سه به  وهدایە هدڵاكانمان  و گه  وه نایه ترێكانمان ده

ترێ بە ڕێگەیەکى دیکە بەتەڕى ها  روه ، هه((٦3 وه مایه هدی زستان  سۆڵه
هەڵدەگیرا ئەویش بەوجۆرە بوو کە ترێ ڕەشکە خەریک بوو دواى دەهات 
بە هێشوى ساغ دەیانخستە ناو سرکەوە بۆماوەیەکى زۆر دەمایەوە بێ 

، کەریم  (٦4ئەوەى ببێتە مێووژ بەو جۆرە ترێیەیان وتووە ڕەنگاو یاخود ڕەنگاڵ
ە باس لەم شێوەی هەڵگرتنى ترێیە دەکات و غەفور بە جۆرێکى دیک

لە جیاتى ترشیات ڕەنگاو بوو ، شتێک بوو وەک خۆشاوێکى مزر  ))دەڵێت
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لەبەینى سرکەو دۆشاوداو لە ترێ ڕەشکە دروست دەکرا ،دەکرایە ناو 
کوپەى گەورەو لە شوێنى سارد و فێنک دادەنرا ، بێ تریت هەر ئاو بوو 

ناسکەى یە ساغى تێدەکرا  ، لە دواى تەنها ڕەشە هەرمێ و هێشوە ترێ 
  ت به باره سه (((٦٥شەش مانگیش وەکو تازە لە ڕەزەکە کرابێتەوە وابوو

 ئاماژە بۆ ئەوە دەكات ردان  د مه مه ك و شوتی هاوڵاتی محه ی كاڵه میوه
  كرد كه ده  وه باسی له  مه حه  خاڵه  ناسرابووبه  ج كه ره د فه مه محه
كانی بۆ  شێكی زۆری میوه ك و شووتی و به همێردی شاعیر كاڵ پیره
  ك له تی شووتی و كاڵه تایبه  گرت به هدڵ ڕێگای جیاواز هه  كی زۆر به یه ماوه

  كردووه  وه سوڵ هاواریش باسی له مامۆستا محمد ڕه،٦٦گرت ڵده نێو كا هه
  گرت زۆرجار كه ڵده شوێنی فێنكدا هه  ك و شوتی له مێرد كاڵه پیره  كه
شی  مێرد به لای پیره  چوونه هد  ەڕایەك بگ دڵی بۆ شووتی و كاڵهخۆش  نه
 .٦٧كرد هدیان داوا لێ  خۆشه و نه ئه
خ  ڵكی و بایه لای خه  ویست بووه زۆر خۆشه  ی كه و میوانه له  كێكی دیكه یه

هاوڵاتی   ڵگیراوه ڕێگای جیاواز هه  ویش به ئه  ناره هه  و گرنگی زۆری پێدراوه
نیان  كان ژووری كایه یهدن ڵكه مه  بیرمه  من له ))ڵێت ئاغا ده ج ره ڕووناك فه

  كا له  یان پڕكردبووله كه وزه وزێك حه ند حه چه  یان كردبوو به و ژووره بوو ئه هه
ناریان  هار هه رزی به تا وه  م ڕێگایه به  وه نایه هدناریان  دا هه كایه  وزه و حه نێو ئه

  وه كه شوڵه  ر به كاندا هه كانی بازاڕ و ماڵه دوكانه ێون  ها له روه ، هه((٦8بوو هه
واسی بۆ  هدڵ هه  وه كانه دای ماڵه قفی دوكان و داره سه  كانیان به ناره هه
كی  یه بۆ ماوه  ڵگرتووه ناریان هه ش هه یه م شێوه ون به كهنەك  ر یه ی به وه ئه

 .٦9 وه ته زۆر ماوه
یشتنیاندا  رزی پێگه ڵ وه گه له  یه میوه م دوو یسیش ئه قۆخ و قه  ت به باره سه
ر  سه دا له یان فڕێ ئه كه كرا و ناوه هدت  ڕاستدا دوو له ناوه  و له  وه كرانه هدلێ 

  ئینجا له،  وه بوونه هدخران تا ووشك  هدتاو ڕا ر هه به سیرێك له یان حه  یكه ته
شوێنی فێنك   ا لهی خامد كه و یان توره كه ی باڕه كه نوو یاخوود كوله نێو كه

ك  دا وه رزه و وه وانی ئه شه  تی له تایبه  رزی زستان و به وه  گیران و له ڵده هه
خۆشاو یان   كرانه ڵی ئه تێكه  به  كانی دیكه ڵ میوه گه یاخوود له  ره و چه شه

و   ڵوژه ها هه روه ، هه٧0كرد ده  یان ساز و ئاماده ی قاورمه شله  كه یسیه قه  به
رزی هاویندا ووشك  وه له  ی كه و میوانه بوو له  كێكی دیكه یهرمێش  هه

رزی زستان  ت وه تایبه  به  كانی دیكه رزه گیران بۆ وه ڵده و هه  وه كرانه هد
  ڵووژه هه  گیران بۆ نموونه ڵده ڕێگای جیاواز هه  به  یه م دوو میوه ك له ریه هه

، هاوڵاتی ٧1فڕێ نادرێت ی كه ت ناكرێت ناوكه وه له كرێته هدكاتێك ووشك 
ی لێ  كه هێنا و توێكڵه هدری  قایه  ڵوژه دایكم هه)) ڵێت لال حاجی ده جه

زستانان   وه كرده هدتاو ووشكی  ر هه به ساغی له  ر به هه  وه كرده هد
و خۆشی  مزروتامێكی   چونكه،  ی ترخێنه ر چێشتی شله به  مانكرده دە
ر  به ك له یه یكه ر ته سه كرا و له هدت  لهرمێ دوو  ها هه روه ، هه((٧2 دایه هد

ی  ، میوه٧3رمێ هه  تكه ووت له پێیان ئه  وه بوه هدووشك   كه  وه نرایه تاو ده هه
ڕیش بۆ  ته  ندێك كات به گیرا هه ڵده ووشكی هه  ی به وه له  رمێ جگه هه

ڵا  ك گهپرێ ر كه سه له  ی كه و جۆره ویش به ئه  وه ته كی زۆر هێشتویانه یه ماوه
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  وه ته ناوه  ڵا و پوشه و گه ر ئه سه رمێیان له ندێك هه و هه  پوشیان ڕاخستووه
كی زۆر  یه ش بۆ ماوه مه ریدا به سه به  وه ته یان داوه ڵا و پوشی دیكه ئینجا گه

وترێت  پێی ده  ان كهیرمێ جۆرێك ی هه ش میوه وه رباری ئه ، سه وه ته ماوه
رزی خۆی  ك وه ڕی وه ته  ر به ی زستان هه ی چلهڕاس تا ناوه  رمێ پایزه هه

ر خۆر  به تكراوی له دوو له  رمێ به ی هه هێ هاوشێوه ی به مێنێ، میوه هد
ختێك  ری دره ك به وه  ی كه مانه رهه و به له  كێكی دیكه ، یه٧4 وه كرایه هدوشك 

 تووە تانت زس تایبه  به  كانی دیكه رزه گیرێت بۆ وه ڵده هه  وه كرێته ووشك ده
رچی  راندنی هه وه  كرێت به ست ده یشتنی ده ڵ پێگه گه له  مه رهه م به ئه
ر  سه ی له وی دیكه و ئه  وه كرێته لێی جیاده  نكی خراپ و تێكچووه ده
  تا به  فته ك حه ی یه خرێت بۆ ماوه تاو ڕاده ر هه به له  یكه سیریان ته حه
  كان به نكی تووه ده وی تو وه كاتی نانه  له  پێویسته،  وه بنه هدواوی ووشك  ته
ك  ك یه موویان وه ی هه وه ك بۆ ئه ر یه سه  ونه كه نووسێن یان نه كدا نه یه

ت  باره ، سه٧٦كاردێت به  وه نیا تووی سپی بۆ ووشككردنه ، ته٧٥ وه ووشك بنه
ی خام یان  كه توره  كرایه ی ده وه دوای ووشككردنه  ڵگرتنی له شێوازی هه  به
میل سائیب  ، هاوڵاتی ڕووناك جه٧٧ ونەك  كرایه هدو یان   كه ی باڕه كه ولهك

دا پێشیان  و شوێنه یان زۆر قوڵ و فێنك بوو له كه ماڵی باپیرم ژێرخانه ))ڵێت ده
  ی ووشكراوی تێدابوو به وزه و سه  كانی میوه موو جۆره هه  نجینه ووت گه ده

نوودا  كه  جیا له  ك به ر یه ت تووی ووشك و مێووژ و ترشیات هه تایبه
 . ((٧8 وه كرده پورم خۆی مێوژی خۆڵاوی و تووی ووشك ده  ، چونكهیراگ ڵده هه
ی  وه ر له به ، نجیره هه  خ بووه جێگای بایه  ی كه و میوانه له  كێكی دیكه یه

ئاماژە بۆ ئەوە    ین پێویسته نجیر بكه ی هه وه ڕێگاكانی ووشككردنه  باس له
دەبێت چەند  كرێت  ده  ئاماده  سته به و مه ی بۆ ئه نجیره هه و ئهبکەین 

بێ، شكاو و  )كرمێ نه وانه رجێكی تێدابێت له ند مه چهمەرجێکى تێدا بێت 
بێ(، نەییبێ و شین  یخواردبێ، گه و مێروو نه  واڵه رده و زه  بێ، باڵنده پوچ نه

  م ڕێگایانه كێك له یه  هبووئینجا ب ی نه م گرفتانه هیچ كام له  ی كه وه دوای ئه
 .٧9 وه كرێته هدووشك 

 م  كه ڕێگای یه
 وی:  ر زه سه له  وه ووشككرنه

  یكه سیر یان ته ر حه سه تاو له ر هه به هێنن له یو ده نجیری گه هه        
، نابێت  وه بێته تا ووشك ده  فته ی دوو حه بۆ ماوه  وه ینێنه بڵاوی ده به

  ڕزێن بۆیه ده  بلكێن، چونكه  وه ك یان پێكه ر یه سه  كان بچنه نجیره هه
یان   ونەنێو ك  له  وه كرایه هدووشك   چاودێری بكرێت، دواتر كه  ڕۆژانه  پێویسته

  ش له مه گیرا ئه ڵده و شوێنی فێنك هه  كه ی باڕه كه ی خام یان كوله كه توره
هێنرا بۆ  كارده به  ره وچه ك شه زستاندا وه  ت له تایبه  به  كانی دیكه رزه وه

  .80خواردن
 :م ڕێگای دووه

 :داو  به   وه ووشككردنه 
  به  كه بێت داوه ، ده81ن كه ی ده وه داوی درێژه  هدێنن ب  وره نجیری گه هه      

ڕزێن،  ی نه وه بێت بۆ ئه ینیان هه مێك به بڕوات و كه  كه نجیره ڕاستی هه ناوه
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دا  یه و ماوه ، و له82اخر ڵده تاو هه ر هه به له  فته ی دوو حه ش بۆ ماوه مه ئه
  وه چۆڕێته ی نه كه لهی شی وه كرا بۆ ئه ده  مێ ئاردی پێوه و كه  وه بوه ووشك ده

،  83رزی زستان گیرا بۆ وه ڵده هه  وه و داوه ر به نووسێ هه كا نه یه به  ه
نجیرمان كاتێك ووشك  هه  ئێمه ))ڵێت ج ئاغا ده ره هاوڵاتی ڕووناك فه

یان  تەیکە ر سه له  وه ته دوو له  مانكرد به هدڕاستدا  ناوه  له  وه كرده هد
ریدا تا  سه دا به هدان ێكمیان برنجۆكپارچە خامێك   وه ماننایه هدسیرێك  حه

گرت ،  هدڵمان خام هه تورەكەی  ئینجا له  وه بوه هدووشك   بێ كه پیس نه
  كه تكی ئاوه تكه  نا، چونكه هددا  ركانه ژێر مه  زۆری له  مان به ها میوه روه هه
  وه كردنه هدنكی دا و فێ هدی  و میوانه له  بۆوه هدر به  وه كه ركانه مه  له  كه
 .((84پارێزران هدخراپبوون   له  م میوانه كی كورت ئه یه ش بۆ ماوه مه به

 باسی چوارەم
 كان)سپیایی(  نیه مه شیره
و   لاجه ی سه وه ر له كان و به سته ڕابردوودا پێش ساڵانی شه  له        

ند  ان چهڵگیراون ی می هه كه  كان زۆر به بێت سپیاییه بایی هه رادی كاره به
  یان به  وه ووشككردنه  ڕێگای جیاواز به  ویش به گیران ئه ڵده جۆرێكیان هه

ڕابردوودا   له ))ڵێت د ده حمه هاب ئه ، هاوڵاتی وه8٥ خوێ پارێز گاریان لێكراوه
یوانیان  و پیوی ناوسكی حه  وه ی شینه كوپه  كرده سلێمانی ماستیان ئه  له
  كان دایانناوه وته شكه ئه  و له  كه ماسته ی وه ره شی سه ر به سه  كرده هد

نجاكاندا جاری  ساڵانی په  ها له روه ، هه و خواردویانه  وه ته زستان هێناویانه
فرۆشرا  هد و نه  وه مایه هدند جامێك ماست  كاندا چه دووكانه  له  بووه وا هه

ی دامان یان تا به  كه وزی ئاوه مامی شێخ مارف لای حه مانبرد بۆ لای حه ئه
بۆ   وه مانهێنایه هدستی خۆمان  ڵ ده گه چووین له هدیانی  نا ئینجا به هد

چێ و  تێكنه  ماستانه  و جامه بوو تاكو ئه وه ئه بەستمان بێگومان مه ،دووكان
ی زۆر  كه وزی ئاوه ت لای حه تایبه به  ی كه وه شی خواره به  ترشێت، چونكه نه

ها  روه ، هه وه پارێزراوی بمێنێته  به  كه تهكرد ماس ش وای ده مه فێنك بوو ئه
  كرد، چونكه وچكێكی چا خوێمان تێده ین كه وێنی بكه ی هه وه شیر پێش ئه

  وه كرد زیاتر بمێنێته ش وای ده مه بوو ئه هد ماست ترش نه  بوه ئه  دوای كه
  هماستم بردوو  وه ج لێره چووم بۆ حه  شتاكاندا كه ساڵانی هه  ت له نانه ته،

ڕۆژ هیچی لێ  28كرد  تا  هدچێت خوێم تێ ی تێك نه وه ڵ خۆم بۆ ئه گه له
نیر  په  ی سپیایی بۆ نموونه كانی دیكه مه رهه به  ت به باره ، سه هات ده نه
  وه ر له ڵام به به  ئاو و خوێوه  كرایه هدكی درێژ  یه ی بۆ ماوه وه میش بۆ مانه ئه

لك  یان سه كه نیره ئینجا په  وه بوه هدسارد   كوڵاند كه هدیان بۆ  ئاو و خوێكه
،  وه مایه هدگرت تا زستان دەڵیان  هار هه به  م ڕێگایه كرد به هدلك تێ  سه

 10ر  گه ت ئه نانه خراپ بوون ته  پاراست له ی ئه كه نیره په  خوێكه  نكهوچ
كاریان  هات، كاتێكیش به ده هیچی لێ نه  و ئاو و خوێیه له  ساڵیش بمایه

  ته و و ڕۆژێك بخرایه ی شه كرد بۆ ماوه هدوا پێویستی  هێنا بۆ خواردن ئه هد
یان  و ئاوه ، ئینجا دووسێ جار ئه مایه ی نه سوێره  و تامه ئاوی سارد تاكو ئه

نیری  دایكم په))ڵێت ، هاوڵاتی قادر سلێمان ده((8٦هێنا هدكاریان  ڕشت و به هد
وپەی كەیکردە دئینجا ،ەکرد د ەهێنا و هەردوو دیوەکەی خوێیاندسەلکی 
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ەگرت تا ئەو دگڵەوە و بەبێ ئاو، بە چنگ خوێیەکی زۆری تێدەکرد هەڵیان 
ەهێنایەوە و ددەریان و ،ئینجا ەکرد دکاتەی بەرهەمە شیرەمەنیەکان کەمی 

ئاوەکەیان چەند جارێک ،ەیانکردە ئاوی ساردەوە بۆ ماوەی شەو و ڕۆژێک د
شی بۆ ئەوەی سوێراوی پێوە نەمێنێ ەگودەڕشت و پەنیرەکەیان جوان د

ئەم  بەم ڕێگەیەش پەنیری سەلکیان هەڵگرتووە بۆ ماوەیەکی درێژخایەن
، بێگومان ((8٧پرۆسەیەش بەردەوام بووە تا پەیدابوونی سەلاجە و بەڕاد

سەلاجەش لە کۆتایی پەنجاکانا چەند ماڵێکی زۆر کەم هەیان بوو لەوانە 
مین عەتار و ئەوود و کاک حەمەماڵی شێخ بابە عەلی کوڕی شیخ مەحم

حەمە ئاغای ئەورەحمان ئاغا و ڕەنگە یەک دوو کەسی دیکەش هەیان 
، 88بووبێت، چونکە سەلاجە نرخی زۆر گران بووە و بە نەوتیش کاری کردوە

بەڵام لە نیوەی یەکەمی شەستەکانەوە سەلاجە بە تەواوی دەرکەوتووە و 
وە ناگەیەنێت کە هەموو بە کارەباش کاری کردووە هەرچەندە ئەمەش ئە
بۆ نمونە ، 89یە نوێئامێرە کەس توانای دارایی باش بووبێ بۆ کڕینی ئەم 

 ەیسەلاج19٦8لە ساڵی  ئاماژە بۆ ئەوە دەكاتهاوڵاتی قادر سلێمان 
 ))، هاوڵاتی وەهاب ئەحمەد دەڵێت90ەدینار بوو300نرخەکەی بایی  یوەکڕ

بە تەواوی ئاشنایەتی لە ساڵانی کۆتایی حەفتاکان و نەوەدەکان خەڵک 
لەگەڵ ئەم ئامێرە نوێیە پەیدا کردووە ووردە ووردە خەڵکی بەرهەمە 

ەکردە نێو سەلاجە و پارێزگاریان لێ دسپیاییەکانیان لەباتی خوێ 
 .((91دەکرد

هەموو شتێک پێویستە ئەوە لە سەبارەت بە هەڵگرتنی ڕۆنی خۆماڵی بەر 
ەکرێت زۆر زیاتر بەرگە یان ترێی تێ د ودۆشاوی تو بزانین ئەو ڕۆنەی

دەگرێت لەو ڕۆنەی بە دۆشاوی خورما خۆش دەکرێت، چونکە  ئەو ڕۆنەی 
دۆشاوی خورمای تێدایە هەر ساڵێک بۆ دوو ساڵ بەرگە بگرێت، سەرباری 
ئەوەش ڕۆن هەڵگرتنی وا پێویستی دەکرد کە لە شوێنی فێنک و ووشکدا 

بمایەتەوە  کە *زە(بێت ئەگەر بشکرایە لە نێو پێستەی حەیوانەکەدا )هی
ەبوو ئەگەر کەوچکی دڕۆن بە دوو شتی دیکە خراپ ، ئەوا باشتر بوو 

گەرمی تێبکرایە یان هەوا لێی بدایە بە بەردەوامی ئەمە بە تەنها بۆ ڕۆنی 
 .92ڕاست بووخۆماڵی 

لەسەر  ەهات دایکمدکە ڕۆنمان بۆ  ))دەڵێت غەفورهاوڵاتی جەلال دەروێش 
د و کەفاوەکەی سەرەوەی لێ دەگرت و ەکردگەرمی  ئاگرێكی هێواش

ەبوەوە بەهێیەک یان دوانی تیدەکرد، منیش لە دەدا ئینجا کە سارد دفڕێی 
ەیووت کوڕم دەپڕسی بۆ ئەم بەهێیەی تێدەکەی ئەویش لە وەڵامدا ددایکم 

هەڵی  ماندائینجا لە ژووری گەنجیەنەکە،بۆ ئەوەی بۆنی خۆش بێت 
ماڵی باس لەوەدەكات  ئەحمەد، هەروەها هاوڵاتی وەهاب ((93دەگرت

کە لە گڵ دروستکرابوو قەبارەی زۆر گەورە  ەیان هەبوو(هیزە ڕاڵ) یباپیر
ەکردە ناو ئەم هیزە ڕاڵەوە و دەمی کونەکەیان دەگرت دبوو هیزە ڕۆنەکەیان 

ەگرت هەر کات پێویستیان بوایە دەمی دو لە گەنجینەکە هەڵیان 
ە بۆ پارێزگاری کردن ل هەروەهاد،کرلێ دەردەکونەکەیان لادەبرد و ڕۆنیان 

خوێشی تێدەکرا، چونکە خوێ دایکی هەموو دەرمانەکانی سپیایی  ڕۆن
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لە تێکچوون، ڕێگایەکی دیکە بۆ پارێزگاریکردن لە ڕێگریکردن بووە بۆ 
بەرهەمە سپیاییەکان ووشککردنەوە بووە کە ئەویش تەنیا بۆ کەشک 

کردنەوەی لەبەر هەتاو ەتوانرێت پێش ووشکدبەکارهاتووە، چونکە کەشک 
، هەرچی 94بۆ ماوەی چەند ساڵێک لە شوێنی ووشک و فێنک هەڵبگیرێت

بەرهەمەکانی دیکەی مەڕ و ماڵات هەیە وەک شیر و لۆرک و سیرێژ 
قەیماغ ئەمانە لە ڕابردوودا هەڵنەگیراون، چونکە هەڵگرتنیان زەحمەت بووە 

ن و بەکارهێنراون و بەرگەی مانەوەیان نەگرتووە بۆیە ڕاستەوخۆ فرۆشراو
بەڵام لەگەڵ هاتنی سەلاجە و بەستەرەکاندا ئەوانیش توانراوە بۆ 

 .9٥پارێزگارییان لێ بکرێت لە تێکچوونهەڵبگیرێن و ماوەیەک 
 باسی پێنجەم 

 گۆشتی ئاژەڵ و پەلەوەر:
لە ڕابردوودا بە تایبەتی لە وەرزی زستاندا بە هۆی سەختی و کەش         

ەوە بازاڕ زۆر بە کەمی هەبووە بە تایبەتیش و هەوا و سەرما و سۆڵ
قەسابخانەکان هەموو ڕۆژێک کوشتاریان ئەنجام نەداوە، لەبەر ئەوە 
خەڵکی بە ڕێگای جیاواز بەر لەوەی سەلاجە و بەستەرەکان هەبێت بیریان 
لەوە کردۆتەوە کە گۆشت هەڵبگرن بە تایبەتی گۆشتی ئاژەڵ و مەر و 

شارەکە و تەنانەت مەسیحیەکانیش ماڵات لای پێکهاتەی مسوڵمانی 
بەڵام لای مەسیحیەکان جگە لەو دوانەی ، گۆشت کراوەتە قاورمە و قەلی

باسمان کرد کراوەتە باسڕمە و هەڵگیراوە لە ڕابردوودا وا باو بووە خەڵکی 
بە پێی توانای دارایی خۆی بەرخیک یان چەند دانەیەکی هەر لە سەرەتای 

یز دابەستەی دەکرد خواردنی چاکی لە ئاو ەکڕی و تا نزیکی پادبەهارەوە 
جۆی پێ دەدا تا قەڵەوبێت بۆ ئەو مەبەستە، ئینجا ئەم ئاژەڵانەیان 

، یاخوود قەلی و لە نێو 96ەیانکردە قاورمەدبڕی و بە ڕێگای تایبەت دەسەر
، 97بەکاریان دەهێنادواتر دیزە و کوپەدا بۆ ڕۆژانی زستان هەڵیان دەگرت و 

هاتەی مەسیحیەکانەوە پاش دروستکردنی لە باسورمەش لەلایەن پێک
 ەواسرادشوێنێکی فێنک و ووشکدا بە دارەڕای سەقفی گەنجینەکەوە هەڵ

، 98دواتر لە کاتی پێویست بە تایبەت لە وەرزی زستان بەکاریان هێناوە ،
ەکردە قاورمە گۆشتی دلای جووەکانی شارەکەش جگە لەوەی گۆشتیان 

ە کاتی پێویستیدا بەکاریان هێناوە، ئاژەڵی گەورەشیان ووشککردۆتەوە ل
چونکە جووەکان بەڕێگای جیاواز و شێوازی خۆیان کە لە ئاینەکەیان بۆیان 
دیاری کراوە ئاژەڵ و مەڕ و ماڵاتیان سەربڕیوە ئەوەی گونجاوبووە بەکاریان 

ئەم دیزە و ))، هاوڵاتی ڕووناک فەرەج ئاغا دەڵێت 99هێناوە بۆ خواردن
لە گەنجینە هەڵدەگیرا دیواری ئەم  كرابوو کوپانەی کە گۆشتیان تێ

ئەستووری دیواری ئەم  كرابووهەمووی لە خشتی قوڕ دروست  شژوورانە
ژوورانە نزیکی مەتر و نیوێک بۆ دوو مەتر ئەبوو سەقفی ماڵەکانیش گڵ 
بوو، سەرباری ئەوەش هەندێک لە ماڵەکانیش زەوی ماڵەکەیان گڵ بووە 

جارێک چومە ماڵی حەمەغای  نمونە بۆ هەر بۆیە بە فێنکی ئەمایەوە
ئەوڕەحمان ئاغا کە وەزیر بوو لە حکومەتەکەی شێخ مەحموود جگە 
لەوەش دراوسێی ئێمە بوو ماڵیان لە پشتی جادەی ئۆرزدی باک بوو ژووری 
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گەنجینەکەیان هەمووی چاڵ چاڵ کردبوو هەرچی گۆزە و دیزە بوو 
دانەپۆشی بوو دیاربوو  کردبوویانە ئەو چاڵانەوە بەڵام سەرەکەیان بە گڵ

تەنیا مەبەستیان لەو کارە پارێزگاری کردن بوو لەو شتانەی لەناو گۆزەکاندا 
باس  غەغور ، هاوڵاتی جەلال دەروێش100هەبوون لە گەرمی تێکچوون

زەویەکەی گەچ و قسڵێکی زبریان کردبوو یان ژووری گەنجینەکەلەوەدەكات 
، هەروەها ڕووناک 101دەبووهەر کە ئاوڕشێنیان دەکرد هێندەی دیکە فێنک 

لە ساڵانی سییەکان و چلەکاندا  ئاماژە بۆئەوە دەكات جەمیل سائیب 
زستان زۆر سەخت بوو بەفر و بارانی زۆر دەباری زۆرجار هێندە بەفر دەباری 
سەربانی خانووەکان لەگەڵ کۆڵانەکاندا بە بەفر ڕێکدەبوەوە، باوکم بەفری 

تی پەلەوەری بە تایبەتی قەل و ەکرد و گۆشدسەربانی ماڵەکەمانی مۆڵ 
ەخستە ناو بەفرەوە تا ماوەیەکی زۆر لەوی دمریشک و کەڵەشیری 

دەمایەوە بێ ئەوەی هیچی لێبێت، چونکە لە ڕابردوودا ئاو و هەوا جیاواز 
ماوەیەکی زۆر بەفر و سەرما دەمایەوە کە هەندێک ساڵ چەند  ۆبوو ب

، هەروەها زۆرجار 102راهەڵدەگیجارێک بەفر دەباری بۆیە بەم ڕێگایەش 
ەیانبردە لای دەفرۆشرا دەمایەوە بۆیان نەدقەسابەکان کە گۆشتیان لێ 
کە بە قادرمە  یان حەمامی شێخ مارف  ەترحەوزەکەی لای حەمامی سو

ەنا، چونکە ئەو شوێنە دبۆی ئەچویتە خوارەوە لای ئەو حەوزە ئاوە دایان 
ەیان دەچوون دی دیکە ەچوو بۆ بەیانی جارێکدگۆشتەکە تێک نە ەفێنک بوو
خواردن لە  وا باو بوو  ، زۆرجار103ەیانبردەوە بۆ دوکانەکانی خۆیاندهێنایەوە 

زستاندا بە تایبەتی گۆشت شەو لە مەنجەڵێکدا لەبەر سایەقەدا سەریان 
ەواسی بۆ ئەوەی دەمی پشیلە و دەنایەوە و لە شوێنێکی گونجاو هەڵیان د

چونکە شەوانی سایەقە سەگ نەیگاتێ بەمەش هیچی لێ نەدەهات، 
ماڵی باوکم ))، هەروەها ڕووناک جەمیل سائیب دەڵێت104زۆر سارد بووە

ووت ژووری بەفرەکە دەژوورێکیان هەبوو لە ژێر قادرمەی ماڵەکەدا کە پێمان 
ووت،چونکە سنوقێکی گەورەی دەستکردیان بۆ دروست گەدبۆیە وامان پێ 

بەینی حەوزەکە و  دا بووكی تێکردبووین لە ناوەراستی ئەم سنوقەدا حەوزێ
ەهێناین ئەو دیان بۆ دودیواری سنوقەکە بۆش بوو ڕۆژانە کە بەفری مەڵکەن

ەکردە ئەو بۆشاییەوە و حەوزەکەش ئاوییان تێدەکرد، بەهۆی دبەفرەمان 
ئەم بەفرەوە ئاوی ناو حەوزەکە سارد ئەبوو کە راستەوخۆ بەلوعەیەکی 

ەهێنا چواردەوری دبەکار  مان ەکەپێوە بوو لەوێوە ئاوە ساردلەدیوی دەرەوە 
ەنا بۆ ئەوەی لە گەرما دحەوزەکەش کە بەفر بوو گۆشتیان لەسەر دا

بیپارێزن، هەروەها ئەم سنوقە لە ژێرەوە چەکمەجەیەکی هەبوو ئەو 
ەکردنەوە لێرەدا هەرچی میوە دچەکمەجەیە تەنیا دیواری سنووقەکە جیای 

، دواتر لە ساڵانی ((105نپاراستەیانکردە ناوی و لە خراپ بوون دەیادهەبوو 
نیوەی دووەمی پەنجاکان و شەستەکان گۆڕانکاری بەسەر شێوازی 

لە تەختە دروستکرابوو ناوەکەی  دەرەوەی سنوقەکە هاتووە کە بەشی 
چینکۆ بوو ئەمەش کرابووە دوو بەش بەشێکیان قوڵتر بوو لە بەشەکەی تر 

نوقەکە ئەو بەشەی قوڵیەکەی کەمتر بوو لە دیوی دەرەوەی س
ەهات بەشە قوڵەکەی بە شێوازی دبەلوعەیەکی پێوە بوو کە بۆ ئاو بەکار
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قادرمە دروستکرابوو ئەمەش بەهۆی ئەوەوە بوو کە سەهۆڵی تێدەکرا 
 دەكردسانی سارد  هەموو ئاوی ناو حەوزەکەی تەنیشتی بە یەک

سەرباری ئەوە لە نێو ئەو سەهۆڵەشدا بابەتەکانی وەک سپیایی و میوە و 
بەسەردا هاتووە، دیوی  دیكەیدواتر گۆڕانکاری  106ان تێکردووەگۆشتی

دەرەوەی سنوقەکە لە بری تەختە بە پلێت دروست دەکرا، بەڵام ناوەکەی 
هەر چینکۆ بووە دیواری دەرەوەی سنوقەکە ناوەکەی عەزل بوو ئەو کاتە کا 
و پوشی تێدەکرا بۆ ئەوەی کەمتر گەرمای دەرەوە کاری لێبکات، بە گشتی 

سنوقە لە شێوەی مجەمیدەی ئێستا بووە، چونکە بەشی سەرەوەی ئەم 
دەرگایەک بوو هەر وەک مجەمیدەی ئێستا هەڵدەدرایەوە ئەم جۆرە 
بەڕادانە لە دوکانەکان و ماڵەکاندا بوونیان هەبووە، خەڵکی شارەکە توانای 

، سەبارەت بە بەڕادی 107سەلاجە بکڕن تاكوبوو نەباش  هێندەداراییان 
 لەوكاتەدا كراوەبایش بۆ یەکەمجار لەلایەن دەوڵەتەوە دروست گەورەی کارە

وەزارەتی کشتوکاڵ بەڕادێکی دروست کرد لە ناوچەی )کەڵەوانان( 
تەنیشت کارگەی عەلەفی سلێمانی لەسەر ڕێگای تاسڵوجە ئەم 
بەڕادانەش قەبارەیان زۆر گەورە بوو کە گۆشت و مریشکی بەستوویان 

دێکی لای اسمایل بەگی ساحێب قران بەڕ 1975تێدەکرد، دواتر لە ساڵی 
غا دانا کە بە سەلاجە سوورەکە ناسرابوو  غای ئەوڕەحمان ئا ماڵی حەما

 108داینابوو لای بەشی سەرەوەی ئۆرزدی یشهەروەها عەلی سور
هەبوو  ادینزیک پارکی دایکی ئێستا بەڕی حاجی دەروێشیش مستەفا

یادا دەفرۆشت، بەڵام ئیسماعیل بەگ سپیایی تئەم بەڕادانە لەسەرەتادا
حاجی دەروێش  ی، مستەفا109دواتر تەرخانی کرد بە گۆشتی بەستوو

گۆشتی بەستووی تیا هەڵدەگرت بەڵام دواتر کە بەهەمان شێوە سەرەتا 
بووە وەکیلی ماستی ئەلبانی حکومی وازی لە گۆشتە بەستووەکە هێنا 

ان کرد تا تەرخانی کرد بۆ بەرهەمی سپیایی ووردە ووردە بەڕادەکان زیادی
هێنانی بەرهەمە سپیاییەکان و بۆ وای لێهات بەڕادی لۆری زیادی کرد 

 .110گۆشت و بەرهەمەکانی دیکە
 

 باسی شەشەم
 چاڵە بەفرەکان: 

پێش ساڵانی شەستەکان و پەیدابوونی سەلاجە دانیشتوانی         
شاری سلێمانی لە وەرزی هاویندا بۆ ساردککردن و فێنککردنی و 

دن و خواردنەوەکان پشتی بە بەفر بەستووە ئەم بەفرەش پاراستنی خوار
سەرچاوەکەی شاخەکانی گۆیژە و ئەزمەڕ پیرەمەگروون بوو لە هەردوو 

کردنی ئەم ئامادەكردنی رووی شاخی گۆیژە چاڵە بەفری زۆری لێبوو 
چاڵانە لەلایەن خەڵکی مەڵکەندیەوە بوون و بەشێک بوو لە سەرچاوەی 

ئێمە ژمارەیەک  ))لرەحمان محەمەد ئەمین دەڵێت، هاوڵاتی عەبدو111ژیانیان
چاڵمان هەبوو لە گۆیژە و پیرەمەگرون چاڵەکان گەورە و بچووک بوون بەر 
لەوەی وەرزی زستان بێت چاڵەکانمان پاک دەکردەوە چاڵەکانیش هەر 

ئەم پیشەیە لە (چاڵە گەورە و  وچاڵە سووتا لەوانە) یەکەیان ناویان هەبوو
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وەوە باپیرم زۆر بەم پیشەیەوە خەریک بوو، بەیانیان زوو کۆنەوە بۆ ئێمە ماب
ەچووین جگە لەو بەفرەی کە لە چاڵەکاندا هەبوو دلەگەڵ چەند کرێکارێکدا 

ەهێنا تا دلە بەشی سەرەوە و چواردەوری چاڵەکەوە بەفریان بە تەپا و تل 
ەبووئینجا ئەمانکردە ناو چاڵەکە و بە قاچ ئەمان ددەمی چاڵەکە زۆر گەورە 

شێلا بۆ ئەوەی جوان بپەسترێتەوە ئینجا کەمێک خوێمان دەکرد بە سەریدا 
ەمانکرد بە سەریدا ددرێژتر بوو (کا)( کە قەبارەی لە او لە دوای ئەوەش )پیت

ەکرد بە سەریدا دوای ئەوە بە خۆڵ دامان دمان (کا)ئەگەر نەبوایە 
، ئەوانەی کە خەڵکی ((112ەمانپەستەوە تا هاویندەپۆشی جوان د

و کوڕانی حاجی   113مای بوون و ئەم کارەیان دەکرد حەمەنیزدکەنمەڵ
یی و شێخ ۆخلە کو کەریم و کوڕانی حاجی بارام و کوڕانی مامە ئەحلام 

چاڵەکانی هەردوو هەروەها ژمارەی  114چەند كەسێكی دیكە بوون وسو
دیوی گۆیژە زۆربوون هەندێک لەوانە )چاڵی مام حاجی و چاڵی خەیاڵ و 

اڵی چۆلان و چاڵی دارگوێز و کونە قەل و گورگە ڕێ و چاڵی نۆکەن و چ
چەوتە و هەڵوەلان و خێچکە و میکاییل قوڕاوی و مستەفای حەمە عەزیز( 

لە سەرەتای هاویندا کاتێک  جێی باسە، ئەوەی 115زۆرێکی دیکە بوون
ەچوو ووردە ووردە مەڵکەنیەکان دکەش و هەوای شار بەرەو گەرمی 

نیان تاریک و ڕوون چاڵەکانیان هەڵدەدایەوە ەچوونەوە سەر چاڵەکان بەیاد
پاشماوەکانیان لە لایەک دادەنا بە مشار چەندیان بویستایە بە قاڵبی 

ەیان پێچایەوە دەیانکردە جەواڵەوە یاخوود بە پارچە گونیە دەیانبرد و دگەورە 
و دەیاننا بەسەر وڵاخەکانیان، دوای ئەوە جاجمێک یان خەرارێکیان دەدا 

ان برد بۆ بازاڕ بە شەربەت فرۆش و ماستاوفرۆشەکانی بەسەریدا دەی
 ی، هەروەها سەهۆڵ116بازاڕی شاری سلێمانی دەیانفرۆشت

پیرەمەگرونیش دەهاتە ناو شارەوە هەر وەک بەفری مەڵکەنی، واتە بە 
تەواو دەبوو ئەوەی شایەنی باسە  بوو زوووڵاخ، بەڵام ئەو سەهۆڵە زۆرە نە

وون لە ناو سەهۆڵەکە پەیدا دەبوو کە کرمێکی بچووک لە کەژی پیرەمەگر
بەقەدەر مووەکی بچووک یان زەنگیانەیەک بوو لە شوێنی تایبەت لەلایەن 

هەڵدەگیرا تا هاوین دەهێنراو نزیک چیاکەوە  گوندە نزیكەكانیدانیشتوانی 
ەکرایە جامێ ماستاو یان دۆ یان ئاوی سارد دکرمە  ولەچەند دانەیەك 

ئەو کرمە  ))هاوڵاتی محەمەد مەردان دەڵێت، 117دەکرد ئینجا دەخورایەوە
تەنیا لە شاخە سەختەکان هەبوو وەک پیرەمەگروون و قەندیل، چونکە ئەم 

ەباری سارد و دناوچانە لە وەرزی زستاندا بە ڕێژەیەکی زۆر بەفریان لێ 
سەخت بوو بە جۆرێک لە هاوینیشدا ئەو بەفری ناو دۆڵ و بەرزاییەکانی 

ەتوایەوە تا وەرزی زستانی ساڵێکی تر کە دنە شاخەکە کە زۆر نسرم بوو
ەباریەوە بەمەش بەفرێکی زۆر لەسەر یەک دجارێکی تر بەفری لێ 

ەتوایەوە لە ئەنجامی ئەمەدا ئەو جۆرە دەبوو بۆ چەندین ساڵ نەدکەڵەکە 
ەهێنا بۆیە خەڵکی دەبوو کە سەهۆڵەکە خۆی بەرهەمی دکرمە دروست 

ەچوون و لەگەڵ هەڵدانەوەی دئەو کرمە  دێهاتەکانی دەوروبەر بە تایبەت بۆ
کەڵەکەبووەکانی سەر یەک و لێدانی تیشکی خۆر لەو کرمانە کۆیان  بەفرە

ەکرد یان هەر بە ساغی لە دەکردەوە دواتر بە دەسکەوان ووردیان د



 

 5056 

 تخزين الطعام في السليمانية خلال القرن العشرين   

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

شوێنێکی ووشک و فێنک لە ناو تەنەکە یان تورەکەی خام یا کوپەدا هەڵیان 
، ((118کردنەوەی دۆ و ماستاو بەکاریان دەهێناهاوین ئینجا بۆ ساردبۆ ئەگرت 

لە ساڵانی نەوەدەکاندا لە ئاماژە بۆ ئەوە دەكات  هەروەها محەمەد ساڵح 
گوندی داوداوێ و ساوان کە ئەکەونە نێوان سنووری قەڵادزێ و 

کە  ەخەڵکی گوندەکە نەریتیان وابوو وەسەردەشتەوە لە ماڵێک میوان بو
ەهێنا دلە جیاتی ئاو ماستاو یان دۆیان بۆ  ەچووە ماڵیان یەکسەردمیوانێک 
بەر  ۆتەهەروەک میوانەکان کاشیەک دۆیان بە کەوچکێکەوە خست ئەویش

پاش کەمێک  وەلێ خوارد یکەوچکێک كردوەو فەرموویان لێ  یدەم
کاشیە دۆکەوە  ۆتەمشتێک لەو کرمەی بە نەهاڕاوی کرد ەووتیەکێکیان ها 
لەوەڵامدا ئەوە چیبوو  وەیەتی یپرس ئەویشە وەتەوەتوا وەزۆری نەبرد

ە ۆتەوەکرمی قەندیلە، ئینجا جارێکی دیکە فەرموویان لێ کرد ویانەووت
 ەیانوقاقای پێکەنین و ووت تەیانەودا بیخواتەوە دواتر  ئامادە نەبووە ئەویش

خەمت نەبێ پیس نیە ئەمە لە ئەنجامی کەڵەکە بوونی بەفری شاخی 
ەکات دوای ئەوەی ئەوان دوستی قەندیل دروست ئەبێ بەفرەکە خۆی در

وە، بەڵام لەگەڵ ۆتەخوارد یجارێکی دیکە لە دۆکە ئەویشخواردییانەوە 
هێندەی سارد کردبوو وەک تەرزەی لێ  ەجاری یەکەم زۆر جیاواز بوو

، ئەم ڕێگایە بەردەوام بووە تا پەیدابوونی سەهۆڵ و دانانی 119كردبوو
 یەتاکارگەی سەهۆڵ لە شاری سلێمانی ئەمەش لە سەر

شەستەکانەوە ووردە ووردە جێی بە بەفری شاخەکان لێژکرد و خەڵک زیاتر 
ەبەست بۆ پێداویستی ڕۆژانە، چونکە دپشتی بە سەهۆڵی کارگەکان 

پێیان وابوو سەهۆڵەکە پاکتر و گونجاوترە بۆ ساردکردنی ئاو و شەربەت و 
 .120دیكەماستا و ئەوانی 

ەی کە دانیشتوانی شاری ئەو ڕاستی لە ئەنجامى ئەم باسانە گەشتینە
سلێمانی توانیویانە بە پێی وەرزەکانی ساڵ و ساردی و گەرمی ئاو و هەوا 
هەروەک چۆن ماڵ و پۆشاکی بەریان ڕێکدەخەن ئاواش سیستەمی 
خۆراکیان ڕێکخستووە، چونکە لە وەرزی سەرما و سۆڵەی زستاندا 

 و ەمەنیپێویستیان بە خۆ گەرمکردنەوە و ئەو خواردنانە هەبووە کە شل
ووزە بەخشێکی باش بوون بۆ جەستەیان بێ گومان بۆ ئەمانەش بیریان لە 
هەڵگرتن و گەنجینەکردنی میوەکان و سەوزەکان و ....هتد کردۆتەوە کە لە 

، سەرباری ەبوونوەرزەکانی دیکە بە تایبەت وەرزی زستان بەر دەست ن
ە تێکچوون بپارێزن ئەوەش پلان و ڕەنگڕێژی ووردیان داناوە تا ئەو خواردنانە ل

هەڵگرتنیان لە نێو مادەی  بۆگونجاو  شێوازیئەویش لە ڕێگای دابینکردنی 
شیاو پارێزگاری لێکردنیان لە مێروو مشک و هەر جانەوەرێکی دیکە کە 
ببێتە مایەی خراپ بوون و پیسبوونی ئەم خۆراکانە بێ گومان ئەمەش 

ی دانیشتوانی قۆناغەكانی گەشەكردنی هۆشیار ساڵ بە ساڵ و بە پێی
شارەكەو داهێنانی نوێ گۆڕانكاری لەشێوازی گەنجینە كردن و پارێزگاری 
كردنی خواردەمەنیەكاندا زیادی كردوە هەروەك چۆن گۆڕانكاری لەشێوازی 
ئامادەكردن و لێنانی چێشت و شلەكاندا ئەنجام دراوەو ماددەی نوێ و 

تەنها بۆئەوە بووە جۆراوجۆری بۆزیاد كراوە مەبەستیش لەم گەنجینە كردنە 
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كەئەوخواردنانە بەتایبەتی سەوزەواتەكان و میوەجاتەكان بەتەڕی و تازەیی 
 بمێننەوە . 

 :ئەنجام 
 لەدوو توێى زانيارييەکانى ئەم توێژينەوەيەدا گەيشتينە ئەم ئەنجامانەى لاى خوارەوە:

ان بووە لە .گەنجينە کردن دياردەيەکى گرينگى هەڵگرتنى خواردن و دانەوێڵە و سەوەزەک1
 سەدەى بيستەم لە شارى سلێمانى.

.گەنجينە کردن شێواز و سەليقە و لێزانينى تايبەتى پێويست بووە، بۆ هەر بەروبوومێکى 2
 خۆراکى جۆرێک لە گەنجينە کردن و شێوازى هەڵگرتن هەبووە.

نە بە لە ئەنجامى ئەم باسانە گەشتينە ئەو ڕاستيەی کە دانيشتوانی شاری سلێمانی توانيويا .٣
پێی وەرزەکانی ساڵ و ساردی و گەرمی ئاو و هەوا هەروەک چۆن ماڵ و پۆشاکی بەريان 

 ڕێکدەخەن ئاواش سيستەمی خۆراکيان ڕێکخستووە،
.هەموو جۆرە گەنجينەکردنێک لەشارى سلێمانيدا هەبووە، سەرەڕاى ئەوەى کە ئامێرى 4

موو جۆرە خواردن و پێوستى ساردەکەرەو و گەرمکەرەوە نەبووە، بەڵام دەبينين هە
 بەروبوومێک لە وەرزە جياوازەکان بەهۆى گەنجينەکردنەوە بوونى هەبووە.

.گەنجينەکردن و پرسى کشتوکاڵ و لێکۆڵينەوە لە دياردە شارستانى و کۆمەڵايەتييەکان، 5
بەهۆى ئەوەى کە مرۆڤ بە ئەزموون و پێويستى فێريان دەبێت، هەربۆيە بە گوێرەى 

ان گۆڕاوە و هەر ناوچەيەک شێوازێکى خۆى هەبووە، شارى سەردەمەکان و شوێنەک
سلێمانيش شێوازى گەنجينەکردنى خۆى هەبووە، بەڵام ناتوانين سەردەمێک يان کاتێکى 

 دياريکراو بۆ دەستپێکردنى ئەم دياردەيە دابنێين.
.وەرزەکانى ساڵ کاريگەرى خۆى هەبووە لەسەر دياردە و شێوازى گەنجينەکردن، 6

ەوکاتەى بەفرگر و ساردکەرەوەى گەورە دروست بوو، هەر ماڵەکان بووبوونە هەتاوەکوو ئ
 گەنجينە و شوێنى هەڵگرتنى خواردن و کەرەسە پێويستەکان لە خواردن و خواردنەوە.

 
 

 

 

 

 

 

 

  

                                                 
1
 .17،لا٣،ژری سلێمانیگۆڤای(،  كە وانييە ، )سلێمانی و شاره2٠٠٠نوری، -ريم شتی، كە وه-ند زه 

2
، سلێمانی،  ندێشە ی ئە ، چاپخانە1،چ(1٩5٨-1٩45نێوان ساڵانی )  سلێمانی لە، 2٠1٠شيد،  ريم، توانا ڕه كە 
 .٩لا
3
گۆڤاری تی شاری سلێمانی(،  ڕه ی بنە خشە ر مێژووی نە سە باسێك لە  كورتە2٠٠٠د، ) مە فا، سۆران محە مستە 

 .11، لا4، ژ،سلێمانی
4
گۆڤاری ی زستان(،  رما و سۆڵە كۆندا..... سە  ی شار لە ،) ژيانی ساده2٠٠2، ، گوڵاڵە زه ەع  مامە 

 .٣٩، لا1٩،چ.سلێمانی
5
، 16، ژگۆڤاری سلێمانیكاندا(،  نێوان ساڵانی بيستە  ، )شاری سلێمانی لە2٠٠1ر،  د، هيوا عومە مە محە 
 .41لا
6
 .11، لا2٠٠٠فا،  مستە 

7
 .٩لا 2٠1٠ريم،  كە 

8
 .2٠25-6-12د قادر(، سلێمانی،  مە حموود مجە ها مە ڵ)تە گە وتنی لە پێكەچاو 
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9
 .2٠25-6-11حمان(، سلێمانی،  بدولره بدوڵا عە فا عە ڵ)مستە گە لە وتنی چاوپێكە 

:گیایەکى باڵابەرزى بۆن خۆشە و ڕەگەکەى زۆر بە ناخى زەویدا دەڕواتە ك له به*
لێوەردەگیرێت، چونکە ئاوێکى شیرینى خوارەوە، لە دروستکردنى بیبسیدا سودى 

 ٥٥1سلێمانى چاپخانەى ئاران،لا،  ٦مێرگ ،چ،2012هەیە، القاضى، حسیب عبدالقادر، 
)زەل(:جۆرە گیایەکى ئاوى و بڵندو سێ کوزە لە ناو قوڕو گوێ ئاوان سەوز  م ڕه قه*

بڵاوکردنەوەى  ، هەولێر، دەزگاى چاپ و 1، چفەرهەنگى کوردستان،1٩٩٩موکريانى،گيوی ، دەبێت،
 524لا ئاراس،

 
10

ران  ڵ )كامە گە ر لە وتنی توێژه . چاوپێكە2٠25-6-14لی قادر(، سلێمانی، ر عە ڵ)عومە گە وتنی لە چاوپێكە 
 .2٠25-6-14حموود(،سلێمانی،  د مە حمە ئە

11
 .2٠25-6-12د(،سلێمانی،  مە حموود محە ها مە ڵ)تە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

12
-، سوێد، لەبڵاوکراوەکانى کۆمەڵگەى کوردى 1،چ  سەليقەى کوردەوارى، 1٩٩4د ئەمين  حسێن،محەمە 

 .2٠25-6-12د قادر(، سلێمانی،  مە حموود محە ها مە ڵ )تە گە ر لە وتنی توێژه .چاوپێكە5٩کوردستان ،لا
  5٩,لا1٩٩4حسێن,1٣

ەو ميوەجاتى ووشککراوەى *کەنوو:لەشێوەى بەرميلێکى گەورەيەو لە قوڕى سور دروست دەکرێت دانەوێڵ
تێدەکرێت ،لە قاميشى تەڵەزم تەڵەزم کراويش دروست دەکرێت و بەقوڕ سواغ دەدرێت. بێخاڵى ، 

 77، بەرهەمى کوردەوارى ،چاپى يەکەم،بەغداد:چاپخانەى ڕۆشنبيرى و لاوان، لا1٩٨6مەولود
14

ڵ  گە ر لە وتنی توێژه . چاوپێكە2٠25-5-11ج ئاغا(،سلێمانی،  ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
 .2٠25-6-1٨يس(، سلێمانی،  وه  برا كاكە  كاكە  مسە )شە

  .2٠25-5-24ميل سائيب(،سلێمانی، ڵ)ڕووناك جە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە15
  .2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە16

17
 .2٠25-6-11بدوڵا عبدولڕەحمان(،سلێمانی،  فا عە ڵ)مستە ەگ ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

18
 .2٠25-6-12د قادر(، سلێمانی،  مە حموود محە ها مە ڵ)تە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

19
 .2٠25-5-24ميل سائيب(، سلێمانی،  ڵ)ڕووناك جە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

20
 .2٠25-5-11اغا(،سلێمانی. ج ئ ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

21
 .2٠25-6-12د قادر(، سلێمانی، مە حموود محە ها مە ڵ)تە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

22
 .214، هەولێر:چاپخانەى حاجى هاشم لا1،چکولتورى لادێ،2٠14 عەلى،ندی، كە 

23
 .2٠25-6-12د قادر(، سلێمانی،  مە حموود محە ها مە ڵ)تە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

24
ر  وتنی توێژه . چاوپێكە2٠25-5-٨فور(، سلێمانی، روێش غە لال ده ڵ)جە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
 .2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە لە

25
 .2٠25-1-5تيف بۆڵس إستفان(، سلێمانی، ڵ)لە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

26
ر  وتنی توێژه . چاوپێكە2٠25-5-24ميل سائيب(، سلێمانی، ڵ)ڕووناك جە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
 .2٠25-6-1حموود عارف(، سلێمانی، ڵ)قادر سلێمان مە گە لە

27
 .2٠25-4-2٠مين(، سلێمانی، د ئە مە شيد محە ڕه  كيە ڵ)زه گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

28
 2٠25-5-11ج ئاغا(،سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

29
 2٠25-٣-1٨جيد(، سلێمانی، ردان مە د  مە مە ڵ)محە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

30
 .2٠25-6-14مين(،سلێمانی، ئە مە ليم حە ڵ)ئيبراهيم سە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

31
 2٠25-6-1حموود عارف(، سلێمانی، ڵ)قادر سلێمان مە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

32
ر  وتنی توێژه . چاوپێكە2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
حموود  ڵ)قادر سلێمان مە گە ر لە وتنی توێژه . چاوپێكە2٠25-5-٩فوور(، سلێمانی، روێش غە لال ده ڵ)جە گە لە

 .2٠25-6-1عارف(، سلێمانی،
33

 .2٠25-5-11نی،ج ئاغا(، سلێما ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
34

 .2٠25-6-11حمان(، سلێمانی، بدولره بدوڵا عە فا عە ڵ)مستە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
35

 .2٠25-5-11ج ئاغا( سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
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ر  وتنی توێژه كە. چاوپێ2٠25-6-12د قادر(، سلێمانی، مە حموود محە ها مە ڵ)تە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە  36
 .2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە لە

37
( تا 1٩4٠گوزەرانى دانيشتوانى شارى سلێمانى لەپێش ساڵانى ) 2٠24رزنجی،محەمەد باقى سەعيد،  بە 

ر  وتنی توێژه . چاوپێكە2٩1، سلێمانى :چاپخانەى کارۆ ، لا1چنزيک پەنجاکانى سەدەى ڕابووردوو،
 .2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره اك فەڵ)ڕوون گە لە
 

38
 .2٩1، لا2٠24رزنجی،  بە 

39
 .2٠25-6-14حموود(، سلێمانی، د مە حمە ران ئە ڵ)كامە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

*بەڵم:لق و پۆپی برنجە لەپاش کوتان و جياکردنەوەى چەڵتوکەکە لێێ، چاوپێکەوتنى توێژەر لەگەڵ)تەها 
 2٠25-6-12سلێمانى،مەحمود محەمەد قادر(، 

سەلەيەکە وەکوو سينى وايە نان و چێشتى لەسەر دادەنرێت لە شوڵ دروست دەکرێت ، تەيکە:*
 2٣٩، هەولێر، دەزگاى چاپ و بڵاوکردنەوەى ئاراس،لا 1، چفەرهەنگى کوردستان،1٩٩٩موکريانى،گيوی ،

 .2٠25-6-1٨ساڵح(، سلێمانی، مە رهاد تاهر حە ڵ)فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 40
41

 .2٠25-5-٨فور(، سلێمانی،  روێش غە لال ده ڵ)جە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
42

 .2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
43

 ر وتنی توێژه . چاوپێكە2٠25-6-12د قادر(، سلێمانی، مە حموود محە ها مە ڵ)تە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
 .2٠25-5-24ميل سائيب(، سلێمانی، ڵ)ڕووناك جە گە لە

 
 44  2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە  

،هەولێر:چاپخانەى 2،فەرهەنگى خاڵ،چ2٠٠5*قوڵينە: دەفرێکى شەڵينى قوڵى دەم واڵە.خاڵ،شێخ محەمەد،
 24٠وەزارەتى پەروەردە، لا

45
ر  وتنی توێژه . چاوپێكە2٠25-6-12د قادر(، سلێمانی، مە حموود محە ها مە ڵ)تە گە ر لە وێژهوتنی ت چاوپێكە 
 .2٠25-6-14حموود(، سلێمانی، د مە حمە ران ئە ڵ)كامە گە لە

46
 .2٠25-6-12د قادر(، سلێمانی، مە حموود محە ها مە ڵ)تە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

47
 .2٠25-6-1حموود عارف(، سلێمانی، در سلێمان مەڵ)قا گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

48
 .2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

49
شاری   لە 1٩6٩تار ساڵی  دی عە حمە ئە  تحوڵا إسماعيل ناسراو بە د فە حمە ڵ)ئە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

  لە  هاراتە ی فرۆشتنی بە ئێستادا پيشە  لە  واوكردووه انستی كيمياسازی تەيمانگای ز و پە  دايك بووه سلێمانی لە
 2٠25.-5-٣1حاجی عارفی بڕوونتی(، سلێمانی،  تار ناسراو بە دوكانی حاجی عارفی عە  لە  كە ووشكە  وزه حە
50

 .2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
51

  لە 1٩٨٠تار ساڵی  زانای حاجی تەيبی عە  ناسراو بە سەعيد ڵ)زانا تەيب گە ر لە توێژه وتنی چاوپێكە 

زانكۆی   لە  رچووی كۆلێجی كارگێڕی و ئابووريە ده  دايك بووه شاری سلێمانی لە  گ لە جيد بە كی مە ڕه گە
 .2٠25-5-٣1، سلێمانی،( كە ووشكە  وزه بازاڕی حە  لە  هاراتە ی فرۆشتنی بە ئێستادا پيشە  سلێمانی لە

52
 .2٠25-6-1تار(، سلێمانی، ڵ)بورهان ئيبراهيم عە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

53
 .2٠25-5-٣1عيد(، سلێمانی، ڵ)زانا تەيب سە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

54
ر  وتنی توێژه چاوپێكە 2٠25-5-11فور(، سلێمانی، روێش غە لال ده ڵ)جە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
 .2٠25-5-24ميل سائيب(، سلێمانی، ڵ)ڕووناك جە گە لە

55
ی  ولێر، چاپخانە ، هە1، چر( ی پشده و خواردنی فۆلكلۆری )ناوچە  ندێك ميوه هە، 2٠٠6مال، ڕێبوار،  جە 

 .46،لا رده روه تی پە زاره وه
56

 .٨7-٨6، لا1٩٩4حسێن،  
و کوڵاندن و باسوق و سجوق دروستکردن ، *مشتاغ:ئەو جێگايەيە بەکاردەهێنرێت بۆ ومێووژ کردن و دۆشا

 2٨2، سنە، چاپخانەى کانى کتێب ،لاديوانى پيرەمێرد، 1،چ 1٩٩7هاوار ، موحوممەد ڕەسووڵ، 
57

 .47، لا2٠٠6مال،  جە 
58

 .٨7،لا1٩٩4حسێن،  
59

 .52-51،لا2٠٠6مال،  جە 
ەڵنەدڕاوە بەڵکو لەدواى *هەمبانە :پێستى  بزن ومەڕى کوژراوەيە ، بەڵام پێستەکە بەساغى ماوەتەوەو ه

 77،لا1٩٨6کوشتنى بزنەکە يان مەڕەکە پێستەکە غاراوەو گۆشتەکەى لێدەرهێنراوە . بێخاڵى ،
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60

 .2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
61

 .2٠25-6-14مين(، سلێمانی، ئە مە ليم حە ڵ)ئيبراهيم سە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
62

 2٠25-٣-1٨ردان مەجيد(،سلێمانی، د مە مە ڵ)محە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
63

  2٠25-6-14مين(، سلێمانی، ئە مە ليم حە ڵ)ئيبراهيم سە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
64

 2٨2،لا1٩٩7هاوار ،   
65

 دەستنووس يادگارى و عيبرەت،کەريم ، غەفور،  
66

 .2٠25-٣-1٨ردان مەجيد( سلێمانی، د مە مە ەڵ)مح گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
67

 2٨، لا 1٩٩7هاوار،  
68

 .2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
69

 .2٠25-6-1حموود عارف(، سلێمانی، ڵ)قادر سلێمان مە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
70

ر  وتنی توێژه . چاوپێكە2٠25-5-24سائيب(، سلێمانی،ميل  ڵ)ڕووناك جە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
 2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە لە

71
 .2٠25-6-14مين(، سلێمانی، ئە مە ليم حە ڵ)ئيبراهيم سە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

72
 .2٠25-5-٨فور(، سلێمانی، روێش غە لال ده ڵ)جە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

73
 .2٩،لا2٠24زنجی، ر بە 

74
 2٠25.-6-14مين(، سلێمانی، ئە مە ليم حە ڵ)ئيبراهيم سە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

75
 .6٣، لا2٠٠6مال،  جە 

76
 .٩4،لا1٩٩4حسێن،  

77
ر  وتنی توێژه . چاوپێكە2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
 2٠25-6-12د قادر(، سلێمانی، مە حەحموود م ها مە ڵ)تە گە لە

78
 .2٠25-5—24ميل سائيب(، سلێمانی، ڵ)ڕووناك جە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

79
 7٠،لا2٠٠6مال،  جە 

80
 هەمان سەرچاوە. 

81
 .2٩1، لا2٠24رزنجی،  بە 

82
 .71، لا2٠٠6مال،  جە 

83
 .2٠25-5-11(، سلێمانی،ج ئاغا ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه . چاوپێكە٨٩،لا1٩٩4حسێن،  

84
 .2٠25-5-11ج ئاغا(، سلێمانی، ره ڵ)ڕووناك فە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

85
 .2٠25-6-1حموود عارف(، سلێمانی، ڵ)قادر سلێمان مە گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

86
 .2٠25-5-25سوڵ(، سلێمانی، د ڕه حمە هاب ئە ڵ)وه گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

87
 .2٠25-6-1ڵ)قادر سلێمان مەحموود عارف(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

88
 .2٠25-4-15ڵ)حافيزە کاکە حەمەئەمين عەتار(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

89
 .2٠25-5-٨ڵ)جەلال دەروێش غەفوور(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

90
 .2٠25-6-1مان مەحموود عارف(، سلێمانی،ڵ)قادر سلێ گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

91
 2٠25-5-25ڵ)وەهاب ئەحمەد ڕەەسوڵ(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

92
 هەمان سەرچاوە . 

93
 .2٠25-5-٨ڵ)جەلال دەروێش غەفوور(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

94
 .2٠25-5-25ی،ڵ)وەهاب ئەحمەد ڕەسووڵ(، سلێمان گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

95
 .2٠25-7-1پەيوەندی تەلەفۆنی توێژەر لەگەڵ) ئاوات حەمە ئەمين سلۆ(، سلێمانی،مەسنجەر،  

96
-6-1ڵ)قادر سلێمان مەحموود عارف(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه . چاوپێكە257-256، لا2٠1٩مستەفا،  

2٠25. 
97

 .2٠25-2-4،ڵ)دەوەن مەعروف قادر(، سلێمانی گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
98

 .2٠25-1-5استفان(، سلێمانی،  ڵ)لەتيف بوڵس  گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
99

 46، سلێمانى: چاپخانەى بينايی ،لادەوڵەتى ئيسرائيل چۆن بونيات نرا؟، 2٠25سەيد قار ، شاهۆ عوسمان،  
100

 .2٠25-5-11ڵ)ڕووناک فەرەج ئاغا(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
101

 .2٠25-5-٨ڵ)جەلال دەروێش غەفور(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه كەچاوپێ 
102

 .2٠25-5-24ڵ)ڕووناک جەميل سائيب(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
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 .2٠25-5-٨ڵ)جەلال دەروێش غەفوور(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
104

ر  وتنی توێژه . چاوپێكە2٠25-6-1٨سلێمانی، ڵ)شەمسە کاکەبرا وەيس(، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
 .2٠25-6-12ڵ)تەها مەحموود محەمەد قادر(، سلێمانی، گە لە

105
 .2٠25-5-11ڵ)ڕووناک جەميل ئاغا(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

106
 ر وتنی توێژه . چاوپێكە2٠25-5-٨ڵ)جەلال دەرويش غەفوور(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 
 .2٠25-5-11غا(سلێمانی، ڵ)ڕووناک فەرەج ئا گە لە

107
 2٠25-6-14ڵ)سەڵاح محەمەد عەزيز(سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

108
 2٠25-5-٨ڵ)جەلال دەروێش غەفوور(، سلێمانی، گە ر لە وتنی توێژه چاوپێكە 

109
 .2٠25-7-1ر، پەيوەندی تەلەفۆنی توێژەر لەگەڵ)ئاوات حەمە ئەمين سلۆ(، سلێمانی، مەسنجە 

110
-6-24پەيوەندی تەلەفۆنی توێژەر لەگەڵ) خەسرەو مستەفا دەروێش مەحموود(، سلێمانی، مەسنجەر،  

2٠25. 
111

 .2٠25-5-٨چاوپێکەوتنی توێژەر لەگەڵ)جەلال دەروێش غەفور(،سلێمانی، 
112

مانی لە شاری سلێ 1٩5٠چاوپێکەوتنی توێژەر لەگەڵ)عەبدولرەحمان محەمەد ئەمين غەفوور لە ساڵی  
لەدايک بووە لە گەڕەکی چوارباخ يەکێک لە پيشە سەرەکيەکانی بنەماڵەکەيان کۆکردنەوە و هەڵگرتنی بەفر 
بووە لە شاخی گۆيژە و ئەزمەڕ لە ئێستادا خەريکی ئامادەکردنی ترشياتە لە شاری سلێمانی لە ئەسحابە سپی 

 .2٠25-5-25(،سلێمانی،
113

، 2٠14، 152لە تەمەنی بەتام و بێ تام(، گۆڤاری سلێمانی، ژحسێن، ئەحمەد، حەمەنيزم.... )سەدەيەک  
 .1٣لا

114
 .2٣٩-2٣٨، هەولێر، چاپخانەی ئاراس، لا 2، چ٣، بسلێمانی شارە گەشاوەکەم، 2٠12بابان، جەمال، 

115
. مەحموود، ٣5، لا1٨7،ژگۆڤاری سلێمانی، )چاڵە بەفرەکانی شاخی گۆيژە(، 2٠1٨عەلی، سەيد تالب،  

 . 1٩، لا16ە بەفرەکانی گۆيژە، گۆڤاری سلێمانی، ژ، چاڵ2٠٠1جەلال، 
116

، )مەڵکەندييەکان خاوەنی کانە بەردەکانی گردە گروێ و چاڵە 2٠17نێروانی، حەمە ڕەحيم رەمەزان،  
 .٣5، لا2٠1٨. عەلی، ٨، لا1٨4، ژگۆڤاری سلێمانیبەفرەکانی سەرشاخی گۆيژە بوون(، 

117
 2٣٩، لا٣، ب2٠12بابان،  

118
 2٠25-٣-1٨ژەر لەگەڵ)محەمەد مەردان مەجيد(، سلێمانی،چاوپێکەوتنی توێ 

 
   2٠24-4-11(، سلێمانى چاوپێکەوتنى توێژەر لەگەڵ) محەمەد صاڵح مەولود119

120
 2٠25-٣-1٨چاوپێکەوتنی توێژەر لەگەڵ)محەمەد مەردان مەجيد(، سلێمانی، 
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 کانەرچاوەس
 

‌كه‌وه-ند‌زه .1 ، ‌-ریم‌شتی ‌شاره٢٠٠٠نوری، ‌و ‌)سلێمانی ‌‌كه‌وانییه‌، ری‌گۆڤای(،
‌ ‌.1٧،لا٣،ژسلێمانی

‌ڕه‌كه .٢ ‌توانا ‌‌ریم، ‌٢٠1٠شید، ‌له، ‌)‌‌سلێمانی نی
ا

‌ساڵ ،‌1،چ(1٩٥٨-1٩٤٥نێوان
،‌لا‌ندێشه‌ی‌ئه‌چاپخانه ‌.٩،‌سلێمانی

‌محه‌مسته .٣ ‌سۆران ‌)‌مه‌فا، ‌له‌‌كورته٢٠٠٠د، ‌نه‌سه‌باسێك ووی ژ  
‌بنه‌خشه‌ر‌مێ  ‌‌ڕه‌ی نی

‌،) ‌شاری‌سلێمانی ‌.11،‌لا٤،‌ژ،گۆڤاری‌سلێمانی
ڵه‌زه‌هع‌‌مامه .٤

ا
‌ساده٢٠٠٢،‌،‌گوڵ ی‌زستان(،‌‌رما‌و‌سۆڵه‌كۆندا.....‌سه‌‌‌ی‌شار‌له‌،)‌ژیانی
‌ ‌.٣٩،‌لا1٩،چ.‌گۆڤاری‌سلێمانی

‌له٢٠٠1ر،‌‌د،‌هیوا‌عومه‌مه‌محه .٥ ‌بیسته‌‌،‌)شاری‌سلێمانی نی
ا
گۆڤاری‌كاندا(،‌‌نێوان‌ساڵ

‌ ‌.٤1،‌لا1٦،‌ژسلێمانی
‌هاشم‌لا1،چکولتورى‌لادێ،‌٢٠1٤عەلى،ندی،‌كه .٦ :چاپخانەى‌حاجى  

‌.٢1٤،‌هەولێ 
‌توێژه‌چاوپێكه .٧ ،‌‌مه‌حموود‌محه‌ها‌مه‌ڵ)ته‌گه‌ر‌له‌وتتی ‌.٢٠٢٥-٦-1٢د‌قادر(،‌سلێمانی
٨. ‌ ‌سەعید،

ی
‌باق ‌‌٢٠٢٤محەمەد نی

ا
‌ساڵ ‌لەپێش ‌سلێمانی ‌شارى ‌دانیشتوانی گوزهرانی

‌سەدهى‌ڕابووردوو،1٩٤٠) ‌:چاپخانەى‌کارۆ‌،‌1چ(‌تا‌نزیک‌پەنجاکانی ‌،‌سلێمانی
‌‌چاوپێكه .٩ ‌عه‌‌ناسراو‌به‌سەعید‌ ڵ)زانا‌تەیب‌گه‌ر‌له‌توێژه‌وتتی ‌تەیتى ‌‌زانای‌حاجى

ا
تار‌ساڵ

‌مه‌ڕه‌گه‌‌‌له‌1٩٨٠ ‌به‌كی ‌له‌‌گ‌له‌جید ‌سلێمانی ‌بووه‌شاری ‌‌‌ده‌‌دایك ‌كۆلێجى رچووی
ڕی‌و‌ئابووریه  

‌له‌‌له‌‌كارگێ  ‌به‌ئێستادا‌پیشه‌‌زانكۆی‌سلێمانی بازاڕی‌‌‌له‌‌هاراته‌ی‌فرۆشتتی
،(‌كه‌ووشكه‌‌وزه‌حه ‌.٢٠٢٥-٥-٣1،‌سلێمانی

‌فۆلكلۆری‌)ناوچه‌‌ندێك‌میوه‌هه،‌٢٠٠٦مال،‌ڕێبوار،‌‌جه .1٠ ،‌1،‌چر(‌ی‌پشده‌و‌خواردنی
،‌چاپخانه‌هه  

‌په‌زاره‌ی‌وه‌ولێ  ‌.٤٦،لا‌رده‌روه‌نی
11. ‌، ی  

‌توێژه‌.‌چاوپێكه٨٩،لا1٩٩٤حسێ  ،ج‌ئاغا‌ره‌ڵ)ڕووناك‌فه‌گه‌ر‌له‌وتتی -11(،‌سلێمانی
٢٠٢٥-٥.‌

21. ‌ ‌لا٢٠1٩مستەفا، ‌چاوپێكه٢٥٧-٢٥٦، ‌توێژه‌. ‌مەحموود‌‌گه‌ر‌له‌وتتی ڵ)قادر‌سلێمان
،  .٢٠٢٥-٦-1عارف(،‌سلێمانی

21. ‌ ‌ئیسرائیل‌چۆن‌بونیات‌نرا؟،‌٢٠٢٥سەید‌قار‌،‌شاهۆ‌عوسمان، :‌دهوڵەنی ‌سلێمانی ،
‌  چاپخانەى‌بینانی

21. ‌ ‌)سەدهیەک م.... ی ‌حەمەنێ  ‌ئەحمەد، ، ی  
‌تاحسێ  ‌نى  ‌و ‌بەتام

‌تەمەنی ‌گۆڤاری‌لە م(،
،‌ژ  1٥٢‌،٢٠1٤سلێمانی

‌جەمال، .21 ‌٢٠1٢بابان، ‌گەشاوهکەم، ‌شاره ‌بسلێمانی ‌چ٣، ‌چاپخانەی‌٢، ،  
‌هەولێ  ،

 ئاراس
21. ‌ ‌گۆیژه(،‌٢٠1٨عەلى،‌سەید‌تالب، ‌شاجی ‌)چاڵە‌بەفرهکانی ،‌ ،‌1٨٧،ژگۆڤاری‌سلێمانی

،‌ژە‌بەفره،‌چاڵ٢٠٠1.‌مەحموود،‌جەلال،‌٣٥لا ‌گۆیژه،‌گۆڤاری‌سلێمانی  ‌1٦کانی
21. ‌ ،‌حەمە‌ڕهحیم‌رهمەزان، وانی  

‌گرده‌‌٢٠1٧نێ  ‌کانە‌بەردهکانی ‌)مەڵکەندییەکان‌خاوهنی ،
‌گۆیژه‌بوون(،‌ ‌سەرشاجی ‌گروێ‌و‌چاڵە‌بەفرهکانی .‌عەلى،‌٨،‌لا1٨٤،‌ژگۆڤاری‌سلێمانی

٢٠1٨ 
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