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Research summary 

The researcher used a descriptive approach with a correlational survey 

method to achieve the research objectives. The research population was 

defined as (19) female students from the College of Physical Education at 

Kalar University for the academic year 2025-2026. (17) students were 

selected as the main research sample using purposive sampling, and (2) 

students were randomly selected as a pilot sample using a lottery method 

from the research population. The researcher relied on the test of standing 

on the balls of the feet for static balance and the test of moving over 

marks for dynamic balance. The ground skills agreed upon by experts and 

specialists were the following: (front balance, lateral balance, forward roll 

with slack, and forward roll with open). The pilot experiment was 

conducted on (November 19, 2025). After addressing any shortcomings 

and confirming the readiness of the sample, the main experiment was 

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

L لمتوازن الثابت والديناميكي في مستوى أداء بعض المهارات الأرضية لمجمناستك  القيمة التنبؤية
  Jالفني

67 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 6 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

conducted on (December 3, 2025). The researcher used the SPSS 

statistical package to arrive at the research results, the most important of 

which was: there are significant positive correlations between static 

balance, dynamic balance, and performance The skill of floor skills is 

under investigation among gymnasts. Static balance contributes 

significantly to improving the skill performance level of floor skills, 

while dynamic balance contributes effectively to developing the skill 

performance of floor skills, and the percentage was.                                                                                                    
 

 ممخص البحث
التعةرف عمةى ا تةا: العلاقةة بةين التةزا ن تالبابةت زالةميناميكا  زالأما   يتمف البحث الى

المتةةةةارم لممتةةةةارات قيةةةةم البحةةةةث  نسةةةةبة مسةةةةايمة التةةةةزا ن تالبابةةةةت زالةةةةميناميكا  زالأما  المتةةةةارم 
لممتارات قيم البحةث  اسةتخلام معةام ت تنبؤيةة لمسةتز   ما  المتةارات الأرضةية بم لةة التةزا ن 

كا   زتكمةةةةن  يميةةةةة البحةةةةث مةةةةن خةةةةلال اعيةةةةا   ةةةةزرة زاضةةةة  لممعنيةةةةين بتةةةة   تالبابةةةةت زالةةةةمينامي
الرياضة عن يريةق تسةميي الضةز  عمةى مةم  مسةايمة كةل التةزا ن  ةا جةزمة زمقةة  ما  مجمزعةة 
من المتارات الأرضية الأساسية  سعيًا لمز زل إلى معام ت تنبؤية تخمم عممية التعميم زالتمريب 

الفنا. اما  رضيات البحث  تكمن  ةا زجةزم علاقةة  مناستكالج  ا ا رضية  بع  الحركات  ا
عالية بين التزا ن تالبابت زالميناميكا  زبع  المتارات الأرضية  ا الجمناستك الفنا لم  عينة 
البحث  تسايم كل من التزا ن تالبابت زالميناميكا   ا بع  المتةارات الأرضةية  ةا الجمناسةتك 

ؤ بأما  بع  المتارات الأرضية  ا الجمناستك الفنا بم لة التزا ن الفنا لم  عينة البحث  التنب
تالبابةةت زالةةميناميكا . اسةةتخممت الباحبةةة المةةنتا الز ةةفا بالأسةةمزب المسةةحا ا رتبةةايا لتحقيةةق 
 يةةماف البحةةث  مةةا مجتمةةف البحةةث  قةةم تةةم تحميةةم  مةةن يمبةةات كميةةة التربيةةة الرياضةةة  ةةا جامعةةة 

  يالبةة كعينةة 67  يالبة تةم اختيةار ت69زالبالغ عممين ت 0206-0205كرميان لمعام المراسا 
  يالبتةان كعينةة اسةتيلاعية باليريقةة العيةزابية زبأسةمزب 0لمبحث باليريقة العممية زتم اختيار ت

لمتةزا ن البابةت  الزقزف عمى ميي القةممالقرعة من مجتمف البحث  زاعتممت الباحبة عمى اختبار 
لامات لمتزا ن الميناميكا  اما المتارات الأرضية التا تم ا تفاق عميتا ا نتقال  زق الع ز اختبار

الميةة ان الجةةانبا د المحرجةةة  -زيةةا تالميةة ان الأماميةةة مةةن قبةةل الخبةةرا  زالمخت ةةين  كانةةت ا تةةا
الأماميةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةماة د المحرجةةةةةةةةةة الأماميةةةةةةةةةة  تحةةةةةةةةةاة   زتةةةةةةةةةم اجةةةةةةةةةرا  التجربةةةةةةةةةة ا سةةةةةةةةةتيلاعية يةةةةةةةةةزم 

لسةةمبيات زالتأكةةةم مةةةن جاي يةةة العينةةةة تةةةم اجةةرا  التجربةةةة الربيسةةةة    زبعةةم تلا ةةةا ا69/66/0205ت
لمتز ل الةى نتةابا البحةث  spss   اعتممت الباحبة عمى الحقيبة ا ح ابية 0205/ 3/60 ات

زكانةةت  يمتةةا: تزجةةم علاقةةات ارتبةةاي معنزيةةة مزجبةةة بةةين التةةزا ن البابةةت زالتةةزا ن المتحةةرك زبةةين 
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قيم البحث لم   عبا الجمناستك  يستم التزا ن البابت ب زرة  الأما  المتارم لممتارات الأرضية
يستم التةزا ن المتحةرك ب ةزرة  اعمةة  كبيرة  ا تحسين مستز  الأما  المتارم لممتارات الأرضية 
  ا تيزير الأما  المتارم لممتارات الأرضية  زكانت نسبة.

 التعري  بالبحث:-1

 مقدمة البحث وأهميتع: 1-1
الجمناسةةتك مةن الأنيةية الرياضةةية  ات اليبيعةة الخا ةة  حيةةث تتيمةب مةن اليالبةةة يعةم رياضةة 

قمرات بمنية زحركية معقمة تتماخل بيكل زبيق لمز زل إلةى الأما  الفنةا المبةالا. زمةن بةين ية   
كحجةةر  ازيةةة زعن ةةر حاسةةم  ةةا الةةتحكم الحركةةا  لةةي   قةةي ك ةةفة  "التوووازن"المتغيةةرات  يبةةر  

ا قيةة ع ةبية عضةمية تمكةن اليالبةة مةن السةييرة عمةى مركة  بقةل جسةمه  ةا بمنية  بل كعممية تز 
 .مختمف الأزضاع زالمستزيات

زيتخ  التزا ن  ا الجمناستك يكمين  ساسيين  التزا ن البابت ال م يظتر جمياً  ا متارات الببات 
بةةة قةةز  زا رتكةةا  مبةةل تالميةة ان زالزقةةزف عمةةى الةةر   زالزقةةزف عمةةى اليةةمين   حيةةث ي ةةارع اليال

الجا بيةةة لمحفةةاظ عمةةى سةةكزن الجسةةم  ةةزق قاعةةمة ارتكةةا  محةةمزمة. زالتةةزا ن الةةميناميكا تالمتحةةرك  
الة م يعةم المحةرك الأساسةا لنجةةاح المتةارات التةا تتسةم بالةةمزران زا نتقةال  بةم اً مةن تالةةمحرجات 

الغية  ز العجمةة بمختمف  نزاعتا  ز زً  إلى المتارات التةا تتيمةب ييرانةاً زيبزيةاً مقيقةاً مبةل ت
 .البيرية 

إن  يميةةة الةةربي بةةين يةةة   المتغيةةرات تكمةةن  ةةةا القةةمرة عمةةى  ةةياجة رؤيةةةة عمميةةة تتجةةاز  مجةةةرم 
 ةالتنبؤ بمسةتز  الأما  المتةارم بم لةة القياسةات البمنيةة تكةالتزا ن بنزعيةه   ."التنبةؤ"الز ةف إلةى 

تقرا  مةم  نجةاح اليةلاب  ةةا يمةن  المةمربين زالمخت ةين  ماة تقييميةة مزضةزعية  تمكةةنتم مةن اسة
 ما  متارات بساي الحركات الأرضية قبل البم  بتمريباتتا اليةاقة  ممةا يسةتم  ةا اخت ةار الزقةت 

 .زالجتم زتقميل نسب الخيأ  ز التعر  للإ ابة
زعميةه  جةةا ت  يميةة البحةةث مةن خةةلال اعيةا   ةةزرة زاضة  لممعنيةةين بتة   الرياضةةة عةن يريةةق 

يمة كل التزا ن  ا جزمة زمقة  ما  مجمزعة من المتارات الأرضية تسميي الضز  عمى مم  مسا
الأساسية  سعيًا لمز زل إلى معام ت تنبؤية تخمم عممية التعميم زالتمريب  يةبع  الحركةات  ةا 

 الفنا. مناستكالج
 :مشكمة البحث 1-2

ية   جالبةاً تكمن الميكمة  ا  ن تعميم متارات الأرضية الجمناسةتك تمبةل الغية  ز العجمةة البيةر 
مةةةا يعتمةةةم عمةةةى المحازلةةةة زالخيةةةأ  ممةةةا قةةةم يةةةؤمم للإ ةةةابات  ز اسةةةتتلاك زقةةةت يزيةةةل. زبمةةةا  ن 
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التةةزا ن يةةز القاسةةم الميةةترك  ةةا كةةل يةة   المتةةارات   ةةنن عةةمم زجةةزم لقةةيم تنبؤيةةةل محةةممة تجعةةل 
السؤال الممر  يجتل مم  جاي ية اليالب البمنية لأما  المتارة. ل ا  يسعى البحث للإجابة عمى 

 "التالا: يل يمكن التنبؤ بمستز  الأما  المتارم من خلال قياسات التزا ن البابت زالميناميكا؟
 أهدا  البحث 1-3

 .التعرف عمى العلاقة بين التزا ن تالبابت زالميناميكا  زالأما  المتارم لممتارات قيم البحث -
 ما  المتارم لممتارات قيم البحثالتعرف عمى نسبة مسايمة التزا ن تالبابت زالميناميكا  زالأ -
 .استخلام معام ت تنبؤية لمستز   ما  المتارات الأرضية بم لة التزا ن -
 فرضيات البحث: تفترض الباحثة الاتي:4 -1
يناك علاقة عالية بين التزا ن تالبابت زالميناميكا  زبع  المتارات الأرضةية  ةا الجمناسةتك  -

 الفنا لم  عينة البحث.
يسايم كل من التزا ن تالبابت زالميناميكا   ا بع  المتارات الأرضية  ا الجمناسةتك الفنةا  -

 لم  عينة البحث.
يمكةةةن التنبةةةؤ بةةةأما  بعةةة  المتةةةارات الأرضةةةية  ةةةا الجمناسةةةتك الفنةةةا بم لةةةة التةةةزا ن تالبابةةةت  -

 زالميناميكا . 
 مجالات البحث: 1-5
جامعة كرميان لمعام المراسا  -م التربية الرياضة : عينة من يالبات قسالمجال البشري 6-5-1

0205- 0206 
 .0206/ 4/ 02الى  0205/ 6/62: من الممة  المجال الزماني 1-5-2
 جامعة كرميان. -: القاعة الرياضة لقسم التربية الرياضة المجال المكاني1-5-3
 منهجية البحث واجراءاتع الميدانية:-2

اسةةتخممت الباحبةةة المةةنتا الز ةةفا بالأسةةمزب المسةةحا ا رتبةةايا لتحقيةةق  موونها البحووث: 2-1
  يماف البحث.

 مجتمي البحث وعينتع: 2-2
جامعةةةة كرميةةةان لمعةةةام المراسةةةا  -تةةةم تحميةةةم مجتمةةةف البحةةةث مةةةن يمبةةةات كميةةةة التربيةةةة الرياضةةةة 

قةةةة   يالبةةةة كعينةةةة لمبحةةةث باليري67  يالبةةةة  تةةةم اختيةةةار ت69زالبةةةالغ عةةةممين ت 0205-0206
  يالبتةةةان كعينةةةة اسةةةتيلاعية باليريقةةةة العيةةةزابية زبأسةةةمزب القرعةةةة مةةةن 0العمميةةةة زتةةةم اختيةةةار ت
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جامعة  –زيتكزن مجتمف البحث من يالبات مرحمة البانا  ا كمية التربية الرياضةمجتمف البحث 
 كرميان.                                                                   

 ئل والأدوات والأجهزة المستعممة في البحث.الوسا 2-3
تعةةةم الأجتةةة ة زالأمزات مةةةن لالزسةةةابل التةةةا يسةةةتييف الباحبةةةة مةةةن خلالتةةةا جمةةةف البيانةةةات زحةةةل    

الميةةةكمة لتحقيةةةق  يةةةماف البحةةةث متمةةةا كانةةةت تمةةةك الأمزات  زبيانةةةات زعينةةةات  ز جتةةة ة ل تاليةةةزك 
  69 م0224زالكبيسا  

 وسائل جمي المعمومات. 2-3-1
 الم امر العربية زالأجنبية. -6
 ا ختبار زالقيا . -0
 استمارات تسجيل نتابا ا ختبارات. -3
 الأدوات المستخدمة في البحث.2-3-2
 قاعة جمناستك  -6
  مزات مكتبية ت زراق زاقلام   -0
   يريي القيا  -3 
 ار  مستزية  -4
 الأجهزة المستخدمة في البحث.2-3-3
 بُسي إسفنجية -6

Huawei0-  الحاسبة نزع 
sony3-  كاميرا نزع 

 ساعة تزقيت-4
 تحديد الاختبارات الخاصة بالبحث  2-4

حةةمم الباحبةةة اختبةةارات التةةزا ن زالمتحةةرك زا ختبةةارات  بعةة  المتةةارات الأساسةةية  ةةا الجمناسةةتك 
 الفنا 

  اختبارات القدرات الحركية2-4-1
 (salloum,2004) 1-اختبار التوازن الثابت 

 اختبار الزقزف عمى ميي القمماسم اختبار: 
قيةةا  التةةزا ن البابةةت   ز لةةك عنةةمما يقةةزم المختبةةر بةةالزقزف عمةةى ا ةر   الغوورض موون الاختبووار:

 عما ميي القمم
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 ساعة إيقاف   ز ساعة يم بتا عقرب لمبزانا الاصدوات:
يتخ  المختبر زضف الزقزف عما  حم  القممين  زيفضل  ن تكزن قمم رجل  مواصفات الاختبار:

ا رتقا    بم يقزم بزضف قمم الرجل الأخر  تالحرة  عمى جانةب الةماخما لركبةة الرجةل التةا يقةف 
عميتا زيقزم  يضا بزضف اليمين  ا الزسةي   زعنةم إعيةا  اريةارة يقةزم المختبةر بر ةف عقبةة عةن 

ه الأكبةةر  تةةرة ممكنةةة مزن  ن يحةةرك  يةةراف قممةةة عةةن مزضةةعتا  ز يممةة  الأر  زيحةةتفظ بتزا نةة
 عقبة الأر .
يحتسةب   ضةل  مةن لمةبلاث محةاز ت زيةز  مةن الة م يبةم  مةن لحظةة ر ةف العقةب عةن التسجيل :

 الأر  حتى ارتكاب بع   خيا  ا ما  ز قم التزا ن .
 (Hassanin,1995)   2-اختبار التوازن المتحرك 

 ا نتقال  زق العلامات اسم اختبار: 
 قيا  القمرة عمى القف  بمقة مف ا حتفاظ بالتزا ن  بنا  الحركة زبعميا  الغرض من الاختبار:

   بز ة3/4ساعة إيقاف   يريي القيا    يرسم خي عمى الأر   حم عير علامةت  الاصدوات:
يقف  الزقزف عمى العلامة  يقف اليالبة عمى العلامة الأزلى بالقمم اليمنا بم مواصفات الاختبار:

  بزانا  بم يقةزم بالزبةب بالقةمم 5  بميي القمم اليسر  زيحازل الببات عمى ي ا الزضف لممة ت6ت
  بةزانا زيكةة ا حتةى ي ةةل العلامةة العايةةرة 5  ليقةف عميتةةا زيببةت لمةةمة ت0اليسةر  الةى العلامةةة ت

 مستخمما ا سمزب نفسة.
حازلةةة زبةةب  ةةحيحة .خمةة  منتةةا عنةةمما يبةةب يسةةجل للاعةةب عيةةر مرجةةات لكةةل م التسووجيل :

ب ةةزرة  ةةحيحة   مةةا الخمةة  الأخةةر   تسةةجل للاعةةب عةةن كةةل بانيةةة يسةةتييف  ن يببةةت  يتةةا بعةةم 
  مرجة                                                                  622التبزي   زعمى  لك تكزن المرجة الكمية للاختبار يا ت

 ات الأساسية:المهار تحديد 2-4-2
مةنتا كميةة التربيةة الرياضةة / جامعةة كرميةان  مةن  اختيرت المتارات  ا ضز  مةا حممتةه مفةرمات

 ز بنةةةةا  إيةةةةلاع الباحبةةةةة عمةةةةى العميةةةةم مةةةةن الم ةةةةامر العربيةةةةة  متةةةةارات  ساسةةةةية لمةةةةامة الجمناسةةةةتك
  ز عةةت عمةةةى مجمزعةةةة مةةةن الخبةةةرا  زالمتخ  ةةةين 6زالأجنبيةةة  عةةةمت اسةةةتمارة اسةةةتبانة ممحةةةق ت

  للاتفةةةاق حةةةزل بعةةة  المتةةةارات الأساسةةةية المتمةةةة   زقةةةم تةةةم 0  ممحةةةق ت5حيةةةث كةةةان عةةةمميم ت
مةةةاع الخبةةةرا  زبنسةةةب ا تفةةةاق   تقةةةل عةةةن   بعةةةم اج6اختبةةةار المتةةةارات المبينةةةة  ةةةا الجةةةمزل رقةةةم ت

 تةةم تحميةةم بعةة  المتةةارات بالجمناسةةتك Lawshe,1975,575ت  Lawsheبحسةةب ت%  100ت
   يجةب ان   يقةل 5-0 ا ا كةان عةمم الخبةرا  قميةل مةن تLawsheا  ية كرت   لأرضةا لميالبةات

 % .99نسبة ا تفاقت
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 (1جدول  
 تفا  عميها من قبل الخبراءيبين النسبة المئوية لممهارات التي تم الا 

 المتارات  لأساسية ت
عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمم 

 الخبرا 
 النسبة المبزية

 %622 5 المي ان الأماما 1
 %622 5 المي ان الجانبا 2
 %622 5 المحرجة  لأمامية ضما 3
 %622 5 المحرجة ا مامية  تحا 4
 %62 3 المحرجة الخمفية ضما 5
 %62 3 المحرجة الخمفية  تحا 6
 %62 3 عمى اليمين الزقزف 7
 %42 0 الغي  8
 %42 0 العجمة البيرية 9

 
 تحديد اختبارات مهارة الحركات الأرضية:  2-4-3
بعةم  ن  تةةم تحميةةم متةةارات الحركةةات الأرضةةية المسةةتخممة  ةا البحةةث مةةن قبةةل الخبةةرا  عمةةى ز ةةق  

المي ان الجةانبا د المحرجةة  -  زيا تالمي ان الأماميةمنتا كميةّ التربيّة الرياضة /جامعة كرميان
الأماميةةةةةة ضةةةةةماة د المحرجةةةةةة الأماميةةةةةة  تحةةةةةاة  بالجمناسةةةةةتك قامةةةةةت الباحبةةةةةة بتحميةةةةةم ا ختبةةةةةارات 

 المستخممة  ا تقزيم الأما  الفنا لممتارات قيم المراسة.  
   57-64  م0265  رمز  مجيم  مين البياتاتالمهارة الميزان الأمامي:1 -2-4-3

 الخطوات التعممية:
 من الزضف الزقزف ا رتكا  عمى رجل زاحمة زعمم بنا مف ما الركبة زنقل الجسم عميتا -6
 الرجل المر زعة تكزن  ا مستز   عمى من مستز  الر   زمممزمة -0
 ال راعان جانباة زالر   الأعمى زلمخمف قميلا زالنظر للأمام زتقز  المنيقة القينية قميلا-3
 الجسم مبايرة عمى نقي ا رتكا تالقمم البابتة نقل الز ن -4
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 المهارة الميزان الجانبي: 2 -2-4-3
 الخطوات التعممية:

مةةةن الزقةةةزف ا رتكةةةا  عمةةةى رجةةةل زاحةةةمة زعةةةمم بنةةةا مف ةةةما الركبةةةة زنقةةةل الجسةةةم عمةةةى رجةةةل -6
 ا رتكا 

 الرجل المر زعة تكزن  ا مستز   عمى من مستز  الر   زمممزمة -0

 يكزن  ت  الرجل إلى الجانب زمسك الرجل من رسغ القمم -3

ال راعان زاحمة إلى الجانب زالأخر  تقزم بمسك الرجل للإببات زالةر   للأعمةى زلمخمةف قمةيلا -4
 زالنظر للأمام زالجسم مستقيم زميمزمة 

 نقل ز ن الجسم المبايرة عمى نقية ا رتكا  تقمم البابتة -5

 :الدحرجة الأمامية ضماً  2-4-3-3
 الخطوات التعممية:

   تقريبا92من زضف الزقف ن زل المبتمبة  ز المتعممة عمى البساي منحا زب ازية ت-6

 بعم الن زل المبتمبة  ز المتعممة يتم زضف اليمين عمى البساي بم التمحرج إلى ارمام-0

  بنا  التمحرج إلى ارمام يتم زضف الر   منحيا إلى ال مر زاكمال مرحمة التكزر-3

ز زل ظتر  لمبتمبة  ز المتعممة إلى الأر  نقزم  لمبتمبة  ز المتعممة بزضف ال راعين زعنم -4
 إلى جانب الساقين

بعميا تقزم  لمبتمبة  ز المتعممة بةم ف الأر  زالنتةز  عاليةا زالسةاقين ممةمزمتين ز ةز  إلةى -5
 زضف الزقزف البمابا.

 الدحرجة الأمامية فتحاً: 2-4-3-4
 الخطوات التعممية:

 زات التعممية نفستا لمتارة المحرجة الأمامية الفرق يز بفت  الساقينالخي-6

نقةةزم  لمبتمبةةة بةةالزقزف عمةةى من ةةة زايبةةة منحةةمرة إلةةى الأسةةفل زبفةةت  السةةاقين زالةة راعين إلةةى -0
 الجانب
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 تقزم  لمبتمبة  ز المتعممة بزضف اليمين مبايرة تحت الفخ ين -3
 زالن زل عمى الكتفينانحنا  الر   إلى ال مر زبنى ال راعين -4
النةةة زل تقةةةزم  لمبتمبةةةة  ز المتعممةةةة بنكمةةةال الةةةمزرة زعنةةةم ز ةةةزل الةةةزركين عمةةةى البسةةةاي تفةةةت  -5

  لمبتمبة  ز المتعممة الساقين
 تضف ال راعين بين الفخ ين يبزيا عمى البساي بم تقزم بم ف الأر   عزما إلى الأعمى-6
لمزقةزف بةةم  ةت  الة راعين إلةى الجانةةب  تكةزن السةاقين مفتةزحتين زالقةممين مؤيةةرين إلةى الةماخل-7

 لمببات
زيناك خيزة تعممية  خر  انبياح لمبتمبةة  ز المتعممةة عمةى البسةاي زر ةف السةاقين للأعمةى بةم -8

 التبزي عمى البساي بفت  الساقين ززضف اليمين بين الفخ ين.
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

جامعةة كرميةان -ت كميةة التربيةة الرياضةة استخمم الباحبة بتجربة استيلاعية عمى عينة من يالبا
  يالبةةةةة. اختيةةةةةرزا بيريقةةةةةة عيةةةةزابية جةةةةةرا  التجربةةةةةة 0زبةةةةةالغ عةةةةةمميم ت69/66/0205بتةةةةاري   –

ت يمكةن لمباحبةة معر ةة السةمبيات التةا مةر بتةا المختبةرزن زتجاز يةا با ختبةار  استيلاعية عمةيتن
  628  م6989قاسم المنم زم ز خرين ؛ القامم  ت

 التجربة الرئيسية:  2-6
 عمةى  6قامت الباحبة بنجرا  التجربة الربيسية زبمساعمة  ريق العمل زمحكم تقييم الأما  متةارمت 

جامعةة كرميةان بتةاري   -  يالبة  ا قاعات الجمناستك  ا كمية التربية الرياضة67عينة قزامتا ت
3/60/0205 
      الوسائل الإحصائية: 2-7

 اعتممت الباحبة عمى الحقيبة ا ح ابية spssلبحث لمتز ل إلى نتابا ا
 عرض النتائا وتحميمها ومناقشتها:-3
العلاقووة بووين التوووازن  الثابووت والووديناميكي( والأداء المهوواري لممهووارات قيوود عوورض نتووائا  3-1

 البحث
 
 

                                                 
 سز ف مزلزم   اخت ام جمناستكمحكم الأزل :  6
 اخت ام جمناستك    ايمه جاسم محمم محكم البانا: 
 اخت ام جمناستك محكم البالث :  رز  رعم ساما  
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 (2جدول 
 مصفوفة ارتباطات متغيرات البحث

 دحرجة.اماماً  دحرجة.ضماً  ميزان.جانبي ميزان.امامي توازن.متحرك توازن.ثابت المتغيرات            

 توازن ثابت

ارتبووووووووووووووووووووواط 
 **873. **827. **847. **837. **937. 1 بيرسون

الدلالوووووووووووووووووووة 
 0 0 0 0 0   الاحصائية

 17 17 17 17 17 17 عدد

 توازن متحرك

ارتبووووووووووووووووووووواط 
 **870. **825. **863. **829. 1 **937. بيرسون

الدلالوووووووووووووووووووة 
 0 0 0 0   0 الاحصائية

 17 17 17 17 17 17 عدد

 ميزان الأمامي

ارتبووووووووووووووووووووواط 
 **909. **868. **953. 1 **829. **837. بيرسون

الدلالوووووووووووووووووووة 
 0 0 0   0 0 الاحصائية

 17 17 17 17 17 17 عدد

 ميزان جانبي

ارتبووووووووووووووووووووواط 
 **912. **916. 1 **953. **863. **847. بيرسون

الدلالوووووووووووووووووووة 
 0 0   0 0 0 الاحصائية

 17 17 17 17 17 17 عدد

دحرجوووةالأمامي 
 ضما

ارتبووووووووووووووووووووواط 
 بيرسون

.827** .825** .868** .916** 1 .917** 

الدلالوووووووووووووووووووة 
 الاحصائية

0 0 0 0   0 

 17 17 17 17 17 17 عدد

دحرجوووةالأمامي 
 فتحا

ارتبووووووووووووووووووووواط 
 1 **917. **912. **909. **870. **873. بيرسون

الدلالوووووووووووووووووووة 
   0 0 0 0 0 الاحصائية

 17 17 17 17 17 17 عدد
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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  نتةةابا م ةةفز ة ا رتبةةاي إلةةى زجةةزم علاقةةات ارتبةةاي معنزيةةة مزجبةةة بةةين التةةزا ن 0يبةةين الجةةمزلت
لممتةارات الأرضةية قيةم البحةث  إ  بمغةت معةاملات  البابت زالتةزا ن المتحةرك زبةين الأما  المتةارم

   زجميعتةةا مالةةة إح ةةابياً عنةةم مسةةتز  2.937 – 2.805ا رتبةةاي قيمةةاً مرتفعةةة ترازحةةت بةةين ت
   ممةةا يةةمل عمةةى  ن ارتفةةاع مسةةتز  التةةزا ن لةةم   عبةةا الجمناسةةتك يةةرتبي بارتفةةاع 2.26م لةةة ت

  .مستز  الأما  المتارم لممتارات الأرضية
رض نتائا نسبة المساهمة التووازن الثابوت والمتحورك فوي المهوارات الأرضوية وتحميمهوا ع 3-2

 ومناقشتها:
 عرض نتائا نسبة المساهمة التوازن الثابت في المهارات الأرضية: 3-2-1

 (3جدول  
 نسبة مساهمة التوازن الثابت والمتحرك في المهارات الأرضية

 النموذج

 الارتباط
R 
 
 

R Square 
 الارتباطمربي 

 

(R²) 
 نسبة المساهمة

1 .882a 0.778 0.704 

 دحرجةالأمامي فتحاأ ميزان الأماميأ دحرجةالأمامي ضماًأ ميزان جانبي المؤشرات التنبؤية:. أ

 (4جدول  
 تحميل التباين لا نموذج الانحدار الكمي لنسبة مساهمة التوازن الثابت في المهارات الأرضية

 النموذج
مجموووووووووووووع 
 درجات الحرية المربعات

متوسووووووووووووووووووووط 
 .Sig قيمة  F( المربعات

 56.819 4 227.275 التباين 1
10.506 .001b 5.408 12 64.899 البواقي 

 16 292.174 المجموع
 

دحرجووةالأمامي فتحوواأ  المتغيوور المسووتقل: التوووازن الثابووت. ب. المتغيوورات التنبؤيووة:  ثابووت(أ. أ
 ضماأ ميزان. جانبي ميزان الأماميأ دحرجةالأمامي
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 (5جدول 
 النموذج التنبؤي لمتوازن الثابت والمهارات الأرضية وقيمة الثابت وبيتا وقيمة ت( والدلالة

 النموذج

المعوووووووووووواملات غيوووووووووووور 
 المعيارية

المعوووووووووووووووووووووواملات 
 المعيارية

 (t) 
 Sig. B قيمة

الخطوووووووووووووووي 
 بيتا المعياري

 085. 1.880 ةةةةةةةةةة 2.549 4.791 الثابت  
 863. 176. 086. 1.265 223. ميزان الامامي
 697. 399. 222. 1.629 650. ميزان جانبي

دحرجةالأمامي 
 924. 098. 040. 996. 097. ضما

دحرجةالأمامي 
 208. 1.332 555. 1.056 1.407 فتحا

 المتغير المستقل: التوازن الثابت - أ
 
 المهارات الأرضية:عرض نتائا نسبة المساهمة التوازن المتحرك في  3-2-2

 (6جدول  
 نسبة مساهمة التوازن المتحرك والمهارات الأرضة

 النموذج

 الارتباط
R 
 
 

R Square 
 مربي الارتباط

 

(R²) 
 نسبة المساهمة

1 .888a 0.789 0.719 
 دحرجةالأمامي فتحاأ ميزان الأماميأ دحرجةالأمامي ضماًأ ميزان جانبي المؤشرات التنبؤية:. ب
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 (7جدول  
 تحميل التباين لا نموذج الانحدار الكمي لنسبة مساهمة التوازن المتحرك في المهارات الأرضة

 النموذج
مجمووووووووووووووووووع 

 درجات الحرية المربعات
متوسووووووووووووووووووووووووووط 

 .Sig قيمة  F( المربعات
 519.217 4 2076.866 التباين 1

11.214 
  

.001b 46.300 12 555.605 البزاقا 
 16 2632.471 المجمزع

 
دحرجوةالأمامي فتحواأ  المتغير المستقل: التوازن المتحورك. ب. المتغيورات التنبؤيوة:  ثابوت(أ. ب

 ميزان الأماميأ دحرجةالأمامي ضماأ 
 ميزان جانبي

 (8جدول  
 النموذج التنبؤي لمتوازن الثابت والمهارات الأرضية وقيمة التوازن المتحرك وبيتا وقيمة ت( والدلالة

 جالنموذ

المعووووووووووواملات غيووووووووووور 
 المعيارية

المعوووووووووووووووووووووواملات 
 المعيارية

 (t) 
 Sig. B قيمة

الخطوووووووووووووووي 
 بيتا المعياري

 005. 3.411  7.457 25.436 الثابت  
 695. 401.- 192.- 3.703 1.485- ميزان الأمامي
 291. 1.104 599. 4.767 5.261 ميزان جانبي

 دحرجةالأمامي 
 830. 220.- 087.- 2.914 641.- ضما

 دحرجةالأمامي 
 181. 1.420 577. 3.090 4.389 فتحا

 المتغير المستقل: التوازن الثابت - أ
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 مناقشة النتائا: 3-2-3
  نتةابا م ةفز ة ا رتبةاي إلةى زجةزم علاقةات ارتبةاي معنزيةة مزجبةة بةين التةزا ن 0يبين الجةمزل ت

لممتةةارات الأرضةية قيةم البحةةث زتفسةر الباحبةة يةة    البابةت زالتةزا ن المتحةةرك زبةين الأما  المتةارم
النتيجةةة بةةأن رياضةةة الجمناسةةتك مةةن الألعةةاب التةةا تعتمةةم ب ةةزرة  ساسةةية عمةةى السةةييرة الحركيةةة 
المقيقة زالتزا ق الع با العضما  إ  تحتةاج اليالبةة إلةى المحا ظةة عمةى ببةات مركة  بقةل الجسةم 

بتةةةة  ز  بنةةةا  ا نتقةةةال الحركةةةا. لةةة لك  ةةةنن امةةةتلاك  بنةةةا  الأما  الحركةةةا  سةةةزا   ةةةا الأزضةةةاع البا
اليالبةةة لقةةمرات عاليةةة  ةةا التةةزا ن يسةةتم  ةةا تحسةةين انسةةيابية الأما  زتقميةةل الأخيةةا  الفنيةةة  بنةةا  

 .تنفي  المتارات

كما  ظتةرت النتةابا زجةزم علاقةة ارتبةاي مرتفعةة جةماً بةين التةزا ن البابةت زالتةزا ن المتحةرك بمغةت 
ك  يبيعةة التكامةل الةزظيفا بينتمةا  إ  إن الةتحكم  ةا الببةات  بنةا  الأزضةاع    مما يع2.937ت

الساكنة تساعم اليالبة عمى  ما  الحركةات ا نتقاليةة ب ةزرة  كبةر مقةة زاسةتقراراً  زالعكة   ةحي  
ز ظتةةرت نتةةابا العلاقةةة بةةين التةةزا ن البابةةت زالمتةةارات الأرضةةية  ن  عمةةى ارتبةةاي كةةان مةةف متةةارة 

   بةةةم 2.847   تمتتةةةا متةةةارة الميةةة ان الجةةةانبا ت2.873مةةةاً إ  بمغةةةت قيمةةةة ا رتبةةةاي تالمحرجةةةة  ما
 . زيةة ا يةةمل عمةةى  ن التةةزا ن 2.807   بةةم المحرجةةة الأمةةاما ضةةماً ت2.837الميةة ان الأمةةاما ت

البابةةت يمبةةل عةةاملًا متمةةاً  ةةا  ما  المتةةارات التةةا تتيمةةب السةةييرة عمةةى زضةةف الجسةةم زالمحا ظةةة 
  .بنا  مراحل الأما  المختمفةعمى استقرار   

 مةةا بالنسةةبة لمتةةزا ن المتحةةرك  قةةم  ظتةةرت النتةةابا ارتبايةةات معنزيةةة مزجبةةة مةةف جميةةف المتةةارات 
   بةةم الميةة ان 2.872الأرضةةية  إ  بمغةةت  عمةةى قيمةةة ارتبةةاي مةةف متةةارة المحرجةةة الأمةةاما  تحةةا ت

 . 2.805جةةةةالأماما ضةةةماً ت   ز خيةةةراً المحر 2.809   بةةةم الميةةة ان الأمةةةاما ت2.863الجةةةانبا ت
زيعكةة   لةةك  يميةةة التةةزا ن المتحةةرك  ةةا المتةةارات التةةا تعتمةةم عمةةى ا نتقةةال الحركةةا المسةةتمر 

  .زتغيير  زضاع الجسم  بنا  الأما 

ز يمةةةا يتعمةةةق بنسةةةبة مسةةةايمة التةةةزا ن البابةةةت  ةةةا المتةةةارات الأرضةةةية   قةةةم  ظتةةةرت نتةةةابا تحميةةةل 
 R²)    بينما بمغت قيمة معامل التحميم2.880المتعمم بمغت تا نحمار  ن قيمة معامل ا رتباي 

%  مةةن التبةةاين  ةةا 77.8   م  ن المتةةارات الأرضةةية قيةةم البحةةث تفسةةر مةةا نسةةبته ت(0.778 =
التزا ن البابت  زيا نسبة مرتفعة تيير إلى قزة العلاقة بين المتغيرات. كما  ظتةرت نتةابا تحميةل 
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   مما يؤكم معنزية 2.226  عنم مستز  م لة ت62.526غت تالمحسزبة بم (F) التباين  ن قيمة
  .نمز ج ا نحمار المستخمم ز لاحيته  ا تفسير العلاقة بين المتغيرات

زتةةر  الباحبةةة  ن يةة   النتيجةةة تعةةزم إلةةى  ن الأما  الفنةةا  ةةا المتةةارات الأرضةةية يحتةةاج إلةةى قةةمرة 
رار الجسم  بنا  الببات زا نتقال   ضلًا كبيرة عمى التحكم الع با العضما زالمحا ظة عمى استق

عن  يمية التزا ق بين عمل الجتا  الع با زالعضما  ا تنظيم حركة الأيةراف زالجة ع ب ةزرة 
 .متناسقة

كمةةا  ظتةةرت نتةةابا تحميةةل ا نحةةمار الخا ةةة بةةالتزا ن المتحةةرك  ن قيمةةة معامةةل ا رتبةةاي المتعةةمم 
   م  ن المتةةارات (R² = 0.789) تحميةةم    ةةا حةةين بمغةةت قيمةةة معامةةل ال2.888بمغةةت ت

%   ا تفسير التباين  ا التزا ن المتحرك  زيا نسبة مرتفعةة تؤكةم 78.9الأرضية تستم بنسبة ت
المحسةةةزبة  (F) الةةمزر المتةةم لمتةةةزا ن المتحةةرك  ةةةا  ما  المتةةارات الأرضةةةية. كمةةا بمغةةةت قيمةةة

  .لنمز ج ارح ابا المستخمم   مما ييير إلى معنزية ا2.226  عنم مستز  م لة ت66.064ت

تع ز الباحبة  لك إلى  ن متارات الجمناستك الأرضية تتيمب انتقا ت حركية مستمرة مف تغيير ز 
اتجايةةةةات الجسةةةةم زالمحا ظةةةةة عمةةةةى السةةةةييرة الحركيةةةةة خةةةةلال الأما   الأمةةةةر الةةةة م يجعةةةةل التةةةةزا ن 

يُعةمّ التةزا ن  .الحركيةة الميمزبةة المتحرك عاملًا  ساسياً  ةا نجةاح الأما  الفنةا زتحقيةق ا نسةيابية
زالتحكم  ا زضعية الجسم من ال فات الأساسية  ا الرياضات التةا تتضةمن حركةات متغيةرة  ز 

 ,MaganaP. L.Fritzler-HappachW.Barrios-GonzálezJ,2017جيةةر متنةةاظرة ت
p66)   

لممتةارات الأرضةية  ظترت نتابا تحميل ا نحمار الخا ة بةالتزا ن البابةت زجةزم مسةايمة معنزيةة 
  بينمةا (R = 0.882)  ا التنبؤ بمستز  التزا ن البابةت  إ  بمغةت قيمةة معامةل ا رتبةاي المتعةمم

  زية ا يعنةا  ن المتةارات الأرضةية قيةم البحةث تفسةر (R² = 0.778) بمغت قيمة معامل التحميم
مةةى قةةزة النمةةز ج %  مةةن التبةةاين  ةةا التةةزا ن البابةةت  زيةةا نسةةبة مرتفعةةة تةةمل ع77.8مةةا نسةةبته ت

   ممةا 2.226  عنم مستز  م لة ت62.526المحسزبة ت (F) التنبؤم المستخمم  كما بمغت قيمة
زمن خلال قيم معاملات ا نحمار جير   ييير إلى معنزية معاملة ا نحمار ز لاحيتتا  ا التنبؤ

لتا جةا ت عمةى النحةز  مكن استخراج المعاملة التنبؤية الخا ة بالتزا ن البابت  زا (B) المعيارية
 :الآتا
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الميوزان الجوانبي( × 3.653 -الميوزان الاموامي( +  × 3.223+   4.791التوازن الثابت = 
 الدحرجةالأمامي فتحا(.×1.437الدحرجة الأمامي ضماً( +  ×3.397+  

ن زتيير ي   المعاملة إلى  ن متةارة المحرجةة الأمةاما  تحاكانةت الأكبةر إسةتاماً  ةا التنبةؤ بةالتزا  
البابت  زتع ز الباحبة  لك إلى  ن ي   المتارة تتيمب قمرة عالية عمى الةتحكم بمركة  بقةل الجسةم 
 بنا  ا نتقال الحركا زالمحا ظة عمى ا ستقرار العضما الع با خةلال مراحةل الأما  المختمفةة  

بةةأن التةةزا ن يعةةم مةةن المتيمبةةات الأساسةةية  (KyselovičováO)زيةةز مةةا يتفةةق مةةف مةةا  يةةار إليةةه
لمسييرة الحركية زالمقة  ةا الأما  المتةارم   سةيما  ةا الأنيةية التةا تعتمةم عمةى الةتحكم بزضةف 
الجسم  بنا  الحركة. كمةا يةر   ن نجةاح الأما  الحركةا يةرتبي بقةمرة الجتةا  الع ةبا عمةى تنظةيم 

 لأما  المتارما ستجابات العضمية لمحفاظ عمى الببات  بنا  ا

. (KyselovičováO and ZemkováE,2010, p 10) 

كمةةةا يمكةةةن تفسةةةير يةةة   النتيجةةةة  ةةةا ضةةةز  يبيعةةةة رياضةةةة الجمناسةةةتك التةةةا تعتمةةةم عمةةةى التزا ةةةق 
إلى  ن التزا ن يمبل (Hall)الع با العضما زالمقة  ا ا نتقال بين الأزضاع الحركية  إ  ييير 

ؤبرة  ا تعمم زتيزير المتارات الحركيةة المعقةمة  زخا ةة  ةا إحم  القمرات الحركية الأساسية الم
تعةةةمّ القفةةة ات المتنزعةةةة زالعنا ةةةر  .الألعةةةاب التةةةا تتيمةةةب السةةةييرة المسةةةتمرة عمةةةى زضةةةف الجسةةةم

البتمزانيةةةة  ات ا نيلاقةةةات زالتبةةةزي الةةةمقيق  زا نعيا ةةةات  زالتةةةزا ن الةةةميناميكا  مةةةن المتيمبةةةات 
  اليابعة  ا جميف  رزع الجمناستك

 (Hall, et al,2016.p10) 

 مةةةا  يمةةةا يتعمةةةق بةةةالتزا ن المتحةةةرك   قةةةم  ظتةةةرت نتةةةابا تحميةةةل ا نحةةةمار زجةةةزم مسةةةايمة معنزيةةةة 
 R) لممتارات الأرضية  ا التنبؤ بمستز  التزا ن المتحرك  إ  بمغت قيمة معامل ا رتباي المتعمم

 ن المتةارات الأرضةية تسةتم    م (R² = 0.789)   بينما بمغت قيمة معامل التحميم(0.888 =
المحسةةزبة  (F) %   ةةا تفسةةير التبةةاين  ةةا التةةزا ن المتحةةرك  كمةةا بمغةةت قيمةةة78.9بنسةةبة ت

زمةةن  .   ممةةا يؤكةةم معنزيةةة النمةةز ج التنبةةؤم المسةةتخمم2.226  عنةةم مسةةتز  م لةةة ت66.064ت
التزا ن خةةةةلال معةةةةاملات ا نحةةةةمار جيةةةةر المعياريةةةةة  مكةةةةن  ةةةةياجة المعاملةةةةة التنبؤيةةةةة الخا ةةةةة بةةةة

 :المتحرك كالآتا



 

 82 

L  القيمة التنبؤية لمتوازن الثابت والديناميكي في مستوى أداء بعض المهارات الأرضية لمجمناستك
  Jالفني

 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

الميوووووزان × 5.261الميوووووزان الامووووامي( +  × 1.485 -+   25.436التوووووازن المتحوووورك = 
 الدحرجةالأمامي فتحا(.×4.389الدحرجة الأمامي ضماً( +  ×3.641-الجانبي( +  

رك  زتزض  ي   المعاملة  ن متارة المي ان الجانبا كانت الأعمى إستاماً  ا التنبؤ بالتزا ن المتح
زتعةة ز الباحبةةة  لةةك إلةةى  ن يةة   المتةةارة تعتمةةم عمةةى السةةييرة الحركيةةة المسةةتمرة  بنةةا  الحركةةة مةةف 

 بةأن  (Boboالمحا ظة عمى ببات الجسم  ا  بنا  تغيير ا تجايةات  زيةز مةا يتفةق مةف مةا  كةر  
مةةى التةةزا ن المتحةةرك يعةةم مةةن العنا ةةر الأساسةةية  ةةا الأما  الرياضةةا  لكزنةةه يسةةاعم الرياضةةا ع

الةةتحكم  ةةا  زضةةاع الجسةةم  بنةةا  الحركةةة زا نتقةةال. كمةةا يؤكةةم  ن التةةزا ن الحركةةا يةةرتبي ارتبايةةاً 
مبايراً بكفا ة الأما  المتارم نتيجة لمزر   ا تنظةيم العلاقةة بةين الجتةا  الع ةبا زالعضةما  بنةا  

إ   ن القةةزة   تقُةةا  بانتظةةام بيةةكل عةةام.  ةةا  جمةةب الأحيةةان  اقت ةةرت   تنفيةة  المتةةارات المركبةةة
كما  (Bobo-ArceM.Méndez RialB,2013,8) المراسات عمى الجمناستك الفنا زاريقاعا

  تنازلت مراسات  خر  العلاقة بين قزة عضلات الأيراف السفمية ز ما  التزا ن

ن القةةمرات الحركيةةة المتمةةة التةةا يمكةةن ا عتمةةام زتؤكةةم يةة   النتةةابا  ن التةةزا ن بنزعيةةه يمةةبلان مةة
عميتا  ا التنبؤ بمستز  الأما  المتارم  ا الجمناستك  الأمر ال م يبر   يمية تضمين تمريبات 
التةةةةزا ن ضةةةةمن البةةةةراما التمريبيةةةةة لمةةةةا لتةةةةا مةةةةن مزر  ةةةةا تحسةةةةين السةةةةييرة الحركيةةةةة زالمقةةةةة الفنيةةةةة 

 .زا نسيابية  بنا  الأما  المتارم

 تاجاتالاستن
تزجةةةةم علاقةةةةات ارتبةةةةاي معنزيةةةةة مزجبةةةةة بةةةةين التةةةةزا ن البابةةةةت زالتةةةةزا ن المتحةةةةرك زبةةةةين الأما   -6

  .المتارم لممتارات الأرضية قيم البحث لم  عينة البحث
يستم التزا ن البابت ب زرة كبيرة  ا تحسين مستز  الأما  المتةارم لممتةارات الأرضةية لةم   -0

  عينة البحث
لمتحةةرك ب ةةزرة  اعمةةة  ةةا تيةةزير الأما  المتةةارم لممتةةارات الأرضةةية  زكانةةت يسةةتم التةةزا ن ا -3

  .نسبة مسايمته  عمى نسبياً من التزا ن البابت
يعةةةةم التةةةةزا ن بنزعيةةةةه مةةةةن القةةةةمرات الحركيةةةةة الأساسةةةةية الضةةةةرزرية لنجةةةةاح الأما  الفنةةةةا  ةةةةا  -4

  .الجمناستك الأرضا
بةةةؤ بمسةةةتز  الأما  المتةةةارم لةةةبع  المتةةةارات يمكةةةن ا عتمةةةام عمةةةى متغيةةةرات التةةةزا ن  ةةةا التن -5

  .مناستكالأرضية  ا الج
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 التوصيات
ضرزرة تضمين تةمريبات التةزا ن البابةت زالمتحةرك ضةمن البةراما التمريبيةة الخا ةة بيالبةات  -6

  .ناستكالجم
  .التركي  عمى استخمام تمرينات نزعية تحاكا متيمبات الأما  المتارم لممتارات الأرضية -0
عتمةةةةةام اختبةةةةةارات التةةةةةزا ن كمؤيةةةةةرات عمميةةةةةة لتقةةةةةزيم مسةةةةةتز  يالبةةةةةات الجمناسةةةةةتك زانتقةةةةةا  ا -3

 المزيزبات
ا يتمةةام بتيةةزير التزا ةةق الع ةةبا العضةةما لمةةا لةةه مةةن مزر متةةم  ةةا تحسةةين التةةزا ن زالأما   -4

  .المتارم
إجةةةرا  مراسةةةات ميةةةابتة عمةةةى متةةةارات ز جتةةة ة جمناسةةةتك  خةةةر  زعمةةةى  بةةةات عمريةةةة مختمفةةةة  -5

 لمتزسف  ا تفسير العلاقة بين التزا ن زالأما  المتارم.
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 (1ممح   
 أسماء الخبراء

 ت المقب ا سم مكان العمل ا خت ام
الةةةةةةةةةةةةةتعمم الحركةةةةةةةةةةةةةا 

 جمناستك
كميةةة التربيةةة البمنيةةة زالعمةةزم الرياضةةية 

 جامعة بغمام
 1  .م   ميرة عبمالزاحم منير

اختبارزقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 جمناستك

 كمية التربية الرياضية
 جامعة بغمام 

 2  .م  يرة يتاب  حمم

الةةةةةةةةةةةةةتعمم الحركةةةةةةةةةةةةةى 
 3 م.م سؤ ف مزلزم ز   ارة التربية  ا  قميم كرمستان جمناستك

يرابةةةةةةةةةةق التةةةةةةةةةةمري  
 جمناستك

كميةةةة التربيّةةةة البمنيّةةةة زعمةةةزم الرياضةةةة 
  كرميان جامعة

 4 م.م  ايمة جاسم محمم

ارمارة زالتنظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيم 
 جمناستك

كميةةةة التربيّةةةة البمنيّةةةة زعمةةةزم الرياضةةةة 
  جامعة كرميان

 5 م.م  رز  رعم ساما

 
 (2ممح   

 استمارة استبيان
اسةةةةةتمارة اسةةةةةةتيلاع ءرا  الخبةةةةةةرا  زالمتخ  ةةةةةةين لتحميةةةةةم بعةةةةةة  المتةةةةةةارات الأساسةةةةةةية الخا ةةةةةةة 

 بالجمناستك الأرضا لميالبات.
 الأستا  الفاضل ..........................المحترم

 تحية ييبة ..
لمتوازن الثابوت والوديناميكي فوي مسوتوى أداء  القيمة التنبؤيةترزم الباحبة إجرا  بحبة المزسزم ت

  زنظةرا لمةا تتمتعةزن بةه مةن مكانةة عمميّةة زخبةرة  ةا بعض المهارات الأرضية بالجمناستك الفنوي
ي ا المجال؛ ل ا نرجز تعازنكم  ا تحميم بع  المتارات الخا ة بالجمناستك الأرضا لميالبةات 

 من خلال زضف علامة
 (✓)امام المتارة المناسبة.  
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 مف ج يل اليكر زالتقمير..
    

                                                                                                  
 الباحبة

                                                                                              
 خلات عمنان حسين

                                                                                                                                                                             ا سم:   
 المقب العمما :                                                                              

 ا خت ام العمما :
 مكان العمل :

 التزقيف:
 التاري :

 تاستمارة تحديد بعض المهارات الأساسية بالجمناستك الأرضي لمطالبا
 كلا نعم المتارات الأساسية ت
   المي ان الأمامية 1
   المي ان الجانبا 0
   المحرجة الأمامية ضما 3
   المحرجة ا مامية  تحا 4
   المحرجة الخمفيّة ضما 5
   المحرجة الخمفية  تحا 6
   الزقزف عمى اليمين 7
   الغي  8
   العجمة البيرية 9
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 (3الممح  رقم  
  

 ز ارة التعميم العالا زالبحث العمما                                                       
 جامعة كةرميان

 كمية التربية الأساسية
 قسم التربية الرياضة

 
 
 
 
 

 استمارة تقيم الاداء المهاري في الجمناستك
 

 .......المحترما ستا  الفاضل ................................................
 

 تحية ييبة........
القيمة التنبؤية لمتوازن الثابت والديناميكي فوي مسوتوى أداء ترزم الباحبة اجرا  بحبتا المعنزن ت

   بعض المهارات الأرضية لمجمناستك الفني
زنظرا لمةا تتمتعةزن بةه  مةن مكانةة عمميةة زلغةر  تقةزيم الأما  ؛ لة ا نرجةز مةن حضةراتكم زخممةة 

  لتقةةزيم ا ما  المتةةارم لممتةارات المعتمةةمة  ةةا 62-2لتيةزير الحركةةة العمميةة زضةةف مرجةةة مةن ت 
 -البحث زيا كا تا :

ضةةةةماة  متةةةةارة المحرجةةةةة تمتةةةةارةالمي ان الأماما متةةةةارة الميةةةة ان الجةةةةانبا  متارةالمحرجةةةةة الأماميةةةةة 
 الأمامية  تحاة 

 زلكم  ابق اليكر زالتقمير
                                                                                                             

 الباحبة
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 خلات عمنان حسين
 

 -أسم المُقيم :
 -الدرجة العممية:

 -التاريخ:
 -التوقيي:
 قيم الأداء المهاريأستمارة ت

 ت
 

 الاسماء
 

 درجة (13مهارات البحث كل مهارة تقيم من  

الميوووووووووووووووووزان 
 الأمامي

 الدحرجة الأمامي فتحا الدحرجة الأمامي ضماص  الميزان الجانبي

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      
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13      

14      

15      

16      

17      

 
 (4ممح   

 استمارة تقيم الاداء اختبار التوازن الثابت
 ت الأسما  محازلة الأزل محازلة البانا محازلة البالث

    6 
    0 
    3 
    4 
    5 
    6 
    7 
    8 
    9 
    62 
    66 
    60 
    63 
    64 
    65 
    66 
    67 
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 (5ممح   

 استمارة تقيم الاداء اختبار التوازن المتحرك

 ت الأسما  مرجات
           6 
           0 
           3 
           4 
           5 
           6 
           7 
           8 
           9 
           62 
           66 
           60 
           63 
           64 
           65 
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           66 
           67 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


