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Abstract:

The “Saatleri Ayarlama Enstitisi” is one of Ahmet Hamdi
Tanpinar's key works in modern Turkish literature, deeply exploring the
individual and social transformations Turkish society has experienced
during the modernization process. The novel's main character, Hayri
Irdal, is a man struggling to find his social and individual identity and
adapt to modern life. Hayri's life intersects with a group of people who
aim to establish a “Saatleri Ayarlama Enstitiisii” and strive to change
society's chronic understanding of time. In this process, conceptual
elements such as time, dreams, female imagery, ironic narrative, and
psychoanalysis form the novel's fundamental building blocks. While time
symbolizes change and loss at both the individual and societal levels,
dreams pave the way for a questioning of the subconscious and the social
order. Female images offer important clues about society's gender norms
and the search for individual freedom. Irony, on the other hand, critiques
the contradictions of modern society and individual existential angst.
Psychoanalysis, on the other hand, helps the characters explore the depths
of their subconscious and resolve their inner conflicts. By symbolizing
these conceptual elements throughout the novel, Tanpinar questions the
uncertainties brought about by modernism, the existential responsibilities
of man, and social change.
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Ozet:

“Saatleri Ayarlama Enstitiisii”, Ahmet Hamdi Tanpinar’in modern Tiirk
edebiyatindaki 6nemli eserlerinden biridir ve Tiirk toplumunun
modernlesme siirecinde yasadigi bireysel ve toplumsal dontisiimii
derinlemesine isler. Romanin ana karakteri Hayri irdal, toplumsal ve
bireysel kimligini bulmaya calisan, modern hayata uyum saglamaya
cabalayan bir adamdir. Hayri'nin hayati, bir "saatleri ayarlama enstitiisii"
kurma amacimi giiden ve toplumun kroniklesmis zaman anlayigini
degistirmeye calisan bir grup insanla kesisir. Bu siirecte, zaman, riiya,
kadin tasviri, ironik anlatim ve psikanaliz gibi kavramsal unsurlar
romanin temel yapi taslarini olusturur. Zaman, hem bireysel hem de
toplumsal diizeydeki degisim ve kayiplart simgelerken, riiyalar
bilingaltinin ve toplumsal diizenin sorgulanma-sina zemin hazirlar. Kadin
imgeleri, toplumun cinsiyetle ilgili normlarina ve bireysel Ozgiirliik
arayisina dair onemli ipuclart sunar. Ironi ise, modern toplumun
celiskilerini ve bireysel varolussal sikintilar1 elestirir. Psikanaliz ise
karakterlerin  bilincaltindaki  derinlikleri  kesfetmelerine ve igsel
catismalarin1 ¢ozmelerine yardimci olur. Tanpinar, roman boyunca bu
kavramsal unsurlar1 sembolize ederek, modernizmin getirdigi
belirsizlikleri, insanin varolugsal sorumluluklarint ve toplumsal degisimi
sorgular.

Giris

Ahmet Hamdi Tanpimar’in Saatleri Ayarlama Enstitist (1961), Yeni
Tiirk edebiyatinin 6nemli ve ¢ok katmanli eserlerinden biri olarak kabul
edilmistir. Modernlesme silirecinde yasanan bireysel ve toplumsal
catismalarin derinliklerine inen bu roman, sembolizm ve modernizmin
izlerini tastyan ve kavramsal unsurlar barindiran bir eserdir. Bu
baglamda, Tanpiar’in kullandig1 bu kavramsal bazen birer tematik 6ge
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olmakla birlikte, ayn1 zamanda romanda bireysel ve toplumsal
gercekliklerin sembolik gostergeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yazarin bu romaninda, zaman, riiya, kadin tasviri, ironi ve psikanaliz gibi
kavramsal unsurlar, sadece anlatinin derinligini ve ¢cok katmanli yapisini
giliclendiren temalar olmanin otesinde, bireyin ig¢sel ve toplumsal
celiskilerinin sembolik yansimalar1 olarak islev goriir. Zaman, degisen
toplumsal yapilar1 ve bireysel doniistimii simgelerken, riiya bilingaltinin
ve kagisin bir araci olarak karsimiza ¢ikar. Kadin imgeleri, toplumsal
normlar ve Ozglirlik arayislarimi yansitirken, ironi, modern diinyanin
celiskilerini elestiren gii¢lli bir anlatim teknigi olarak romanin dokusuna
yerlesir. Psikanaliz ise, bireysel bilingaltinin derinliklerine inilerek,
karakterlerin psikolojik evrimlerine dair ipucglari sunar. Bu kavramlar,
romanin sadece anlat1 diizeyinde degil, ayn1 zamanda sembolik yapisinda
da biiylik bir anlam tagir.

Bu makalede, Saatleri Ayarlama Enstitisti'ndeki bu kavramsal unsurlarin,
romanin genel tematik yapisina nasil katki sagladigin1 ve Tanpinar’in bu
unsurlar1 sembolizmin giicliyle nasil romanin nasil ilgi cekici hale
getirdigini tartisacagiz. Her bir kavramin, romandaki bireysel ve
toplumsal sorunlara dair a¢tif1 derinlikli pencere, eserin ¢ok katmanli
yapisinin anlasilmasinda 6nemli bir yol haritasi olusturacaktir.
Romandaki Kavramsal Unsurlar

Tanpinar, eserlerinde sik¢a yer verdigi bir takim unsurlarla taninir. Bu
unsurlar, kimi zaman nesnel, kKimi zaman ise kavramsal bir perspektiften
islenmistir. Eserlerinin genelinde mimari, miizik, modernizm ve Istanbul
temalarinin 6n plana ¢ikmasi; Saatleri Ayarlama Enstitlist 6zelinde de
zaman, riiya, psikoloji, psikanaliz, ironi ve kadin tasvirleri gibi unsurlar,
Tanpinar’in yazma yonteminin birer pargasidir. Her ne kadar ironi ve
kadin imgelerini dogrudan ele almasa da, Tanpinar’in bu romanda iizerine
ayrt bir anlam yiikledigi unsurlar olduklart i¢in, bu c¢alismada
incelememizin bir pargasi olarak ele alinmistir. ironi 6zelinde belirtmekte
fayda olan husus sudur ki; Tanpinar, bu romanda ironiyi sadece bir
anlatim yolu olarak benimsemistir. Romanda ironinin somut bir yeri
yoktur; sadece karakterlerin anlatiminda ve olaylarin akisinda kullanilan
bir iislup oldugundan, ¢alismamizin kavramsal unsurlar basligi altinda
incelenmistir.

Zaman

Zaman, insanlik tarthi boyunca hem toplumlarin hem de
toplumbilimcilerin ve filozoflarin ilgisini ¢eken bir kavram olmustur.
Zamana atfedilen anlamlar, zamanin nasil algilandig1 ve yorumlandig;,
farkli kiltiirel yapilar, gelenekler, milletlerin yasam bi¢imleri ve inang
sistemlerine gore degisiklik gostermektedir. Yasam ve diinya ile ilgili en

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026 Volume :16 Issue : 6
(ISSN): 2227-2895 (Print)  (E-ISSN):2313-0059 (Online)



4 s L) @SS Bl (B Dpapliall sualis s 5

onemli felsefi konulardan biri olmasi nedeniyle, "zaman" evrensel bir
sorun olarak karsimiza ¢ikar (Tan, 2024: 8).

Biz insanlar, zaman1 "Once" ve "sonra" olarak adlandiririz; ancak bu
oncelik ve sonralik, zamanin 6l¢iilebilir 6zelliklerinden baska bir sey
degildir. Olgiilebilir olan zaman, niceliksel bir nitelik tasidig1 igin
degisebilir, dolayisiyla zaman, diinyaya dair goriislerimizin temelinde yer
almaktadir. Zaman, degisimi Once ve sonra olarak aciklayarak,
farkindaligimizin ortaya ¢ikmasini saglar (Bakir, 2016: 49).

Stiphesiz, burada bahsedilen gerceklestirilmemis arzu, zaman kavramini
akla getirir ve bu kavram ge¢misle, dolayisiyla bellekle iliskilidir. Bu da
zamanin, uyanik hayatta yerine getirilemeyen arzularin riiyada
gerceklestirildigi an ile baglantili oldugunu gosterir. Bu baglamda, zaman
ve rlya arasinda neden-sonug iligkisine dayali kopmaz bir bag bulunur
(Senol, 2021: 60).

Islamiyet 6ncesi dénemde, dzellikle Arap bolgelerinde, dénemin sairleri
"glnler ve "geceler" gibi kelimeleri zaman kavramini ifade etmek i¢in
kullanmislar ve zamanin "degisimlere yol a¢gmasindan", "hedeflerine
sapmadan oklar firlatmasindan" ve "her seyi asindirmasindan" siirekli
sikayet etmislerdir (Okcgu, 2017: 21).

[bn Sina, zaman konusunu hareket ve mekan ile siki bir sekilde
iliskilendirerek ele almistir. Bu yaklasim, o donemin fiziksel diinya
algisinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikar. Aristoteles'ten itibaren doga
felsefesinin temel unsurlarindan olan hareket, mekan ve zaman, fiziksel
evrende degisim ve doniisiimiin en onemli agiklayicilart olmustur (Bakar,
2016: 42).

Islamiyet sonras1 donemde, zaman kavrami farkli boyutlarla ele alinmaya
baslanmistir. Kur'an-1 Kerim'de zamani ifade eden bir¢cok kelime
bulunmaktadir. Bu kelimeler, hem bir isin ya da ibadetin vaktini
belirlemek hem de tarihsel olaylari isaret etmek amaciyla siiredizimsel bir
cercevede yer almakta, hem de kozmolojik bir anlam tagimaktadir. Sene
(y1l), sehr (ay) ve yevm (giin) gibi sinirli zaman ifadeleri Kur'an'da sikg¢a
kullanilmaktadir (Okgu, 2017: 21).

Kur'an'da zaman kavramini ifade eden ¢esitli terimler bulunur. Kur'an,
zaman i¢in tek bir dlgek kullanmaz; olaylarin mahiyetine gore zaman,
bazen kozmolojik, bazen biyolojik, bazen de psikolojik ya da sosyolojik
Olctlerle ifade edilir. Her bir olcek, kendine 6zgu bir alemi temsil
ettiginden, mutlak degildir. Bu yilizden, Kur'an'da sabahi anlatan bir
kelimenin ayn1 anda tiim kainat i¢in sabahi1 miijdeledigini veya giindiiz ve
gecenin her yerde aymi oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Zaman,
varligin hayat planidir ve Kur'an'daki zaman anlayisi, kdinat ve insan
merkezli bir yaklagimdir (Demir, 2006: 7).
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Insanlik tarihinin bu denli derin bir sekilde ilgilendigi zaman, diinya ve
Tiirk siirinde de onemli bir yere sahiptir ve en belirgin temalardan birini
olusturur. Zaman kavrami, Tiirk edebiyatinda kozmolojik ve siiresizlik
anlamlarina gelen kelimelerle sik¢a karsimiza ¢ikar (Ozcan, 2016: 76).
Bergson', zaman kavramui ele alirken, siireyi iki 6nemli noktadan
tanimlar. Ilk olarak, biling ve biling durumlarinin toplami olarak tanimlar;
ikincisi ise, kisinin hayatin akisina kendini birakmasi gerektigi fikrini
ortaya koyar, bdylece bilinci siire olarak gérmeye olanak tanir. Bergson'a
gore biling, boliinemez bir biitiinliik, bir akisa sahiptir ve gegmisi yoktur;
clinkd biling, dini ve buglnlyle 6zdes, gelecegi belirsiz bir olgu olarak
hayatla birlikte akisa girer. Insan, her yeni "an" ile bu bilincin bir pargasi
olur ve bu "an"larin biitiinii olarak varligimi siirdiiriir. Cilinkii insan,
bilince ve bellege sahip bir varliktir. Iste Bergson'un bahsettigi akis tam
da bu noktada sekillenir (Celenk, 2020: 55-56).

Bazi ansiklopediler ise zaman kavramini, ya "tam olarak ne oldugunu
bilemedigimiz bir olgu" olarak tanimlarlar ya da fizikg¢ilerin yaptig1 gibi
tanim yapmay1 atlayip, zamanin "Olciilen, olciilebilen siire" oldugunu
sOylerler (Serefoglu, 2005: 7).

Dergah® Mecmuasi'nda yer alan yazarlar, Bergson’un felsefesinin etkisi
altindadir. Bergson’un zamanla ilgili sundugu yeni fikirler, mecmunun
genelindeki etkiyi biiylik Ol¢lide sekillendirmistir. Bu etki, yazarlar
arasinda kabul edilmistir. Tanpinar ile Yahya Kemal arasindaki iliski
diistiniildiigiinde, Tanpinar’in Bergson felsefesine dair diisiincelerinin
Yahya Kemal araciligiyla sekillendigi goriilebilir (Celenk, 2020: 57)
Varligin zamanla olan iligkisini arastiran Tanpinar, zaman problemiyle
karsilasir ve bu problemi Ne Icindeyim Zamamin adli siirinde tiim
yonleriyle ele alir. Tanpinar’a gore, insan zamansizdir ¢linkii zamanin
disindadir; ayn1 zamanda zamanlidir da ¢iinkii zamanin igindedir (Ozcan,
2012: 77).

Koroglu’na gore, Tanpinar yalnizca bir edebiyat¢1 degil, ayn1 zamanda
edebiyatin smirlarin1 asan pek ¢ok konuda derinlemesine diisiinen bir
yazardir. O, birey, toplum, entelektiiel yasam, giizellik, ask, tutku, riiya,
miizik, mimari, tarih, Dogu, Bati ve medeniyetin degisimi gibi ¢ok sayida
kavram ele alir. Bu, Tanpimar’in ilgi alanlarinin ne denli genis ve ¢ok
yonlii oldugunu gosterir. Sair, romanci, hikdyeci, ayn1 zamanda bir
edebiyat elestirmeni ve tarih¢i olarak da tanimman Tanpinar, denemeci
kimligiyle birlikte miizik ve glizel sanatlarla ilgilenmistir. Bu farkli
alanlar1 birbirinden bagimsiz hedefler olarak degil, birbirine bagli ve
birbiriyle biitlinlesen unsurlar olarak ele alir. Her birini birbirine
baglayarak, birinden digerine gecisler yapar ve hayati daha derin bir
sekilde anlamaya calisir. Eserlerinde her zaman diiriistliigii 6n planda
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tutmus, siirlerinde belirttigi gibi bu biitiinliik, “yekpare zaman” ve ondan
dogan “i¢ insan”1n bir bagidir (Koroglu, 1996: 32-33).

Tanpinar, bir¢cok eserinde zaman kavraminit hem dogrudan hem de dolayl
yollarla igler, bu da bizi zaman, riiya, degisim ve tekamul Uzerine
diistinmeye yonlendirir (Celenk, 2020: 57). Zamanin sessiz ve derinden
isleyen yapis1 Tanpinar’1 biiylik Olgiide tirkiitiir, ¢linkii her gegen anin,
0zneyi yok olusun olasiligina dogru stiriikledigini fark eder. Tanpinar’a
gobre, zaman ve Olim bir arada oldugunda siirekli olarak ayni boslugu
tekrarlaylp duracaktir. Bu yiizden, 6liim diisiincesi Tanpinar’t zaman
meselesine ¢ok daha yakin ilgi gostermeye itmistir. Tanpinar, zamanla
ilgili diisiincelerini Zaman Kirintilari adli siirinde ayrintili bir sekilde isler
ve burada zamanin insan iizerindeki tahribatin1 ve yok edici etkisini
acikca ortaya koyar. Tanpinar’a gore insan, zamanin ¢izdigi bir kader
dairesinde yasar ve bu dairenin rotas1 bellidir (Ozcan, 2012: 77). Zaman,
kisinin disinda islerken aym1 zamanda herkesi i¢ine alan, kusatici bir
kavram olarak da disiiniilebilir. Bu ¢emberin disina ¢ikamayan insanin,
"bulundugu yer"de gecirdigi siirenin kronolojik mi yoksa psikolojik mi
oldugunun sorgulanmasi, zamanin boyutlarini anlamada 6nemli ipuglari
sunar (Firdolas, 2010: 7).

Tanpinar’in  siirinde, simdiki zaman diisiincesi, yasanilan anla
biitiinleserek devam eder. Tanpinar, gegmis ve gelecegi anin parantezine
almay1 tercih eder, bu sekilde anin iginde varolusu ve zamanin
siirekliligini vurgular (Ozcan, 2021: 77-78). Tlrk siirinde de zaman
kavrami, uzun bir zamandir islenen temel meselelerden biridir. Islamiyet
oncesi siirde, zaman, kiiltiir ve inangla paralel bir sekilde ele alinmus,
yazgi (kader) anlami i¢inde yer almis ve yazgisal bir unsur olarak insanin
caresizliginin baslica nedeni olarak goriilmiistiir (Senol, 2021: 9).
Tanpinar’in zaman anlayisinda, biitiinliyle olmasa da Bergson’un onemli
bir etkisi oldugu sdylenebilir. Bergson’a gore, giin, saat ve mevsim gibi
zamana dair her akig, an’in i¢inde dondurulmustur. Ancak Bergson’un
ifadesiyle, bu dondurma ve pihtilasma altinda bir akis stirekliligi vardir.
Burada vurgulanan asil nokta, anin akisini ve siirekliligini 6n plana
¢ikarmaktir (Ozcan, 2010: 79).

Tanpinar’a gore, zaman algisin1 genel hatlariyla su sekilde 6zetlemek
mimkindiir: Zaman, kiiltiir, yasam ve sanat anlayisinin birlesimidir.
Eserlerinde ele aldigi zaman ve an kavramlari, siirekli bir akisi
yansitmakta olup, bu da siireklilik fikrini destekler. Kiiltiir ve toplumsal
degisim lizerine yaptig1 yorumlar da yine siireklilik baglaminda sekillenir
(Koroglu, 1996: 33). Tanpinar’in eserlerinde iizerine cevaplar aradig1 ve
biitiinliiklerde bir yer actig1 zaman algisi, gecmis ve gelecegin su “an”da
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vuku bulmasidir. Zaman, anin yerini gelecege baglamasi, kendisinin ise
gecmise karigmasidir.

Rlya

Tark mitolojisinde buyuk bir 6neme sahip olan riya motifi, Turk
edebiyatinda hem Islamiyet’ten dnce hem de sonrasinda biiyiik bir deger
kazanmistir. Efsaneler, menkibeler, destanlar, halk hikayeleri ve asiklik
gelenedi gibi pek ¢ok alanda riiya, 6nemli bir yer tutmaktadir (Bars,
2015: 78). Tiirk edebiyatinda bu kadar énemli bir konumda bulunan riiya,
ayni zamanda Asik edebiyatinda da bireyin siir sOyleme yetenegi
kazanmasinda, dini bilgiler ve lediin ilmi® 6grenmesinde, ayrica asikhik
vasiflarin1 kazanmasinda 6nemli bir rol oynar (Yardimci, 2004: 1). Bir
kavramdan ziyade bir motif haline gelen riiya, sadece insan dogasinda
gerceklesen bir hayal hali degil ayn1 zamanda edebi unsur olarak da var
olmustur. Asik edebiyatinda bir doniisiim silireci olan riiya, cagdas
edebiyatta doniisiim ve degisim siirecini simgeler. Ozellikle Tanpinar1’in
eserlerinde psikoloji ve psikanalize Frued’tan dolay1 yakinligi ile 6zel bir
yere sahip olmasi ve Saatleri Ayarlama Enstitiisii romaninda da Hayri
Irdal’in ddniismesinde agir etkileri olmustur.

Riiyalar yalnizca edebi bir unsur olmanin 6tesinde, bilimsel agidan da
derinlemesine incelenmis bir konu olmustur. Yakindan bakildiginda,
rilyalar, bireyin bilingaltindaki karmasik duygularin ve komplekslerin
belirtileri olarak ortaya ¢ikar. Bilincaltina giden yolu ise diisler degil,
diislerin ve belirtilerin arkasindaki kompleksler acar (Tasci, 2006: 15).
Ayrica kutsal kitaplarda da riiyanin 6zel bir yeri vardir. Kur’an-1
Kerim’de gecen riiyalar arasinda, 6zellikle Hz. Ibrahim ve Hz. Yusuf’un
gordikleri riiyalar 6ne ¢ikarken, Hz. Yusuf’a riiya tabir etmeyi 6greten
bir ayet de bulunur. Islam tarihinde riiya yorumlama, ilk olarak
peygamberlere ait bir 6zellik olarak belirginlesmistir (Kog, ty: 115).
Freud’un eserlerini okudugu ve onun sanata, edebiyata olan katkilarina
deger verdigi bilinen Tanpinar, rilya kavramini biiyiik ol¢iide bu etkiyle
sekillendirmistir. Tanpmar’in eserlerinde karakterler sadece riiya
gormekle kalmaz, ayn1 zamanda gordiikleri riiyalar, onlarin yagamlarini
adeta esir alir, peslerini birakmaz ve benliklerini boler. Orhan Okay,
Tanpimar’in estetiginde riiya ve musiki motiflerinin aym1 kaynaktan
beslendigini sdylerken, bu kaynagin ¢agrisimla agiklanabilecegini, ancak
aynt zamanda hafizanin, hatiralarin, bilincin, bilincaltinin ve gercek
riyalarin da bu kaynaga dahil edilmesi gerektigini ifade eder.
Tanpinar’in, riiyanin insan iizerindeki etkisini Onemseyerek dil ile
kurdugu iliskide riiyanin 6nemli bir islev listlendigini soylemek yaniltic
olmayacaktir. Ayrica, Tanpinar’a kadar edebiyat eserlerinde riiyanin
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bicimini ve igerigini yonlendiren bir unsur olarak kullanilmadigini1 da
belirtmek gerekir (Kog, ty: 117).

Tanpinar’a gore, bir sanat eseri, rilya atmosferini basarili bir sekilde
kurabildigi takdirde, gergeklikten tiiretilmis olsa da ona 6te bir nitelik
kazandirabilir (Akkaya, 2012: 20). Edebiyat metinlerinde, riiya kurguya
ve anlatim bi¢imine derin bir etki yaparak bir¢ok yazarin ve sairin
edebiyat anlayislarin1 sekillendirmistir. Ornegin, siiri akilc1 bir diis olarak
tanimlayan Coleridge, edebiyatin1 neredeyse tamamen riiya temeline
oturtmustur. Tiirk edebiyatinda ise riiyanin 6zgiin 6zelliklerini, 6zellikle
de bilingli bir sekilde yansitan yazar ve sair, Ahmet Hamdi Tanpinar’dir.
Tanpinar’in sanat anlayisimin  biliyilk bir kismi, riiya kavramiyla
sekillenmistir denebilir (Akkaya, 2012: 35-36). Ciinkii Tanpinar,
bilin¢gdisinin, dolayisiyla haz ilkesinin etkin oldugu bu mitik durumu
sanat eserlerinde de kullanir. Onun i¢in sanat eseri, uyanik bir halde
goriilen bir rityadir (Soyding, 2024: 163).

Tanpinar i¢in riiya, giinliilk yasamda yakalanmasi neredeyse imkansiz
olan bir atmosferi yaratmak ve duygu yogunlugunu mistik bir zemin
tizerinde insa etmek i¢in kullandig1 6nemli bir aractir (Akkaya, 2012: 36).
Tanpinar, sanatini rilya gibi semboller araciligiyla ortaya koyarak,
eserlerinin bilingaltina bu sembolik unsurlar ile ulasir. Riiyalarin yani
sira, kadm, haz, cinsellik gibi temalar1 da yapitlarinin bilingaltini
sekillendiren unsurlar olarak kullanmistir. Bu semboller {izerinden
Tanpinar’in eserlerinde, bilingdisi katmanlarina dair bir¢ok arastirma
yapilmis ve 6nemli bilgiler ortaya konmustur (Soyding, 2024: 11).

Emre Desovali adli arastirmaci hazirlamis oldugu Ahmet Hamdi
Tanpinar’da Tarih ve Kimlik adli yiiksek lisans tezinde Ahmet Hamdi
Tanpimar’in  eserlerinde aralarinda riiyanin da oldugu sik kullandig:
kavramlari agiklar; “zaman”, “fecir”, “siikkut”, “ayna”, “uyku”, “riiya” ve
“bahge” kelimelerini fazlasiyla kullanmistir. Freud’un etkisiyle ‘riiya’
kavramini bir insani1 diinyasina tasiyan ara¢ olmakla birlikte yasamdan
uzak yerlerin diinyasi olarak kabul etmistir (Desovali, 2023: 17-18).
Ahmet Hamdi  Tanpinar’in  hikayeleri genel bir  bakigla
degerlendirildiginde ana karakterlerin kimlik c¢oziilmesi yasayarak
kendilerini baska bir kisiyi izler gibi disaridan izledikleri, kendi
kendilerine yabancilagtiklar1 ve adeta uyanikken goriillen bir riiya
icerisinde “ikinci beniyle kars1 karsiya geldikleri anlasilir (Erdem,2024:
91).

Daha once de Tanpinar’in eserlerinde “ritya” kavramini bilingalti sorunu
olarak gosterdigini belirtmistik. Simdi Saatleri Ayarlama Enstitisi
romaninda rilya kavramini nasil islendigini tespit edelim: Tanpinar’dan
kaynaklanan Freudculuk perspkektifi romanda Doktor Ramiz Uzerinde
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ac1ga cikmustir. Doktor Ramiz’in riiya ile tedavi yontemi Hayri Irdal’in
iyilesme siirecine katkis1 olarak goriiliir. Bu yaklasim pozitifizmin® bir
payidir. Doktor Ramiz gittigi bat1 iilkelerinde poztivizimi benimseyip, o
perspektifleri kendi memleketinde kabul ettirmeyi zorlar.

Dr. Ramiz, bir yandan Freud’a hayranlik duyan, bir yandan da Tiirk
kilthrinin eski riiya tabirlerine ilgi duyan, ancak esigi bir tiirlii asamayan
bir karakterdir (Moran, 2001: 304). Hayri Irdal’in riiyalarin1 ydnetmeye
calisir. Bilingalt1 ise genellikle riiyalar aracilifiyla kendini ifade eder ve
rilyalar, Doktor Ramiz’in tedavi siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Tanpinar’in Saatleri Ayarlama Enstitlisii’nde riiya metaforu, oldukga
belirgin bir yer tutar. Dr. Ramiz i¢in hastanin riiyalarina ulagsmak, onun
cocukluk donemine ve nevrozlarina da ulasmak anlamina gelir. Hayri
[rdal’in riiyalarina erisebildiginde, sorunun kaynagini anlayabilecegini ve
tedavi edebilmesinin miimkiin olacagin diistinmektedir (Yurikli, 2022:
53-54).

Toplumda birey kendisiyle yiizlesmekten ve gercekleri gormekten
kacinir. Hayri Irdal da onlardan biridir. Iyilesmek icin gittigi Doktor
Ramiz onu siirekli yeni riiyalar gdrmesi icin zorlar. Hayri Irdal
bilingaltiyla yiizlesmenin yolu olan riiyalardan ka¢inmak, ve séz konusu
tedavi yolunu reddetmek ister. Bocalayan her toplum bireyi gibi
gerceklerden kacan Hayri Irdal her ne kadar asmasi gereken bu ¢dziim
yolunda ¢abalamay1 biraksa da, Doktor Ramiz’in 1srarlar1 bu bunalima
etkisi olmustur.

Modern zamandan Once de biling ve bilingalti vardi, ancak bunlarin
irdelenmesi i¢in yollar heniiz agilmamisti. Bu yollar acilmaya
basladiginda ise birey, kendisiyle yiizlesmekten korkmaya baglamisti.
Kendini tanimaktan ¢ekinen birey, riiyalarin1 gormezden gelmis ve onlara
anlam yiliklemek yerine yok saymayi tercih etmistir. Doktor Ramiz'in
Hayri irdal'dan bekledigi ise, riiyalarindaki her seyi acgifa c¢ikararak
kactig1 tiim korkularla yiizlesmesiydi (Yiiriikli, 2022: 54)

Psikoloji baglaminda psikanaliz

Ahmet Hamdi Tanpinar’in Saatleri Ayarlama Enstitiisi adli romaninda,
psikanaliz ve psikolojik ¢dzimlemeler 6nemli bir yer tutar. Roman,
karakterlerin 1i¢ diinyalarini, bilingaltlarini ve toplumsal baskilarla
kurduklar1 iligkileri derinlemesine incelemeyi amaglar. Tanpinar,
ozellikle Hayri irdal’in ruhsal ¢dziimlemeleri ve igsel catismalarini ele
alarak, psikanaliz kuramina dair belirgin izler sunar. Tiirk toplumunun
mevcut zihniyetini eskimis bulan ve siirii psikolojisine kars1 ¢gikan Doktor
Ramiz ise yurda donen bir psikiyatristtir (Turut, 2015: 26). Suri psikoloji
ve toplumsalliga karsi, psikanalizi destekler ve, her seyden 6te psikanaliz
biliminin, herkes igin bir ¢6zim yolu oldugunu savunur. Tanpinar,
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karakterlerinin ge¢mis travmalari, bastirilmis duygular1 ve bilingaltindaki
etkilerle sekillenen davraniglarini inceler. Bu baglamda, riiyalar, zaman
algis1 ve toplumun birey lizerindeki baskilari, psikolojik bir ¢éziimleme
alan1 olarak romanin merkezine yerlesir. Psikanaliz, karakterlerin biling
dis1 diirtiilerini ve arzu-diirtii catismalarini acia c¢ikaran bir arac¢ olarak
islev goriir ve Tanpinar’in edebiyatinda bireyin i¢sel diinyasina derin bir
yolculuk saglar.

froni

Edebiyat eserlerinde s6z sanatlari, dil oyunlarinin 6tesine gegerek derin
bir anlam katmani olusturur. Ironi, bu dil oyunlarindan biridir ve eserde
kullanilan sozctiklerin anlamini ustaca degistirerek, 6vgii maskesi altinda
hiciv olusturulmasma olanak tanir. ironi kavramu, tarih boyunca farkl
disiplinlerde ¢esitli tanimlarla kullanilmistir (Zeyrek, 2019: 42).
Tanpinar’in Saatleri Ayarlama Enstitlisi romaninda ironik bir {islup
kullandigini daha 6nce belirtmistik. Abdullah Turut, yiiksek lisans tezinde
bu konuyu kapsamli bir sekilde ele almis ve romandaki ironi unsurunu
derinlemesine incelemistir. Tanpinar, romaninda kavramlar1 ironik bir
sekilde ele alir, onlarin igerigini bosaltir ve degersizlestirir. Elestirisini
yaparken, ironik karakter Hayri irdal’a seyirci bir bakis agis
kazandirarak, mevcut durumu gozlemlemesini saglar. Hayri irdal
tizerinden Tirk toplumunun gecirdigi iki ylizyillik degisimi, ironi, alay,
hiciv ve kara mizah gibi tekniklerle gozler dniine serer (Turut, 2015: 28-
29). Hayri Irdal, pasif ve naif bir karakterdir. Bu 6zelligi, toplumdan uzak
olmasina ragmen ona ironik bir kimlik kazandirmistir (Turut, 2015: 10).
Kadin imgesi

Cumhuriyetle birlikte ortaya ¢ikan modernlesme olgusu, kadin ekseninde
onemli gelismelerin merkezini olusturmaktadir. Bu donemde kadin
sorunu, Osmanli diizeninin degisen dogasina iliskin kaygilarin ve
Osmanli-Tiirk ulusal kimligine iliskin meselelerin dile getirildigi ve
tartisildigr ideolojik miicadelenin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir.
Erken Cumhuriyet donemi yazarlar1 eserlerinde, pasif/var olmayan
kadindan baslayarak ideal kadin1 yakalamaya calismislardir. Bu donem
eserlerinde modernlesmeyi algilayan ve deneyimleyen ii¢ farkli kadin
imgesi  goriilmektedir. Bunlardan ilki modernlesmeye direnen
geleneksel/yash kadin imgesi, ikincisi Batililasmay1 formalizmin otesine
tastyamayan kadin imgesi, iic¢linciisii ise Bati ile dogru bi¢cimde iliski
kuran ideal kadin imgesidir (Orug, 2020: 122).

Romandaki kadin imgesini, fiziksel ve sekilci bir bakis agisiyla ele alan
Demir’e gore, kadin imgeleri iki farkli bicimde sunulmaktadir. Hayri
Irdal’mn anlatiminda kadin imgesi daha olumsuz bir sekilde ortaya
cikarken, Halit Ayarc’nin inandigi "modern diinya gorisi"
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perspektifinden kadinlar daha olumlu bir bicimde resmedilmektedir.
Modernlesme ve yeni yasam, modern diinyanin "vazgeg¢ilmez" bir pargasi
olarak kadmna "islevsel bir Onem" yiiklemektedir. Romanin kadin
imgelerinin bir diger yonii ise, genel olarak kadinlarin, 6zellikle genc
kadinlarin, ruhsal nitelikler1 yerine fiziksel nitelikleriyle One
cikarilmasidir. Giyim, moda, aliskanliklar ve ilgi alanlar1 gibi unsurlar
lizerinden yapilan bu betimlemeler, romanin ruhuna da oldukga
uygundur; ¢ilinkii bu roman, akilci diislince ve pozitif gergeklikten ziyade,
daha cok subjektif ve soyut bir gercekligi ele almaktadir (Demir, 2021:
570).

Fakat genel goriis, romandaki kadin karakterlerinin yine Dogu ve Bati
kutuplarinda birlestirildigini ortaya koymaktadir. Romanin yazildigi
donemde, ziyaret edilen tilkelerin dillerini ve yasam tarzlarin1 6grenmek
amaciyla gotiiriilen gengler, bulyikelgilerle birlikte ilk bilgilendirme
toplantilarinda bir araya gelmislerdir. Devletin yarar1 dogrultusunda
Bati'ya gonderilen bu gruplar, geri dondiiklerinde devletin himayesinde
resmi gorevler Ustlenmiglerdir. Bu gruplar, modernlesmeyi Batililasma
yoniinde bir kirilmaya ugratmislardir. Bat1 kiiltiirlinii sorgusuz bir sekilde
benimseyen bu kitle, devletin sundugu ayricaliklarla gelismek yerine,
Batililasma yolunda ilerlemeyi tercih etmistir (Kurt, 2020: 11). Ayrica
Tiirk kadininin Bat1 yasamiyla temasi, bir¢cok farkli etkene baglh olarak
sekillenmistir. Bunlar arasinda biiylik konutlarda miirebbiyelerin
calistirilmasi, Avrupa’da yayimlanan moda dergilerinin ve romanlarinin
geng kiz ve kadinlar tarafindan okunmasi, egitimin yayginlagsmasi gibi
unsurlar yer almaktadir. Tanzimat donemi romanindaki Tiirk kadinlarinin
bir kismu, dis goriiniig, giyim, ev dekorasyonu, sofra diizeni gibi hayatin
hemen her alaninda Bati yasamini ve medeniyetini taklit etmektedirler
(Karabulut, 2013: 51). Tanpinar’in romandaki kadin imgesi genellikle su
sekilde kabul edilmistir; Hayri Irdal’in ilk esi Emine karakteri, romanda
Bati Aydinlanmasi tarzi kullanilmadan onceki Dogu Aydinlanmasi
tarzinin igsel temsilcilerinden biridir. Hayri'nin ikinci esi Pakize ise,
romanda iktidar1 temsil eden "Bati Aydinlanmasi" baslig1 altinda
inceleyecegimiz diger isimlerdir. Modern insanin portresini canlandiriyor.
Sonug

Tanpinar’in eserlerinde, farkli temalarin ve unsurlarin i¢ ice gectigi bir
yazim anlayis1 hakimdir. Saatleri Ayarlama Enstitiisii 6zelinde, zaman,
rilya, psikoloji, psikanaliz ve ironi gibi kavramsal boyutlarin yani sira,
Tanpimar’in kadin imgelerine yiikledigi anlamlar, eserin derinlikli bir
¢Oziimlemesini gerektirir. ironinin, sadece bir anlatim bi¢imi olarak degil,
karakterlerin ve olaylarin bi¢imlenisinde Oonemli bir yapi tasi olarak
kullanilmasinin, eserin anlatimin1 daha da zenginlestirdigi sOylenebilir.
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Tanpinar’in bu eserinde belirginlesen temalar ve kullanilan anlatim
teknikleri, onun yazinsal diinyasin1 ve modern Tiirk edebiyatindaki yerini
daha iyi anlamamiza olanak tanimaktadir. Eserin psikanalitik ve felsefi
boyutlari, modernizmin izlerini tasiyan derinlikli yapisi ile birleserek,
Tanpinar’in edebi mirasinin énemli bir parcasi haline gelmistir.
dipnotlar

! Henri bergson, zaman kavramin ele alirken, 6zellikle mekanik zaman ve bilingsel zaman arasindaki
farklar1 vurgulamigtir. Bergson’un zaman anlayisi, felsefesinin temel taslarindan biridir ve “zaman”1
daha ¢ok i¢sel, deneyimsel bir fenomen olarak ele alir.

2 (15 nisan 1921 — 5 ocak 1923) on bes giinde bir yaymlanan toplam kirk sayr ¢ikarilmis derginin
adidir. Miidiirii ise Mustafa Nihat’tir. Millli miicadele donemlerinde heves ve heycanla yaymn hayatina
baslayan bu dergi biiyiik 6l¢iide Yahya Kemal’in (Beyatli) fikir, goriis, zevk ve estetik bakis agisint
benimsemistir.

¥ Allah’in higbir melek veya elgi géndermeden, diledigi kula verdigi ilimdir. Bu ilim, sadece allah’a
laik bir kul olabilen kimselere bahsedilir.

* TDK: Arastirmalarini olgulara, deneylere, ger¢eklere dayanan, fizik otesi agiklamalari kuramsal
olarak olanaksiz ve yarasiz goren Auguste Comte’un actif1 felsefe ¢igri; olguculuk.
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