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Abstract 

This study discusses the importance of revisiting the concept of 

care of the self as one of the key frameworks for understanding the 

transformation that occurred in the thought of Michel Foucault, marked 

by the shift from analyzing power to analyzing the self. This shift is 

explored through a reexamination of Greek philosophy, particularly the 

philosophy of Socrates and the principle of “Know thyself,” which 

implies a form of attention to and care for the self. According to Foucault, 

this principle was largely neglected and overlooked in modern thought. 

His work therefore seeks to shed light on it and to regard it as a 

foundational starting point for the concept of care of the self and the 

cultivation of self-attentiveness 

 الممخص 
ينػػا ش اػػػذا البحػػث لاميػػػة العػػودة رلػػػ  مفذػػوـ الرعايػػػة بالػػذات بو ػػػف  لحػػد لاػػػـ المفػػػاتي  

ميػػؿ الرئيسػػة لفذػػـ التحػػوؿ الػػذي طػػرل عمػػ  فكػػر ميشػػيؿ فوكػػو، بالانتقػػاؿ مػػف تحميػػؿ السػػمطة رلػػ  تح
، الذي يُق د بػ  «اعرؼ نفسؾ»الذات، عبر رعادة  راءة الفمسفة اليونانية، وبخا ة سقراط ومبدل 

ضربًا مف ضروب الااتمػاـ بالػذات ورعايتذػا. واػذا المبػدل تػـ روفالػ  وتجاامػ  فػل الفكػر الحػديث، 
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رعايػػة بحسػب وجذػة نظػر فوكػو، الػذي يحػاوؿ تسػػميط الضػوء عميػ  واعتبػارق نقطػة انطػ ؽ لمبػدل ال
 بالذات والااتماـ بذا.

 المقدمة:
لقػػد حاولػػت لف لعػػايف    ػػة (: »6984–6906يقػػوؿ الفيمسػػوؼ الفرنسػػل ميشػػيؿ فوكػػو  

لنػػواع كبػػرى مػػف المشػػاكؿ: مشػػاكؿ الحقيقػػة، ومشػػاكؿ السػػمطة، ومشػػاكؿ السػػموؾ الفػػردي. رف اػػذق 
ببعض، وليس فل انف الذا. رف المجالات ال   ة لمتجربة لا يمكف لف تفُذـ رلا فل ع  ة بعضذا 

ما لزعجنل فل كتبل السابقة اػو ااتمػامل بػالتجربتيف ايوليػيف دوف لف لُعيػر ال ال ػة ااتمامًػا. لقػد 
بدا لل، بإظذاري لمتجربة ال ال ة، وجود نوع مف الخط المستقيـ، والػذي لػـ يكػف فػل حاجػة رلػ  لف 

ذػػػا نتجنػػػب لحػػػد اػػػذق المجػػػالات ال   ػػػة يتبػػػرل بػػػالمجوء رلػػػ  طػػػرؽ ب ويػػػة د يقػػػة، والتػػػل مػػػف خ ل
 .6«ايساسية لمتجربة

انا نجد نقطة الانتقاؿ مف السػااؿ حػوؿ السػمطة رلػ  السػااؿ حػوؿ الػذات. فالتجربػة ال ال ػة        
، والتػل شػتمت مالفاتػ  فػل  مانينيػات القػرف الماضػل عبػر تقنيوات الوذاتالتل يق داا فوكػو اػل 

طػرح لو تنػا ش مػف خ لػ  سػااؿ:  كيػؼ ل ػبحت اػذق السػموكيات ، الػذي تاريخ الجنسانيةكتابػ  
الفرديػػة موضػػوعًا لممعرفػػةأ ويي لسػػباب تػػـ تنظػػػيـ مجػػاؿ المعرفػػة الجنسػػانيةأ(. و ػػد واجػػ  فوكػػػو 
مشكمة كيفية ربط رنتاج الخطابات التػل تحمػؿ  يمػة الحقيقػة بمختمػؼ ماسسػات السػمطة. واػذا مػا 

حػػوؿ الػػذات، مسػػتندًا رلػػ  لف الػػذات ليسػػت شػػكً  معطػػ  جعػػؿ مسػػار فكػػرق ينػػتظـ باتجػػاق السػػااؿ 
المشػػكمة المطروحػػة اػػل رذف مشػػكمة التشػػكؿ »و ابتػًػا، ونتيجػػة ذلػػؾ يجػػب دراسػػتذا تاريخي ػػا، لقولػػ : 

واػػو  مون نحون فووي الوو هنا( وابن . ليطػرح بػذلؾ سػػااؿ: 0«التػاريخل لمػذات فػل ع  تذػػا بالحقيقػة
اء بػ  ديكػارت ليبػدل مرحمػة ع ػر النذضػة، الػذي يسػب  الذي جػ ما اانا سااؿ يختمؼ عف سااؿ 

عم  وجودنا ماايػة متعاليػة وي بػت اويتنػا بمعطػ   بمػل. بينمػا نجػد فوكػو سػاعيًا رلػ  البحػث عػف 
اويتنػا التاريخيػة التػل مػا فتئػت ت ػير رلػ  مػا نحػف عميػ ، لو رلػ  رفػض مػا نحػف عميػ . فػالمعن  

رح بذػا النػاس مشػكمة سػموكذـ عبػر التػاريك، وذلػػؾ الػذي ينشػدق فوكػو اػو رظذػار الطريقػة التػل يطػ
رذا كػػاف لعمػػؿ الفكػػر مػػف معنػػ ، فذػػو لف يسػػترجي مػػف اي ػػؿ الطريقػػة التػػل يطػػرح بذػػا »بقولػػ : 

 .3«الناس مشكمة سموكذـ... فالفكر... او ما يجعمنا نطرح مشكمة ما نحف عمي  بالذات
عػػة، وانػػا لا بػػد مػػف ومػػا نحػػف عميػػ ، بحسػػب فوكػػو، اػػو لف السػػمطة ت ػػنعنا كػػذوات طيّ 

كشػػؼ الطريقػػة التػػل تسػػتطيي بذػػا فعػػؿ ذلػػؾ، عبػػر البحػػث فػػل الكيفيػػة التػػل تػػتمكف بذػػا ع  ػػات 
الإخضاع مف  ني ذواتنا. فذوية الػ نحف( وع  تذػا بالحقيقػة اػل المسػتذدؼ، باعتبػار لف الػذات 

لػذات والحقيقػة ال مفعوؿٌ لاستراتيجيات الإخضػاع وتقنيػات التطويػي. ولفحػص اػذق الع  ػة بػيف ا
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ينتقػػل فوكػػو حقبتػػيف زمنيتػػيف: ايولػػ  تم ػػؿ ع ػػر النذضػػة و ػػولًا رلػػ  القػػرف العشػػريف، وال انيػػة 
. فما يذـ فوكػو فػل معػرض بح ػ  4تم ؿ ال قافة اليونانية مف سقراط رل  حدود القرف ال انل لممي د

مػػػ  جسػػػـ خطػػػاب عػػػف السػػػمطة والمعرفػػػة اػػػو الكيفيػػػة التاريخيػػػة ل ػػػني الػػػذوات، والتػػػل ارتسػػػمت ع
 الجنس، والتل مف خ لذا استعاد فوكو مسألة الذات منذ سبعينيات القرف العشريف.

وما ميّز مشروع  الخاص بالااتماـ بذذا الجانػب، لي الانذمػاـ بالػذات لو رعايػة الػذات،          
. اػػو لنػػ   ػػاغ رشػػكالية جديػػدة تخػػص تشػػكيؿ الػػذات، واػػل رشػػكالية الع  ػػة بػػيف الػػذات والحقيقػػة

ومػػف نتػػائص وو ػػ  فػػل اػػذق الإشػػكالية  ػػدّـ تمييػػزًا بػػيف الفمسػػفة بو ػػفذا بح ػًػا عػػف الحقيقػػة، وبػػيف 
الروحانية التل اعتبراا نوعًا مف التماريف والممارسات التل ياديذػا المػرء كػل يػتمكف مػف الو ػوؿ 

 .5رل  الحقيقة

د المفػاتي  الرئيسػة بو ف  لح رعاية الذاتوفل بح نا اذا نتناوؿ لامية العودة رل  مفذوـ 
لفذـ التحوؿ عنػد فوكػو مػف الااتمػاـ بالحقيقػة والسػمطة رلػ  الااتمػاـ بالػذات، بالاسػتعانة بالفمسػفة 

لا كمبػػادو و واعػػد عامػػة. كمػػا سػػنحاوؿ معرفػػة كيػػؼ لعػػاد فوكػػو « فن ػػا لمعػػيش»اليونانيػػة بو ػػفذا 
رلػ  مبػدل الرعايػة بالػذات السقراطل عبر تاريك الفمسفة، وكيػؼ تو ػؿ  «اعر  نفسك» راءة مبدل 

 لو الااتماـ بالذات، وما دلالة اذا المبدل فل فمسفت .
 المبحث ااول

 معرفة الذات ورعاية الذات في الفكر اليوناني ومعنى الرعاية عند فوكو
 معنى معرفة الذات ورعاية الذات -6

رلػػػػػ  الااتمػػػػػاـ بعػػػػػد لف انتقػػػػػؿ فوكػػػػػو مػػػػػف الااتمػػػػػاـ ببنيػػػػػة الخطػػػػػاب ونظامػػػػػ  وتشػػػػػكيم  الخطػػػػػابل 
بالتشػػػكي ت ويػػػر الخطابيػػػة، لي الااتمػػػاـ بالممارسػػػة الفعميػػػة لمماسسػػػات الاجتماعيػػػة، كػػػاف اػػػذا 
الاتجاق او ما ختـ لعمال  ايخيرة التل لعادت السااؿ عف الذات وعف رشكالية الع  ة بيف الذات 

كػر التربػل، بينمػا امػا والحقيقة، عبر البحث التاريخل عف كيفية الربط بيف الذات والحقيقة فػل الف
لا يت  ف لا بالتطبيؽ ولا بالتحميؿ التاريخل العادي. فيتخذ مف مسألة الااتماـ بالذات لو رعاية 
الذات نقطػة بدايػة لنقاشػ . ومػف المفار ػة اختيػارق لذػذق المسػألة بدايػةً لمحػديث عػف رشػكالية الع  ػة 

لػػػـ يُسػػػمهط عميػػػ  الضػػػوء بمػػػا فيػػػ   –ات لي الااتمػػػاـ بالػػػذ –بػػػيف الػػػذات والحقيقػػػة. فذػػػذا الموضػػػوع 
ف طػُػرح بشػػكؿ متػػاير فػػل مبػػدل  اعػػرؼ »الكفايػػة، مػػف وجذػػة نظػػر فوكػػو، فػػل التػػاريك الفمسػػفل، واي

. 6الذي نُقش عم  معبد دلفػل، والػذي يعػدّق ال ػيتة الماسسػة لمع  ػة بػيف الػذات والحقيقػة« نفسؾ
 فما ال الع  ة بيف معرفة الذات ورعاية الذاتأ



 

 

L تقنيات الرعاية بالذات عند ميشيل فوكوJ 

995 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

تحميؿ فوكو لمبػدل الرعايػة القػديـ بالػذات وااتمامػ  بممارسػات وتقنيػات الرعايػة بالػذات فل معرض 
التػػل تمكّػػف ايفػػراد مػػف رعايػػة لنفسػػذـ ومعرفػػة حقيقػػتذـ، يعتبػػر لف مبػػدل معرفػػة الػػذات لػػيس مبػػدلً 

(. واذا epimeleia heautouمعرفي ا، بؿ او لحد لشكاؿ تطوير المبدل ايساسل، رعاية الذات  
ػػا فػػل رعايػػة الػػذاتل بػػؿ يػػذاب فوكػػو رلػػ  لف معرفػػة لا  يعنػػل لف معرفػػة الػػذات لا تمعػػب دورًا مذم 

. لكػػف الفكػػر الحػػديث لػػـ 7الػػذات سػػابقة عمػػ  رعايػػة الػػذات، ولحػػد مكوّنػػات اػػذا الااتمػػاـ ايساسػػل
 ، ولـ يقدّم  بو ف  نقطة بداية لرعاية الػذات الػذي ينشػدق«اعرؼ نفسؾ»يُعطِ مساحة كافية لمبدل 

 فوكو.
الم ابرة والإتقاف والتمرّف والدراسة، واذا ليس ل  لي ع  ة »ورعاية الذات التل ينشداا فوكو ال: 

بحالات المزاج، فذو خموّ مف كؿ بعد نفسل. رن  م ػطم  ينتمػل رلػ  سػجؿ  خػر، يحػدّد الطريقػة 
عم  نفسػ  لينفػت   التل عم  لساسذا يحيؿ الموجود رل  الوجود، والكيفية التل يتعرّؼ بذا الإنساف

 .8«عم  نفس  وعم  ذات ، ويتجاوز حالات مف نفس  نحو حالة كمية
وعمػػ  اػػذا ايسػػاس ااػػتـ فوكػػو بمبػػدل رعايػػة الػػذات، معمػػً  ذلػػؾ بػػأف القيمػػة التػػل لُعطيػػت لممبػػدل   

لـ تكف ال نفسذا التل لُعطيت ل  فل الماضل، كما لن  تمػت الإشػارة « اعرؼ نفسؾ»السقراطل 
لمبدل فل توافؽ مي مبػدل الااتمػاـ بالػذات، كنػوع مػف التبعيػة. فضػً  عػف لف سػقراط يقػدّـ رل  اذا ا

نفس  بأن  يدعو الناس رل  الااتماـ بذواتذـ، وفل حالة رعدام  فذػل خسػارة لذػـل ينذػـ لػف يجػدوا 
اـ . اػذا المعنػ  اػو الػذي دفػي فوكػو رلػ  الااتمػ9مف يدعواـ رل  الااتماـ بذواتذـ ورعايتذػا ويػرق 

بمبػدل رعايػػة الػػذات وطػػرح السػػااؿ عػف مسػػألة اويػػة الإنسػػاف وعػػف التقنيػة التػػل تجعمػػ  يذػػتـ بذاتػػ ، 
وبذػػذا يتجػػ  بالفمسػػفة  ػػػوب المعنػػ  القػػديـ الػػػذي كانػػت تنشػػدق، واػػو حػػػب الحكمػػة والبحػػث عػػػف 

 المعن .
تػتـ عبػر  رف مبدل الرعاية بالذات وُجد عبر نظريات عدة، منذا: لن  وضعية وطريقة ما فػل الحيػاة

مجموعػػة مػػف الممارسػػات، كمػػا تػػـ النظػػر رليذػػا كممارسػػة اجتماعيػػة تظذػػر عبػػر اشػػكاؿ التوا ػػؿ 
.  وبالفمسػفة ايبيقوريػة (62 الممكنة، فضً  عف اعتباراػا كيفيػة فػل المعرفػة وطريقػة مػا فػل تػدبيراا

عػؿ التفمسػؼ ضػماناً تحديداً نجد لنذـ عدّوا الفمسػفة تمرينػاً مسػتمرّاً ل اتمػاـ بالػذات، متخػذيف مػف ف
لف الروح لبدية، رلا لن  دعا مي ذلؾ رلػ  ممارسػات . ومي اف طوف، مي لن  زعـ (66 ل حة الروح

 الذات، يف الروح  د نسيت ما يجب لف تعرف  بشكؿ طبيعل. 
نما  و د كانت تقنيات الذات اليونانية دليً  عم  الوجود، وليست مجرد توجيذات لطبقة الم قفيف، واي

فالااتمػاـ والرعايػة بالػذات يأتيػاف «. ااػتـ بنفسػؾ»دائمًا مقرونػة بالتبعيػة والارتبػاط مػي مبػدل  كانت
بعػػد معرفػػة الػػذات كشػػكؿ لو نتيجػػة لػػ  وتطبيػػؽ عممػػل مممػػوس لذػػذا المبػػدل ايساسػػل، واػػو مبػػدل 
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وكية وبذذا فقد عمّمت اليونانييف الوجود، لا ما يجب فعم ل فمـ ينظّموا لنماطًا سػم«. اعرؼ نفسؾ»
عػادة تشػكيؿ وجػوداـ. وكانػت السػمات التػل  لو سمسمة مف ايفعاؿ، بؿ مكّنػوا ايفػراد مػف تتييػر واي

 .60اكتسبواا  فات مرتبطة بالوجود
 تقنيات رعاية الذات -0

 :ي حظ فوكو لف تقنيات رعاية الذات ظذرت فل الفكر الفمسفل فل    ة مواطف
مػػػ  المػػػرء لف يعتنػػػل بذاتػػػ  حتػػػ  يػػػتمكف مػػػف رعايػػػة لولًا: فػػػل الفمسػػػفة ايف طونيػػػة، حيػػػث يجػػػب ع

 .الآخريف وحكمذـ
 .و انيًا: فل الفمسفة الروا ية، التل تعتبر رعاية الذات وايةً فل حد ذاتذا

و ال ػًا: فػػل المبػػادو المسػيحية، التػػل لا تعتبػػر رعايػػة الػذات وسػػيمةً لحكػػـ الآخػريف، بػػؿ تذػػدؼ رلػػ  
 .التتمب عم  الذات لبموغ الخ ص

 ؿ اذق المواطف ال   ة حاوؿ فوكو رظذار كيؼ تحولت رعايػة الػذات، مػي مػرور الػزمف، ومف خ
 . 63مف كونذا نشاطًا مدني ا فل المقاـ ايوؿ، كما فل السياؽ السقراطل، رل  نشاط شخ ل

رف رعاية الذات بالنسبة لفوكو ال مو ؼ تجاق النفس والآخريف والعالـ، لكنذا تبدل مف الذات لولًال 
تحػػػوّؿ النظػػػرة مػػػف الخػػػارج، لي  ايشػػػخاص والعػػػالـ ككػػػؿ(، رلػػػ  الػػػداخؿ، لي  الػػػذات(. واػػػذا لي 

يتطمب الانتباق رل  طريقة التفكير والتأمؿل فذو لسموب يضمف تحوّؿ ايفراد مف خ ؿ سمسمة مف 
ايفعػػاؿ الذاتيػػة عمػػ  لجسػػاداـ ولرواحذػػـ ولفكػػاراـ وت ػػرفاتذـ ولنمػػاط وجػػوداـ، و ػػولًا رلػػ  حالػػة 

، الػذي يعتمػد «فػف العػيش»السعادة والحكمة والكماؿ والخمود. واػذق الممارسػات اػل جػزء مػف  مف
 . 64عم  تشكيؿ الفرد لوجودق الخاص لتحقيؽ وجودية خا ة ومقبولة

ولا يذػػتـ ممػػارس اػػذق التقنيػػة بتعمػػيـ القاعػػدة التػػل تسػػتند رليذػػا لفعالػػ ، بػػؿ عمػػ  العكػػس مػػف ذلػػؾ 
عػػادة تشػػكيمذا، يجعػػؿ مػػف نفسػػ  موضػػوعًا لخ  ي ػػ ا مػػف خػػ ؿ رضػػفاء طػػابي فػػردي عمػػ  لفعالػػ ، واي

وتوفير  الب عق نل وتأممل لذػا، مانحًػا ريااػا عظمػة فريػدة. واػذق اػل العمميػة التػل يطمػؽ عميذػا 
، ولػػيس مػػا دلبنػػا عميػػ  فػػل الفمسػػفة المعا ػػرة باعتبػػار ايخػػ ؽ مجموعػػة «ايخػػ ؽ»فوكػػو اسػػـ 

، فإنذػا عنػد فوكػو اػل «جيػدة»لو «  ػحيحة»ف و ػفذا بأنذػا  واعد لو مبػادو لففعػاؿ التػل يمكػ
نػػوع الع  ػػة التػػل ينبتػػل لف تربطػػؾ بنفسػػؾ، والتػػل تحػػدد كيػػؼ يُفتػػرض بػػالفرد لف يُشػػكؿ نفسػػ  »

 .65«كذات لخ  ية يفعال 
« اكتشػػاؼ»لنفسػػذـ بػػدلًا مػػف « تكػػويف»لػػذلؾ كػػاف النػػاس، فػػل ظػػؿ الفكػػر اليونػػانل،  ػػادريف عمػػ  

الػػذات اػػو مػػا جعػػؿ الفكػػر اليونػػانل فكػػرًا فريػػدًال فمنػػ  انب ػػؽ مبػػدل تكػػويف ايفػػراد  لنفسػػذـ. رف تكػػويف
اذا، مػف خػ ؿ رعايػة الػذات، « تكويف الذات»ينفسذـ، وليس مف لي ع  ة  وة خارجية. رذ يُعد 
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لحد القوى الدافعة الرئيسة وراء السياسة اي ينيػةل يف رعايػة الػذات كانػت رجابػة عػف سػااؿ: كيػؼ 
أ و د اعتقد فوكو لف الفمسفة الحدي ة نسيت «نعيش معًا»لممرء لف يعيش، وكيؼ ينبتل لف  ينبتل

 .66لف الفمسفة القديمة كانت فن ا ولسموب حياة
وبذػػػذا المعنػػػ ، فػػػإف رعايػػػة الػػػذات تضػػػمف تحػػػوّؿ ايفػػػراد مػػػف خػػػ ؿ سمسػػػمة مػػػف التمػػػاريف عمػػػ  

بمساعدة الآخريف لو بدونذا، و ولًا رل  لجساداـ ولرواحذـ ولفكاراـ وت رفاتذـ ولنماط وجوداـ، 
حالػػة مػػف المعرفػػة العمميػػة المتم مػػة فػػل السػػعادة والحكمػػة والكمػػاؿ والخمػػود. واػػذق الممارسػػات اػػل 

، الػذي يعتمػد عمػ  تشػكيؿ الفػرد لوجػودق لتحقيػؽ وجػودق الخػاص والمقبػوؿ. «فػف العػيش»جزء مف 
، ولكػف فػل حػػيف لف ايخػ ؽ الحدي ػػة «ايخػػ ؽ»واػذق اػل العمميػػة التػل يطمػؽ عميذػػا فوكػو اسػـ 

، فإنذػا عنػد «جيػدة»لو «  ػحيحة»ال مسألة  واعد لو مبادو لففعاؿ التػل يمكػف و ػفذا بأنذػا 
نوع الع  ة التل ينبتل لف تربطؾ بنفسؾ، والتل تحدد كيػؼ يُفتػرض بػالفرد لف يُشػكؿ »فوكو ال 

 .67«نفس  كذات لخ  ية يفعال 
سػػفة بو ػػفذا ذلػػؾ الشػػكؿ مػػف التفكيػػر الػػذي يسػػأؿ عػػف ال ػػ  والخطػػأ، وبذػػذا يميػػز فوكػػو بػػيف الفم

وحػػوؿ مػػا الػػذي يجعػػؿ رمكانيػػة وجػػود الحقيقػػة والخطػػأ، ولننػػا نسػػتطيي ف ػػؿ ال ػػحي  عػػف الخطػػأل 
فذػػػل، لي الفمسػػػفة، الطريقػػػة مػػػف التفكيػػػر حػػػوؿ مػػػا يسػػػم  لمػػػذات بالو ػػػوؿ رلػػػ  الحقيقػػػة. وبػػػيف 

ات التػل مػف خ لذػا تجػري الػذات عمػ  نفسػذا مجموعػة الروحانية بو فذا تمؾ التجػارب والممارسػ
مػػف التحػػولات الضػػرورية لمو ػػوؿ رلػػ  الحقيقػػة، كػػالتطذير لو الزاػػد لو التنسػػؾ لو التوبػػة، والتػػل 

 .68تشكؿ الذات وكينونتذا، وليست المعرفة ال مف الذي يمكف الذات مف الو وؿ رل  الحقيقة
 المبحث الثاني

 إعادة تشكيل الذات عند فوكو ثر الفمسفة اليونانية في 
 (**)والذات العارفة (*)الذات الفاعمة -1 

،  69«لعػػرؼ نفسػػؾ»رف ال ػػيتة الماسسػػة لمع  ػػة بػػيف الػػذات والحقيقػػة عنػػد فوكػػو تقػػوـ عمػػ  مبػػدل 
« اعػتفِ بنفسػؾ»لو « ااتـ بنفسػؾ»، بينما مبدل «اعرؼ نفسؾ»لذا يتساءؿ عف سبب انتشار مبدل 

فل العتمػة لو عمػ  الذػامش مػف  بػؿ المػارخيف. ويرجػي السػبب اياػـ فػل لا يكاد يظذر، بؿ تُرؾ 
ذلؾ، بحسب رلي فوكو، رل  ارتبػاط مبػدل الااتمػاـ بالػذات بمشػكمة الحقيقػة وتػاريك الحقيقػة، والتػل 

فػل مقابػؿ محػو مكانػة مبػدل « اعػرؼ نفسػؾ»، التل مجّدت مبػدل «المحظة الديكارتية»يطمؽ عميذا 
مػػػػف  يمتػػػػ . واػػػػذا مػػػػا دفعػػػػ  رلػػػػ  اعتبػػػػار رعايػػػػة الػػػػذات و ػػػػوؿ الحقيقػػػػة  الااتمػػػػاـ بالػػػػذات والحػػػػط

كممارسػػات متكاممػػة لا تكشػػؼ بالكامػػؿ عػػف رمكاناتذػػا النقديػػة والتحرريػػة رلا فػػل ع  تذػػا المتبادلػػة 
 .02المشروطة، مما دفع  رل  تبنل مو ؼ نقدي  ائـ عم  رعاية الذات والااتماـ بالحقيقة
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ف الػػذات، عمػػ  لف مبػػدل معرفػػة الػػذات، ذي اياميػػة البالتػػة فػػل يُ ػػرّ فوكػػو، فػػل سػػياؽ حدي ػػ  عػػ
التػػاريك ال قػػافل والفكػػري التربػػل، لػػيس سػػوى لحػػد لشػػكاؿ تطػػوير المبػػدل ايساسػػل  رعايػػة الػػذات(، 
والػػذي يمعػػب دورًا لساسػػيًا ومذمًػػا فػػل رعايػػة الػػذات، بقػػدر مػػا يم ػػؿ ك امػػا طػػريقتيف لػػتعمّـ حقيقػػة 

ل الػػػديكارتل لمػػػذات اسػػػتبُدؿ المبػػػدل العػػػاـ لرعايػػػة الػػػذات بمبػػػدل لك ػػػر الػػػذات. ولكػػػف مػػػي ظذػػػور المبػػػد
 تحديدًا، واو معرفة الذات.
 :التل ظذرت بطريقتيف« المحظة الديكارتية»ويتحدث فوكو انا عف 
  اعرؼ نفسؾ( فمسفي ا،  gnōthi seautonايول : بإعادة تأايؿ
  رعاية الذات(. epimeleia heautou  وبالتقميؿ مف  يمة

وي احب اذا التطور ترسيك ذات مسػتقمة، حيػث يػتـ الو ػوؿ المنذجػل رلػ  الحقيقػة مػف خ لذػا 
.  وبعبػػارة 06وحػػداا، دوف لف يضػػطر مػػف يبحػػث عػػف الحقيقػػة رلػػ  تتييػػر لو تعػػديؿ وجػػودق كػػذات

مػة، وتقػوـ لخرى، بينما فل الفمسفة اليونانيػة لا يمكػف لمػذات لف ت ػؿ رلػ  الحقيقػة رذا لػـ تكػف فاع
لولًا بعمػػؿ تحػػولات ضػػرورية تمكنذػػا مػػف الو ػػوؿ رلػػ  معرفػػة الحقيقػػة، واػػو مػػا يطمػػؽ عميػػ  فوكػػو 
 الروحانيػة(، لمػػا مػػي ديكػػارت فػػيمكف يي ذات الو ػػوؿ رلػ  الحقيقػػة ورايػػة مػػا اػػو واضػػ . واػػذا 

 .يعنل تتييرًا جواريًا فل ع  ة الذات بذاتذا، وبالآخريف، وبالعالـ، وبالحقيقة

تُرسهػػك اػػذق  –مػػف لف طػػوف مػػرورًا بالروا يػػة و ػػولًا رلػػ  ايبيقوريػػة  –مػػا فػػل الفمسػػفة اليونانيػػة فبين
الع  ػػة مػػف خػػ ؿ حيػػاة مػػف الممارسػػة والتمػػريف والزاػػد، فإنذػػا عنػػد ديكػػارت تتخػػذ شػػكؿ دليػػؿ مػػف 
ي ب يرة واضحة ومتميزة، يضاعؼ مف خ لذا الذات ذاتذػا. لي رف الع  ػة مػي الػذات لػـ تعػد، مػ

ديكػػارت، بحاجػػة رلػػ  لف تكػػوف زاديػػة لمو ػػوؿ رلػػ  ع  ػػة مػػي الحقيقػػةل رذ يكفػػل لف تكشػػؼ لػػل 
 . 00الع  ة مي الذات الحقيقة الجمية لما لراق يدرؾ الحقيقة ردراكًا  اطعًا.

تاريخي ػػا، وكمػػا ذكرنػػا سػػابقًا، يمكػػف ررجػػاع الااتمػػاـ بالػػذات فػػل شػػكمذا الفمسػػفل رلػػ  سػػقراط، الػػذي 
لمواطنيػػػ  بعػػػدـ الااتمػػػاـ بأشخا ػػػذـ لو ممتمكػػػاتذـ لك ػػػر مػػػف الااتمػػػاـ « لاعتػػػذارا»لو ػػػ  فػػػل 

بكماؿ لرواحذـ. وانا تُشكّؿ رعاية الذات شرطًا لساسيًا لتوجي  الآخريف، انط ً ا مف  ناعة راسخة 
بػػأف مػػػف يعتنػػل بنفسػػػ  وحػػػدق  ػػادر عمػػػ  رعايػػة الآخػػػريف. ويتػػػول  سػػقراط اػػػذا الػػدور فػػػل ع  تػػػ  

ذ يُعن  سقراط بنفس  برفض  الواض  والجمل لمظمـ الذي  د يُمحؽ ب ، وكػذلؾ بتشػجيي بمواطني ل ر
 .03الآخريف عم  لنذـ، دوف عممذـ، يدركوف حقًا

رذف يجب لف يعتنل المرء بنفس ، ويترتب عم  ذلؾ لف رعاية الػذات ليسػت عمػً  منعػزلًا، وليسػت 
، «بنشاط كامؿ مف الك ـ والكتابة»حوبة تمرينًا فل العزلة، بؿ ال ممارسة اجتماعية حقيقية م 

حيػػث يػػرتبط عمػػؿ المػػرء عمػػ  نفسػػ  بالتوا ػػؿ مػػي الآخػػريف. وبالتػػالل فػػإف رعايػػة الػػذات ممارسػػة 
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بتػض النظػػر عػف جميػػي  –، لا يتػػردد «مرشػػدًا، مستشػارًا،  ػديقًا»ونشػاط يتطمبػاف شخً ػػا  خػر: 
 .فل  وؿ الحقيقة ع نية لمفرد لو الجماعة –العوا ب 

ا لفوكػو فػػإف اػذق ليسػت ع  ػػة محػدودة زمني ػا يمكػػف اختزالذػا، عمػ  سػػبيؿ الم ػاؿ، فػل ع  ػػة ووفقػً
 :المعمـ بالطالب، بؿ ال ممارسة اجتماعية تشمؿ الحياة بأكممذا وكؿ فرد

ترتبط ممارسة الذات بالممارسة الاجتماعية، لو، رذا شئت، فإف تكويف ع  ة بيف الػذات والػذات »
ع  ات الذات بالآخر. والنتيجة ال لف مشكمة الع  ػات مػي الآخػريف حاضػرة يرتبط بوضوح تاـ ب

طػػواؿ تطػػور رعايػػة الػػذات. رف رعايػػة الػػذات، وحضػػور الآخػػر، واندماجػػ ، وتدخمػػ ، لمػػر لا ونػػ  
 .04«عن  لمو وؿ رل  الذات التل تذدؼ رليذا

 رعاية الذات وقول الحقيقة -2
وكانػت رعايػػة الػػذات ممارسػةً مسػػتمرةً مػػدى الحيػػاة لا رذا كػاف الآخػػر لا ونػػ  عنػ  لتكػػويف الػػذات، 

يمكف اختزالذا فل ع  ة تربويػة، فػإف رعايػة الػذات ليسػت مسػعً  لحادي ػا رذف، بػؿ مسػعً  حواري ػا. 
ونتيجة لذلؾ لا يمكػف اعتبػار رعايػة الػذات فعػً  لحادي ػا لتمكػيف الػذات، كمػا لف رعايػة الآخػريف لا 

عػة لرعايػة الػذات. بػؿ يتضػ  لف كػؿ ع  ػة ذاتيػة مشػبعة بوجػود الآخػر، تبدو مسػألةً  انويػة لو تاب
 . 05بحيث رف رعاية الذات تعنل دائمًا رعاية الآخريف

ويمكف تعزيز اذا التفسير بشكؿ لكبر بإعادة بناء الااتماـ بالذات كنشاط وممارسة معرفية تػرتبط 
فػػػػل مواجذػػػػة الآخػػػػر. وانػػػػا مػػػػف  ارتباطًػػػػا و يقػًػػػا بالباريسػػػػيا  ش( كشػػػػكؿ مػػػػف لشػػػػكاؿ  ػػػػوؿ الحقيقػػػػة

الضروري لولًا تذكّر السمات المركزية والطػابي المتنػا ض لمباريسػيا: فبمعنااػا الإيجػابل تعنػل  ػوؿ 
 .كؿ شلء، لي الحقيقة كاممة، ب راحة، وبشكؿ مباشر وفوري، ودوف اعتبار لمذات لو للآخريف

 ػوؿ  –« باريسػيا»سػمبل لكممػة واػذا اػو المعنػ  ال –ومي ذلؾ فإف  وؿ كؿ شػلء  ػد يعنػل ليضًػا 
لي شػػػلء يػػػدور فػػػل ذاػػػف المػػػرء دوف لي تمييػػػز، ودوف الااتمػػػاـ بمػػػا يقولػػػ ل ونتيجػػػة لػػػذلؾ فػػػإف 

 . 06لف تكوف لك ر مف مجرد ك ـ فارغ لو مجرد  ر رة« باريسيا»
كاسػتراتيجية ب ويػة ليُظذػر نفسػ  كشػخص « باريسػيا»وفضً  عف ذلؾ، يمكف لممتحػدث اسػتخداـ 

شػػجاع يقػػوؿ الحقيقػػة مػػف لجػػؿ ررضػػاء جمذػػورق لو ر ػػارة رعجابػػ . لػػذلؾ، فػػل الب وػػة، تشػػير كممػػة 
( رل  كؿٍّ مف الخطػاب المفتػوح وال ػري  الػذي يواجػ  الجمذػور licentia مف ال تينية « باريسيا»

مباشػػرةً بحقيقػػة مزعجػػة، وال ػػراحة المقنهعػػة التػػل تبػػدو وكأنذػػا مجاممػػة وتسػػتذدؼ مجػػرد استحسػػاف 
 .07المستمعيف
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ولكف ما المعيار الػذي يضػمف  ػوؿ الحقيقػة لمػف يػدّعيذاأ رف المعيػاريف الوحيػديف المػذيف يضػمناف 
المخػاطرة التػل  دؽَ المدّعل، لي مف يمارس ال دؽ، اما الشجاعة التل يتطمبذػا  ػوؿ الحقيقػة و 
 .ت احبذا. فذذق ال الضمانات التل ت بت  دؽ مف يقوؿ الحقيقة لنفس  وللآخريف

وفل الوا ي  د يكوف ال مف الذي يدفع  مدّعل ال دؽ لقاء شجاعت  بااظًا. ففل الحالات الق وى 
كجمعيػة الشػعب فػل النظػاـ الػديمقراطل  م ػاؿ  –يجب عم  مف يخاطب اي ويػاء بحقيقػةٍ مزعجػة 

لػػػؾ سػػػقراط واػػػو يخاطػػػب مواطنيػػػ (، لو المسػػػتبد فػػػل النظػػػاـ الممكػػػل  م ػػػاؿ ذلػػػؾ لف طػػػوف واػػػو ذ
 . 08لف يكوف مستعد ا لدفي حيات   منًا ل راحت  –يخاطب الطاوية ديونيسيوس السر وسل( 

ومػػف الناحيػػة الم اليػػة يػػادي اػػذا رلػػ  نػػوعٍ مػػف الاتفػػاؽ لو العقػػد بػػيف مػػف يعػػرؼ الحقيقػػة ولكنػػ  لا 
رلة لقولذا، ومف يممؾ جرلة  وؿ الحقيقة ولكن  لا يعرفذا. فإذا  بؿ اي ويػاء لعبػة الباريسػيا يممؾ الج

لمكنذـ الاستفادة منذا بشكؿٍ كبير، لما رذا رفضواا، مف ناحيةٍ لخرى، فإنذـ يفقدوف فر ة معرفة 
 .09الحقيقة، بينما يخاطر  احب الباريسيا بفقداف حيات 

كمةً جواريػةً بالنسػبة لمديمقراطيػة، كمػا يُوضّػ  فوكػو فػل رعػادة بنائػػ  مػي ذلػؾ، تُشػكّؿ الباريسػيا مشػ
التػػػاريخل لمم ػػػطم . وباعتباراػػػا شػػػكً  مػػػف لشػػػكاؿ الحكػػػـ، حيػػػث يكػػػوف الجميػػػي متسػػػاويف لمػػػاـ 
القػػػانوف ويسػػػتطيي الجميػػػي التعبيػػػر عػػػف  رائذػػػـ بأمػػػاف رلػػػ  حػػػدٍّ مػػػا، فػػػإف الشػػػجاعة والمخػػػاطرة لا 

 .ماف  دؽ المتحدث وضميرقتُشكّ ف معياريف كافييف لض
وتكمػػف المشػػكمة فػػل لف الديمقراطيػػة بحػػد ذاتذػػا لا تػػوفر معػػايير لمتمييػػز بػػيف لشػػكاؿ الت ػػريحات 

. وباعتباراا شكً  مساواتي ا لمحكـ يمن  الجميي الحػؽ نفسػ  فػل 32النافعة لممجتمي وتمؾ الضارة ب 
ديمقراطيػػة نفسػػذا ويػػر  ػػادرة عمػػ  الكػػ ـ  عمػػ  اي ػػؿ لولئػػؾ الػػذيف ينتمػػوف رلػػ  الشػػعب(، فػػإف ال

تحديد مف او المااهؿ فكري ا واجتماعي ا ولخ  ي ا لقوؿ الحقيقة، واػل رشػكالية تكتسػب لاميػة جديػدة 
الحقػػػائؽ »و« الحقػػػائؽ البديمػػػة»، بمػػػا فيػػػ  مػػػف ايخبػػػار الكاذبػػػة و«مػػػا بعػػػد الحقيقػػػة»فػػػل ع ػػػرنا 

 .36«الممموسة
تحػدد مػف يحػؽ لػ  التحػدث وفػل لي مو ػؼ  فػل جمعيػة، فبينمػا توجػد معػايير سياسػية وماسسػية  

فل محكمة، فل برلمػاف، رلػك(، فضػً  عػف  ػوانيف منطقيػة و واعػد جدليػة تحػدد كيفيػة التمييػز بػيف 
الت ريحات ال ػحيحة والخاطئػة، لا توجػد  واعػد مو و ػة تسػم  لنػا بتحديػد مػف اػو المااهػؿ لقػوؿ 

 .30عم  ايفراد والمجتمي السياسل عم  حدٍّ سواءالحقيقة والقياـ بذلؾ بطريقة تعود بالنفي 
رحػػػدى نتػػػائص اػػػذق المعضػػػمة اػػػل لف الباريسػػػيا، مػػػف منظػػػور تػػػاريخل، تنتقػػػؿ تػػػدريجي ا مػػػف المجػػػاؿ 

تتحوؿ مشػكمة الحريػة فػل اسػتخداـ المنطػؽ تػدريجي ا »السياسل رل  مجاؿ الع  ات الشخ ية. رذ 
 .«حرية اختيار السيرة الذاتيةرل  مشكمة الحرية فل اختيار لسموب الحياة، و 
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بشػكؿ « مو فػًا شخ ػي ا»وبعبارة لخرى، ت ب  الباريسػيا، المفذومػة كممارسػة وماسسػة مجتمعيػة، 
ذا لػـ يعػد مػف الممكػف  متزايدل ين  رذا لـ تكف اناؾ  واعد لتحديد مف او المااؿ لقوؿ الحقيقة، واي

ال ػػػػراحة الخال ػػػػة لو الشػػػػجاعة » ر امػػػػة الع  ػػػػة بػػػػيف المتحػػػػدث والحقيقػػػػة المنطو ػػػػة مػػػػف خػػػػ ؿ
، فػػػإف الخيػػػار الوحيػػػد اػػػو حػػػثّ ايفػػػراد عمػػػ  الااتمػػػاـ بأنفسػػػذـ وبالحقيقػػػة مػػػف خػػػ ؿ «الخال ػػػة

 .الممارسة والتدريب والتذكير المستمر
مجػاؿ الع  ػات »ووفقًا لفوكو، يادي اذا التطور رلػ  ظذػور شػكؿ لخ  ػل مػف الباريسػيا يقػي فػل 

 .33«خريف، لي باريسيا فل رعاية الذاتالشخ ية مي الذات ومي الآ
يبدو لف الباريسيا لا تتمركز فل السياسػة والممارسػة السياسػية فقػط، بػؿ فػل مجػاؿ المعرفػة ليضًػا، 

ومػػػي ذلػػػؾ، لا يعنػػػل اػػػػذا لف «. تكػػػويف الػػػػذات ايخ  يػػػة»لي فػػػل التعمػػػيـ والتوجيػػػ  الشخ ػػػل و
ا السياسل تمامًا. بػؿ رف مفذػوـ الباريسػيا الباريسيا، بمو عذا فل المجاؿ ايخ  ل،  د فقدت معناا

 .يتطور دوف لف يفقد معناق، مف خ ؿ اندماج  مي مبدل رعاية الذات
لػػػذا فػػػإف الانتقػػػاؿ مػػػف الباريسػػػيا السياسػػػية رلػػػ  الباريسػػػيا ايخ  يػػػة التػػػل شخ ػػػذا فوكػػػو لا يعنػػػل 

لػ  البعػد مف لي نوع، بػؿ يشػير رلػ  التػرابط الو يػؽ بػيف ايخػ « انعطافًا لخ  يًا» ؽ والسياسػة، واي
. ويتضػػػ  اػػػذا بشػػػكؿ خػػػاص عنػػػد رعػػػادة بنػػػاء الباريسػػػيا 34السياسػػػل اي ػػػيؿ لمباريسػػػيا-ايخ  ػػػل

 .كشكؿ مف لشكاؿ التذويت السياسل المتشابؾ جواريًا مي وجود الآخر
سػة وتبرز اذق الع  ة مي الآخر ليضًا ال مة الو يقة بيف الباريسيا ورعاية الذاتل فباعتباراا ممار 

حضػػػػور »، فػػػػإف الباريسػػػػيا تتطمػػػػب بالضػػػػرورة « ػػػػوؿ الحقيقػػػػة عػػػػف الػػػػذات»تتمحػػػػور لساسًػػػػا حػػػػوؿ 
لا يمكػػف ». وبالم ػػؿ 35«الشػػخص الآخػػر الػػذي يسػػتمي ويحػػثّ عمػػ  الكػػ ـ، والػػذي يتحػػدث بنفسػػ 

تحديػدًا »، مػي  خػر تكػوف مذمتػ  «لممرء لف يذػتـ بنفسػ  ويعتنػل بذػا دوف ع  ػة مػي شػخص  خػر
 «.الحقيقة كاممة، لو عم  اي ؿ  وؿ كؿ الحقيقة الضرورية  وؿ الحقيقة،  وؿ

واػل ليسػت »وفل كتاب  تأويػؿ الػذات يتحػدث فوكػو ليضًػا عػف الباريسػيا باعتباراػا لخ  ػًا جديػدة، 
«. لخ  ػًػا جديػػدة لمتػػة لو الخطػػاب بشػػكؿ عػػاـ، بػػؿ اػػل لخػػ ؽ جديػػدة لمع  ػػة المفظيػػة مػػي الآخػػر

ذق ايخ ؽ الجديدة توسيي نطاؽ رعاية الذات مػف ممارسػة ذاتيػة ومف بيف الطرؽ التل تتُاح بذا ا
رلػػػ  ع  ػػػة  –كانػػػت فػػػل الع ػػػور القديمػػػة تقت ػػػر والبًػػػا عمػػػ  الع  ػػػة بػػػيف المعمػػػـ والطالػػػب  –

 .. ونتيجة لذلؾ ت ب  مُسيهسة دوف لف تُختزؿ فل السياسة36اجتماعية
عػاـ، فػل مجػرد « نشػاط فمسػفل»لنذا ففل نذاية المطاؼ لا يتم ؿ ادؼ الباريسيا، المفذومة عم  

ر ناع شخص ما بأن  يجػب »ر ناع لو كسب شخص  خر لو الجمعية السياسية لقضية معينة، بؿ 
. رف التتييػر الػذي يسػع  رليػ  الباريسػيّا، لو  ائػؿ الحقيقػة، اػو 37«عمي  رعاية نفسػ  وتتييػر حياتػ 
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مرء فحسب، بؿ يشمؿ ليضًا تتيير ين  لا يقت ر عم  تتيير رلي ال»رذف مف نوع لك ر جواريةل 
ولا يكفػل لف يكػوف المػرء «. حيات  ولسموب حيات  وع  ات  بػالآخريف وع  اتػ  بنفسػ  تتييػرًا كػامً  

شػػجاعًا بمػػا يكفػػل »، بػػؿ يجػػب عميػػ  ليضًػػا لف يكػػوف «شػػجاعًا بمػػا يكفػػل لقػػوؿ الحقيقػػة للآخػػريف»
 .38«لكشؼ حقيقة نفس 

 الخاتمة
، والػذي (epimeleia heautou) رف ميشيؿ فوكو، فل تحميم  لمبدل رعاية الذات القديـ 

،  د ركّز عم  اذا المبدل ين  لا يذػتـ «رعاية الذات والااتماـ بذا والانشتاؿ بذا»يعنل، وفقًا ل ، 
عايػػة فػػل المقػػاـ ايوؿ بأنشػػطة الرعايػػة التقميديػػة الموجػػودة فػػل المجػػاؿ المنزلػػل والخػػاص، بػػؿ بالر 

الفمسفية لمػروح والااتمػاـ بالحقيقػة. فضػً  عػف لف دراسػات فوكػو وضػعت رعايػة الػذات فػل المقػاـ 
 .ايوؿ فل سياؽ تقنيات وممارسات الذات التل مف خ لذا يُشكِّؿ الفرد نفس  كذات مستقمة

ومي ذلؾ، لا يزاؿ المرء يبحث عب اً عف مفذوـ  خر لرعاية الذات يُفذـ عم  لنػ  ممارسػة 
ماعية وحوارية يتخممذا وجود الآخر، واذا ي ير التسااؿ عمّػا رذا كػاف مػف الممكػف اختػزاؿ رعايػة ج

الػػػذات رلػػػ  مجػػػرد رعايػػػة الػػػذات وتذػػػذيبذا، لـ يجػػػب اعتباراػػػا ممارسػػػة لخ  يػػػة وسياسػػػية متخممػػػة 
 السياسػل اي ػيؿ لمرعايػة يتجمػّ  بمجػرد ربػط مفذػوـ-جواري ا بحضور الآخر. رف البعػد ايخ  ػل

فوكو لمرعاية بتحمي ت  لمباريسيا. ويشير فوكو نفس  رل  اػذق ال ػمة عنػدما يجػادؿ بػأف الباريسػيا، 
كشػكؿ مػف لشػػكاؿ  ػوؿ الحقيقػػة وطريقػة لقػػوؿ الحقيقػة عػف الػػذات، مرتبطػة جواري ػػا بمشػكمة رعايػػة 

 .الذات
ور السػػمطة فػػل وانػػا نجػػد لف الااتمػػاـ بالػػذات والآخػػريف والباريسػػيا يػػرتبط ارتباطًػػا و يقػًػا بػػد

الع  ػػػة بػػػيف الػػػذات والحقيقػػػةل ولا ينمّػػػل كػػػؿل منذمػػػا رمكاناتػػػ  النقديػػػة والتحرريػػػة اي ػػػيمة رلا فػػػل 
ع  تذمػا التكوينيػػة ببعضػذما بعضًػػا. فكمػا يجػػب لف تتجػذّر الباريسػػيا فػل رعايػػة الػذات والآخػػريف، 

تمػػي الػػديمقراطل والتضػػامف وكػػذلؾ فػػل الااتمػػاـ بالحقيقػػة، حتػػ  لا ت ػػب  ك مًػػا فاروًػػا يذػػدّد المج
 .الاجتماعل

يػػذاب رلػػ  لف جميػػي الع  ػػات الإنسػػانية والماسسػػات الاجتماعيػػة  –لي فوكػػو  –ولكونػػ  
اػػل شػػكؿ مػػف لشػػكاؿ السػػمطة، فػػإف الحريػػة لا تتحقػػؽ بمجػػرد تحريػػر لنفسػػنا مػػف  مػػي الطتػػاة لو 

مكػػف تحقيقػػ  رلا رذا تعمػّػـ الممػػوؾ. فػػاياـ مػػف الانتقػػاؿ رلػػ  الديمقراطيػػة اػػو ترسػػيخذا، والػػذي لا ي
لا فسػػػيكوف مجػػػرد انتقػػػاؿ رلػػػ  شػػػكؿ  خػػػر مػػػف لشػػػكاؿ القمػػػي. والنقطػػػة  النػػػاس كيفيػػػة ممارسػػػتذا، واي

 الحاسمة رذف ال: كيؼ يمكف لممرء ممارسة السمطة وممارسة الحرية لتنشئة مجتمي لفضؿأ
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نػػانييف كػػاف بنػػاء رف رحػػدى طػػرؽ ممارسػػة الحريػػة لو الديمقراطيػػة اػػل رعايػػة الػػذات. وبالنسػػبة لميو 
او الذدؼ، وكانت رعاية الذات اػل الوسػيمة التػل انعكسػت بذػا الحريػة الفرديػة لو « الذات الحرة»

 الحرية المدنية بو فذا لخ ً ا.
 الهوامش

                                                 

افريقيػا الشػرؽ، الػدار البيضػاء، المتػرب، ازويت ، محمد: الانذماـ بالػذات ججماليػة الوجػود وجػرلة  ػوؿ الحقيقػة،   6
 .5ص ،0265
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 .628، ص6994،  6بيروت، لبناف، ط
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 .024بدوف تاريك، ص

 .40، ص64مجمة الازمنة الحدي ة، العدد  مزياف، محمد: مسالة الذات فل فكر ميشاؿ فوكو،   4
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ترجمػػة وتقػػديـ وتعميػػؽ: الػػزواوي بتػػورة، دار الطميعػػة لمطباعػػة والنشػػر، بيػػروت، فوكػػو، ميشػػيؿ: تأويػػؿ الػػذات،   6
 .66ج 62ص، 0200، 6لبناف، ط

 .66ج 62فوكو، ميشيؿ: تأويؿ الذات، ص  7
 .00، ص0229اؿ فوكو الفرد والمجتمي، دار التنوير لطباعة والنشر والتوزيي، تونس، موس ، حسيف: ميش  8
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 .62ازويت ، محمد: ص 62
 .62ازويت ، محمد: ص  66
60  

13
 Ergin, Gürkan :The Greek Care of the Self in Foucault and the Athenian 

Democracy, Colloquium Anatolicum 2017 / 16, pp.71-95. 
 .02، 69يًنظر: فوكو، ميشيؿ: تأويؿ الذات، ص   64

15
 Ergin, Gürkan : I bid. 

16
 Ergin, Gürkan : I bid. 

 
67  
 .63صازويت ، محمد: الانذماـ بالذات،   68
ال الػذات التػل ينشػداا فوكػو ويق ػد بذػا الممارسػات التػل تتبعذػا الػذات فػل طريػؽ العنايػة كالتأمػؿ والتمػريف   (*)

 والم ابرة لمعرفة الذات ومف  ـ تكوينذا. 
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منذػػا لمو ػػوؿ لمػػذات  اػػل الػػذات كمػػا يرااػػا سػػقراط العارفػػة واػػل مرحمػػة سػػابقة عػػف الػػذات الفاعمػػة ولا بػػد  (**)
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21
 Posselt, Gerald :Self-Care and Truth-Telling: Rethinking Care with Foucault,  Le 

foucaldien 7, no. 1 (2021): 10, p. 5. 
 .04ج03فوكو، ميشيؿ: تأويؿ الذات، ص  00
 .36ج35وص65ج64الم در نفس : ص 03

24
 Posselt, Gerald: Self-Care and Truth-Telling: Rethinking Care with Foucault, P.6. 

 .35.يُنظر: ازويت ، محمد: الانذماـ بالذات، ص 05
26

 Posselt, Gerald: Self-Care and Truth-Telling, p.6. 
 .348و343فوكو، ميشيؿ: تأويؿ الذات، ص 07

28
 Posselt, Gerald: Self-Care and Truth-Telling,p.7. 

29
 Signe Larsen: Parrēsia: Notes on the Thought of Michel Foucault, 11 Sep 2014, 

https://criticallegalthinking.com/2014/09/11/parresia-notes-thought-michel-foucault/ 

.82/28/8282تم الدخول الى الموقع بتاريخ   
30

 Ibid. 
31

 Ibid.  
32

 Posselt, Gerald: Self-Care and Truth-Telling,p.7. 
33

 Ibid. p.8. 
34

 Signe Larsen: Parrēsia: Ibid. 
35

 Ibid. 

36
 Posselt, Gerald: Self-Care and Truth-Telling,p.8. 

 .376فوكو، ميشيؿ: تأويؿ الذات، ص   37
 وما بعداا. 382الم در نفس ، ص  38

 قائمة المصادر والمراجي
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