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Abstract 

       The present study aims to identify the level of reflective thinking and mental 

fitness, and their relationship to academic achievement among students of the 

Department of Science / College of Basic Education in the subject of Invertebrates. 

The research sample consisted of (55) male and female students from the Department 

of Science / Life Sciences Branch at the College of Basic Education, Wasit 

University, for the academic year (2023–2024). 

The two researchers constructed the scale items, whereby the Reflective Thinking 

Scale consisted of (20) items, while the Mental Fitness Scale consisted of (25) items, 

each with five response alternatives. The psychometric properties of both instruments 

were verified to ensure their validity and reliability for application. 
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The researchers employed the descriptive method to obtain the data required for the 

study. After conducting statistical analyses using the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS), the study reached the following results: 

-Students demonstrated a moderate level of reflective thinking. 

-Students possessed a moderate level of mental fitness. 

-Students achieved a good level of academic achievement. 

-There was a moderate positive correlation between reflective thinking and 

students’ achievement, which was statistically significant. 

-There was a moderate positive correlation between mental fitness and students’ 

achievement, which was statistically significant. 

In light of these findings, the researchers recommend that educational institutions 

place greater emphasis on developing students’ reflective thinking and mental fitness 

in order to enhance the teaching and learning process. They also recommend 

organizing training courses for instructors in educational institutions to raise 

awareness of different thinking styles, including reflective thinking, and how to apply 

its skills in teaching methods and various educational activities. 

Furthermore, the researchers suggest conducting additional studies to evaluate levels 

of mental fitness and reflective thinking among students at different educational 

stages, as well as to identify the causes and prevalence of difficulties related to 

learning reflective thinking within our society. 

 الممخص:
يهدؼ البحثُ الحػالي للػا التعػرإؼ للػا مسػتوى التفكيػر التػأممي والمياقػة العقميػة وعلاقتهمػا         

عمػػوـ / كميػػة التربيػػة ا ساسػػية فػػي مػػادة اللافقاريػػات. بم ػػت بالتحصػػيؿ الدراسػػي لػػدى طمبػػة قسػػـ ال
( طالبًػػػا وطالبػػػةً مػػػف طمبػػػة قسػػػـ العمػػػوـ / فػػػرع عمػػػوـ الحيػػػاة فػػػي كميػػػة التربيػػػة 55عينػػػةُ البحػػػث  

 (.0204–0202لمعاـ الدراسي   –سط جامعة وا –ا ساسية 
( فقػػرة، 02فكيػر التػػأممي مػف  وقامػت الباحتتػاف ببنػػار فقػرات المقػاييسك لذ تكػػوُف مقيػاسُ الت       

ُـ التأكػد مػف 05في حيف تكوُف مقيػاسُ المياقػة العقميػة مػف   ( فقػرة، ولكػؿف فقػرةٍ ةمسػةُ بػداقؿ. وقػد تػ
 الةصاقص السيكومترية للأداتيف لتكونا جاهزتيف لمتطبيؽ.

. وبعػػػد وظُفػػػت الباحتتػػػاف المػػػنهََّ الوصػػػفيُ لموصػػػوؿ للػػػا المعمومػػػات التػػػي يتطمبهػػػا البحػػػث       
(، توصػؿ البحػث للػا النتػاقَّ SPSSلجرار المعالجات الإحصاقية باستةداـ الحقيبة الإحصػاقية  

 تية:الآ
 وجود مستوى متوسط مف التفكير التأممي لدى الطمبة.-
 امتلاؾ الطمبة مستوى متوسطًا مف المياقة العقمية.-
 وجود مستوى جيد مف التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة.-
طػػػردي متوسػػػط بػػػيف التفكيػػػر التػػػأممي وتحصػػػيؿ الطمبػػػة، وهػػػو ارتبػػػاط موجػػػب داؿ  وجػػػود ارتبػػػاط -

 لحصاقيًا.
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وجػػػود ارتبػػػػاط طػػػػردي متوسػػػػط بػػػػيف المياقػػػػة العقميػػػة وتحصػػػػيؿ الطمبػػػػة، وهػػػػو ارتبػػػػاط موجػػػػب داؿ  -
 لحصاقيًا.

وفػػي ءػػور النتػػاقَّ تعػػلاا، توصػػي الباحتتػػاف بءػػرورة توجيػػي المإسسػػات التعميميػػة للػػا الاهتمػػاـ 
ة التفكير التأممي والمياقة العقمية لػدى الطمبػة مػف تجػؿ النهػوض بالعمميػة التعميميػة والتعمميػة، بتنمي

وكػػػػػذلؾ عقػػػػػد دورات تدريبيػػػػػة لمتدريسػػػػػييف فػػػػػي المإسسػػػػػات التعميميػػػػػة لتػػػػػوعيتهـ بأسػػػػػاليب التفكيػػػػػر 
المةتمفػػػػة، ومنهػػػػا التفكيػػػػر التػػػػأممي، وكيفيػػػػة ممارسػػػػة مهػػػػارات هػػػػذا التفكيػػػػر فػػػػي طراقػػػػؽ التػػػػدريس 

 ا نشطة التعميمية المةتمفة.و 
كمػػا تقتػػػرح الباحتتػػاف لجػػػرار المزيػػػد مػػف الدراسػػػات وا بحػػاث ل ػػػرض تقيػػػيـ مسػػتوى المياقػػػة العقميػػػة 
والتفكير التأممي لدى طمبة المراحؿ الدراسية المةتمفة، فءػلًا عػف التعػرؼ عمػا تسػباب صػعوبات 

 تعمـ التفكير التأممي ومدى انتشارها في مجتمعنا.
 ولالفصل اا 

  ولًا: مشكمة البحث
يُعدإ التفكيرُ عنصرًا مهمًّا في حياة الفردك فهو سمسػمةٌ مػف النشػاطات العقميػة التػي يقػوـ بهػا الػدماغ 
إـ ليجػاد الحمػوؿ  عند تعرإءي لمتيرٍ معيُف عبر واحدةٍ تو تكتر مف الحواس الةمػس، ومػف ةلالػي يػت

ف النفعَـ العظيمة التي تنعـ الله سبحاني وتعالا بها لممشكلات والسيطرةُ والتحكإـ في ا مور. وهو م
عمػػا الإنسػػاف وميُػػزا بهػػا عػػف سػػاقر الكاقنػػات الحيػػة ا ةػػرى. وقػػد دعػػا القػػر ف الكػػريـ الإنسػػافَ للػػا 

 التفكير والتأمؿ في الكوف، وتتنا عما الذيف يتفكروف في ةمؽ السماوات وا رض.
ت العقميػة التػي ينب ػػي عمػا المػربيف الاهتمػػاـ بهػا وتنميتهػا لػػدى ويُعػدإ التفكيػرُ التػأمميإ ذروةَ العمميػػا

المتعمـك لذ يساعدا عما التةطيط المسبؽ  يف عمؿٍ يقوـ بي، واتباع الةطوات المناسػبة لموصػوؿ 
للػػا القػػرار الصػػحيم. وكممػػا كػػاف تفكيػػرُ الفػػرد تكتػػرَ تػػأملًا، كػػاف وصػػولُي للػػا الحػػؿ تكتػػرَ لقناعًػػا 

تفكير التأممي غالبًا ما يستطيعوف العمؿ والتفكير بصورةٍ صحيحة لامتلاكهـ ونجاحًاك فأصحاب ال
عػػػداد الممةصػػات، والاسػػتفادة مػػػف  مرونػػةً ولياقػػةً عقميػػةً عاليػػػة تسػػاعدهـ عمػػا لدراؾ العلاقػػات، وا 

 (.66: 0225المعمومات كافة لاجتياز الصعوبات التي تواجههـ  عبد الوهاب، 
والتفكيرُ التأمميإ مف الجوانب المهمة التػي تمكفػف الفػردَ المػتعمـ مػف التكيػؼ مػ  وتُعدإ المياقةُ العقميةُ 

 ـ فػي معالجػة  البيقة والظروؼ المحيطة بػي، والتفاعػؿ مػ  الصػعوبات بتقػةٍ عاليػةك لذ لهمػا دورٌ مهػ
الطالب لممعمومات، وفي اكتسابي كتيرًا مف الةبرات والمهارات، وذلؾ مف ةلاؿ توظيؼ العمميػات 

لعقميػػػة فػػػي الػػػتعمـ والتػػػذكر والتفكيػػػر وحػػػؿ المشػػػكلات. كمػػػا يمنحػػػاف الفػػػردَ لحساسًػػػا بقدرتػػػي عمػػػا ا
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ُـ تحسيف مستوى تداقي، والتةمص مف التوتر وسرعة الانفعاؿك فالعقؿ  السيطرة عما تفكيرا، ومف ت
 (.0: 0229المدرب عما المياقة والتفكير التأممي يبقا يقظًا، وتظؿ ذاكرتي قوية  عمواف، 

ومػف  –كميػة التربيػة ا ساسػية / جامعػة واسػط  –ونظرًا لكوف الباحتتيف تدريسيُتيف في قسـ العموـ 
ةلاؿ اطلاعهما عما دراساتٍ سابقة، رتتا ءرورةَ اهتماـ المإسسات الجامعية بكيفية تعميـ الطمبة 

ة تُعػػدإ مػػف تهػػـ وتػػدريبهـ عمػػا اكتسػػاب مرونػػةٍ عقميػػةٍ تكبػػر، وممارسػػة التأمػػؿ فػػي التفكيػػر. فالجامعػػ
مإسسػػػات المجتمػػػ ك لمػػػا لهػػػا مػػػف دورٍ فػػػي الإصػػػلاح والتطػػػور، ومركػػػزًا لإشػػػعاع الفكػػػر، لذ تمتػػػؿ 
تجربةً جديػدةً ومةتمفػةً فػي حيػاة الطالػب مػف حيػث الةبػرات والمهػارات التػي يكتسػبها، والمشػكلات 

رٌ فػػػي تحصػػػيؿ الطالػػػب التعميميػػػة التػػػي يواجههػػػا. ولكػػػؿ  مػػػف المياقػػػة العقميػػػة والتفكيػػػر التػػػأممي تػػػأتي
الدراسي، وفي جعمي قادرًا عمػا الاسػتفادة بدرجػةٍ كبيػرة مػف العمميػة التعميميػة، ومػف تػـ زيػادة قدرتػي 

 عما التقدـ والنجاح مهما كانت الظروؼ صعبة.
ومػف هنػػا جػػارت فكػرةُ هػػذا البحػػث لمتعػػرإؼ للػا مسػػتوى التفكيػػر التػػأممي والمياقػة العقميػػة لػػدى طمبػػة 

معيػػة فػػي قسػػـ العمػػوـ، وانعكاسػػهما عمػػا مسػػتوياتهـ التحصػػيمية، ودورهمػػا فػػي تحقيػػؽ المرحمػػة الجا
تهػػداؼ العمميػػة التعميميػػة والتعمميػػة. وبػػذلؾ تتحػػدد مشػػكمة البحػػث فػػي الإجابػػة عػػف السػػإاؿ الػػرقيس 

 الآتي:
مػػا مسػػتوى التفكيػػر التػػأممي والمياقػػة العقميػػة، ومػػا طبيعػػة علاقتهمػػا بالتحصػػيؿ الدراسػػي لػػدى طمبػػة 

 ة ا ساسية في مادة اللافقاريات؟سـ العموـ / كمية التربيق
 ثانيًا:  همية البحث

تُعػػػػػدإ تنميػػػػػةُ مهػػػػػارات التفكيػػػػػر بمةتمػػػػػؼ تنواعػػػػػي ومجالاتػػػػػي ءػػػػػرورةً لتمكػػػػػيف الطمبػػػػػة مػػػػػف مواجهػػػػػة 
الصعوبات والتحديات التي ظهرت نتيجة التقدـ العممي والتكنولوجي المتسارع في عصرنا الحاليك 

كتساب المعرفة بصورةٍ ءيقةٍ كافيًا لتحقيؽ التنافسية العالمية، مما يوجػب عمػا المػتعمـ لذ لـ يعد ا
اكتسػػػاب مهػػػارات تفكيػػػرٍ متنوعػػػة تسػػػاعدا عمػػػا التعامػػػؿ مػػػ  الةبػػػرات المفاهيميػػػة المعقػػػدة بطريقػػػةٍ 

 تأمميةٍ وتكامميةٍ توس .
وـك فامتلاؾ الطمبة لهػا يسػاعدهـ كما تُعدإ تنميةُ هذا المهارات هدفًا تساسيًّا مف تهداؼ تدريس العم

عمػػا دراسػػة ا فكػػار المةتمفػػة وتحميمهػػا لموصػػوؿ للػػا قػػرارٍ عممػػي  مناسػػب، ويوجػػي الاهتمػػاـ مػػف 
التركيػػػز عمػػػا العوامػػػؿ الةارجيػػػة لمػػػتعمـ للػػػا الاهتمػػػاـ بكيفيػػػة حػػػدوث الػػػتعمـ ذاتػػػي بصػػػورةٍ تأمميػػػة 

 (.055: 0202 الصمادي، 
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تنمػاط التفكيػر التػي تػدعـ هػذا التوجػيك لذ تكػد جػوف ديػوي تف هػذا النػوع  ويُعدإ التفكيرُ التأمميإ تحػد
مف التفكيػر يسػهـ فػي لتػارة التفكيػر والتأمػؿ فػي المواقػؼ الحياتيػة المةتمفػة، والبحػث عػف تسػبابها، 
كمػػػا يسػػػاعد عمػػػا توءػػػيم ا مػػػور ال امءػػػة بالاعتمػػػاد عمػػػا الةبػػػرات السػػػابقة وربطهػػػا بػػػالةبرات 

تفكير التأممي نمطًا مف تنماط التفكير الهادؼ الذي يساعد المػتعمـ عمػا الوصػوؿ الجديدة. ويُعدإ ال
ُـ يفءػي للػا  للا النتاقَّ المرغوبة، وتنمية مهارات حؿ المشكلات وصػياغة الاسػتدلالات. ومػف تػ
مةرجػػاتٍ تربويػػةٍ تتمتػػؿ فػػي تقميػػؿ السػػموؾ الانػػدفاعي، وتحميػػؿ ا فكػػار المةتمفػػة بصػػورةٍ متأنيػػةٍ، 

ولياقةٍ عقميةٍ عالية. لذا فإف الترابط بيف التفكير التأممي والمياقة العقمية يمكفف الطالب مػف  وبمرونةٍ 
التمييػػز بػػيف تسػػاليب الػػتعمـ المفيػػدة وال نيػػة بػػالمتيرات، ممػػا يجعػػؿ العمميػػة التعميميػػة تكتػػر فاعميػػة، 

 (.422: 0269ويظهر تترها في شةصية الطالب وطريقة تفكيرا  الزبيدي، 
مػػيـ الجػػامعي تهميػػةٌ كبيػػرةٌ فػػي تشػػكيؿ عقميػػة ا مػػـ وتطورهػػاك لذ تُعػػدإ المرحمػػة الجامعيػػة قمػػةَ ولمتع

الهرـ التعميمي، ولها دورٌ محوري  في لعداد وتأهيؿ الطمبة الجامعييف الذيف يمتموف طميعػةَ النةػب 
يبًا متكػاملًا فكريًّػا الشبابية في المجتم . لذا ينب ي توجيي الاهتماـ للػيهـ، والعمػؿ عمػا تػدريبهـ تػدر 

 (.208: 0266وعمميًّا وتربويًّا وتقافيًّا ومهنيًّا  تحمد، 
وعميي، تإكد الباحتتاف تهمية تسميط الءور عمػا تسػاليب التفكيػر لػدى الطمبػة الجػامعييف، لمػا لهػا 
 مف تترٍ مباشرٍ في تحصيمهـ الدراسػي، وفػي مػواقفهـ الحياتيػة اليوميػة، مػف تجػؿ لعػداد جيػؿٍ قػادرٍ 

 بنار مجتمٍ  واعٍ ومفكرٍ ومتقؼٍ.عما المساهمة في 
 ويمكن إجمال  همية البحث بالنقاط ابتية:

تُعػػػدإ دراسػػػةُ التفكيػػػر التػػػأممي والمياقػػػة العقميػػػة وعلاقتهمػػػا بالتحصػػػيؿ الدراسػػػي ءػػػروريةً لطمبػػػة  -6
 الجامعاتك لذا سعت الباحتتاف للا توءيم تهميتهما ودورهما في المجتم .

الجانب التربوي بدراسةٍ تتناوؿ هذا المجاؿ، وذلؾ مف ةلاؿ تقديـ لطارٍ نظري يتءػمف تزويد  -0
 المياقة العقمية، والتفكير التأممي، والتحصيؿ الدراسي.

لبػػراز تهميػػة التأمػػؿ والمرونػػة فػػي التفكيػػر لػػدى الطمبػػة، وتترهمػػا فػػي التفػػوؽ الدراسػػي، ومػػدى  -2
 ارتباطهما بي.

ربػػػوييف للػػػا تهميػػػة المياقػػػة العقميػػػة والتفكيػػػر التػػػأممي فػػػي المسػػػيرة الإسػػػهاـ فػػػي لفػػػت نظػػػر الت -4
 التحصيمية لمطمبة.

التعرؼ عما مدى قدرة الطمبة عما التفكير بطريقةٍ تأمميةٍ في مةتمؼ جوانب حيػاتهـ، ومػدى  -5
 قدرتهـ عما تطبيقها في مواجهة المشكلات والصعوبات.
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 ثالثاً: هد  البحث
 لتعرإؼ للا:يهدؼ البحث الحالي للا ا

مسػػتوى التفكيػػر التػػأممي لػػدى طمبػػة المرحمػػة التانيػػة / قسػػـ العمػػوـ / فػػرع عمػػوـ الحيػػاة / كميػػة  -6
 التربية ا ساسية / جامعة واسط.

مسػػػتوى المياقػػػة العقميػػػة لػػػدى طمبػػػة المرحمػػػة التانيػػػة / قسػػػـ العمػػػوـ / فػػػرع عمػػػوـ الحيػػػاة / كميػػػة  -0
 التربية ا ساسية / جامعة واسط.

توى التحصيؿ الدراسي لدى طمبة المرحمػة التانيػة / قسػـ العمػوـ / فػرع عمػوـ الحيػاة / كميػة مس -2
 التربية ا ساسية في مادة اللافقاريات.

 طبيعة العلاقة بيف التفكير التأممي وتحصيؿ الطمبة في مادة اللافقاريات. -4
 فقاريات.صيؿ الطمبة في مادة اللاطبيعة العلاقة بيف المياقة العقمية وتح -5

 رابعًا: حدود البحث
 : طمبة قسـ العموـ / المرحمة التانية / فرع عموـ الحياة.الحد البشري -6
 : كمية التربية ا ساسية / جامعة واسط.الحد المكاني -0
 (.0204–0202: الفصؿ الدراسي ا وؿ لمعاـ الدراسي  الحد الزماني -2
 اللافقاريات لممرحمة التانية.دة : موءوعات مف ماالحد المعرفي -4

 خامسًا: مصطمحات البحث
  ولًا: التفكير التأممي

 (:Thorpe & Barsky, 2001تعريؼ  
هو "عمميات الاةتبار الداةمي واكتشاؼ القءايا المهمة والتأمؿ فيها مف ةلاؿ الةبرة، بما يػإدي 

ظر وتطور في الموءوعات للا الإبداع وتوءيم المعاني لمفرد، وينتَّ عني ت يير في وجهات الن
 (.Thorpe & Barsky, 2001: 86المةتمفة"  

 التعري  الإجرائي:
فرع عموـ الحياة / كمية التربية ا ساسػية  –هو الدرجة الكمية التي يحصؿ عميها طمبة قسـ العموـ 

مػػػف ةػػػلاؿ لجػػػابتهـ عمػػػا فقػػػرات مقيػػػاس التفكيػػػر التػػػأممي المسػػػتةدـ فػػػي هػػػذا  –/ جامعػػػة واسػػػط 
 البحث.
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 ثانيًا: المياقة العقمية

 (:Swartz, 2008تعريؼ  
هػػي "حالػػة مػػف التكامػػؿ الػػذهني تتطمػػب تف يكػػوف الفػػرد ممتمكًػػا لمهػػارات اتةػػاذ القػػرار، والمقارنػػة، 
والتصػػنيؼ، والتتػػاب ، والاسػػتنتاج، وحػػؿ المشػػكلات، وطػػرح ا سػػقمة، والػػذاكرة، وذلػػؾ عنػػد تعرءػػي 

حياتيػػػػة تـ مدرسػػػػية، بمػػػػا يجعمػػػػي يتسػػػػـ بالعقلانيػػػػة والحكمػػػػة" لممشػػػػكلات المةتمفػػػػة، سػػػػوار كانػػػػت 
 Swartz, 2008: 28.) 

 التعري  الإجرائي:
هػػي الدرجػػة التػػي يحصػػؿ عميهػػا طمبػػة قسػػـ العمػػوـ فػػي كميػػة التربيػػة ا ساسػػية / جامعػػة واسػػط مػػف 

 ةلاؿ لجابتهـ عما فقرات مقياس المياقة العقمية المستةدـ  غراض البحث الحالي.
 التحصيل الدراسي ثالثاً:

 (:0262تعريؼ  الحموي، 
هػػو "مجمػػػوع الػػدرجات التػػػي يحصػػػؿ عميهػػا الطالػػػب فػػػي الاةتبػػارات التحصػػػيمية لمفصػػػؿ ا وؿ تو 

 (.692: 0262التاني تو نهاية الفصؿ الدراسي"  الحموي، 
 التعري  الإجرائي:

مػف فصػؿ الدراسػي، هو مجموع الدرجات التي يحصؿ عميها الطالب في مادة اللافقاريات ةػلاؿ ال
 ةلاؿ الاةتبارات المعدة لذلؾ.

 الفصل الثاني: الإطار النظري
  ولًا: التفكير التأممي 

 مفهوم التفكير التأممي -  
يُعػػػدإ ترسػػػيأُ مبػػػدت تنظػػػيـ التفكيػػػر لػػػدى المػػػتعمـ مػػػف ا هػػػداؼ ا ساسػػػية لمعمميػػػة التعميميػػػةك لذ لفُ 

الفكر الناتَّ عف دراسة المعارؼ المةتمفة، لا في مجرد الحصيمة الحقيقية لمتعمإـ تتمتؿ في لعماؿ 
تراكمهػػا. لػػذلؾ مػػف الءػػروري تنميػػة تنمػػاط التفكيػػر المتنوعػػة لػػدى الطمبػػةك  نهػػا تػػزودهـ بػػا دوات 
والوسػػاقؿ التػػي يحتاجونهػػا لمتعامػػؿ بفاعميػػة مػػ  مةتمػػؼ تنػػواع المعرفػػة، كمػػا تسػػاعدهـ عمػػا فهػػـ 

 ا.محتوى المادة الدراسية فهمًا صحيحً 
ويُعػدإ التفكيػر التػػأممي نمطًػا مػف تنمػػاط التفكيػر العميػا التػػي تمك ػف الطمبػة مػػف الفهػـ السػميـ والتفكيػػر 
المنطقػي والعقلانػي لموصػوؿ للػا اسػتنتاجات صػحيحة، كمػا يسػاعدهـ عمػا الػتعمـ بحمػاسٍ تكبػر. 

للػا جانػب الفهػـ ( التأمؿ تحػد المكونػات ا ساسػية لمعمميػة التعميميػة Shulmanوقد عدُ شُولماف  
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والتحميؿك لذ يساعد المتعمـ عمػا طػرح القءػايا بصػورة صػحيحة ومناقشػتها بمرونػة ولياقػة عقميػة، 
وتوءػػػيم العلاقػػػات بينهػػػا، وتحميمهػػػا وتفسػػػيرها، ممػػػا يُسػػػهـ فػػػي بنػػػار شةصػػػية متأممػػػة قػػػادرة عمػػػا 

 (.297: 0269تواجهها  الزبيدي،  التوصؿ للا نتاقَّ عممية ومنطقية لممشكلات التي
وتُعػػدإ المياقػػة العقميػػة مػػف العوامػػؿ المهمػػة التػػي تسػػاعد المػػتعمـ عمػػا التوافػػؽ مػػ  المواقػػؼ الحياتيػػة 
المةتمفةك وقد اهتـ بها عمـ النفس لما لها مف تأتير واءم في طريقة تفكير الفرد ومساعدتي عما 

 (.468: 0266التأمؿ والتأني في اتةاذ القرارات  الرقيسي، 
ة الحديتػػػة والقػػػاقموف عمػػػا العمػػػؿ التربػػػوي بطريقػػػة تفكيػػػر المػػػتعمـ، وكيفيػػػة لتػػػارة لػػػذلؾ تهػػػتـ التربيػػػ

دافعيتي نحػو العمميػة التعميميػة، ومعرفػة ميولػي واتجاهاتػي واهتماماتػي العمميػة، والعمػؿ عمػا تطػوير 
يجابيػة تتسػػـ بالمرونػة فػػي التفكيػرك لذ لفُ ذلػؾ كمػػي يسػهـ فػػي رفػ  مسػػتوى  نظرتػي لتصػبم تأمميػػة وا 

 (.468: 0266مي الدراسي  البري، تحصي
ويُعدإ التفكيػر التػأممي تحػد تنمػاط التفكيػر التػي تعتمػد عمػا الموءػوعية ومبػدت العميػة والسػببية عنػد 
مواجهػػػة الصػػػػعوبات والمشػػػػكلات. وقػػػػد اهػػػػتـ بػػػػي عػػػػدد مػػػػف المػػػػربيف فػػػػي كتابػػػػاتهـ، مػػػػنهـ: بينيػػػػي، 

السػموكية، تػـ عػاد لمظهػور عمػا يػد  وجيمس، وديػوي، للا تف الاهتمػاـ بػي تراجػ  فػي ظػؿ المدرسػة
(، الػذي عرُفػي بأنػي تفكيػر موجُػي نحػو العمميػات العقميػة لتحقيػؽ تهػداؼ محػددةك لذ Schönشوف  

تتطمػػب المشػػكمة تحميػػؿ الموقػػؼ للػػا عناصػػرا المةتمفػػة، والبحػػث عػػف العلاقػػات الداةميػػة لموصػػوؿ 
 (.666: 0265للا حموؿ مناسبة  المرشد وصالم، 

 التفكير التأمميمهارات  -ب 
 ,Hatton & Smithيتكػوف التفكيػر التػأممي مػف ةمػس مهػارات وفػؽ تصػنيؼ هػاتوف وسػميث  

 (، وهي:1995
 (:Meditation and Observationالتأمل والملاحظة   -1

القػػدرة عمػػا تحميػػؿ المشػػكمة وعػػرض جوانبهػػا المةتمفػػة لمتعػػر ؼ للػػا مكوناتهػػا واكتشػػاؼ العلاقػػات 
 بينها.

 (:Revealing Contradictionsالمغالطات   الكش  عن -2
القػػػدرة عمػػػا اكتشػػػاؼ التناقءػػػات تو الفجػػػوات فػػػي المشػػػكمة مػػػف ةػػػلاؿ تحديػػػد العلاقػػػات الةاطقػػػة 

 (                                                   Halpern, 1996:41وتصحيحها.  
 (:Drawing Conclusionsالوصول إلى استنتاجات   -3

ا توءػيم العلاقػػات المنطقيػة عبػػر تحميػػؿ مءػموف المشػػكمة وطبيعتهػا، واقتػػراح فػػروض القػدرة عمػػ
 لموصوؿ للا الحؿ المناسب.
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 (:Providing Convincing Explanationsإعطاء تفسيرات مقنعة   -4
القدرة عما وء  ةطط ومقترحات قاقمة عما معمومػات صػحيحة، اعتمػادًا عمػا تصػورات عقميػة 

 منظمة.
 (:Proposing Solutionsول  اقتراح حم -5

 القدرة عما تقديـ حموؿ منطقية مبنية عما تحميؿ ذهني متكامؿ لممشكمة المطروحة.
 (.62: 0200 حديوي و ةروف، 

 خصائص التفكير التأممي - ت
نشاط عقمي غير مباشر ينطمؽ مف النظر والتػدبر والةبػرة الحسػية، ويسػتند للػا قػوانيف عامػة  -6

 (.45: 0266لمظواهر  بركات، 
تفكيػػر فػػوؽ معرفػػي يتءػػمف اسػػتراتيجيات لحػػؿ المشػػكلات واتةػػاذ القػػرارات واقتػػراح الفػػروض  -0

 وتفسير النتاقَّ.
ػػري يتفاعػػؿ مػػ  المشػػكمة لموصػػوؿ للػػا حمػػوؿ مناسػػبة  تبػػو بشػػير،  -2 تفكيػػر عقلانػػي ناقػػد وتبصإ

0260 :76.) 
عمـ والتحصػيؿ، ويسػاعد عمػا يسهـ فػي تقميػؿ الوقػت والجهػد فػي حػؿ المشػكلات، ويحسػف الػت -4

 (.Kovalik & Olsen, 2010: 65ترميز المعمومات وتةزينها في الذاكرة بعيدة المدى  
تػػارة التسػػاإلات حػػوؿ المعمومػػات والمعػػارؼ  القطػػراوي،  -5 : 0262يشػػج  المػػتعمـ عمػػا التأمػػؿ وا 

24.) 
 & Samuels  يزيػػد فػػرص اكتشػػاؼ تدلػػة وشػػواهد تمػػنم معػػاني جديػػدة لممواقػػؼ التعميميػػة -6

Betts, 2007: 76.) 
ينمػػي البحػػػث فػػػي تسػػػباب المواقػػػؼ الحياتيػػػة وتوءػػيم ال ػػػامض منهػػػا اعتمػػػادًا عمػػػا الةبػػػرات  -7

      (.Milner, 2003: 28السابقة  
   معوقات التفكير التأممي -ث
 عدـ توفر مدرسيف مإهميف يمتمكوف مهارات التفكير التأممي. -6
 والطموح لدى الطمبة.انةفاض مستوى المتابرة  -0
 عدـ السماح لمطمبة بإبدار  راقهـ. -2
 الاعتماد عما تقويـ يقيس الحفظ والتذكر فقط. -4
 ءعؼ الدافعية والإنجاز لدى المتعمـ. -5

 (028: 0265 رزقي وعبد الكريـ، 
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 التفكير التأممي والمنهج -ج
 (:6986ما حددا موسا   يمكف توظيؼ التفكير التأممي في حؿ المشكلات التعميمية مف ةلاؿ

 تحديد المشكمة موءوع البحث. -6
تحفيػػػػز الطمبػػػػة عمػػػػا اسػػػػتدعار ا فكػػػػار المرتبطػػػػة بالمشػػػػكمة عبػػػػر تحميػػػػؿ الموقػػػػؼ وصػػػػياغة  -0

 الفروض.
 تقويـ الاقتراحات بعناية. -2
 تنظيـ المادة العممية لدعـ عممية التفكير. -4

 (226: 6986 موسا، 
 ثانياً: المياقة العقمية

 مفهوم المياقة العقمية -  
بدت الاهتماـ بالمياقة العقمية بعد تف تتبتت تبحاث عمميػة العلاقػة القويػة بينهػا وبػيف ا دار البشػريك 
لذ تُشعر الفػرد بقدرتػي عمػا السػيطرة عمػا تفكيػرا، وتعػزز تقتػي بنفسػي، وتسػاعدا عمػا ليجػاد حمػوؿ 

 (.6: 0266ى تداقي  صاحب، لممواقؼ المةتمفة بسهولة، مما يسهـ في تحسيف مستو 
ولا يمكػػف اكتسػػاب المياقػػة العقميػػة بصػػورة تمقاقيػػة مػػا لػػـ يُػػدرُب الفػػرد عميهػػاك لذ لف التمػػاريف العقميػػة 
تسػػهـ فػػي تعػػديؿ سػػموكيات المتعممػػيف وتحسػػيف مػػرونتهـ الفكريػػة. وهػػي قػػدرة معرفيػػة يُسػػتدؿ عميهػػا 

 (.668: 0220عسر، مف ةلاؿ سموؾ الفرد ومرونتي في مواجهة المشكلات  ا 
 
  همية المياقة العقمية في التعمم -ب

( للا العديد مف الإيجابيات التي تسهـ ممارسةُ المياقة العقمية في تحقيقهاك 0266تشير صاحب  
لذ تإدي للا تأتيرٍ طويؿ المدى في نشاط الفرد، وتجعؿ المأُ في حالػةٍ جيػدة حتػا مػ  التقػدـ فػي 

الذاكرة وتقويتها، والحفاظ عما القدرة عما ممارسة ا نشطة اليوميػة، العمر، كما تسهـ في تنشيط 
وحػػػؿف المشػػػكلات المحيطػػػة، والتعامػػػؿ مػػػ  الآةػػػريف، واتةػػػاذ القػػػرارات السػػػميمة، والشػػػعور بالسػػػعادة 
ػػػي القػػػدرة عمػػػا الاسػػػتجابة مػػػف ةػػػلاؿ السػػػيطرة عمػػػا ا فكػػػار التمقاقيػػػة  والراحػػػة النفسػػػية. كػػػذلؾ تنُمف

ار ردود تفعاؿ عقلانية، وءبط الانفعالات، فءلًا عػف تحسػيف الوظػاقؼ المعرفيػة والسمبية، واةتي
عبر تعزيز الذاكرة والتركيز، وسرعة المعالجة، وحسف لدارة الوقت، وجودة التواصػؿ مػ  الآةػريف، 
ُـ زيػادة التفػاإؿ  وزيادة التفاإؿك لذ لفُ ارتفاع مستوى الوعي يإدي للا توليد تفكػار ليجابيػة، ومػف تػ

 (.02: 0266 صاحب، 
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كمػػا تُعػػدإ تسػػاليب التفكيػػر تحػػد مجػػالات المياقػػة العقميػػةك فالطالػػب الػػذي يمتمػػؾ لياقػػةً عقميػػةً مرتفعػػة 
يتميز بتنوع تساليب تفكيرا، وطرؽ معالجتي لممعػارؼ المتعمُمػة، وتنظػيـ تفكػارا، والتعبيػر عنهػا بمػا 

تتكػوُف لديػي القػدرة عمػا تفصػيؿ ا مػور  يتلارـ م  المهمػات والمواقػؼ التػي تعترءػي، وبنػارً عميػي
 (.Bernardo, 2002: 89وتحميمها، وتةفيؼ الشعور بالء وط  

 مواصفات الشخص الذي يمتمك لياقة عقمية -ت
 القدرة عما اةتيار نمط التفكير المناسب لمموقؼ. -6
 امتلاؾ مهارة اةتيار السموؾ العقمي الملاقـ. -0
 المةتمفة في الوقت المناسب.توظيؼ قدرات التفكير  -2
 الاتصاؼ بصفات المفكر الجيد والناجم. -4
 Costa & Kallick, 2002: 1) 

 : مجالات المياقة العقمية -ث 
 يمكف تحديد المجالات التي يمارس فيها المتعمـ مهارات عقمية محددة، وهي:

 (Decision Makingاتخاذ القرار   -1
ػػا وتساسًػػا فػػي حيػػاة الطالػػبك لذ لفُ القػػرارات التػػي يتةػػذها تُعػػدإ القػػدرة عمػػا اتةػػاذ القػػرار  عػػاملًا مهمًّ

(. كمػا تسػاعد هػذا القػدرة عمػا Petter, 2003: 13توجػي حياتػي وفػؽ المسػار الػذي يرغػب فيػي  
حؿ كتير مف المشكلات وتجنب العديد مف ا ةطار، ومف ةلالها يستطي  الفرد السيطرة والػتحكـ 

 (.Tong et al., 2010: 45ي  في كتير مف ا مور لصالح
 (Memoryالذاكرة   -2

تُعػػدإ الػػذاكرة القػػوة التػػي تكمػػف ورار النمػػو النفسػػيك فبػػدونها لا يسػػتطي  الإنسػػاف التةطػػيط لممسػػتقبؿ 
استنادًا للا الةبرة الماءية، ومػف ةلالهػا ينمػو لدراؾ الفػرد بتكػرار الةبػرة، ممػا يػإدي للػا حػدوث 

 (.640–646: 0227التعمـ  يوسؼ، 
 (Emotional Maturationالنضج الانفعالي   -3

يمتػػػػؿ قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػا تحفيػػػػز نفسػػػػي، والسػػػػيطرة عمػػػػا اندفاعاتػػػػي، وتأجيػػػػؿ رغباتػػػػي، وعػػػػدـ التػػػػأتر 
بالإحبػػاط، كمػػا يشػػتمؿ عمػػا تنظػػيـ الحالػػة المزاجيػػة، والقػػدرة عمػػا التفكيػػر، والتعػػاطؼ، والشػػعور 

 (.Goleman, 1995: 55با مؿ  
 (Comparing and Classifyingني  والمقارنة  مهارة التص -4
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تشػػػػير مهػػػػارة التصػػػػنيؼ للػػػػا وءػػػػ  الفقػػػػرات والمفػػػػردات فػػػػي مجموعػػػػات بنػػػػارً عمػػػػا ةصاقصػػػػها 
المشتركة، بينمػا تشػير مهػارة المقارنػة للػا تحديػد توجػي الشػبي والاةػتلاؼ بػيف المعمومػات المعطػاة 

 Tuchman, 2000: 360.) 
 (Sequenceالتتابي   -5

( للػػا تف التتػػاب  هػػو اسػػتةداـ المعمومػػات السػػابقة لموصػػوؿ للػػا معمومػػات 0228فػػتم الله  يشػػير 
جديػػػدة، ويشػػػمؿ تربػػػ  مهػػػارات فرعيػػػة هػػػي: الاسػػػتدلاؿ، والتنبػػػإ، والتفصػػػيؿ، والتمتيػػػؿ  فػػػتم الله، 

0228 :607.) 
 (Asking Questionsطرح ااسئمة   -6

المعمومات مف ةػلاؿ الاستقصػار وتعميػؽ النظػر فػي مهارة تُستةدـ لتوجيي عمميات التفكير ودعـ 
 (.662: 0266المعارؼك بهدؼ فهمها فهمًا عميقًا  العياصرة، 

 ااهدا  التربوية لمياقة العقمية -جو 
حػػػدُد منهػػػاج ولايػػػة نيوجيرسػػػي ا مريكيػػػة ةمسػػػة تهػػػداؼ تربويػػػة فػػػي مجػػػاؿ المياقػػػة العقميػػػة، مػػػف 

 :الءروري تحقيقها لدى جمي  الطمبة، وهي
 توظيؼ مهارات التفكير في حؿ المشكلات واتةاذ القرارات. -6
 (Horikoshi, 2023:51تنمية مهارات وقدرات الإدارة الذاتية.   -0
 تمكيف المتعمـ مف تطوير مهارات التةطيط لمحياة. -2
 البحث عف المعمومات وا فكار المفيدة لتحسيف الصحة وتجنب ا مراض المةتمفة. -4
عمػػػػا التوصػػػػؿ للػػػػا ا فكػػػػار الءػػػػرورية لتحسػػػػيف الصػػػػحة الشةصػػػػية والعامػػػػة وتنميػػػػة القػػػػدرة  -5

 المهارات الحياتية المتنوعة.
 (662: 0220 الحارتي، 

Academic Achievement  ثالثاً: التحصيل الدراسي  
ػػا مػػف عناصػػر العمميػػة التعميميػػة والتربويػػة، كمػػا يُعػػدإ هػػدفًا مػػف يُعػػدإ التحصػػيؿ الدر  اسػػي عنصػػرًا مهمًّ

تهػػدافها المقصػػودة لكػػؿ  مػػف الفػػرد والمجتمػػ . فبالنسػػبة لمفػػرد، يمتػػؿ التحصػػيؿ هػػدفًا تساسػػيًّا يتوقػػؼ 
عميػػي مػػدى نجاحػػي فػػي دراسػػػتي، وتحقيقػػي لذاتػػي، وشػػعورا بالرءػػػا والسػػعادة نتيجػػة لشػػباع حاجاتػػػي 

 (.2: 0267ية والاجتماعية  البكري، النفس
وتُعػػدإ عمميػػة التحصػػيؿ عمميػػةً معقػػدة تتػػأتر بعػػددٍ مػػف العوامػػؿ، منهػػا عوامػػؿ ذاتيػػة تػػرتبط بػػالمتعمـ، 
متػػػؿ: الػػػذكار، والتقػػػة بػػػالنفس، والطمػػػوح، وعػػػادات الاسػػػتذكار، والجػػػد والمتػػػابرة، والدافعيػػػة لمػػػتعمـ، 

والنفسػػػية والعقميػػػة. ومنهػػػا عوامػػػؿ ةارجيػػػة تػػػرتبط بالبيقػػػة والميػػػؿ للػػػا الدراسػػػة، والصػػػحة الجسػػػمية 
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دارة  المحيطػػة بػػالمتعمـ، متػػؿ: ا سػػرة ومسػػتواها الاقتصػػادي والاجتمػػاعي والتقػػافي، وا صػػدقار، وا 
المدرسػػػػة، والمعمػػػػـ، والمنهػػػػاج الدراسػػػػي، وطريقػػػػة التػػػػدريس، وتسػػػػموب التػػػػدريس، وطراقػػػػؽ التقػػػػويـ 

 (.60: 0226 العيسوي، 
لتحصػػػيؿ يُعػػػدإ محصػػػمةً لمػػػا يتعممػػػي المػػػتعمـ فػػػي الموقػػػؼ التعميمػػػي التعممػػػي، ويُقػػػاس وعميػػػي، فػػػإف ا

بقدرتػػي عمػػا اجتيػػاز الاةتبػػارات التػػي تُطبُػػؽ عميػػي، ومعرفػػة مػػدى قدرتػػي عمػػا مواجهػػة المشػػكلات 
نجاز المهمات المطموبة  (.    420: 0264مني  تبو جادو،  التعميمية وا 

  هدا  التحصيل الدراسي  - 
 اعد في التعرؼ للا مقدار ما يمتمكي كؿ طالب مف قدرات عقمية مةتمفة.يس -6
 تحديد نوع الدراسة تو التةصص الذي سينتقؿ لليي الطالب مستقبلًا. -0
بيػػػػاف مػػػػدى تحقػػػػؽ ا هػػػػداؼ التعميميػػػػة التعمميػػػػة، سػػػػوار تكانػػػػت مرتبطػػػػة بالتربيػػػػة تـ بػػػػالمنهَّ  -2

 الدراسي.
 تحديد انتقاؿ الطالب مف مرحمة للا تةرى.تُسهـ نتاقَّ التحصيؿ الدراسي في  -4

 (49: 0267 البكري، 
  نواع التحصيل الدراسي  -ب 

 يتكوف التحصيؿ الدراسي مف تلاتة تنواع:
 التحصيل الدراسي العالي: -1

هػػو المسػػتوى الػػػذي يكػػوف فيػػػي تحصػػيؿ الطالػػػب تعمػػا مػػف متوسػػػط زملاقػػي فػػػي المسػػتوى والعمػػػر 
 لموصوؿ للا مستوى تحصيمي مرتف . جهدًا كبيرًاالعقمي والزمني، نتيجة بذلي 

 التحصيل الدراسي المتوسط: -2
 يكوف تدار الطالب فيي متوسطًا، ويظهر ذلؾ في درجة احتفاظي بالمعمومات وا فكار.

 التحصيل الدراسي الضعي : -3
فهػـ  يكوف تدار الطالب تقؿ مف تقرانػي، وتكػوف معموماتػي ءػعيفة مقارنػة بهػـك لذ يجػد صػعوبة فػي

 البرنامَّ الدراسي ومتابعتي.
 (68: 0262 حدة، 

 شروط ومبادئ التحصيل الدراسي الجيد -ت 
 مف تهـ شروط التحصيؿ الدراسي الجيد ما يأتي:

:التكرار 
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لا يسػػتطي  المػػتعمـ حفػػظ المعمومػػات مػػا لػػـ يكررهػػا عػػدة مػػرات حتػػا ترسػػأ فػػي ذهنػػي عمػػا المػػدى 
 ز والانتباا.البعيد، ويقوـ التعمـ الجيد عما التركي

:الدافعية 
تُعدإ شرطًا تساسيًّا لمتعمـك لذ لا يتعمـ الفرد مػا لػـ تكػف لديػي دافعيػة داةميػة نحػو الػتعمـ. وكممػا كػاف 

 الداف  تقوى، بذؿ المتعمـ جهدًا وطاقة تكبر لتعمـ المواقؼ المةتمفة وحؿ المشكلات.
:الطريقة الكمية 

عف الموءوع، تـ ينتقؿ للا تحميمي للا جزقيات. وكمما  يقصد بها تف يبدت المتعمـ بأةذ فكرة عامة
 كاف الموءوع منظمًا ومتسمسلًا منطقيًّا، كاف تعممي بالطريقة الكمية تسهؿ.

 (065: 0226 العيسوي، 
وتػػػرى الباحتتػػػاف تف اكتسػػػاب مهػػػارات التفكيػػػر التػػػأممي يػػػتـ عبػػػر عمميػػػات معرفيػػػة تميػػػز الطػػػلاب 

وف المعػػارؼ التػػي يكتسػػبها المػػتعمـ مسػػتقرةً داةػػؿ بنيتػػي بعءػػهـ عػػف بعػػض، ويسػػتمزـ ذلػػؾ تف تكػػ
المعرفيػػة ومنظمػػػةً تنظيمًػػػا منطقيًّػػا، بمػػػا يمكفنػػػي مػػف مراجعػػػة تفكػػػارا، والتنبػػإ بالنتػػػاقَّ، واسػػػتةلاص 

 الاستنتاجات الدقيقة، وربط المعارؼ السابقة بالجديدة.
ومرونػػة ذهنيػػة، وقػػدرة عمػػا كمػػا تف المياقػػة العقميػػة، بمػػا تتءػػمني مػػف سػػرعة معالجػػة لممعمومػػات، 

التكيػػػػؼ مػػػػ  المواقػػػػؼ الجديػػػػدة، تمتػػػػؿ عنصػػػػرًا مسػػػػاعدًا فػػػػي اسػػػػتتمار المعرفػػػػة المنظمػػػػة لمعالجػػػػة 
المشػػكلات المعقػػدة واتةػػاذ القػػرارات المناسػػبة. تمػػا لذا كانػػت المعرفػػة داةػػؿ البنيػػة المعرفيػػة لممػػتعمـ 

اققػًا تمػاـ ا دار الفعُػاؿ، ويحػدإ مػف ءعيفة التنظيـ تو منظمػة تنظيمًػا جزقيًّػا، فػإف ذلػؾ قػد يشػكؿ ع
 قدرتي عما الاستفادة مف لمكاناتي العقمية، مما ينعكس سمبًا عما تحصيمي الدراسي.

وعميػي، فػإف التفكيػر التػأممي والمياقػة العقميػة يشػكلاف معًػا قاعػدةً معرفيػةً وعقميػةً متكاممػة تسػهـ فػي 
ا فػػػي مجػػػالات التحصػػػيؿ، وحػػػؿ المشػػػكلات، تعزيػػػز ا دار ا كػػػاديمي والمعرفػػػي لمطػػػلاب، لا سػػػيم

واتةاذ القرارات. ومف المتوق  تف تكوف العلاقة بينهما وبػيف التحصػيؿ علاقػةً طرديػةً قويػة، بحيػث 
 منهما منفردًا.يكوف تأتيرهما التكاممي تكبر مف تأتير كؿ  

 دراسات سابقة
  ولًا: دراسات تناولت التفكير التأممي

 (:2117دراسة المحمدي  
 "التفكير التأممي وعلاقتي بالمعتقدات المعرفية لطالبات الجامعة"

ػػي العلاقػػة بػػيف التفكيػػر التػػأممي والمعتقػػدات المعرفيػػة لػػدى طالبػػات  هػػدفت هػػذا الدراسػػة للػػا تقص 
( طالبػػػػػة مػػػػػف طالبػػػػػات جامعػػػػػة الممػػػػػؾ سػػػػػعود فػػػػػي 242الجامعػػػػػة. وتكوُنػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف  
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استةداـ مقياس التفكير التأممي لػػ لايزنؾ( وويمسػوف، تعريػب  التةصصات العممية والإنسانية. وتـ
 (.0264(، ومقياس المعتقدات المعرفية لعمواف وميرة  0225بركات  

وتظهرت نتاقَّ الدراسة تف جمي  تفراد العينة يمتمكف مسػتوى متوسػطًا فػأعما مػف التفكيػر التػأممي، 
جود علاقة ارتباطية طردية بيف التفكير التأممي ومستوى عاليًا مف المعتقدات المعرفية. كما تبيُف و 

وبنية المعرفة، وكذلؾ بيف التفكير التأممي وءبط التعمـ، وعدـ وجود علاقة ارتباطية بػيف التفكيػر 
 التأممي وكؿ  مف مصدر المعرفة وسرعة التعمـ والدرجة الكمية لممعتقدات المعرفية.

فػػي المعتقػػدات المعرفيػػة بػػيف الكميػػات العمميػػة  وتظهػػرت النتػػاقَّ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة لحصػػاقية
والكميػات الإنسػانية لصػالم الكميػات الإنسػانية، وعػدـ وجػود فػروؽ بػيف طالبػات التةصػص العممػي 
وطالبات التةصص الإنساني في التفكير التػأممي، وكػذلؾ عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة لحصػاقية 

ت ير المستوى الدراسي. كما اتءم تف مت يػر بنيػة في التفكير التأممي والمعتقدات المعرفية تبعًا لم
ـ فػػػي التنبػػػإ بػػػالتفكير المعرفػػة هػػػو المت يػػػر الوحيػػػد مػػػف بػػػيف تبعػػػاد المعتقػػػدات المعرفيػػػة الػػػذي يسػػػه

 التأممي.  
 ثانياً: دراسات تناولت المياقة العقمية

 (:2121دراسة سممان  
 الجامعة""المياقة العقمية وعلاقتها بالتكيؼ ا كاديمي لدى طمبة 

هػػدفت هػػذا الدراسػػة للػػا التعػػرؼ للػػا مسػػتوى المياقػػة العقميػػة لػػدى طمبػػة الجامعػػة ومسػػتوى التكيػػؼ 
( طالػػب وطالبػػة 422ا كػػاديمي، والعلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف المت يػػريف. وتكوُنػػت عينػػة البحػػث مػػف  

وزعيف ( مػف الإنػاث، مػ022( مػف الػذكور و 022مف طمبػة كميػات الجامعػة المستنصػرية، بواقػ   
 بالتساوي بيف التةصص العممي والتةصص الإنساني.

(، ومقيػاس بيكػر وسػيرؾ 0266طُبفؽ عما تفراد العينة مقياس المياقة العقمية الذي تعدُا صػاحب  
( لمتكيػػػؼ ا كػػػاديمي. وبعػػػد اسػػػتةراج الةصػػػاقص السػػػيكومترية لكػػػلا المقياسػػػيف  الصػػػدؽ 6989 

ييزيػػة(، تظهػػرت النتػػاقَّ وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة الظػػاهري، والصػػدؽ البنػػاقي، والقػػوة التم
 لحصاقية بيف المياقة العقمية والتكيؼ ا كاديمي لدى طمبة الجامعة.

 
جراءاتع  الفصل الثالث: منهجية البحث وا 

  ولًا: منهج البحث 
 .مشكمتيتـ اعتماد المنهَّ الوصفيك لكوني ا كتر ملارمة لتحقيؽ تهداؼ البحث والإجابة عف  

 ثانيواً: مجتموي وعينوة البحوث 
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يتػػألؼ المجتمػػ  ا صػػمي مػػف جميػػ  طمبػػة المرحمػػة التانيػػة / قسػػـ العمػػوـ / فػػرع عمػػوـ الحيػػاة / فػػي 
( طالبًػػا وطالبػػة 060كميػػات التربيػػة ا ساسػػية فػػي العػػراؽ  عػػدا لقمػػيـ كردسػػتاف(، والبػػال  عػػددهـ  

 (.0204–0202لمعاـ الدراسي  
مة لمبحث بالطريقة القصدية مف طمبة المرحمػة التانيػة / قسػـ العمػوـ / فػرع وقد تـ اةتيار عينة ممت

( طالبًا وطالبة، وبػذلؾ تمتػؿ 55عموـ الحياة في كمية التربية ا ساسية / جامعة واسط، لذ بم ت  
 %( مف مجتم  البحث.06عينة نسبة  ال

 ثالثاً:  داتا البحوث 
 مقياس التفكير التأممي  -1

يػػػر التػػأممي لػػػدى طمبػػػة عينػػة البحػػػث، قامػػػت الباحتتػػاف ببنػػػار فقػػػرات المقيػػػاس، ل ػػرض قيػػػاس التفك
( فقػػرة، ولكػػؿ فقػػرة ةمسػػة بػػداقؿ هػػي:  موافػػؽ بشػػدة، موافػػؽ، غيػػر متأكػػد، 02والػػذي يتكػػوف مػػف  

معػػارض، معػػارض بشػػػدة(. ويُطمػػب مػػف الطالػػػب اةتيػػار البػػػديؿ الػػذي يتناسػػب مػػػ  طريقػػة تفكيػػػرا 
 (.6 ممحؽ رقـ 

 صد  مقياس التفكير التأممي 
(. Ebel, 1972: 555يقصد بصدؽ المقياس قدرتي عما قيػاس ال ػرض الػذي وُءػ  مػف تجمػي  

وقػػد تحققػػت الباحتتػػاف مػػف الصػػدؽ الظػػاهري بعػػرض فقػػرات المقيػػاس عمػػا مجموعػػة مػػف الةبػػرار 
 والمحكميف ممف يمتمكوف الةبرة الكافية لمحكـ عما صلاحية الفقرات قبؿ تطبيقها.

كمػػػا تػػػـ اسػػػتةراج الصػػػدؽ البنػػػاقي  تو التكػػػويني الفرءػػػي(، وهػػػو الػػػذي يشػػػير للػػػا مػػػدى تمتيػػػؿ 
المقيػػاس لمبنػػار النظػػري الػػذي يقيسػػي، ويعتمػػد عمػػا النظريػػة المطروحػػة وتسػػموب القيػػاس  الزهيػػري، 

0267 :070.) 
وقػػػػد تػػػػـ التحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػدؽ البنػػػػار لمقيػػػػاس التفكيػػػػر التػػػػأممي مػػػػف ةػػػػلاؿ تحميػػػػؿ درجػػػػات العينػػػػة 

 (.6لاستطلاعية المستعممة في التحميؿ الإحصاقي لممقياس، ويوءم ذلؾ جدوؿ رقـ  ا
 
 

 (: معاملات الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس التفكير التأممي6جدوؿ  
      
 الفقرات

 درجة    ارتباط بيرسون 
 الحرية    

 الدلالة عند
     (1.15مستوى   

 المحسوبة
    

 الجدولية
 دالة   **1.783 1
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 القوة التمييزية لمفقرات 
تسػموب المجمػوعتيف المتطػرفتيفك لذ جػرى اةتيػار ا فػراد بنػارً تـ تحميؿ فقػرات المقيػاس باسػتةداـ 

( فػػػردًا فػػػي المجموعػػػة العميػػػا 07عمػػػا الػػػدرجات الكميػػػة التػػػي حصػػػموا عميهػػػا فػػػي المقيػػػاس، بواقػػػ   
 ( طالبًا وطالبة.54( فردًا في المجموعة الدنيا، ليصبم مجموع ا فراد  07و 

( لعينتػػيف مسػػتقمتيفك لاةتبػػار دلالػػة T-testقي  وقػػد تػػـ تحميػػؿ كػػؿ فقػػرة باسػػتةداـ الاةتبػػار التػػا
الفرؽ بيف متوسطي درجات المجموعة العميا والمجموعة الدنيا. وتبػيُف تف القيمػة التاقيػة المحسػوبة 

(، وهػػػػي قػػػػيـ دالػػػػة لحصػػػػاقيًاك لذ تمػػػػت مقارنتهػػػػا بالقيمػػػػة التاقيػػػػة 8.279–0.706تراوحػػػػت بػػػػيف  
 (.2.25( ومستوى دلالة  50 ( عند درجة حرية 0.227الجدولية البال ة  

2 1.491**  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.197 
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وتظهػػرت النتػػاقَّ تف جميػػ  فقػػرات المقيػػاس ذات دلالػػة لحصػػاقية، لذ كانػػت القػػيـ التاقيػػة المحسػػوبة 

 (.0لكؿ فقرة تكبر مف القيمة الجدولية، كما هو موءم في الجدوؿ رقـ  
 (: معاملات تمييز فقرات مقياس التفكير التأممي2جدول  

قرة
الف

 

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا

رية
الح

جة 
در

 

 الدلالة
 (1.15عند  

سط
متو

ال
بي 

سا
الح

را  
نح
الا

ري 
عيا
الم

سط 
متو

ال
بي 

سا
الح

 

 الانحرا  
 المعياري

 الجدولية   المحسوبة

1 3.
11

 

1.111 2.11 1.621 8.379  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.117 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   52 

 مميزة

2 2.
81

 

 مميزة 5.213 1.534 2.15 1.396

3 3.
11

 

 مميزة 8.379 1.621 2.11 1.111

4 3.
11

 
 مميزة 6.118 1.619 2.31 1.111

5 3.
11

 

 مميزة 6.118 1.619 2.31 1.111

6 3.
11

 

 مميزة 6.118 1.619 2.31 1.111

7 2.
89

 

 مميزة 5.648 1.612 2.15 1.321

8 3.
11

 

 مميزة 6.118 1.619 2.31 1.111
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9 3.
11

 

 مميزة 8.379 1.621 2.11 1.111

11 3.
11

 

 مميزة 3.111 1.192 2.96 1.111

11 3.
11

 

 مميزة 4.914 1.519 2.52 1.111

12 3.
11

 

 مميزة 5.111 1.577 2.44 1.111

13 2.
96

 

 مميزة 7.273 1.577 2.11 1.192

14 3.
11

 

 مميزة 6.118 1.619 2.31 1.111

15 3.
11

 
 مميزة 4.192 1.643 2.48 1.111

16 2.
93

 

 مميزة 7.127 1.649 1.96 1.267

17 3.
11

 

 مميزة 2.726 1.424 2.78 1.111

18 3.
11

 

 مميزة 4.517 1.641 2.44 1.111

19 2.
96

 

 مميزة 6.532 1.526 2.26 1.192
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21 3.
11

 

 مميزة 5.111 1.577 2.44 1.111

 ثبات مقياس التفكير التأممي
بتبات الاةتبار تف تكوف تداة القياس عما درجة عالية مف الدقة والإتقاف والاتساؽ والاطراد يقصد 

عنػػد الحصػػوؿ عمػػا بيانػػات تتعمػػؽ بسػػموؾ ا فػػراد المفحوصػػيف. ويُحسػػب معامػػؿ التبػػات بطراقػػؽ 
متعػػػددة، وقػػػد اعتمػػػدت الباحتتػػػاف طريقػػػة  تلفػػػا كرونبػػػاخ( لحسػػػاب معامػػػؿ التبػػػات، لذ بم ػػػت قيمتػػػي 

 ، وهي قيمة تشير للا مستوى عاؿٍ مف التبات.(2.96 
 مقياس المياقة العقمية-2

بعد الاطلاع عما مجموعة مف المقػاييس، قامػت الباحتتػاف ببنػار فقػرات المقيػاس بمػا يتناسػب مػ  
( فقػػػرة، ووُءػػػعت ةمسػػػة بػػػداقؿ للجابػػػة تمػػػاـ كػػػؿ فقػػػرة 05عينػػػة البحػػػث، لذ بمػػػ  عػػػدد الفقػػػرات  

( الةماسػي، وهػي:  تنطبػؽ عمػي  داقمًػا، تنطبػؽ عمػي  غالبًػا، Likertاعتمادًا عما مقيػاس ليكػرت  
، لا تنطبؽ عمي  تبدًا(  ممحؽ رقـ   (.0تنطبؽ عمي  للا حد  ما، لا تنطبؽ عمي 

 صد  مقياس المياقة العقمية 
يُعػػدإ الصػػدؽ مػػف الةصػػاقص المهمػػة لممقيػػاسك لذ يػػدؿ عمػػا قدرتػػي عمػػا قيػػاس مػػا تُعػػدُ لقياسػػي، 

 عت مإشرات الصدؽ زادت درجة التقة بنتاقجي.وكمما ارتف
ولذلؾ اسػتةدمت الباحتتػاف مإشػريف لمتحقػؽ مػف الصػدؽ، همػا: الصػدؽ الظػاهري وصػدؽ البنػار. 
ولمتحقؽ مف الصدؽ الظاهري، عُرض المقيػاس عمػا مجموعػة مػف المحكمػيف والةبػرار فػي مجػاؿ 

بػػدار  راقهػػـ صػػص عمػػوـ الحيػػاةك لإطراقػػؽ التػػدريس، وعمػػـ الػػنفس التربػػوي، والقيػػاس والتقػػويـ، وتة
 حوؿ صلاحية الفقرات.

تمػػا صػػدؽ البنػػار، فقػػد تػػـ التحقػػؽ منػػي مػػف ةػػلاؿ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط درجػػة كػػؿ فقػػرة بالدرجػػة 
الكميػػػػة لممقيػػػػاس باسػػػػتةداـ معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف. وقػػػػد توءػػػػحت النتػػػػاقَّ تف جميػػػػ  معػػػػاملات 

كمػػا هػػو  (،2.25( ومسػػتوى دلالػػة  602 الارتبػػاط كانػػت ذات دلالػػة لحصػػاقية عنػػد درجػػة حريػػة 
 (.2موءم في الجدوؿ رقـ  

 (: قيـ معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس المياقة العقمية2جدوؿ  
درجووووووة  ارتباط بيرسون الفقرات

 الحرية
 الدلالة عند
 الجدولية المحسوبة (1.15مستوى  

1 1.411**  
 

 
 

 دالة
 دالة **1.389 2
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 القوة التمييزية لمفقرات 
تـ حساب معامؿ التمييز لكػؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس باسػتةداـ تسػموب المجمػوعتيف المتطػرفتيف 

( فػردًا فػي كػؿ مجموعػة. 24%( لممجموعة الدنيا، وبواقػ   07%( لممجموعة العميا و 07بنسبة  
(، وهػػػي 66( عنػػػد درجػػػة حريػػػة  69.600–0.796 وقػػػد تراوحػػػت القيمػػػة التاقيػػػة المحسػػػوبة بػػػيف 

 (.2.25( عند مستوى دلالة  6.997بذلؾ تعما مف القيمة التاقية الجدولية البال ة  

3 1.869**  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 

1.176 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
123 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دالة
 دالة **1.383 4
 دالة **1.316 5
 دالة **1.313 6
 دالة *1.176 7
 دالة **1.877 8
 دالة **1.872 9

 دالة **1.848 11
 دالة **1.861 11
 دالة **1.845 12
 دالة **1.424 13
 دالة **1.334 14
 دالة **1.877 15
 دالة **1.817 16
 دالة **1.774 17
 دالة **1.825 18
 دالة **1.851 19
 دالة **1.414 21
 دالة **1.319 21
 دالة **1.356 22
 دالة **1.411 23
 دالة **1.643 24
 دالة **1.287 25
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كمػا هػو موءػم  وبنارً عما ذلؾ، تظهرت النتاقَّ تف جميػ  فقػرات المقيػاس ذات دلالػة لحصػاقية،
 (.4في الجدوؿ رقـ  

 التاقية المحسوبة لفقرات مقياس المياقة العقمية(: القوة التمييزية والقيمة 4جدوؿ  

 الفقرة

المجموعوووووووووووووووووة 
 العميا

المجموعووووووووووووووووووة 
 الدنيا  

 درجة القيمة التائية
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25 3.
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11

1
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 1.
53
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 مميزة

 
 ثبات مقياس المياقة العقمية 

قامػػت الباحتتػػاف باسػػتةراج تبػػات المقيػػاس باسػػتةداـ طريقػػة  تلفػػا كرونبػػاخ(، وتُسػػما تيءًػػا طريقػػة 
الاتساؽ الداةمي. وتُعد هذا المعادلة مف تكتر الطراقؽ شػيوعًا فػي تقػدير التبػاتك لذ تعطػي مإشػرًا 

(، وهػو معامػؿ يشػير للػا 2.92التبػات   جيدًا في تغمب المواقؼ البحتية. وقد بم ػت قيمػة معامػؿ
 مستوى عاؿٍ مف التبات.

 الوسائل الإحصائية:
استةدمت الباحتتاف الوساقؿ الإحصاقية في لجرارات البحث وتحميؿ بياناتي وتفسير نتاقجي، وذلؾ 

 (، وتمتمت بما يأتي:SPSSباستةداـ البرنامَّ الإحصاقي  
 يف مستقمتيفك لحساب القوة التمييزية لفقرات المقياسيف.( لعينتt-testمعادلة الاةتبار التاقي   -6
( لعينػػػػة واحػػػػدةك لاةتبػػػػار الفػػػػروؽ بػػػػيف المتوسػػػػط الفرءػػػػي t-testمعادلػػػػة الاةتبػػػػار التػػػػاقي   -0

 والمتوسط الحسابي.
(ك لمتعػػرؼ للػػا العلاقػػة بػػيف درجػػة الفقػػرة Pearson Correlationمعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف   -2

 والدرجة الكمية.
 (ك لمتعرؼ للا تبات المقياسيف.Cronbach's Alphaتلفا كرونباخ  معامؿ -2

 الفصل الرابي: نتائج البحث ومناقشتها
يتءػػػمف هػػػذا الفصػػػؿ عرءًػػػا لمنتػػػاقَّ التػػػي تػػػـ التوصػػػؿ لليهػػػا مػػػف قبػػػؿ البػػػاحتتيف، وتفسػػػيرها وفػػػؽ 
تسمسػػػؿ تهػػػداؼ البحػػػث، ومػػػف تػػػـ الةػػػروج بمجموعػػػة مػػػف التوصػػػيات والمقترحػػػات فػػػي ءػػػور هػػػذا 

 النتاقَّ.
 الهد  ااول: مستوى التفكير التأممي 

( لعينػػػة واحػػػدة، ظهػػػر تف المتوسػػػط الحسػػػابي تكبػػػر مػػػف المتوسػػػط t-testعنػػػد اسػػػتةداـ اةتبػػػار  
الفرءػػي، وتف القيمػػة التاقيػػة المحسػػوبة تكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة، ممػػا يػػدؿ عمػػا وجػػود مسػػتوى 

 ( ذلؾ.5وؿ  متوسط مف التفكير التأممي لدى الطمبة. ويوءم الجد
(: المتوسػط الحسػػابي، والمتوسػط الفرءػػي، والانحػراؼ المعيػاري والقيمػػة التاقيػة لمقيػػاس 5جػدوؿ  

 التفكير التأممي
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 الهد  الثاني: مستوى المياقة العقمية
( لعينػػػة واحػػػدة، ظهػػػر تف المتوسػػػط الحسػػػابي تكبػػػر مػػػف المتوسػػػط t-testعنػػػد اسػػػتةداـ اةتبػػػار  

الفرءػػي، وتف القيمػػة التاقيػػة المحسػػوبة تكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة، ممػػا يػػدؿ عمػػا وجػػود مسػػتوى 
 ( ذلؾ.6مف المياقة العقمية لدى الطمبة. ويوءم الجدوؿ  متوسط 
(: المتوسط الحسابي، والمتوسط الفرءي، والانحػراؼ المعيػاري، والقيمػة التاقيػة لمقيػاس 6جدوؿ  

 المياقة العقمية

الهد  الثالث: مستوى التحصيل الدراسي لودى طمبوة قسوم العمووم / كميوة التربيوة ااساسوية فوي 
 مادة اللافقاريات

تكبػػػر مػػػف المتوسػػػط ( لعينػػػة واحػػػدة، ظهػػػر تف المتوسػػػط الحسػػػابي t-testعنػػػد اسػػػتةداـ اةتبػػػار  
الفرءي، وتف القيمة التاقية المحسوبة تكبر مف القيمة الجدولية، مما يدؿ عما وجود مسػتوى جيػد 

 ( ذلؾ.7مف التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة. ويوءم الجدوؿ  
المتوسػػط الحسػػابي والمتوسػػط الفرءػػي والانحػػراؼ المعيػػاري والقيمػػة التاقيػػة لتحصػػيؿ : (7جػػدوؿ  
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 الهد  الرابي: علاقة التفكير التأممي بتحصيل الطمبة
ارتبػػاط طػػردي متوسػػط بػػيف التفكيػػر التػػأممي والتحصػػيؿ الدراسػػيك لذ بم ػػت تظهػػرت النتػػاقَّ وجػػود 

(، وهػػػػػي تعمػػػػػا مػػػػػف القيمػػػػػة الجدوليػػػػػة البال ػػػػػة 2.46قيمػػػػػة معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط بيرسػػػػػوف المحسػػػػػوبة  
( 8(. وعند المقارنة بينهما يتءم تف العلاقػة موجبػة ودالػة لحصػاقيًا. ويوءػم الجػدوؿ  2.068 

 ذلؾ.
 الارتباطية  بيف التفكير التأممي والتحصيؿ لدى الطمبةالعلاقة : نتاقَّ (8جدوؿ 
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 التحصيل

 المياقة العقمية بتحصيل الطمبةالهد  الخامس: علاقة 
تظهرت النتاقَّ وجود ارتباط طردي موجب بيف المياقػة العقميػة والتحصػيؿ الدراسػيك لذ بم ػت قيمػة 

(. 2.068(، وهػػي تعمػػا مػػف القيمػػة الجدوليػػة البال ػػة  2.66معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف المحسػػوبة  
 ( ذلؾ.9. ويوءم الجدوؿ  وعند المقارنة بينهما يتءم تف العلاقة موجبة ودالة لحصاقيًا
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 (: نتاقَّ العلاقة الارتباطية بيف المياقة العقمية والتحصيؿ لدى الطمبة9جدوؿ 
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 الاستنتاجات
تظهرت النتاقَّ تف ارتفاع مستوى التفكير التأممي لدى طمبة المرحمة التانية / قسـ العموـ / فرع .6

عموـ الحياة يسهـ في تحسػيف قػدرتهـ عمػا تحميػؿ المفػاهيـ العمميػة فػي مػادة اللافقاريػات وربطهػا، 
 مما قد ينعكس ليجابًا عما تحصيمهـ الدراسي.

العقميػػة، بمػػا تتءػػمني مػػف سػػرعة معالجػػة ومرونػػة ذهنيػػة وقػػدرة عمػػا التكيػػؼ، تبػػيف تف المياقػػة .0
 ترتبط ارتباطًا طرديًّا بمستوى التحصيؿ في موءوعات اللافقاريات.

بينت النتاقَّ تف ءعؼ التفكير التأممي تو انةفاض المياقة العقمية قد يحد مف قدرة الطمبة عما .2
اقنػػػات اللافقاريػػػة، ممػػػا يػػػنعكس سػػػمبًا عمػػػا التحصػػػيؿ لدراؾ العلاقػػػات البنيويػػػة والوظيفيػػػة فػػػي الك

 الدراسي.
تكدت النتاقَّ تف تعزيز التفكير التػأممي وتنميػة المياقػة العقميػة يُعػداف مػف العوامػؿ ا ساسػية فػي .4

دعػػػـ التحصػػػيؿ الدراسػػػي لمطمبػػػة فػػػي المقػػػررات العمميػػػة التػػػي تتطمػػػب فهمًػػػا عميقػًػػا وربطًػػػا منطقيًّػػػا 
 لممعمومات والمعارؼ.

 التوصيات 
 في ءور نتاقَّ البحث الحالي، توصي الباحتتاف بما يأتي:

العمؿ عما توجيي المإسسات التعميمية للا الاهتماـ بتنمية التفكير التأممي والمياقة العقمية لػدى .6
 الطمبةك مف تجؿ النهوض بالعممية التعميمية والتعممية.

لتػػوعيتهـ بأسػػاليب التفكيػػر المةتمفػػة،  عقػػد دورات تدريبيػػة لمتدريسػػييف فػػي المإسسػػات التعميميػػة.0
 ومنها التفكير التأممي، وكيفية توظيؼ مهاراتي في طراقؽ التدريس وا نشطة التعميمية المتنوعة.

لقامػػة ورش تدريبيػػة لمطمبػػة لممارسػػة مهػػارات التفكيػػر التػػأممي والمياقػػة العقميػػة، مػػف ةػػلاؿ تقػػديـ .2
رشادية متةصصة.  برامَّ تربوية وا 
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 المقترحات
 تكمالًا لهذا البحث، تقترح الباحتتاف لجرار عدد مف الدراسات والبحوث الآتية:اس
لجػػرار المزيػػد مػػف الدراسػػات والبحػػوث لتقيػػيـ مسػػتوى المياقػػة العقميػػة والتفكيػػر التػػأممي لػػدى طمبػػة .6

 المراحؿ الدراسية المةتمفة.
ومدى انتشارها فػي لجرار دراسة تهدؼ للا التعرؼ عما تسباب صعوبات تعمـ التفكير التأممي .0

 المجتم .
لجػػرار دراسػػات تةػػرى حػػوؿ المياقػػة العقميػػة وربطهػػا بمت يػػرات تةػػرى، متػػؿ: تنمػػاط الشةصػػية، .2

 والتوافؽ النفسي.
   المصادر

(: اتػػػر اسػػػتةداـ اسػػػتراتيجيات مػػػا ورار المعرفػػػة فػػػي تنميػػػة مهػػػارات التفكيػػػر 0260ابػػػو بشػػػير، اسػػػمار عػػػاطؼ   -
لػػػدى طمبػػة الصػػػؼ التاسػػ  الاساسػػي بمحافظػػػة الوسػػطا ، رسػػػالة ماجسػػتير غيػػػر  التػػأممي فػػي منػػػاهَّ التكنولوجيػػا
 منشورة(، جامعة الازهر ، غزة.

، دار المسػػيرة لمنشػػر والتوزيػػ  ، عمػػاف، 2(: عمػػـ الػػنفس التربػػوي ، ط0264ابػػو جػػادو، صػػالم محمػػد عمػػي   - 
 الاردف.

التحميميػػػػة، العمميػػػػة، الإبداعيػػػػة( لػػػػدى طمبػػػػة المرحمػػػػة (: درجػػػػة الػػػػذكار التلاتػػػػي ا بعػػػػاد  0266احمػػػػد، فػػػػارح    -
 الاعدادية، مجمة الجامعة الاسلامية لمدراسات التربوية، غزة.

 ، دار قبار لمنشر، القاهرة، مصر.6(: التعميـ مف اجؿ التفكير ،ط0220ا عسر ، صفا يوسؼ   - 
ابي والتحصػػػيؿ الدراسػػػي، مجمػػػة بحػػػوث (: العلاقػػػة بػػػيف التفكيػػػر الإيجػػػ0266البػػػري، مػػػروة عبػػػد القػػػادر محمػػػد   -

 الشرؽ الاوسط ، مصر.
(: "فاعمية استراتيجية الامواج المتداةمػة فػي تحصػيؿ طػلاب الصػؼ التػاني 0267البكري، مفاز غساف جاسـ   -

المتوسػػط فػػي مػػادة الفيزيػػار والتفكيػػر الاسػػتدلالي لػػديهـ"،  رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة(، كميػػة التربيػػة الاساسػػية، 
 جامعة بابؿ، العراؽ.

، مكتبػػة الشػػقري لمنشػػر، 6(: العػػادات العقميػػة وتنميتهػػا لػػدى التلاميػػذ، ط0220الحػػارتي، ابػػراهيـ احمػػد مسػػمـ    -
 الرياض، السعودية.

(: التحصػػيؿ الدراسػػي وعلاقتػػي بمفهػػوـ الػػذات  دراسػػة ميدانيػػة عمػػا عينػػة مػػف تلاميػػذ 0262الحمػػوي، منػػا    -
نية مف التعميـ الاساسي في مدارس دمشؽ الرسمية (،  رسالة ماجستير غيػر منشػورة(، الصؼ الةامس الحمقة التا

 مجمة جامعة دمشؽ ، سوريا.
(: الصػلابة النفسػػية لػدى عينػػة مػف الإةصػػاقييف النفسػييف فػػي سػمطنة عمػػاف، 0266الرقيسػي، نػػورا بنػت حمػػد   -

 مجمة كمية التربية، جامعة بنها، عماف.
فػػي تنميػػة مهػػارات التفكيػػر التػػأممي لػػدى طػػلاب  SWOM)(: تتػػر اسػػتراتيجية  0269الزبيػػدي، محمػػد عمػػي    -

،  رسػػالة ماجسػػتير منشػػورة(، مجمػػة اـ القػػرى لمعمػػوـ التربويػػة والنفسػػية، الصػػؼ التػػاني التػػانوي فػػي محافظػػة القنفػػذة
 .0، العدد62مجمد 
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كػػػز ديبونػػػو لتعمػػػيـ التفكيػػػر ، ، مر 6(: منػػػاهَّ البحػػػث التربػػػوي ،ط0267الزهيػػػري، حيػػػدر عبػػػد الكػػػريـ محسػػػف   -
 عماف، الاردف.

(: اتر استةداـ استراتيجية التساإؿ الذاتي في تدريس العموـ في تنميػة 0202الصمادي، محارب عمي محمد    -
مهارات التفكير التأممي لدى طالبات الصؼ السادس ا ساسػي،  رسػالة ماجسػتير منشػورة(، مجمػة مإتػة لمدراسػات 

 ية، العدد الاوؿ، الاردف.الإنسانية والاجتماع
 ( : التفكير العابر والإبداعي، عماف، دار تسامة لمنشر والتوزي .0266العياصرة، وليد رفيؽ    -
 ، دار الوتاقؽ  لمنشر، الكويت.6(: سيكولوجية المراهؽ المسمـ المعاصر، ط0226العيسوي، عبد الرحمف    -
استةداـ لستراتيجية المتشابهات في تنمية عمميػات العمػـ ومهػارات ( : تتر 0262القطراوي، عبد العزيز جميؿ   -

التفكير التأممي في العموـ لدى طلاب الصػؼ التػامف ا ساسػي رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة، الجامعػة الإسػلامية 
 غزة.
سػػػات (:التفكيػػػر التػػػأممي وعلاقتػػػي بالمعتقػػػدات المعرفيػػػة لطالبػػػات الجامعػػػة ،درا0267المحمػػػدي ،عفػػػاؼ سػػػالـ   -

 ( .89عربية بالتربية وعمـ النفس ،العدد  
(: مسػػتويات التفكيػػر التػػأممي لػػدى طػػلاب الجامعػػة  0265المرشػػد، يوسػػؼ بػػف عقػػلا و صػػالم محمػػد صػػالم    -

 ،مصر.0،العدد26الجوؼ، دراسة نماقية ،  رسالة ماجستير منشورة( ، مجمة كمية التربية بأسيوط، مجمد 
ر اسػػتةداـ شػػبكات التفكيػػر البصػػري فػػي تػػدريس العمػػوـ عمػػا التحصػػيؿ الدراسػػي (: اتػػ0266بركػػات، ابػػراهيـ    -

وتنمية مهارات التفكير التأممي لدى طالبات الصؼ التالث المتوسػط بالمممكػة العربيػة السػعودية،  رسػالة ماجسػتير 
 .6، العدد64منشورة(، مجمة التربية العممية، مجمد

راسػػي بدافعيػػة الػػتعمـ لػػدى المراهػػؽ دراسػػة ميدانيػػة لطػػلاب السػػنة (: علاقػػة التحصػػيؿ الد0262حػػدة، لونػػاس،   -
جامعة تكمي محند اولحاج،  -الرابعة متوسط ،  رسالة ماجستير غير منشورة(، كمية العموـ الاجتماعية والانسانية 

 البويرة ، الجزاقر.
انوي العػػاـ والفنػػي، المجمػػة (: التفكيػػر التػػأممي والميػػؿ للانتحػػار لػػدى المػػراهقيف فػػي التػػ0200حػػديوي وتةػػروف   -

 ، القاهرة، مصر.60، العدد8الدولية لممناهَّ والتربية التكنموجية، مجمد
، دار الميسػرة لمنشػر والتوزيػ ، 6(: التفكيػر وانماطػي ،ط0265رزقي، رعد مهدي و عبد الكريـ، سػها ابػراهيـ   -

 عماف، ا ردف.
هػػػا بػػالتكيؼ الاكػػػاديمي لػػدى طمبػػػة الجامعػػة ،مجمػػػة كميػػػة ( :المياقػػػة العقميػػة وعلاقت0202سػػمماف ،محمػػػد سػػميـ   -

 (07 (( المجمد662التربية الاساسية ،العدد 
(: المياقة العقميػة وعلاقتهػا بالمعالجػة المعرفيػة والتفكيػر الايجػابي لػدى طالبػات 0266صاحب، وجداف عناد    - 

 ة التربية لمبنات. قسـ رياض ا طفاؿ ،  اطروحة دكتوراا غير منشورة(، جامعة ب داد، كمي
(: فاعميػػػة اسػػػتةداـ بعػػػض الاسػػػتراتيجيات مػػػا ورار المعرفػػػة فػػػي تحصػػػيؿ 0225عبػػد الوهػػػاب، فاطمػػػة محمػػػد    -

الفيزيػػار وتنميػػة التفكيػػر التػػأممي والاتجػػاا نحػػو اسػػتةدامها لػػدى طػػلاب التػػامف ا زهري، رسػػالة ماجسػػتير منشػػورة(، 
 ، مصر.0، العدد 8جامعة عيف الشمس ،مجمد  -مجمة كمية التربية

(: تجهيػز المعمومػات وعلاقتهػا بالقػدرة عمػا حػؿ المشػكلات لػدى طمبػة 0229عمواف، مصػعب محمػد شػعباف    -
 المرحمة التانوية،  رسالة ماجستير غير منشورة(، الجامعة الاسلامية، غزة.
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والجانػب التطبيقػي، الريػاض دار تنمية مهارات التفكير الإطار النظػري (: ۸۰۰۲فتم الله ، مندور عبد السلاـ   -
 النشر الدولي لمنشر والتوزي .

 تفكير وذكار الطفؿ، عماف، دار الميسرة لمنشر والتوزي .( : ال۸۰۰۲قطامي، نايفة   -
 ، دار التقافة لمطباعة والنشر، القاهرة، مصر. 6(: عمـ النفس التربوي ، ط6986موسا، فاروؽ عبد الفتاح   -
الإبداع وصعوبات التعمـ رإيػة فػي لطػار عمػـ الػنفس فػي الفػف القػاهرة، ( : ۸۰۰۲الواحد  يوسؼ ،سميماف عبد  -

 مكتبة ا نجمو المصرية
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 الملاح 
 (1ممح  رقم  

 بصيغتع النهائية التفكير التأممي مقياس
 عزيزي الطالب :

بيف يديؾ مجموعة مػف الفقػرات والتػي تمتػؿ مواقػؼ التػي تواجهػؾ فػي حياتػؾ اليوميػة والاكاديميػة، 
منػػؾ هػو تف تقػرت كػػؿ منهػا بتركيػز واف تكػػوف وقػد تػـ وءػ  تمػػاـ كػؿ فقػرة ةمػػس بػداقؿ والمطمػوب 

( امػاـ البػديؿ الػذي تػراا مناسػب عمػا اف تكػوف اجابتؾ بدقة وموءوعية وذلػؾ بوءػ  علامػة  
 الإجابة عف جمي  الفقرات وعدـ ترؾ تي واحدة منها فارغة.

  ت
 الفقرات                         

 مواف  
 بشدة

 
   مواف 

 غير 
 متأكد

 
 رضمعا 

معووووووووارض 
 بشدة

فػػي ةبراتػي السػػابقة لمػادة اللافقريػػات  امتمػؾ الةبػػرة عمػا اعػػادة النظػر 1
 ل رض التعمـ منها وتطويرها لاحقا

     

اسػػتطي  اكتشػػاؼ مشػػكلاتي المعرفيػػة لمػػادة اللافقريػػات رغػػـ اعتقػػادي  2
 بصحتها 

     

      اميؿ الا مشاهدة مقاط  الافلاـ الةاصة باللافقريات  3
اتمكػػػف مػػػف وءػػػ  عػػػدة حمػػػوؿ مقنعػػػة لمتمييػػػز بػػػيف اهميػػػة واءػػػرار   4

 اللافقاريات
     

      اتأمؿ في المعارؼ والمهارات التي سأتعممها في مادة اللافقريات  5

اقػػوـ بتحميػػؿ المواقػػؼ العمميػػة التػػي تػػواجهني لمػػادة اللافقريػػات  والتػػي  6
  تتطمب تفكير عميؽ

     

العقميػػة مػػف اجػػؿ تعمػػـ معػػارؼ جديػػدة عػػف  اميػػؿ الػػا تنظػػيـ مػػدركاتي 7
 مادة اللافقريات بشكؿ ميسر

     

لػػدي القػػدرة عمػػا تنفيػػذ بعػػض الانشػػطة العمميػػة دوف التفكيػػر حػػوؿ مػػا  8
 اقوـ بي  

     

افءػػؿ التفكيػػر بتػػأني عنػػد اتةػػاذي القػػرار المناسػػب فػػي الموقػػؼ الػػذي  9
 يواجهني

     

اميؿ الا التأمؿ كتيرا فػي المعػارؼ والمعمومػات لكػا ارى مػا اذا كػاف  11
 بإستطاعتي تحسيف ما سأتعممي في مادة اللافقريات مف معارؼ 

     

     اسػػػػتطي  تقػػػػديـ تفسػػػػيرات مقنعػػػػة عػػػػف طبيعػػػػة المشػػػػكمة وةصاقصػػػػها  11
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 (2ممح  رقم  

 بصيغتع النهائية المياقة العقمية مقياس
 عزيزي الطالب :

تمامؾ هػذا المقيػاس والػذي هػو عبػارة عػف مجموعػة مػف الفقػرات وتمػاـ كػؿ فقػرة عػدة ةيػارات      
تحػػت البػديؿ الػػذي  (√  يتوجػب عميػؾ قرتتهػػا بعنايػة ودقػة والإجابػػة عميهػا مػف ةػػلاؿ وءػ  لشػارة 

 ينطبؽ عميؾ مف البداقؿ الةمسة ، عمماً بأنها ستكوف  غراض البحث العممي فقط.

 لمتوصؿ الا حموؿ منطقية 
اسػػتطي  مناقشػػة الاةػػريف فػػي طريقػػة تفكيػػرهـ واحػػاوؿ التفكيػػر بطريقػػة  12

 افءؿ  
     

      احب اف يتوفر لدي الوقت الكافي للاةتلار بنفسي 13
      افكر كتيرا واتأمؿ في عممية الوجود والكوف  14
افكر داقما لكي اتعمـ اشيار جديػدة حتػا لػو لػـ تكػف فػي مجػاؿ عممػي  15

 او تةصصي  
     

عػادة مػا انشػ ؿ تمامػا عنػدما تػواجهني مشػكمة مػا واصػمـ لايجػاد حػؿ  16
 لها 

     

      افءؿ اف است رؽ في افكاري لدرجة انقطاعي عما يدور حولي   17
الجػػػأ عػػػادة الػػػا مواجهػػػة الافكػػػار الجديػػػدة بالتحميػػػؿ والمناقشػػػة لمعرفػػػة  18

 مدى مناسبتها لوجهة نظري ولا اتعامؿ مهعا بردود فعؿ متسرعة 
     

      عادة ما است رؽ وقتا بالتأمؿ والتفكير في ماة اللافقريات 19

      افءؿ اف اجري مناقشات حوؿ مادة اللافقريات م  اصدقاقي  21

  ت
 

 الفقرات

تنطبوووووووووو  
عموووووووووووووووي  

 دائماً 

تنطبوووووو  
عموووووووووووي  

 غالباً 

تنطبوووووووووو  
عمووي  الووى 

 حد ما

لا تنطبوووووووووووو  
 عمي  

لا تنطبووو  
 عمي  ابداً 

التػػي اتةػػذها فػػي مجػػاؿ تةصػػص عػػادة مػػا اتحمػػؿ مسػػإولية قراراتػػي  1
 الاحيار

     

      تميؿ الا العمؿ م  زملاقي في لجنة نشاطات الكمية 2
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اقػػػػػوـ بقػػػػػرارة العلاقػػػػػات التطوريػػػػػة بػػػػػيف الشػػػػػعب اللافقاريػػػػػة بصػػػػػورة  3
 متسمسمة ومتتابعة وصولًا للا النهاية

     

      امتمؾ القدرة عما التمييز بيف اهمية واءرار اللافقاريات 4

اسػػػػتطي  اتةػػػػاذ لي قػػػػرار يتعمػػػػؽ بمسػػػػتقبمي الدراسػػػػي فػػػػي تةصػػػػص  5
 الاحيار

     

اقػػػوـ بػػػربط المعمومػػػات والمفػػػاهيـ الجديػػػدة مػػػ  المعمومػػػات والمفػػػاهيـ  6
  Protozoaالقديمة عند تصنيفي لشعبة الحيوانات الابتداقية

     

اجيػػػد تصػػػنيؼ شػػػعبة الابتػػػداقيات للػػػا عػػػدة اصػػػناؼ وحسػػػب درجػػػة  7
 تو اةتلافهاتشابهها 

     

لا اشػعر بػػا حراج عنػػدما استفسػػر مػػف المػدرس عػػف شػػير معػػيف لػػـ  8
 افهمي في مادة اللافقاريات 

     

لدي القدرة عمػا تػذكر الكتيػر مػف المعمومػات حػوؿ المميػزات العامػة  9
 ةلاؿ مدة قصيرة Poriferaلشعبة المساميات   ا سفنجيات ( 

     

      العممية المنظمة عند اتةاذ قرار معيف اميؿ للا اتباع الةطوات 11

      الجأ للا ربط الافكار م  بعءها لموصوؿ للا الاستنتاج الصحيم 11
احاوؿ تف تفهـ جمي  النقاط التي قرتتها عػف المميػزات العامػة لشػعبة  12

 مف اللافقريات  Cnidariaاللاسعات 
     

ل ػػػػػرض الوصػػػػػوؿ للػػػػػا اسػػػػػتطي  اف اطػػػػػرح العديػػػػػد مػػػػػف التسػػػػػاإلات  13
 المعمومات

     

افءػػػػؿ اف تسػػػػاؿ كػػػػؿ مػػػػف مدرسػػػػي وزملاقػػػػي بحػػػػؿ المشػػػػكمة التػػػػي  14
 تواجهها في المادة 

     

      عندما تنجم في عمؿ معيف يقودني هذا للا نجاح تةر 15
اشػػعر بػػأف لػػدي رغبػػة فػػي تطػػوير قابميػػاتي الفكريػػة والتقافيػػة المتعمقػػة  16

تسػػػػػػػػببها ديػػػػػػػػداف اللافقريػػػػػػػػات  صػػػػػػػػنؼ بمعرفػػػػػػػػة الامػػػػػػػػراض التػػػػػػػػي 
 للنساف Trematodaالمةرمات

     

احػػاوؿ التعػػػرؼ والبحػػػث عػػف مزيػػػد مػػػف المعمومػػات والافكػػػار عنػػػدما  17
 يواجهني موءوع جديد وصعب في المادة 
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ارسـ ةريطة معينػة تسػاعدني عمػا تػذكر المعمومػات الةاصػة بمػادة  18
 اللافقاريات 

     

عنػػاويف الكتػػب التػػي تةرجتهػػا مػػف فهرسػػت المكتبػػة عػػف اتػػذكر جيػػداً  19
 مادة اللافقاريات

     

استطي  الاجابػة بشػكؿ سػري  عنػدما يطػرح سػإالًا معينػاً يةػص مػادة  21
 اللافقاريات

     

لػػػدي ا مكانيػػػة عمػػػا تػػػذكر كيفيػػػة تصػػػنيؼ شػػػعبة الديػػػداف الةيطيػػػة  21
 بشكؿ صحيم

     

      لزملاقي في المةتبر لمادة اللافقارياتلا اتردد في تقديـ المساعدة  22

      تء  عدة حموؿ لممشكمة التي تواجهني واةتار افءمها 23

اتحقػػػؽ مػػػف المعمومػػػات التػػػي تةػػػص تي قءػػػية عمميػػػة قبػػػؿ اتةػػػاذ  24
 القرار

     

اةتػػػار تف اكػػػوف منافسػػػاً قويػػػاً لزملاقػػػي فػػػي تي موقػػػؼ يحػػػث عمػػػا  25
 اللافقارياتالمنافسة في مةتبر مادة 

     


