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Abstract  

The study aimed to examine the levels of mindfulness and 

academic passion among students at Salahaddin University – Erbil, as 

well as to explore the nature of the relationship between these two 

variables and investigate differences in their levels according to gender, 

field of study, and academic year. The researchers employed the 

descriptive correlational design due to its suitability for the nature and 

objectives of the study. The sample consisted of (312 )male and female 

students from the first and fourth years, selected through stratified 

random sampling from a range of scientific and humanities colleges at 

Salahaddin University – Erbil, ensuring representation of the university’s 
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major academic disciplines.Two main instruments were used: the first 

was a mindfulness scale developed based on the theoretical framework of 

the construct and grounded in Kabat-Zinn’s (1994) theory; the second 

was the Academic Passion Scale developed by Vallerand et al. (2003-A), 

which was translated into Kurdish. The validity of both instruments was 

established through face and logical validity, and their reliability was 

confirmed using the test–retest method in addition to Cronbach’s alpha 

coefficient, which indicated acceptable internal consistency. For data 

analysis, a set of statistical methods was employed, including the one-

sample t-test, independent-samples t-test, three-way ANOVA with 

interaction, and Pearson’s correlation coefficient. The findings revealed 

that the participants had a mean mindfulness score of 125.5 (SD = 

11.863) and a mean academic passion score of 58.23 (SD = 14.931). A 

statistically significant positive correlation was found between 

mindfulness and harmonious passion (r = 0.78, p < 0.001). The results 

also showed significant differences in mindfulness by gender (t = 3.700, 

p < 0.001) in favor of males, and significant differences in academic 

passion by gender (t = 2.408, p < 0.05) in favor of females, as well as by 

field of study in favor of the scientific disciplines (t = 3.323, p < 0.01). In 

conclusion, the researchers presented a set of recommendations and 

suggestions. 

 الدراسة صملخ
ه فت ال  ادة إلى الكشف عن م تنب اليقظة العقلية والشغف الأكاديمي ل ب طلبة 

أ بيل، فضلاا عن التعزّف إلى طبيعة العلاهة لين هذين المتغيزين،  -جامعة صلاح ال ين 
ا لمتغيزاي الجنا، والتخصص ال  ادي، والصف وادتكشاف الفزوق في  م تنيات ما تبعا

ال  ادي. وه  ادتخ م الباحثاا المن ج النصفي ا  تباطي،  ظزاا لملاءمت  لطبيعة ال  ادة 
( طالباا وطالبة من المزحلتين الأولى والزابعة تم 312وتألفت عينة ال  ادة من ) .وأه اف ا

العشنائية الطبقية من مجمنعة من الكلياي العلمية والإ  ا ية بجامعة صلاح  بادلنباختيا هم 
أ بيل، بما يضمن تمثيل مختلف التخصصاي الزئي ة في الجامعة، واعتم ي ال  ادة  –ال ين 

تم لنائ ا با دتناد إلى البناء النظزي  تيعلى أداتين أداديتين: الأولى مقياس اليقظة العقلية، ال
(، اما بالن بة لمقياس الشغف Kabat-Zinn, 1994ا عتماد على  ظزية )للمف نم  وب
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الأكاديمي فق  اعتم  الباحثاا في ال  ادة الحالية على مقياس الشغف الأكاديمي الذي طن ه 
( والذي تم تزجمت  الى اللغة الكن دية،  تم Vallerand et al., 2003-Aفاليزا   وزملاؤه )

بز ادتخ ام الص ق الظاهزي والص ق المنطقي،  ما تم التحقق من التحقق من ص ق الأداتين ع
ثباي الأداتين بادتخ ام أدلنب إعادة ا ختبا ، إضافة إلى ح اب معامل ألفا  زو باخ الذي 

 ، اً ولتحليل البيا اي، ادتُخ مت مجمنعة من الأداليب ا حصائية .أظ ز ات اهاا داخلياا مقبن ا
لعينتين م تقلتين، وتحليل التباين الثلاثي بالتفاعل،  (t) ة، واختبا لعينة واح  (t) شملت اختبا 

وه  أظ زي النتائج وجند اليقظة العقلية ل ب العينة إذ للغ المتندط ل ي م .ومعامل ا تباط ليزدنا 
، ا حزاف 58,23(، ومتندط الشغف الأكاديمي للغ )11,863، ا حزاف معيا ي = 125,5)

ج ي علاهة ا تباطية منجبة دالة إحصائياا لين اليقظة العقلية (.  ما وُ 14,931معيا ي = 
. و شفت النتائج عن فزوق دالة في اليقظة (r = 0.78, p <0.001والشغف ا   جامي )

ا لمتغيز الجنا ) ( لصالح الذ ن ، وفزوق في الشغف t = 3.700, p < 0.001العقلية تبعا
ا للجنا ) لصالح الإ اث، و ذلك تبعا للتخصص  (t = 2.408, p < 0.05الأكاديمي تبعا

(، وفي   اية ال  ادة ه م الباحثاا ع داا t = 3.323, p < 0.01لصالح التخصص العلمي )
 من التنصياي و المقتزحاي.

 :مق مةال
تُع  اليقظة العقلية والشغف الأكاديمي من المفاهيم الح يثة   بياا في علم النفا  

باي  من هبل الباحثين في ال نناي الأخيزة  ظزاا لتأثيزات ما الإيجالي، والتي حظيت باهتمام مت
الإيجالية المحتملة على الأفزاد في مختلف جنا ب حيات م،  وخاصّة في ال ياق الأكاديمي. ففي 
ا وتناف ية، يناج  الطلبة ضغنطاا أكاديمية و ف ية متباي ة، مما ي ت عي ال  ادة  عالم يبداد تعقي ا

ياي تعبز من  فاهيت م النف ية وأدائ م الأكاديمي. في هذا ال ياق، تبزز عن آلياي وادتزاتيج
اليقظة العقلية  م ا ة أدادية ت اع  الأفزاد على التعامل مع التح ياي لنعي وتقبل، لينما يمثل 
الشغف الأكاديمي هنة دافعة ت فع الطلبة  حن الإ خزاط العميق والمثالزة في م ا ات م التعليمية ) 

Vallerand,2015:203.) 
وتُعزف اليقظة العقلية بأ  ا حالة من النعي الكامل والتز يب على اللحظة الحالية، مع  

تقبل الخبزاي ال اخلية والخا جية دوا إص ا  أحكام. إ  ا م ا ة يمكن تنميت ا من خلال 
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اطف، المما داي التأملية، وتُ  م في تعبيب الصحة العقلية، وتح ين التناصل، وزيادة التع
وتعبيب الزفاهية النف ية. وه  أظ زي الع ي  من ال  اداي أا اليقظة العقلية تزتبط ايجالياا بالع ي  
من المتغيزاي النف ية الإيجالية مثل ال عادة، وا دتقزا  النف ي، والمزو ة، والق  ة على مناج ة 

أ   ميل هني (، في المقالل، يُعزف الشغف الأكاديمي بKabat-Zinn,2003:145الضغنط)
 حن الأ شطة التعليمية التي يحب ا الفزد وي تمتع ل ا، ويبذل في ا النهت والج  ، ويج  في ا معنى 
وه فاا. يتكنا الشغف الأكاديمي من بع ين  ئي يين: الشغف ا   جامي، الذي ي فع الفزد 

نط خا جية أو للا خزاط في الأ شطة بحزية ودافعية ذاتية، والشغف الق زي، الذي ينشأ من ضغ
 (.Vallerand,2003- B :756داخلية )
وتكمن أهمية د ادة العلاهة لين اليقظة العقلية والشغف الأكاديمي في ف م  يفية تأثيز  

كل من ما على الآخز، و يف يمكن أا يعملا معاا لتعبيب التجزبة الأكاديمية للطلبة. فاليقظة 
القلق المزتبط بال  ادة، مما يمكن م من الإ خزاط العقلية ه  ت اع  الطلبة على إدا ة التنتز و 

بشكل أعمق في تعلم م وتنمية شغف م. ومن  احية أخزب، يمكن للشغف الأكاديمي أا يبي  من 
دافعية الطلبة للمشا  ة في مما داي اليقظة العقلية، مما يؤدي إلى حلقة إيجالية تعبز من 

 أدائ م و فاهيت م. 
تناولت متغيزي اليقظة العقلية والشغف الأكاديمي في ليئاي و غم تع د ال  اداي التي 

عزبية وأجنبية، إ  أا معظم هذه ال  اداي أُجزيت في دياهاي ثقافية أو تعليمية مغايزة، ولم 
العزاق ا هتمام الكافي،  ما أا  –تُعطِ ال ياق المحلي لطلبة الجامعاي في إهليم  زددتاا 

 –لين هذين المتغيزين تح ي اا ل ب طلبة جامعة صلاح ال ين ال  اداي التي تناولت العلاهة 
ومن هنا تنبع   -بح ب ما تنصل إلي  الباحثاا من مزاجعة الأدلياي –أ بيل تكاد تكنا منع مة 

أهمية ال  ادة الحالية في د  هذه الفجنة البحثية، من خلال ادتقصاء م تنب اليقظة العقلية 
العلاهة لين ما، والكشف عن الفزوق تبعاا لمتغيزاي الجنا،  والشغف الأكاديمي، وتحليل طبيعة

 والتخصص، والصف ال  ادي في دياق أكاديمي محلي.

 مشكلة الدراسة
تُع  اليقظة العقلية من المتغيزاي النف ية الإيجالية التي حظيت باهتمام متباي  في 
ال نناي الأخيزة،  ظزاا لما ل ا من أثز فعّال في تعبيب التكيف النف ي والق  ة على مناج ة 
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الضغنط وتنظيم الذاي، خصنصاا في المزاحل العمزية التي تش   تحن ي  بزب في تكنين 
ا لن اية المزاهقة وب اية مزحلة الشباب، الشخصية. وتمث ل المزحلة الجامعية، لنصف ا امت ادا

مزحلة حادمة في النمن النف ي وا جتماعي، إذ يناج  الطلبة خلال ا تح ياي متع دة تشمل 
التغيزاي الج مية وا  فعالية والعقلية، إلى جا ب الم ؤولياي الج ي ة المزتبطة با دتقلال 

 .(54:   2008جتماعي )ال ي ، الأكاديمي وا 
وفي هذا ال ياق، يُنظز إلى اليقظة العقلية لنصف ا أداة  ف ية ت اع  الطلبة الجامعيين 
على لناء تنازا داخلي يمكن م من التعامل الناعي مع التغيزاي التي يمزوا ل ا، ويقلل من 

اب، خاصّة مع ازدياد احتمالية ا خزاط م في اضطزاباي  ف ية مثل القلق، والتنتز، وا كتئ
:  2011ح اديت م تجاه تقييماي الآخزين و ظزت م لذوات م واهتمامات م الشخصية )ألن جادو، 

وه  أظ زي الع ي  من ال  اداي أا اليقظة العقلية تزتبط ا تباطاا ايجالياا بع د من .( 421
ة النف ية، والتنظيم الذاتي، المتغيزاي النف ية المحن ية مثل: ال عادة النف ية، والزفاهية، والمزو 

 Weinstein, Brown & Ryan, 2009; Bajaj & Pande) والق  ة على مجال ة الضغنط
،  ما ادتُخ مت  م خل علاجي فعال في التعامل مع مشكلاي متع دة  الإج اد،    (2015

 طلبة الجامعة وال لع، وا كتئاب، وال لنك ا  تحا ي، والقلق، خاصّة ل ب الفئاي العمزية الشابة 
. (Williams et al., 2013 : 278)  

من هنا تنبع أهمية د ادة اليقظة العقلية ل ب طلبة الجامعة، لنصف ا أداة فاعلة ه  ت  م 
في تعبيب الشغف الأكاديمي، والنهاية من ا ضطزاباي النف ية، ودعم النمن الشخصي في مزحلة 

 .ة مزحلة الشباب تت م بالح ادية والتحنل ل ب الفزد وهي ل اي
أ بيل من ضغنط أكاديمية و ف ية  –طلبة جامعة صلاح ال ين  وفي ظل ما يناج  

متننعة، يبزز الت اؤل: هل تمثل اليقظة العقلية أح  العنامل الحامية التي ت  م في تعبيب 
الشغف الأكاديمي ل ي م بما ينعكا إيجاباا على أدائ م الأكاديمي وه  ت م على التكيف مع 

 متطلباي الحياة الجامعية؟
 راسة:أهمية الد

 :ت تم  ال  ادة الحالية أهميت ا مما يلي
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تناولت ال  ادة الحالية متغيزين من المتغيزاي الم مة التي تنتمي إلى علم النفا  (1
الإيجالي، وهما اليقظة العقلية والشغف الأكاديمي باعتبا هما من المفاهيم التي ل ا 

 تأثيزاي إيجالية في حياة الإ  اا.

ضع اهتمام هذه ال  ادة، إذ تمثل ل اياي مزحلة الشباب التي تع  المزحلة الجامعية من  (2
تُع  من أكثز المزاحل العمزية ح ادية، لما تش  ه من تغيزاي ج مية وا فعالية وعقلية 
واجتماعية مت ا عة. وتُفضي هذه التغيزاي أحيا اا إلى صزاعاي داخلية تفنق ه  ة الطلبة 

الجنا ب النف ية وال لن ية، ويؤثز في  على التكيف، مما ه  ينعكا دلباا على بعض
م تنب اليقظة العقلية والشغف الأكاديمي ل ي م، وه  يصل الأمز ل ب بعض م إلى 

 مشكلاي  ف ية واضحة.

 .ح اثة تناول متغيز اليقظة العقلية في ال  اداي العزبية في ح ود اطلاع الباحثاا (3

قظة العقلية والشغف الأكاديمي ل ب    ة ال  اداي العزبية التي تناولت العلاهة لين الي (4
 .عينة من الطلبة

يمكن في ضنء ما ت فز عن  هذه ال  ادة إع اد لزامج إ شادية لتنمية اليقظة العقلية  (5
 .لتح ين الشغف ا كاديمى ل ب طلبة الجامعة

 
 : اهداف الدراسة:  تهدف الدراسة الحالية الى

 .أ بيل –ح ال ين قياس م تنب اليقظة العقلية ل ب طلبة جامعة صلا (1

 .أ بيل –تح ي  م تنب الشغف الأكاديمي ل ب طلبة جامعة صلاح ال ين  (2

تحليل طبيعة العلاهة لين اليقظة العقلية والشغف الأكاديمي ل ب طلبة جامعة صلاح  (3
 .أ بيل –ال ين 

الكشف عن الفزوق في  ل من اليقظة العقلية والشغف الأكاديمي تبعاا لمتغيزاي الجنا،  (4
 والتخصص الأكاديمي، والصف ال  ادي.
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اهتصزي ال  ادة الحالية على عينة من طلبة جامعة صلاح ال ين /أ بيل لل  ادة  حدود الدراسة:

الإ اث( وا ختصاصاي )الإ  ا ية  -الأولية الصباحية فقط ومن  لا الجن ين )الذ ن 
 (.2025-2024)الزابع( للعام ال  ادي  -والعلمية(، وللصفين ال  اديين)الأول

 تحدید المصطلحات :
 اليقظة العقلية: -اولًا:

: ا  تباه بطزيقة خاصّة عن هص ، وفي  (Kabat-Zinn, 1994)زين -تعري   ابات 
 (Kabat-Zinn, :4) .اللحظة الحاضزة، وب وا إص ا حكم

اللحظة (: حالة ذهنية مز ة يكنا في ا الفزد منخزطاا لنشاط في Langer,2000تعري   لانجر 
 .(Langer,2000, :2الزاهنة، يلاحظ الم تج اي من حنل ، ويكنا ح اداا لل ياق)

(: وعي حاضز ومفتنح وغيز متحيب لما يعيش  Baer et al, 2006تعري  بير وآخرون  
الفزد في اللحظة الزاهنة، دناء  ا ت هذه التجا ب داخلية مثل المشاعز والأفكا  والإح اداي 

ة مثل الأصناي والمشاه  والزوائح، دوا أا يص   الشخص أحكاماا علي ا أو الج  ية، أو خا جي
 (.Baer,2006,:28يتفاعل مع ا با فعال)

التز يب على الخبزاي  (Cardaciotto, et al., 2008): تعري   ارداسيتو وآخرون 
 ا  الحاضزة، والمزاقبة الم تمزة للخبزاي، مع تقبل تلك الخبزاي  ما هي في الناهع دوا إص

 (Cardaciotto, et al., 2008,:316) .أحكام تقييمية علي ا
النعي التام بالتجزبة الحالية، وتقبل الذاي ل وا إص ا  أحكام : (Felver,2015طلفر   تعري 
 (.(Felver,2015,286علي ا 

 اليقظة العقلية  (  لمصطلحKabat-Zinn, 1994وتتبنى ال  ادة الحالية تعزيف)
لليقظة العقلية ف ي تمثل ال  جة الكلية للفزد الم تجيب على فقزاي  التعري  الاجرائي  ظزياا، امّا

 المقياس المبني في ال  ادة الحالية.
 ثانياً: الشغف الأكاديمي: 
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: ميل هني  حن  شاط يُحب  الشخص  (Vallerand et al., 2003تعري  طاليراند وآخرون   
 ,Vallerand et alاهة، ويصبح جبءا من هنيت )ويعتبزه م ماا، وي تثمز في  وهتاا وط

2003A,:757). 
(:ميل هني للا خزاط في النشاط الأكاديمي،  Wang & Han, 2021تعري  وانج وهان 

 (.Wang & Han, 2021, : 2يتضمن حباا أو ولعاا بال  ادة، وتكزيا وهت وج    بيزين ل ا)
شعن  عميق  :Bonneville-Roussy et al, 2013)روسي و آخرون  -تعري  بونفيل

ا بالكامل في تعلّم ، ويشعز بالمتعة  بالحماس وا هتمام تجاه ال  ادة، يجعل الطالب من مجا
 ,Bonneville-Roussy et al., 2013وال افع القني أثناء ا خزاط  في الأ شطة الأكاديمية )

: 315.) 
( Vallerand et al., 2003-Aوتتبنى ال  ادة الحالية تعزيف فاليزا   وآخزوا ) 

للشغف الأكاديمي ف ن يمثل ال  جة التعري  الاجرائي الشغف الأكاديمي  ظزياا، امّا   لمصطلح
 الكلية للفزد الم تجيب على فقزاي المقياس الم تخ م في ال  ادة الحالية.

 
 أطار نظر  و دراسات سابقة

 اولًا:إطار نظر :
   مفهوم اليقظة العقليةMindfulness:) 

يشيز مصطلح اليقظة العقلية إلى حالة من ا  تباه المزّ ب والناعي لما يح ث في 
اللحظة الزاهنة، دوا إص ا  أحكام على التجزبة أو محاولة تغييزها. وه  تم ت اول المصطلح في 
الأصل ضمن ال ياهاي البنذية، لكن  ا تقل إلى علم النفا الإكلينيكي والمعزفي من خلال أعمال 

(، الذي عزّف اليقظة العقلية بأ  ا ا  تباه بطزيقة مح دة Kabat-Zinnزين )-ايجنا  اب
(،  ما هّ م باحثنا Kabat-Zinn, 1994 : 4عم اا، في اللحظة الزاهنة، وب وا إص ا  حكم )

(، التي  ّ بي في تعزيف ا على مزو ة النعي Langerآخزوا تعزيفاي متقا بة، من لين م   غز )
المعلنماي الج ي ة، إذ تزب أا اليقظة العقلية هي حالة من ا  تباه النشط للمحيط وا  فتاح على 

في اللحظة الزاهنة، يتميب با  فتاح على التجزبة، والنعي بالتغيزاي ال ياقية، ووجند وج اي 
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( فق    بوا Baer et al., 2006(، أما ليز وزملاؤها )Langer, 2000 : 220 ظز متع دة )
ذاتي للتجزبة، و أوا أا اليقظة العقلية تتضمن: ملاحظة الخبزاي، ووصف ا بالكلماي، على البع  ال

 : Baer et al., 2006والتصزّف لنعي، وع م التفاعل المن فع مع ا، وهبنل ا دوا تقييم )
30.) 

( 1وزملائ ، تتكنا اليقظة العقلية من عنصزين أداديين هما: ) Bishopووفقاا لد 
( تبني منهف معيّن تجاه هذه التجزبة 2 تباه للتز يب على التجزبة الحاضزة، و)التنظيم الذاتي للا

 (.Bishop et al., 2004 : 232يتميب بالفضنل، وا  فتاح، والقبنل )
 

 النشلة والتطور التاريخي لمفهوم اليقظة العقلية:
مة، إلى الفل فاي الشزقية الق ي (Mindfulness) "يعند أصل مف نم "اليقظة العقلية

  "وبالأخص في التعاليم البنذية التي ج  ي هذا المف نم ضمن المما داي التأملية مثل "ال اتي
(Sati) "نا ، إذ  ّ بي هذه التعاليم على الحضن  الكامل في  (Vipassana) في تقالي  "الفِبَ َّ

ين جندة اللحظة الحالية، وا  تباه للتجزبة الحاضزة دوا إطلاق الأحكام علي ا  أدلنب لتح 
، و غم جذو ه ال ينية فإا  (Brown & Ryan, 2003, : 823) الحياة وتقليل المعا اة النف ية

مصطلح "اليقظة العقلية" ل أ يأخذ طابعاا علمياا مع ل اية ال بعينياي، حين هام الطبيب وعالم 
بإعادة صياغة المف نم ضمن إطا  علم النفا  (Kabat-Zinn) زين-الأعصاب جنا  اباي

 الإكلينيكي إذ طنّ  لز امجاا علاجياا دُمي "الح  من التنتز القائم على اليقظة العقلية"
(Mindfulness-Based Stress Reduction - MBSR)  بجامعة ماداتشندتا في العام

، وه  أدا البز امج على تعليم الأفزاد  يفية ا  تباه لنعي للتجزبة الحاضزة بغزض تقليل 1979
، وه  شكلت هذه ا  طلاهة .(Kabat-Zinn, 1994 : 4) والمعا اة النف ية المبمنة التنتز والألم

 قطة تحنل محن ية في  قل مف نم "اليقظة العقلية" من الطابع الزوحي إلى الحقل العلمي، مما 
م   الطزيق لظ ن ه في مجا ي علم النفا ال زيزي، وعلم النفا الإيجالي، والتعليم، والعمل، 

ي القيادة والإدا ة. وفي العقند التالية تندّع ا هتمام بالمف نم ليشمل تطنيز مقاييا لل وحتى ف
الذي  (Five Facet Mindfulness Questionnaire) (FFMQ) كمية لقياد ، مثل مقياس
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، ومقياس اليقظة العقلية القائم على النعي (Baer et al., 2006) وضعت  بايز وزملاؤها
 .(Brown & Ryan, 2003) اوا و ياااللحظي الذي طنّ ه لز 

وفي ال ياق الأكاديمي، ل أ مف نم اليقظة العقلية يكت ب أهمية خاصّة، حيث ُ بط 
لتح ين ا  تباه والتز يب الأكاديمي، وتخفيض القلق من ا متحا اي، وزيادة الإ خزاط في التعلم، 

 ,.Shapiro et al) يم الجامعيمما جعل  متغيزاا محن ياا في أبحاث علم النفا التزبني والتعل
2008 : 560). 

 الُأطر النظرية لمفهوم اليقظة العقلية:
ش   مف نم اليقظة العقلية تطن اا  ظزياا  بيزاا عبز العقند الأخيزة، ويُع  من المفاهيم التي 

ألززها تزتبط بالع ي  من الُأطز الفل فية والنف ية، وه  تبنت  ع ة م ا س فكزية في علم النفا، 
ال لن ية المعاصزة، والن ج العلاجي الإد اكي ال لن ي، والمنظن  القائم على -النظزية البنذية

زين -( ، بالإضافة إلى  ظزية  ابايMindfulness-Based Approachا  تباه الناعي )
(Kabat-Zinn, 1990, 1994 ،التي تُع  الأكثز ادتخ اماا في الأدلياي النف ية الح يثة )

 ة في مي اا العلاج ال لن ي المعزفي.خاصّ 
( Kabat-Zinnزين )-يُع  جنا  اباي (:Kabat-Zinn's Modelزين  -نظرية  ابات - أ

أح  المؤد ين الزئي يين لإدخال مف نم اليقظة العقلية في ال ياهاي الغزبية والعلاجية. فق  
 Mindfulness-Basedطنّ  لز امج "الح  من التنتز القائم على اليقظة العقلية )

Stress Reduction - MBSR والذي شكل حجز الباوية في دمج 1979( في عام ،
التأمل البنذي التقلي ي مع مفاهيم العلاج النف ي ال لن ية تُعزف اليقظة العقلية في هذا 
النمنذج بأ  ا النعي الناتج عن ا  تباه المتعمّ  في اللحظة الحالية دوا إص ا  أحكام على 

أا هذا الننع من النعي  زين-كابات(،    ويزب Kabat-Zinn, 1994 : 4الخبزاي )
يُنمّى من خلال التأمل والمما دة الم تمزة، ويمكن تطبيق  في الحياة الينمية مما ي  م في 

زين دبعة -تح ين الصحة النف ية والق  ة على إدا ة التنتز وا  فعا ي.وه  ح د  اباي
 تُع  بمثابة مبادئ تنجي ية للمما دة، وهي:مكن اي  ئي ية لليقظة العقلية، 

 الحيادية وع م الحكم على التجزبة (1
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 الصبز والتأ ي مع الذاي والآخزين (2

 ا  فتاح الذهني وتقبّل الخبزاي الج ي ة (3

 الثقة في الذاي والمشاعز ال اخلية (4

 ع م ال عي الق زي أو الإفزاط في الج   (5

 القبنل والت ليم للناهع  ما هن (6

 لتعلّق البائ  بالأفكا  وا  فعا ي ال لبيةالتحزّ  من ا (7

        ( (Kabat-Zinn, 1990: 33–35 
خلافاا للن ج التأملي، طن ي إلين  (:Langer's Perspective,2000ب_ منظور لانغر  

(  ؤية مختلفة لليقظة العقلية تزتكب على الجا ب المعزفي. ففي  منذج ا Langer  غز )
(، تز ب اليقظة على ا  فتاح الذهني، وا  تباه إلى الفزوق ال قيقة في ال ياق، وتنلي  2000)

ا عن التفكيز التلقائي وا عتيادي.وتعزف   غز اليقظة العقلية  ل ائل متع دة في التفكيز، بعي ا
ا  تباه النشط وا  فتاح على ال ياق، والنعي بالتغيزاي البيئية، مما ي مح للفزد  بأ  ا عملية

(، وهذا النمنذج ي تخ م أكثز في Langer, 2000: 220بالتفاعل بمزو ة أكثز مع الأح اث )
 دياهاي التعليم والتعلم، وتنمية الإل اع والمزو ة المعزفية.

هّ م (:Bishop et al., 2004لبيشوب و آخرون   : النموذج الثنائي لمعالجة الانتباه -ج 
ا  ظزياا لليقظة العقلية يتضمن بع ين Bishop et al., 2004ليشنب وزملاؤه ) (  منذجا

  ئي يين:
 أي الق  ة على تنجي  ا  تباه إلى الخبزة الزاهنة بشكل مقصند. تنظيم الانتباه:-1
لقبنل، وا  فتاح على التجزبة دوا : يتمثل في الفضنل، اتبني موق  خاص تجاه التجربة-2

 تقييم.
ويزب الباحثنا أا هذين البع ين يُشكلاا الأداس النف ي لليقظة العقلية، وأا دمج  لا 
البع ين ضزو ي لتحقيق التأثيزاي الإيجالية الكاملة لليقظة في ال ياهاي النف ية والعلاجية 

(Bishop et al, 2004 : 234) 
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 الفردية والبيئية المرتبطة باليقظة العقلية: اللمات النفلية والعوامل
 أولًا: اللمات المعرفية والللو ية للأشخاص اليقظين ذهنيًا .

: يتميب الأفزاد اليقظنا بق  ة عالية على تز يب ا  تباه على تر يز الانتباه الملتمر  - 1
 (Jha, Krompinger, & Baime, 2007 : 1480)الم ام وتجاهل المشتتاي 

اليقظة العقلية تزتبط بق  ة الفزد على مزاقبة تجا ب  :الذاتي  الميتامعرطي(الوعي   - 2
 ,Shapiro, Carlson)الذهنية دوا ا  غماس في ا، عبز ما يُعزف لد"إعادة إد اك الخبزة

Astin, & Freedman, 2006 : 377) 

الأشخاص اليقظنا يلاحظنا مشاعزهم ال لبية دوا اجتزا ، :تنظيم الانفعالات  - 3
 Arch & Craske, 2006) .لكنا مزو ة ا فعالية ت اع هم في تقليل القلق والتنتزويمت

: 1851) 

اليقظة الذهنية ت اع  في تح ين ه  ة الفزد على تب يل ا  تباه :المرونة المعرفية  - 4
 (Moore & Malinowski, 2009 : 177) .وتغييز وج اي النظز ب  نلة ووعي

 ي اكتلاب اليقظة العقلية:ثانياً: العوامل الفردية المتثرة ط
الأفزاد الذين يتمتعنا با خفاض العصالية وا تفاع ا  فتاح والضميز :سمات الشخصية  - 1

 (Giluk, 2009 : 124)الحي يكن نا أكثز هاللية  كت اب اليقظة

ا لمما دة اليقظة :الداطعية الذاتية  - 2 الأفزاد ذوو دافعية ذاتية داخلية أهنب أكثز ادتع ادا
 (Ryan & Deci, 2000 : 55)والتأمل الذهنيالعقلية 

من مزّوا لتجا ب مبمنة من التنتز يُظ زوا مين ا أهنب  التجارب الحياتية الضاغطة:  - 3
 ,Weinstein, Brown, & Ryan)لتبني ادتزاتيجياي اليقظة الذهنية لتقليل الضغط

2009, : 375) 

 
 ثالثاً: العوامل البيئية المتثرة
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التي تعبز قيم الصبز والتقبل تنمّي ل ب الألناء ا دتع اد لتبني  البيئة الأدزية:لأسرةا -1
 (Zhou, Li, & Wang, 2020 : 92)م ا اي اليقظة وا  تباه

 البزامج الم  دية التي ت مج التأمل واليقظة، مثل:الثقاطة التعليمية والمتسلات التربوية -2
MBSR التي ت اهم في تح ين ا تباه ودلنك التلاميذ(Meiklejohn et al., 2012 
: 295) 

 Google مثل) المؤد اي التي تنفّز ليئة عمل داعمة للتأمل:ثقاطة العمل والمتسلة  -3
 ,.Good et alتحفّب المنظفين على اليقظة وتحّ ن من صحت م النف ية) (SAPو

2016: 123) 

 
 :مفهوم الشغف الأكاديمي 

حظي مف نم الشغف الأكاديمي باهتمام وادع من جا ب الباحثين في العق ين الماضيين 
بعلم النفا الإيجالي، وهن ميل الفزد  حن  شاط معين يحب  ويبذل في  النهت والطاهة ويج  في  
المتعة والزفاهية ويحقق من خلال  حياة متناز ة وهادفة ويتكنا من بع ين هما: الشغف 

 ,Obsessive passion (Vallerand والشغف الق زي  Harmonious passion ا   جامي
et al., 2003-B : 757). 

ويبي  الشغف الأكاديمي من حب الفزد ل  ادت  ويجعل من  فزداا متحم اا ل  ادت  ول ي  
 ,Bélanger & Ratelle, 2021) شغف اتجاه تعلم  مما يبي  من دافعيت   حن التعليم

:2034).  
( أا الشغف الأكاديمي متغيز م م يؤثز في الحياة 290:  2022للطيف )ويزب عب  ا

الأكاديمية للطلبة وتنعكا آثا ه على أدائ م الأكاديمي وعلاهات م ا جتماعية ومشاعزهم تجاه 
العملية التعليمية، فالطالب ذي الشغف ا   جامي ين مج في م ام  وأ شطت  ويما د ا بحب 

ع خا جية فيما د  من أجل التميب والإل اع و النصنل إلى حالة من ودافعية ذاتية وليا ل واف
الزضا وال عادة والإح اس بمعنى الحياة، أما الطالب ذي الشغف الق زي يما س أ شطت  وم ام  
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مضطزاا وتحت ضغط لتحقيق ه ف ما لكن    يحب  و  يشعز في  بالمتع، ويزتبط مف نم الشغف 
 ,.Vallerand et al) المف نم العام للشغف الذي عزّف  فاليزا   وزملاؤهالأكاديمي ا تباطاا وثيقاا ب

2003-B:757)  ،بأ    بعة هنية تجاه  شاط يحب  الفزد، ويج ه م ماا، وي تثمز في  وهت  وج  ه
وعن ما يُنقل هذا المف نم إلى المجال الأكاديمي، فإا الشغف الأكاديمي  ويصبح جبءا من هنيت 

صص هة عاطفية ومعزفية إيجالية م تمزة تجاه ال  ادة أو التعلّم أو مجال التخيُف م على أ   علا
 .الجامعي

 الُأطر النظرية للشغف الأكاديمي:
على جملة من الُأطز  –لنصف  حالة وج ا ية معزفية دافعة  –يزتكب الشغف الأكاديمي 

 هذه الُأطز النظزية: النظزية التي دعت لتف يز  يفية  شنء الشغف وتطن ه وادتمزا يت . وأهم
 هّ م فاليزا   ) (:Dualistic Model of Passion – DMPأولًا: النظرية الثنائية للشغف  

( النظزية الثنائية للشغف، وهي ألزز إطا   ظزي لتف يز  Vallerand, 2003-A ؛ 2015
شاط، أي هذا المف نم، وتنطلق هذه النظزية من فزضية أا الشغف ينشأ من التمثّل الذاتي للن

 في هنية الفزد. ويفزق النمنذج لين  نعين: –مثل ال  ادة أو البحث  –عن ما يُ مج النشاط 
يح ث عن ما يُماَ س النشاط بحزية  :Harmonious Passionالشغف الانلجامي -1

 ووعي واختيا ، ويتناغم مع باهي جنا ب الحياة. يقند إلى الزفاهية والتحصيل والنمن الأكاديمي.
: يح ث  تيجة ضغط داخلي أو خا جي لمما دة Obsessive Passionغف القهر  الش-2

النشاط  غم تعا ض  مع اهتماماي أخزب، ما يؤدي إلى صزاع داخلي واحتزاق د ادي 
(Vallerand, 2015 : 10.) 

وه  دعّمت الع ي  من ال  اداي هذه النظزية، مؤ  ة أا الننع ا   جامي يزتبط بالتحفيب 
 لتبام الأكاديمي، والتفنق، في حين أا الننع الق زي يزتبط بالإج اد والت نيف والتعثز الذاتي، وا
 (.Vallerand et al., 2003-B : 763ال  ادي )

تُع  هذه النظزية جبءا من   (:Internalization Theoryثانياً: نظرية التمثّل الذاتي للنشا   
عن ما يتم دمج النشاط في هنية الفزد من خلال  ظزية فاليزا  . وتُشيز إلى أا الشغف يتشكّل 

 آليتين:
 يفضي إلى الشغف ا   جامي، حيث يتم تبنّي النشاط  جبء من الذاي بحزية. التمثّل المتكامل:
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يفضي إلى الشغف الق زي، حيث يُفزض النشاط  تيجة الشعن  بالناجب أو  التمثّل القهر :
 (.Vallerand, 2015 : 25ضغط التق يز ا جتماعي )

(:وضع هذه Self-Determination Theory – SDTثالثاً: نظرية التحدید الذاتي  
(، وتُع  من الأدا النظزية ال اعمة لف م الشغف Deci & Ryan, 2000النظزية ديشي و اياا )

 الأكاديمي. تنص النظزية على أا الإ  اا يحتاج إلى:
 
 ا  تماء -3الكفاءة                              -2ا دتقلالية                       -1

وعن ما تُلبى هذه الحاجاي، فإا الشغف بالأ شطة الأكاديمية يتشكل تلقائياا، وي تمز على  حن 
 (.Deci & Ryan, 2000 : 234صحيح. وه  دمج فاليزا   هذه النظزية ضمن  منذج  )

: تفتزض هذه النظزية أا الأفزاد Social Identity Theory. نظرية الهوية الاجتماعية 4
يطن وا شغفاا أكاديمياا عن ما يُصبح ا  تماء الأكاديمي جبءا من هنيت م الذاتية، أي حينما 
يُعزّفنا أ ف  م من خلال دو هم  طلبة أو باحثين. هذا الت اخل لين ال نية الشخصية وال نية 

ية والشعن  بالفخز حيال ا، وتُشيز هذه الأكاديمية ي فع م للا خزاط العميق في الأ شطة ال  اد
النظزية إلى أهمية العنامل ا جتماعية )مثل دعم البملاء والأداتذة وا  تماء لمجتمع أكاديمي( 

 (.Tajfel & Turner, 1986 : 24) في تنمية الشغف الأكاديمي
 

لشغف يتصف الأفزاد ذوو االخصائص النفلية والمعرفية للأطراد ذو  الشغف الأكاديمي: 
الأكاديمي بمجمنعة من الخصائص النف ية والمعزفية التي تميبهم عن غيزهم، وتنعكا على 
أداليب م في التعلم، وتنج ات م  حن المعزفة، وطزيقت م في مناج ة التح ياي، وهذه الخصائص 

 كما ح دت ا الأدلياي النف ية المعاصزة هي:
زاد الشغنفنا أكاديمياا إلى الإ خزاط العميق يميل الأف. التحفيز الذاتي والإنخرا  العميق: 1

والم تمز في أ شطت م التعليمية دوا الحاجة إلى حنافب خا جية. ف م م فنعنا بشعن  داخلي 
بالمعنى وا  تباط بمي اا د ادت م، مما يجعل م أكثز التباماا وتحملاا للمشقة في دبيل تحقيق 

 (.Vallerand, 2015 : 23أه اف م الأكاديمية )
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: يت م هؤ ء الأفزاد بق  ة عالية على التز يب لفتزاي طنيلة، مع ه  ة . التر يز والانتباه العالي2
على تجاوز المشتتاي وا  غماس في الم مة الأكاديمية. هذا ما يُعزف أحيا اا بحالة "الت فق" 

(flow( وهي دمة مصاحبة للشغف ا   جامي تح ي اا ،)Vallerand et al., 2003 -B: 
758.) 

: يتمتع الأفزاد ذوو الشغف الأكاديمي بم تنياي عالية من . الصمود الأكاديمي والمثابرة3
المثالزة والق  ة على الصمند أمام الفشل أو الإحباط. ف م يزوا التح ياي فزصا للنمن، ويعي وا 

 (.Duckworth et al., 2007, : 1088المحاولة دوا ادت لام )
 
: يمثل المجال الأكاديمي جبءا م ماا من هنية الفزد، حيث يشعز أا القوية. الهوية الأكاديمية 4

ا خزاط  في ال  ادة يُعبّز عن ذات  الحقيقية، وي اهم في تكنين تصن  إيجالي عن الذاي 
(Forest et al., 2011  : 98.) 
لعميق، ف م يفضل الأفزاد الشغنفنا أداليب التعلم ا . التفكير المعمق والتعلم المنظم ذاتياً:5

يميلنا إلى الف م أكثز من الحفظ، وي تخ منا ادتزاتيجياي تنظيم ذاتي مثل تح ي  الأه اف، 
 (.Pintrich, 2004, : 390ومزاقبة الأداء، والتقييم الذاتي )

عادة ما يقتزا الشغف الأكاديمي بمشاعز إيجالية مثل . التجربة الوجدانية الإيجابية: 6
ال عادة، الحمادة، والنشنة أثناء الإ خزاط في ال  ادة. ومع ذلك، ه  يظ ز الجا ب ال لبي ل ب 
من ل ي م شغف ه زي، حيث يصاحب م تنتز أو شعن  بالذ ب عن  ا  قطاع عن النشاط 

 (.Vallerand, 2003 -A : 5الأكاديمي )
:  يت م الأفزاد الشغنفنا بالمزو ة في التفكيز، والق  ة ة الإدراكية والانفتاح العقلي. المرون7

على إعادة تف يز المشكلاي، وا  فتاح على الأفكا  الج ي ة، وهي خصائص معزفية تزتبط 
 (.Fredrickson, 2001, : 222بالإل اع و التحصيل المزتفع )

 ثانياً: دراسات سابقة:
 لقة باليقظة العقلية:اولًا: دراسات متع

( " اليقظة العقلية وعلاقتها بلساليب التعلم لدى طلبة المرحلة 2015دراسة یونس   -1
ه فت هذه ال  ادة إلى التعزف على م تنب اليقظة العقلية ل ب طلبة المزحلة الإعدادية"



 

 4060 

 اليقظة العقلية و علاقتها بالشغف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

  ادي الإع ادية، والكشف عن الفزوق وفق متغيزاي الننع ا جتماعي )ذ ز/أ ثى( والفزع ال
)علمي/أدلي(، إضافة إلى تح ي  أداليب التعلم ال ائ ة ل ب الطلبة، وبياا العلاهة لين اليقظة 
العقلية وأداليب التعلم. اعتم ي ال  ادة المن ج النصفي ا  تباطي، وطبقت على عينة مكن ة 

(، تم 2014–2013( طالباا وطالبة من الصف الخاما الإع ادي للعام ال  ادي )371من )
اختيا هم بأدلنب العينة الطبقية العشنائية. ادتخ مت الباحثة مقياداا لليقظة العقلية ومقياداا 
لأداليب التعلم بع  التحقق من ص ه ما وثبات ما. أظ زي النتائج أا الطلبة يتمتعنا بم تنب 

ي جي  من اليقظة العقلية، مع وجند فزوق ذاي د لة إحصائية تعبب لمتغيزي الننع ا جتماع
والفزع ال  ادي،  ما تبين ع م وجند علاهة ا تباطية دالة لين اليقظة العقلية وأداليب التعلم. 
أوصت ال  ادة ل مج أ شطة اليقظة العقلية في المناهج ال  ادية وت  يب المعلمين على تنظيف ا، 

 إضافة إلى تصميم لزامج إ شادية لتنمية اليقظة العقلية ل ب الطلبة.
 

( " ليقظة العقلية وعلاقتها بالاندماج الأكاديمي لدى 2021لشاطي و اخرون دراسة عبدا-2
ه فت ال  ادة إلى طلبة  لية التربية جامعة حلوان طي ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية": 

الكشف عن طبيعة العلاهة لين اليقظة العقلية وا   ماج الأكاديمي ل ب طلاب  لية التزبية 
فة إلى تحليل أثز بعض المتغيزاي ال يمنغزافية  الننع والتخصص بجامعة حلناا، بالإضا

( طالباا وطالبة، تم اختيا هم عشنائياا 541ال  ادي والفزهة ال  ادية. وتكن ت عينة ال  ادة من )
من الفزق ال  ادية المختلفة، وه  تم ادتخ ام مقيادين تم التحقق من خصائص ما ال يكنمتزية: 

، والثا ي لقياس ا   ماج الأكاديمي. أظ زي النتائج أا م تنب اليقظة الأول لليقظة العقلية
ا، حيث للغ المتندط الكلي ) ( د جة، لينما  اا م تنب 108العقلية ل ب الطلبة  اا مزتفعا

(.  ما  شفت النتائج عن وجند فزوق دالة 21,17ا   ماج الأكاديمي متندطاا بمتندط للغ )
تعبب لمتغيز الننع لصالح الذ ن ، و ذلك لفائ ة طلبة التخصصاي احصائيا في اليقظة العقلية 

الأدلية، أما فيما يخص ا   ماج الأكاديمي، فق  ليّنت النتائج وجند فزوق ذاي د لة إحصائية 
تُعبب لمتغيز التخصص لصالح طلاب التخصصاي الأدلية، دوا وجند فزوق تُعبب للننع أو 

بضزو ة دعم اليقظة العقلية  مح د أدادي لتعبيب ا  ماج الفزهة ال  ادية. وأوصت ال  ادة 
 الطلبة في البيئة الجامعية .
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( " التفكير التحليلي وعلاقته باليقظة العقلية لدى طلبة 2022دراسة بوقصارة و طوطية   - 3
ه فت ال  ادة إلى فحص طبيعة العلاهة لين التفكيز التحليلي واليقظة العقلية ل ب طلبة الجامعة":

ل نة الأولى في  لية العلنم ا جتماعية. وه  اعتم ي ال  ادة المن ج النصفي التحليلي، وطبقت ا
( طالباا وطالبة، جزب اختيا هم بطزيقة العينة العشنائية الب يطة. 100على عينة هنام ا )

ولتحقيق أه اف ال  ادة، ادتُخ م مقياس التفكيز التحليلي الذي أع ت  الباحثة حمبة  ن ة 
(. وشملت 2013(، إلى جا ب مقياس اليقظة العقلية من إع اد م  ية عب  الله )2019)

لعينتين  (T) الأداليب الإحصائية الم تخ مة المتندط الح الي، وا  حزاف المعيا ي، واختبا 
أظ زي النتائج وجند علاهة ا تباطية دالة احصائياا لين التفكيز التحليلي واليقظة .م تقلتين
ب أفزاد العينة، مما يشيز إلى أ    لما زاد م تنب التفكيز التحليلي ا تفع م تنب اليقظة العقلية ل 

العقلية ل ي م.  ما لينت النتائج أا م تنب التفكيز التحليلي و ذلك م تنب اليقظة العقلية  ا ا 
أعلى ل ب الطالباي مقا  ة بالطلاب، ما يشيز إلى وجند فزوق ذاي د لة إحصائية تُعبب 

 تغيز الجنا لصالح الإ اث.لم
(" الطموح الأكاديمي وعلاقته باليقظة العقلية لدى طلبة 2023دراسة بو خليفة  - 4

ه فت ال  ادة إلى ادتكشاف العلاهة لين الطمنح الأكاديمي واليقظة العقلية ل ب طلبة الجامعة": 
. ولتحقيق أه اف الجامعة، إلى جا ب التعزف على م تنب اليقظة العقلية ل ب أفزاد العينة

ال  ادة، اعتم ي الباحثة على المن ج النصفي لنصف  الأ  ب لطبيعة المنضنع، وتم تطبيق 
( بع  التأك  من 2012مقيادي الطمنح الأكاديمي واليقظة العقلية )إع اد الباحثة وجزج، 

اعية طالباا وطالبة من  لية العلنم ا جتم 224شملت عينة ال  ادة .خصائص ما ال يكنمتزية
والإ  ا ية بجامعة غليباا، تم اختيا هم بطزيقة عشنائية ميّ زة خلال ال نة الجامعية 

، أظ زي النتائج أا أفزاد SPSS . وبع  جمع البيا اي وتحليل ا بادتخ ام لز امج2021/2022
ا العينة يتمتعنا بم تنب متندط من اليقظة العقلية،  ما ليّنت وجند علاهة ا تباطية دالة احصائي

ا إلى النتائج، اوصت الباحثة بع د من التنصياي، .لين الطمنح الأكاديمي واليقظة العقلية وادتنادا
من ا إع اد لزامج ت  يبية تُعنى لتطنيز اليقظة العقلية وتحفيب الطمنح الأكاديمي ل ب الطلبة 

 .الجامعيين، لما ل ما من أثز إيجالي في تعبيب الأداء الأكاديمي والتكيف النف ي 
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 ثانيا: دراسات متعلقة بالشغف الأكاديمي
( " النموذج الثنائي للشغف الأكاديمي لدى طلبة برنامج الماجلتير 2021دراسة الضبي  - 1

 طي التربية الخاصّة بجامعة الملك خالد طي ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية"
ز امج الماج تيز في ادت  فت هذه ال  ادة الكشف عن م تنب الشغف الأكاديمي ل ب طلبة ل

التزبية الخاصّة بجامعة الملك خال  في ضنء مجمنعة من المتغيزاي ال يمنغزافية. شملت العينة 
( دنة، وا حزاف معيا ي ه  ه 27,23( طالباا وطالبة، بمتندط عمزي للغ )86الأدادية لل  ادة )

أفزاد العينة. أظ زي  (. وه  تم تطبيق مقياس الشغف الأكاديمي الذي أعّ ه الباحث على3,59)
ا، في حين  النتائج أا م تنب  ل من الشغف الأكاديمي الكلي والشغف ا   جامي  اا مزتفعا
ات م الشغف الق زي بم تنب متندط.  ما  شفت النتائج عن وجند فزوق ذاي د لة إحصائية 

ة، وطلبة في م تنب الشغف ا   جامي لصالح الإ اث، والعاملين في مؤد اي التزبية الخاصّ 
الم تنب الثالث، مقا  ةا بالذ ن ، وغيز العاملين، وطلبة الم تنب الأول، لينما لم تُ جل فزوق 
ذاي د لة تُعبب إلى  ظام ال  ادة.  ذلك تبين وجند فزوق ذاي د لة إحصائية في الشغف 

فزوق الق زي تبعاا لنظام ال  ادة، وجاءي الفزوق لصالح  ظام المقز اي، في حين لم تظ ز 
معننية في الشغف الق زي وفقاا لمتغيزاي الجنا، أو الحالة النظيفية، أو الم تنب ال  ادي. 
وبالن بة لل  جة الكلية للشغف الأكاديمي،  ا ت الفزوق لصالح الطلبة الذين اختا وا م ا  

تُعبب  الزدالة، والعاملين بمؤد اي التزبية الخاصّة، وطلبة الم تنب الثالث، دوا أا تظ ز فزوق 
      إلى الم ا  ال  ادي.

( "النموذج الثنائي للشغف الأكاديمي لدى طلبة اللنة الأولى 2022دراسة بريك  - 2
ه فت ال  ادة الزاهنة إلى التعزف المشتر ة بجامعة الملك سعود طي ضوء بعض المتغيرات":

لملك دعند، على م تنب الشغف الأكاديمي ل ب طلبة ال نة الأولى المشتز ة في جامعة ا
وتح ي  أ ماط الشغف وفق النمنذج الثنائي، وذلك في ضنء ع د من المتغيزاي ال يمنغزافية هي: 

( طالباا وطالبة، بمتندط 345الجنا، التخصصالأكاديمي، والمع ل ال  ادي. تكن ت العينة من )
ة الطبقية (، وتم اختيا هم بادتخ ام أدلنب العين0,8( دنة وا حزاف معيا ي )18,8عمز للغ )
اعتم  الباحث على مقياس الشغف الأكاديمي الذي هام لتطنيزه، وه  أظ زي النتائج  .العشنائية

ا، وبنج  خاص  مط الشغف ا   جامي، والذي  أا الم تنب العام للشغف الأكاديمي  اا مزتفعا
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 لة إحصائية تبيّن أ   الأكثز شينعاا لين أفزاد العينة.  ما  شفت النتائج عن وجند فزوق ذاي د
في الشغف الأكاديمي تعبب لمتغيز الجنا لصالح الإ اث، وفزوق أخزب بح ب 
التخصصالأكاديمي لصالح طلبة الكلياي الإ  ا ية.  ذلك، وُج ي علاهة ا تباطية منجبة ذاي 
د لة إحصائية لين  مط الشغف ا   جامي والتحصيل ال  ادي، لينما لم تُظ ز النتائج وجند 

 د لة إحصائية لين الشغف الق زي والتحصيل ال  ادي. علاهة ذاي
( " الشغف الأكاديمي وعلاقته بلنما  الشخصية المهنية لدى طلبة 2022دراسة رشيد   – 3 

 – ه فت ال  ادة الى  التعزف على م تنب الشغف الأكاديمي )ا   جاميالدراسات العليا":
الق زي( وعلاهت  بأ ماط الشخصية الم نية ل ب طلبة ال  اداي العليا، وذلك وفق متغيزي الننع 
والتخصص. لتحقيق أه اف ال  ادة، هامت الباحثة لبناء مقياس الشغف الأكاديمي بشقي  

( فقزة، واعتم ي مقياس أ ماط الشخصية الم نية 30)ا   جامي والق زي( المكنّا من )
( فقزة بصيغة الإجابة الثنائية ) عم/ (. شملت عينة ال  ادة 72( المكنّا من )2009لد)صلاح، 

( طالب وطالبة من جامعة تكزيت. بع  التحقق من الخصائص ال يكنمتزية للأداتين، تم 300)
تطبيق ما على العينة. أظ زي النتائج وجند علاهة ا تباطية منجبة لين الشغف الأكاديمي 

شخصية الم نية، مع ع م وجند فزوق دالة إحصائياا في م تنب الشغف )بشقي ( وأ ماط ال
الأكاديمي أو أ ماط الشخصية الم نية تعبب لمتغيزي الجنا أو التخصص.  ما أشا ي النتائج 
إلى ا تفاع م تنب الشغف الأكاديمي والشخصية الم نية ل ب طلبة ال  اداي العليا. أوصت 

ة في م تقبل م الأكاديمي وتبوي هم بالأداليب الصحيحة الباحثة لبث  وح الأمل ل ب الطلب
لتحقيق التنازا لين ال  ادة والحياة، واهتزحت إجزاء د اداي م تقبلية حنل الشغف الأكاديمي 
وعلاهت  بال ناء الأكاديمي وا  فعا ي المزتبطة بال  ادة، وتصميم لزامج إ شادية لتنمية الشغف 

 .ا   جامي وخفض الشغف الق زي 
( "الشغف الأكاديمي لدى عينة من طالبات المرحلة 2024دراسة الللمي و الشهر   -4

ه فت ال  ادة إلى ادتقصاء طبيعة العلاهة لين الثانوية بمدینة جدة و علاقته بداطعية الانجاز": 
الشغف الأكاديمي ودافعية الإ جاز ل ب عينة من طالباي المزحلة الثا نية بم ينة ج ة. وه  

( طالبة من الم ا س 451ال  ادة على المن ج النصفي، وتم تطبيق ا على عينة هنام ا ) اعتم ي
الثا نية الحكنمية. ادتخ مت ال  ادة أداتين  ئي يتين هما: مقياس الشغف الأكاديمي الذي أع ه 
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أظ زي (2014) (، ومقياس دافعية الإ جاز الذي طن ت  الشبلي2020كل من ح باا والزبيع )
ا أفزاد العينة يتمتعن بم تنب متندط من الشغف الأكاديمي، لينما  اا م تنب دافعية النتائج أ

الإ جاز ل ي ن مزتفعاا.  ما  شفت التحليلاي الإحصائية عن وجند علاهة ا تباطية دالة لين 
الشغف الأكاديمي ودافعية الإ جاز. وتبيّن أا الشغف التنافقي  اا ل  أثز تنبؤي ملحنظ في 

ة الإ جاز، في حين لم يظ ز الشغف الق زي تأثيزاا احصائيا دا ا في ال  جة الكلية د جة دافعي
وبناءا على هذه النتائج، اوصت ال  ادة بضزو ة تعبيب م تنب الشغف الأكاديمي ل ب .لل افعية

الطلبة من خلال إتاحة ليئاي تعليمية محفبة، تشجع على ا دتقلالية في التعلم، وتنفز أشكا ا 
 ة من ال عم المادي والمعنني.متننع

دنف يقنم الباحثاا بأجزاء مقا  ة لين ال  اداي ال ابقة من المقارنة بين الدراسات اللابقة: 
 حيث المحاو  ا تية:

تشتزك جميع ال  اداي في  ن  ا بحنث  مية ذاي طابع وصفي المحور الأول: الأهداف :
ية ل ب الطلبة وفحص العلاهاي فيما لين ا، ا تباطي، ت  ف إلى تح ي  م تنب المتغيزاي النف 

مع تحليل الفزوق وفق متغيزاي ديمنغزافية مثل الجنا أو التخصص أو الم تنب ال  ادي. غيز 
أا بعض ال  اداي اكتفت بالنصف وتحليل الفزوق فقط مثل د ادة ين ا حنل اليقظة العقلية 

ي أخزب بع اا تنبؤياا  ما في ود ادة الضبع حنل الشغف الأكاديمي، في حين أضافت د ادا
د ادة ال لمي والش زي التي اختبزي ه  ة أ ماط الشغف الأكاديمي على التنبؤ ل افعية الإ جاز. 
كما اختلفت طبيعة المتغيزاي المقتز ة لين اليقظة العقلية وأداليب التعلم أو الطمنح الأكاديمي أو 

شغف الأكاديمي والتحصيل ال  ادي أو دافعية التفكيز التحليلي أو ا   ماج الأكاديمي، وبين ال
 .الإ جاز أو أ ماط الشخصية الم نية

 
تتفق ال  اداي جميع ا في اعتماد عيناي طلالية من المحور الثاني: حجم العينة ونوعها: 

مؤد اي تعليمية، إ  أا أحجام هذه العيناي تباينت بشكل واضح، حيث تزاوحت لين عيناي 
فزداا( وأخزب  بيزة مثل د ادة عب الشافي وآخزوا  86نة د ادة الضبع )صغيزة   بياا مثل عي

فزداا(. وتننعت طزق اختيا  العيناي لين العينة الطبقية العشنائية  ما في د ادتي ين ا  541)
وبزيك، والعينة العشنائية الب يطة  ما في د ادة لنڤصا ة وفنطية، والعينة العشنائية المي زة  ما 
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خليفة.  ما اختلف الم تنب التعليمي للمشا  ين لين طلبة المزحلة الجامعية في في د ادة لن 
أغلب ال  اداي، طالباي المزحلة الثا نية  ما في د ادة ال لمي والش زي، و طلبة المزحلة 

 .الإع ادية  ما في د ادة ين ا
 

ديكنمتزية إما اعتم ي جميع ال  اداي على أدواي قياس  المحور الثالث: الأدوات الملتخدمة:
جاهبة أو مع ة أو مع لة من هبل الباحثين، مع التحقق من الص ق والثباي، وغالب ا من  نع 
ا دتبيا اي بأدلنب ليكزي. وتباينت طبيعة الأدواي باختلاف منضنع ال  ادة، ف  اداي اليقظة 

أدواي  أو 2013أو مقياس م  ية عب  الله  2012العقلية ادتخ مت مقاييا مثل مقياس جزج 
من إع اد الباحث، لينما د اداي الشغف الأكاديمي اعتم ي على مقاييا م تن ة إلى  منذج 
الشغف المبدوج أو مقاييا محلية.  ما ادتخ مت بعض ال  اداي أكثز من أداة لقياس متغيزاي 

 .إضافية مثل أداليب التعلم، الطمنح الأكاديمي، أ ماط الشخصية الم نية، ودافعية الإ جاز
 

: تشتزك ال  اداي في ادتخ ام الإحصاءاي النصفية مثل المحور الرابي: الوسائل الإحصائية
أو تحليل  t المتندط الح الي وا  حزاف المعيا ي، إضافة إلى اختبا اي الفزوق مثل اختبا 

هن الأكثز شينعاا في إجزاء  SPSS التباين، وادتخ ام معاملاي ا  تباط ليزدنا. و اا لز امج
ليلاي. مع ذلك، تفاوتت د جة التفصيل في عزض الإجزاءاي الإحصائية، إذ أوضحت التح

بعض ال  اداي ا ختبا اي الم تخ مة بشكل مح د  ما في د ادة لنهصا ة وفنطية، لينما 
اكتفت أخزب لذ ز التحليلاي بشكل عام.  ما تميبي د ادة ال لمي والش زي بإضافة تحليل 

 .لتنبؤيةا  ح ا   ختبا  الق  ة ا
أظ زي جميع ال  اداي تقزيباا وجند ا تباطاي منجبة دالة لين المحور الخامس: النتائج: 

( فق  اظ زي ع م وجند علاهة لين اليقظة 2015المتغيزاي محل البحث ع ا د ادة ين ا)
العقلية و اداليب التعلم،  ما وأشا ي ال  اداي إلى أا الم تنياي العامة لليقظة العقلية أو 

شغف الأكاديمي تتزاوح لين المتندطة والمزتفعة. غيز أا اتجاهاي الفزوق اختلفت لين ال
ال  اداي، فبعض ا وج  فزوهاا لصالح الإ اث  ما في د ادتي لنهصا ة وفنطية وبزيك، وأخزب 
لصالح الذ ن   ما في د ادة عب الشافي، لينما لم ت جل بعض ال  اداي فزوهاا دالة  ما في 
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وفيما يتعلق بالشغف الأكاديمي، اتفقت ال  اداي على أا النمط ا   جامي هن د ادة  شي . 
الأكثز شينعاا والأهنب ا تباطاا بالتحصيل أو بال افعية، في حين أا النمط الق زي أهل شينعاا 

 .وغالباا   يزتبط ل  لة إحصائية
 منهجية الدراسة وإجراءاته

المن ج النصفي ا  تباطي وذلك لملائمت  مع طبيعة : ادتخ م الباحثاا  اولًا: منهج الدراسة
متغيزاي ال  ادة الحالية، إذ يُع  هذا المن ج أكثز طزق ال  ادة شينعاا  ظزاا لما يبود ا بمعلنماي 
علمية تم  ا بالحقائق التي يمكن أا تبني علي ا م تنياي جي ة من الف م العلمي )فاا 

 (.334: 2003دالين،
ويتكنا مجتمع ال  ادة الحالية من طلبة جامعة صلاح ال ين/ أ بيل : اسةثانياً: مجتمي الدر 

(، والبالغة ع دهم 2025-2024ال  ادة الصباحية في مزحلة البكالن ينس وللعام ال  ادي )
( طالباا وطالبة منزعين بح ب التخصص الجنا والصف ال  ادي والبالغ ع د  ليات ا 21105)
(  ليتاا مختلطة 2(  لياي إ  ا ية بحتة ، و)10مية بحتة، و)(  لياي عل4(  لية، من ا )16)

تحتني على اه ام علمية و اه ام ا  ا ية معاا وهي الكليتاا )التزبية ، و التزبية ا داس(، أما 
%(، وأما  41( فزداا من م من الذ ن  وبن بة )8733بالن بة للجنا فق  للغ ع د الطلبة )

%( من مجتمع 59( من م من الإ اث لن بة )12372لغ ع دهن )بالن بة للطالباي الإ اث فق  ل
ال  ادة الحالية، أما بالن بة للتخصصين العلمي والإ  ا ي، فق  للغ ع د الطلبة في التخصص 

( 12268%(، أما ع د الطلبة في التخصص الإ  ا ي للغ )42( وتشكل   بة )8837العلمي )
 %( .58فزداا و لن بة )
من المعلنم اا لناء المقياس يتطلب تح ي  ع ة عيناي وفق ا جزاءاي  الدراسة:ثالثاً: عينات 

المطلنبة وبما اا الباحثاا هاما لبناء مقياس اليقظة العقلية، و ذلك تطبيق مقياس الشغف 
 (، لذا هاما باختيا  عيناي ال  ادة وفق ما يلي:2003ا كاديمي لد)فاليزا    زملاؤه 

( طالباا وطالبة في 460لفقزاي اليقظة العقلية وتكن ت من) عينة التحليل الاحصائي -1
 .جامعة صلاح ال ين/أ بيل
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( فزداا من 40وتكن ت من)عينة تجريب الم ياس اليقظة العقلية و الشغف الاكاديمي(  -2
  طلبة جامعة صلاح ال ين/ا بيل.

عينة الثبات لاستخراج معامل الثبات لم ياس اليقظة العقلية وم ياس الشغف  -3
 .( طالباا وطالبة في جامعة صلاح ال ين/أ بيل50تكن ت من ) كاديمي والا 

( طالباا وطالبة في 320لتطبيق مقيادي ال  ادة والتي تالفت من ) العينة النهائية -4
 جامعة صلاح ال ين/أ بيل

 
 :رابعاً: أدوات الدراسة

هي )اليقظة العقلية، لغزض قياس المتغيزاي التي ح دها الباحثاا في ال  ادة الحالية و         
والشغف الأكاديمي( و  ظزاا لع م وجند مقياس ملائم  لقياس اليقظة العقلية في البيئة الكن دية 

ا تأب  الباحثاا لناء أداة لقياس متغيز اليقظة   -ح ب علم الباحثاا-ول ب طلبة الجامعة
ني مقياس الشغف لينما هاما لتب (Kabat-Zinn, 1994)العقلية وذلك با عتماد على  ظزية

 (. Vallerand et al,2003-Aالأكاديمي للباحث فاليزا   و آخزوا   ) 
اتبي الباحثان الخطوات ابتية لبناء م ياس اليقظة  :إجراءات بناء م ياس اليقظة العقلية

 : العقلية
في ضنء ما تق م في الإطا    :تحدید مفهوم اليقظة العقلية ومكوناتها الللو ية -1

لفية النظزية لمف نم اليقظة العقلية وتعزيفات ا، وبع  أا هام الباحثاا النظزي والخ
بالإطلاع على الع ي  من الأدلياي والمصاد  وال  اداي ال ابقة التي تناولت اليقظة 
العقلية، ادتن  الباحثاا في لناء مقياس اليقظة العقلية إلى النمنذج النظزي الذي ه م  

باعتبا ه أح  المؤد ين الأداديين لمف نم  (Kabat-Zinn, 1994) زين-جنا  اباي
زين اليقظة العقلية بأ  ا ا  تباه -اليقظة في ال ياق العلاجي والنف ي. ويُعزِّف  اباي

بطزيقة خاصّة: عن هص ، وفي اللحظة الزاهنة، وب وا إص ا  أحكام. هذا التعزيف 
ت  ال اخلية والخا جية في ينطني على بُع  إد اكي/ا فعالي يُزّ ب على وعي الفزد بخبزا

الحاضز، بشكل غيز تفاعلي و  تلقائي، وا طلاهاا من هذا التعزيف، اعتم  الباحثاا على 
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زين، والتي تمثل الأبعاد -المكن اي الأدادية لليقظة العقلية  ما و دي في أعمال  اباي
 :النظزية للمقياس الحالي، وهي

 الحيادية وع م الحكم على التجزبة -أ 

 والتأ ي مع الذاي والآخزينالصبز  -ب 

 ا  فتاح الذهني وتقبّل الخبزاي الج ي ة -ج 

 الثقة في الذاي والمشاعز ال اخلية -د 

 ع م ال عي الق زي أو الإفزاط في الج   -ه 

 القبنل والت ليم للناهع  ما هن -و 

 التحزّ  من التعلّق البائ  بالأفكا  وا  فعا ي ال لبية -ز 

وه  تم تنزيع فقزاي المقياس بما يضمن تغطية هذه الأبعاد ال بعة بشكل متنازا، وبما    
 .يتلاءم مع البيئة الجامعية التي تجزي في ا ال  ادة

( فقزاي لكل مكنا دلن ي  لمف نم اليقظة العقلية ، وب ذا للغ ع د 5هام الباحثاا لبناء ) -2
ن ية ال بعةة، وه  هام الباحثاا لبيادة ( فقزة منزعة على المكن اي ال ل35الفقزاي )

فقزتين لكل مكنا تحنطا  حتما ي دقنط الفقزاي عن  عزض ا على الخبزاء 
والمحكمين أو في مزحلة تحليل الفقزاي إحصائياا، إذ يؤ   بعض المختصين في القياس 
 النف ي على ضزو ة اا يكنا ع د الفقزاي بصيغت ا الأولية أكثز من الع د المطلنب
لفقزاي المقياس الن ائي  حتمال ادتبعاد بعض ا عن  تحليل ا منطقيا أو إحصائياا،  ي 

 :Lemke & wiersme,1976) تبقى من الفقزاي ما تغطي الخاصية المزاد قياد ا
، لذلك هام الباحثاا بإضافة فقزتين لكل مكنا دلن ي، مما أصبح ع د فقزاي  (130

 .( فقزة49المقياس بصيغت  الأولية )
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لغزض التحقق من : حلاب الخصائص: ال ياسية  الليكومترية( لم ياس اليقظة العقلية
 خصائص الص ق والثباي وح ادية مقياس اليقظة العقلية للبحث الحالي هام الباحثاا بما يلي:

 :التحقق من صدق م ياس اليقظة العقلية -1
الأداة ظاهزياا، بعزض مقياس تحققت الباحثاا من هذا الننع من ص ق :الص ق الظاهزي  -أ

اليقظة العقلية على مجمنعة من الخبزاء والمحكمين في مجال العلنم التزبنية والنف ية وعلنم 
  . ا جتماع

تحقق الباحثاا من الص ق المنطقي لمقياس اليقظة العقلية عن ما اتفق  :الصدق المنطقي -ب
صلاحية الفقزاي وملاءمت ا للمكن اي  الخبزاء المتخصصنا في العلنم التزبنية والنف ية على

%( من 80ال لن ية في قياس اليقظة العقلية، إذ حظيت  ل الفقزاي بمنافقة   تقل عن   بة )
، حيث تم عزض الفقزاي مع المكن اي ال لن ية لمقياس اليقظة العقلية  آ اء الخبزاء والمحكمين

م التزبنية والنف ية وطلب من م إل اء ( محكماا وخبيزاا في العلن 12مع التعزيف النظزي على )
آ ائ م في م ب صلاحية فقزاي المقياس من حيث ملاءمت ا لم تنب طلبة الجامعة ومنافقت م 
على الب ائل المعتم ة ازاء  ل فقزة ، وم ب منادبت ا وهل أا ع د الفقزاي منادب وهل صياغت ا 

زاي حظيت جميع ا بمنافقة   تقل جي ة أم تحتاج إلى تع يل، وفي ضنء آ ائ م اتضح أا الفق
%( فق  تم ادتخ ام اختبا  )مزبع  اي(  دتخزاج الفزق لين آ اء المنافقين وغيز 80عن   بة )

 ( يبين ذلك.1المنافقين على  ل فقزة من فقزاي المقياس من هبل المحكمين والخبزاء ، والج ول)
 

نل صلاحية فقزاي مقياس اليقظة العقلية  تائج تحليل د لة الفزوق في آ اء الخبزاء ح 1الج ول 
 بادتخ ام اختبا  مزبع  اي

 ت ل ل الفقزاي
ع د 

الخبزاء 
 المنافقين

الن بة 
 المئنية

ع د 
 الخبزاء
غيز 

 المنافقين

 قيمة مزبع  اي
م تنب 
 ال  لة

p-v  المح ن
 بة

 الج ولية

1-12  ،14 – 28  ،32 –  ،38 ،
41- 49 

12 100% 0 12 10.82 0,001 0.00053 
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29  ،31 ،39 - 40 11 %95 1 8,33 6,635 0,01 0.0039 

13  ،30 10 %90 2 5,33 3,841 0,05 0.02096 

  ق التزجمةص
تم لناء فقزاي مقياس اليقظة العقلية باللغة العزبية، و ظزاا لأا عينة ال  ادة تتكنّا من 

 لغة أم، تم العمل على تزجمة فقزاي المقياس من اللغة العزبية إلى  طلبة يتح ثنا اللغة الكن دية
اللغة الكن دية بطزيقة دقيقة، لضماا ف م ا بشكل صحيح من هبل المفحنصين. وه  تمت عملية 
التزجمة بعناية على ي  متخصصين في اللغتين، تلاها إجزاء تزجمة عك ية من الكن دية إلى 

يطلع على الن خة الأصلية. ثم جزي مزاجعة الن ختين من هبل  العزبية من هبل متزجم آخز لم
لجنة من المحكمين للتأك  من تطالق المعا ي وع م فق اا ال  لة الأصلية. وبذلك تحقق م تنب 
جي  من ص ق التزجمة، يضمن أا الن خة الكن دية تعكا  فا المحتنب والمضامين التي 

 تقي  ا الن خة العزبية.
: تُع  تعليماي المقياس من المتطلباي الأدادية لبناء المقاييا ت الم ياسإعداد تعليما -4

النف ية والتزبنية التي ينبغي اا تكنا واضحة وت اع  المجيب على دهة الإجابة، ويفضل اا   
تشيز تعليماي المقياس الى ه ف  بشكل مباشز أو صزيح،  ا الت مية الصزيحة للمقاييا 

(، حزص الباحثاا على إخفاء 44: 1986يبيف إجالت  )علام، الشخصية ه  تجعل المجيب
ال  ف من المقياس لتجنب تأثز ادتجاباي المشا  ين،  ما طلبا من م الإجابة بص ق ودوا تزك 

التحليل الإحصائي  -5 أي فقزة دوا ادتجابة، مع التأكي  على ع م الحاجة إلى ذ ز الأدماء

                                                 

   تم ا دتعا ة بال دادة ا دداتذة الم  جدة اددمائ م اد داه لغدزض التحقدق مدن صد ق تزجمدة مقيداس اليقظدة
 العقلية: 

تخصدددص اللغدددة العزبيدددة / مددد  س فدددي  ليدددة التزبية/ه دددم اللغدددة العزبية/جامعدددة  -د.مدددبدة ح دددن  - 1
 صلاح ال ين ا بيل .

زبيددة /ه ددم اللغددة الكن ديددة د. عمددة هز ددي ادددماعيل /تخصددص اللغددة الكن ديددة /مدد  س فددي  ليددة الت  - 2
 /جامعة صلاح ال ين /ا بيل 

د.ميدد يا عثمدداا عب الخالق/تخصددص علددم الددنفا/ مدد  س فددي ه ددم التزبيددة الخاصددة /كليددة التزبيددة   - 3
 /جامعة صلاح ال ين /ا بيل
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ن للفقزاي التي يجب التحقق من ا في المقاييا النف ية أا أهم خاصيتي: لفقرات اليقظة العقلية
 (44: 1999في التحليل ا حصائي هي القنة التمييبية للفقزاي ومعاملاي ص ه ا )المصزي،

وه  اتبع الباحثاا الخطناي الآتية لإجزاء التحليل ا حصائي لفقزاي مقياس اليقظة العقلية في .
 :ال  ادة الحالية

( طالباا و طالبة من 460اختا  الباحثاا عينة مكن ة من ):التحليل الإحصائيتحدید عينة  -أ
كلا الجن ين في مجتمع ال  ادة، وذلك لح اب الخصائص: ال يكنمتزية لفقزاي مقياس ال  ادة 
الحالية، لأا معظم أدلياي القياس النف ي  تشيز إلى  ضزو ة إجزاء التحليل الإحصائي لفقزاي 

ى عيناي  بيزة وممثلة للمجتمع الأصلي، وحجم العينة المنادبة للتحليل المقياس النف ي عل
 ( فزداا التي يتم اختيا ه ل هة من المجتمع الأصلي400الإحصائي يفضل أا   يقل عن)

(Henrysoon,1971,p434)( يبين اع اد هذه العينة و تنزيع ا وفق التخصص 2، والج ول )
 و الجنا و الصف ال  ادي.

 
توزيي أطراد عينة التحليل الإحصائي لم ياس اليقظة العقلية وطق الجنس  2الجدول 

 والتخصص والصف الدراسي

 
 التخصص

 
 الكلية

 
 الق م

 الصف

 المجمنع الثالث الأول
 أ ذ أ ذ الكلي

 العلمي
 

 
 العلنم

 63 16 14 18 15 الزياضياي

 58 17 12 15 14 علنم الحياة

 
 ال ن دة

 42 13 9 10 10 الميكا يك

 41 14 8 10 9 الم  ية

 
 الإ  ا ي

 

 
 ا داب

علم 
 ا جتماع

18 23 18 18 77 

 68 19 14 17 18 التا يخ
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 التخصص

 
 الكلية

 
 الق م

 الصف

 المجمنع الثالث الأول
 الكلي

 التزبية

اللغة 
 الكن دية

12 15 14 16 57 

اللغة 
 العزبية

14 14 12 14 54 

 460 127 101 122 110 المجمنع

 
هام الباحثاا بح اب أهم الخصائص ال يكنمتزية  :حلاب الخصائص: الليكومترية للفقرات -ب

 -:لفقزاي مقياس اليقظة العقلية للبحث الحالي على وفق الخطناي الآتية
ح اب القنة التميبية للفقزاي : وتقص  بالقنة التمييبية للفقزاي م ب ه  ة الفقزة على التمييب  -1

مة التي تقي  ا الفقزة             ) لين ذوي الم تنياي ال  يا والعليا من الأفزاد بالن بة لل 
(Shaw,1967:450 ( طالب 460، وبع  تطبيق المقياس على أفزاد العينة البالغ ع دهم )

( ادتما ة ،وبذلك تم إخضاع 18وطالبة ، وتصحيح ادتما اي الإجابة ، ادتبع  الباحثاا )
( فزداا من العينة إلى التحليل ا حصائي ، وه   تبت د جاي أفزاد العينة من أعلى 442إجاباي )

أهل د جة  لية وح دي المجمنعتاا المتطزفتاا في ال  جة الكلية  د جة  لية على المقياس الى
( طالب وطالبة، وبع  119وبلغ ع د الأفزاد في  ل مجمنعة )  %( في  ل مجمنعة،27لن بة )

لعينتين م تقلتين في ح اب الفزوق الإحصائية لين متندطي  (t-test) ادتخ ام ا ختبا  التائي
( فقزة، 49عة ال  يا لكل فقزة من فقزاي المقياس البالغة ع دها )د جاي المجمنعة العليا والمجمن 

على اعتبا  أا القيمة التائية المح نبة تمثل القنة التمييبية للفقزة وهي تُع  مؤشزا من مؤشزاي 
(، وه  تبين  تيجة تحليل ادتجاباي الفقزاي Nie, et al , 1975 ,P267الص ق للمقاييا )

 ( .3يما يتعلق ل ذا ا جزاء في الج ول )لعينة التحليل ا حصائي ف
: تم ح اب معاملاي ا تباط  ل فقزة بال  جة  حلاب معاملات ارتبا  الفقرة بالدرجة الكلية -2

الكلية  فزاد عينة التحليل الإحصائي على المقياس بادتخ ام معامل ا تباط ليزدنا، ل  ف 
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، مما ي  م في فح: ص ق البناء، و ا ت التحقق من م ب تمثيل الفقزاي للمجال العام للمقياس
 (.3النتائج  ما مبينة في الج ول )

لكل طقرة من طقرات م ياس  ال يم التائية المحلوبة والتي تعبر عن القوة التمييزية 3الجدول 
و التي تعد من اليقظة العقلية و قيم معامل ارتبا   ل طقرة من طقرات الم ياس بالدرجة الكلية 

 الصدق للفقرات متشرات معامل

                                                 

 ( في عينة التحليل الإحصائي يساوي ً ( فرداً،  لذا فإن القيمة 238بما أن عدد المجموعتين العليا و الدنيا معا

( 2.597(= )0.01( ، **)1.97( =) 0.05(  وباتجاهين و عند مستوى *)236التائية الحرجة بدرجة حرية )

(*** ،0,001( = )3.331 .) 

   (= 0.01( ، **)0.091( =) 0.05( عند مستوى *)440الحرية )رجة بدالقيمة الحرجة لمعامل الارتباط

(0.119(*** ، )0,001( = )0.153) 
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ت.
 ف

معامل تمييز 
 الفقرة

قيمة معامل 
ارتبا  الفقرة 
 بالدرجة الكلية

ت.
 ف

معامل 
 تمييز الفقرة

قيمة معامل 
ارتبا  الفقرة 
 بالدرجة الكلية

ت.
 ف

معامل 
 تمييز الفقرة

 

قيمة معامل 
ارتبا  الفقرة 
 بالدرجة الكلية

 

1 4,022*** 0,297*** 18 2,671** 0.057 35 
3.731**
* 

0,386*** 

2 2,943** 0,486*** 19 2.837** 0,395*** 36 
4.151**

* 
0,584*** 

3 2,293* 0,381*** 20 
3,703**
* 

0,309*** 37 
5.466**
* 

0,404*** 

4 2,033* 0,833 21 
3.719**
* 

0,443*** 38 2.970** 0.058 

5 2,483* 0,679*** 22 
3,118**
* 

0,772*** 39 3.120** 0,371*** 

6 2,619** 0,701*** 23 
5.342**
* 

0,341*** 40 
7.305**
* 

0,441*** 

7 3,368*** 0.317*** 24 2.718** 0,357*** 41 3.271** 0,291*** 

8 3,999*** 0,413*** 25 
7.113**
* 

0,042 42 2,492** 0,588 

9 2.497* 0,499*** 26 
6.692**
* 

0,294*** 43 
12.17**
* 

0,463*** 

10 2,535* 0,673*** 27 2.623** 0,283*** 44 3.129** 0,647*** 

11 2,633* 0,338*** 28 
3,992**
* 

0,558*** 45 
6,011**
* 

0,183*** 

12 2,081* 0,161*** 29 
5,075**
* 

0,314*** 46 1,992* 0,444*** 

13 4,374*** 0,583*** 30 1,542 0,0694 47 3,814**0,081 
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ت.
 ف

معامل تمييز 
 الفقرة

قيمة معامل 
ارتبا  الفقرة 
 بالدرجة الكلية

ت.
 ف

معامل 
 تمييز الفقرة

قيمة معامل 
ارتبا  الفقرة 
 بالدرجة الكلية

ت.
 ف

معامل 
 تمييز الفقرة

 

قيمة معامل 
ارتبا  الفقرة 
 بالدرجة الكلية

 

* 

14 3,831*** 0,394*** 31 
7,029**
* 

0,328*** 48 
6,241**
* 

0,32,5*** 

15 2,049 0,0738 32 
5,201**
* 

0,328*** 49 2,097* 0,383*** 

16 3,815 0,409*** 33 
3,401**
* 

0,434*** 
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ت.
 ف

معامل تمييز 
 الفقرة

قيمة معامل 
ارتبا  الفقرة 
 بالدرجة الكلية

ت.
 ف

معامل 
 تمييز الفقرة

قيمة معامل 
ارتبا  الفقرة 
 بالدرجة الكلية

ت.
 ف

معامل 
 تمييز الفقرة

 

قيمة معامل 
ارتبا  الفقرة 
 بالدرجة الكلية

 

17 2,881 0,173*** 34 1,995* 0,381*** 

( فقزة تميبي بق  ت ا على التفزيق لين أفزاد المجمنعتين 48( أا هناك )3ظ زي  تائج الج ول )
( ثما ي فقزاي د لة 8العليا وال  يا، مما ي ل على  فاءت ا التمييبية. في المقالل، لم تُظ ز )

معننية في معامل ا تباط ا بال  جة الكلية للمقياس، مما يشيز إلى ضعف ا  جام ا البنائي. 
 ( من47، 42، 38، 30،  25، 18، 15، 4وبناءا على ذلك، تم ادتبعاد الفقزاي ذاي الأ هام )

ا ب بب ا خفاض  ل من معامل تمييبها 30المقياس. وه  ادتُبع ي الفقزة التي ت ل ل ا ) ( تح ي ا
( فقزة في الن خة 41ومعامل ا تباط ا الكلي بال  جة الكلية للمقياس. لذا تم ا دتبقاء على )

مقياس، الن ائية من مقياس اليقظة العقلية. ويُع  هذا الإجزاء دليلاا على تحقق ص ق البناء لل
ا إلى د لة معاملاي ا تباط الفقزاي بال  جة الكلية.  ادتنادا

 جل التحقق من ثباي المقياس ،هام الباحثاا بادتخ ام مؤشزين  ثبات م ياس اليقظة العقلية:
 للتحقق من ثباي مقياس اليقظة العقلية  وذلك بادتخ ام ما يلي: 

( 50على عينة الثباي ذات ا البالغة ع دها)طزيقة إعادة ا ختبا : طبق المقياس مزتين   -أ
ينماا( ، وبلغت معامل الثباي بادتخ ام  15طالب وطالبة، وذلك بفاصل زمني للغ ادبنعين ) 

( لين د جاي  فا ا فزاد في التطبيقين الأول والثا ي على ابعاد المقياس و 0,74هذه الطزيقة )
وهذه ال  جة تؤشز على وجند ثباي ال مة (، 4على المقياس  كل و ما هي مبينة في الج ول )

 المزاد قياد ا عبز البمن بم تنب جي .
( قيم معامل الثباي لأبعاد مقياس اليقظة العقلية بطزيقة إعادة ا ختبا  بادتخ ام 4الج ول)

 معادلة ليزدنا 

 هم 
 المكنا 

 ادم المكنا 
 قيمة معامل ا  تباط بطزيقة

اعادة ا ختبا  بادتخ ام معادلة 
 ليزدنا 
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تحليل  طريقة 
التباین 

يع  أدلنب تحليل التباين من اداليب ادتخزاج ثباي  (:Hoyetهويت   باستخدام معادلة
ا ختبا اي والمقاييا النف ية، وأا فكزة تحليل ثباي المقياس تقنم على تحليل تباين إجاباي 
الأفزاد على جميع فقزاي المقياس، وهن أدلنب إحصائي يعتم  على تجبئة التباين الكلي 

: 1987إلى الأفزاد والفقزاي وتباين الخطأ )علام ، ل  جاي الأفزاد إلى م:اد  ثلاثة للتباين تزجع
( الم تن ة على  تائج تحليل التباين Hoyet(. ولتحقيق ذلك ادتخ م الباحثاا معادلة هنيت) 68

لين الأفزاد وبين  (ANOVA Tow- Way Without Interactionالثنائي )ل وا تفاعل ( )
 ( يبين ذلك.5وطالبة ،الج ول )( طالب 50فقزاي المقياس لعينة الثباي البالغة  )

 
  تائج تحليل التباين الثنائي )ل وا تفاعل( لمقياس ا دت ناء المضاد 5الج ول 

مص   
 S.Vالتباين 

مجمنع المزبعاي 
S.S 

 S.Mمتندط المزبع   D.Fد جة الحزية 

 6603,30 40 264.132 لين الفقزاي

 6969,86 49 341.523 لين ا فزاد

 0,72 الحيادية وع م الحكم على التجزبة 1

 0,70 الصبز والتأ ي مع الذاي والآخزين 2

3 
ا  فتاح الذهني وتقبّل الخبزاي 

 الج ي ة
0,75 

 0,73 الثقة في الذاي والمشاعز ال اخلية 4

5 
ع م ال عي الق زي أو الإفزاط في 

 الج  
0,70 

 0,73 القبنل والت ليم للناهع  ما هن 6

7 
التحزّ  من التعلّق البائ  بالأفكا  

 وا  فعا ي ال لبية
0,75 

 0,74 المقياس  كل
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 1285,37 1960 2.519.317 الخطأ

 Total 3124972الكلي 

في ح اب الثباي لمقياس اليقظة العقلية   Hoyetوبع  ادتخ ام معادلة " هنيت "  
( وذلك با عتماد على  تائج تحليل التباين الثنائي )ل وا 0.82للغت قيمة معامل الثباي )

الى وجند ا ت اق (، ويع  هذه المعامل جي ا، مما يؤشز 5تفاعل(  ما منضح في الج ول )
 داخل فقزاي مقياس اليقظة العقلية الذي تم لناءه  في ال  ادة الحالي.

لغزض تق يز م ب ح ادية المقياس الم تخ م في ال  ادة الحالية، ادتن  حلاسية الم ياس:  
 (، وذلك با عتماد5الباحثاا إلى  تائج تحليل التباين الثنائي )دوا تفاعل(،  ما و د في الج ول )

(، وهي قيمة تفنق القيمة البائية 2,103على معادلة جاك نا. وه  للغت قيمة مؤشز الح ادية )
(، مما يشيز إلى أا المقياس يمتلك 0,05( عن  م تنب د لة )1,960الج ولية البالغة )

ح ادية إحصائية  افية في الكشف عن العلاهة لين متغيز اليقظة العقلية وأداء أفزاد العينة على 
 .مقياسال

( أا الخطأ المعيا ي للقياس مؤشز من مؤشزاي دهة Ebelيزب إليل ) الخطل المعيار  للم ياس:
المقياس لأ   ينضح م ب اهتزاب د جاي الفزد على المقياس من ال  جة الحقيقية 

(Ebel,1972,P429 وبع  تطبيق معادلة الخطأ المعيا ي للمقياس، للغت قيمة الخطأ .)
( والتي ادتخزجت بطزيقة تحليل التباين 0,82قيمة معامل الثباي ) ( عن ما للغت3,40)

( والتي تم ادتخزاج ا 4,08بادتخ ام معادلة هنيت، ،  ذلك للغت قيمة الخطا المعيا ي )
بادتخ ام معامل الثباي بطزيقة تطبيق ا ختبا  وإعادة تطبيق  بع  فتزة زمنية إذ للغت قيمة 

 (.0,74معامل الثباي )
بما أا  الإحصائية لاستجابات عينة التحليل الإحصائي على م ياس اليقظة العقلية المتشرات

المفاهيم النف ية تتنزع تنزيعاا اعت الياا، لذلك هام الباحثاا بح اب معامل ا لتناء ومعامل التفزطح 
( للتعزف على م ب هزب أو 226: 1985باعتبا ها من خصائص المنحنى اا عت الي )عندة،

 ( يبين ذلك. 6ي عينة التمييب من التنزيع ا عت الي والج ول )بع  د جا
 المؤشزاي الإحصائية ل  جاي أفزاد عينة التمييب على مقياس اليقظة العقلية 6الج ول 
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المتشرات 
 الإحصائية

 الدرجة

 158.97 المتندط

 159.50 النديط

 158 المننال

 15,138 ا  حزاف المعيا ي 

 229,159 التباين

 0.310 التفزطح

 0.136 ا لتناء

 108 أهل د جة

 191 أعلى د جة

 83 الم ب

 442 حجم العينة

 70264,74 مجمنع ال  جاي

( يتبين لنا أا د جاي عينة التمييب 6وبملاحظة المؤشزاي ا حصائية في الج ول )
والمننال مما تشيز تتنزع تنزيعاا أهزب الى التنزيع ا عت الي، اذ تقا ب د جاي الندط والنديط 

 (.1إلى أا العينة اختيزي من مجتمع تمثل  تمثيلاا حقيقياا  ما هن مبين من الشكل )
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 وصف م ياس اليقظة العقلية بصورته النهائية:   

يتألف مقياس اليقظة العقلية ل ب طلبة جامعة صلاح ال ين/ أ بيل، الذي تم تطنيزه في 
، ويشتمل على إح ب وأ بعين فقزة بصيغة عبا اي هذه ال  ادة، من دبعة مكن اي دلن ية

م لكل فقزة خم ة ل ائل للادتجابة. وهي على التزتيب )ينطبق علي دائماا ،  تقزيزية، بحيث تُق َّ
غالباا ما ينطبق عليّ ، أحيا اا ينطبق عليّ ،  اد اا ما ينطبق علي،   ينطبق علي إطلاهاا( 

أعلى د جة إلى أد ى د جة، ويتم ح اب ال  جة الكلية  ( من1-5وتتزاوح د جاي ا جابة مالين )
للمقياس من خلال جمع ال  جاي التي يحصل علي ا الم تجيب عن  ل ل يل يختا ه أمام  ل 

( د جة 205فقزة من فقزاي المقياس، لذلك فأا أعلى د جة يمكن أا يحصل علي ا المجيب هي )
( 41اا يحصل علي ا الفزد المجيب هي ) وهي تمثل أعلى د جة على المقياس وأهل د جة يمكن

 ( د جة علی المقياس 123د جة والتي تمثل أد ى د جة على المقياس، وبمتندط فزضي )
 :م ياس الشغف الأكاديمي - 2

اعتم  الباحثاا في ال  ادة الحالية على مقياس الشغف الأكاديمي الذي طن ه فاليزا   
( فقزة، منزعة بالت اوي على 14لذي يتكنا من )(، واVallerand et al., 2003-Aوزملاؤه )

بع ي الشغف ا   جامي والشغف الق زي. وه  تم تزجمة الفقزاي من اللغة الإ جليبية إلى اللغة 
الكن دية تزجمة دقيقة، مع مزاعاة الأما ة في  قل المعنى والتأك  من ملاءمت ا ثقافياا ولفظياا لبيئة 
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ائل هي: )  أوافق بش ة،   أوافق،   أوافق  نعا ما،غيز متأك ، ال  ادة ويقالل  ل فقزة دبعة ل 
 -3 -4 -5 -6 -7اوافق  نعا ما، اوافق ، اوافق بش ة( تعطى ل ا ال  جاي عن  التصحيح)

( على التنالي هذه بالن بة للفقزاي فيا بع  الشغف ا   جامي  أما الفقزاي في بع  1 -2
(  وت ل ل 7 -6 -5-4-3-2-1عن  تصحيح ا ) الشغف الق زي فيقالل ا دلم ال  جاي

 (.7الفقزاي مبينة  ما في الج ول )
 ت ل ل فقزاي مقياس الشغف الأكاديمي على بع ي المقياس 7الج ول 

 ع د الفقزاي الفقزاي الأبعاد ي

 7 7-1 الشغف ا   جامي 1

 7 14-8 الشغف الق زي  2

  المجمنع الكلي
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تمت تزجمة مقياس الشغف الأكاديمي من (: ترجمة م ياس الشغف الأكاديمي صدق الترجمه
-Backلغت  الأصلية )الإ جليبية( إلى اللغة الكن دية بادتخ ام من جية التزجمة العك ية )

Translation  وذلك لضماا ال هة اللغنية والثقافية للمفاهيم النا دة في المقياس. حيث هام أح ،)
صين في اللغة الإ جليبية والتزجمة التزبنية لتزجمة المقياس إلى اللغة الكن دية، ثم تمت المخت

إعادة تزجمت  إلى اللغة الإ جليبية من هبل متزجم آخز لم يُطلع على الن خة الأصلية. بع  ذلك، 
م هُن  ت الن خة المعاد تزجمت ا بالن خة الأصلية للتأك  من تطالق المعنى والمحتنب.  ما ت

عزض الن خة الكن دية من المقياس على لجنة من المحكمين المتخصصين في العلنم التزبنية 
 و النف ية للتأك  من وضنح العبا اي ودلامت ا اللغنية وتنافق ا مع البيئة الثقافية الكن دية.

 :الخصائص: اللايكومترية لم ياس الشغف الأكاديمي
لغزض التأك  من ص ق المقياس و ملائمة فقزات  للعينة ، ادتخ م  : الصدق الظاهر   -

الباحثاا الص ق الظاهزي، وذلك بعزض فقزاي مع المكن اي لمقياس الشغف الأكاديمي على 
( خبيزاا و محكماا، 12مجمنعة من الخبزاء والمحكمين في العلنم التزبنية والنف ية للغ ع دهم )

 ب ملائمة الفقزاي لقياس ما الخاصية التي وضعت من اجل ا، وطلبت من م إل اء آ ائ م حنل م

                                                 

  تم ا دتعا ة بال ادة ا داتذة المتخصصنا في اللغة ا  جليبية و الكن دية و علم النفا  لتزجمة
  مقياس الشغف ا كاديمي للتحقق من ص ق تزجمة المقياس :

-هاد  دعي / ه م اللغة ا  جليبية /كلية التزبية /جامعة صلاح ال ين أ.م.د.محم   - 1
 ا بيل.

-أ.م.د. لزوين شن ت  نثز/ ه م اللغة ا  جليبية /كلية التزبية /جامعة صلاح ال ين  - 2
 ا بيل.

 –م.د. عمة هز ي ادماعيل / ه م اللغة الكن دية/  لية التزبية / جامعة صلاح ال ين   - 3
 ا بيل.

با  جامي / ه م اللغة الكن دية/  لية التزبية / جامعة صلاح ال ين م.م.ل ا  عب الج  - 4
 ا بيل. –

أ.د.م ا ح ن بكز /ه م ا  شاد التزبني و النف ي /كلية التزبية جامعة صلاح ال ين   - 5
 ا بيل-
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وإجزاء التغيزاي المنادبة علي ا، ولتحليل آ اء الخبزاء على فقزاي مقياس الشغف الأكاديمي،وه  
 وافق جميع الخبزاء على صلاحية فقزاي المقياس ل وا اي  تع يلاي .

معامل الثباي لمقياس الشغف هام الباحثاا بح اب : ثبات م ياس الشغف الأكاديمي -ب
 :الأكاديمي للبحث الحالي بطزيقتين هما

لح اب ثباي  (T-Retest) ادتخ م  الباحثاا طزيقة إعادة ا ختبا : طريقة إعادة الاختبا-1
( 50المقياس، وذلك عن طزيق تطبيق مقياس الشغف الأكاديمي على عينة الثباي والتي للغت )

ينما( ،  15بيق ا ختبا على العينة  ف  ا بع  أدبنعين تقزيباا )طالباا وطالبة، وبع  إعادة تط
وبادتخ ام معادلةا تباط )ليزدنا( لين د جاي التطبيق الأول، ود جاي التطبيق الثا ي، للغت 

( لمقياس الشغف الأكاديمي وهي   بة جي ة للتأك  من معامل ثباي 0,75قيمة معامل الثباي )
  المقادة. ا دتقزا  عبز البمن للخاصية

: تم التحقق من ثباي المقياس بادتخ ام هذه المعادلة و للغت استخدام معادلة الفا  رونباخ-2
 ( وتع  هذه القيمة قيمة ثباي عالية الى ح  ما .0,87قيمة الثباي )

( فزد با دلنب العشنائي 320هام الباحثاا باختيا  عينة تألفت من ) :عينة الدراسة النهائية
صف ا عينة أدادية لتطبيق مقيادي ال  ادة على أفزادها، وهي مبينة  ما في الطبقيي لن 

 (8الج ول)
 
 

 تنزيع أفزاد عينة ال  ادة على وفق متغيزاي التخصص الجنا والصف ال  ادي 8الج ول 

ص
ص

لتخ
ا

 

 الق م الكلياي
 الصف ال  ادي متغيز الجنا

 مجمنع الزابع ا ول مج إ اث ذ ن 

مي
العل

 

كلية 
 الب اعة

 40 27 الب تنة
134 

33 34 
المنا د  134

 الحينا ية
28 39 33 34 

ا  دا   186 29 45 186 55 38 الفل فةكلية   ي
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 30 46 55 38 الجغزافية ا داب

 320 163 157 320 189 131 المجمنع

 
البيا اي وذلك من تم ادتخ ام لندائل الإحصائية ا تية لتحليل خاملاً: الوسائل الإحصائية: 

 -( :SPSS v.24خلال ادتخ ام تطبيقاي البز امج الإحصائي )
لمعزفة د لة الفزوق لين ع د الخبزاء المنافقين  Chi- Square :معادلة مزبع  اي  -1

وغيز المنافقين من الخبزاء والمحكمين على فقزاي لمقاي ي الشغف الأكاديمي واليقظة 
 العقلية.

لعينة واح ة : ذلك لمعزفة الفزق لين الندط الفزضي للمقياس  معادلة ا ختبا  التائي -2
والمتندط الح الي لعينة ال  ادة على وفق أداء الأفزاد على مقيادي اليقظة العقلية 

 والشغف الأكاديمي.

ا ختبا  التائي لعينتين م تقلتين : ذلك لح اب القنة التميبية للفقزاي لين المجمنعتين  -3
 الكلية لمقياس اليقظة العقلية. المتطزفتين في ال  جة

 معامل ا تباط ليزدنا وذلك لح اب  ما يلي :  -4

 ح اب معاملاي ا تباط الفقزة بال  جة الكلية لمقياس اليقظة العقلية  . -أ 

ح اب  معامل الثباي بطزيقة إعادة ا ختبا  لمقيادي اليقظة العقلية و الشغف  -ب 
 الأكاديمي.

الأكاديمي وبين مقياس اليقظة العقلية ل ب عينة معزفة العلاهة لين مقياس الشغف  -ج 
 ال  ادة.

معادلة هنيت : لح اب معامل ثباي مقياس اليقظة  العقلية في  تائج تحليل التباين  -5
 الثنائي )ل وا تفاعل( على عينة الثباي.

 معادلة الفا  زو باخ لمعزفة معامل الثباي لمقياس الشغف الأكاديمي -6
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ك  دتخزاج م ب  ح ادية  المقياس في قياس العلاهة معامل ح ادية المقياس: وذل -7
 لين اليقظة العقلية و اداء افزاد عينة الثباي.

معادلة الخطأ المعيا ي : ادتخ مت في ح اب قيمة الخطأ المعيا ي لمقياس اليقظة  -8
 العقلية.

معادلة ا لتناء: ادتخ مت لمعزفة التناء شكل التنزيع التكزا ي ل  جاي عينة التحليل  -9
 الإحصائي على مقياس اليقظة العقلية 

معادلة التفزطح : ادتخ مت لمعزفة تفزطح شكل التنزيع التكزا ي ل  جاي عينة التحليل  -10
 الإحصائي على مقياس اليقظة العقلية . 

تحليل التباين الثلاثي بالتفاعل: ادتخ مت لمعزفة الفزوق  لين ادتجاباي افزاد عينة  -11
ل ب طلبة الجامعة وفق  العقلية و الشغف الأكاديمي ال  ادة على مقيادي  اليقظة
الإ  ا ي(،  -الإ اث(، والتخصص ال  ادي )العلمي-متغيزاي  نع الجنا )الذ ن 

 الزابع(. -والصف ال  ادي )الأول

 
 عرض النتائج وتفليرها

في هذا الجبء من ال  ادة دنف تُعزض أهم النتائج التي تنصل الي ا الباحثاا وعلى 
  -وفق أه اف ال  ادة، وهي  الآتي:

 الهدف الاول:  التعرف على ملتوى اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة.
ت ( لعينة واح ة ، وه  تألفT-testو ل ذا الغزض ادتخ م الباحثاا الإختبا  التائي )       

( 8(  طالب و طالبة ، وبع  تصحيحا جاباي تم ادتبعاد )320عينة تطبيق ال  ادة من )
ادتما ة من اجاباي الطلبة ب بب ع م إجالت م على  ل الفقزاي أو تكزا  إجابات م على ل يلين، 

( ادتما ة من ا جاباي، وه  أظ زي النتائج  ما في الج ول 312لذا فق  تم تحليل إجاباي )
(9  .) 
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( لعينة واحدة لمعرطة دلالة الفرق بين المتوسخ الحلابي لعينة  T.test( نتائج الاختبار التائي  9الجدول  
 الدراسة و المتوسخ الفرضي لم ياس اليقظة العقلية

 المتغيز
ع د افزاد 

 العينة

المتندط 
الح الي 
 للعينة

الإ حزاف 
 المعيا ي 

 
الندط 
الفزضي 
 للمقياس

د جة 
 الحزية

 التائيةالقيمة 

p-v 
م تنب 
 الج ولية المح نبة ال  لة

اليقظة 
 العقلية

312 125,5 11,863 123 311 3,050 2.592 0,0025 0.01 

( إلى وجند فزق دال احصائيا لين متندط د جاي عينة ال  ادة 9تشيز  تائج الج ول)
البيا اي أا ادتجاباي على مقياس اليقظة العقلية والمتندط الفزضي للمقياس. حيث أظ زي 

(، وهن ما 123( مقا  ة بالمتندط الفزضي )125,5فزداا( حققنا متندطاا أعلى ) 312العينة )
ي ل على أا م تنب اليقظة العقلية ل ب أفزاد العينة فنق المتندط بشكل دال إحصائي، وهذا 

الم تنب المتنهع أو  يشيز إلى أا طلبة الجامعة يتمتعنا ل  جة جي ة من اليقظة العقلية، تتجاوز
المفتزض  ظزياا، وهن ما يمكن أا يُعبب إلى عنامل تعليمية أو  ف ية أو ليئية تعبز هذا الجا ب 

( ود ادة عب الشافي 2015ل ي م. وتتفق هذه النتيجة من  تائج  ل من د ادة ين ا)
ات ا ( ،إذ اظ زي  تائج هذه ال  اداي تمتع عين2023( و د ادة لن خليفة)2021وآخزوا)

 باليقظة العقلية بم تنب دال احصائياا.
و لتحقيق هذا الهدف الثاني :التعرف على ملتوى الشغف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة : 

ال  ف هام الباحثاا بادتخ ام معادلة ا ختبا  التائي لعينة واح ة واظ زي النتائج  ما هي مبينة 
 (10في الج ول )

 
( لعينة واحدة لمعرطة دلالة الفرق بين المتوسخ الحلابي لعينة  T.testالتائي  نتائج الاختبار  10الجدول

 الدراسة و المتوسخ الفرضي لم ياس الشغف الأكاديمي

م تنب  p-v القيمة التائيةد جة  الإ حزاف المتندط ع د افزاد  المتغيز
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الح الي  العينة
 للعينة

الندط  المعيا ي 
الفزضي 
 للمقياس

 الحزية
 الج ولية المح نبة

 ال  لة

الشغف 
 الأكاديمي

312 58,23 14,931 56 311 2,643 2,592 0,0100 0.01 

( تبين وجند فزق دال احصائيا لين المتندط الح الي والفزض 10و بملاحظة الج ول )
 2,592( الحزجة = t، وهي أكبز من قيمة )2,643( المح نبة = tالنظزي، إذ  ا ت قيمة )

أهل من م تنب  0.0100 = (p).  ما أا قيمة 0,01، وم تنب د لة 311عن  د جة حزية = 
ال  لة المعتم ، مما يؤ   أا الفزق لين المتندطين ذو د لة إحصائية، وتشيز هذه النتيجة إلى 

ي ل على أا  أا أفزاد العينة يتمتعنا بم تنب من الشغف الأكاديمي يفنق التنهع النظزي، ما
ل ي م دافعية داخلية هنية، واهتماماا معزفياا متباي اا تجاه ال  ادة والتعلم. ويُع  هذا مؤشزاا ايجالياا 
على الإ خزاط الأكاديمي النج ا ي والمعزفي، حيث يزتبط الشغف الأكاديمي بخصائص مثل 

يُعبب إلى ع ة عنامل،  المثالزة، حب ا دتطلاع، والتفا ي في الإ جاز، ا تفاع هذا الشغف ه 
مثل ملاءمة التخصص  هتماماي الطلبة، البيئة الجامعية المحفبة، ال عم الأكاديمي والنف ي، 
أو شعن هم با  تماء وال نية الأكاديمية. وه  يكنا  ذلك ا عكاداا لخصائص شخصية،  ا تفاع 

 ل من د ادة م تنب الطمنح والتحفيب الذاتي ل ي م، وتتفق هذه النتيجة مع  تائج 
 (.2022( و د ادة الزشي )2022( و د ادة لزيك)2021الضبع)

ولمعزفة  مزتبة البع ين الثنائيين في مقياس الشغف الأكاديمي  وا تشا هما لين طلبة 
الجامعة ومعزفة  تبت ما ادتخزج الباحثاا الن بة المئنية للبع ين  فكا ت النتائج  ما مبينة في 

 (.11الج ول)
 (N=312الخصائص الاحصائية لبعد  الشغف الأكاديمي وترتيبهما وطق استجابات أطراد العينة  11الجدول 

أبعاد الشغف 
 الأكاديمي

 ع د الفقزاي
أعلى د جة 

 على البع 
 

 المتندط الح الي
الإ حزاف 
 المعيا ي 

الن بة 
 المئنية

 المزتبة

 اا ولى %74,5 9,152 35,48 49 7 الشغف ا   جامي

 الثا ية %42,8 10,33 21,675 49 7 الشغف الق زي 
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(  والتي اظ زي أا متندط د جاي أفزاد العينة على بُع  11ووفق النتائج في الج ول)  
%(، 74,5( د جة، لن بة مئنية ه  ها)49( من أصل )35,48للغ ) الشغف ا   جامي

(. وتشيز هذه النتيجة إلى أا غالبية أفزاد العينة يمتلكنا 9,152وبا حزاف معيا ي مق ا ه )
م تنب مزتفعاا من الشغف ا   جامي، والذي يُعبز عن دافع داخلي إيجالي  ابع من الزغبة الحزة 

في المقالل، للغ متندط بُع  .الناعي والمنظم في الأ شطة الأكاديمية في التعلم، ويت م با   ماج
%(، مع ا حزاف 42,8( د جة، لن بة مئنية تعادل )49(من أصل )21,675الشغف الق زي )
(، وهن ا حزاف أعلى من  ظيزه في الشغف ا   جامي، مما يعكا 10,33معيا ي مق ا ه.)

على هذا البُع . وت ل هذه النتيجة على أا الشغف وجند تباين أكبز في ادتجاباي المشا  ين 
الق زي، والذي يت م بال افعية الق زية والتعلق المفزط بال  ادة،  اا أهل حضن اا ل ب أفزاد 

وتُظ ز هذه النتائج تفضيلاا واضحاا للشغف ا   جامي مقا  ة بالق زي من حيث المتندط .العينة
جامي في المزتبة الأولى، لينما حل الشغف الق زي في الح الي والتزتيب، إذ جاء الشغف ا   

( ,B2003 Vallerand -فاليزا   وآخزوا ) المزتبة الثا ية، وتن جم هذه النتائج مع ما أشا  إلي 
في إطا   منذج م الثنائي للشغف، بأا الشغف ا   جامي يزتبط ب ماي إيجالية مثل التنظيم 

لفعّال، في حين ه  يزتبط الشغف الق زي بمشاعز التنتز أو الذاتي والتحصيل المزتفع والإ خزاط ا
الضغط الناتج عن ا لتبام الق زي بالنجاح، وتتفق هذه النتيجة مع  تائج  ل من د ادة 

 (2022( و د ادة لزيك)2021الضبع)
الهدف الثالث :معرطة الفروق بين استجابات الطلبة على م ياسي اليقظة العقلية و الشغف  

 وطق متغيرات  التخصص الدراسي أ الجنس و الصف(  الأكاديمي
بالنلبة لمعرطة الفروق بين استجابات الطلبة على م ياس اليقظة العقلية وطق   -اولًا 

تم ادتخ ام تحليل التباين الثلاثي بالتفاعل  متغيرات  التخصص الدراسي أ الجنس و الصف
 (.12فكا ت النتائج  ما هي مبينة في الج ول )

نتائج تحليل التباین الثلاثي بالتفاعل لمعرطة معرطة الفروق بين استجابات الطلبة على م ياس  12 الجدول
 (N=312اليقظة العقلية وطق متغيرات  التخصص الدراسي أ الجنس و الصف(  

 الحكم .Sigم تنب  القيمة الفائيةمتندط د جة مجمنع  مص   التباين
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   ال  لة الج ولية المح نبة المزبعاي الحزية المزبعاي

 تنج  فزق  0.000 0.001 11.036 13.883 1854.103 1 1854.103 الجنا

 3,872 1.849 246.959 1 246.959 التخصص
 
 

0,05 
 
 

0.175 
  تنج  

 فزق 

 0.083 3.024 403.907 1 403.907 الصفنف
  تنج  

 فزق 

 0.488 0.484 64.468 1 64.468 الجنا*التخصص
  تنج  

 فزق 

 0.279 1.177 157.237 1 157.237 الجنا*الصفنف
  تنج  

 فزق 
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 0.498 0.459 61.360 1 61.360 التخصص*الصفنف
  تنج  

 فزق 

 0.900 0.016 2.113 1 2.113 التفاعل الثلاثي
  تنج  

 فزق 

 312 304 40601.004 داخل الخلايا

 43136.971 الكلي

(، يتضح وجند فزوق ذاي د لة إحصائية لين 12وبا عتماد على  تائج الج ول)
ا لمتغيز الجنا )ذ ن   إ اث(، حيث  -متندط د جاي أفزاد العينة في م تنب اليقظة العقلية تبعا

( عن  11,036( وهي تفنق القيمة الفائية الج ولية )13,883للغت القيمة الفائية المح نبة )
(، مما يشيز إلى أا الفزق لين المتندطاي دال احصائيا 1( وب  جة حزية )0,05م تنب د لة )

، و ذلك تشيز النتائج الى ع م وجند فزوق لين التخصص و الصفنف و التفاعل لين م، وهذه  
( حيث اظ زي  تائج ا وجند فزوق 2021النتيجة تختلف عن  تيجة د ادة عب الشافي وآخزوا)

ي افزاد ال  ادة وفق متغيز التخصص ال  اس. ولمعزفة مص   الفزق دالة احصائياا لين ادتجابا
( ادتخ م الباحثاا ا ختبا  12وفق متغيز  نع الجنا وفق ما هن مبين في  تائج الج ول )
 (.13التائي لعينتين م تقلتين واظ زي النتائج  ما مبينة في الج ول )

 
ملتقلتين لمعرطة مصدر الفرق بين اداء اطراد عينة  ( لعينتين T.testنتائج الاختبار التائي   13الجدول 

 الدراسة على م ياس اليقظة العقلية وطق متغير نوع الجنس

 المتغيز

 القيمة التائية   

 لة
 ال 

ب ن
م ت

 
 p-

v
حكم 

ال
 

 نع 
 الجنا
 

 الع د
 المتندط
 الح الي

الإ حزاف 
 المعيا ي 

 الج ولية المح نبة

اليقظة 
 العقلية

 11,013 130,93 126 الذ ن 
3,700 3,323 

0,0
01

 
 

0.
00

03
 

 دالة
 11,890 126 186 ا  اث
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( إلى وجند فزق دال احصائيا لين الذ ن  والإ اث في م تنب 13ائج الج ول)وتشيز  ت
( وهي أعلى من القيمة الج ولية 3,700المح نبة ) (T) اليقظة العقلية، حيث للغت قيمة

أهل من  (p = 0.000) (،  ما أا القيمة ا حتمالية0,001( عن  م تنب د لة )3,323)
زق حقيقي وليا عشنائياا، ويُف ز ذلك أكاديمياا بأا الذ ن  ( ، مما ي ل على أا هذا الف0,001)

يتمتعنا بم تنب أعلى من اليقظة العقلية مقا  ة بالإ اث، وه  يُعبب هذا إلى اختلاف أداليب 
التكيف وا دتجابة للضغنط ال  ادية، أو إلى تباين في ادتخ ام ادتزاتيجياي ا  تباه الذهني 

ق هذه النتيجة مع  تائج  ل من د ادة عب الشافي و والنعي باللحظة الزاهنة.وتتف
 (.2022(، لينما تتعا ض مع  تائج د ادة لنهصا ة وفنطية)2021آخزوا)

ثانيا: بالنلبة لمعرطة الفروق بين استجابات الطلبة على م ياس الشغف الأكاديمي وطق 
لثلاثي بالتفاعل تم ادتخ ام تحليل التباين ا متغيرات  التخصص الدراسي أ الجنس و الصف(:

 (.14فكا ت النتائج  ما هي مبينة في الج ول )
نتائج تحليل التباین الثلاثي بالتفاعل لمعرطة معرطة الفروق بين استجابات الطلبة على م ياس  14الجدول 

 (N=312 الشغف الأكاديمي وطق متغيرات  التخصص الدراسي أ الجنس و الصف( 

 مجمنع المزبعاي مص   التباين
 د جة
 الحزية

متندط 
 المزبعاي

م تنب  القيمة الفائية
 ال  لة

Sig. الحكم 

   الج ولية المح نبة

 تنج  فزق  0,019 0,05 3,872 5,558 389,766 1 389,766 الجنا

 تنج  فزق  0,000 0,001 11,041 15,847 1111,345 1 1111,345 التخصص

 0,944 66,224 1 66,224 الصفنف
3,872 0,05 

   تنج  فزق  0,332

   تنج  فزق  0,952 0,004 0,255 1 0,255 الجنا*التخصص
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   تنج  فزق  0,561 0,339 23,761 1 23,761 الجنا*الصفنف

   تنج  فزق  0,205 1,616 113,333 1 113,333 التخصص*الصفنف

   تنج  فزق  0,504 0,447 31,372 1 31,372 التفاعل الثلاثي

 70,128 304 21319,028 الخلايا)الخطأ(داخل 

 311 23157,458 الكلي

( يتبين وجند فزوق دالة احصائيا في ادتجاباي الطلبة 14وبملاحظة النتائج في الج ول)
على مقياس الشغف الأكاديمي تعبب إلى متغيزي الجنا والتخصص ال  ادي، حيث  ا ت قيمة 

، و لاهما أهل من 0,000، وللتخصص ال  ادي 0,019.( للجنا Sigال  لة الإحصائية )
( ، إذ  ا ت 2022( وتختلف هذه النتيجة مع  تيجة د ادة الزشي )0,05م تنب ال  لة المعتم  )

 تائج ا تشيز الى ع م وجند فزوق ادتجاباي افزاد ال  ادة وفق الجنا و التخصص، لينما 
( مما يعني أا هذه الفزوق 14ن مبين في الج ول )تظ ز  تائج ال  ادية الحالية وفق ما ه

× حقيقية ولي ت عشنائية، في حين لم تظ ز فزوق دالة احصائيا لبقية التفاعلاي )مثل الجنا 
التخصص، الصف، التفاعل الثلاثي(، ولمعزفة مص   الفزق لين ادتجاباي ا فزاد وفق متغيزي 

ينتين م تقلتين و ا ت النتائج  ما هي مبينة الجنا و التخصص تم ادتخ ام ا ختبا  التائي لع
 (.16( و)15في الج ولين )

 
( لعينتين ملتقلتين لمعرطة مصدر الفرق بين اداء اطراد عينة  T.testنتائج الاختبار التائي   15الجدول 

 الدراسة على م ياس الشغف الأكاديمي وطق متغير نوع الجنس

 المتغيز

 القيمة التائية   

  ل
ب ال

 تن
م

 ة
 p-

v
حكم 

ال
 

 نع 
 الجنا
 

 الع د
 المتندط
 الح الي

الإ حزاف 
 المعيا ي 

 الج ولية المح نبة

الشغف 
 الأكاديمي

 8,879 160,37 126 الذ ن 
2,408- 1,968 0,0

5
 0,0

17
 

 ددالة
 8,343 62,75 186 ا  اث
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( إلى أا الإ اث يمتلكن م تنب أعلى من الشغف الأكاديمي 15تائج في الج ول)تشيز الن
( للذ ن ، 60,37( مقالل )62,75مقا  ة بالذ ن ، حيث للغ المتندط الح الي ل  جاي الإ اث )

وهن ما يعكا اهتماماا أكبدز من الطالباي بالتعلم، ودلن اا د ادياا أكثز التباماا وحمادة  حن 
ديمية. ويُحتمل أا يزتبط ذلك بعنامل  ف ية وتزبنية وثقافية، من ا أداليب التعلم، الأه اف الأكا

وميل الإ اث للا ضباط الأكاديمي، أو ال افعية الذاتية المزتبطة لتمثيل الذاي والنجاح. وت عم 
هذه النتيجة أهمية مزاعاة الفزوق الجن  ية في تصميم البزامج التعليمية التي تعبز الشغف 

(، 2022( و د ادة لزيك)2021ديمي، و تتفق هذه النتيجة مع  تائج  ل من د ادة الضبع)الأكا
( ع م وجند فزوق لين ادتجاباي افزاد عينة ال  ادة 2022لينما اظ زي  تائج د ادة الزشي )

 وفق  نع الجنا.
 
 
 

لين اداء افزاد عينة ال  ادة ( لعينتين م تقلتين لمعزفة مص   الفزق  T.test تائج ا ختبا  التائي ) 16الج ول 
 على مقياس الشغف الأكاديمي وفق متغيز التخصص ال  ادي

 المتغيز

 القيمة التائية   

 لة
 ال 

ب ن
م ت

 
 p-

v
حكم 

ال
 

التخصص 
 ال  ادي
 

 الع د
 المتندط
 الح الي

الإ حزاف 
 المعيا ي 

 الج ولية المح نبة

الشغف 
 الأكاديمي

 8,267 64,05 129 العلمي
3,966 3,323 

0,0
01

 0,0
17

 

 ددالة
 8,546 60,20 183 ا   ا ي
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( لمقا  ة متندط T-test(  تائج ا ختبا  التائي لعينتين م تقلتين )16 ول)ينضح الج
د جاي الشغف الأكاديمي لين طلبة التخصص العلمي وطلبة التخصص الإ  ا ي. يتضح أا 

(، في حين للغ 8,267( با حزاف معيا ي )64,05متندط د جاي طلبة التخصص العلمي للغ )
(. أظ زي  تائج 8,546( با حزاف معيا ي )60,20) متندط د جاي طلبة التخصص الإ  ا ي

( عن  م تنب 3,323( أكبز من القيمة الج ولية )3,966التحليل أا القيمة التائية المح نبة )
(، مما يشيز إلى وجند فزق دال إحصائياا لين 0,017( ت اوي )p( وقيمة )0,001د لة )

النتيجة تعني أا طلبة التخصص  متندطاي المجمنعتين لصالح طلبة التخصص العلمي. هذه
العلمي يتمتعنا بم تنب أعلى من الشغف الأكاديمي مقا  ةا لبملائ م في التخصص الإ  ا ي، 
وهن ما ه  يُعبب إلى طبيعة البزامج العلمية التي تتطلب التباماا أكبز بالم ام الأكاديمية، أو إلى 

الشغف ل ب طلبة التخصصاي العلمية، و  عنامل ليئية وأكاديمية أخزب ت عم تنمية هذا الننع من
( ، إذ اظ زي  تائج ا عن وجند فزوق لصالح 2022تختلف هذه النتيجة مع  تيجة د ادة لزيك)

 التخصص ال  ادي ا   ا ي.  
الهدف الرابي:  التعرف على ملتوى العلاقة بين الشغف الأكاديمي واليقظة العقلية لدی طلبة 

 م الباحثاا معامل ا تباط ليزدنا لين  ل بع  من أبعاد الشغف و ل ذا الغزض ادتخ الجامعة:
 (.17الأكاديمي و مقياس اليقظة العقلية ، وه  أظ زي النتائج  ما في الج ول )

 قييم معامل ارتبا  بيرسون بين اليقظة العقلية وبين بعد  الشغف الأكاديمي 17الجدول 

 
 

 
 

( وجند علاهة ا تباطية دالة احصائيا ومنجبة 17أظ زي النتائج المبينة في الج ول )
، مما يُشيز (r = 0.78, p < 0.001) هنية لين اليقظة العقلية والشغف الأكاديمي ا   جامي
ل ب الطلبة، زادي ل ي م د جاي اليقظة  إلى أ    لما ا تفعت م تنياي الشغف ا   جامي

 ,r = 0.19) العقلية. في حين لم تكن العلاهة لين اليقظة العقلية والشغف الق زي دالة احصائياا 
p > 0.05)  ، ز هذه النتيجة بأا الطلبة الذين يتمتعنا بالشغف ا   جامي يميلنا إلى وتُف َّ

 اليقظة العقلية أبعاد الشغف الأكاديمي ي

 ***0,78 الشغف ا   جامي 1
 0,19 الشغف الق زي  2
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الزغبة الحقيقية في الف م والمعزفة، وهن ما  الإ خزاط في أ شطة التعلم ل افع داخلي  ابع من
يعبز ل ي م ا  تباه الذهني والنعي الآ ي أثناء ال  ادة، وهُما من مظاهز اليقظة العقلية، وي عم 

في   (Vallerand et       al., 2003-A) هذا التنج  ما أشا  إلي  فاليزا   و زملاؤه
 منذج م التفزيقي للشغف، حيث أوضحنا أا الشغف ا   جامي يزتبط لنتائج  ف ية إيجالية 
كالت فق الذهني والإ خزاط الأكاديمي، في المقالل، فإا الشغف الق زي،  غم ما يتضمن  من 

أو دافعية، غالباا ما يكنا مزتبطاا ل وافع ه زية وتعلق مفزط بالأداء، وهن ما ه  يؤدي إلى القلق 
 الضغط النف ي، وبالتالي ضعف م تنب الحضن  الذهني أو ع م التنازا الذاتي.

ادتناداا إلى ما و د في  تائج البحث، يمكن صياغة ا دتنتاجاي العامة التي  :الاستنتاجات
 :تنصل إلي ا الباحثاا على النحن الآتي

ى من المتندط أظ زي النتائج أا م تنب اليقظة العقلية ل ب طلبة الجامعة  اا أعل (1
( مقالل 125,5الفزضي للمقياس بشكل دال إحصائياا، حيث للغ المتندط الح الي )

(، مما يشيز إلى تمتع الطلبة ل  جة جي ة من النعي وا  تباه 123المتندط الفزضي )
 .الذهني تفنق الم تنب المتنهع  ظزياا 

الفزضي للمقياس تبيّن أا م تنب الشغف الأكاديمي ل ب الطلبة أعلى من المتندط  (2
( مقالل المتندط الفزضي 58,23بشكل دال إحصائياا، حيث للغ المتندط الح الي )

 .(، وهن ما يعكا دافعية داخلية هنية واهتماماا معزفياا متباي اا بالتعلم56)

وُج ي فزوق دالة إحصائياا في الشغف الأكاديمي تبعاا لمتغيزي الجنا والتخصص  (3
ج أا الإ اث أكثز شغفاا أكاديمياا من الذ ن ، وأا طلبة ال  ادي، إذ أظ زي النتائ

 .التخصص العلمي أعلى شغفاا من طلبة التخصص الإ  ا ي

أظ زي النتائج وجند علاهة ا تباطية منجبة هنية ودالة إحصائياا لين اليقظة العقلية  (4
(، في حين لم تظ ز علاهة دالة لين اليقظة العقلية r = 0.78والشغف ا   جامي )

 (.r = 0.19والشغف الق زي )
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 في ضنء  تائج ال  ادة الحالية ينصي الباحثاا بما يلي:التوصيات: 
تنصي ال  ادة وزا ة التعليم العالي والبحث العلمي ل مج أ شطة اليقظة العقلية ضمن   - 1

المناهج ال  ادية للطلبة في المزاحل الجامعية المختلفة، بما ي  م في  فع م تنب النعي 
 .اه ل ي موا  تب

تنصي ال  ادة  ئاداي ا ه ام في الكلياي با دتفادة من خبزاي طلبة الصف الزابع   - 2
في تعبيب لزامج اليقظة العقلية  ظزاا لتمتع م بم تنب أعلى من اليقظة، لذا يمكن أا 

 .يُنظفنا  مزش ين أو مشا  ين في أ شطة ت  يبية للطلبة الج د

الكلياي لتصميم لزامج دعم أكاديمي ت ت  ف  تنصي ال  ادة النح اي ا  شادية في  - 3
تعبيب الشغف ل ب الفئاي الأهل شغفاا،  طلبة التخصصاي الأدلية والذ ن ، من خلال 
ادتزاتيجياي تعليمية محفبة  التعلم النشط، والتعلم القائم على المشزوعاي، والتنجي  

ي م تنياي الشغف الأكاديمي الفزدي، بما ي  م في تقليص الفجنة وتحقيق التنازا ف
 الأكاديمي لين مختلف الفئاي.

 
ادتكما ا للفائ ة المزجنة من ال  ادة الحالية، وتطنيزاا ل ا يقتزح الباحثاا إجزاء المقترحات :

 -البحنث الآتية م تقبلا:
إجزاء د ادة مقا  ة في الشغف الأكاديمي لين الطلبة في الم ا س الحكنمية و الم ا س  (1

 ة ا ع ادية.ا هلية في المزحل

إجزاء د ادة لمعزفة م تنب اليقظة العقلية وعلاهت  لبعض المتغيزاي مثل )أداليب  (2
 التنشئة ا جتماعية ، الحالة ا جتماعية ، تح:يل النال ين( ل ب طلبة الجامعة.

تقنين مقياس اليقظة العقلية المبني في ال  ادة الحالي على شزائح اخزب من المجتمع  (3
)منظفن النزا اي المختلفة ، معلمي المزحلة ا دادية، معلماي  ياض ا طفال  الكن دي

 اداتذة الجامعاي (. –
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  العربية: المصادر

 (. علم النفا التزبني. عماا: دا  الم يزة للنشز و التنزيع.2011ألن جادو، ص. م. ع. )

(. النمنذج الثنائي للشغف الأكاديمي ل ب طلبة ال نة الأولى المشتز ة بجامعة 2022لزيك، ا.  . )
(، 47الملك دعند في ضنء بعض المتغيزاي. المجلة التزبنية،  لية التزبية، جامعة دنهاج، )

( 478-452.)ص ص 63–24
doi.org/10.12816/EDUSOHAG.2022https://  

(. التفكيز التحليلي وعلاهت  باليقظة العقلية ل ب طلبة الجامعة: 2022لنهصا ة، ح.، & فنطية، ف. )
د ادة مي ا ية بكلية العلنم ا جتماعية جامعة خميا مليا ة. مجلة  واف  لل  اداي والأبحاث 

 .176–144، (03)6العلمية في العلنم ا جتماعية والإ  ا ية، 
(. فاعلية لز امج إ شادي هائم على الشغف الأكاديمي الإ  جامي لتح ين 2023ليزق، ص. ب. ش. )

الإزدها  النف ي ل ب التلاميذ الناف ين بالمزحلة الإلت ائية بمع   البعنث الإدلامية الأزهزي. 
 .(1032-921(، ص ص) 1)31جامعة الأزهز،  -مجلة هطاع ال  اداي الإ  ا ية 

https://doi.org/10.21608/jsh.2023.304930 

(. الشغف الأكاديمي وعلاهت  بأ ماط الشخصية الم نية ل ب طلبة ال  اداي 2022 شي ، إ. ث.  . )
 عزاق.العليا  دالة ماج تيز )غيز منشن ة(.  لية التزبية للبناي، جامعة تكزيت، ال

(. الشغف الأكاديمي ل ب عينة من طالباي المزحلة 2024ال لمي، ص. م.، & الش زي، ف. ع. )
الثا نية بم ينة ج ة وعلاهت  ل افعية الإ جاز. المجلة ال ولية لنشز البحنث وال  اداي, 

[. 108-77(, ]ص ص 53)5
oi.org/10.52133/ijrs:v5.53.4https://d    

 (. علم  فا النمن. القاهزة: دا  الفكز العزبي.2008ال ي ، ع . )
(. النمنذج الثنائي للشغف الأكاديمي ل ب طلبة لز امج الماج تيز في التزبية 2021الضبع، ف. ع. )

ية لعلنم الخاصّة بجامعة الملك خال  في ضنء بعض المتغيزاي ال يمنغزافية. المجلة العزب
( 122 – 97.)ص ص 26–1(، 16)5الإعاهة والمنهبة، 

https://doi.org/10.21608/jasht.2021.161841 

(. الشغف الأكاديمي وعلاهت  با زدها  النف ي ل ب طلاب الجامعة. مجلة 2022عب  اللطيف، م. )
 .305-289(، 2)30ية، العلنم التزبن 

(. اليقظة 2021عب الشافي، إ. س. م.، و البها ، ا. ع، عب ، و الباهي، س. م.، و  شين ،ث. ي. )
العقلية وعلاهت ا با   ماج الأكاديمي ل ب طلبة  لية التزبية جامعة حلناا في ضنء بعض 

https://doi.org/10.12816/EDUSOHAG.2022
https://doi.org/10.12816/EDUSOHAG.2022
https://doi.org/10.21608/jsh.2023.304930
https://doi.org/10.52133/ijrsp.v5.53.4
https://doi.org/10.52133/ijrsp.v5.53.4
https://doi.org/10.21608/jasht.2021.161841
https://doi.org/10.21608/jasht.2021.161841
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 https://doi.org/10.21608/jsu.2021.374269( 243–219ص 

،جامعة الكنيت، مطابع القبا تطن اي معاصزة في القياس النف ي والتزبني (. 1986علام، ص. م )
 التجا ية.
(. د ادة مناز ة  اه ة النماذج ال ماي الكامنة والنماذج الكلاديكية في القياس 1987علام ، ص. م )
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(18- 43.) 
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