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Summary  

This study intends to achieve the following objectives: 

1 . Future Anxiety among University Students(Garmian University for 

example) 

2. future anxiety among university students according to gender variables 

(males and females) and experts (science - humanities). 

. The researcher used the methods of "Descriptive Social Survey". The 

research community includes all students of Garmian University for the 

academic year (2024 – 2025). The total number of students is 4714 

students of both sexes for morning and evening classes, according to their 

experts and level of study. The researcher took a sample of (10.6%) from 
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the total research community, which is (499) students ,the researcher 

adopted a class random sampling method. The researcher developed the 

measure of future anxiety based on four areas. He has derived the truth, 

stability, and discriminatory power of the provisions for each of the 

criteria. The researcher used the Likert method, which consists of five 

alternatives for each item of the scale. The alternatives are (always, often, 

sometimes, rarely, never). The researcher used the statistical processing 

software package (SPSS) to statistically process the data in the study and 

analyze the data on the outcomes (counting center, person adherence 

coefficient, percentage Rate, T-test).  

After presenting the results of the research, the researcher came to the 

following conclusions: 

1- The level of future anxiety among Garmian University students is 

high. 

2- There is no significant difference in the level of future anxiety among 

students of Garmian University according to gender variables and their 

specialty. 

 ملخص البحث

 اله ف البحث:-

 )جامعة كرمیان كمثا   امعة قلق المستقبل ل ی طلبة ج معرفة مستوى -1

مستوی القلق المستقبل  ل ی طلبة جامعة كرمیان سحسب متغإر الج س )الذكور والإ اث   -2
 والتخ ص )العلم _الإ سا   

  وع ر طلبة  2024 – 2024فهم طلبة جامعة كرمیان قاطبةً للس ة ال راعیة   أما مجتمع سحثه
ه الباحث مس تسجإل العام للجامعة تلغ  ) جامعة كرمیان سحسب الإح اء الذي ح ل علی

   طالباً وطالبة لل وامإس ال باح  والمسائ  وبحسب تخ  اتهم ومراحلهم ال راعیة .4714

أخذ الباحث  499%   مس مجموع مجتمع البحث وه  تساوي 10,6أخذ الباحث عإ ة ت سبة ) 
  على أعاس أربع مجا   , ال ماذج العشوائیة الطبقیة .أع  الباحث معیار )قلق المستقإل 

اعتخرج الباحث ال  ق والثبا  وقوة التفاضل لكل معیار . اعتخ م الباحث أعلوب ) لیكر    
أغلب الأحیان  -وهو عبارة عس خمسة ت ائل لكل مقطع مس مقاطع المعیار والب ائل ه  ) روماً 

 أت اً   . – ارراً  –سعض الأحیان  –
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  لمعالجة اح اء معلوما  البحث  spss* اعتخ م الباحث ساقة تر امج حل الإح اء ) 
 –معامل ارتباط تإرعون  –وتحلإل المعلوما  الخاصة سا عت تاجا  . ) الإح اء المركري 

 . وبع  اجراءا  البحث ومعالجة اح اء ومعطیا  البحث توصل  T.Test –ال سبة المئوية 
 ا  التالیة .الباحث الى ا عت تاج

 وجور قلق المستقبل ل ى طلبة جامعة كرمیان ف  مستوى عاٍ  .-1

سحسب متغإر الج س ) ذكور وإ اث  .ل ى طلبة جامعة كرمیان ل ى طلبة جامعة كرمیان  -2
  توج  فروق تإس الج سإس   توج  فروق سحسب متغإر التخ ص حو  قلق المستقبل .

 ( نمونعرمیان بعگع )زانكۆی لای خوێندكارانی زانكۆ ڕاوكێی داهاتوودڵع

 ڕزگار محمود منسور محمد

rzgarmansoor2@gmail.com 

 پ.د. حسێن اسماعيل علی

Husen.ismailali@garmian.edu.krd 

 روونناسیشی دهكان / بعتيیعمرۆڤایعرمیان/ك. زمان وزانستعزانكۆی گع

  وه ی توێژينع پوختع

  :  بریتیه  وه ێژینهتو ئاما جى 

 (  مو هسه رمیانگه زانكۆی) ی خوێ  كارا ی زا كۆ ڕاوكێی راهاتوورڵهزا إ ی ئاعتی -1

زی ) ێر و  گه پێی گۆڕاوی ڕه سه رمیان گهزانكۆى  ی خوێ  كارا ی  ڕاوكێی راهاتوو ئاعتی رڵه -2
 تی . مێ  و پسپۆڕی )زا ستی _ مرۆڤایه

  وه ی توێژي ه ڵگه كارهێ اوه  كۆمه عتی " سه یوه تی "و"په ڵایه صفی ڕووپێوی كۆمه ر   مإتۆری "وه توێژه
        2025 – 2024رمیان تۆ عاڵی خوێ   ی )  م خوێ  كارا ی زا كۆی گه رجه عه له  تريتیه
پێی پسپۆڕی و   ئێواران سه یا یان و وامی سه ز تۆ ره گه رروو ڕه هه    خوێ  كار له 4714)   له  تريتیه

  وه ی توێژي ه ڵگه كۆی كۆمه %   له10,6ی )  ڕێژه كی سه یه ر  مو ه قۆ اغی خوێ   یان   توێژه
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ر   توێژه  رگرتووه ی وه كه تی   مو ه كی چإ ایه مه ڕه   شێوازی  هه   ژماره 499)   كاته ره  كه  رگرتوه وه
  ڕاعتی و جێگإری و   كررووه مای چوار توار ئاماره ت هر  عه ڕاوكێی راهاتوو ی له ری )رڵه پێوه

  كارهێ ا كه ر شێوازی ) لیكر    ی سه     توێژه  رهێ اوه ره  كه ره پێوه كا ی تۆ  له هێری جیاكاری تڕگه
    میشه ) هه  كا یش تريتإس له وه  جێگره  كه ره كی پێوه یه ر تڕگه تۆ هه  وه پێ ج جێگره  له  تريتیه

ری ئاماری  عه ر پاكێجی پرۆگرامی چاره رگإر   . توێژه ن   هه گمه ره سه  ێ جار      هه زۆرجار
(spss   ی  وه و شیكرر ه  كه وه كا ی  ێو توێژي ه ری ئاماری زا یاريیه عه كارهێ ا تۆ چاره  ی سه

عتبو ی پێرعۆن    یوه ی په ژمێری   هاوكۆلكه    ه كان )  اوه  جامه رئه ره    سه كا ی تایبه زا یاريه
   جاما ه رئه م ره ر سه   توێژه  وه كا ی توێژي ه  جامه ڕووی ئه روای خست ه    T.Testری    ی عه رێژه
 : تريتإس له  كه  یشتوه گه

 . رزرایه ئاعتێكی سه رمیان له ڕاوكێی راهاتوو  ی خوێ  كارا ی زا كۆی گه ئاعتی رڵه -1

ڕاوكێی راهاتوو  ی خوێ  كارا ی  ئاعتی رڵه  مێ وپسپۆڕی لهزی  ێر و  گه پێی گۆڕاوی ڕه سه -2
 . رچاو توو ی  إیه رمیان جیاوازی سه زا كۆی گه

 کرماشان ۆی زا ک   کاران ێراهاتوو  خو   ێاوکڵهڕ : ریکەر هع هیوش

 
وه:‌م/‌ناساندنی‌توێژینه‌كه‌شی‌یه‌به  

  وه ی تأوێأژينأع كێشع

ن و  ره را ڕووره ڵگه كۆمه  كان له تإیه ڵایه كۆمه  و گۆڕا ه  تإیه ڵایه كۆمهرێكی  وه مرۆڤ تو ه      
ڕاوكێی  ن  رڵه كه كا ی ریاري ه عێتی و تێڕوا إ ه و كه  وه تێت و تإركرر ه ری ره عه ريیان له كاريگه

كا ی  مه رره عه ه و ل  وه  اعرێته مڕۆما ی پێ ره می ئه رره عه  كان كه  گر گه ریارره   له  كێكه راهاتوو یه
  ترعیان له مه  جان  كه    گه تایبه  اڵێ ێت سه ره  وه ی پێیه تیای ا زۆري ه    كه وه كاته تری جیاره

ما او   له  خاڵإیه  یران و تێ هإوایی و ململا ێ و قه  له  پڕاوپڕه  كه  یه  كی  اریار هه راهاتوويه
 كا ی ژيان. ئاما جه

و  له  ڵهات ه  گی هه ك و زه ترعإیه ر مه رامبه سه  ی ئیگۆيه وه ڕاوكێ كاررا ه فرۆي  : رڵه
ی  ڕێژه كا ی جإهان سه خۆشإیه ربڵاوتريس  ه سه  له  كێكه ڕاوكێ یه   .رڵه12: 2023)عمر   ترعإیه مه
 كان ژاره هه  وڵاته  % له1,6كان و    ه مام اوه  وڵاته  % له2,8كان و  وتووه پێشكه ره  هه  وڵاته  % له5

% و تۆ 7 3  له  ما گ تريتإیه 12ی تۆ  ربڵاويیهكه ژمێری سه   ه گشتی ئاعتی  اوه   سه یه توو ی هه
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گرووپی   راورر سه سه  را زياتره  او مێإ ه  له  م جۆره گشتی توشبووا ی ئه % سه8 0  له  ما گێك تريتإیه
ڕاوكێی   . ئاعتی رڵه14: 2022 )عإ ۆ مۆرگان  روو هێ  ه  له  ی  ريكه كه كا ی تر و ڕێژه زه گه ڕه

تۆ    ی تإ إس و تێڕاما ه خاوه چۆ ێتی ڕوا إ ی تاك تۆ راهاتوو  تاك   تێت سه ر ره تاك كاريگه
كاتێك ا تاك   ژيا  ا  له  وتس له تۆ چا كی كاركررن و پێشكه  هێره رێكی سه ش پاڵ ه مه راهاتوو  ئه
ری  تێت و كاريگه   رروعت ره  ر راهاتوو عه ی له  هشبإ إیا تێت ڕوا إ ێكی ڕه ڕاوكی ره تووشی رڵه

 ائومێ ی و   و ره ژيان  سه  ڵهاتس له هۆی هه  تێته هێڵێت  ههروەها ره جێ ه ر تاك سه عه خراپ له
   ساره یت عه ڕاوكێ سكه رڵه  عت سه هه   . ئاعاییه48: 2012كا .)ح تو    ی ره شكست ئاراعته

  مه ڕووراوێكی راهاتوو  كاتێك ئه را ی  یان ترس له  یگه  له  اتوو جۆرێكهڕاوكێی راه راهاتوو  رڵه سه 
  كه  وه خۆمان تبإ إ ه  یه وا ه ڵ تێت  له رچإ ا تێكه گه  او لۆپێكی تێكۆتایی ئه  را  مێشكمان له ڕووره

ڕاوكێی  رڵه   گه را . ڕه رگإر ڕوو ه هه   گه ڕه  خولێ إس كه ر خراپتريس عإ اريۆ ره عه كان له چإرۆكه
ك:  یت وه كان سكه ییه عته جه  یشا ه  عت سه هه  وا ه ربخا   له یهک خۆی ره    شێوه چه راهاتوو سه

  م  یشا ا ه گشتی ئه و سه  ره ر ج  لێ ا ی رڵ  تێكچو ی گه ی عه كان  كێشه گرژبوو ی ماعولكه
  شی سكا  له تێت و تێبه اری ههروو ی و عۆزر   روعتی ره ر ته عه رێ ی له ری  ه توا ێت كاريگه ره

 ختی ئێستا.   وه خۆشی و عاته

  وت ی وڵا  له رپرعیارێتی پێشكه ن و سه ڵگه ری كۆمه خوێ  كارا ی زا كۆ توێژێكی گر گ و كاريگه
یبررن و چا كی خوری و  ر په عه كی زۆری له ترعإیه ڕاوكێی راهاتوو مه گرن  رڵه عتۆ ره ئه

تێت   ییان ره ر راهاتووی زا ستی و پیشه عه ری خراپی له ش كاريگه مه ئه   یه كا یان هه ئاما جه
گإیان   ییان و ئاماره تۆ زيارتوو ی ڕۆش بإری خوێ  كارو كارامه  كاتێك ا قۆ اغی زا كۆ قۆ اغێكه له

  .3: 2009)المشیخی   وه ڕووی ژيان تب ه واوكرر ی قۆ اغی زا كۆ ڕووبه پاش ته تۆ ئهوەى له

    تایبه رمیان سه گشتی و خوێ  كارا ی زا كۆی گه كا  خوێ  كار ی زا كۆ سه ێشبإ ی رهر پ توێژه
  ئاراوه     پرعیارێك رێ ێته ش تۆ خۆی چه وشه م ڕه رزرا تێت  ئه ئاعتێكی سه ڕاوكێی راهاتوويان له رڵه
 : تريتإس له  و  یا  ایه وه ڵام ا ه وڵی وه هه له   وه م توێژي ه ئه

 ؟  چ ئاعتێك ایه  رمیان له ڕاوكێی راهاتوو  ی خوێ  كارا ی زا كۆی گه ئاعتی رڵه –
ر  ر توێژێكی گر گ و كاريگه عه خاته تیشك ره  رایه وه له  وه م توێژي ه گر گی ئه  وه: گرنگی توێژينع

عت ی  خوێ  كاری زا كۆن  قۆ اغی زا كۆش قۆ اغی پشتبه  و  ويش توێژی  وا ه ئه  را  ڵگه كۆمه له 
زا كۆ  رپرعیارێتی  گر گإ ان سه  سه  سه  عتكرر ه رفراوان و قۆ اغی هه كی سه یه شێوه خور  سه  تاك سه

را یان  پشتگوێ خست یان و گر گی پێ ه  گشتی و ڵگا سه راهاتووی خێران و كۆمه سه   گر گإ ا ه
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   وه ترعإیه مه  هخات ڵگاش ره روو یان و راهاتووی خێران و كۆمه ر ره عه هۆی فشار له  تێته ره
  تێته رمیان ره ڕاوكێی راهاتوو  ی خوێ  كارا ی زا كۆی گه تۆ زا إ ی رڵه  یه وه م توێژي ه  جام ا ی ئه ئه
  رێ إیه كی ئه ش كارئاعا إیه مه ئه  یه و ریارره كا ی ئه ئاشكراكررن و  اعا   ی هۆكاره ك تۆ  روازەیه ره

   له   كه  وه ڕووی تإۆری و پراكتیكإیه  تكرر ی تواری زا ستی له هو خرم  م زا كۆيه ی ئه وه تۆ تووژا ه
 گشتی.  ڵگاش سه تی و كۆمه تایبه تێت تۆ تاك و خێران سه خشی ره كی عوورسه یه وه  گ ا ه  جام ا ڕه ئه

 . ڕوو  تع دا خراوه ند خاڵع م چع لع  وه ڕووی تيۆری و پراكتیكیع لع  یع وه م توێژينع دا گرنگی ئع لێره

ر  عه تێت له هێری ره كی سه ريیه ڕاوكێی راهاتوو  ی خوێ كارا ی زا كۆ كاريگه . ئاعتی رڵه 1
 كا ی ژيا یان. م تواره رجه   ەكا ی زا كۆ و عه  اوه  كا یان له را و خولیا و ئاما جه عێتی و ئه كه

روو ی و  وعتی ره  ر  ر ته عه  تێت له هێری ره رو سه ڕاوكێی راهاتوو ڕۆڵیكی كاريگه . رڵه 2
 كا . ییان ره تی  خێرا ی  پیشه ڵایه ر ژيا ی كۆمه عه كار له یی  ی خوێ  كارا ی زا كۆ و  عته جه

 وه: ئامانجی تأوێأژينأع

 : م ئاما جا ه رایه عتهێ ا ی ئه ره وڵی سه هه له  یه وه م توێژي ه ئه

 رمیان. ی گهڕاوكێی راهاتوو  ی خوێ  كارا ی زا كۆ  . زا إ ی ئاعتی رڵه 1

پێی گۆڕاوی  ڕاوكێی راهاتوو  ی خوێ  كارا ی زا كۆ سه ئاعتی رڵه  كا ی جیاوازی له ڵگه سه -3
 تی . زی ) ێر و مێ  و پسپۆڕی )زا ستی _ مرۆڤایه گه ڕه

 :  وه سنوری توێژينع

 .ز   2025_  2024عاڵی خوێ   ی ) كاتی_ع وری 

 رمیان. خوێ  كارا ی زا كۆی گه–ع وری مرۆی  

 رمیان . ع وری شوێ ی_زا كۆی گه

 ڕاوكێی راهاتوو.   _ رڵه ع وری ساسه

كا ی  جۆره له  یان جیاوازه م جۆره  ئهzaleski,1996ڕاوكێی راهاتوو: )  رڵه كان: مكع ی چع پێناسع
و  ڕاوكێ  تۆ ئه كا ی تری رڵه تی و جۆره ڵایه ڕاوكێی كۆمه ك: فۆبیا و رڵه ڕاوكێ وه خۆشی رڵه  ه

ی ئاعتی  عا ه و كه و ئه  ه  ی ررێژخایه تێت  راهاتوو ماوه ڕاوكێی راهاتوو ره تووشی رڵه ی  تاكه
ڕاوكێی راهاتوو تبس   تووشی رڵه كه   ره  عه ترعی زياتريان له مه  رزه  ڕاوكێیان سه عتیاری و رڵه هه
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ر  ری ڕقاوی و ورووژێ ه عپێكرر ی ها  ه كی زۆر روای ره یه ڕاوكێی راهاتوو روای ماوه رڵه   گه ڕه
)معوض   (zaleski,1996 ,165).  ڕاوكێیه رڵه  م جۆره كرر ی ئه شه تۆ گه  گو جاوه  وێت و ربكه ره

  كێشه  له  ترعه راهاتوو  ههروەها  ر سه  رامبه سه  شبإ إیه كێی راهاتوو ڕهڕاو   :رڵه1996
ڕاوكێی مررن و ترس له  راهاتوو  رڵه سه   توو ی متما ه هاكان و  ه زي ی سه راسه كان و  تإیه ڵایه كۆمه

  .68: 1996کا ی راهاتوو)معوض   ڕووراوه ر سه رامبه ڵاتی و  ائومێ ی سه عه تێ ره 
تاك  بارودۆخێك، كه   له  ڕاوكێی داهاتوو: بریتیه توانین بڵێین دڵه ده  وه كانی ڕابردووه اسهپێن له 

،  درێژه  و ماوەکهى  یه روونی هه ی ده رچاوه سه بێت،  تیایدا تووشی ترس و گرژی و نادڵنیایی ده

نجامی  ئه  له كه  كانی داهاتوو، گۆڕانكارییه  ر به رامبه به  قڵانی تاكه تێڕوانینی ناعه ههروەها 

ر  سه رێنی له ی نه وه نگدانه ش ڕه مه گرێ، ئه ده  رچاوه سه  وه كانی پێشوویه زموون و ئازاره ئه

 بێت. كانی ئێستا و داهاتووی ده چالاكییه

‌دڵه‌پێناسه  ‌كارایی ‌داهاتوو‌ی خوێندكاران   ی، كه و نمرانه كۆی ئه له   : بریتییه ڕاوكێی

ر  توێژه  ڕاوكێی داهاتوو كه دڵه  ت به ری تایبه كانی پێوه ی بڕگه وه وەڵامدانه  گرن له ریده وه

 دا. وه م توێژینه له  كاری هێناوه به
كرر ی تاكی  رهئاما  عتێت سه ڵ ه ی هه كاریمإیا ه فێركاری و ئه  زراوه و رامه له  زا كۆ تريتإیه

  زراوه رامه  كا ی ژيان له ره م عێكته رجه پێ ا ی گشتگإر تۆ عه شه ی گه گوێره مهێس سه رهه سه
  له  وه كا إیه م لق و جۆره رجه عه  كان سه عازيیه تی و ئاتوری و پیشه ڵایه كۆمه
    كه ییه رره روه كی په یه زراوه  : زا كۆ رامه2012 . )راشإ   25: 2000ڵگارا)عب الرحمس   كۆمه

رزتريس  كا  و سه ره    ی پێوه یوه یی په واوكرر ی قۆ اغی خوێ   ی ئاماره خوێ  كار روای ته
  یس پسپۆڕی و  چه  و پرۆگرامی فێركاری و ڕاهێ ان له  ی را پێ ا راوی خوێ   ی ساڵایه زراوه رامه

  گاته   ێك جاريش ره هه  وار عاڵهك ا زۆرجار چ یه ماوه  كا   له ش ره تإۆری و پراكتیكإ ا پێشكه
قۆ اغی خوێ   ی   ن كه و خوێ  كارا ه  :ئه 2007 . )السبعاوی   15: 2012ش عاڵ)راشإ    شه

پێی  و رواتر سه ش عاڵه  خوێ  ن تیای ا چوار تا شه  كۆلێژێك   ته و چوو ه واوكررووه  ئامارەییان ته
  كێكه رمیان: یه   . زا كۆی گه38: 2007اوی  ررێت)السبع كالۆريۆعیان پێ ره پسپۆڕی خۆيان سه

  و له ی زا ستإیه  وه تی خوێ   ی ساڵا و توێژي ه زاره وه  ر سه رێمی كوررعتان عه كا ی هه زا كۆ  وێیه  له
كا ی )پريشكی   ويش كۆلێژه   ئه   كۆلێژ پێكهاتووه9ئێستارا له )    له زراوه  را رامه2010عاڵی )

زای  قه  كان   له تیه مرۆڤایه    زمان و زا سته ڕه ی ت ه رره روه   په ره روه زا ست  په  ازياری  یاعا   ئه
ور و  كان  كۆمپإته رزشیه وه  یی و زا سته عته ی جه رره روه كا ی )ئاراب  په  رە و كۆلێژه كه
 زای خا هقإس. قه  لۆجیای زا یاری   له ك ه ته

 : وه عی تێوری توێژين م/ چوارچێوه شی دووه بع
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  تێته  رێت و ره ڕاوكێ راره رۆخی ترس و رڵه  ڕاوكێی راهاتوو سه رڵه ڕاوكێی داهاتوو: مكی دڵع چع 
ك تێت تۆ تێك ا ی ئارامی و  یه شه ڕه ترعی و هه مه  یه رى هه گه راهاتوورا  ئه  هۆی گۆڕا كاری له

م  هێڵێت  ئه جێ ره ر راهاتووی تاك سه عه ری له ش كاريگه مه راهاتوورا   ئه  روو ی مرۆڤ له ره
    له یه واقعی ئێستارا هه  ی له كه گ و ڕيشه ڕه  ڕاوكێی گشتگإر  كه رڵه  له  جۆرێكه  كێیهڕاو  رڵه

ترس  عتكررن سه كان و هه ركإر  گررژبوو ی ماعولكه شبإ ی   وازيی ته ك: ڕه ی وه ڵێك  یشا ه كۆمه
 :Zaleski, 2018)راهاتوو   سه ساره تو ی رڵ یای عه كان و  ه ئاما جه  یشتس سه ڕاوكێ تۆ گه و رڵه
 , Molineی فرۆي  "   ها هاوشێوه روه   هه  ڕاوكێی راهاتوو رڵه   سه ساره رچی عه    هه163

ی تاك  وه هۆی ئه  ت ه ره  ن هۆكارێكی تر كه تۆ چه  وه ڕێ ێته گه ڕاوكێی راهاتوو ره " رڵه2017
وا  ی خێران  كه وه شا   ه هڵو  ك هه كا ی وه خته عه  ڵ سارورۆخه گه توا ێت خۆی سگو جێ ێت له  ه
ر سه  عه عت سكا   كه   امۆيی سكا  و وا هه عت سه عت ت ا  و هه ره یل له كا  تاك مه ره

تی  ڵایه روو ی و كۆمه توو ی ئاعایشی ره  ه   گه ژێت  ڕه تیای ا ره كه   ڵگایه  إیه و كۆمه ی ئه ماڵه ت ه 
و پلان و  توا ێت پرۆژه  عت ت ا  و  ه ره توو ی توا ای پێشبإ یكرر ی تۆ راهاتوو له و  ه

   .Moline, 2017: 509راهاتوو تو یار ت ێ)    سه ساره كا ی عه ر امه سه

 ڕاوكێی داهاتوو: كانی دڵع هۆكاره

  عتكررن سه تۆ فراوا بوو ی توا ای هه  وه گر ه ك ه تس و یه ڵ ره كتر تێكه ڵ یه گه ڵه هۆكارێك له كۆمه 
    ئاماژه1990پۆلێس سكرێت )یشإر مولإس   یه م شێوه   ێكیان سه توا رێت هه و  رهڕاوكێی راهاتو  رڵه
 : ڕاوكێی راهاتووی تاك تريتإس له كا ی رڵه هۆكاره كا   ره  وه سه

  اڵێ ێت. ره  وه عتإیه ره سه ی  و كێشا ه ڵ ئه گه تو ی توا ای خۆگو جا   ی تاك له  ه-1
 ی خێران. وه شا   ه ڵوه هه-2
 مای واقع. ر ت ه عه كان له ڕا إیه چاوه  كا ی له ی خواعته وه جیاكرر ه  توا ایی لهتێ-3
 ركرر ی. عه چاره  تێتوا ایی له ڵ رایك و ساوك و چاورێری خێران و  گه ی له كێشه-4

 ڕاوكێی داهاتوو: روونيی بۆ دڵع ری ده سع كانی چاره شێوازه

  له ی  كه  و زيا ا ه ر ئه سه تێت  له ر تاك هه عه ی له وره گهريی  ڕاوكێی راهاتوو كاريگه رڵه     ئاعاییه
ر كررن  عه و چاره  وه ڕووبو ه ڕووبه  ش پێويستی سه مه تی  ئه یه یی هه عته روو إی و جه عروشتی ره

و   وه مكرر ه یان كه  ربازبوو ه ئاما ج لێیان ره وه  كه  ت ۆزي ه  و شێوازا ه تێت ئه ره    تۆيه یه هه
  .57: 2009)المشیخی   ڕاوكێیه هێشت ی رڵه  ه
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  تإیا هى ڕه ت ه  رچاوه عه تێت لهو  ره  )یۆ گ  پێی وایه روونشیكاری: ری ده سع م/ چاره كع یع
  عته كان و هه كراوه ر  ه عه ململا ێ چاره    ی سه یوه زۆرجار په    كه وه ڕاوكێی تاك سكۆڵ ه رڵه
تۆ  او هۆشیاری   م توخما ه هێ ا ی ئه    سه یه هه  وه كا ی خوره پیا راوهرا    ه كان و  یه ركوتكراوه عه

رەکهی )یۆ گ   عه   چاره وه ت ۆز ه  وه و ئارامی  اوه وه   ه م سكه ڕاوكێ كه توا س رڵه ڵكرر یان  ره و تێكه
تر  زه  وو هزم ئه  ی له وه كا  تۆ پرۆعێسكرر ی و چاكرر ه كان راتإس ره   تۆ تاكه  مه وزای عه فه
ر  عه  گ له تروزه كا ی زه ريیه كاريگه یشتس له  ر تێگه عه  خاته ر ج ره عه  كان  ههروەها خشه سه
    كه وه كبخاته كا ی خوری خۆی یه كراوه پارچه پارچه    ه را   یه كان ره تی تاكه روو ی و یارمه ره
  كا  له كان ره تاكه )یۆ گی  پشتگإری له ری  عه  گ  چاره تروزه كرر ی روای زه شه هۆی گه  تێته ره

كان  تی تاكه  شإ ی و یارمه یان خا ه  ك گۆڕي ی پیشه كا ی ژيا  ا وه كإیه ره عه  وه كاتی گواعت ه
 كا یان.   ووه عه ره په  هاكا ی  اع امه روای سه ڕان سه گه  ن سه تبه  ڕێوه سه  یه وه م گواعت ه را  ئه ره

ری  عه وتێكی چاره ك ڕه عريفی وه مه –فتاری  ری ڕه عه چارهعريفی: مع –طتاری  هری ڕ  سع م/ چاره دووه
فتاری  ری ڕه عه عريفی و چاره ری مه عه ڵكرر ی چاره ر تێكه عه ك كار له یه تاڕاره كرێت  كه  ره  پێ اعه

كان سكا    جۆراو جۆره  ڵ تێكچوو ه گه له  ڵه مامه  وه   ییه هه كی عێ ڕه یه ڕوا گه  له   یازه سه  كا  و ره
ڕووی عۆزراری و  له  مان شێوه هه كا  سه ڵ ره گه یان له ڵه مامه  وه عريفإیه ڕووی مه  ك چۆن له وه
ری  عه كی چاره   ییه یوه زرا   ی په رامه ها پشت سه روه ڵ سكا   هه گه یان له ڵه مامه  وه فتاريشه ڕه

عی  رپرعیارێتی كه تیای ا سه عتێت   كه  سه را ره خۆشهكه ر و  ه ركه عه  ێوان چاره ش له هاوبه
كان ریاری  قڵا إیه و  اعه   اكارامه  ڕه كان و تإروباوه شێواوه  وه موو تإركرر ه تۆ هه  كه خۆشه  ه
خۆش   اڵێ ێت   ه ره  وه عتیا ه ره تاك سه ی  و تێكچوو ا ه له  رپرعیاره م سه كه ی یه پله  سه  كرێت و  ره
ی  وه ی ڕاعتكرر ه ڕێگه ريی له عه ری گۆڕا كاری چاره هێ ا ه  گرێت له ڵ ه عإی هه كی كه ێتإیهرپرعیار  سه

و   وه تإركرر ه عتكاريكرر یان و گۆڕي ی سه  ره  كان و قڵا إیه  اعه  ڕه كان و تإروباوه شێواوه  وه تإركرر ه
  .17: 2000   قڵا ی)عار  عب لله ڕێكی لۆژيكی و عه تإرباوه

مإس  كه ش یه وه ئهڕاوكێ: هۆی ترس و دڵع  بێتع ده  ی ستیاريیع و هع ی ئع وه مكردنع / كع م سێ یع
را    ڕووره  و شته شتێك تترعێت و تڵێت ئه  عێك له ر كه گه   ئه فتاريی گر گه ری ڕه عه جۆری چاره

كا ی  ێت ماعولكهیاڵ وای رات  خه وا سه   ئه وه وێته كه  جامی خراپی لێ ه وا ئه ر ڕووي ا ئه گه ئه
   وتووه ركه ره    چو كه وه خاوبوو ه ڕاوكێ سه ركرر ی رڵه عه ڕێی چاره كی كاراو له یه شێوه سه  وه خاوبكاته

پێويستیان     وه كی كارا خاوبب ه یه شێوه ڕاوكێ و ترس توون  اتوا س سه ی تووشی رڵه وا ه ی ئه زۆربه
    وه قووڵی خاو سکه ه كا یان سه وێت ماعولكه ی كاتێ تیا ه هو  تۆ ئه  یه شق هه   یس كاتژمێر مه چه  سه
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  ترعإیه و مه كی تێراری زي  وو تۆ ئه یه وێ ه كا  كه  ره  وه ی قووڵیش پێويست سه وه روای خاوبوو ه له
  15ی  ) تۆ ماوه  یه و وێ ه ی ئه وه ترعێت و هێشت ه راهاتوورا لێی ره  تاك له رچاو  كه  سه  تهێ رێته

و  ی ئه وه رە گاربوو ه ر سه عه له  وه ختكرر ه   یجار و جه تۆ چه  مه ی ئه وه كرر ه رووباره  و  ركهچ
  تێ ێته  تا ه و حاڵه توا ێت ئه ره  كه عه ی كه و كاته   تا ئه هوورا یش ا هكاتی ڕ     له  ا ه ته  ترعإیا ه مه
ڕاوكێ سكا    رڵه عت سه  ی هه وه ئهن تێ  كه ڕاوكێی ره تووشی ترس و رڵه یاڵی خۆی  كه  خه
  .56: 2016عتكرر  ا.)علی   كاتی هه یاڵ له خه  ها سه ڵكوو ته سه

 : ڕاوكێ كردووه كی دڵع یان بۆ چع وه ی شیكردنع و تيۆرانع ئع

 Psycho Analyticوه روونشیكاريیع ی تيۆری ده ڕوانگع  ڕاوكێ لع مكی دڵع م / چع كع یع
Theory : ساس له  كه   كا ه عه م كه كه یه  كێك له روو شیكار و یه ی ره ی قوتاسخا ه گ فرۆي  پێشه  

زۆری  ڕوا ی و ترس و ورووژا  ن  سه عتێكی  اڕوون و  اخۆش و چاوه ك: هه كا   وه ڕاوكێ ره رڵه
 ا عت مان هه ی هه چوارچێوه  له  وه تووه  هێرشی رووباره  و له  ڵ ایه گه یی له عته عتی جه   ێك هه هه

  وه كا ه ركوتكراوه عه  ريره غه  فشاره  ڕاوكێ له    رڵه123: 1992رێت  ی تاك)العیسوی  
میكا إرمێكی   ڕاوكێ سه ی رڵه و پێیه ركوتكراو  سه ربڕي ی خۆيان و شكا   ی عه را  تۆ ره ڵ ه رهه عه

كا ی  رگريیه ر سه عه ون سهی زاڵبو  شه ڕه   ههIDرا  ) ڵ ه رهه كاتێك عه  رێ  كه  كی راره  ائاگایی  اوه
(egoتۆ تێركرر ی  )  ڵگا ڕازی  إیه كۆمه  كا   كه ره  ريرا ه و غه   و تێركرر ی ئهegoوڵی    هه

رێك تێت تۆ  ی پاڵ ه وه   تۆ ئهego)  ررێت سه ره  وه را   عیگ اڵێكی ئاگاراركرر ه ركوتكرر یان ره عه
كان  رگريیه سه  ر فێڵه سه  ساته  ا ره   پهego)    چو كه هرا  و پاڵ ه ركوتكرر ی ئه ر عه عه كاركررن له

 وتكررن و شتی تر. كه   پێشبإ یكررن  پاشه وه ك پاعاوهێ ا ه وه

 

 :Humanistic  وه تيیع ی تيۆری مرۆڤایع ڕوانگع  ڕاوكێ لع مكی دڵع م/ چع دووه

   پێیان وایه    تێت  كهMaslow , Rogers)  وه م تإركرر ه ری ئه ێ ه گر گتريس  و   گه ڕه        
ی  وه ڕا ه تێراری یان گه  له  وه وت ه ك كار تۆ رووركه كرر  ان  ه شه می گه خه  را ی مرۆڤ له وه زي  ه

  ی  سه پله    سه ساره خۆی عه   اوبا گه   تإۆری سه ڕه م ساوه مای ئه ر ت ه عه  گی له هاوعه
ی  و پێیه ڕاوكێ سه هۆی رڵه  توا ێت تبإێته ره  م پێ اويستإیا ه س سهیشت گه پێ ا و  ه ره كان په پێ اويستإیه

 ێوان توا اكا ی و   كا  كاتێك  اكۆكی له ڕاوكێ ره رڵه  عت سه مرۆڤ هه  )كار  روجرز   پێی وایه
   17: 2011)علامة  وه رۆزێته یاڵإ ا ره و خوری خه  قإ ه  ێوان خوری ڕاعته  كا إ ا یان له ماحه ته
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و  راهاتوو و ئه  ترس له  له   ڕاوكێ تريتإیه رڵه  تی پێیان وایه وا ی مرۆڤایه یڕه په  كه  وه ررۆتهڕو یك
ی   كه عإیه كه  ن یان توو ه كه توو ی مرۆڤ ره  له  شه ڕه كا  و هه زموو ی ره ئه  ی كه ڕووراوا ه

ڕاتررووی    سه  ساره ڕووب ا   عه  گه  ڕه را   كه  ڵ ه ر هه عه  وه كا ی مرۆڤه ڕوا إیه چاوه  ڕاوكێ له رڵه
  كا  كه ره  وه ررك سه  كه  رێكی زي  ووه  وه توو ه  مرۆڤ تاكه  وان پێیان وایه عی ئه كه تاكه

ڕوا ی مرر ی  رعاتێك ا ڕوو ت ا  و چاوه هه  له  یه وا ه  له  و مرر ه و ئه  تمإیه ی حه كه كۆتاییه
  .2004ی مرۆڤ)مواهب الرشإ      ڕاوكێیه كی رڵه ره مرۆڤ هۆكاری عه

  Behaviorsim وه  طتاريیع كانی ڕه ی تيۆره ڕوانگع ڕاوكێ لع  مكی دڵع م / چع سێیع

ك  روه مرۆڤ هه  ن و پێیان وایه ره ی فێربوون ره پرۆعه  كی زۆر سه فتار اعان گر گإیه ڕه        
خۆشی  فتاری  ه ڕاوكێ و ترس و ڕه فێری رڵه  مان شێوه هه  تێت سه فتاری ئاعایی ره چۆن فێری ڕه

   ساره ڕاوكێ عه و رڵه   وه راته ڵامیان ره ڕاوكێ وه جۆرێكی رڵه كان تاك سه عروشتإیه  ره تێت  ها  ه ره
فێربوو ی  مای گشتا  ن له  ی ت ه ڕێگه عتهێ راو له ره رێكی سه پاڵ ه  تێته ره  كه رج اره مه  ره ها  ه  سه

ن  را ه و ها  ه ی ئه ن و زۆرتريس هاوشێوه هاوشێوه  كان كه ره كرێت ها  ه ره  وه سه  را إ ا  ئاماژه  یگه
   2002رن ) رضوان   تكه حه زۆرتريس  اڕه  تێت كه  وه می ئه خه  كه  تووه  وه عێك فێری ئه كه  كه

   رج اركرر ی كلاعیك ا  إیه ی مه وه ڵ ڕێبازی لێك ا ه گه وتۆی له كی ئه ر جیاوازيیه تإۆری عیك ه
و   جامی ئه ئه  خۆشی له فتاری  ائاعایی و  ه ش ڕه وا ه گشتی له فتار سه ڕه  پێی وایه  چو كه

  هێر توون و وای لێكرر كه ك سه یه تاڕاره ڕێت كه  په ڕاوكێ تێ ه زموو ی رڵه ئه  ی تاك سه  هزموو ا ئه
 .  تێكچوو ه  م جۆره وام تێت تۆ ئه رره هێر و سه رێكی سه ها  ه

 

 ڕاوكێی داهاتوو: دڵع  ت بع تا بع ڕابردوو كانی وه توێژينع

و   ده روه توو لای خوێندكارانی كۆلێژی پعڕاوكێی داها دڵع او یشا ی )  : سه2007السبعاوی ) -1
    چه ی سه كه وه ر ئاما جی توێژي ه  . توێژهكادیمی زی و پسپۆڕيی ئع گع گۆڕاويی ڕه  ندی بع  وه پع

ڕاوكێی راهاتوو  ی خوێ  كارا ی  كرر ی ئاعتی رڵه پێوا ه -ن: أ  ما ه ئه  ڕوو  كه ته وه خاڵێك خستو
ڕاوكێی راهاتوو  ی خوێ  كارا ی  ع یشا كرر ی رڵه ره –كی گشتی. ب  یه شێوه سه  رره روه كۆلێژی په
ڕاوكێی  عت یشا كرر ی رڵه ره –زی ) ێر و مێ . ج  گه گۆڕاويی ڕه    ی سه یوه و په رره  روه كۆلێژی په

و كاریمی )زا ستی  گۆڕاوی پسپۆڕيی ئه    ی سه یوه و په رره  روه راهاتوو  ی خوێ  كارا ی كۆلێژی په
  خوێ  كاری ) ێر و مێ  كه 578)  له  پێكهاتووه  كه وه ی توێژي ه كان .  مو ه مرۆيیه زا سته
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ن   عه ڵگای ڕه %   كۆمه 270 15را )  عه  كاته ره  ڵبژێررراون  كه كی هه مه ڕه كی هه یه شێوه سه 
تۆ عاڵا ی   رره روه ێژی پهخوێ  كارا ی كۆل  ك له یه  مو ه  سه  ی ع ووررار تووه كه وه ر توێژي ه توێژه

  عت سه یوه ی په كه وه توێژي ه  ر له یا یان  توێژه  ی  خوێ   ی سه2007_  2006خوێ   ی )
ی  كا ی هاوكۆلكه ئاماريیه عته  ره   كه كارهێ اوه  ى سه2002ری )الخالی    ڕاوكێی راهاتوو پێوه رڵه
ی  وه   ی )تو إت سایسإريل  تۆ رۆزي ه یوه ی په عتبوو ی پێرعۆن و تێستی تائی و ڕێژه یوه په
 .  كارهێ اوه زی  پسپۆڕی  سه گه كا ی )ڕه ڕاوكێی راهاتوو گۆڕاوه   ی  ێوان گۆڕاوی رڵه یوه په

 ڕوو:  ته عێ خاڵ خستووه  ی سه كه وه  جامی توێژي ه ر ئه توێژه

كا ی  ره عتهێ راو و تێكڕای پێوه ره سه ێوان تێكڕای   له  وه ڕووی ئاماريیه رچاو له كی سه جیاوازيیه –أ 
  اما ی  ڕاوكێی راهاتوو  ی ئه ئاعتی رڵه ی  كه  و ما ایه ش سه مه   ئه یه ڕاوكێی راهاتوو هه رڵه

  كه  ريخستووه  ره  كه وه كا ی توێژي ه  جامه ئه –. ب  كی گشتی  رمه یه شێوه سه  كه  موو ه
و   یه زيإ ا هه گه ڕاوكێی راهاتوو و گۆڕاوی ڕه وی رڵه ێوان گۆڕا رچاو له كی سه   ییه یوه په
 . رایه زی مێإ ه  گه   ی ڕه وه رژه سه له

)السبعاوی   ڕاوكێی راهاتوو و گۆڕاوی پسپۆڕي ا  إیه  ێوان گۆڕاوی رڵه ك له   ییه یوه هإچ په –ج 
2007 .  

  نده ناهع سێتی لای پع عسیمای ك  ندی بع  وه ڕاوكێی داهاتوو و پع دڵع : )2007رمیان ) گه -2
  .ئوسترالیا  كان لع عێراقيیع

كا ی  عێراقإیه    ه  اهه ڕاوكێی راهاتووە  ی په عێتی و رڵه  اعإ ی عیمای كه  وه ئاما جی توێژي ه
زی  ێر  گه ڕه  س له   كه126)  له  پێكهاتووه  كه  س تووه    كه198)  كه ی توێژي ه  مو ه  ئوعترالیا و

ی  شێوه سه    كه   عاڵ ا تووه58 – 18 ێوان )   یان له مه ته  زی مێ  گه ڕه  له س   كه72و )
ری )پێ ج  عێتی پێوه كرر ی عیمای كه ر تۆ پێوا ه ڵبژێررراون  توێژه عت ار  هه سه كی )مه مه ڕه  اهه

كا ی  امه ج . گر گتريس ئه رگرتووه كرر ی )جون و رو اهوكتإل  وه ئاماره   ى له كه وره گه  هۆكاره
     جیاوازيی ئاماريی توو ی  إیه كه وه ی توێژي ه ڕاوكێی راهاتوو  ی  مو ه رزی رڵه   سه كه وه توێژي ه

كاتێك ا جیاوازيی  ڕاوكێی راهاتوورا  له رڵه  تی له ڵایه زی و ساری كۆمه گه ی گۆڕاوی ڕه گوێره سه
  عاڵ و 31 – 18 ی ) مه  ێوان ته  توو لهڕاوكێی راها رڵه  ن له مه پێی ته سه  یه ئاماری توو ی هه

 ێوان   له  یه ڵام جیاوازيی ئاماريی توو ی هه م  سه   ی گرووپی رووه وه رژه سه    له45 – 32)
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ڕاوكێی   ێوان رڵه  له    ی ئاماری توو ی  إیه یوه ڵام په   ی  إورۆس  سه هه ڕاوكێی راهاتوو و ڕه رڵه
  .2007رمیان      وو )گه  ويژرا ی زي وه راهاتوو )كرا ه

ی كاركردن لای  ئاراستع ندی بع   وه ڕاوكێی داهاتوو و پع دڵع او یشا ی )  : سه 2018القر ی ) -3
    ی سه یوه ڕاوكێی راهاتوو و په عت یشا كرر ی ئاعتی رڵه ئاما جی ره    سهخوێندكارانی زانكۆ

ی جیاوازيی ئاماريی له  وه  كۆ  رۆزي هخوێ  كارا ی زا  ك له یه  مو ه ی كاركررن  ی  ئاراعته
ن  عاڵی  مه كا ی پسپۆڕی و ته )گۆڕاوه    ی سه یوه ڕاوكێی راهاتوو  ی خوێ  كارا ی زا كۆ و په رڵه 

ر سه  رامبه ڵوێست سه هه  توو   ههروەها ریاريكرر ی جیاوازيی ئاماريی له كه ڵه ی كه خوێ  ن   مره
ن  عاڵی خوي  ن   مه كا ی )پسپۆڕی  ته گۆڕاوه   ی سه  یوه و پهكاركررن  ی خوێ  كارا ی زا كۆ  

كۆلێژی زا ست و    خوێ  كار له 200)  له  پێكهاتووه  كه وه ی توێژي ه توو   مو ه كه ڵه ی كه  مره
ڕاوكێی  رێك تۆ رڵه پێوه  ی تريتی توو له كه وه كا ی توێژي ه ر ئامرازه زا كۆی )تإلقرن .توێژه  ر له هو ه

 . كراوه ئاماره  وه ره ن توێژه  یه ی كاركررن  که له ئاراعته    ی سه یوه هاتوو و پهرا 

  ی پاكێجی ئاماريی تۆ زا سته ر امه كا ی سه ئاماريیه  عته ره ی ا كه كه وه توێژي ه ر له توێژه
ی  ێشههاوك  ی عبإرمان  جتما و ی پێرعۆن  هاوكێشه    هاوكۆلكهspss - 20كان ) تإیه ڵایه كۆمه

  ی شیفیه وه    تاقیكرر هOne way ANOVAك ڕێگا ) ی یه )ألفا كرو باخ   شیكاری هاوكێشه
(Scheffe كی    ییه یوه په  و   كه ركه ی ره كه وه  جامی توێژي ه ئه  ر له . توێژه كارهێ اوه  ی سه

ر  رامبه ڵوێست سه هڕاوكێی راهاتوو و ه  ێوان رڵه   له01 0ئاعتی )  وخۆ و ئاماريی گر گ له ڕاعته
هإچ   ريا خست  كه كان ره  جامه ها ئه روه   هه یه كاركررن  ی خوێ  كارا ی زا كۆ هه سه

  كه وه ی توێژي ه توو  ی  مو ه كا  ا  ه كا ی تاكه  ێوان تێكڕای  مره كی ئاماريی گر گ له جیاوازيیه
ی  ن  عاڵی خوێ  ن   مره مه پۆڕی  تهكا ی پس پێی گۆڕاوه كار سه ر سه رامبه ڵويست سه ر هه عه له
  یه رز و  رمیان هه ڕاوكێی سه ی رڵه وا ه رچاو  ی ئه كی ئاماريی سه ڵام جیاوازيیه توو  سه كه ڵه كه
یان  رم  ڕاوكێ رڵه كه   رایه   وا ه   ی ئه وه رژه سه كار له ر سه رامبه ڵوێست سه هه راهاتوو له    سه ساره عه
  .2016راهاتوو)القر ی     ه  س ساره عه  تووه
‌:‌وه‌كانی‌توێژینه‌م‌/‌ڕێكاریه‌شی‌سێ‌یه‌به

 :‌‌وه‌میتۆدی‌توێژینه
ی زا ستی   مإتۆری  شێوه كا ی سه  گاوه جێ كرر ی هه كا ی و جێبه ری ئاما جه ر تۆ هێ ا ه توێژه

صفیش ریارتريس ڕيبازی  مإتۆری وه  كارهێ اوه عتی " سه یوه تی "و"په ڵایه صفی ڕووپێوی كۆمه "وه
كا ی ئێستا  وراوهڕو   و ر ریارره عه خت له و جه  كا ه تیه ڵایه مرۆی و كۆمه ی زا سته وه لێكۆڵإ ه
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تێت و  ڵگارا توو ی هه ئێستای ژيا ی تاك و گروپ و كۆمه  له ی كه و ریاررا ه   واتا ئه  وه  ه كه ره
   . 73:  2020ئاراراتێت . ) تۆكا ی     له

رمیان تۆ  م خوێ  كارا ی زا كۆی گه رجه عه له  تريتیه  وه ی توێژي ه ڵگه كۆمه:  ‌وه‌ی‌توێژینه‌ڵگه‌كۆمه
ی )نێر ز گه رروو ڕه هه    خوێ  كار له 4714)   له   , تريتیه 2025 – 2024خوێ   ی )  عاڵی

ی  خشته  ك له روه هه.  پێی پسپۆڕی و قۆ اغی خوێ   یان  یا یان و ئێواران سه وامی سه تۆ ره و مێ (
  وه ته   ڕو كراوه 1) 

  1ی ) خشته

 .زی و  قۆ اغی خوێ  ن گه وام و پسپۆڕی و ڕه رهكا ی جۆری  پێی گۆڕاوه سه  وه ی توێژي ه ڵگه كۆمه

 قۆناغ یانیان بع ئێواران كۆ
 نێر مێ نێر مێ

 م كع یع 408 692 45 88 1233
 م دووه 282 504 51 125 962
 م سێ یع 252 519 30 48 849
 م چواره 447 896 95 122 1560
 م پێنجع 27 61   88
 م شع شع 8 14   22
 كۆ 1424 2686 221 383 4714

 

 

 وه: ی توێژينع م : نموونع سێیع

%   10,6ی )  ڕێژه كی سه یه ر  مو ه   توێژه  وه ی توێژي ه ڵگه   اما ی كۆمه ی ئه ر زۆری ژماره سه له
ی  وه ر تۆ ڕێككر ه ڵام توێژه سه    ژماره 499)   كاته ره  كه  رگرتوه وه  وه توێژي ه  ی ڵگه كۆی كۆمه له

ی  كه وه ی توێژي ه ی  مو ه وه ر تۆ ئه رگر , توێژه واوی وه ی ته   ژماره 500)    كه وه توێژي هی   مو ه
  ی ژماره خشته  له  م شێوه كا ی سه  مو ه  كه وه ی توێژي ه ڵگه ك تێت تۆ كۆی كۆمه یه ئاماژه

 .  وه ته  ڕوو كراوه2)
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 .  وه توێژینهی  ندامانی نمونه ی ئه و رێژه ژماره( 2ی ) خشته

 كۆ
 یانیان به ئێواران

 زانستی مرۆیی زانستی مرۆیی قۆناغ

 نێر مێ نێر مێ نێر مێ نێر مێ ژ %

 م كه یه 26 51 13 27 5 11 9 11 153 30،6%

 م دووه 21 34 7 34   23 17 136 27،2%

 م سێ یه 14 40 11 18 3 1   87 17،4%

 م چواره 16 33 7 31 2 3 8 6 106 21،2%

 م پێنجه 1 2 3 7     13 2،6%

 م شه شه 2 3       5 1%

 كۆ 80 163 41 117 10 15 40 34 500 

 

ی راتاو زا یاری  وه كان وكۆكرر ه ری ئاما جه عتی هێ ا ه سه مه ر سه : توێژه  وه كانی توێژينع ئامرازه
 .  كارهێ اوه ی سه م ئامرازا ه ئه  وه ی توێژي ه   اما ی  مو ه ئه  رروعت له

 ڕاوكێی داهاتوو: ری دڵه م : پێوه كه یه ڕاوكێی داهاتوو: ری دڵع پێوه

ڕاوكێی  ر گۆڕاوی دڵه سه زایان و فێرخوازان له شارهپسپۆڕان و   ستن به پشت به ر به توێژه

روونی خودی ، بواری  )بواری ده   له  پێك هاتووه ( بوار ،كه 4ر )  سه رێكی له داهاتوو پێوه

  پێكهات ،وه  ( بڕگه 43)   له  كرد كه  تی ،بواری ئابووری ( ئاماده ڵایه خێزانی ، بواری كۆمه

  كه ره كی پێوه یه ربڕگه بۆ هه  وه پێنج جێگره  له  بریتیه  كارهێنا كه شێوازی) لیكرت(ی به

رگیز (  ن ، هه گمه ده ندێ جار ، به ، زۆرجار ، هه  میشه ) هه  كانیش بریتین له وه ،جێگره

كانی ڕوون  ی بڕگه ڕاوكێی داهاتوو و ژماره ری دڵه كانی پێوه ( بواره3ی  ) خشته  ك له روه ،هه

 .  وه كاته ده

 ڕاوكێی داهاتوو. كانی بواری دڵه ی بڕگه كان و ژماره ( بواره3ی ) خشته

 ژ كان بواره كان ی بڕگه ژماره

 1 روونی خودی ده 14

 2 خێزانی 8



 

 

 كمثال ( انیطلبة جامعة )جامعة كرم یقلق المستقبل لد  

3789 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 3 تی ڵایه كۆمه 9

 4 ئابووری 12

 كۆ 43

 

  ڕاعتإی ی زا ستإ ا  وه تواری توێژي ه  رێك له رپێوه كا ی هه   یه تمه تایبه  له  كێكه : یهم : ڕاستيی كع یع
كرر ی تۆ  ی پێوا ه شه سا گه  ی كه یه و ریارره كرر ی ئه تۆ پێوا ه  وه توا ای ئامرازی توێژي ه  له  تريتیه

ڕاوكێی راهاتوو   را  ری ) رڵه كرر ی پێوه ئاماره  ر له   توێژه 153: 2020كا  ) تۆكا ی   ره
ڕووی     له  عه رزی په كی سه یه ڕێژه  سه ش مه %   ئه87له )  تريتیه  كه  رهێ اوه تی ره ڕاعتی ڕواڵه

  رێ   راره  وه زا ستیه

 كان: )القوة التميزية للفقرات(:  ی بڕگع وه ره هێزی جیاكع-

ی   موو ه    كه كارهێ اوه كان سه ی ئاماری تڕگه وه ی ئاعت جیاوازی تۆ شیكرر ه ڵه ر روو كۆمه توێژه
ر  ز هێری جیاكاری تۆ هه گه رروو ڕه هه    خوێ  كار له500)  كان تريتی توو له ی تڕگه وه شیكرر ه

ك  پاشان ڕيركرر ی ر فۆرمێ ی هه ریاريكرر ی كۆ  مره  ژماركرا سه كان هه تڕگه  ك له یه تڕگه
  ی  مره ڵه كا ی كۆمه فۆرمه    فۆرم له135ئإ جا )  تۆ  رمتريس  مره  وه رزتريس  مره سه  كان له فۆرمه

كارهێ ا ی  سه ر سه رگإرا  رواتر توێژه كه وه ڵه % ی كۆمه27ی ) ڕێژه  كاته ره  كان كه رزه سه
راری جیاوازی  ێوان  ڵگه خۆ تێستی سه ربه عهی  تۆ روو  مو ه   T-testی )تێستی تائی  وه تاقیكرر ه

ڕاوكێی راهاتوو   ری رڵه كا ی پێوه تڕگه  ك له یه ر تڕگه ی  رم  تۆ هه ڵه رزو كۆمه ی سه ڵه كۆمه
     كه 214 0)  سه  كسا ه كان یه وی  یشا  اتۆ تێكڕای  مره ی ئاماری ئه وه  جامی شیكرر ه ئه
موو    تۆ هه0,05ئاعتی ئاماری )  له  راره ڵگه كان سه تڕگه ی وه ره های تائی تۆ هێری جیاكه سه

 .  وه ته  ڕو كراوه3ی ) خشته كان  له تڕگه

ی  ڵه شێوازی رووكۆمه  ڕاوكێێ راهاتووبه ری رڵه كا ی پێوه ی تڕگه وه ره   ی جیاكه یوه   په3ی ) خشته
 جیاواز ئاعت

 ز

 یی ژمێره   ه  اوه

 جیاوازی 

 Tهای  سه
ئاعتی 

 راری  ڵگه سه
ی  ڵه كۆمه
 رز سه
 135ن=

 ی  رم ڵه كۆمه
 یی خشته ژماركراو هه 135ن=

1 3.42 3.18 0.24 3.386 1.6506 0,000 
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2 2.90 2.71 0.19 3.470 1.6506 0,000 
3 3.38 3.18 0.19 3.262 1.6506 0,000 
4 2.87 2.66 0.21 3.848 1.6506 0,000 
5 3.73 3.53 0.20 3.944 1.6506 0,000 
6 4.26 4.05 0.22 3.760 1.6506 0,000 
7 3.07 2.86 0.21 3.556 1.6506 0,000 
8 3.28 3.04 0.24 3.660 1.6506 0,000 
9 3.56 3.33 0.23 3.734 1.6506 0,000 

10 3.38 3.16 0.21 3.290 1.6506 0,000 
11 2.82 2.60 0.22 3.544 1.6506 0,000 
12 3.55 3.32 0.23 3.922 1.6506 0,000 
13 3.94 3.73 0.21 3.842 1.6506 0,000 
14 3.59 3.34 0.25 3.568 1.6506 0,000 
15 3.22 2.98 0.24 3.290 1.6506 0,000 
16 3.81 3.57 0.24 3.342 1.6506 0,000 
17 3.17 2.94 0.23 3.526 1.6506 0,000 
18 2.31 2.08 0.23 3.654 1.6506 0,000 
19 3.50 3.26 0.24 3.874 1.6506 0,000 
20 3.32 3.11 0.21 3.006 1.6506 0,000 
21 2.46 2.24 0.21 3.628 1.6506 0,000 
22 2.99 2.75 0.25 3.110 1.6506 0,000 
23 2.07 1.87 0.20 3.042 1.6506 0,000 
24 2.94 2.74 0.20 3.872 1.6506 0,000 
25 3.35 3.14 0.22 3.120 1.6506 0,000 
26 3.14 2.90 0.24 3.572 1.6506 0,000 
27 3.27 3.05 0.22 3.308 1.6506 0,000 
28 3.73 3.53 0.21 2.910 1.6506 0,000 
29 3.43 3.22 0.21 3.760 1.6506 0,000 
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30 3.57 3.35 0.22 3.762 1.6506 0,000 
31 3.06 2.84 0.22 3.634 1.6506 0,000 
32 2.88 2.66 0.22 4.022 1.6506 0,000 
33 3.19 2.99 0.20 3.070 1.6506 0,000 
34 3.34 3.15 0.19 2.582 1.6506 0,000 
35 2.65 2.45 0.20 3.386 1.6506 0,000 

36 3.44 3.19 0.24 3.470 1.6506 0,000 
37 3.39 3.14 0.24 3.262 1.6506 0,000 
38 3.15 2.94 0.21 3.848 1.6506 0,000 
39 3.31 3.07 0.23 3.944 1.6506 0,000 
40 3.51 3.25 0.26 3.760 1.6506 0,000 
41 2.88 2.67 0.22 3.556 1.6506 0,000 
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42 3.10 2.88 0.23 3.660 1.6506 0,000 
43 3.24 3.04 0.20 3.734 1.6506 0,000 

 

ڕاوكێی راهاتوو    ری ) رڵه رهێ ا ی جێگإری پێوه تۆ ره ( : Reliabilityم : جێگيری )  دووه
ی   مو ه    خوێ  كاری كوڕ و كچ له 19)   كارهإ ا كه ی سه وه تاقیكرر ه  ر ڕێگای رووباره توێژه

    وه یان رایه كه ره كا ی پێوه ڵامی پرعیاره   ڕۆژرا رووجار وه 16ی  ێوان )  ماوه    له كه وه توێژي ه
و   ركه ره  كه وه رروو تاقیكرر ه عتبوو ی هه یوه ی په عتبو ی پإرعۆن ڕاره یوه ی په كۆلكهڕێگای هاو  له
ئاعتێكی   های جێگإری له سه  ش ما ای وایه مه ئه    كه 8 97)  له  تريتیه  كه ره های جێگإری پإوه سه
 .   وه ته  ڕو كراوه4ی ) خشته  جێكررن  له تۆ جێ سه  و گو جاوه رزرایه سه

 م م و رووه كه جێكرر ی یه  ێوان جێبه  ڕاوكێی راهاتوو له ری رڵه   جێگإری پێوه4ی ) تهخش 

 عتی یوه ی په ڕێژه
 كان تۆ كۆی تڕگه  وه رروو تاقیكرر ه هه

 عتی پێرعۆن  یوه ی په هاوكۆڵكه

97,8% 
‌كان‌:‌نجامه‌ی‌ئه‌وه‌و‌شیكردنه‌م‌/‌ڕاڤه‌شی‌چواره‌به

را  شه م سه كان  له ری ئاماری و راتاو زا یاريیه عه كان و چاره زا ستإیه   گاو و ڕێكاره پاش هه
 ڕوو.   ته كا ی خراو ه   ی ئاما جه پێی ڕيربه سه  كه وه كا ی توێژي ه  جامه ئه

 رمیان:  ڕاوكێی راهاتوو  ی خوێ  كارا ی زا كۆی گه ئاعتی رڵه *

ی تۆ ئاعتی  ژماركراو خشته های تائی هه ری  سه ی و را ی پێوه ژمێره    ه  اوه  5ی ) خشته
 ڕاوكێی راهاتوو. رڵه

 را ی  یی ژمێره   ه  اوه 
 یی پێوا ه

ی   مره Tهای  سه
 ئازار

ئاعتی 
 یی خشته ژمارراو هه راری  ڵگه سه

 54.12 136.61 كۆ
55.769 1.6506 499 0,000 

 1.26 3.18 تێكڕا
 جام ا  ئه    له وه ی توێژي ه   اما ی  موو ه ژماركراو  ی ئه یی هه ژمێره   ه رهێ ا ی  اوه رهروای 

     54,12كی گشتی )  یه شێوه ی سه  را ی پێوا ه   3,18یی ) ژمێره   ه تێكڕای  اوه  و  كه ركه ره
  تره وره گه   55,769) ژماركراو هههای تائی  سهی  وه رئه سه له    26 1ری )  تێكڕای  را ی پێوه
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ئاعتی   سه   499)   له  تريتیه  ی ئازاری كه  مره      سه1,6506یی )  های تائی  خشته سه له
رمیان توو ی  ڕاوكێی راهاتوو  ی خوێ  كارا ی زا كۆی گه رڵه  واته   كه0,05راری ) ڵگه سه
 .  وه ته   ڕوو كراوه5ی ) خشته  ك له روه .هه یه هه

پێی  رمیان بع ڕاوكێی داهاتوو لای خوێندكارانی زانكۆی گع ئاستی دڵع  انی جیاوازی لعك ڵگع بع *
 . زی نێرو مێ گع گۆڕاوی ڕه

ی تۆ ئاعتی  ژماركراو وخشته های تائی هه ری  سه ی و را ی پێوه ژمێره    ه  اوه  6ی ) خشته
 .زی  ێر و مێ  گه پێی گۆڕاوی ڕه  سهڕاوكێی راهاتوو  رڵه

 گۆڕاو
 مێ  ێر

 Tهای  سه
 ژماركراو هه

ئاعتی 
 را ی  یی ژمێره   ه  اوه راری  ڵگه سه

 ری  پێوه
ی ژمێره   ه  اوه

 ی
 را ی 

 ری  پێوه
ڕاوكێی  رڵه

 راهاتوو
135 54 137.92 53.54 2916.107 0,000 

 
 1.64( = 317ی ئازادی ) ( و نمره0.05داری ) لگه ئاستی به  یی به ( خشتهTهای ) به
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( ،  135زی نێر) گه ڕاوكێی داهاتوو بۆ ڕه یی ئاستی دڵه ژمێره نده ناوه  وتووه ركه دا ده كه خشته  له

ری  ( ، لادانی پێوه54زی نێر ) گه ری بۆ ڕه لادانی پێوه،( 137)زی مێ گه ی بۆ ڕه ژمێره نده ناوه

ی  ژمێره نده ناوه  او لهرچ كی به جیاوازییه  دات كه نیشانده  وه ش ئه مه ( ئه 53،54زی مێ ) گه بۆ ڕه

لای خوێندكارانی  (0،5داری ) ڵگه ئاستی به  لهڕاوكێی داهاتوو ئاستی دڵه ری و لادانی پێوه

( 6ی ) خشته  ك له روه هه.  زی نێر و مێ بوونی نییه گه پێی گۆڕاوی ڕه رمیان به زانكۆی گه

 .  پیشاندراوه

پێی  رمیان بع داهاتوو لای خوێندكارانی زانكۆی گعڕاوكێی  ئاستی دڵع  كانی جیاوازی لع ڵگع بع*
 گۆڕاوی پسپۆری مرۆيی و زانستی.

ئاعتی ی تۆ  ژماركراو خشته های تائی هه ری  سه ی و را ی پێوه ژمێره    ه  اوه  7ی ) خشته
 .رمیان پێی گۆڕاوی پسپۆری مرۆيی و زا ستی  ی خوێ  كارا ی زا كۆی گه  ڕاوكێی راهاتوو سه رڵه

 وگۆڕا
 مرۆيی زا ستی

 Tهای  سه
 ژماركراو هه

ئاعتی 
 ژمێره   ه  اوه راری  ڵگه سه

 یی
 را ی 

 ری  پێوه
ی ژمێره   ه  اوه
 ی

 را ی 
 ری  پێوه

ڕاوكێی  رڵه
 راهاتوو

135.24 52.92 139.00 53.98 1725.939 0,000 

 1,648=   498ی ئازاری )   و  مره0,05راری ) لگه ئاعتی سه  یی سه   خشتهTهای ) سه
گۆڕاوی پسپۆڕی  پێی بهڕاوكێی داهاتوو  یی ئاستی دڵه ژمێره نده ناوه  وتووه ركه دا ده كه خشته  له

(، لادانی  139)  له پێی گۆڕاوی مرۆی بریتیه بهی  ژمێره نده ، ناوه (135،24) له زانستی بریتیه

( ، لادانی 52،92پێی گۆڕاوی پسپۆڕی زانستی ) ڕاوكێی داهاتوو به ری بۆ ئاستی دڵه پێوه

  وه ش ئه مه ( ئه53،98پێی گۆڕاوی پسپۆڕی مرۆیی ) ڕاوكێی داهاتوو به ری بۆ ئاستی دڵه پێوه

ڕاوكێی  دڵه بۆ ری ی و لادانی پێوه ژمێره نده ناوه  رچاو له كی به جیاوازییه  دات كه نیشانده

پێی گۆڕاوی  ن بهرمیا لای خوێندكارانی زانكۆی گه (0،5داری ) ڵگه ئاستی به  لهداهاتوو

   وه ته ( ڕوونكراوه7) ی خشته  هك ل روه هه.   نی ژماردن نیه و شایه مه زۆر كه زی نێر و مێ گه ڕه

‌كان‌:‌نجامه‌رئه‌ده

 :  بریتین له كه  یشتوه گه  نجامانه رئه م ده ر به ،توێژه  وه كانی توێژینه نجامه ڕووی ئه دوای خستنه

( 0،5داری ) ڵگه ئاستی به رمیان به لای خوێندكارانی زانكۆی گهڕاوكێی داهاتوو  ئاستی دڵه -1

 .  رزدایه ئاستێكی به له

ڕاوكێی داهاتوو لای خوێندكارانی زانكۆی  ئاستی دڵه  زی نێر و مێ له گه پێی گۆڕاوی ڕه به -2

 . رچاو بوونی نییه رمیان جیاوازی به گه

رمیان جیاوازی  خوێندكارانی زانكۆی گهپێی گۆڕاوی پسپۆری لای   ڕاوكێی داهاتوو به دڵه -3

 دی ناكرێت . به
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‌كان:‌ڕاسپارده

 ڕوو .  خاته ده  م ڕاسپاردانه ر ئه توێژه  كه وه كانی توێژینه نجامه رئه ڕووی ده دوای خستنه

  رمایه داهاتووی خوێندنیان و ناسینی تواناو سه ت به باره ی خوێندكاران سه وه هۆشیاركردنه -1

كان،  ناواقعیه  ئامانجه  یان له وه خۆیان،دانانی پلان بۆ داهاتوویان ، دوورخستنه كانیانی مرۆیه

داهاتووی خوێندكاران   ت به خزمه كه  یی تۆكمه رده روه ی په رنامه ڕێگای كۆڕوسیمینارو به له

 بكات .

ر  سه گرنگی قۆناغی زانكۆ له درككردنیان به ی خوێندكارانی زانكۆ به وه هۆشیاركردنه-2

 تی . تایبه گشتی و خودی خویندكاران به ڵگا به اهاتووی ژیانی كۆمهد

كانی  قۆناغه وام بوونیان له رده كاتی به وی خوێندكاران بكرێت له عنه هاوكاری مادی مه-3

ڕین و گرفتیان بۆ  كان بگه دوای زانیاریه بێت تابه واویان هه تی ته رفه ی ده وه خویندنی زانكۆ بۆئه

 بی. دروست نه

ڵ تواناكانی  گه جۆرێك له تی گونجاو به رفه ل و ده هاوكاریكردنی خوێندكاران و پێدانی هه-4

 مكردنی تواناكانیان . راهه پێدان و فه ره خوێندكاراندا بگونجێت بۆ په

 كان: پێشنیاره

 ڕوو :  خاته ده  م پێشنیارانه ر ئه توێژه  كه وه نجامی توێژینه ر ڕۆشنای ئه به له

  زی مێ له گه ی ڕه ڕێژه راورد به زی نێر به گه ی ڕه نگی ڕێژه می و ناهاوسه كههۆی  به -1

كات بۆ  ك ده یه وه نجامدانی توێژینه ر پێشنیاری ئه كانی خوێندنی زانكۆ ،توێژه قۆناغه

 كانی. سنیشانكردن وهۆكاره ده

خود نرخاندن   ندی به یوه ڕاوكێی داهاتوو په ر گۆڕاوی دڵه سه ك له یه وه نجامدانی توێژینه ئه-2

 لای خوێندكارانی زانكۆ.

كادیمی لای  داهاتووی خوێندنی ئه ئاستی هیوا به  ت به باره ك سه یه وه نجامدانی توێژینه ئه -3

 خوێندكارانی زانكۆ.

ڕاوكێی داهاتوولای  ردڵه سه ڕۆڵی زانكۆ له ت به باره ك سه یه وه نجامدانی توێژینه ئه -4

 خوێندكارانی زانكۆ.

 كان: رچاوه عس
 م  علێما ی . ی زا ستی  چاپی رووه وه   : مإتۆری توێژي ه 2020تۆكا ی  عاتإر )  -1
حیا عمر رێشاوی  رگێرا ی یه   : زا كۆ و فێركرر ی زا كۆيی   وه 2012ڕاشإ    ڕاشإ  علی )  -2

 م . كه ی شڤان   چاپی یه   چاپخا ه
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روون  روو ی )ره ری ره عه كان وچاره روو یه ره خۆشیه  ه  :  2022مۆرگان   عإ ۆ مۆرگان ) -3
 م  تاران . عريفی    چاپی رووه فتاری   مه شیكاری   ڕه

     هه   ی ڕه رگێڕا ی ولإ  عمر   اوه ڕاوكێ   وه وتاری رڵه _ فرۆي    زيگمۆ   فرۆي : وا ه4
  .2023م ) كه علێما ی  چاپی یه

 ی عربی : رچاوه سع
  : رراعا  ف  علو ا جتماع , رارال هضة العربیة  2000, عب اللة محم  )  عب الرحمس - 1

 .,تإرو  , لب ان
  :القلق ل ى طالبا  كلیة تربیة سالرلفى و علاقتة  2004مواهب    الرشإ  اتراهیم محم  , ) -2

 –عة تبعض المتغإرا  , رراعة مقار ة تإس ال راعا  ا علامیة والتربیة الخاصة , جامعة المجم
 كلیة تربیة سالرلفى ) الترية الخاصة   .

  : العلاج المعريفى السلوكى أس و تطبقا  , القاهرة ,  2000عار  عب للة , محم  )  -3
 رارالرشار .

  : ال حة ال فسیة , رارالمسإرة لل شروالتوزيع  2002رضوان , رضوان عامر جمإل )  -4
 والطباعة , عمان , ا ررن .

 تێزی دكتۆرا: و رنامع ماستع
 ی خوێ  كارا ی زا كۆی   ڕاوكێی ئای  ه  , ئاعتی هإواو رڵه 2016ر ) حه علی   ئارام ئه -1

 روو  اعی . شی ره   سه  رره روه رمیان  كۆلێژی په رمیان   زا كۆی گه گه
  : فاعلیة تر امج ارشارى  فسى مقترح لتخفیف قلق  2012ح تو  , احم  موعى محم  )-2

واثرة على رافغیة ا  جاز ومستوى الطموح ل ى طلاب كلیة الجتمع سجامعة جازان , المستقبل 
اطروح ركتورا غإرم شورة , جامعة ا مام محم  تس ععور ا علامیة , قسم علم ال فس , الملكة 

 العربیة السعوریة .
الذا    , قلق المسقبل و علاقتة سكل مس فاعلیة  2009المشیخى , غالب تس محم  على )  -3

ومستوى الطموح ل ى عإ ة مس طلاب الجامعة الطائف , اطروح ال كتورا غإر م شورة , جامعة 
 ام القرى .

  : اعرض القلق وا كتئاب و اعالإب  2011علامة , ععارة اتراهیم محم  علامة , )  -4
یة التكیف ل ى مرضى الغسإل الكلوي ف  مشاف  محفظا  شما  الغربیة , رعالة ماجستإر, كل

 ال حة العامة , جامعة الق س , فلسطإس .
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  : قلق المستقبل ل ى طلبة كلیة التربیة وعلاقتة  2007السبعاوى , فضإلة عرفا  محم  )  -5
 15سالج س والتخ ص ال راعى , كلیة التربیة , جامعة الموصل , مجلة التربیة والعلم , الجل  )

 . 2008  ع ة  2  الع ر )
  : اثر كل مس العلاج المعريفى والعلاج ال فس   1996التواب ) معوض , محم  عب   -6

ال ی ى ف  تخفیف قلق المستقبل ل ى عإ ة مس طلبة الجامعة , أطروح ال كتوراه غإر م شورة , 
 كلیة التربیة , جامعة القاهرة .

 القر ى , حسس تس  اصر تس حسس , قلق المستقبل سالأتجاه  حو العمل ل ى طالب الجامعة -7
, ع ر)  37, المج   2018,ماجستإر قسم ال حة ال فسیة التربیة , مجلة العلوم التربیة تإلقرن , 
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