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Abstract 

In today’s world, social media platforms—particularly Facebook—have 
become an essential part of the daily lives of Kurdish individuals in the 

Kurdistan Region. This growing engagement with technology has 

brought significant changes to patterns of social interaction and cultural 

practices, especially in the ways death and condolence announcements 
are communicated. Within this context, the primary aim of this study is to 

examine the psychological effects resulting from the frequent 

dissemination of death-related news on Facebook users in the Region. 
The study seeks to answer the following question: Does continuous 

exposure to images and news of death lead to anxiety and sadness, or 

does it instead create a form of desensitization toward death? To address 

this question, a descriptive-analytical method was employed, and a 
survey was distributed among a sample of Facebook users from various 

cities across the Kurdistan Region. 

The findings indicate that the spread of condolence news functions as a 
double-edged sword. On the one hand, it facilitates rapid information 

sharing and the expression of social support. On the other hand, it 

contributes to chronic psychological stress and increased death anxiety. 

Furthermore, the high frequency of distressing news has led many users 
to experience a form of compassion fatigue. 

In conclusion, the study recommends that users limit their time on social 

media platforms and that page administrators adopt more responsible 
approaches in sharing death-related news, in order to protect overall 

mental well-being. 

 

 ملخص

ولا سيما منصة  —في عصر التحول الرقمي المتسارع، باتت شبكات التواصل الاجتماعي 

الأفراد الأكراد اليومية في إقليم كردستان العراق. وقد  تشكّل ركيزةً أساسية في حياة —فيسبوك 

أسهم هذا التوسع التكنولوجي في إحداث تحولات جذرية في أنماط التواصل الاجتماعي وأساليب 

ممارسة الموروث الثقافي، ولا سيما ما يتصل منه بالإعلان عن الوفيات وأداء مراسم العزاء. 
ً من هذا السياق، تسعى هذه الدراسة إلى تحليل الأثر النفسي الناجم عن التعرض  وانطلاقا

المستمر للمنشورات المتعلقة بالوفيات ومجالس العزاء على فيسبوك، ومدى انعكاسه على الصحة 

 .النفسية للمستخدمين في الإقليم
وتتمحور الإشكالية المحورية للدراسة حول التساؤل الآتي: هل يفُضي الاطلاع المتكرر على 

المرتبط بالموت إلى تنامي مشاعر الحزن والاكتئاب لدى المستخدمين، أم يُولدّ في المحتوى 

ً من "التبلدّ العاطفي والتطبعّ مع الموت"؟ وللإجابة عن هذا التساؤل، اعتمدت  المقابل نوعا

الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وجرى توزيع استبانة على عينة مقصودة من مستخدمي 
 .عددة من إقليم كردستانفيسبوك في مدن مت

وقد كشفت نتائج الدراسة أن لنشر أخبار الوفيات والعزاء عبر فيسبوك تأثيراً مزدوجا؛ً إذ يُسهم 

من جهة في تيسير التواصل الفوري ونشر المعلومات على نطاق واسع، فضلاً عن تعزيز الدعم 
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ى إلى تراكم ضغط ، غير أنه يفُضي من جهة أخر(Social Support) الاجتماعي والتعاطف

 .(Death Anxiety) وتصاعد في مستويات قلق الموت (Chronic Stress) نفسي مزمن
علاوةً على ذلك، تبينّ أن الإفراط في تلقي الأخبار المؤلمة يعُرّض المستخدمين لما يعُرف 

، الذي يتجلى في تراجع الاستجابة العاطفية (Compassion Fatigue) "بـ"إرهاق التعاطف

 .المعاناة الإنسانية تجاه

ً إلى هذه النتائج، توصي الدراسة بضرورة أن ينُظمّ المستخدمون وقت استخدامهم  واستنادا
لشبكات التواصل الاجتماعي، وأن يتبنى مشرفو الصفحات والمجتمعات الرقمية معايير أكثر 

 .ة العامةمسؤوليةً في التعامل مع المحتوى المتعلق بالوفيات، وذلك صوناً للصحة النفسي

  

 

ڕۆڵی بڵاوکردنەوەی هەواڵی پرسە لە فەيسبووک لەسەر دەروونی بەکارهێنەران لە هەرێمی 

 .کوردستان
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 پوختە

ئهمڕۆدا، تۆڕە کۆمهڵايهتييهکان و بهتايبهت فهيسبووک، بوونهته پێکهاتهيهکی له جيهانی 

سهرەکيی ژيانی ڕۆژانهی تاکی کورد له ههرێمی کوردستان. ئهم ئالوودەبوونه به تهکنهلۆژيا، 
گۆڕانکاريی گهورەی بهسهر شێوازی پهيوەندييهکان و دابونهريته کۆمهڵايهتييهکاندا هێناوە؛ 

تانهی پهيوەستن به ڕاگهياندنی مهرگ و پرسهوە. لهم سۆنگهيهوە، ئامانجی بهتايبهت ئهو نهري

سهرەکيی ئهم توێژينهوەيه بريتييه له دەرخستنی ئهو کاريگهرييه دەروونييانهی که بههۆی 
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بڵاوکردنهوەی چڕوپڕی ههواڵی مهرگ و پرسهوە لهسهر بهکارهێنهرانی فهيسبووک له ههرێم 

 .دروست دەبێت
ڵ دەدات وەڵامی ئهم پرسيارە بداتهوە: ئايا بينينی بهردەوامی وێنه و ههواڵی توێژينهوەکه ههو

مردن، دەبێته هۆی دروستبوونی دڵهڕاوکێ و خهمۆکی، يان جۆرێک له "ڕاهاتن و بێباکی" 

-بهرامبهر مهرگ دروست دەکات؟ بۆ گهيشتن به وەڵامهکان، پهيڕەوی له ڕێبازی "وەسفی

وان نموونهيهک له بهکارهێنهرانی فهيسبووک له شارە شيکاری" کراوە و ڕاپرسييهک لهنێ
 .جياوازەکانی ههرێم دابهشکراوە

دەرەنجامهکان ئهوەيان دەرخست که بڵاوکردنهوەی ههواڵی پرسه وەک چهکێکی دووسهرە 

  وايه؛ ڕاسته ئاسانکاری دەکات بۆ گهياندنی ههواڵ و دەربڕينی هاوخهمی
(Social Support)، دا بووەته هۆکارێک بۆ دروستبوونی فشارێکی بهڵام له ههمان کات

 .(Death Anxiety) و زيادبوونی ترس له مهرگ (Chronic Stress) دەروونيی بهردەوام

ههروەها دەرکهوتووە که زۆريی ژمارەی ههواڵه ناخۆشهکان وايکردووە بهکارهێنهران 

کۆتاييدا، ببن. له  (Compassion Fatigue) "تووشی جۆرێک له "شهکهتيی سۆزداری
توێژينهوەکه پێشنيار دەکات که بهکارهێنهران کاتی بهکارهێنانی تۆڕە کۆمهڵايهتييهکان 

سنووردار بکهن و پهيجهکانيش بهرپرسيارانهتر مامهڵه لهگهڵ ههواڵی مهرگدا بکهن، به 

 .مهبهستی پاراستنی تهندروستيی دەروونيی گشتی
 

 .بڵاوکردنهوە، ههواڵ، پرسه، فهيسبووک، دەروون وشە کليدييەکان:

 

 بەشی يەکەم: پێشەکی

 

له سهردەمێکی نوێدا، تۆڕە کۆمهڵايهتييهکان بوونهته يهکێک له گرنگترين سهرچاوەکانی 

بڵاوکردنهوەی ههواڵ و بهدەستهێنانی زانياری بۆ تاک و کۆمهڵگه له سهرتاسهری جيهاندا. 
فۆرمه ئۆنلاينهکان، بهتايبهتی فهيسبووک، گۆڕانکارييهکی گهشهی خێرا و بهرفراوانی پلات

قووڵی له شێوازی پهيوەنديی نێوان مرۆڤهکان و چۆنيهتيی دروستکردن، بڵاوکردنهوە و 

وەرگرتنی ناوەڕۆکی ههواڵدا دروست کردووە. فهيسبووک وەک يهکێک له گهورەترين تۆڕە 

يهتيی فراوان کردووە، بهڵکو بووەته کۆمهڵايهتييهکان، نهک تهنها ڕێگهی پهيوەنديی کۆمهڵا
فهزايهکی سهرەکی بۆ بڵاوکردنهوەی ههواڵی تراژيدی و بابهته پهيوەنديدارەکان به مهرگ، که 

 ,Seiler) زۆرجار بهبێ پشتڕاستکردنهوەی زانستيی سهرچاوەی ههواڵهکه بڵاودەکرێنهوە

2020). 

يهتی ڕۆڵێکی دووفاقه دەبينێت؛ له ههرێمی کوردستاندا، فهيسبووک وەک باوترين تۆڕی کۆمهڵا
لهلايهک ئامرازی پهيوەندييه و لهلايهکی ترەوە بووەته "سهکۆيهکی گهورەی پرسه و ماتهمينی" 

(. ههروەها شێوازی بڵاوکردنهوەی ههواڵی مهرگ له ميديا کوردييهکاندا ٢٠٢١)محهمهد، 

وەرگر تووشی زۆرجار ڕەههندی "ههستبزوێن و تراژيدی" وەردەگرێت، ئهمهش وا دەکات 
 .جۆرێک له "شۆکی دەروونی" ببێت

(، بهکارهێنهرانی سۆشياڵ ميديا له ههرێمی کوردستان ٢٠٢٢بهپێی توێژينهوەيهکی )عهبدوڵا، 

بهردەوام لهژێر کاريگهريی ئهو ديمهن و ههواڵه نهرێنييانهدان که دەبنه هۆی دروستبوونی 

  "هستهبوونی مهرگدڵهڕاوکێی کۆمهڵايهتی. ئهم دۆخه لهگهڵ تيۆری "بهرج
(Mortality Salience)  ،يهکدەگرێتهوە، که تێيدا تاک بههۆی بينينی بهردەوامی مهرگهوە

 .ههست به ناسهقامگيری و ترسی ههميشهيی لهدەستدانی ئازيزانی دەکات
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توێژينهوە زانستييهکان لهم دواييانهدا ئاماژە بهوە دەدەن که ڕووبهڕووبوونهوەی دووبارە و 

هگهڵ ههواڵی مهرگ و تراژيديا له تۆڕە کۆمهڵايهتييهکان، کاريگهرييهکی قووڵ و بهردەوام ل
نيشاندان و  .(Seiler, 2020) درێژخايهنی لهسهر تهندروستيی دەروونيی تاک ههيه

بڵاوکردنهوەی ئهم جۆرە ههواڵانه دەتوانێت ببێته هۆی زيادبوونی خهمۆکی، زەبری دەروونی، 

بهرزبوونهوەی فشاری خوێن. ئهم دۆخه له کۆنتێکستی پزيشکی گۆڕانکارييه هۆرمۆنييهکان و 

و دەروونزانييدا گرنگييهکی تايبهتی ههيه، چونکه پهيوەندييهکی ڕاستهوخۆی به سهرههڵدانی 
 .نيشانهکان و نهخۆشييه دەروونييهکانهوە ههيه

(Price, 2022) ڕۆژانهی  ئاماژە بهوە دەکات که پهيوەندييهکی نهرێنی له نێوان بهکارهێنانی

تۆڕە کۆمهڵايهتييهکان و زيادبوونی کێشه دەروونييهکاندا ههيه، بهتايبهتی له ماوەی پهتای 
دا. لهو ماوەيهدا، زۆربوونی ههواڵی مهرگ و ژمارەی قوربانييهکان له فهزای ١٩-کۆڤيد

ئۆنلايندا، بووە هۆی بهرزبوونهوەی ئاستی دڵهڕاوکێ، خهمۆکی و زەبری دەروونی لای 

به کورتی، زۆربوونی بڵاوکردنهوەی ههواڵی پرسه له تۆڕە کۆمهڵايهتييهکان، تاکهکان. 

   دەکرێت ببێته هۆی ناسهقامگيريی دەروونی و لاوازبوونی ههستی ئاسايش
 

 

 
 توێژينەوە

شێوازەکانی گهياندنی ههواڵ و بڵاوکردنهوەيان له ڕێگهی تۆڕە کۆمهڵايهتييهکان له ههرێمی 

ڕاستهوخۆيان لهسهر تهندروستيی دەروونيی تاکهکان ههيه، بهتايبهتی کوردستان، کاريگهريی 

ههواڵهکانی پهيوەست به پرسه و کوشتن. جۆرەکانی ههواڵ، بهتايبهت ههواڵی مهرگهسات، 
کاريگهريی قووڵيان لهسهر دەروونی بهکارهێنهرانی تۆڕە کۆمهڵايهتييهکان ههيه. سهرەڕای 

ههواڵی پرسه و کاريگهرييهکانی لهسهر دەروونی ئهوەی توێژينهوەی جۆراوجۆر دەربارەی 

گشتی ئهنجام دراون، بهڵام کهمتر سهرنج خراوەته سهر تهندروستيی دەروونيی بهکارهێنهرانی 
تۆڕی کۆمهڵايهتيی فهيسبووک؛ بۆيه ئهم توێژينهوەيه ههوڵ دەدات ڕۆڵی بڵاوکردنهوەی 

 هرێمی کوردستان بخاته ڕوو.ههواڵی پرسه لهسهر دەروونی بهکارهێنهرانی فهيسبووک له ه

 پرسيارەکانی توێژينەوە:

ئايا بڵاوکردنهوەی ههواڵی پرسه کاريگهريی لهسهر تهندروستيی دەروونيی  .١
 بهکارهێنهران ههيه؟

تا چهند شێوازەکانی بڵاوکردنهوەی ههواڵی پرسه کاريگهرييان لهسهر تهندروستيی  .٢

 دەروونيی بهکارهێنهران ههيه؟

بڵاوکردنهوەی ههواڵی پرسه لهسهر تهندروستيی دەروونيی ئايا کاريگهريی  .3
 بهکارهێنهران، بهپێی ڕەگهز جياوازە؟

 ئامانجەکانی توێژينەوە:

دەرخستنی ڕۆڵی بڵاوکردنهوەی ههواڵی پرسه لهسهر دەروونی بهکارهێنهرانی تۆڕی  .١
 کۆمهڵايهتيی فهيسبووک له ههرێمی کوردستان.

هۆی زيادکردن يان کهمکردنهوەی فشاری دياريکردنی ئهو هۆکارانهی دەبنه  .٢

 دەروونيی پهيوەست به ههواڵی پرسه لهسهر بنهمای ڕەگهز.

 ناسينی ڕۆڵی ههواڵی پرسه لهسهر تهندروستيی دەروونيی بهکارهێنهرانی فهيسبووک. .3
 سنووری توێژينەوە:
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عێراق وەرگيراون. لهم -بهشداربووان به شێوەيهکی ههڕەمهکی له ههرێمی کوردستان

( ٢٠٢٦-٢٠٢٥ێژينهوەيهدا ههردوو ڕەگهز بهشدارييان تێدا کردووە و له ماوەی ساڵانی )تو
 ئهنجام دراوە.

 بەشی دووەم: ناساندنی چەمکەکان

 يەکەم: ڕاگەياندن، تۆڕە کۆمەڵايەتييەکان و بڵاوکردنەوەی هەواڵی پرسە

 . ڕاگەياندن:١

يسبووک، دەکرێت ترس، دڵهڕاوکێ و بهردەوامبوون له بينينی ههواڵی مهرگ، بهتايبهتی له فه

 Emeraldi et(. توێژينهوەيهکی )٢٠١٠, Morgan & Shanahanخهمۆکی زياد بکات )

al ,.٢٠٢3 ڕوونی دەکاتهوە که شێوازەکانی ڕاگهياندنی تراژيديايهکان پهيوەنديی )
ن ڕاستهوخۆيان به ههسته دەروونييهکانهوە ههيه و دەبنه هۆی خهمۆکی و ترسی مهرگ لهنێوا

بهکارهێنهرانی ميديای ئۆنلايندا. ههر بۆيه پێويسته بهکارهێنهرانی تۆڕە ئۆنلاينهکان ئاگاداری 

شێوازی بڵاوکردنهوەی ههواڵ و کاريگهرييهکان بن لهسهر تهندروستيی دەروونيی تاک 

(Emeraldi et al., 2023, pp .8١٠٦-٩.) 
 . تۆڕە کۆمەڵايەتييەکان:٢

کی نوێی تهکنهلۆژيای پهيوەنديين که ڕێگه به تاکهکان دەدەن تۆڕە کۆمهڵايهتييهکان شێوازێ

بهبێ گوێدانه دووريی شوێن، پهيوەندی بگرن، گفتوگۆ بکهن، ناوەڕۆک بڵاوبکهنهوە و وێنه و 
(. ئهم تۆڕانه له ڕێگهی ئامێرە ٢٠١١., Kietzmann et alڤيديۆ هاوبهش بکهن )

 ,Facebookجۆرە جياوازەکانيان وەک ) زيرەکهکانهوە وەک مۆبايل و کۆمپيوتهر بهکاردێن و

X, Telegram, Snapchat( بهردەوام له گهشهدان )Kaplan & Haenlein ,٢٠١٠.) 

 (:Facebook. فەيسبووک )٣

تۆڕێکی کۆمهڵايهتيی ئۆنلاينه که ڕێگه به بهکارهێنهران دەدات لاپهڕەی تايبهتی دروست 

نامه بۆ کهسوکار و هاوڕێيانيان بنێرن بکهن، ناوەڕۆک و وێنه و ڤيديۆ بڵاوبکهنهوە و 

(Ellison et al ,.٢٠٠7 ئامانجی سهرەکيی فهيسبووک فراوانکردنی پهيوەندييه .)
کۆمهڵايهتييهکان و ئاگادارکردنهوەی تاکه له ڕووداوەکانی جيهان. لهگهڵ ئهوەشدا، فهيسبووک 

ۆرجار کاريگهريی بووەته فهزايهکی سهرەکی بۆ بڵاوکردنهوەی ههواڵی مهرگ و پرسه، که ز

 (.٢٠٢٠, Seilerنهرێنيی دەروونيی لێ دەکهوێتهوە )

 . هەواڵی پرسە:٤

بريتين له ئهو زانيارييانهی دەربارەی کۆچی دوايی تاک يان گرووپێک بڵاودەکرێنهوە، 

( ئاماژە بهوە ٢٠٢٠(. )حهسهن، ٢٠١٢, Dar-Nimrodبهتايبهتی له تۆڕە کۆمهڵايهتييهکاندا )

نهوەی ههواڵی مهرگ له فهيسبووکدا له کوردستان گۆڕاوە بۆ "ئهرکێکی دەکات که بڵاوکرد

کولتووری"، بهڵام بڵاوکردنهوەی بێباکانهی وێنهی قوربانييان و ديمهنه دڵتهزێنهکان، جۆرێک 
( لای بهکارهێنهر دروست دەکات، يان به پێچهوانهوە Desensitizationله "بێههستی" )

کات. ئهم جۆرە ههواڵانه زۆرجار به شێوەيهکی لهناکاو و ئاستی خهمۆکی و گۆشهگيری زياد دە

لهگهڵ ناوەڕۆکێکی ههستياردا پێشکهش دەکرێن که دەتوانێت کاريگهريی قووڵ لهسهر دۆخی 
 (.٢٠٢3, Beyariدەروونی بهکارهێنهر دروست بکات )

 دووەم: کاريگەريی هەواڵی پرسە لەسەر دەروونی بەکارهێنەر

 . تەندروستيی دەروونی:١

( تهندروستيی دەروونی وەک دۆخێک پێناسه دەکات WHOڕێکخراوی تهندروستيی جيهانی )
که تێيدا تاک توانای جێبهجێکردنی کارە ڕۆژانهکانی به شێوەيهکی چالاکانه ههيه و دەتوانێت 

 ,Ismailلهگهڵ ژينگهی دەوروبهريدا بگونجێت و هاوسهنگيی دەروونيی خۆی بپارێزێت )

2023, p .٥7،جهخت دەکاتهوە که تهندروستيی دەروونی تهنها نهبوونی ٢٠٠٥ (. )صالح )
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تهنگژە يان ململانێی ناوخۆيی نييه، بهڵکو توانای بيرکردنهوەی مهنتيقی و خۆگونجاندنی تاکه 

( له کتێبی "تهندروستيی دەروونی و ٢٠٢3(. )ئيسماعيل، ١١٢لهگهڵ ژينگهکهی )لا. 
ات که تهندروستيی دەروونيی تاکی کورد پهيوەسته دەروونناسيی گونجاندن"دا ئاماژە بهوە دەک

بهو ژينگهيهی تێيدا دەژی؛ بۆيه تێکچوونی هاوسهنگيی زانيارييهکان و زۆربوونی ههواڵی 

 (.٥7مهرگ ڕاستهوخۆ ئاراميی ناوەکی تێکدەدات )لا. 

 . چوارچێوەی تيۆری:٢

(Dar-Nimrod, 2012) باس له کاريگهريی "بهرجهستهبوونی مهرگ" (Mortality 

Salience)  لهسهر دڵهڕاوکێی مرۆڤ دەکات و نيشانی دەدات که زيادبوونی بينينی ههواڵی

 ,Beyari) .مهرگ له فهزای ئۆنلايندا، ترس له مردن و دڵهڕاوکێ لای تاک بهرز دەکاتهوە
ههروەها دەری خستووە که ڕووبهڕووبوونهوەی بهردەوام لهگهڵ ناوەڕۆکی مهرگ له  (2023

 .اريگهريی نهرێنيی بهرچاو لهسهر تهندروستيی دەروونی جێدەهێڵێتفهيسبووکدا، ک

دا دەری خستووە ئهو کهسانهی بهردەوام ١٩-توێژينهوەيهک له کاتی پهتای کۆڤيد

بهدواداچوونيان بۆ ههواڵی مهرگ کردووە له تۆڕە کۆمهڵايهتييهکان، تووشی ئاستێکی بهرزی 
, Caciسێکی نزيکيشيان لهدەست نهدابێت )خهم و فشاری دەروونی بوون، تهنانهت ئهگهر که

(. ههروەها دەرکهوتووە که بهکارهێنانی زۆری تۆڕە کۆمهڵايهتييهکان و ٢٠٢4

ڕووبهڕووبوونهوە لهگهڵ ناوەڕۆکی نهرێنی وەک مهرگ و توندوتيژی، پهيوەندييهکی بههێزی 
وژييهوە به زيادبوونی نيشانهکانی خهمۆکی و بهرزبوونهوەی مهترسيی بيرکردنهوەی خودک

 (.٢٠٢٠, Balt, 2023; Seilerههيه )

 

 
 بەشی سێيەم: ڕێکارە ميتۆدييەکانی توێژينەوە

 يەکەم: ميتۆدی توێژينەوە

ميتۆدی توێژينهوە ئهو ڕێگهيهيه که توێژەر بۆ کۆکردنهوەی زانياری، پۆلێنکردن و 
 شيکاری-وەسفیميتۆدی شيکردنهوەی داتاکان دەيگرێتهبهر. ئهم توێژينهوەيه پهيڕەوی له 

دەکات، بۆ لێکۆڵينهوە له کاريگهريی شێوازەکانی بڵاوکردنهوەی ههواڵی پرسه لهسهر 

تهندروستيی دەروونيی بهکارهێنهران له ههرێمی کوردستان. ئهمهش له ڕێگهی بهکارهێنانی 

( ٢١-DASSپرسيارنامهی ههواڵی پرسه و پێوەری )دڵهڕاوکێ، خهمۆکی، فشاری دەروونی 
(، لهگهڵ ڕوونکردنهوەی ههستی بهکارهێنهران بهرامبهر ٥٢. Naaz, 2024, p) ئهنجام دراوە

 (.٢٠٢١, Beyari, 2023; Gersonبهم بابهته له فهيسبووکدا )

 دووەم: کۆمەڵگەی توێژينەوە

کۆمهڵگهی توێژينهوەکه پێکهاتووە له بهکارهێنهرانی تۆڕی کۆمهڵايهتيی فهيسبووک له ههرێمی 
ربووان به شێوەيهکی ههڕەمهکی ههڵبژێردراون و ههردوو ڕەگهزيان عێراق. بهشدا-کوردستان

 ( ئهنجام دراوە.٢٠٢٦-٢٠٢٥تێدايه، توێژينهوەکهش له ساڵی خوێندنی )

 سێيەم: نموونەی )سامپڵ(ی توێژينەوە

نموونهی توێژينهوە نوێنهرايهتيی کۆمهڵگهی گشتيی توێژينهوەکه دەکات. بۆ ئهوەی به 

گوزارشت له کۆمهڵگهکه بکات، پێويسته له ههڵبژاردنيدا پهيڕەوی شێوەيهکی ڕاست و دروست 

(. ٢٠٠8ياسا و ڕێسای زانستی بکرێت تاوەکو ئهنجامهکان گشتگير بکرێن )العزاوي، 

( بهکارهێنهری فهيسبووک له ههرێمی 3٠٠نموونهی ئهم توێژينهوەيه پێکهاتووە له )
( بهشداربوويان 165هو ژمارەيهش )کوردستان، که به شێوەيهکی ههڕەمهکی ههڵبژێردراون؛ ل

 (يان له ڕەگهزی مێ بوون.135له ڕەگهزی نێر و )

 چوارەم: ئامرازەکانی توێژينەوە
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ئامرازی سهرەکيی ئهم توێژينهوەيه فۆڕمی ڕاپرسيی ئۆنلاين بووە. توێژەران دوای گهڕان و 

بی، سووديان له پێداچوونهوەی سهرچاوە و توێژينهوە پێشووەکان به زمانهکانی کوردی و عهرە
( Othman, 2020, p .37چهند پێوەرێکی ئامادەکراو وەرگرتووە، بهتايبهت توێژينهوەکانی )

 (.Kakemam, 2022, p .44و )

 پێنجەم: ڕێکارە زانستييەکانی ئامرازەکە

بۆ دڵنيابوون له جێگيريی ئامرازەکه، شێوازی "دووبارە  :(Reliabilityجێگيريی پێوەرەکان )
 Pilot( بهکار هات. پێوەرەکه لهسهر نموونهيهکی دەرەکی )Test-Retestە" )تاقيکردنهو

Study( که پێکهاتبوو له )بهشداربوو تاقيکرايهوە. دوای تێپهڕبوونی دوو ههفته، ٥٠ )

تاقيکردنهوەکه لهسهر ههمان کهس دووبارە کرايهوە. به بهکارهێنانی هاوکۆلکهی پهيوەنديی 
جێگيريی پێوەری "تهندروستيی دەروونی" گهيشته )پيرسۆن(، دەرکهوت که بههای 

(دا ڕوون ١(، ئهمهش ئاستێکی بهرز و جێگير نيشان دەدات، وەک له خشتهی )٠.٩٣٣)

 کراوەتهوە.

 
 

 

هاوكۆلكهی جێگيريی بۆ پێوانهی ڕۆڵى بڵاوکردنهوەی ههواڵی پرسه لهسهر   (:١خشتەی )
 دەروونی بهکارهێنهرانی تۆڕی 

 کۆمهڵايهتی فهيسبووک

 هاوکۆلکهی جێگيری لادانی پێوەری ناوەندی ژميرەيی جێبهجێکردن

 ٪٠.٩33 ١١.٦٠ 7٠.١٢٢ يهکهم

  
 ١١.٥4 ٦٥.١4٥ دووەم

 

(، Face Validityبۆ دياريکردنی ڕاستگۆيی ڕواڵهتی ) :(Validityڕاستگۆيی ) .٢

لهسهر ئامرازەکه خرايه بهردەم دەستهيهک له شارەزايان بۆ دەربڕينی ڕاوبۆچوونيان 
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گونجاويی بڕگهکان. دوای وەرگرتنهوەی پێشنيارەکان، تهنها ئهو بڕگانه مانهوە که 

 ( بڕگه بوون.٢١کۆدەنگييان لهسهر بوو، که کۆی گشتی )
بۆ دەستنيشانکردنی گونجانی  :(Cronbach's Alphaکرۆنباخ )-هاوکۆلکەی ئەلفا .3

کرۆنباخ بهکار هات. دوای جێبهجێکردنی لهسهر -ناوەکيی بڕگهکان، ڕێگهی ئهلفا

(، که ئهمهش ٠.٨٧بهشداربوو(، ڕێژەی جێگيری گهيشته ) ٥٠نموونه سهرەتاييهکه )

 نيشانهی جێگيرييهکی بهرزە.
 شەشەم: ئامرازە ئامارييەکان

 ( وەرگيراوە.٢٥( ڤێرژنی )SPSSڕۆگرامی )بۆ شيکردنهوەی داتاکان، سوود له پ

 حەوتەم: جێبەجێکردنی کۆتايی

دوای دڵنيابوون له ڕاستگۆيی و جێگيريی ئامرازەکه، فۆڕمی ڕاپرسييهکه له ڕێگهی 

(Google Formsبه شێوەی ئۆنلاين بهسهر سامپڵی بنهڕەتی ) (3٠٠)  .بهشداربوو دابهشکرا

لێ کردن رەی ئامانجی توێژينهوەکه پێدان و داوايان توێژەران ڕوونکردنهوەی پێويستيان دەربا

 به وردی وەڵام بدەنهوە
 بەشى چوارەم

 

 خستنەڕووى ئەنجامەكانى توێژينەوەكە وشيكردنەوەيان:

 

زانينی  ئاستی کاريگەری نەرێنی بڵاوکردنەوەی  هەواڵی پرسە لەسەر تەندروستی دەروونی 

 بەشێوەيەکی گشتی:بەکارهێنەران  فەيسبووک لە هەرێمی کوردستان  

( بۆ يهک نموونه به T-testدوای کۆکردنهوەی داتاکان و بهکارهێنانی تاقيکردنهوەی تائی )   
( ههژمارەکراو t(  ، له ئهنجامدا دەرکهوت که نرخی )SPSSبهکارهێنانی  بهرنامهی ئاماری )

و  (٢٩٩( بوو به نمرەی ئازادی )١.٩٥( خشتهيی که )t( گهورەترە له نرخی )47.4١)

( ٢( ههروەک له خشتهی )٠.٠٥( له ئاستی بهڵگهداری )3٠٠ناوەندى گريمانهيى )
ڕوونکراوەتهوە واته جياوازی بهڵگهداری ئاماری بهديدەکرێت، ئهمهش ئهوە دەردەخات که 

 بڵاوکرنهوەی ههواڵی پرسه له فهيسبووک ئاستێکی بهرزدايه.

 (٤خشتەی ژمارە )

 ک نموونە ( بۆ نمرەکانی سەرپەرشتيارانئەنجامەکانی تاقيکردنەوەی تائی ) يە

 نموونه
ناوەندى 

 ژمێرەيی

لادانى 

 پێوەرى

ناوەندى 

گريمانهي

 ى

نمرەی 

 ئازادی

ئاستى  بههاى تائی

 بهڵگهدارى

0.05 
ههژمارکر

 او

خشتهي

 ی

 بهڵگهدارە 1.95 47.41 299 300 17.0546 222.1453 300

 

( 47.4١( ههژمارکراو )t( دا دەردەکهوێت، که بههای)4وەک له خشتهی ژمارە )    

( خشتهيی ،بهم جۆرە دەردەکهوێت  که بڵاوکردنهوەی  ههواڵی ١.٩٥گهورەترە له بههای )
پرسه له توڕە کۆمهڵايهتيهکان بهتايبهته له فهيسبووکه لهسه  تهندروستی دەروونی 

وەکه( به شێوەيهکی گشتی له ئاستێکی بهرزدايه ، توێژەر بهکارهێنهران   )سامپڵی توێژينه

هۆکاری ئهم ئهنجامه دەگهڕێنێتهوە بۆ ئهوەی تاکانی سامپڵی توێژينهوە خاوەندارێتی 

ئاراستهيهکی پوزەتيڤ دەکهن بهرامبهر چهمکی ههواڵی پرسه له سهر تهندروستی  دەروونی  
 (٢٠٢٢, )Pennycookژينهوەى )لای بهکارهێنهران، ئهم توێژينهوەييه هاوشێوەى توێ
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ئامانجى دووەم: زانينی كارامەيى خوێندکار لەپەروەردەى پراکتيکيدا لای  ٢-٤

 سەرپەرشتياران  )سامپڵی توێژينەوە( بەپێى گۆڕاوى رەگەز 

بۆ زانينی ئهم جياوازييه توێژەر ناوەندی ژمێرەی و لادانی پێوەری بۆ نمرەکانی گۆڕاوى    

رەگهز لاى سهرپهرشتياران  لهسهر پێوەری كارامهيى خوێندکار لهپهروەردەى پراکتيکيدا  

( بۆ دوو نموونهى سهربهخۆ T-testدەرهێنا، و پاشان به بهکارهێنانی تاقيکردنهوەی تائی )
(ى  t( ، دەرکهوت نرخی بههای) SPSSن بهبهرنامهی ئاماری )بهپشت بهست

( وەکو ٠.٠٥( ، لهسهر ئاستی بهڵگهداری )٢٩٩( بهنمرەى ئازاد )١4.٦78٥ئهژماركرا)

 ( خراوەتهڕوو.4لهخشتهی ژمارە)
 

 

 

 
 

 

 (٥خشتەى)

( )دوو نمونە( بۆ نمرەكانى سەرپەرشتياران  بەپێى گۆڕاوى tئەنجامى تاقيكردنەوەى تائى )

 رەگەز

 

 

 

( ئهژمارکراو گهورەتر  t( دا دەردەکهوێت ،لهبهرئهوەی بههای )٥وەک لهخشتهی ژمارە )   
لهبههاى خشتهيى ،بهم جۆرەش دەردەکهوێت که جياوازی بهڵگهداری لهنێوان ناوەندی 

ژمێرەيی نمرەکانی گۆڕاوى رەگهز لاى بهکارهێنهران   لهسهر پێوەری داس    بهپێی گۆڕاوی 

يان وايه بهشێک له هۆکارەکهی ئهم ئهنجامهش دەگهڕێتهوە ڕەگهزی مێ رەگهز،توێژەرەکان پێ
زياتر ههستهکان و هاوخهمی  دەردەبڕی به بهراورد به ڕەگهزی نێر ولايهکی ترش دەگهڕێتهوە 

بۆ تايبهتمهندييهکانی دەروونی و کۆمهڵايهتی وە زياتر ڕەگهزی مێ  بهشداری دەکات له 

 (٢٠١٦,  )Female.بهکارهێنانی توڕە کۆمهڵايهتيهکان)

 
ئامانجى سێ يەم: زانينی ئاستی کاريگەری نەرێنی بڵاوکردنەوەی هەواڵی  پرسە  ٣-٤

 (6لەسەر تەندروستی دەروونی بەکارهێنەرانی فەيسبوک بە گوێری تەمەن:خشتەى)

 

بۆ زانينی  جياوازی  ئاستی  نەرێنەرکانی بڵاوکردنەوەی هەواڵی  پرسە لە فەسبووکە لەسەر 

توێژەران شيکاری جياوازی يهک ئاراسته تەندروستی دەروونی لەسەر بەکارهێنەران   

 ژمارە رەگهز
ناوەندى 

 ژمێرەيی

لادانى 

 پێوەرى

نمرەی 

 ئازادی

 بههاى تائی

ئاستى 

 بهڵگهدارى
0.05 

 خشتهيی ههژمارکراو

 19.2356 230.134 135 مێ
 بهڵگهدارە 1.96 14.6785 299

 14.1235 200.165 165 نێر
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( بهکارهێنا. بهپشت بهستن به بهرنامهی ئاماری one way anova)تحليل التباين الاحادی( )

(spssکهئهنجامه )( خراوەتهڕوو.٥کهی لهخشتهی ژمارە) 
 

 

 

 
 

 (6خشتەى)  

( زانينی ئاستی کاريگهری نهرێنی بڵاوبوونهوەی ANOVAئهنجامى شيكارى يهك ئاراسته )

 ههواڵی  پرسه  له سهر تهندروستی دەروونی  بهکارهێنهران فهيسبووک به گوێری تهمهن

ANOVA 

بهگوێر
ی 

 تهمهن

 كۆى دوجاكان 
نمرەى 

 ئازاد

دوجاى 

 ناوەند
F 

بههاى 

 بهڵگهدارى

ئاستى 

بهڵگهدارى 
(٠.٠٥) 

له نێوان 

 گروپهكان
36.323 2 27.108 

0.568 

 

0.789 

 
له ناو  بهڵگهدارنييه

 گروپهكان
2300.455 298 29.273 

  300 23200.456 گشتى

 

(  ، بهنمرەى ٠.78٩( دا دەردەکهوێت ، بههاى بهڵگهداری )٦وەک له خشتهی ژمارە )     

( ٠.8٢3( دايه . لهبهرئهوەی بههای بهڵگهدارى )٠.٠٥( و له ئاستی بهڵگهداری )٢٩8ئازاد )
ئهژمارکراو گهورەترە له ئاستى بهڵگهدارى، بهم جۆرەش دەردەکهوێت جياوازی بهڵگهداری 

ەندی ژمێرەيی بهگوێری تهمهن  لاى بهکارهێنهران لهسهر ههواڵی پرسه له نييه لهنێوان ناو

 …ماوەی کهواته لێرەدا بۆمان دەردەكهوێت، ئهم
 

 دەرئەنجام

ئاستى کاريگهری نهرێنی بڵاوکردنهوەی ههواڵی پرسه له سهر تهندروستی دەروونی -١

 شتى بهرزە.بهکارهێنهرانی فهيسبووک  له ههرێمی کوردستانی عيراق بهشێوەيهکى گ
جياوازييهکى ئامارى ههی لاى بهکارهێنهران فيسسبووک بهپێى گۆراوى ڕەگهز)نێر و   -٢

مێ( بۆ پێوەرى تهندروستی  دەروونی که کاريگهری نهرێنی بڵاوبوونهوەی ههواڵی مهرگ له 

 لای بهکارهێنهرانی فهيسبووک ڕەگهزی مێ بهرزەتر به بهراورد به ڕەگهزی نێر.
 کى ئامارى نيه لاى بهکارهێنهران بهگويری تهمهن .هيچ جياوازييه -3

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

  دور نشر الأخبار الأزموية عبر منصة فيسبوك على الصحة النفسية

  للمستخدمين في إقليم كوردستان العراق

2209 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 (References) سەرچاوەکان

تەندروستی دەروونی و دەروونناسی  (. ٢٠٢٣ئيسماعيل، ئاراس ئەحمەد ) .١
 .چاپی يەکەم، سلێمانی: ناوەندی ڕۆشنبيری ئەندێشە .گونجاندن

 .دەروونييەکانی تاکدەروونناسيی گشتی و لايەنە (. ٢٠٠٥ساڵح، ئەحمەد محەمەد ) .٢

 .هەولێر: چاپخانەی وەزارەتی پەروەردە

(. "کاريگەريی تۆڕە کۆمەڵايەتييەکان لەسەر ڕەفتاری ٢٠٢٢عەبدوڵا، هێمن ) .٣

، ٩خولی  ،گۆڤاری زانکۆی گەرميانکۆمەڵايەتی گەنجانی هەرێمی کوردستان"، 

 .٣ ژمارە

ی شيکاری لەسەر ميديا و قەيرانەکان: لێکۆڵينەوەيەک(. ٢٠٢١محەمەد، سەروەر ) .٤
 .سلێمانی: چاپخانەی سەردەم .گوتاری هەواڵە تراژيدييەکان

(. "سۆشياڵ ميديا وەک پرسەخانە: خوێندنەوەيەکی ٢٠٢٠حەسەن، نەريمان ) .٥

 .گۆڤاری زانکۆی ڕاپەڕينسۆسيۆلۆژی بۆ دياردەی مەرگ لە فەيسبووکدا"، 

Adelman, R. C., & Verbrugge, L. M. (2000). Death makes news: The 
social impact of disease on newspaper coverage. Journal of Health and 

Social Behavior, 41(4), 347–367. 

Balt, E., Mérelle, S., Robinson, J., Popma, A., Creemers, D., Van Den 
Brand, I., Van Bergen, D., Rasing, S., Mulder, W., & Gilissen, R. (2023). 

Social media use of adolescents who died by suicide: Lessons from a 

psychological autopsy study. Child and Adolescent Psychiatry and 

Mental Health, 17(1), 48. 
Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social 

cognitive theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 22–28. 

Beyari, H. (2023). The relationship between social media and the 
increase in mental health problems. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 20(3), 2383. 

Boyd, D. M., & Ellison, N. B. (2007). Social network sites: Definition, 

history, and scholarship. Journal of Computer-Mediated Communication, 
13(1), 210–230. 

Caci, B., & Giordano, G. (2024). Direct losses and media exposure to 

death: The long-term effect of mourning during the COVID-19 pandemic. 

Journal of Clinical Medicine, 13(13), 3911. 
Dar-Nimrod, I. (2012). Viewing death on television increases the appeal 

of advertised products. The Journal of Social Psychology, 152(2), 199–

211. 
Eppler, M. J., & Mengis, J. (2004). The concept of information overload: 

A review of literature from organization science, accounting, marketing, 

MIS, and related disciplines. The Information Society, 20(5), 325–344. 

Festinger, L. (1957). Social comparison theory. Selective Exposure 
Theory, 16(401), 3. 



 

 2210 

  دور نشر الأخبار الأزموية عبر منصة فيسبوك على الصحة النفسية

  للمستخدمين في إقليم كوردستان العراق
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

Gerbner, G., Gross, L., Morgan, M., & Signorielli, N. (1976). The 

"mainstreaming" of America: Violence profile No. 11. Journal of 
Communication, 30(3), 10–29. 

Gerson, A. (2021). Repeated exposure to online death news and 

emotional dysregulation. Digital Psychology Quarterly, 6(4), 143–158. 

Jordán-Conde, Z., Mennecke, B., & Townsend, A. (2014). Late 
adolescent identity definition and intimate disclosure on Facebook. 

Computers in Human Behavior, 33, 356–366. 

Price, D. (2022). Daily social media use and psychological distress 
during the COVID-19 pandemic. Journal of Behavioral Health, 11(1), 77–

93. 

Seiler, A., Von Känel, R., & Slavich, G. M. (2020). The psychobiology of 

bereavement and health: A conceptual review from the perspective of 
social signal transduction theory of depression. Frontiers in Psychiatry, 

11, 565239. 

Emeraldien FZ, Salsabila D, Aini AN, Ubaldo E. Media Framing 
Analysis of Detik.com and Kompas.com in Reporting on the Death of a 

Family in Kalideres. In: Proceedings of International Conference on 

Da'wa and Communication. 2023 Nov;5(1):89–106. 

 
 


