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Abstract 
  The main purpose of this study is to investigate the relationship 

between self-management and self-confidence among kindergarten 

students.There are significant statistical differences according to the 

variables (stage of education, place of residence, universities). The data 

were analyzed using descriptive analytical methods. The research 

community consisted of universities in the Kurdistan Region. To achieve 

the objective of the research, the researcher used a survey form  The 

validity of the tool was found by presenting it to a number of experts in 

the field of education, psychology and teaching, with an agreement rate 

of 90%, as follows  The criterion was approved by the apparent truth 

(apparent truth). To find the stable coefficient of the tool, the researcher 
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used the Person correlation coefficient with a value of 0.80 for both  The 

variable and, in order to analyze the data, the statistical program (SPSS) 

was used, and finally this result was obtained in the study. 

1.The highest level of the variable(self-management) is in the time 

management axis, as the researcher believes that respect for the 

environment and society comes first in kindergarten,and second in 

managing social relationships.It ranks first in the kindergarten section and 

second in the topic of managing social relationships,because students 

have the ability to trust and deal with life situations at universities. 

2.The lowest level of the variable (self-management) is in the topic of 

stress management, as the researcher believes that it is difficult for 

students to control the factors influencing their behavior.There are 

documented statistically significant differences between self-management 

topics according to the stage of study at the universities of the Kurdistan 

Regional Government/kindergarten departments. 

3.There is an inverse relationship between self-management and self-

confidence, indicating an inverse relationship between the variables 

according to the concerns of self-confidence,which comes first.This 

relationship is considered strong among the universities of 

Erbil,Kalar,Halabja,Sulaymaniyah,and Raparin,depending on the 

universities. 

 ممخص :
الهلالادا الرسيسلالاق ملالان دلالاذة الدراسلالاة دلالاو دراسلالاة العلاقلالاة بلالاين إدارة اللالاذات والثقلالاة بلالاالنفس للالادى 
طالبات رياض الأطفال.  وجد تروق ذات د لة إحصاسية  بعًا لم غيرات )المرح ة ال ع يمية، م ان 

يًا من المراحل الدراسية الأوللا  إللا  الرابعلاة. و لاا  ح يلال الإقامة، الجامعة(. ا اخ يار الإناث عشواس
  لاون مج ملاا البحلاث ملان جامعلاات إق لايا  ردسلا ان. البيانات باسلا خداا الملانها الوصلافق ال ح ي لاق و

ول حقيق ددا البحث، اس خدا الباحث اس مارة اس بيان ل حديد الأداة، و ا ال أ د من صدق الأداة 
راء تلاق مجلاال ال ربيلاة وع لاا اللانفس وال لادريس، بنسلابة مواتقلاة من خلال عرضلاها ع لا  علادد ملان الخبلا

%(، وبال لالالاالق  لالالاا اع ملالالااد معيلالالاار الصلالالادق الظادري)الظلالالاادري( لإيجلالالااد معاملالالال الثبلالالاات. 02ب غلالالات)
( ل لالالا الم غيلالارين. و لالاا اسلالا خداا البرنلالااما 2..2واسلالا خدا الباحلالاث معاملالال ار بلالااط بيرسلالاون بقيملالاة )

 .وأخيرا  ا ال وصل إل  دذة الن يجة تق الدراسةل ح يل البيانات،  (SPSS) الإحصاسق
. دنلالالاار تلالالارق بلالالاين إدارة اللالالاذات والثقلالالاة بلالالاالنفس وتقلالالااً لم غيلالالارات )المرح لالالاة الدراسلالالاية وم لالالاان السلالالا ن 6

 .والجامعة( أجريت لدى ط بة جامعة إق يا  وردس ان تق أقساا رياض الأطفال
موجلاود تلاق جامعاتقأقسلااا ريلااض . أع   مس وى لم غير)إدارة الذات( تلاق موضلاوع إدارة الوقلات 0

 .الأطفال تق ح ومة إق يا  ردس ان
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. أدنلالا  مسلالا وى لم غيلالار )إدارة اللالاذات( واللالاذي تلالاق محلالاور إدارة الضلالاغوط، تلالاق محلالاور إدارة اللالاذات 3
 .وتقاً ل مرح ة الدراسية تق جامعات إق يا  وردس ان ق قسا رياض الأطفال

نفس مملالاا يلالادل ع لالا  وجلالاود علاقلالاة ع سلالاية بلالاين .  وجلالاد علاقلالاة ع سلالاية بلالاين إدارة اللالاذات والثقلالاة بلالاال4
الم غيلالالالارات حسلالالالاق الثقلالالالاة بلالالالاالنفس وال لالالالاق  لالالالاأ ق تلالالالاق المر بلالالالاة الأوللالالالا  و ع بلالالالار علاقلالالالاة قويلالالالاة ح بجلالالالاة 

 .والس يمانية ورابرين حسق الفرق بين الجامعات
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 باخچەى بەشی خوێندکارانى لای لە بڕوابەخۆبوون و خود بەڕێوەبردنی نێوان پەیوەندی
 کوردستان هەرێمی زانکۆکانى لە/ منداڵان

 دکتۆرا تێزی لە هەلێنجراوە توێژینەوەیەکی
 

 
 و پەروەردە بەشی رده، روه پە رمیان،كۆلێژی گە زانكۆی :مجید جبار أسماعیل هێمن

عێراق –کوردستان هەرێمی،دەروونناسی  
 بنەڕەت،بەشی پەروەردەی سلێمانى،کولێژی زانکۆی،صابر نامق نیان.د.پ: ارسەرپەرشتی

 .عێراق –کوردستان هەرێمیمنداڵان، باخچەى
 

 
 كە وه توێژینە ی پۆختە

 ن خاااان  ب ڕەاااان بر     ەاااان   پ ەن  اااا   ل  باااارەتە  تاااانەوە  ن    م ئاااا  كاااا  ره ساااا  ئامااااا    
 بانن   ن تاا  ر ئامار   ەان ز  ن، م   ڵا  باخچ   ب ش  خنە   ار    لا  ل  بڕن ب خۆبنن 

 خنە ا  ار    لاى ل ( ەشات  ەبنن ،ز  ۆۆ ا  شانە   خنە ا  ، قۆ اای )گۆڕ ن  ب پە  ب  ه ە 
  ب   ك  نه تنەوە      من   ئ   ام ر ن ،  نر ستا  ه رەم  ز  ۆۆ ا   ل / م   ڵا  باخچ   ب ش 
 ب (چااان ر م-ە   م)قۆ ای  اااا   باااۆ(مەااا )ڕ گ ز  ل   هااااتننه پەااا  خنە ااا  ار(٥٥٥)  لااا  گشااات 

 ڕەبااز   با  پشتب ساتر ن    تا ا  شەۆر   ن ى ن،بۆ ه ڵبوەر ن  چە اە ت  ه ڕ م    شەن ە   
 رەماا  هاا  ز  كۆكااا    لاا   پەكهاااتننه كاا  نه تنەوە اا   ااۆم ڵى ى ن، ب  ااارهە ر ن  شااەۆار  ن ساا  

 بااۆ  كارهە ااانه باا  ڕ پرساا  فااۆرم  ر تاانەوه  كاا  نه تنەوە اا  ئامااا     باا  ەشاات  گاا  بااۆ ، كنر سااتا 
  لا    ەا  ومااره ست  ر ه ب   خست    ب   نه  ۆزر ە   ك  ئامر زه ڕ ستەت  ،ن ك  ئامر زه ست ەشا كر     ه

 هاااانڕ بنن    ڕەاااوه  كااا  ، نه نت ااا  ن  ااا  نبااان ر  رن ز  ااا   ه ن  ر ه رنه پااا  بااان ر  پساااپۆر   
  ا  سا  ،پا (اهر ظا ل  لصا  ) نه ەا  تا  ڕن ڵا  ڕ ست     لاە   ل   رك  پەنه  ە  شەنه م ب  بنن،%(99) ل 

  (پەرساۆ   ا   ەانه پا    هانكۆلكا )ر ك ،تنەوه ئامر زه  ەىەر    هانكۆلك    نه  نزە   بۆ كر ،
   نه شاااەكر    سااات  بااا  مااا   بااا ن،  كااا  گاااۆڕ نه ر نن هااا  باااۆ(9089)  هاكااا  بااا   كااا  كارهە اااا بااا 

  لا  ساتها   ه  با     اما  رئا   ه م ئا  كۆتاەەا    لا  ن ، كارهااتننه ب ( spss)ئامار    تاكا ،پرۆگر م 
 .   ك  نه تنەوە  

 شنە   ن خنە    قۆ ای )پە  ب  بڕن ب خۆبنن  ن خن  ب ڕەن بر     ەن   ل  ه ە   ەان ز . 1
 ب شاا  ل   نر سااتا  ه رەماا  ز  ۆۆ ااا   خنە اا  ار    لا  ل    (ز  ۆۆ ااا  ن  ەشاات  ەبنن 

 .ئ   ام ر ن  م   ڵا  باخچ  
  اااات  ب ڕەااان بر    ت ن ر  ل    (خااان  ب رەااانبر   ) گاااۆڕ ن  باااۆ    ئاسااا  ب رزتااارە . 2

 .م   ڵا    باخچ  ش  ب / كنر ستا   رەم  ه  ز  كۆكا      ست ەشا ۆر ن ،ل 
 فشااااار  ب ڕەاااان بر    ت ن ر  ل    (خاااان   ب ڕەاااان بر   )گااااۆڕ ن  ل  ئاساااا   زمتاااارە . 3

 ز  ۆۆ ااا   ل  خنە اا   قۆ ااای  پەاا  ب  خاان   ب ڕەاان بر    ت ن ر  ااا    لاا  ه ڵچنن ە  ا اا  ە ،
 . نتننه رك   ه  م   ڵا   باخچ   ب ش  ل /  نر ستا  ه رەم 

 بااۆ ن،ئاماااو ە  بڕن ب خۆبنن اا  ە  ن خاان  ب ڕەاان بر     ەاان   ل  ه ە  پااەچ ن     پ ەن  اا  . 4
 ە   م پل   ب     بڕن ب خۆن  پ رو ن     پە  ب  گۆڕ ن  ا     ەن   ل  پەچ ن     پ ەن   ە   

 ل /  نر ستا  ه رەم  ز  ۆۆ ا    ەن   ل  پ ەن     ن،      رە  ب هەز پ ەن   ە    ب  ن  ە 
 ب  ز  ۆۆ اا  ڕەاو     ب شابنن   باۆ پ ەن     هان ۆڵۆ   پە  ب  ه ە  م   ڵا  باخچ   ب ش 
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 ن ن،  لار ه نلەااار ز  ۆاااۆ  ب رو ن  ااا   ل  ە   مااا   پااال   ئاسااات  ل  ن، ەاااان زەە     ەااااە 
 . .ز  ۆۆ ا    ەن    ەان ز  پە  ب   ە  ڕ پ ڕە  ن سلەما   ن ه ڵ ب  
 .منداڵان ،باخچەى ،بڕوابەخۆبوون خود ،بەڕێوىبردنی پەیوەندی:ووشە کلیلە
  كە وه توێژینە ناساندنی/  م كە یە شی بە
 : وه توێژینە ی كێشە -1
 گ شاا پە     پرۆساا ى ن خنە اا   بااۆ گن  ااان ن بااار ل  وە ى ە  اا  ف ر ه مۆر  اا  پە ااان ل   

 ب ڕەان بر    تن  ااى باۆ خنە   ار ب ر  ن مبنن   ن ز  ۆۆ خنە     بارن ۆخ  بۆ خنە   ار  
 ل گ ڵ ماام ل  ر   باۆ بۆرەا   اۆم ڵى    نر  چن ر ڕ چان  پەنەست 0 بڕن ب خۆبنن  ن خن 
 ڕۆڵاا    هاااتنن   ل    ن  ا ەااا  باە خپەا     بااۆ خەز    ااا  پاب  اا بنن   ن، ئ  ا ەمە  ا ا   لاە   

 خنە اا    پرۆسا ى ل  لەهاتنن  اا   ن تن  اا ن خنە ا  ار خان   گ ش سا      باۆ ه ە  سا ر   
 ن خەز    اا )وەا ى ى باارن ۆخ  پەا  ب  مارۆ     ب ز  ە  گر ى  ب  پەنەست  بۆە  ز  ۆۆە  ،

 پ ەن  اا ەە  ن ڕۆو  اا   وەااا   ب ڕەاان بر     ااات  ل گ ڵ(تۆڕ  ۆم ڵاە تە  ااا  ن هانڕەە  ا ەااا 
 ل  ن،ڕ فتار  ا ەااا    بەاات ن   ااۆم ڵى  ڕننب ڕنن  ه ڵچنن ە  ااا   فشااار  ن  ۆم ڵاە تە  ااا 

 ن ب هەااااز بڕن ب خۆباااانن   گۆمااااا  ،باااا ن       ئ   ااااام ز  ۆااااۆ  ااااان ن ى ن ز  ۆااااۆ   ر ن  
   باا   پااەۆ ن  پرۆساا ە   نن گن  ااان ،ئ م ه لاانم ر   ن وەااا  ب  پەنەساات  خاان  ب ڕەاان بر   

 مارۆ  شاەن ە  ب م ن، پەبىاا  ب تن  ەا  مارۆ  تاا  اۆم ڵى  ن   نرنب ر باۆ  رنسا  ئاستەۆ 
 ن  ااااارەى ر شااااەن ە    ب  ڕ  ااااى       باااا  ن  سترەسااااەە  ا   ۆخ  ن ساااا خت  ڕننب ڕنن 
 ن،  بەت    بەت ن  ئالە ىارەا   ن ئ ر   ئ ن ڕننب ڕنن  مرۆ  ه بە ، ب ر  نت ەەا  لەهاتنن   

 خنە ا    ئ ن پەشاۆ نت   پە  خۆ ،ب  ب ر  ست  ا   تن  ا  ن   سەت  بۆ نر  ه ڵس  ىا   ەۆ 
 ئ زمانن   ۆم ڵەا  ز  ۆاۆ ن،وەا ى   ز  ۆۆ ل    بەت ن  س ر  نت  م ر   ا   ڕننب ڕنن 
 بڕن ب خۆبانن  ئاشۆر ە  وەا   ، ل  ڕ چان ر  ەا  بۆ خنە   ار   بۆ پاڵ  رەۆ       ر خسە ە 

 هااە  بەاا  پەاا  پەنەساات  زۆر ئ گ ر   سااتۆ نتەۆ  ن ساا ر  نت  ه ماانن ب  مااا  ماارۆ  بااۆ
 بەر ر   ن  ا ەااا   ب سااا ر مااارۆ     بهە ەااا  ب   سااات  بتن  ەااا  ئ ن   باااۆ  ەاااە  سااا ننرە 

 ب ڕەان بر     اتەۆ   ل  (1)ه ە  خۆ  پلا   ن ئاما ج بڕن ب خۆبنن  مرۆڤ    ەس پە ە ،چن ۆ 
 ڕ فتااار ڕە ماااە     ن قەعاا  هەزەۆاا  ن ک پەااە   ب ن      رەاا ،   سااەت    نه ر  ب  خاان 

 تن  اااا ب  ەهە اااا   ن ب هر  ا ما ،پ ڕ پەااا     ۆزەااا  ن   ن ە  ىااارت  باااۆ    ا ،ه نڵااا     
  ااااۆ ترۆڵ  بۆرەاااا ،   هاااااتنن پەشاااابە   چەاااا          ەاااا  ئ ن  مرۆ ،پلا اااا    سااااەە  ا  
 تانەو ر ن (2)ڕەۆا  خا  تن  اا ئ نپ ڕ  تاا تاقەۆر   ن  ا ماا  ن ڕ فتار ن    ا ،  ر  ر  ا ما 

 خنە   ار   ل  ب شە      ر نن  تەبە   ن ڕ پرس  فۆرم   ب   ستننه ب  پشت    ك  نه تنەوە   بۆ
 ئابننرەە  بارن ۆخ  ئ ن ڕننب ڕنن  ئ ن   بۆ  اربۆ   ز  ۆۆە  خنە     شا ب شا    اچار 
 ل   اى     خنە ا  ار     ئ ن  ەاار    فر ن  بانن   سا ر ڕ     با  تننشا     ببا  ن  س خت 
 ن خنە ا  ار  ا    اار       بەا   ئ  ا ەمەە  اا  خنە ا   ن ، ب  پاب   بنن   ن  ار      خۆەا 

 . ا رە   رنس  ئ ن  بۆ  ەش ە ک
 ب ش  ل  ز  ۆۆ ا  ل  خن  ب ڕەن بر    تن  اى بۆ خنە   ار   ڕەىر    ب       ەشا  ى ئ ن.١

 چە ؟ م   ڵا  باخچ ى
 چ ل  ز  ۆۆ ا ا   ل  ساان ەا  بااخچ   ب شا  ا    ەان ل  خنە ا  ار   بڕن ب خۆبانن   ئاسات  .٢

 ؟ ئاستەۆ  ە 
 :  وه توێژینە گرنگی -2
 هانن تا  ن ک زۆر ار مرۆڤ ،   نه ر  گەا ەۆ  ن ک خن  ب ڕەن بر    : تیۆری گرنگی. أ

 بنن      ب     ا  مرۆ  ه ست  ل س ر   خ  چ مۆ  ئ م    پەە   ب ن ب  ار ە ،   سەت 
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 شۆسا   اتەا   ڵت  ىاە  ن  ائنمەا   ن،   بەا  سا ر  نتنن مارۆ   اتەا     شا ازەە  خۆ ،
 بڕەااار  ل  ن،پ شااەما      ااا  خااۆ  ل  پەرۆزباااە   ار  ا ەاا   ل    بەاا  شااار ز    هە ە ، اتەاا 
 ه ە  خن ەاا     ما اااە ە  ب ن ئ مااا    مااننڕ زەە ،ه  رنساات  ا ە  بڕەااار   ا رنساات  ا  ،ل 

 ئ ن ئ ر ا  مامۆساتا پەنەسات  ن،   گ ڕە ارە  ن  باۆ  مرۆڤاە تەا   وەاا   ل  ه ساتا   ئ م ه منن
 پەشاان زەەا  ه بەاا ،ن   نرنب رەااا  ن خۆەااا  ب  بڕن ەااا  ئ ن   بااۆ بخااا  رەاا  فەرخاان ز   
 شااااەن ە    ب  ه بەاااا    نرنب رەەااااا  ن ب خۆەااااا  زەاترەەااااا  بااااڕن   ئ ن   بااااۆ لەبۆرەاااا 

   بەاااا  ن، بڕن ب خۆباااانن  لان ز  ن ن ب ساااات ە  ل  لەاااا   رە  ڕەىرەەااااا  ن، ساااا رب خۆەەا  
 ن بڕەاار    باۆ با رە  هاا  گرۆپ  اا  بەت ن ،ن ئاش ا شت  ا   ۆ ترۆڵۆر    ڕۆڵ  ل  ب ر  ن م

   . (3)چالا ەە  ا  ل  ب ش  رەۆر  
 تەاەااا      گر ى  اااا  پ رن ر  ەاااە  قۆ اااای  ل  ە  اااەۆ  ز  ۆاااۆ قۆ اااای  : پراكتیكیییی گرنگیییی. ب

 ئامااا    ن،پاشااا  خااۆ  ئ  ااا ەم  بەرنبااان ڕ  ن ب هااا فەرباانن   ب     ااا    ساا  خنە اا  ار
 ب  ئاما  ااا   ئ ن    نئ ر ااا  ى ب  مااا ب ن   بەاا  پاب  اا  ن    ااا   ەااار  خااۆ  ئ  ا ەمەە  ااا  

 ئ ن ب  ەى ەا اا    بااۆ   بەاا  خااۆ  تن  اااى ن لەهاااتننە  ڕ     ئاگااا  ر  ن،   هە ەاا    ساات 
 .  خن زرە  لە     ئ ر ا  ى

 : ز  ە   تنەوە  ن    ئاما   : توێژینەوەکە ئامانجەکانى -3
 .م   ڵا  باخچ   ب ش  خنە   ار    لا  ل  خن  ب ڕەن بر    ئاست  ز  ە  . ١
 .م   ڵا  باخچ   ب ش  خنە   ار    لا  ل  بڕن ب خۆبنن  ئاست  ز  ە  . ٢
 باخچ   ب ش  خنە   ار    لا  ل  بڕن ب خۆبنن  ن خن  ب ڕەن بر     ەن   پ ەن    . ٣

 . م   ڵا 
 قۆ ای )پە  بڕن ب خۆبنن  ن خن  ب ڕەن بر    گۆڕ ن  ل  ن تا  ر ئامار   ەان ز . ٤

 م   ڵا ، ۆلە   باخچ   ب ش  خنە   ار    لاى ل (  ەشت  ەبنن ،ز  ۆۆ ا  شنە   خنە   ،
 . نر ستا  ه رەم  ز  ۆۆ ا   ل / ب  ڕ ت  پ رن ر  ە 

 :توێژینەوەکە سنوری -4
 ن نه نلەار سالەما  )ز  ۆۆ اا   تااەب   ب   نر ساتا  ه رەم  ز  ۆۆ ا  :شنە   س ننر . ١

 (. ڕ پ ڕە  ن گ رمەا  ن ه ڵ ب  
 (.  ٢٥٢٥)ساڵ :  ات  س نر . ٢
 .  نر ستا  ه رەم  ز  ۆۆ ا   ل  م   ڵا  باخچ ى ب ش  خنە   ار   :مرۆە  س نر . ٣
 (.خن ،بڕن ب خۆبنن  ب ڕەن بر   )گۆڕ ن  ا  :باب ت  س نر . ٤
  : زاراوەکان پێناسەى -5
 :دەکرێن پێناسە شێوە بەم(:self _management)خود بەڕێوەبردنی. 1
 بۆ مرۆ   ار    ن  ا   ن پاڵ  ر ن ه س  ب ڕەن بر    تن  ا (“ shella,٢٠٠٢  شێلا)  -

 (4)” پەنەس  ب پە  بىۆڕە  ن بىن  ە ە  ل گ ڵە   خۆ  بتن  ە  ئ ن  
  ۆ ترۆڵۆر    ن ب ڕەن بر   تن  ا " خن  ب ڕەن بر   (" Goleman, 1995گولمان) -

 .(5) "س رچان  ا   ن خەر   ننڵ    ۆ ترۆڵۆر    ه رن ها  انخۆەە  ا  ، گروەە 
 ئ ن ب ر ن مرۆڤ  تن  ا ا   ن بەر ر   ن  ن ه س  ئار ست  ر    تن  ا ("٢٠٠٢خەلیفە،) -

 (6)"بهە ە  ب   ست  ئان ت خن ز     ئاما  ا   
   ستۆارەۆر    بۆ مرۆ  تن  ا  ل  برەتەە : خود بەڕێوەبردنی ڕێکاری پێناسەی 

 ب  پ ەن س   انخۆەە  ا   پرۆس  ڕەۆخست   ن ڕ فتار  ۆ ترۆڵۆر    ن بەر ر   ن  ا  
 .ڕ فتار   ستۆارەۆر    ەا  خن  ب ڕەن بر   
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 :دەکرێن پێناسە شێوە بەم(:confidence-Self)بڕوابەخۆبوون. 2
 مام ڵ  ر    تن  ا  ن لەهاتننە  ل  مرۆ  ئاگاە " ل  برەتەە ( Shreager شرەى ر) -

 (7)" ەان ز  ا    بارن ۆخ  ل گ ڵ  ارەى ر   
  رنستبنن   ل       سەت  ب  ڕ تەا    سە  ت  ل ن ە  ەۆ "(٢٥٥٢ م خزنم ، ئ مال) -

  ۆم ڵاە ت  ن   رنن   گن  ا   ب   زەۆ  پ ەن   ەە    ن، پە   ا    س  مرۆڤ ن 
 (8) "  رن ەە  ا ە ن  ن   ست ە  ن   رنن   پەۆهات  ب  پ ەن ست  ن، مرۆڤ ن ە 

 ن ڵام  ا ەا  ن  ڕەى   ل  خنە   ار       مر ە ە  ئ ن  ۆ : بڕن ب خۆبنن  رەۆار  پە اس   
 ن.  هە   ب   ست  ن ب  ارهە ر ن  لەۆۆڵە  ن ە    ل م    بڕن ب خۆبنن  پەن ر  باب ت  ا   بۆ

 بڕەار   ، خۆ ، ب ڕەن بر    بۆ   رئ بڕە  مرۆ  تن  ا       سەت  سە  ت  ل ن ە  ەۆ 
 ن گن  ان ن  ارەى ر شەن ە    ب  مام ڵ  ر   ن زما  ن    ڕن  ە    ۆم ڵاە ت ،  ارلەۆ 
 .  و  تەە      وەا ا    بارن ۆخ  ئ ن ل گ ڵ هانس  گ

 پێشوو كانی وه توێژینە و ری تێوه ی چوارچیوه: م دووه شی بە
 :  كانی پێكهاتە و خود بەڕێوەبردنی مكی چە: 2-1
 تا    س ڕ فتار  ن بەر ر   ن  ن ه س   ۆ ترۆڵۆر    تن  ا  ل  برەتەە  خن  ب ڕەن بر    
 خن  ب ڕەن بر    لەهاتننە  ن، ل خۆ  گرە  خن  پاڵ  ر  ا   ن فشار ب ڕەن بر    ن،

 بۆ ن،مرۆڤ  ا  ڕەۆخر ن  ا  تن  اسازە  ل  گر ى  ب شەۆ  ن ب  ڕ تەە  پە  نەستەە   
 ن بەر ر   ن  ئ ن ه منن   ربڕە   بۆ خن  ب ڕەن بر   ، ه نڵ      س ر  نت  ب   ستهە ا  

 زەاتر ن، ه ە  بنن   خۆە ن  ل بار      ب  ارهە ر ن  مرۆ     بان ڕ   ە  ن ه س 
 ن بەرنبان ڕ ل  ن،گنز رش  ل خۆ  گرە    سەە  ا   ن   رنن   ن   ست ە  تاەب تم   ە 

 بۆ مرۆڤ ن  لاە   ل  ه ە ،   ئان تخن ز  ا    ل        ا  پەشننتر  ق  اع ت  ا   ن ب ها
 ن ڕ ه    چ   ە  خن  ب ڕەن بر     ر ن ، قاڵب ل  تر ن  ئ ن   ى ن خن  وەا   گر ى  ا  
 ب ڕەن بر    چن ۆ  ل خۆ  گرە ، سۆز  ر  ن  ۆم ڵاە ت  ن   رنن   ن   ست ە  پەۆهات  

 بۆ مرۆ  تن  ا  ن ب هر  ن لەهاتننە  ن تن  ا ن  ا  ن ب رهە ا   پرۆس   ل  برەتەە  خن 
 ب ر ن بۆ    رە ، بۆ ن ب رهە ا ەا  ن تن  ا ا   ن تن  ا ن بەر ر   ن  ن ه س  ئار ست  ر   

 ل    سەتە ،ئ گ ر   نه ر  خن  ب ڕەن بر   .بىا  پە    ە نە     ئاما  ا    ب ن گ ەشت 
 ن تاى ب س ر بۆرە    ب   پە اس    ن ربىرە ،  تن  رە  ما ا    ارگەڕەە ن  ڕن  ى  

 باق  ن ک خن  ب رەنبر    پەەن ە (Rogers  Carl ڕۆ  رز  ارل)خن  ما ا  ن ب ڕەن بر  
   هە ە ،ب  ب   ست  س ر تاەە   گ ش  ر    قۆ ای  ا   ل  مرۆ   ۆر ن ۆر  ا  ،   ب ها 

 م ئ  پە  ب  مرۆڤ   وەا   ل  گر ى    (9)تر   سا   ل گ ڵ  ارلەۆۆر  
 ،رۆ  رز خن  چ مۆ  بۆ ه ە  ڕنن    س  ئ ن  ەن   ل   وەت  ل   ۆرە (رۆ  رز) تەۆر 
 ە   ە    ن  ەىەر   ۆرەۆ  خن  ڕ ستە   ل   ننڵ   ە ،ب ڵام ل  خن  ئ ن   ل گ ڵ   ڵە 

 ب  (19) ەىەر  ئ ن بۆ       زۆر ه نڵەۆ  خن  لاە    ا   ه منن ئ م   پە  ڕەۆخر ن ،ب 
 مرۆ   ارلەۆۆر    ئ   ام  ل  خن  ن مرۆ    سەت ( Carl Rogers رۆ  رز  ارل)بڕن ى
 ئ ن ل گ ڵ   چە ،ب تاەب تە  پەش ن  ب ر ن ن    ا  گ ش    نرنب ر   سا   ن وە ى  ل گ ڵ

 ڕۆو  ن ى ل  ڕۆو بان  ، ه مننشەا  پەش ن ى ل  ه ە  مرۆڤ   وەا   ل  گر ىەا       سا  ى
 خن ر ن  ئ ما    خن  ب ڕەن بر    پەۆهات  ا   ن (11).   ا  گ ش  خن  ب ڕەن بر    چ مۆ 
 :  گرە  ل خۆ

 مرۆڤ   تن  ا  ن تا  ب  ئ م  : ( Time management() الوقت ادارة)کات بەڕێوەبردنی -
    ا   ن پە  نەستەە  ا   ەارەۆر    ڕەى ى ل  شەن  باشترە  ب   ا  ب  ارهە ا   پلا     بۆ

 ڕەى   ل  پەنەستە  ا ەا  ئ ر   ب  پەشە  ەە  ا   ەارەۆر    ن ئاما    ا 
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 مان ە   ئ ن خ مڵا     ل   ى   ار ام ،    ا   ب  ن   چنن ، پلا    ا ،پاب   بنن ،شەۆار ،
 (12).  خاە  رە  ئ ر ە  ه ر ب  ەهە ا   بۆ   

  nEmoatio() والانفعالات الضغوط ادارة) هەڵچوونیەکان فشارە بەڕێوەبردنی -
Management ):  ه ڵچنن ە  ل گ ڵ مام ڵ  ر   ل  مرۆڤ  لەهاتننە  ن تا  ب  ئ م 

 بۆ گن  ان ه ڵچنن    ەشا      ن خر پ   رنن   بار  ل  ڕزگاربنن  تن  ا  ن  ەان ز  ا  
 . ەان ز  ا  بارن ۆخ 

 Relationship Social()الاجتماعیة العلاقات أدارة)کۆمەڵایەتی پەیوەندی بەڕێوەبردنی -
management:) ئ رە ەە  ا   ۆم ڵاە تەە  پ ەن   ەە  ل  تۆڕە  پەۆهە ا   تن  ا  ل  برەتەە 

  ا ۆ   ل گ لەا ،چار س ر ر     ەۆ ،پ ەن   ەۆر     سا   ل گ ڵ
 ل   ر   نپشتەن    لەهاتننە ،ها     ب  ب  ،ڕ زەۆر  ەا  ل س رەا   ەن  ەا ، ارەى رەۆر  ەا 

 ب  ئاما    ا  ب   ستهە ا   بۆ ه نڵ    ن باب ت  ا  س ر ر  ە تەۆر     ەۆ ، ئ ن    تن  ا ا  
 .(13)تەمەۆ   ل   ار ر  

 :بڕوابەخۆبوون: 2-2
 ه ە  ب رچاااان   اااارەى رەە            رەااا    ساااەت  گر ىااا  ساااە  تەۆ  ب  بڕن ب خۆنبااان  

   ر  نت ا  ب  وەاا  ،بڕن ب خۆبنن   ەان ز  اا   قۆ اای   رەو ەا  ب  مارۆ  ڕ فتاار  ل س ر
 ن   رنن ا  ڕنن  ل       رە ،چ  رنست  گن  ا     گر ى  تنخمەۆ  ن  رنس    سەتەەۆ 

 ب   ست  م   ڵە   ت م    ل  مرۆ     فەربنن   ن ڵامەۆ  ن،بڕن ب خۆبنن  بە   ۆم ڵاە تەە ن 
 ه ە   ەۆ      سا   ل گ ڵ س ر  نتنن   ۆم ڵاە ت  پ ەن       م زر      ن،تن  ا    هە ە 

 ن ڕ فتاار ن، تار   ساا   ل  با    گن  اان بڕەاار  ئ ساتۆ، بىارەت  ب رپرساەارەت    بە  فەر ن،
 ئاەز ەااااااااگ) ااااااااا  تەپ ڕباااااااانن   پەاااااااا  ب  پە  ب خشاااااااا  بااااااااڕن      تاااااااار چالا ەە  ااااااااا  

Eysenck) گاااااۆڕە      سااااا ر تاەەا    تاەب تم  ااااا ەە  ل ن پشتڕ ساااااتە   ات ن ،بڕن ب خۆبنن 
 ل  تاارس ن  ڵ ڕ ن اا  ن گۆشاا گەر  ب ر ن م ەلاا  ل ن    ەااە ، ى    مااارگەر ( لا طاان  )خاان 

 ن   مت رخ ماااا  ب  ه سااااتۆر   پەەاااان ە (Adlerئااااا لر)ه ە ن،  ۆم ڵاە تەە  ااااا  بااااارن ۆخ 
   رنن اا  شااژ و نى ل  ب رپرساا    باا ،   هۆ ار  ااا   ەااارترە  ل  بڕن ب خۆباانن  ل   ساات    

   رنن ەاا   قۆ ااای  گ شاا  ر    ل ( Erik Eriksonئەرەۆسااۆ  ئ رەاا )بااۆە  ( 14)ماارۆ  لا 
 خساااتنن ەت ڕنن،بڕن ب خۆبنن     ئەرەۆساااۆ     قۆ ایاااا    ل ن ە   م   ر  نتنن ،قۆ اااای 

 ساااااا ر ب  ز ڵباااااانن   ب  پەنەساااااات  خۆش نەساااااات  تن  ااااااا (15)بڕن ب خۆ  باااااانن  ب ر  ااااااب ر
 باااار ى ل (Rogersڕۆ  رز)  ختۆر   ن  اااا     ر  نت ااا  ب  خااان    رگەز  ،خۆشنەسااات  

 پەەان ە (Sullivan سانلەاا 0)  بەا  هانسا  گ خان  ن  ڕەزگرت ا  ل باار   ماسلۆ ه ڕ م  ا  
 ن ب سات        رەـ ،ب    سەت  ب ەا  ا     نه رەە  ا   پەۆهات  ل  ە  ە  ب  بڕن ب خۆبنن 

 باس(١٦٦٣)ساڵ  ل (Erik Erikson ئەرەۆسۆ ئ رە )تەۆرە  ،هانب ش    سەت  ل  پ ەن   ەە 
 قۆ ایەۆاا   ه ر ،ل  گ نر باانن   قۆ ااای  تااا   ەۆباانن  ن  ل  ماارۆ        ااا  قۆ ااا  ه شاا  ل 

 (16)بى ە  رە  ئ   ام ب    بە     ه ە  ئ ر ە 
 -: خوارەوەیە لای شێوەی بەم هەبێت بەهێزی بڕوابەخۆبوونى کە مرۆڤ تایبەتمەندییەکانى 
 ن،تن  ا    هاتنن   ن ئەستا ل  وەا   ەش  ا   ڕننب ڕننبنن  ن   تن  ا  ب  ه ستۆر   -١

 ه ستۆر   پەچ ن     چار س ر  ا ەا ،ب   ەب  ەۆر    ن بڕەار    ن باب ت  ا  ئاست  ى  ا  
 ن، ئاساەە  ا  باب ت  بۆ  ەۆ    سا   ب  پشتب ست  ن  ەش  ا  ڕننب ڕننبنن  ن     تن  ە   ب 

 ن  نن ڵبنن  ن پاش  ش  ر   م ەل  ن،  ەۆ    سا   پشتىەرەۆر    پەنەست  ب  ه ستۆر  
 .نرەابنن  زۆر
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  ەۆ ن ،ب    سا   لاە   ل  ڕەزگرت  ن قبنڵۆر   ب  ه ستۆر   ن خن  ڕ زبنن   –٢
  ۆم ڵاە ت ، ڕ خ    ب  ب ر مب ر ه ستەار  ن  ر  ر ب  س بار    ڵ ڕ ن   پەچ ن   ى
 .هە ا  شۆس  ل  ن، اڕ ز ە   ەبڕ   ل   ەۆ ،ترس ئ ن     ر  ر  ا   ن قس  ل  گنما ۆر  

 ب  ه ستۆر   گۆڕ ن  ل گ ل ب ر نر  ،ب   نێ نشار ز ە  پ ەن     ل  پەشن زەۆر   –٣
 (17). ۆم ڵاە تەە  ا     ۆخ  ل  س رلەشەن نى ن ترس
 خۆت   ل گ ڵ ،مام ڵ  ر   مامۆستاەا  ڕننب ڕننبن  ن ى  ات  ل  س لام ت  ب  ه ستۆر  –٤

 ن ش رم  ب  ه ستۆر   ب ر مب ر ل  ،بڕن ب خۆبنن  ل گ ڵەا  پ ەن     ن،ه بنن  
 .پەشننتر  تنەوە  ن  ا   ل  س رلەشەن نى
  زەك  ە  نه تنەوە   م ل  ك  پەشنن   ن    تنەوە   ن ئ  گر ىترە  ش  ب  م ل  :پێشوو توێژینەوەکانى

 سنن    ڕ  ه ن ئاس  ن  ەان ز  ن   هانب     لاە    نه شەكر    ست  ب  م  ب    هانشەنه ەا 
 .لەەا  بە ەە 
  : خود بەڕێوەبردنی: یەکەم

 خود بردنی ڕێوه بە گۆڕاوی بۆ(1)ی وه توێژینە ی خشتە

وه توێژینە ناونیشانی  لە بێکاری دڵەڕاوکێی بە پەیوەندی و خود بەڕێوەبردنی شێوازەکانى 
 زانکۆ خوێندکارانى نێوان

 وساڵی  توێژه ناوی
  وه توێژینە

 (2929)  خرن  ن  للەمن  أحم  زەا 

 ل  بەۆارەە   ڵ ڕ ن ە  ن خن  ب ڕەن بر    شەن ز  ا    ەن   پ ەن      وه توێژینە ئامانجی
 .  ربچ     رە  پەشبە  (ئنر  )ز  ۆۆ  خنە   ار    لا 

 ن س   ڕەباز   وه تویژینە ڕێبازی
 .(كالۆرەۆس  ب )ئاست  بۆ ئنر   ز  كۆ  خنە  كار     وه توێژینە ی ڵگە كۆمە
 ن  ەر ب  الۆرەۆس  خنە   ار (٥٥٥)ل  پەۆهاتنن تنەوە  ن     من  ى  وه توێژینە ی نمونە

 .مەە 
 .ڕ پرس  فۆرم   وه توێژینە ئامرازی
 ئاماری ئامرازی
  وه توێژینە

 .   س       ،رەوه ەنه پ    هانكۆڵك    كا ،هانكەش  مربعا 

 نجامی رئە ده گرنگترین
  وه توێژینە

  ەن   ل  ه ە  ن تا  ر    رە   پ ەن   ەە    ئامارەە ن  ڕنن  ل .1
  ڵ ڕ ن ە  ڕ ه     ا   ن خن  ب ڕەن بر    شەن ز  ا   ڕ ه     ا  

   رچنن  چان ڕن     (ئنر  )ز  ۆۆ  خنە   ار    لاى بەۆار 
 .   رە 

 گشت  ب  بەۆار   ڵ ڕ ن ە  ن خن  ب ڕەن بر    ل   ەان زەە ک هە .2
 ن   ها )گۆڕ ن  ا   بۆ   گ ڕە  رە  ن      ا  ڕ ه  ن،  ەە 

 .ه ە  بەۆارە    ڵ ڕ ن ە  ل  ن تا  ر ئامار   ەان زەە   (ڕ گ ز
 باااۆ   رنن اااە ن ،    ڵ ڕ ن ەااا  ن پەشااا ە   ڵ ڕ ن ەااا  ب  پ ەن  ااا  . 3

 بااۆ   گ ڕەاات ن  خاان  ب ڕەاان بر    بااۆ مەە   ااا  ب رو ن  اا   ل ) ڕ گ ز
 بنن،ب ڕەااااااااان بر   ( اەااااااااااب)پەاااااااااز  ە  ب رو ن  ااااااااا   ل  پەاااااااااز  ە 

 زۆر)پەااااز  ە  ب رو ن  اااا   خاااان ،ل  پاااااڵ  ر  ن  ااااا ،بڕن ب خۆبنن 
 ل (باشاااا )پەااااز  ە  ب رو ن  اااا   ل  ن ه ڵچاااانن  ب ڕەاااان بر    ل (بااااا 

 ئامار   ەان زەە    بنن   ن،  ۆم ڵاە تەە  ا  پ ەن   ەە  ب ڕەن بر   
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 بااۆ   رنن ەاا  ،  گ ڕەت ن   ڵ ڕ ن ەاا  ن ئااابننر   ڵ ڕ ن ەاا  ل  ن تااا  ر
 (.قبننڵۆر ن) رنس  ه ڵس  ىا    

  ۆلەو    بۆ   گ ڕەت ن  خن ، ب ڕەن بر    شەن ز  ا   ل   ەان ز .4
  ڵ ڕ ن ە  ل  ن، ەان ز  ت   رنستەە  ا   ۆلەو  ب رو ن     ل 

 پەش ە ، ڵ ڕ ن ە   ڵ ڕ ن ە  ل  ز  ستەە  ا  بەۆار ، ۆلەو 
  ڵڕ ن    ۆلەو  بۆ   رن  ،  گ ڕەت ن   ڵ ڕ ن   ن  ۆم ڵاە ت 

 .ئابننرەە   ڵ ڕ ن ە  ل  مرۆ  تن  ا ا   سنن   ،بۆ پەش ە 
 :بڕوابەخۆبوون: دووەم

 خۆبوون بڕوابە گۆڕاوی بۆ( 2)ی وه توێژینە ی خشتە
وه توێژینە ناونیشانی  بە پەیوەندییان و منداڵان باخچەی منداڵانی لای لە بڕوابەخۆبوون 

 گۆڕاوەوە هەندێک
 وساڵی  توێژه ناوی

    وه توێژینە

 (.٢٥١١)حسە  علا علن  ،

 باخچ   م   ڵا   لا  ل  بڕن ب خۆبنن   پەن    ر    ز  ە   ئاما     وه توێژینە ئامانجی
 م   ڵا 

 ن س   ڕەباز   وه تویژینە ڕێبازی
 (ی    ب ) شار   ل  سان ەا    باخچ  م   ڵا    وه توێژینە ی ڵگە كۆمە
 . مە  ن  ەر م   ڵ (١٦٥)ل  پەۆهاتبنن  تنەوە  ن     من     وه توێژینە ی نمونە

 (.ڕ پرس  فۆرم ) ب  ارهە ا بڕن ب خۆبنن ەا  پەن    ر    ئامر زەۆ   وه توێژینە ئامرازی
 ئاماری ئامرازی
  وه توێژینە

 ل  ە  سا   س رب خۆ  من     نن بۆ  نن م تاقەۆر   ن   هان ەش  
    س رب خۆ  من     نن بۆ  نن م تاقەۆر   ن   هان ەش   ق بار   ،
  من  ە ک بۆ  نن م تاقەۆر   ن   هان ەش   ، بۆ  ە  ە  سا  ق بار ەا 

 هان نڵۆ   هان ەش    ەان زە ، ە  لاە     شەۆار   ۆم ڵى ە   ، ن
 - ن  ر هان ەش   ب ەس رل،-پنە   پ ەن    

 .پەن ر   ڵ  ه ،هان ەش  (٢١)ڕەچار سۆ 
 نجامی رئە ده گرنگترین
  وه توێژینە

 تەۆاااڕ    ەااان   ل  ه ە  ن تاااا  ر  ەاااان زەە    ئاماااارەە ن  ڕنن  ل    .1
 تەاااۆر  تەۆاااڕ   ن ساااان ەا  بااااخچ   م ااا  ڵا   بڕن ب خۆبااانن    مااار  

 ڕنن  ىال (٥0٥٥) ن تااى ئاسات  ل  بڕن ب خۆبنن  پەن    ر    ،ئامر ز 
 .ئامارەە ن 

 لا  ل  بڕن ب خۆبااانن  پل  اااا    ەااان   ل  ه ە  ن تاااا  ر پ ەن  ااا ەە   . 2
 شاەرپە    ) اۆر  گاۆڕ ن  باۆ   گ ڕەات ن     ساان ەا  باخچ   م   ڵا  
  ەان   ل  ه ە  ن تا  ر ئامار  ، ەان زەە   (٥0٥٥)ن تاى  ئاست  ل (م   ڵ

 باۆ   گ ڕەات ن     م ا  ڵا  باخچ   م   ڵا   لا  بڕن ب خۆبنن    پل  ا  
 ئاساااااتەۆ  ل    و  تەەااااا   م ااااا  ڵ       خەاااااز     ئ ن  اااااۆر  گاااااۆڕ   
 .ئامارەە ن  ڕنن  ل (٥0٥٥)ن تاە 

 لا  ل  ه ە  بڕن ب خۆبنن ااا   پل  اااا    ەااان   ل  ن تاااا  ر پ ەن  ااا ەە   . 3
    خەاااز     ئ ن  اااۆر  گاااۆڕ    ب هاااۆ  م ااا  ڵا  بااااخچ   م ااا  ڵا  
 (.٥0٥٥)ن تاە  ئاستەۆ  ل    و  تەە   م   ڵ   

 بڕن ب خۆبانن  پل  اا   تەۆاڕ    ەن   ل  ن تا  ر ئامار   ەان زەە   . 4
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 ل  بڕن ب خۆباانن  پەاان    ر    بااۆ سااان ەا    باااخچ   م اا  ڵا    ەاان   ل 
 ئاساااااتەۆ  ل  هانت م    ا ەااااا   ل گ ڵ م ااااا  ڵ  اااااارلەۆ  ل  بااااان ر     ە 

 پەشااننتر   نه تنەوە اا  ن  نه تنەوە اا  م ئاا   ەاان    ەااان ز (.٥0٥٥)ن تاااە 
 بۆ ئەستا   نه تنەوە   ڵام ،ب  ە  باخچ  م   ڵا   بۆ  ە  نه تنەوە   م ئ   ك   ە  نه ئ 

 . سان ەا    باخچ  ش  ب   ل   ز  كۆە  خنە  كار   
 :پێشوو توێژینەوەکانى لە وەرگرتن سوود لایەنەکانى

 لاە    اا   پننخت ى پەشنن،  تن  رێ تنەوە  ن  ا   ل  تنەو ر   رچنن   ن ت ن ن ر    ن ى
 :بخرەت ڕنن خن ر ن    خاڵا    ل م پەشنن تنەوە  ن  ا   ل  ن رگرت  سنن 

 .تنەوە  ن    گر ى  ن  ەش    رخست   ۆب ئ   ام  ا  ل  ن رگرت  سنن   -١
 ئاما    اااا   ل گ ڵ گن  ا ااا    باااۆ تااانەوە  ن    مەتاااۆ   ه ڵبو ر  ااا  ل  ن رگااارت  سااانن  -٢

 .تنەوە  ن   
 .تنەوە  ن     منن  ى ق بار   ه ڵبو ر    ل  ئاما   ر    ل  ن رگرت  سنن  – ٣
 .ب ەا  ا   ن تنەوە  ن    ئامر ز  ا   ئاما   ر    ل  ن رگرت  سنن  – ٤
 .تنەوە  ن    بۆ گن  ان  ا  ئامارەە  رەىا ه ڵبو ر    ل  ن رگرت  سنن  – ٥
  كە وه توێژینە كانی ڕێكارییە/  م سێیە شی بە
 : توێژینەوەکە ڕێبازی3-1
 ن پۆلە ۆر  ەا  نپاشا    تا ا  ن ز  ەار    نه كۆكر    م ب ست  ب  تنەو ر    ڕەى ە    

 ل م تنەو رن،   ەىرەت ب ر ز  ستە   تنەوە  ن   ل  لەن رگرت   سنن  ن شەۆر   نەا 
 ن چ    ە ت    تا ا   ۆ ر   ن ى چن ۆ  ب  ارهە ان  شەۆار  ن س   مەتۆ   تنەوە  ن   

 . ەارەۆر ن   ەار  ە      ربار     گرە  خۆ ل  چۆ ەە تەە  ا 
 :توێژینەوەکە کۆمەڵگای 3-2

 ل / ب  ڕ ت  پ رن ر     ۆلە   خنە   ار    ل  پەۆهاتبنن تنەوە  ن ە  ئ م  نم ڵى  
-٢٥٢٤)ساڵ  بۆ م   ڵا  باخچ ى ب ش   نر ستا ،ل  ه رەم  ز  ۆۆ ا  

 قۆ ای  چن ر ه ر بۆ تنەوە  ن     ۆم ڵى   ومار   گشت   ۆ  ئ   ام ر ن ،  (٢٥٢٥
   ن م  ل (مە )ڕ گ ز  خنە   ار،بۆ(١0٢٣٦0٥٥٥)گ ەشت  م   لا  باخچ   ب ش  ل  گشت 
 چن ر م  ن ە   م قۆ ای  تنەوە  ن ە  ئ م  من    بۆ تنەو ر ن،پاشا  ب ەا ەا 

  ۆ  ل  قۆ ای   ن  ه ر نن ب  پەۆهاتنن  خنە   ار(٥٥٥)ل  ومار ەا       ست ەشا ۆر نن 
 .خر ن ت ڕنن(3)خشت ى قۆ ای    ،ل  چن ر ه ر گشت 

 (3)ژمارە خشتەى
 دابەشکراوە(قۆناغ)گۆڕاوى پێی بە توێژینەوەکە کۆمەلگەى قەبارەى

سلەما ه نلەر قۆ ا  و
   

گ رم ه ڵ ب   ڕ پ ڕە 
 ەا 

 گشت   ۆ 

 ٣٤٣ ٦٥ ٦٤ ٠٥ ٤٤ ٦٥ ە   م ١
 ٢٦٤ ٥٠ ١٥ ٦٠ ٤٦ ٤٣  نن م ٢
 ٣١٦ ٦٣ ٣٤ ٤٠ ٠٦ ٥٣ سەە م ٣
چن ر  ٤

 م
٣٥٦ ٠٢ ٥٤ ٦٢ ٦٣ ٥٤ 

 ١0٢٣٦0٥٥٥ ٢٥٠ ١٠١ ٢٤٦ ٣١٢ ٢١٥ گشت   ۆ 
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 :  توێژینەوەکە نمونەی. 3
 ب    ب ستە  پش    رنن   ن پ رن ر  ە  ن  ۆم ڵاە ت   ەار  ە    ه ر ل  تنەوە  ن   

 ه لبو ر    تنەو ر    رە ، بار ن  ل  تنەوە  ن      ەار  ە   ل ن  ەارەۆر ن  من  ە   
 ل  ز  ۆۆ قۆ ای  ا  (٤)چن ر ه ر  ۆ    ن ،ل  ئ   ام تنەوە  ن      من  ى بۆ ه ڕ م   
 تنەوە  ن    ،    من  ى بۆ ه لبو ر   قۆ ای (٢) نن  نر ستا ،تنەو ر ه رەم 
 ز  ۆۆ ا   ل  ه ڕ م    شەن ە    قۆ ای   ە ،ب (چن ر)ه ر  ۆ  ل (چن ر م–ە   م)قۆ ای 
 بۆ بو ر    نر ستا  ه رەم  ز  ۆۆ ا   ل ( ٥)پە     ست ەشا ۆر نن ،    نر ستا  ه رەم 
 ه ڵبو ر    ب  خنە   ار (١٥٥)ز  ۆۆە ک ه ر بۆ تنەو ر.تنەوە  ن      منن   

 قۆ ای  ل  خنە   ار(٥٥)  ست ەشا ۆر نن ،   تنەوە  ن      من  ى بۆ ه ڕ م   
    تنەوە  ن      من  ى بۆ ه ڵبو ر   چن ر م  قۆ ای  ل  خنە   ار(٥٥)ە   م،ن
 خشت ى ل   ەارەۆر ن ، ز  ۆۆە ک ه ر بۆ   %(٢٥)ڕەو   ب  خنە   ار(١٥٥)   ات 
 : خر ن ت ڕنن(4)ومار 

 (4)ژمارە خشتەى
 زانکۆکان و قۆناغ وەرگرتنی کۆی پێی بە(الأساسیة)بنەڕەتیەکە توێژینەوە نمونەى

  ۆ 
 گشت 

% 

ز  ۆۆ ا قۆ ا  گشت   ۆ  س    ڕەو  
  

 و
چن ر 
 م

  ۆ  ە   م
 بو ر   
  من    

  ۆ 
 گشت 
  من    

بو ر
   

 ە   م بو ر   چن ر م

 ١ ه نلەر ٦٥ ٥٥ ٥٤ ٥٥ ١١٤ ١٥٥ %١٥ %١٥ %٢٥
 ٢ سلەما   ٤٤ ٥٥ ٦٣ ٥٥ ١٤٠ ١٥٥ %١٥ %١٥ %٢٥
 ٣ ڕ پ ڕە  ٠٥ ٥٥ ٦٢ ٥٥ ١٣٢ ١٥٥ %١٥ %١٥ %٢٥
 ٤ ه ڵ ب   ٦٤ ٥٥ ٥٤ ٥٥ ١٢٢ ١٥٥ %١٥ %١٥ %٢٥

 ٥ گ رمەا  ٦٥ ٥٥ ٠٢ ٥٥ ١٣٠ ١٥٥ %١٥ %١٥ %٢٥
١٥٥ 
% 

٢٥ ٦٥٢ ٥٥٥ %٥٥ %٥٥
٥ 

 گشت   ۆ  ٣٤٣ ٢٥٥ ٣٥٦

 :  توێژینەوەکە ئامرازی 3-4
 بڕن ب خۆبنن   ن خن  ب ڕەن بر     ەن   پ ەن     ئاما    ئەستا تنەوە  ن   ى    پەە   ب ن 
 ه رەمااا  ز  ۆۆ اااا   ل / پ رن ر    اااۆلە   ل  م ااا  ڵا  بااااخچ   ب شااا  خنە ااا  ار    لا  ل 

 ز  ە اا  ن خنە اا   ن  ب  پشتب ساات  ب  پەن ر ەاا  ئامااا  بنن   ب  ه سااتان  ،تاانەو ر  نر سااتا 
 ن ومار  ااا  بااۆ ت  هااا  ر باانن ئامااا  م     ن  تاانەوە  ئ ن پەشااننتر ،چن ۆ  تنەوە  ن  ااا  
 ل  ئامااا   ر ن     پەشاان خت  ا  سااتا   ر   ب  ارهە ااا   گااۆڕ ن   ە ،ب  ئامااا    پەاان    ر   

 بااۆ  ەها اا   گ لا اا  زۆرب   ن تنەوە  ن  ااا  ل  زۆرەاا  ل   اان ۆ  بااان  زۆر تنەوە  ن  ا اا  
 كنر   زما   س ر بۆ پەن ر   ه ر نن ن رگەڕ    ب  ه ستان  تنەو ر  ە  ، ب  ار پەن    ار 

 بااااۆ( ل معااااا  حمەاااا  عباااا  لزهر  ساااا ا . )پەاااان ر  ن(خن ،بڕن ب خۆباااانن   ب ڕەااااۆ بر   )ن
  لا  خان  ب ڕەان بر    پەان ر  بڕگ  اا    كا  ن ن رگرتانن  خن ەشا  ب ڕەن بر    پەن    ر   

  بڕگاا (7)م  ننه ر  نه بنن،تاا   بڕگاا (6)م كاا  ەاا  ر  نه تاا  ، هاااتننه پەاا  كاا  ره ساا  ر  نه تاا  ساا 
  نه تا  مانه خۆ  كن نه كا  بڕگ  ز ەەا  شاڕه رگرت   ڕ نه  ن   بنن،  بڕگ (7) م سەە  ر  نه بنن،ت 
 ب  ب ساات  پشاا  ب  ئامااا   ر نن  بڕن ب خۆباانن   پەاان ر  ن ، هاااتننه پەاا   بڕگاا ( 29) لاا   كاا 
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 ز ەەاا  شااره رگرت ا  ڕ نه ، ن  ن پەشاننتر تنەوە  ن  اا   ن تنەوە  ن    ئ   بەات  ن ب ەا  ا  
 تانەوە  ن     اۆم ڵى    ەىەار  ن ڕ سات  ن،  پەكهااتننه  بڕگ ( 36) ل  خۆبنن  بڕن ب  ر  پەنه
  ەىەار  باۆ بانن،%(99) ەا  ڕەاوه  با   ەشات  گ  ڕ ست  خن  ڕەنبر    ب  ر  پەنه بۆ ، رهە ر نه  ه
 ن%(93،88) ب   ەشت  گ  ڕ ست    ڕەوه خۆبنن  بڕن ب  ر  پەنه ،بۆبنن%(89) ە  ڕەوه  ب   ەشت  گ 

 ب  ۆرە  تنەوە  ن    بو ر   ا   ب   ر ن   مر  پاشا  ،%(9،84) ب   ەشت  گ   ەىەرە    ڕەوه
   رە ەە  اا  باڕگ   ن،باۆ ن رگرتانن   مر ەاا (٥،٤،٣،٢،١)ڕەزب     ب  ئ رە ەە  ا  بڕگ  بۆ
 .ن رگرتنن   مر ەا (١،٢،٣،٤،٥)ڕەزب     ب 
 : بەکارهاتووە خود بەڕێوەبردنی پێوەری لە شێوازانەى ئەو* 

 : خود بەڕێوەبردنی: یەکەم
 ڕ سات  ب  پشا  پەن ر    ڕ ست   ەارەۆر    م ب ست  ب :خود بەڕێوەبردنی پێوەری ڕاستی.١

 ل  پساپۆڕ(١٥)ب سا ر تانەوە  ن    پەان ر    ب شۆر    ب  ه ستا ن،تنەو ر ب ستر ن  رن ڵ ت 
 ن س ر ج لەەۆر    ن ەا .ن   نت  ن  ڕەىا ا   ن ن ۆم ڵ اس  پ رن ر  ە    رن ز    بن ر  ا  
 باشاا  ب     گۆڕ  ۆااارە ک ن،ه ر بااخ   ڕنن بڕگ  ااا  گن  ااانى ب  ساا بار   خۆەااا  تەبە اا 
 ڕەاو        ر  ن  پساپۆڕ  ا ، تەبە ا  ن سا ر ج گ ڕ  ا   ن ى بۆ  ، ن ى پەش ەار    ز   

 ،پاشاا %(٦٥0٦٦)گ ەشت  خن  ب ڕەن بر    پەن ر  بڕگ  ا   س ر  م ل  پسپۆڕ   ڕەۆ نت  
 پەااان ر  ت ن ر  اااا   باااۆ    ااار ن     بڕگ  اااا   ل  گۆڕ  ۆاااار  پساااپۆڕ   پەشااا ەار  پەااا  ب 

    ماااااا  ن ن بڕگ  اااااا  سااااا ر  م چا ۆر  ەاااااا  پاااااا  ن،  ەاااااارەۆر ن  خااااان  ب ڕەااااان بر   
 باڕگ ە ،ل (٠)  ( ۆم ڵاە تە  ا  پ ەن   ەە  ب ڕەن بر   ) ە ،ل بڕگ(٠)  ( ا  ب ڕەن بر   )ل 

 خاۆ  ن  ان بڕگ  اا  گشات   اۆ  شەن ە  ب م بڕگ ە ،(٦)   ه ڵچنن ە  ا  فشار  ب ڕەن بر   
  (لەۆار )پەن  ۆار   من     ن ڵام  ئاست  ز  ە   ن،بۆ ڕنن ۆر ن ت ن (5)خشت ى ما  ن ،ل 

 ،ب   اااار ه مەشااا ،زۆر ار،ه   ێ)ل  برەتەبااانن  بو ر   اااا  ن ب  اااارهە ر ن  بو ر  ەااا  پەااا  
 (.  گم  ،ه رگەز

 (5)خشتەى
 خود بەڕێوەبردنی پیوەری تەوەرەکانى

 هااان ۆڵۆ   تاانەو ر : خییود بەڕێییوەبردنی پێییوەری گشییتی نمییرەی بە بڕگەکییان پەیوەنییدی. ٢
 ن بڕگ  اا  ه مانن  مار    ەان   ل  پ ەن ستبنن    رهە ا   بۆ ب  ارهە ان  پەرسۆ   پ ەن    
  ار ن  بۆ ئامار  شەۆر   ن      فۆرما  ە  ئ ن ه ما  ئ نە  ن فۆرم( ٥٥٥)بۆ گشت   مر  

 باااۆ ئاماااارە  ب ڵى ەااا       ر    نەااا (٥0٥٦٤ - ٥0١٣٥)  ەااان   ل  پ ەن سااا  هاااان ۆڵۆ   ن،
 خشااات ى ب هااااى ب  ب ر نر  ر  ااا   اااات    رهە ااار ن ،ل  تاااائ  ب هااااى پ ەن  ااا   هاااان ۆڵۆ  
 .ڕنن ۆر ن ت ن ( 6)خشت ى ل (٥.٥٥)ب ڵى   ر  ئاست  ل  بنن  ئاماو  ه مننەا 

 
 
 

 بڕگ  خن  ب ڕەن بر    ت ن ر  ا   و
 ٠  ا  ب ڕەن بر    ١
 ٠  ۆم ڵاە تە  ا  پ ەن   ەە  ب ڕەن بر    ٢
 ٦ ه ڵچنن ە  ا  فشار  ب ڕەن بر    ٣

 ٢٥ خن  ب ڕەن بر    پەن ر   ۆ        
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 (6)خشتەى
 خود بەڕیوەبردنی پێوەری گشتی نمرەی بە بڕگەکان پەیوەندی

 ل   ڵ ەاابنن  باۆ:  خیود بەڕێوەبردنی پێوەری گشتی نمرەی بە تەوەرەکان نمرەی پەیوەندی. ٣
  ۆزەاا  ن ى بااۆ ب  ااارهە ر ن  پەرسااۆ  پ ەن سااتبنن   هااان ۆلۆ ى ڕ سااتە   ااۆر  ئ م  رنساات 
 پەن ر   ،تاانەو ر گشاات   ماار   ل  ت ن ر  ا اا   ه ماانن ل  تا   ااا   ماار    ەاان   ل  پ ەن  اا  
 پ ەن  ا   هاان ۆڵۆ ى ئ ن   باۆ بانن ئامااو  ن،ئ   ام   ى ب  ارهە ا پەشنن   من  ى فۆرم 
 ل (٥0٥١)ئاسااااات  ل  ئاماااااار  ب ڵاااااى   ر  گشااااات   مااااار   ب  ت ن ر  اااااا  ه مااااانن  مااااار  
 .خر ن ت ڕنن(7)خشت ى

 (7)خشتەى
 خود بەڕێوەبردنی پێوەری گشتی نمرەی بە تەوەرەکان نمرەی پەیوەندی

 ب ڵاى   ر *،(٥0٥١) ئاسات  ل  ب ڵاى   رە (.**٥0٥١)ن(٥0٥٥) ئاست  ل  ب ڵى   رە  پ ەن    
 (.٥0٥٥)ئاست  ل 
 : خود بەڕێوەبردنی پێوەری جێگیری.٤
    پەاااان ر   ن  ب  بڕگ  ااااا  پ ەن  اااا     رخساااات   ن( ەا ااااار  هەااااز )  رهە ااااا   پااااا   
 بڕگ  ااا   ئ   اماا ر ،   تاانەوە  ن     ماان  ى خنە اا  ار (٥٥٥)بااۆ بڕگ ە ، ەىەاار (٢٥)بااۆ

   (٦)پاشاااااۆۆ  ل     خااااان ، ب ڕەااااان بر    پەااااان ر  باااااۆ ماااااا  ن  خاااااۆ  ن  ااااان ت ن ر  اااااا 
 -سپەرما )هان ۆلۆ  ا   ب  ب ست  پش  ب  ئ   ام ر  پەن ر    بۆ  ەىەر  خر ن ت ڕنن،پاشا 

 ت ن ر  بڕگ .و
 ب ڕەن بر   

  ا 

بڕ.و
 گ 
 

 ت ن ر 
 ب ڕەن بر   
 پ ەن   ەە 

  ۆم ڵاە تەە  ا 

 ب ڕەن بر    ت ن ر  بڕگ .و
  ۆم ڵاە تەە  ا  فشار 

 هان ۆڵى  
 پ ەن    

 هان ۆڵى  
 پ ەن    

 پ ەن     هان ۆڵى  

1 ٥0٥ ٤ **٣٤٢0٥ ١٥ **٤١٢0١٣٥ ** 
2 ٥0٥ ٦ **٥١٦0٥ ١٦ **٥٣٠0٥٠٦ ** 
3 ٥0٥ ١٥ **٥٣٥0٥ ١٠ **٤٠٣0٢١٣** 
4 ٥0٥ ١١ ** ٥٤٤0٥ ١٤ **٥٦٤0٣٦٤** 
5 ٥0٥ ١٢ ** ٥١١0٥ ١٦ **٥٤٦0٦٥٣** 
6 ٥0٥ ١٣ **٤٤٤0٥ ٢٥ ** ٥٢٥0٤٦٢** 
7 ٥0٥ ١٤ **٥٥٠0٥٤٤**  

 پ ەن ستبنن   هان ۆڵۆ   ت ن ر  ا 
 پەرسۆ 

) ب ڵى   ر  ب هاى
٥0٥٥ ) 

 ٥.٥٥٥ ** ٥0٥٥٠٥  ا  ب ڕەن بر    ت ن ر 
 پ ەن   ەە  ب ڕەن بر    ت ن ر 

  ۆم ڵاە تە  ا 
٥0٥.٥٥٥ **٥٦٢٦ 

 ٥.٥٥٥ **٥0١٠٥ ه ڵچنن ە  ا  فشار  ب ڕەن بر    ت ن ر 



 

 2234 

L  العلاقة بين إدارة الذات و الثقة بالنفس لدى طلاب قسم رياض الأطفال في جامعات إقميم
  Jكردستان
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 ن(٥089)   زەكا   ەشات  گا ( بر ن  -سپەرما )  ر  ن ،ب هاى ئ   ام   ل (ئ ل ا-بر ن ، رۆ باخ
   ر پەاااان ر     ەىەاااار  ب رز  ئاساااات  ئ مااااا   (٥0٠٦)   ااااات (ئ ل ااااا- رۆ باااااخ)ب هاااااى

 ب رزتر ،بااڕنن     ەىەاار  ئاساات  بەاات ن   زەاا (١)ل   ەىەاار  ئ   ااام  تااا   خااا ،چن ۆ 
 (.8)خشت ى

 (8)خشتەى
 خود بەڕێوەبردنی بڕگەکانى

 ب ها               هان ۆڵۆ                  بڕگ  ومار ى   
 ٥0٠٦             رۆ باخ ئ ل ا              ٢٥             
 ٥0٠٦             بر ن  سبەرما               ٢٥             

 ل  ئ   اماا ر  پەاان ر   برگ  ااا   بااۆ پەاان ر   ، ەىەر   ەىەاار  ئاساات  ل   ڵ ەااابنن  ن  پااا 
  ەىەر  ئاست  ل  بڕگ  ا  س ر  م   ر  ن ، ئ   ام   ،ل (ئ ل ا رۆ باخ)هان ۆلۆ ە  ڕەى ى

 ئاسات  پەان ر     ( رۆ بااخ ئ ل اا)ب هاە  بڕگ  ا  ل  ە  ە  هە  لابر    ب  ب رز   ،چن ۆ 
 .ما  ن  خۆ  ن  ن  ا   ،بڕگ  ا    س  ل   ەىەرە   ى ب رز 
 تنەوە  ن  اا   ن تەۆر  اا  ب  پشتب سات  ن ن رگارت  سانن  ب  تنەو ر :بڕوابەخۆبوون: دووەم

    بااارن ۆخ  ئ ن پەاا  ب  بڕن ب خۆباانن  پەاان ر  ئامااا   ر    ب  ه سااتان  پەشااننتر،تنەو ر
 ن بڕن ب خۆبنن  پەن ر  ئاما   ر    بۆ.بىن  ە   ۆم ڵى    ن  من   ن ز  ۆۆ وە ى ى ل گ ڵ
 بااب ت  زۆر  خنە ا   ن ى ن پەشانن تنەوە  ن  اا   ن تانەوە  ن    ئ   بەات  س ەركر     ن ى

 باۆ گرت  ب ر بۆ ن، گۆڕ ن    ب  تاەب ت     گر ى  ا  س رچان  ن گۆڕ ن    گر ى  ن  نەە  ا 
 مااارۆ       سااااە تەە  ت ن ن  ر  ساااە  تەۆ "   ئ نەااا  بڕن ب خۆبااانن  پەااان ر  پە اسااا  
 ل     اا    مت رخ ما  ن بب ساتە  ب خۆ  پش  ن ببەت ن   ەۆ    سا   ڕننب ڕنن    تن  ە 

 خاان ، ل  ڕەزگاارت    باانن   ن  نن ڵاا  ن تاارس ل   ننربۆ نەاات ن  ن  ار  ااا     سااتپەۆر   
 پەاان ر   ەشااا      بااۆ بااڕگ (٣٦)  ڕشاات   ب  ه سااتان  تاانەو ر پەشاانن ئ ن   رۆشاا اە  ل ساا ر

 ب  بڕگ  اا  كر  ا    ب   ن   رە ا  باڕگ  (١٦)ن ئ رە   بڕگ  (٢٥)تەاە   ن بڕن ب خۆبنن 
 : ڕنن خر ن ت (9)خشت ى ل  ن ک رەۆخر ن ، بو ر   ا  پە 

 (9)خشتەى
 بڕوابەخۆبوون پێوەری بڕگەکانى

 : جیبەجێکراوە بڕوابەخۆبووندا پێوەری بڕگەکانى ئاماری شیکاری لە کە شێوازانەى ئەو
 ڕ سات  ب  پشا  پەان ر    ڕ سات   ەارەۆر    م ب ست  ب  : بڕوابەخۆبوون پێوەری ڕاستی-١

 ل  پسااپۆڕ(١٥)ب ساا ر تاانەوە  ن    پەاان ر    ب شااۆر    ب  ه سااتا ب سااتر ن ،تنەو ر رن ڵ تاا 
 ن س ر ج لەەۆر    ن ەا .ن   نت  ن  ڕەىا ا   ن ن ۆم ڵ اس  پ رن ر  ە    رن ز    بن ر  ا  
 باشاا  ب     گۆڕ  ۆااارە ک ن،ه ر بااخ   ڕنن بڕگ  ااا  گن  ااانى ب  ساا بار   خۆەااا  تەبە اا 
 ڕەاو      پساپۆڕ  ا ،  ر  ن  تەبە ا  ن سا ر ج گ ڕ  ا   ن ى باۆ  ، ن ى پەشا ەار    ز   

 گۆڕ ن
 

 بڕگ .و   رە   بڕگ   ئ رە   بڕگ  
   رە   ئ رە  

بڕن ب خۆبن
 ن 

٢،٤،٦،٠،٤،١٥،١١،١٥،١٤،
١٦،٢٥،٢١،٢٥،٢٦،٢٠٣١،٢

٦،٣٢،٣٣،٣٤ 

١،٣،٥،٦،١٢،١٣،١٤،١٦،١
٠،٢٢،٢٣٢٤،٢٤،٣٥،٣٥،٣

٦ 

١٦ ٢٥ 

 ٣٦ ١٦ ٢٥ بڕگ   ۆ 
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  ،ڕ  %( ٦٣0٤٤)بڕن ب خۆبااانن  پەااان ر  بڕگ  اااا   سااا ر  م ل سااا ر پساااپۆڕ   ڕەۆ نت ااا 
 ن ب ڵى   ر ،(٢ ا)ب هاى پە  ب  ب    ر    نە ،(٢٥)خشت ى ل  ن ک بڕگ  ا  ل س ر پسپۆڕ  
 سا ر  م چا ۆر  ەاا     ر ن ،پاا  بڕگ  ا ا   ل  گۆڕ  ۆاار  پسپۆڕ   پەش ەار  پە  ب  پاشا 

 خااۆ  ن  اان بڕگ  ااا  گشاات   ااۆ  شااەن ى بااڕگ ە ،ب م(٣٦)ن مااا  ن  خااۆ  ن  اان بڕگ  ااا  
  مااااااان     ن ڵامااااااا  ئاسااااااات  ز  ە ااااااا  باااااااۆ ن، ڕنن ۆااااااار ن ت ن (19)خشااااااات ى ماااااااا  ن ،ل 
 برەتەباااااااانن  بو ر   ااااااااا  ن ب  ااااااااارهە ر ن  بو ر  ەاااااااا  پەاااااااا    (لەۆاااااااار )پەن  ۆااااااااار 

 (.  گم  ،ه رگەز  ار،ب  ه مەش ،زۆر ار،ه   ێ)ل 
 (11)خشتەى

 شارەزاییان بۆچونی کۆتایی پێی بە بڕوابەخۆبوون پێوەری بڕگەکانى
 گشت   ۆ  گۆر ن و
 بڕگ  ٣٦ برن ب خۆبنن  ١
 تاانەو ر(: الییداخلى الاتسییاق)بڕوابەخۆبییوون پێییوەری گشییتی نمییرەی بە بڕگەکییان پەیوەنییدی-٣

 ه مانن  مر    ەن   ل  پ ەن ستبنن    رهە ا   بۆ ب  ارهە ان  پەرسۆ   پ ەن     هان ۆڵۆ  
 شااەۆر   ن      فۆرمااا  ە  ئ ن ه مااا  ئ نەاا  ن فااۆرم(٥٥٥)بااۆ گشاات   ماار   ن بڕگ  ااا 
   ر    نەاااا ،  (٥0٤٠٠ –٥0٢٤٦) ەاااان   ل  پ ەن  اااا   ن،هااااان ۆڵۆ    اااار ن  بااااۆ ئامااااار 

 ب هاااى ب  ب ر نر  ر  اا    رهە اار ن ،ب  تااائ  ب هاااى( پ ەن  اا   هااان ۆڵۆ  ) تاااقەۆر   ن ى
 .ڕنن ۆر ن ت ن (11)خشت ى ل (٥.٥٥)ب ڵى   ر  ئاست  ل  بنن  ئاماو  ه مننەا  خشت ى

 (11)خشتەى
 بڕوابەخۆبوون پێوەری گشتی نمرەی بە بڕگە نمرەی پەیوەندی

 ومااار ى
 بڕگ  ا 

 پ ەن  ا   هان ۆڵۆ  
 پەرسۆ 

 ب هااااااااااااااااى
 ئ گ ر 

 وماااااااااااار ى
 بڕگ  ا 

 پ ەن  اااا   هاااان ۆڵۆ  
 پەرسۆ 

 ئ گ ر  ب هاى

٥ ١0٥ **٣٣٤0٥ ١٦ **٥٥٥0٥ **٣٣٤0٥٥٥** 
٥ ٢0٥ **٢٤٦0٥ ٢٥ **٥٥٥0٥ **٣٥٢0٥٥٥** 
٥ ٣0٥ **٤٦٤0٥ ٢١ **٥٥٥0٥ **٣٢٦0٥٥٥** 
٥ ٤0٥ **٢٦٠0٥ ٢٢ **٥٥٥0٥ **٤٥٦0٥٥٥** 
٥ ٥0٥ **٤٢٥0٥ ٢٣ **٥٥٥0٥ **٤٦٤0٥٥٥** 
٥ ٦0٥ **٣٤٥0٥ ٢٤ **٥٥٥0٥ **٣٦٣0٥٥٥** 
٥ ٠0٥ **٢٤٠0٥ ٢٥ **٥٥٥0٥ **٤١٤0٥٥٥** 
٥ ٤0٥ **٣٣٤0٥ ٢٦ **٥٥٥0٥ **٢٥٦0٥٥٥** 
٥ ٦0٥ **٤٦١0٥ ٢٠ **٥٥٥0٥ **٣١٤0٥٥٥** 
٥ ١٥0٥ **٣١٠0٥ ٢٤ **٥٥٥0٥ **٣٤٦0٥٥٥** 
٥ ١١0٥ **٣٥٥0٥ ٢٦ **٥٥٥0٥ **٣٥٠0٥٥٥** 
٥ ١٢0٥ **٤٣٤0٥ ٣٥ **٥٥٥0٥ **٣٤٥0٥٥٥** 
٥ ١٣0٥ **٤٥١0٥ ٣١ **٥٥٥0٥ **٢٢٠0٥٥٥** 
٥ ١٤0٥ **٣٤٠0٥ ٣٢ **٥٥٥0٥ **٣٦٤0٥٥٥** 
٥ **٥.٢٤٤ ١٥0٥ ٣٣ **٥٥٥0٥ **٤٢٦0٥٥٥** 
٥ ١٦0٥ **٤٠٠0٥ ٣٤ **٥٥٥0٥ **٣٦٢0٥٥٥** 
٥ ١٠0٥ **٤٥١0٥ ٣٥ **٥٥٥0٥ **٤٥٢0٥٥٥** 
٥ ١٤0٥ **٤٤٤0٥ ٣٦ **٥٥٥0٥ **٤١٥0٥٥٥** 

 (٥.٥١) ئاست  ل    متر  ئ گ ر  ب رز،ب هاى  مر ە    ب ( ٥0٥١)ئاست  ل  ب ڵى   ر ** 
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 ل  ن،گ نر تاااار ( ٥.٥٥)ئاساااات  ل    متاااار  ئ گ ر  ب هاااااى( ٥.٥٥)ئاساااات  ل  ب ڵااااى   ر * 
 (.٥0٥١)ئاست 

 پ ەن  ا     رخسات   ن( ەا اار  هەز )  رهە ا   پا : بڕوابەخۆبوون پێوەری جێگیری –٤
 تانەوە  ن     مان  ى خنە ا  ار (٥٥٥)بۆ بڕگ ە ، ەىەر (٣٦)بۆ    پەن ر   ن  ب  بڕگ  ا 

   (٦)پاشاااۆۆ  بڕن ب خۆبااانن ،ل  پەااان ر  باااۆ ماااا  ن  خاااۆ  ن  ااان بڕگ  اااا  ئ   امااا ر ،  
-ساپەرما )هان ۆلۆ  اا   ب  پشات  ن،تانەو ر   رهەار ن  پەان ر    بۆ ن، ەىەر  خر ن ت ڕنن

-ساااپەرما ) ب هااااى   ر  ن ،   ئ   امااا   ل  پەااان ر     باااۆ ب ساااتنن (ئ ل اااا-بر ن ، رۆ بااااخ
  ەىەار  ب رز  ئاست  ئ م   ن(٥0٤٢)گ ەشت (ئ ل ا- رۆ باخ) ب هاى ن(٥0٤٤)گ ەشت (بر ن 

  ەىەاااار  ئاسااات  بەااات ن   زەاااا (١)ل   ەىەااار  ئ   اااام  تااااا   خاااا ،چن ۆ    ر پەااان ر   
 .خر ن ت ڕنن(12)خشت ى ب رزتر ،ل 

 (12)خشتەى
 بڕوابەخۆبوون پێوەری جێگیری

 ب ها هان ۆڵۆ  بڕگ  ومار ى
 ٥0٤٢  رۆ باخ ئ ل ا ٣٦
 ٥0٤٤ بر ن  سبەرما  ٣٦

 ل  ئ   اماا ر  پەاان ر   برگ  ااا   بااۆ پەاان ر   ، ەىەر   ەىەاار  ئاساات  ل   ڵ ەااابنن  ن  پااا 
  ەىەار  ئاست  ل  بڕگ  ا  س ر  م   ر  ن  ئ   ام   ،ل (ئ ل ا رۆ باخ)هان ۆلۆ ە  ڕەى ى

 ئاسات  پەان ر     ( رۆ بااخ ئ ل اا)ب هاە  بڕگ  ا  ل  ە  ە  هە  لابر    ب  ب رز   ،چن ۆ 
 .ما  ن  خۆ  ن ک  ا   ،بڕگ  ا    س  ل   ەىەرە   ى ب رز 

 : توێژینەوەکە بەکارهاتووەکانى ئامارییە هاوکێشە
 تاەب ت  هەز  ن ئ   ام  ا  شەۆر   ن ى ز  ەارەە  ا   ن تنەوە  ن     ر  ر  ا   بۆ تنەو ر 

 ەاااارم ت  ب  ئامارەە  اااا  ڕەىاااا ل   ۆم ڵەااا  ب  ارهە اااا   ب  ه ساااتان  پەااان ر    بڕگ  اااا  
 Statistical Package for Social) ۆم ڵاە ەە  ااا  ز  ساات  ئامااارە  پااا ەچ  پرۆگر ماا 

Science (SPSSااااى:)خااار ن ت ڕنن تااانەوە  ن    ب  ارهاتنن  اااا   ڕەىاااا گر ىتااارە   لیییە  
 Pearson)پەرساااااااۆ  پ ەن ساااااااتبنن   هاااااااان ۆڵۆ  (Square- Chi0()٢ اااااااا) نن اااااااا

CorrelationCoefficient()باااااااااار ن –سااااااااااپەرما  هان ەشاااااااااا ى :Spearman-Brown 
Coefficient )0تااائ  تاااقەۆر   ن ى(test.T)تااائ   منن  ،تاااقەۆر   ن ى ە ک بااۆ(test.T)بااۆ 

 ە ک  ەااان زى پ ەن ستسبنن ،شااەۆار  هااان ۆڵۆ   بااۆ تااائ  ساا رب خۆ،ب هاى  ماانن     نن
 .س    ڕەو     رهە ا   ن(one way analysis of variance)ئار ست 

 : توێژینەوەکە ئامرازی ردوو هە بۆ کۆتایی ێبەجێکردنیج
  كااا  تااانەوە  ن   ، ئاااامر ز  ر نن هااا   ۆتااااە   ەب  ەۆر  ااا  باااۆ ئاما   اااار   ن   ر تااانەوه 
 ز  ۆااااۆ،ل ( ٥) ب ساااا ر   ب شااااۆر ن     خنە اااا  ار( ٥٥٥)گ ەشاااات  تاااانەوە  ن    ۆم ڵى   اااا

 ن ه ڵ با   ن سالەما   ن ه نلەار)ز  كۆكا    ك  ب ەا ەا   ات  بۆ  نر ستا  ه رەم  ز  ۆۆ ا  
 26/1/2925) ڕۆو  ل  خاەا اا ، ن ن  تاا  مااا ى (6) پرۆساا ە  ئ م باانن،(گ رمەااا  ن ڕ پ ڕەاا 

  اۆم ڵى   ب سا ر پەن ر  اا   خاۆ  تانەو ر    ها ،  ۆتاە (25/6/2925)تا  ستپەكر ننه  ه(
 م ب ساات  ب  پەاان ر     ەب  ەۆر  اا      اار نن ت ن  ڕنن اا  ن  اار نن    ب   تاانەوە  ن     
 ، ن   ب سااتە  ن ڵام  ااا  ب  پشاا  ئ ر      ل  تاانەو ر ن،ساا ر  نت   ز  سااتە  تاانەوە  ن ى

     ار  ،  ن   ن تنەوە  ن    نر    منن  ى ل     خنە   ار   ب  پەن ر     ر نن ه  تنەو ر
 پەاان ر   ئ م ئامااا    ن، باا    ن  بڕگ  اا  ن ڵاماا  ل ن   ب ر بخاانە ەت ن  ڕە ماەە  ااا  سا ر تا
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 ن خاەا ا    قا   ه(39)   زەكا   نبا   اۆ ر  ن  فۆرم  اا   ئ ن   ن ى ن  ر نن ت ن  ڕنن  بۆەا 
 .هە ا س   ه  ب  ن ڵام  ا   ت ن نبنن   ، ن تر
  شیکردنەوەیان و ئەنجامەکان خستنەڕووی: چوارەم بەشی

 كاا   ئاما  ا   ا   ڕەزبا    گانەره ب  كا    ام  ئ  ڕنن  خست   ن نه شەكر    ب  ت  تاەب  ش  ب  م ئ  
 : نه ك  نه تنەوە  

 بییاخچەی بەشییی خوێنییدکارانى لای لە خییود بەڕێییوەبردنی پێییوەری ئاسییتی:یەکەم ئامییانجی 4-1
 -:منداڵان

    خان  ب ڕەان بر    پەان ر  بۆ تنەوە  ن     من    ئ   ام  پە  ب  ئاما    ب م گ ەشت  بۆ  
 پرسااەار ام    فااۆرم  ن ب ەا ەااا    ن ماا  بااۆ(مەاا )ڕ گ ز  ل  خنە اا  ار(٥٥٥)ل  پەۆهاااتبنن

  ب ڕەان بر   )ە   م ت ن ر  باۆ تانەوە  ن     من  ى ن، ان    ومەر ە  پەۆهاتبنن بڕگ (٢٥)ل 
 لا   ااااا   اتەۆااااا    مااااار ە ،ل (٢١)پەااااان ر    گرەماااااا  ە   ان  ااااا   ن(٤0١٦١)   اااااات ( اااااا 

 ە ک تااائ  هان ەشاا ى تاانەو ر ن،  ەن  ەااا  ل   ەااان زى ب ڵااى   ز  ە اا  بااۆ ن(٥0٦٤٤)پەاان ر 
-)تااائ  ب هاااى ن(٥0٥٥)ئاساات  ب  ب  ارهە ااان ،ب ڵى   ر (One sample T.test) ماانن  ە 

  ەاان    ەااان زى      ر  ن (١0٦٦)گ ەشاات  خشاات ە  ب هااا  ب  ب ر نر  ر  اا  ب (٥٤٢0٠٣٥
    ئ ن ە  ما ااااااااى ،ئ م   ن  اااااااۆم ڵى ە   ان  ااااااا   ب رو ن  ااااااا   ل  گاااااااۆڕ ن    ه ر نن

 .خر ن ت ڕنن(13)خشت ى ل  نر ستا ، ه رەم  ز  ۆۆ ا   ل  م   ڵا  باخچ   خنە   ار   
 (13)خشتەی

 و کۆمەڵگەکە نمرەکانى ناوەندی نێوان جیاوازی بۆ  نموونەی یەک تێستی تێ تاقیکردنەوەى
 گریمانەیی ناوەندە

 پەن ر 
 ب ڕەن بر   

 خن 

 من
   

  ان    
ومەر 
 ە 

  ان    
گرەما  
 ە 

 لا    
پەن ر
  

) ب ڵى   ر ئاست  تائ  ب ها 
 خشت   ه ومار ر ن (٥0٥٥

٤٦ ە   م ت ن ر 
٦ 

٤0٥ ٢١ ١٦١0
٦٤٤ 

- ٥٤٢0١ ٠٣٥0٥ ٦٦0٥٥٥ 

٤٦  نن م ت ن ر 
٦ 

٣0٥ ٢١ ٤٤٤0
٥٤٤ 

-٥ ١.٦٦ ٦٠١.٤٠٣0٥٥٥ 

٤٦ سەە م ت ن ر 
٦ 

٥ ١٤ ٣.٣٤٤0
٥٤٤ 

- ١ ٥٥٦.٠٥٢0٥ ٦٦0٥٥٥ 

 پەاا  ب  تاانەوە  ن     ااۆم ڵى    مر  ااا   بااۆ  ان  اا  ومەر ە       ر    نەاا (13)خشاات   ل 
  ان  ا   ن(٣0٤٤٤)گ ەشات ( ۆم ڵاە تەە  اا  پ ەن   ەە  ب ڕەن بر    ت ن ر )   ە   م ت ن ر 

 ب ڵااى   ز  ە اا  بااۆ ن(٥0٥٤٤)پەاان ر  لا   اا   اتەۆاا    ماار ە ،ل (٢١)پەاان ر    بااۆ گرەمااا  ە 
 ئاسااات  ب   مااانن  ە  ە ک تاااائ  هان ەشااا ى ب هاااا  ب  ارهە اااا   ب  ن،  ەن  ەاااا  ل   ەاااان زى

-)   اااااااات  ه وماااااااار ر ن تاااااااائ  ب هااااااااى ن(٤٦٦)ئااااااااز     مااااااار   ن(٥0٥٥)ب ڵاااااااى   ر 
 ب هاااااااى ب  ب ر نر  ر  اااااا    ااااااات  ،ل (١0٦٦) خشاااااات ە  ب هااااااا  ل  گ نر تاااااار (٦٠١.٤٠٣

   ان    ومەر ە   ەن   ل  ه ە  ئامار   ەان زى    ب ڵى   رەە ،      ر  ن ( ٥0٥٥)ب ڵى  رى
 خنە ا  ار       ئ ن ە  ما اى ن،ئ م    ۆم ڵى ەە   ان     ب رو ن     ل   ۆم ڵى   ان     ن

 ن ه ە   ەان زەەااا   نن م ت ن ر  پەاا  ب   نر سااتا  ه رەماا  ز  ۆۆ ااا   ل  م اا  ڵا  باااخچ  
 ل  ه نڵاااا      ن ئاما    ا ەااااا    سااااتهە ا   ب  بااااۆ ه نلاااا      ز  ۆۆ ااااا  ل  ،خنە اااا  ار  
 ب  بۆرەاااااـ  ب ر نر  بااااا ،ئ گ ر سااااا ر  نتنن  ۆم ڵاە تەە  اااااا  پ ەن  ااااا ەە  ب ڕەااااان بر   
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 خنە اا  ار     مر  ااا   تەۆااڕ    ەاان   ل  ه ە  ئامااار   ەااان زى    پەەاان ە  (18) تاانەوە  ن  
 ن،  مر  ااااا  گشاااات   ااااۆ  ن، خاااان  ب ڕەاااان بر    پەاااان ر  ڕ ه  اااا   ا   ز  ۆۆ  ،ل ساااا ر

 ل سا ر ز  ۆاۆ خنە ا  ار    لاى ه ە   مر  ا ا   تەۆاڕ    ەان   ل  ن تاا  ر ئامار   ەان زەە   
  ااااۆم ڵى    مر  ااااا   بااااۆ  ان  اااا  ومەر ە  ن،  ااااۆم ڵاە ت  لەهاااااتننە  پەن ر  ااااا   ت ن ر 

 فشااااااااااااااااار  ب ڕەاااااااااااااااان بر    ت ن ر )سااااااااااااااااەە م ت ن ر  پەاااااااااااااااا  ب  تاااااااااااااااانەوە  ن   
 لا   اااااا  ن(١٤)پەاااااان ر    بااااااۆ گرەمااااااا  ە   ان  اااااا   ن(٣.٣٤٤)گ ەشاااااات ( ۆم ڵاە تەە  ااااااا 

 ب هاااا  ب  ارهە اااا    اااات  ن،ل   ەن  ەاااا  ل   ەاااان زى ب ڵاااى   ز  ە ااا  باااۆ(٥0٥٤٤)پەااان ر 
 ب هاااى ن(٤٦٦)ئااز     ماار   ن(٥0٥٥)ب ڵاى   ر  ئاسات  ب   ماانن  ە  ە ک تاائ  هان ەشا ى

 ل  ب ڵااااااى   ر (١0٦٦) ب هااااااا  ل  گ نر تاااااار  ن(٥٥٦.٠٥٢-)گ ەشاااااات  ه ومااااااار ر ن تااااااائ 
  ان  اااا   ن  ان  اااا  ومەر ە   ەاااان   ل  ه ە  ئامااااار   ەااااان زى      ر  ن    ،(٥0٥٥)ئاساااات 
 باخچ   خنە   ار       ئ ن ە  ما اى ئ م   ، ن  ۆم ڵى ە   ان     ب رو ن     ل   ۆم ڵى 
 ئ   ام  ل  ن، ه ە   ەان زەەا  سەە م ت ن ر  پە  ب   نر ستا  ه رەم  ز  ۆۆ ا   ل  م   ڵا 

 خنە اا    ئاساات  ل ساا ر فشااار   نر سااتا  ه رەماا  ز  ۆۆ ااا   ل       ر  ن  تاانەوە  ن   
    پەەاااا ن ە      ەاااۆ  ئ ن   ى ن تااانەوە  ن   ى ب  بۆرەاااـ  ب ر نر  ه ە ،ئ گ ر خنە ااا  ار  
 ل   اااازم ئاسااااتەۆ  ن، ئ زماااانن   بااااۆ ه ە   ر ن ەاااا  ب رز  پل ە  اااا  تاااانەوە  ن     ماااان   

  ەااان   ل  ه ە  پ ەن  ااا ەە ک     خااار ن ت ڕنن ئ ن  ئ   ام  ا ااا   ل  ه ە ، خااان  ب ڕەااان بر   
 .ز  ۆۆ   خنە   ار     ەن   ل  خن  ب ڕەن بر    ن ئ زمنن  پ ەن     بۆ  ر ن ە 

 بییاخچەی بەشییی خوێنییدکارانى لای لە بڕوابەخۆبییوون پێییوەری ئاسییتی:دووەم ئامییانجی 4-1-2
 پەاااان ر  بااااۆ تاااانەوە  ن     مااان    ئ   ااااام  پەاااا  ب  ئاماااا    ب م گ ەشاااات  بااااۆ -:منیییداڵان

 ن،فاۆرم  ب ەا ەاا    ن ما  بۆ(مە )ڕ گ ز  ل  خنە   ار(٥٥٥)ل  پەۆهاتبنن    بڕن ب خۆبنن 
  اۆم ڵى   ب  تااەب     تا اا   چار سا ر ر     ن ى ن، باڕگ (٣٦)ل  پەۆهاتبنن پرسەار ام   
 ن، ن ەااا   مااار (٣0٥٦٦)گ ەشااات  بڕن ب خۆبااانن   مااان  ى باااۆ  ان  ااا  ومەر ە  تااانەوە  ن   ،
 ن، ن ى( ١٥٥)گ ەشاات     پەاان ر    بااۆ گرەمااا  ى   ان  اا   ل گ ڵ  ان  اا   ئ م ب ر نر  ر  اا 
 تااائ  ب هاااى      ر  ن  ئ   اماا   ل      ماانن    ە ک بااۆ تااائ  تاااقەۆر   ن ى  ۆزەاا  ن ى
 ما ااى( ١0٦٦)   اات     خشات ى ب هااى ل  گ نر تار ئ م   ن(١٢٣0٤١٥)   ات  ه ومار ر ن

 .  خر ن ت ڕنن(14)خشت ى ل (٥0٥٥)ئاست  ل  ب ڵى   رەە  ن ە 
 (14)خشتەی

 بڕگەکانى نێوان لە جیاوازی دۆزینەوەی بۆ نموونەی یەک تیستی تی  تاقیکردنەوەى
 بڕوابەخۆبوون

 من
   
 

  ان    
ومەر 
 ە 

  ان    
گرەما  
 ە 

 لا    
 پەن ر 

) ب ڵى   ر  ئاست  تائ  ب ها 
 خشت   ه ومار ر ن (٥0٥٥

٣ ٥٥٥0
٥٦٦ 

٥ ١٥٥0١٢٣ ٦٤٦0١ ٤١٥0٥ ٦٦0٥٥٥ 

 ئامار  ب ڵى   ر   ەان زەە       ئ ن ە  ما اى ب  ئ   ام  ئ م      ر    نە (14)ل خشت  
  مر  اااا   ن گرەماااا  ەە   ان  ااا   ن  اااۆم ڵى   ان  ااا    ەااان   ل     ه ە  بڕن ب خۆبنن ااا   ل 

 ئ م   بنن، ب رزتر گرەما  ە   ان     بڕن ب خۆبنن  پەن ر  تنەوە  ن     ە ،بۆ  ۆم ڵى  
 ن،ئ م   ه ە   ەااان زى    ڕنن ۆاار ن ت ن  پەن رەاا   لا   اا  ن  ان  اا  ومەر ە  ل     ئامااو ە 
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 پەان ر  ل  ب رزەەاا  ئاساتەۆ   نر ساتا  ه رەما  ز  ۆۆ ا   خنە   ار       ب ن   ئاماو ە 
 .ه ە  بڕن ب خۆبنن   

 لای لە بڕوابەخۆبییییوون و خیییود بەڕێییییوەبردنی نێیییوان لە پەیوەنییییدی:سیییێیەم ئامیییانجی 4-1-3
 :مندالان باخچەى بەشی لە/کوردستان هەریمی زانکۆکانى خوێندکارانى

 ن خااان  ب ڕەااان بر     ەااان   پ ەن  ااا   ن تااانەوە  ن     مااانن  ى   تا اااا   ل   ڵ ەاااابنن  باااۆ  
  مر  اا    ەان   ل   ارهە اان  ب  پەرساۆ   پ ەن ساتبنن   هاان ۆڵۆ   تانەو ر بڕن ب خۆبنن ،

  مار   ن خان  ب ڕەان بر     ەان   پەان ر  بڕگ  اا   ل سا ر تانەوە  ن     اۆم ڵى   ن ڵاما 
 باۆ پ ەن ساتبنن   هاان ۆڵۆ   ،پاشاا  ن بڕن ب خۆبانن  پەان ر  بڕگ  ا   ه منن ل  بڕگ  ا 
  ار ن  خنە ا  ار    ئار سات   پرسەار ام  شەن   ب  بنن فۆرم(٥٥٥)   تنەوە  ن     منن   
 ن ئ  ااااا ەم  شن اساااا  بڕگ  ااااا    ەاااان   ل  پ ەن سااااتبنن  هااااان ۆڵۆ    ۆزەاااا  ن ى ن، ن ى

  ەاان   ل   ەااان ز  باانن   ب  ئاماااو ە  ئ   ااام       ب ن ى گ ەشاات  تاانەو ر ن، بڕن ب خۆباانن 
 ن( ٥0٥٥)ئاماار  ئاسات  ل  ب ڵاى   ر (١)ب هااى ب  گ ەشت  خن  ب ڕەن بر    ن،بۆ گۆڕ ن  ا   

 .ڕنن خر ن ت (15)خشت ى ل  ن  ن(**٥0١٣٤)گ ەشت  بڕن ب خۆبنن  بۆ
 (15)خشتەی

 بڕوابەخۆبوون و  خود بەڕێوەبردنی دابەشبوونى بۆ(پێرسۆن)پەیوەندی هاوکۆلکەى
 
 و

 منن گۆڕ ن  ا 
   

 هان ۆلۆ ى
 پ ەن ستبنن 

 

 ٥.٥٥ئامار  ب لى   تائ  ب هاى
 خشت   ه ومار ر ن 

 ب ڕەااااااااااان بر    ١
 خن 

 ب ڵى   رە  ١0٦٦٢ ١٤١0٤٦٢ ١ ٥٥٥

 ب ڵى   رە  ١0٦٦٢ ١٢٣0٤١٥ **٥.١٣٤ ٥٥٥ بڕن ب خۆبنن  ٢
 ب ڵى   رە  ١0٦٦٢ ١٢٣0٤١٥ **٥.١٣٤ ٥٥٥ بڕن ب خۆبنن  ٣
 ب ڕەااااااااااان بر    ٤

 خن 
 ب ڵى   رە  ١0٦٦٢ ١٤١0٤٦٢ ١ ٥٥٥

  ەاااان   ل  ئامااااار   ەااااان زى بااااۆ پەرسااااۆ  پ ەن سااااتبنن   هااااان ۆڵۆ     رهە ااااا    ن ى ل  
  اااات  ل  ن، تااانەوە  ن     مااانن  ى بڕگ  اااا   پەااا  ب  بڕن ب خۆبنن ااا   ن خااان  ب ڕەااان بر   
 ن، پەرساۆ   ە  پ ەن  ا   ل   ەان زى ب ڵى   ر    رخست   بۆ تائ  تاقەۆر   ن ى ب  ارهە ا  

 ب رزتار  خشات   ب هااى   (١٤١0٤٦٢)گ ەشات  خن  ب ڕەن بر    بۆ ه ومار ر ن تائ  ب هاى
 پەۆ ن ب ساات   پ ەن  اا ە    باانن   ب  ئاماااو ە  ئ م   ن(٥0٥٥)ەاا ب ڵى  ئاساات  ب (١0٦٦٢)ل 

 .بڕن ب خۆبنن    ن خن  ب ڕەن بر     ەن   ل  ب هەز
 و خیییییود بەڕێییییوەبردنی گیییییۆڕاوی لە واتییییادار ئامیییییاری جیییییاوازی:چیییییوارەم ئامییییانجی 4-1-4

 خوێنیییدکارانى لای(نێشیییتەجێبوون،زانکۆکان شیییوێنی خوێنیییدن، قۆنیییا ی)پێیییی بڕوابەخۆبیییوون
 .کوردستان هەرێمی زانکۆکانى لە/ بنەڕەتی پەروەردەیی منداڵان،کۆلێجی باخچەی بەشی
 بەشییی خوێنییدکارانى لای خییود بەڕێییوەبردنی پێییوەری لە ئامییاری بەڵییگەداری جیییاوازی: یەکەم

 : گۆراوانە ئەم پێی بە منداڵان باخچەی
  ەااان   ل  ئامارەە  اااا    تاااا  ەاااان ز  ل   ێ هاااات   باااۆ(: یەکەم،چیییوارەم:)خوێنیییدن قۆنیییا ی.١

 پەاا  پشاات  خاان  ب ڕەاان بر    پەاان ر  ل  تاانەو ر     چن ر ماا   ن ە   م قۆ ااای  خنە اا  ار   
  ان  ا  ومەر ە  ،   سا رب خۆ  منن  ى  نن بۆ تائ  تاقەۆر   ن ى ب  ارهە ا   ب  ن، ب ستنن 

 ن(٣0٤١) ە   م قۆ اای  باۆ  ان    ومەر ە  ن(چن ر م ن ە   م)قۆ ای  ا   بۆ پەن ر  لا     ن
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 لا   ااااااا  ن(٣.٠٥)چااااااان ر م قۆ اااااااای  باااااااۆ  ان  ااااااا  ومەر ە  ن(٥0٤٤٥)پەااااااان ر  لا   ااااااا 
 ب ها       ر  ن  س رب خۆ  من  ى  نن بۆ تائ  ب ها   ۆزە  ن    ن ى ن(٥.٤٤٠)پەن ر 
 ب ڵاى   ر  ئاسات  ل (٦٦٢0١)خشات ە  ب هاا  ل  بچانن تر (١.٦٢٤)گ ەشت  ه ومار ر ن تائ 

 پەاان ر  پەاا  ب  خنە   اا   قۆ ای  ااا    ەاان   ل   ەااان زى   باانن   ب  ئاماااو ە  ئ م  (٥0٥٥)
 .خر ن ت ڕنن(16) خن ،ل خشت ى ب ڕەن بر   

 (16)خشت      
 خن  ب ڕەن بر    پەن ر  بۆ گرۆپ  ا   ەن   بۆ  ەان ز  س رچان  

 
 ب ڕەن 
 بر   
 خن 

 
 س رچان 

 
 ەان ز
  

  ان    
 

 
لا   
 ى
 پەن ر

 
 
T 

 
 
df 

 
 
F 

  ەان زى
95% 

 ب ڵى  
 ئامار 

  ب رز  زم

 ل  ان 
  گرۆپ 

٥0٥ ٥٦٤0
٥٤٢ 

١0
٦٢٤ 

٣ ٤٦٤0
١٠٣ 

-٥0٥ -٥١٤0
١٤٦ 

٥0٥٠٥ 
 

          قۆ ا 

  ەن   ل 
 گرۆپ  

٥0٥ ٥٦٤0
٥٤٢ 

١0
٦٢٤ 

٤٦٣0
١١٦ 

- -٥0٥ -٥١٤0
١٤٦ 

 تەۆاڕ    ەن   ل (٥0٥٥)ب ڵى ە  ئاست  ل   ە  ئامار   ەان زەە         ر    نە     خشت  م ل 
  ەن    ەان ز  بۆ ن، خن  ب ڕەن بر    پەن ر  ل  چن ر م   قۆ ای  ن ە   م قۆ ای   مر  ا  
 ن   ر    نەاااااااا  خنە اااااااا   قۆ ای  ااااااااا   ئار ساااااااات ى پەاااااااا  ب ( زماااااااا  -ب رز)  ماااااااار  
 ب ڵى   رەاە (٥0٥٥)ئاسات  ب  گ نر تر (٥0٥٠٥)م ع  ن  ئاست  ل (٣0١٠٣)گ ەشت (F)،ب ها 

 بۆرەا  ب ر نر  ئ گ ر ن(٤٦٤)ب هاا  ب  ئااز     مار   ن، ە    ن  ن  ان   ەەا   ەان ز  ن،
  مر  اااا   تەۆاااڕ    ەااان   ل  ئاماااار   ەاااان زەە    پەەااان ە (٢٥٢٥عااان ،)تااانەوە  ن ى ب 

 باانن   باۆ   گەارەت ن  ئ   اام  ئ م پەەان ە  تانەوە  ن    ل م ،تانەو ر ز  ۆۆ ا ا  ە  خنە ا  ار   
 قن اای  خنە ا  ار    باۆ پەان ر   ان  ا   ل ب رئ ن   خنە   ا  ، قۆ ای  ا    ەن   ل   ەان زى
    سرنشاااتە  ئ ن ە  ما ااااى ئ م   چااان ر م، قۆ اااای  باااۆ پەااان ر  لا   ااا  ل  ب رزتااار  ە   م

 بااۆ خنە اا  ار    ه سااتۆر    ل ساا ر ە   م قۆ ااای  ڕ  ىاا    ن ى ئ   ااام  ل  ه ە   ەااان ز 
 گشااات   مااان  ى باااۆ سااا ر ن  ئ   ام  اااا   خسااات  ڕنن   ن   ، خااان ه  ب ڕەااان بر    پەااان ر 

 ت ن ر  ا   بۆ تنەوە  ن      تا ا   خست  ڕنن  بۆ ن،تنەو ر خنە   ار (٥٥٥)    ۆم ڵى   
 ە ک شاااااااااااااااەۆار   ەاااااااااااااااان زى تااااااااااااااااقەۆر   ن ى ب  خن ،پشااااااااااااااات  ب ڕەااااااااااااااان بر   

 ل  ،ن  ان ه ە   ەاان زى خنە ا   قۆ ای  ا   ل     ب ستنن ،پشتر ستۆر ە ن (Anova)ئار ست 
 .ڕنن ۆر ن ت ن (17)خشت ى

 (17)خشت  

 س رچان ى ت ن ر
  ەان زى

  ۆ 
چن رگۆ
 ش  ا 

  مر  
 ئاز  

  ان    
چن رگۆش 
  ا 

 F ب هاى
 

 ب ها 
 ئ گ ر 

 ب هاى
 خشت ى

    ١0٤٤٣ ١ ١0٤٤٣  ەن   ل  



 

 

L  إدارة الذات و الثقة بالنفس لدى طلاب قسم رياض الأطفال في جامعات إقميم العلاقة بين
  Jكردستان

2241 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 خن  ب ڕەن بر    پەن ر  ت ن ر  ا   بۆ(Anova)ئار ست  ە ک شەۆار   ەان زى
  ( F) ب هاااى ل  گ نر تاار  ه ومااار ر ن  (F)ب هاااى        نەاا ،  ەااار ب (17)خشاات ى لاا 

 ت ن ر  ل   ااى  ن،ب لام خاان   ب ڕەاان بر    پەاان ر  ل (٥0٥٥) ب ڵااى   ر  ئاساات  ل  خشاات ى
    ئ ن ە  ن تااى ئ م  (٥0٥٥)ب ڵى ەا  ئاسات  ل  گ نر تار  م عا  ن  ئاست  ب هاى    سەە م
 گاااڕ ن  بااۆ ئ گ ڕەاات ن  خاان   ب ڕەاان بر    پەاان ر  ل  ئامااار  ب ڵااى   ر   ەااان زى باانن  
  ب ڕەان بر    تن  اا  ل   ەاان ز  خنە ا   ئاسات  پەا     خنە   ار    ،  ەن   ل  خنە    قۆ ای 
 ب رفر ن  تر   نر ستا  ه رەم  ز  ۆۆ ا   ل  م   ڵا  باخچ ى ب ش  خنە   ار    لا  ل  خن 
  ارەى ر  ئ م   خنە    ن  ئ ر   ب  خنە   ار پاب   بنن   ن خەز   نشەار  ئاست  هۆ  ب 

 ئ ن  ،ئ م     بەات ن  ڕننب ڕنن  خنە   ا   پرۆسا ى ل     خنە   ار   خنە     ل س ر ه ە 
 ب ڕەان بر    گاۆڕ ن  پەا  ب  ه ە   ەان زەەاا  خنە   ا   قۆ اای  ل  خنە ا  ار        گ ە  ە 

 .خن 
 شاانە    ەااان زى ل  باانن   ڵ ەاا بااۆ (:شییار شیار،دەرەوەی نییاوەوەی:)نێشییتەجێبوون شیوێنی. ٢

 ب  ه سااااتا تاااانەو ر(شااااار   ر ن   ن شااااار  ااااان ن ى)خنە اااا  ار     ەاااان   ل   ەشاااات  ەبنن 
 ن ڵاما  باۆ پەن ر  لا     ن  ان   ومەر ە  ن، س رە خۆە   من  ى  نن بۆ تائ  تاقەۆر   ن ى
 باۆ  ار  خنە   ن،ومار ى   رهە ر ن  خن   ب ڕەن بر    پەن ر  بۆ تنەوە  ن      ۆم ڵى  
 شاااااار  اااااان ن   خنە ااااا  ار    خنە   ار ، ان  ااااا  ومەر ە (٢٦٥)گ ەشااااات  شاااااار  اااااان ن  
 شاااار   ر ن   باااۆ خنە ااا  ار    ان  ااا  ومەر ە  ن(٥0٤٤٣)پەااان ر  لا   ااا  ن(٣.٠٦)گ ەشااات 

  گرۆپ   ە   م ت ن ر 
٤0٤٥٣ 

 
٥0٥٣٥ 

 
١٦١0 ل  انگرۆپ   ٢0٦

٣٢٤ 

٥ ٤٦٤0٣٢٤ 

١٦٢0  ۆ
٠٠١ 

٤٦٦  

  ەن   ل   نن م ت ن ر 
 گرۆپ  

٥0٥ ١ ٠٢٢0٠٢٢  
 
١0٤٢٦ 

 
 
٥0١٠٠ 

 
 
١٦٦0 گرۆپ   ل  ان ٢0٦

٦٢٥ 

٥ ٤٦٤0٣٦٥ 

١٦٠0  ۆ
٣٤٢ 

٤٦٦  

  ەن   ل  سەە م ت ن ر 
 گرۆپ  

٥0٥ ١ ٥١١0٥١١  
 
٥0٥٣٢ 

 
 
٥0٤٥٦ 

 
 
١٠٥0 گرۆپ   ل  ان ٢0٦

٦٥٤ 

٥ ٤٦٤0٥٣٤٣ 

١٠٥0  ۆ
٦٦٦ 

٤٦٦  

 ٢0٦ ١0٥٠١ ٦0٣١٤ ٢0١٠٦ ١ ٦.٤١  ب گشت  پەن ر
٥٢٤0
٦٥٢ 

٥ ٤٦٤0٠٥٢٣ 

٥٣٥0
٠٤٣ 

٤٦٦  
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 شااااااااااااار   ر ن   خنە اااااااااااا  ار    ومااااااااااااار ى ن(٥0٤٤٤)پەاااااااااااان ر  لا   اااااااااااا (٣.٠٠)  
   ر  ن  سا رب خۆ  مان  ى  نن باۆ تائ  ب ها   ۆزە  ن    ن ى ن، خنە   ار (٢٤٥)گ ەشت 

 ئاساااااات  ل (١0٦٦) ب هااااااا  ل  بچاااااانن تر (٥0٥٦٥)   ااااااات  ه ومااااااار ر ن تااااااائ  ب هاااااا    
   ر ن ى ن شااار  ااان ن ى خنە اا  ار     ەاان   ل   ەااان ز    باانن   ب  ن( ٥0٥٥)ب ڵااى   ر 

 .خر ن ت ڕنن(18)خشت ى شار،ل 
 
 

 
 (18)خشت  

 خن  ب ڕەن بر    گۆڕ ن  ل   ەشت  ەبنن  شنە    مر  ا    ەن   ل  ب ڵى   ر   ەان ز 

 ن،پاشاا  خنە   ار    ەشت  ەبنن   شنە   پە  ب   ە   ەان زى      ر    نە (18)خشت ى ل 
  ان     ا   ەن    ەان زى ب  ه ستان  خن  ب ڕەن بر    ت ن ر  ا    ەن    ەان ز  بۆ تنەو ر

  . ەار ر ن   ەن  ەا   مر    زمترە  ن ن،ب رزترە   ەشت  ەبنن  شنە   پە  ب 
   ر سات ى  نن ئاماا    ئ م  ەهە اا   ب  باۆ تانەو ر:کوردسیتان هەرێمیی زانکۆکیانی پێی بە.٣

 گشات   ۆ  پەۆهاتنن ،ل  خنە   ار(١٥٥)ل     تنەوە  ن      منن  ى بۆ ب  ارهە ان  ئامار 
 ن رگرتانن  خنە   ار (١٥٥)ز  ۆۆە  ه ر بۆ خنە   ار ،تنەو ر(٥٥٥)تنەوە  ن     من  ى

 ل   ڵ ەاابنن  باۆ ن(پەرساۆ )پ ەن ساتبنن  هاان ۆڵۆ     رهە اا   ن،ب  تنەوە  ن     من    بۆ
 ه ر ن،بااۆ ب  ارهە ااا پەرسااۆ   پ ەن سااتبنن   هااان ۆلۆ ى ز  ۆۆ ااا ،تنەو ر  ەاان    ەااان زى

 ، ن ى ن  ااار نن  خنە ااا  ار    ئار سااات   پرساااەار ام  شاااەن   ب  فاااۆرم (١٥٥)ز  ۆاااۆە ک
 ن، خاان   ب ڕەاان بر    بڕگ  ااا   بااۆ ز  ۆۆ ااا   ەاان   ل  پ ەن  اا   هااان ۆڵۆ    ۆزەاا  ن ى
  ەاااااااان   ل   ەااااااااان ز  باااااااانن   ب  ئاماااااااااو ە  ئ   ااااااااام       ب ن ى گ ەشاااااااات  تاااااااانەو ر

 .ڕنن خر ن ت (19)خشت ى ل (٥0٥٥)ئامار  ئاست  ب  ز  ۆۆ ا   ،ب ڵى   رەە 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بو ر   گۆڕ ن  ا 
 

  ان    
 ومەر ە 

 لا    
 پەن ر 

 T)  ب هاى
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 ب ڵى  
 ئامار 

  ان ن    ەشت  ەبنن 
 شار

٥ ٣.٠٦ ٢٦٥0٥ ٤٤٣0١ ٥٦٥0٦٦٢ 

   ر ن  
 شار

٥ ٣.٠٠ ٢٤٥0٥ ٤٤٤0٥٦٢ 
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 (19)خشت  

 خن  ب ڕەن بر    بۆ ز  ۆۆ ا   ەن   پ ەن     بۆ( پەرسۆ )پ ەن ستبنن   هان ۆڵۆ ى
 ب  ارهە اا   ز  ۆۆ اا  ،ب   ەان   ل  ه ە  ئامار   ەان ز       ر    نە  س ر ن  خشت ى ل  

 ن  اان    خاان ، ب رەاانبر    بااۆ  نر سااتا  ه رەماا  ز  ۆۆ ااا   پ ەن سااتبنن ،ل  هااان ۆڵۆ  
 سالەما   پاشاا  ن ن،ه ڵ ب   گ رمەا  ز  ۆۆ  ە   م  ە ، ن تر ئاست  ل  ه نلەر ز  ۆۆ   ەار 
 ن(٥0٥٥)ب ڵى ە  ئاست  پە  ب (١)گ ەشت  پ ەن ستبنن  هان ۆڵۆ   ڕەو    ە ،   ڕ پ ڕە  ن

  ەاان   پ ەن  اا   ئاساات  ل   ەااان ز       ر  نتاانن  ن، پااەۆ ن ە  ڕ ساات ن   ەا  پ ەن  اا ەە   
 بااۆ خنە   ار  ،پ ەن  اا ەە     ەشاات  ەبنن   شاانە   ن خنە اا   قۆ ااای  پەاا  ب  گۆڕ ن  ا اا  ە 

 .بڕن ب خۆبنن   ن خن  ب ڕەن بر    ن ئ  ا ەم  شن اس  ە   ،   ن ک گۆڕ ن    ه رس 
 بەشییی خوێنییدکارانى لای لە  بڕوابەخۆبییوون پێییوەری لە ئامییاری بەڵییگەداری جیییاوازی: دووەم

 :خوارەوە گۆراوانەى ئەم پێی بە منداڵان باخچەی
 چان ر م ن ە   م قۆ اای   ەن   ل   ەان ز  ل   ێ هات   بۆ(:یەکەم،چوارەم:)خوێندن قۆنا ی.١

  اۆ ر   ن ى باۆ س رە خۆە   من     نن بۆ تائ  تاقەۆر   ن ى ب  ارهە ا   ب  ه ستا تنەو ر
 باۆ   رهە ار ن  پەان ر  لا   ا  ن  ان    ومەر ە  ن، بڕن ب خۆبنن  پەن ر  بڕگ  ا     تا ا  

 ن(٣0٤٦)گ ەشاات  ە   م قۆ ااای  ن، ان  اا  ومەر ە  پەاان ر    بااۆ(چاان ر م ن ە   م)قۆ ای  ااا  
 لا   ااا  ن(٣0٤٠)   اااات  چااان ر م قۆ اااای   ان  ااا  ومەر ە  ن(٥0٣٤٠)گ ەشااات  پەااان ر  لا   ااا 
      ر  ن  سااا رب خۆ  مااان  ى  نن باااۆ تاااائ  ب هاااا   ۆزەااا  ن    ن ى ن(٥0٤٥٣) پەااان ر 
 ئاسات  ل (١.٦٦٢)خشات ە  تائ  ب ها  ل  بچنن تر (-٥0٢٣٤-)   ات  ه ومار ر ن تائ  ب ها 

 بااۆ خنە اا    قۆ ای  ااا    ەاان   ل   ەااان زى   باانن   بااۆ ئاماااو ە  ن،ئ م  (٥0٥٥)ب ڵااى   ر 
  .خر ن ت ڕنن(20)بڕن ب خۆبنن ،ل خشت ى پەن ر 

 (20)خشتەى
 بڕوابەخۆبوون پێوەری بۆ گرۆپەکان نێوان جیاوازى

 
 بڕن ب 
خۆبنن
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س رچان
  

 
  ەان ز 
  ان    

 

 
 لا    
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df 
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 قۆ ا 
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 گرۆپ  

-٥0٥ -٥٥٦0٥- ٥٣٤0٣ ٤٦٤ -٢٣٤0٥- ٦٥٥0٥ -٥٤٣0٥٦٥  
 
  ان ل  ٥0٥٥٤

 گرۆپ  
-٥0٥ -٥٥٦0٥- ٥٣٤0٤٤٦ -٢٣٤

0
٢١١ 

- -٥0٥ -٥٤٣0٥٦٥ 

  ەان   ل (٥0٥٥)ب ڵى ە  ئاست  ل  ب رچان ئامار   ەان زەە         ر    نە (20)خشت ى ل 
 ب  بڕن ب خۆبنن  ، پەن ر  ل  ه ە  بنن   چن ر م   قۆ ای  ن ە   م قۆ ای   مر  ا   تەۆڕ  

 ڕ پ ڕە  سلەما   ه ڵ ب   ك لار ه نلەر ز  ۆۆ ا   منن   و
     ١ ه نلەر ١٥٥ ١
    ١ ٥ ك لار ١٥٥ ٢
   ١ ٥ ٥ ه ڵ ب   ١٥٥ ٣
  ١ ٥ ٥ ٥ سلەما   ١٥٥ ٤
 ١ ٥ ٥ ٥ ٥ ڕ پ ڕە  ١٥٥ ٥
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   ر    ەااا ،ن خنە ااا   قۆ ای  اااا   ئار سااات ى پەااا  ب ( زمااا -ب رز) مااار   ئاسااات   ەاااان ز 
 ن، ەااان ز (٥0٥٥)ئاساات  ل  گ نر تاار(٥0٥٥٤)ب لااى ى ئاساات  ب (٣0٦٥٥)گ ەشاات (F)ب هااا 

 ئ   اام  ئ م پەەن ە  ئەستا تنەوە  ن     بۆ ،تنەو ر(٤٦٤)ئاز     مر   ە   ، ن  ن  ان   ەەا 
 ل (٣0٦٥٥)گ ەشات (F)ب ها  خنە     ،ل ب رئ ن   قۆ ای  ا    ەن   ل   ەان زى بۆ   گەرەت ن 

 ڕ  ىا    ن ى ئ   اام  ل  ه ە   ەاان ز     سرنشاتە  ئ ن ە  ما ااى ب لاى   رە ،ئ م   ئاست 
 . بڕن ب خۆبنن  پەن ر  بۆ خنە   ار    ه ستۆر    ل س ر چن ر م قۆ ای 

 شاانە    ەااان زى ل  باانن   ڵ ەااا بااۆ (:شییار دەرەوەی شییار، نییاوەوەی)نێشییتەجێبوون شییوێنی. ٢
 ئ   اما     ب  ه ستا تنەو ر(شار   ر ن   ن شار  ان ن ى)خنە   ار     ەن   ل   ەشت  ەبنن 
 ن  ان  ا ومەر ە  ن، تانەوە  ن      تا اا   باۆ سا رە خۆە   مان  ى  نن بۆ تائ  تاقەۆر   ن ى

 شانە   پەا  ب  بڕن ب خۆبانن  پەان ر  باۆ تانەوە  ن      ۆم ڵى   ن ڵام  بۆ پەن ر  لا    
 شاااااااااااااار  اااااااااااااان ن   خنە ااااااااااااا  ار    ن،وماااااااااااااار ى   رهە ااااااااااااار ن   ەشااااااااااااات  ەبنن 

 لا   اا  ن(٣0٤٦)گ ەشاات  شااار  ااان ن   خنە اا  ار    خنە   ار ، ان  اا  ومەر ە (٢٦٥)گ ەشاات 
 لا   ا  ن(٣0٤٣)گ ەشات  شاار   ر ن   خنە   ار     ان    ومەر ە  ن( ٥0٤٥٤)   ات  پەن ر 
  ۆزەا  ن   ن، ن ى خنە ا  ار (٢٤٥)شاار   ر ن   خنە ا  ار    ن،وماار ى(٥0٤٣٤)پەن ر 
   (١.٤٦٦)   ات  ه ومار ر ن تائ  ب ها       ر  ن  س رب خۆ  من  ى  نن بۆ تائ  ب ها 

   بانن   ب  ئامااو ە  ن،ئ م  (٥0٥٥)ب ڵاى   ر  ئاسات  ل (١0٦٦)خشت   ب ها  ل  بچنن تر 
 ل  بڕن ب خۆباانن ، پەاان ر  بااۆ شااار ن  ر ن   شااار  ااان ن ى خنە اا  ار     ەاان   ل   ەااان زى
 .خر ن ت ڕنن(21)خشت ى

 (21)خشتەی
 بڕوابەخۆبوون پێوەری پێی بە گرۆپەکان نێوان جیاوازى
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٥0١ ٥٣٤0٤٤٥ ٤٦١0
٦٠٤ 

- -٥0٥ -٥١٤0
١٣٥ 

 ل (٥0٥٥) ب ڵى ەا  ئاسات  ل  ب رچاان ئاماار   ەاان زەە         ر    نە  س ر ن  خشت ى ل 
 قۆ ااای  پەاا  ب  ه ە  شااار      ر ن   ن شااار  ااان ن   خنە اا  ار     مر  ااا   تەۆااڕ    ەاان  

 باااۆ( زمااا  – ب رز) مااار   ئاسااات   ەاااان ز  پەااا  ب  بڕن ب خۆبنن ااا  ە ، پەااان ر  ل  خنە ااا  
 شار   ر ن   ن شار  ان ن   خنە   ار    بۆ ئ   ام  ا  خنە    ، ەار  قۆ ای  ا   ئار ست ى

 ئاسااااااات  ب (٥0٥٢٢)گ ەشااااااات (F)ن،ب هاااااااا    ر    نەااااااا  بڕن ب خۆبااااااانن  پەااااااان ر  باااااااۆ
 ن،ب  ە    ن  اان  ان  اا ەەا   ەااان ز  ن(٥0٥٥)ب لااى   ئاساات  ل  گ نر تاار (٥0٤٠٥)ب لااى ى
 قۆ ای  ا    ەن   ل   ەان زى بنن   بۆ   گەرەت ن  ئ   ام  ئ م ن،تنەو ر(٤٦٤)ئاز     مر  

 بااااۆ چاااان ر م قن ااااای  پەاااان ر  لا   اااا   ەشاااات  ەبنن ،ل ب رئ ن   شاااانە   پەاااا  ب  خنە   اااا  
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   ر ن   بۆ ە   م قۆ ای  خنە   ار    بۆ پەن ر  لا     ل    متر  شار  ان ن   خنە   ار   
 ل  ه ە   ەااااان ز     ئ ن ە  ما اااااى ئ م   پااااەچ ن   ە ، ب   ان  اااا  ومەر ەەا  شااااار،ل  اتەۆ  

 پەااا  ب  شاااار،  اااان ن ى خنە ااا  ار    ب رو ن  ااا   باااۆ ە   م قۆ اااای  ڕ  ىااا    ن ى ئ   ااام 
 گ نر تار (٥0٥٢٢) گ ەشات (F) ب هاا  ن، بڕن ب خۆبانن   پەان ر  بۆ خنە   ار    ه ستۆر   

 .بڕن ب خۆبنن  پەن ر  بۆ   ە (٥0٥٥) م ع  ن  ئاست  ل 
   ر سات ى  نن ئاماا    ئ م  ەهە اا   ب  باۆ تانەو ر :کوردسیتان هەرێمی زانکۆکانی پێی بە.٣

 گشات   ۆ  پەۆهاتنن ،ل  خنە   ار(١٥٥)ل     تنەوە  ن      منن  ى بۆ ب  ارهە ان  ئامار 
 ن رگرتانن  خنە   ار (١٥٥)ز  ۆۆە  ه ر بۆ خنە   ار ،تنەو ر(٥٥٥)تنەوە  ن     من  ى

 ل   ڵ ەاابنن  باۆ ن(پەرساۆ )پ ەن ساتبنن  هاان ۆڵۆ     رهە اا   ن،ب  تنەوە  ن     من    بۆ
 ه ر ن،بااۆ ب  ارهە ااا پەرسااۆ   پ ەن سااتبنن   هااان ۆلۆ ى ز  ۆۆ ااا ،تنەو ر  ەاان    ەااان زى

 ، ن ى ن  ااار نن  خنە ااا  ار    ئار سااات   پرساااەار ام  شاااەن   ب  فاااۆرم (١٥٥)ز  ۆاااۆە ک
 ن، خاان   ب ڕەاان بر    بڕگ  ااا   بااۆ ز  ۆۆ ااا   ەاان   ل  پ ەن  اا   هااان ۆڵۆ    ۆزەاا  ن ى
  ەاااااااان   ل   ەااااااااان ز  باااااااانن   ب  ئاماااااااااو ە  ئ   ااااااااام       ب ن ى گ ەشاااااااات  تاااااااانەو ر

 ه ماااا  پەااا  ب  ئاماااار   ەاااان زى باااۆە  ن،( ٥0٥٥)ئاماااار  ئاسااات  ب  ز  ۆۆ ا ااا  ،ب ڵى   رەە 
 .خر ن ت ڕنن ە  گۆر نه م ئ  بۆ خن  ب ڕەن بر    گۆر نى ئ   ام 

 ب م گ ەشاات  تاانەو ر تاانەوە  ن    ئ   ام  ااا   ڕۆشاا اە  ل ب ر : تییوێژینەوەکە ئەنجییامی: 5-1
 : خن ر ن    رئ   اما   

 ه ە  خۆەاا  ب ڕەان بر    تن  ا  خنە   ار   ز  ۆۆ ا ، ن ۆ  ئاست  پە  ب  ه ە   ەان ز .1
 پەااا  ه ە ،ب  ئ  ا ەمەەاااا  خنە ااا    ن گرفااا  ڕنننب رنن  تن  اااا  ز  ۆاااۆ ن،خنە ااا  ار   

 فشااار  باانن   ڕننب ڕنن  خنە اا  ار    اتەۆاا   ئ  ا ەمەاا  ە ،ل  خنە اا    ل      ەان زەەااا 
 ه ە ،ب رزتارە  ب ر  ن مەاا  ه ر   ب  ن ،خنە ا  ار   خنە ا   ن    ا   پرۆگر م  ن خنە   
   ست ەشااا ۆر ن ،  ااات  ب ڕەاان بر    ت ن ر  ل    (خاان  ب رەاانبر   ) گااۆڕ ن  بااۆ    ئاساا 
 ب شاا  ل  ە   ماا  ە  پاال   ل      اانم ڵى ن   نرنب ر ل گ ڵ ڕەزگاارت  پەەاان ە  تاانەو ر  اان ۆ 
  ۆم ڵاە تە  ااا  ، ن ۆ  پ ەن  اا ەە   ب ڕەاان بر    ت ن ر  بااۆ  نن م پاال   ن، م اا  ڵا  باااخچ  

 ز  ۆۆ اا    اان ل  ه ە  وەا ا   بارن ۆخ  ا   ل گ ڵ مام ڵ  ر  ەا  ن متما   تن  ا  خنە   ار  
 فشاااااار  ب ڕەااااان بر    ت ن ر  ل    (خااااان   ب ڕەااااان بر   )گاااااۆڕ ن  ل  ئاسااااا  ن، زمتااااارە 

 هۆ ااار    ئ ن  ااۆ ترۆڵ  ز حاام ت  خنە اا  ار   بااۆ پەەاان ە  تاانەو ر  اان ۆ  ه ڵچنن ە  ا اا  ە ،
 .ه ە  ڕ فتار  ا ەا  ل س ر  ارەى رەەا     بۆ  

 ه رەمااا  ز  ۆۆ اااا   ئاسااات  ل  گشااات  ب   ەشااات  ەبنن   ە ، شااانە   ل   ەاااان ز  بااانن  . 2
 بانن   ن، گشات  ب   انم ڵى  ن تانەوە  ن     مان  ى  باۆ م   ڵا  باخچ   ب ش  ل /  نر سا  
 ە ک شاەۆار  باۆ     خنە ا  ار   ئاسات  باۆ  ەشات  ەبنن  شانە   پە  ب  ب ڵى   ر   ەان ز 
 شاانە   پەاا  ب   اان ۆ   ەشاات  ەبنن ، شاانە   پەاا  ب  ه ە   ەااان ز       ر  ن ,ئار ساات ە 

 پەاااا  ب   ەان زەەاااا  ە  ئاسااااتەۆ  ل  سرنشااااتە  ئ   ااااام       پەەاااان ە  تاااانەو ر  ەشاااات  ەبنن  
 .خن  ب رەنبر    ت ن ر  ا  

 م ا  ڵا  بااخچ   ب ش  ل /  نر ستا  ه رەم  ز  ۆۆ ا    ەن   ل  ئامار  پ ەن     بنن  . 3
 ل  ، ەاان زەە    ن  ەاە  ب  ز  ۆۆ ا  ڕەو     ب شبنن   بۆ پ ەن     هان ۆڵۆ   پە  ب  ه ە 
 ن سالەما   ن ه ڵ با   ن   لار  ن تار ن، ه نلەار ز  ۆاۆ  ب رو ن  ا   ل  ە   ما   پال   ئاست 

 ز  ۆۆ ا   ئاست  ل  ڕ ست ن   ە  ن،پ ەن   ە    ز  ۆۆ ا    ەن    ەان ز  پە  ب   ە  ڕ پ ڕە 
 ن ز  ۆۆ اا  باۆ ه ە  سا ر    ڕنڵا  خنە   ار   ڕەو     بە رە ، ن ۆ   نر ستا  ه رەم 
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 بۆ ه ە   ار    ن ەا  ن ب هەز فشار  ن خنە   ار   بەرنبۆچنن   ن خنە     گۆڕ  ۆارە  ا  
 .ز  ۆۆ ا 

 ب رچااان برن ب خۆبنن اا   ن خاان  ب رەاانبر    گااۆڕ نى  ەاان   ل  ب هەااز پ ەن  اا ە    باانن  . 4
 ب رەنبر    ب رو ن     ل  ڕ ست ن   ە  پ ەن   ەە       تنەوە  ن   ،  من  ى پە    نتنن ،ب 

  ااارەى ر  خاان   ب ڕەاان بر      ومەر رەاا ،چن ۆ  سرنشاات  ئ   ااامەۆ  ب  ن،ئ م   خاان 
 ب ڕەان بر    ن خنە ا   ن،باارن ۆخ  خنە ا   قۆ ای  اا   باۆ خنە ا  ار   ئاسات  ل س ر ه ە 
 . گۆڕ ن   ەان ز  ا    بارن ۆخ  ل گ ڵ خن 

 م ا  ڵا  بااخچ   ب شا  ل /  نر ساتا   ه رەما  ز  ۆۆ اا   خنە ا  ار     ەن   ل   ەان ز .5
 ب رو ن  اا   ل ( ەشاات  ەبنن  خنە   ،شاانە   قۆ ااای )بڕن ب خۆباانن  گااۆڕ ن  پەاا  ه ە ،ب 

 ز  ۆۆ اا    ەان   ل  ل ب رچاان  ەاان ز  ن،بانن   شار  ان ن   بۆ ە   م قۆ ای  خنە   ار   
 باۆ پەرسۆ  پ ەن ستبنن   هان ۆڵۆ   پە  م   ڵا  ە ،ب  باخچ ى ب ش  ل /  نر ستا  ه رەم 
 ز  ۆاااۆ  ب رو ن  ااا   ل  ڕ سااات ن   ە  ن،پ ەن  ااا ە    خنە ااا  ار (199)تااانەوە  ن     ماان   
 ە ک شااەۆار  ب  ارهە ااا   ،ب   ەاا  ڕ پ ڕەاا  ساالەما   ن ه ڵ باا   ن   لار  ن تاار ن، ه نلەاار 

 ب رو ن  ا   باۆ ز  ۆۆ اا    ەان   ل   ەاان ز   بۆ ئاماو ە  ئ   ام         ر  ن  ئار ست ە 
 .بڕن ب خۆبنن  گۆڕ ن 

 :  كە وه توێژینە كانی ڕاسپارده:5-2
 شن اسا  شاەن زى ڕ ه  ا   ا   ب  ەهە اا   باۆ خەز   نشەار ر   ن ى ه ڵم ت  ڕەۆخست   .1

 ن مااااام ڵ  ر   ل گ ڵ خنە اااا  ار   ئ ن   ز  سااااتە  ،بۆ ن پ رن ر  ەاااا  باااان ر  ل  ئ  ااااا ەم 
 ئامااا    ن تن  ااا ب  گ شاا  ت ن ن شااەن زەۆ  ب  ن، باا  ساا ر  نتنن خنە   اا   قۆ ااای  بااارن ۆخ 

 ، م ا  ڵا   بااخچ ى ب ش  ل / نر ستا   ه رەم  ز  ۆۆ ا   ل  ب رە  خنە   ەا  ئ  ا ەمە  ا  
 ب شا  باۆ پ رن ر  ەە  اا    اۆلە   ل  پ رن ر  ەە  ا  ن  ۆم ڵاە تە  ا  ڕە ەشا   ر  ها      ن

 باان ر  ل  ئ  ا ەمەاا   شن اساا  شااەن ز  ا   ل  ز  ۆااۆ خنە اا  ار    ئ ن   بااۆ م اا  ڵا  باااخچ ى
 . ب  شار ز   ۆم ڵاە تە  ا  

 ن رۆشااااا بەر ر   ئاماااااا    ب   اااااۆم ڵاە ت  ن   رنن ااااا  خااااانل  ن پرۆگااااار م ب ەا  اااااا  . 2
 بااخچ ى ب شا  ل / نر ساتا  ه رەم  ز  ۆۆ ا   خنە   ار    بۆ   رنن   هۆشەار ر   ن ى

 بەات ن  ڕنن  باۆ بڕن ب خۆبنن ەاا  ن خان   ب ڕەن بر    تن  ا  خنە   ار   ئ ن   بۆ م   ڵا ،
 .ئ  ا ەمە   خنە     بن ر  ل  ب رە  خنە   ار     سەت  ب  گ ش  ن،
 پەشاا ەار  تنەوە  ن   ،تاانەو ر ئ   ام  ااا   ب  پشتب ساات  ب :تییوێژینەوەکە پێشیینیارەکانى:5-3

 :   ا  خن ر ن  ئ ما  ى
 بااۆ پ رن ر  ەە  ا اا    ااۆلە   ل   رنساات    رنن  ن ڕە ماااە  لەو   ااا   ڕۆلاا  چاالا ۆر   . 1

 باااۆ ئامااااو ە  ئ م   ن، بۆااارەت ن    م ن بۆرەااا  خنە ااا  ار   گرفت  اااا   چار سااا ر  ئ ن  
 بااخچ ى ب شا  ل / نر ساتا  ه رەما  ز  ۆۆ اا    اان ل  ن خن  ب رەنبر    ن بڕن ب خۆبنن 

 ن،ئ   امااا     بەااا  ب هەاااز ە  تااار   ل گ ڵ پ ەن  ااا ەەا  ئ ن   باااۆ0 بەااا  ب رفر ن  تااار م ااا  ڵا 
 ب ڕەانبر    ن بڕن ب خۆبانن  ه سات    مۆر   نى بۆ  رنس    رنن  ن ڕە ماە  پرۆگر م 

 .ز  ۆۆ خنە   ار    لا  ل  خن 
 خااان       خنە اا  ار   ى ئ ن  ەان   ل  ب ر نر  اار   ب   ەاۆ  تاانەوە  ن ەە    ئ   اما    . 2

 ل گ ڵ پ ەن  اا   ب  ه ە   زمەااا  ن ب رز برن ب خۆبانن   ن  اازم  ن ب رز خاان   ب رەان بر   
 .ئ  ا ەمە   شن اس 
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 الهوامش

                                                 
 ن لبحاان   ل ر سااتا  م لاا   لمتماا رس،  لمر هاا  لاا   بااال  س  لة اا  مسااتن  علاا   لماااةر   لعن ماال: شاا ە     ن  (

 ) 1.  ل ز ئەر ،12  لا تماعە ، لع  
 )2. ٤٥ ل ۆر،ص  ل عال ،عما ،  ر  ل رسە   لإ  ر  ف  ح ەة  أت اها (.٢٥٥٤)عب  لعظەم حس  سلام  ( 
  لخاامس تربنە ، لعا   راى م لا   لتا رەس، عملە  في  ل ر ما تنظەف(.٢٥٥١)فریال بط ە ، أبن ن عساف ەسر  (

3 ( 

 )4  (
Shella.S.(2006),"Emotional intelligence in the hospitality industry: a comparison 

study : doctor in philosophe. 
)5(

 Goleman , D .(1995) . Emotional Intelligence why it can matter more than IQ , 

New York : Toronto. 
 .  لخەم  رأس ،  لمعلمە  ، معە   لذ   إ  ر (.٢٥٥٦)  للطەف عب   خلە   ب رە ( 6)
  لأقصا   امعا ، طلبا  لا ى باال  س ن لة ا  بالساعا   نعلاقات   لا  عاالي  لاذكا (.٢٥٥٠) ان    ل اا ر عبا  آماال( 7)

 .فلسطە   لنط ە ،  ل  اح  امع 
 .١٣٣  لم هل، لع   م ل  ، بال  س  لة   ن  لا تماعە   لت شئە (.٢٥٥٢)  لمخزنم  أمل( 8)
 معه  – ن لعلنم ن لة اف  للتربە   لعربە   لم ظم - لبح  م اهج  لت ەەم  ل ظرە   لشخصە (.١٦٠٠)  لشماع  عەم ( 9)

 . لعربە  ن ل ر سا   لبحن 
 (.تار  /  مەخ ک) چاپخا  ى ، ٣،چ مرۆ  سرنشت  ن   ساە ت ( .٢٥٢٣)مست فا صالح ح م  ەنسف (19) 
 .،سلەما  (ئەر  /تار  )  سەت ،چاپخا  ى ساەۆۆلۆ ەاى(.٢٥٢٣.)ق ر چ تا   شرەف   رەم (11)
 . لمصرە   لا  لن مكتب :  ل اهر  ،  لذ      ر  م ەاس(. ٢٥١٣) ح  ي هنە   (12)

(13)
Dawson, S (2008) A study of the relationship between student social community 

Educational and sense of community. Educational Technology& Society 11(3). 
( ١٦)مااج.٢عاا   للتربەاا ،  لعربەاا   لم لاا  بااال  س،  لة اا  م ەاااس تطاانەر(. ١٦٦٦) ل اارح قن ساام ،ع  ا  أحماا  (14)

 .١١ ٣٦ص

 .  لأ بي  ل ا ي  لطائف،  ل لەم، عب الله فه  تر م  ،  لشخصە   ظرەا (. ١٦٦١)   لر باربر  (15)
 لل شاار  لمسااەر    ر ، ١ط ، عمااا  ، ن لمر ه اا   لط نلاا  - ل ماان  لاا  س علاام(.٢٥٥٣)  لرەمااانى عاان   محماا (16)

   .ەمانى ن لتنزەع
 باابع  نعلاقتهمااا  ن لعااا ەە   ر سااەا  لمت اانقە   لطلباا  لاا ى بااال  س  لة اا  قەاااس(.٢٥١٦) حماا  قماار م ااذنب(17)

 ،١٢ لع    لت ن ، لتطنەر  ل نلە   لم ل  ،( لسن       لا،  امع   لتربە  كلە  طلب  عل  تطبە ە   ر س ) لمتغرەا 
 . لسابع  لم ل 

–  لتربە   لە  م ل  ،  ل امع  طلاب ل    لا تماعە  بالۆ ا   علاقتها ن  لذ   إ  ر (.٢٥٢٥)سمەر عن  أحم (  
 ) 3118 ، لع   بنرسعە   امع 
 :كان رچاوه سە لیستی

 .،سلەما  (ئەر  /تار  )  سەت ،چاپخا  ى ساەۆۆلۆ ەاى(. ٢٥٢٣.)شرەف ق ر چ تا  ،  رەم.1
 (.تار  /  مەخ ک) ،چاپخا  ى ٣،چ مرۆ  سرنشت  ن   ساە ت (.٢٥٢٣) صالح ح م  مست فا،ەنسف .2
 ٣٦ص( ١٦)مج.٢ع   للتربە ،  لعربە   لم ل  بال  س،  لة   م ەاس تطنەر(. ١٦٦٦) ل رح قن سم ،ع  ا  أحم .3
١١. 
  لمتنقااع  لأر  ەاا   ل امعاا  طلباا  لاا    لبطالاا  ب لاا  علاقتهااا ن  لااذ   إ  ر  أسااالەب(.٢٥٢٥)،ن خاارن   للەماان .4

 ( .٣١) لع   ،(١١)، لم ل  ن ل  سەآ  لتربنە  ن ل ر سا   ل  س،  امع  م ل  ، تخر هم
  لمساەر    ر ، ١ط ، عماا  ، ن لمر ه ا   لط نلا  - ل مان  لا  س علام(.٢٥٥٣) ن خارن  عان   ،محم   لرەمانى.5

 .ەمانى ن لتنزەع لل شر
 .١٣٣  لم هل، لع   م ل  ، بال  س  لة   ن  لا تماعە   لت شئە (.٢٥٥٢)أمل  لمخزنم .6
 . لأ بي  ل ا ي  لطائف،  ل لەم، عب الله فه  تر م  ،  لشخصە   ظرەا (. ١٦٦١)باربر     لر،.7
  لأقصاى امع  طلب  امعا ، لا ى باال  س ن لة   بالسعا   نعلاقت   لا  عالي  لذكا (.٢٥٥٠) ن    ل ا ر عب  آمال.8

 .فلسطە   لنط ە ،  ل  اح
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 .٤٥ ل ۆر،ص  ل عال ،عما ،  ر  ل رسە   لإ  ر  ف  ح ەة  أت اها (.٢٥٥٤)عب  لعظەم حس ،سلام .9
 تربنە ، لعاا   راى م لاا   لتاا رەس، عملەاا  فااي  لاا ر ما تنظەااف(.٢٥٥١)فااریال بط ااە ، أباان ن ەساار  عساااف،.11

  لخامس
  ل ر سا  م ل  ،  لمتم رس  لمر ه  ل   بال  س  لة   مستن  عل   لماةر   لعن مل( .٢٥١٥)،   نن  ش ە  ،.11

 .  ل ز ئەر ،١٢  لع    لن   ، لخضر حم   لشهە   امع  ،  لا تماعە  ن لبحن 
 .  لخەم  ،رأس  لمعلمە  ، معە   لذ   إ  ر (.٢٥٥٦)  للطەف عب  ب رە  ، خلە  .12
 – ن لعلانم ن لة افا  للتربەا   لعربەا   لم ظما - لبحا  م ااهج  لت ەاەم  ل ظرەا   لشخصاە (.١٦٠٠)  لشماع  عەم .13
 . لعربە  ن ل ر سا   لبحن  معه 
 . لمصرە   لا  لن مكتب :  ل اهر  ،  لذ      ر  م ەاس(. ٢٥١٣) هنە   ح  ي،.14
 باابع  نعلاقتهمااا  ن لعااا ەە   ر سااەا  لمت اانقە   لطلباا  لاا ى بااال  س  لة اا  قەاااس(.٢٥١٦)قمر،م ذنب، حماا .15

 ،١٢ لع    لت ن ، لتطنەر  ل نلە   لم ل  ،( لسن       لا،  امع   لتربە  كلە  طلب  عل  تطبە ە   ر س ) لمتغرەا 
 . لسابع  لم ل 

  لەاا  م لاا  ،  ل امعاا  طاالاب لاا    لا تماعەاا  بالۆ ااا   علاقتهااا ن  لااذ   إ  ر (.٢٥٢٥)ساامەر عن ،أحماا .16
 .(٣١)، لع   بنرسعە   امع –  لتربە 

  لەاا   لمتغەر  ،م لاا  باابع  علاقتهااا ن  لرەااا  أط ااال لاا   بااال  س  لة اا (.٢٥١١) ن خاارن  علاان  ،.17
  . لةا   للب ا ، لع  ( ٣٢٢) لتربە 

18.Dawson, S (2008) A study of the relationship between student social community 
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