
 

 

L  الذات وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعةجدارة J  
 

1599 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2023   Volume:13 Issue : 3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

 
 جدارة الذات وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعة

 
 م . م . احمد حمزه كاظم عطيو الفتلاوي

 مديرية تربية بابل
 
 

 Email :  ahmed.hamza2019@gmail.comالبريد الإلكتروني 
 
 

 . جدارة الذات , الصحة النفسية , الطمبة , الجامعة , مديرية تربية بابل :المفتاحيةالكممات 
 

 كيفية اقتباس البحث
 طمبة الجامعةجدارة الذات وعلاقتو بالصحة النفسية لدى , احمد حمزه كاظم عطيو,  الفتلاوي

 . 3,العدد: 13,المجمد:0203مجمة مركز بابل لمدراسات الانسانية, ,
 

ىذا البحث من نوع الوصول المفتوح مرخص بموجب رخصة المشاع الإبداعي لحقوو  التويلي  
(  تتوويف طقووط لنخوورين تحميوول البحووث   Creative Commons Attributionوالنشوور  

ومشووواركتو موووي ابخووورين بشووورط نصسوووب العمووول ااصووومي لممتلووو أ ودون القيوووام بووويي تعوووديل  و 
 .استخدامو اغراض تجارية

 
 
 
 
 

 
 

 Indexedمفهرسة في     

IASJ 
 

 Registeredمسجلة في    

ROAD 
 

mailto:ahmed.hamza2019@gmail.com


 

 1600 

L جدارة الذات وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعة J  
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2023   Volume 13   Issue : 3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

 
Self-wall and its Relation to Mental Health Among 

University Students 
 

Ahmed hamzah kadhim Attia ALfatlawi 

Babylon Education Directorate 

 

Keywords : self-worth, mental health, students, university, Directorate of 

Education of Babylon. 

 

How To Cite This Article 

ALfatlawi, Ahmed hamzah kadhim Attia, Self-wall and its Relation to 

Mental Health Among University Students, Journal Of Babylon Center 

For Humanities Studies, Year :2023,Volume:13,Issue 3.  

 

 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution- 

NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.  

Abstract : 

The current research aims to identify  :-  

Self-worth and its relationship to mental health among university 

students, and to achieve the objectives of the research, the descriptive 

approach was followed, and this required the provision of two tools, the 

first to measure self-worth and the second to measure mental health. 

University of Babylon in the scientific and humanities colleges, whose 

number reached (21869) students in the morning study, with (9721) 

males, at a rate of (44%), while the number of females was (12148). male 

and female students, and used the following statistical methods: (Pearson 

correlation coefficient, t-test, Cronbach's alpha coefficient, percentage, 

discrimination coefficient). The researcher reached several results, 

including: 

1-University students enjoy self-worth 

2-University students enjoy mental health 

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  
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3-There is a correlation between self-worth and mental health among 

university students 

According to the results of the research, the researcher came out with a 

set of recommendations 

1-Specialists in the Ministry of Higher Education and Scientific Research 

should reconsider curricula and courses that encourage interest in self-

worth. 

2- The need for teachers in colleges to enhance students' selfconfidence 

and their abilities to achieve achievement and avoid failure in the goals 

they seek, and this leads to the development of self-worth. 

3- The need to pay attention to mental health in the research of workers in 

the fields of psychology, education and social service. 

4-The Ministry of Higher Education and Scientific Research should 

develop and implement programs to promote mental health among 

students. 

Suggestions: 

Complementing the results of the research, the researcher suggested 

several proposals: 

1- Conducting a study similar to the current study on students of the other 

educational stages of the preparatory stage. 

2- Conducting a study on self-worth and its relationship to cognitive-

emotional regulation. 

 مستخمص البحث :
  -ييد  البحث الحالي الى التعر  عمى : 

البحةث اتبة   جدارة الذات وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طمبةة الجامعةة , ولتحقيةه اىةدا 
المةةنيا الوصةةفو , وتطمةةت ذلةةأ تةةو ير اداتةةين ادولةةا لقيةةاس جةةدارة الةةذات وال انيةةة لقيةةاس الصةةحة 
النفسية تحقه الباحث من صدقيما من خلال عرضيما عما مجموعة من الخبةرا  والمتخصصةين 

لعمميةة  و العموم التربوية والنفسية , شةمل مجتمة  البحةث الحةالو طمبةة جامعةة بابةل  ةو الكميةات ا
( ذكةةةور 9701( طالبةةةاً وطالبةةةة الدراسةةةة الصةةةباحية بواقةةة    01869والانسةةةانية اذ بمةةةم عةةةددىم   

( واعتمد الباحث عما معادلة سةتيفن  ةو  10148( % اما الاناث  كان عددىم    44وبنسبة   
ل ( طالبةاً وطالبةة , واسةتعم 378تحديد حجم العينة وبموجبيةا  اختةار الباحةث عينةة م لفةة مةن   
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الوسائل الاحصائية الاتية :   معامل ارتباط بيرسون , الاختبار التةائو , معامةل الفةا كرونبةاخ  , 
 النسبة المئوية , معامل التمييز ( وتوصل الباحث الا نتائا عدة منيا : 

 يتمت  طمبة الجامعة بجدارة الذات  -1
 يتمت  طمبة الجامعة بالصحة النفسية  – 0
 توجد علاقة ارتباطية بين جدارة الذات والصحة النفسية لدى طمبة الجامعة  -3

 وعما و ه نتائا البحث خرج الباحث بمجموعة من التوصيات  
عما المتخصصين  و وزارة التعمةيم العةالو والبحةث العممةو اعةادة النظةر بالمنةاىا والمقةررات  -1

 الدراسية التو تشج  عما الاىتمام بجدارة الذات . 
ضرورة قيام التدريسين  و الكميات بتعزيةز  قةة الطمبةة بسنفسةيم وقةدراتيم عمةا تحقيةه الانجةاز  -0

 الييا , وىذا ي دي الا تنمية جدارة الذات . وتجنت الفشل  و الاىدا  التو يسعون 
ضرورة الاىتمام بالصحة النفسية  و ابحاث العاممين  و ميادين عمم النفس والتربية والخدمة  -3

 الاجتماعية . 
عما وزارة التعميم العةالو والبحةث العممةو وضة  بةراما وتطبيقيةا لتعزيةز الصةحة النفسةية لةدى  -4

 الطمبة . 
 المقترحات :

 كمالًا لنتائج البحث اقترح الباحث مقترحات عدة : است
اجةةةةرا  دراسةةةةة مما مةةةةة لمدراسةةةةة الحاليةةةةة عمةةةةا طمبةةةةة المراحةةةةل الدراسةةةةية الاخةةةةر مةةةةن المرحمةةةةة  -1

 الاعدادية.
 اجرا  دراسة عن جدارة الذات وعلاقتيا بالتنظيم الانفعالو المعر و .  -0

 الفصل الاول
 التعري  بالبحث

  -اولا : مشكمة البحث :
تعد جدارة الذات من المفاىيم ادساسةية المسةتعممة  ةو الحةديث عةن الةذات باعتبارىةا احةد 
انظمةةة الشخصةةية  ةةو عمةةم الةةنفس الحةةديث , وقةةد بةةذلت محةةاولات ك يةةرة دلقةةا  الضةةو  عمةةا ىةةذا 

( إن الا راد الذين يعانون من تةدنا  crocker etal , 2003المفيوم , اذ يرى كروكر واخرون   
ة الةةذات لةةدييم ا كةةار سةةمبية عةةن ذواتيةةم , وضةةع  ال قةةة بةةالنفس , لا يحبةةون المخةةاطرة  ةةو جةةدار 

والسيطرة والتحكم  و امورىم الحياتية , وعدم القدرة عما اقتحام المواق  الجديدة والتكية  معيةا , 
ويميمون الا إن يكونوا متشائمين , كما ولةدييم شةكوأ ومخةاو  حةول قةدرتيم عمةا انجةاز الميةام 

 (  crocker et al , 2003 : 511مفين بيا .   المك
( ان مجتمعنةةةا المعاصةةةر احةةةوج مةةةا يكةةةون الةةةا توظيةةة  جميةةة   0228ويةةةرى   تةةةايمور , 

الجيود عما مختم  ادصعدة الخاصة والعامة , سةوا   ةو الاسةرة او  ةو الم سسةات الاجتماعيةة 
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معانةاة صةحية ونفسةية , يعةود  المختمفة وذلأ لحماية ادقةراد والتخفية  ممةا يمكةن ان يواجيةوه مةن
جز  كبير  منيةا الةا سةموكياتيم وعةاداتيم اليوميةة التةو ي دونيةا  بشةكل الةو , دون إدراكيةم لمةدى 

 (  33, ص  0228ما تجره من مشكلات عما المستوى الفردي والاجتماعو .   تايمور , 
 ومن ىنا تكمن مشكمة البحث الحالو  و الإجابة عن التسا ل الآتو : 

 ىل لجدارة الذات علاقة بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعة ؟ 
  -ثانيا :  ىمية البحث : 

تعةةةةد جةةةةدارة الةةةةذات مةةةةن الوسةةةةائل ادساسةةةةية لبنةةةةا  التكيةةةة  والتميةةةةز لمةةةةذات خاصةةةةة ,  ةةةةو 
السةةةياقات التعميميةةةة , والتةةةو مةةةن الميةةةم  ييةةةا حمايةةةة الةةةذات مةةةن الفشةةةل , خاصةةةة ان جةةةدارة الةةةذات 

خلال القدرة واددا  , لذلأ  سن اد راد يتعممون ان احترام وجدارة الذات  مساو   غالباً ما تقاس من
لقةةدراتيم لةةذا  ةةسن بعةةض اد ةةراد الةةذين يشةةعرون بتةةدنو جةةدارة الةةذات قةةد يتجنبةةون تكةةرار محةةاولات 
اددا  والعمل وذلأ تجنباً لمفشل , سبت الشعور بعدم القدرة او عدم الجةدارة , ممةا يحةرميم بةنفس 

 (   coving ton , 1997, 35قت من تحقيه انجازات جديدة  .   الو 
( ىنةاأ نوعةان مةن الجةدارة الذاتيةة   crocker etal , 2002وت كةد كروكةر واخةرون   

احةةدىما داخمةةو , والاخةةر خةةارجو , والتةةو مةةن خلاليمةةا يحةةا ظ الا ةةراد عمةةا تقةةديرىم لةةذاتيم , اذ 
ت النفسةةةية التةةةو تعمةةةل داخةةةل الفةةةرد , وىمةةةا الفضةةةيمة تعتمةةةد الجةةةدارة الذاتيةةةة عمةةةا منظومةةةة العمميةةةا

والعقيدة الدينية , وترتبط ىةذه الجةدارة بمسةتويات اعمةا مةن الر اىيةة وتقةدير الةذات , و ةو المقابةل 
تعتمد جدارة الذات الخارجية عمةا عوامةل لا يةتحكم  ييةا الفةرد , ويشةمل كةل مةن الةدعم الاسةري , 

ستحسان من قبل الاخرين , المنا سة تظير جدارة الذات المبنية الكفا ة الاكاديمية , المظير , الا
 , crocker et al (عمةا المصةةادر الخارجيةة ارتباطةةاً مة  ضةةع  التنظةيم الةةذاتو والإكتةات . 

2002:145  ) 
 جدارة الذات لدى الطالت تساعده عمةا ان يكةون اك ةر احترامةا لذاتةو واك ةر قناعةة ورضةا 

وال قة بالنفس وعةدم الشةعور بمشةاعر القمةه والاكتئةات وقمةة اصةابتو  عن الحياة , كذلأ الاطمئنان
بادمراض النفسية اذ انو اك ر حالًا واحتراماً , وشعوره بالود والصةداقة واك ةر تعاونةاً .   الةوائمو , 

 (  41, ص 0219
وميمةةا كةةان العمةةل الةةو ي ديةةو الفةةرد يمكةةن ان يتةةس ر ادا ه بصةةحتو النفسةةية اذ ان الصةةحة 

ية تساعد الفرد دائماً الا السعو  و تحقيه ذاتو والرقةو بيةا , ولةذلأ يعمةل مةن اجةل الإتقةان النفس
, 0214 ةةو مينتةةو حتةةا يصةةل الةةا اعمةةا مسةةتوى مةةن النجةةاح  ةةو حياتةةو المينيةةة   الشةةجيري , 

 (11ص
وليةةذا السةةةبت اصةةةبحت الصةةةحة النفسةةةية مةةةن اك ةةةر الجوانةةةت الانسةةةانية والاجتماعيةةةة إ ةةةارة 

راسة  و ىذا العصةر الةذي يتميةز بتعقةد الحضةارة الانسةانية وارتقائيةا وارتفةاع مسةتوى للاىتمام والد
الطموح لدى الشبات وصعوبة تحقيه اىدا يم  و عالم ك رت  يو التةوترات والصةراعات التةو ادت 
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الا شعور الفرد بقمة الاستقرار وقمة الشعور بادمان مما يزيد من قمقو عمةا مسةتقبمو كمةا ان تعقةد 
اة الحدي ة يتطمت من الفرد اعداداً نفسياً عاليا لكو يةتمكن مةن مواجيةة ادزمةات النفسةية التةو الحي

لا بةةد ليةةةا مةةن الوقايةةةة والعةةلاج وقةةةد لا تقةةل اىميةةةة الصةةحة النفسةةةية عةةن اىميةةةة الصةةحة الجسةةةمية 
ن العامة بل تبقو الصحة النفسية بم ابة تعبير عن الاىتمام بالصحة العامةة اذ لا غنةا لمجسةم عة

 ( 31,ص 0214الصحة النفسية ولا غنا لمنفس عن صحة الجسم   الجبوري وكريم , 
واستناداً الا ما تقدم تستو اىمية البحةث الحةالو مةن خةلال تناولةو شةريحة ميمةة  ةو المجتمة  وىةم  

 طمبة الجامعة باعتبارىم محور العممية التعميمية وقادة المستقبل . 
  -عمى ما تقدم يمكن ان تتجمى اىمية البحث بابتي : اوبناءً 

 اىمية جدارة الذات كونيا متطمت اساسو وجز  ميم لتمكين الا راد من تحقيه النجاح  -1
 اىمية الصحة النفسية كونيا تساعد الفرد  و السعو لتحقيه ذاتو والرقو بيا .  -0
 .  اىمية طمبة المرحمة الجامعية كونيم عقول المستقبل -3

 -ييد  البحث الحالو التعر  عما :  - ىدا  البحث : 
 جدارة الذات لدى طمبة الجامعة  -1
 الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة  -0
 العلاقة الارتباطية بين جدارة الذات والصحة النفسية لدى طمبة الجامعة .  -3

 يتحدد البحث الحالو بةةةةةةة  -حدود البحث : 
الصةباحية  لمعةام  -عةة بابةل  ةو الكميةات العمميةة والانسةانية الدراسةة الاوليةة عينة من طمبةة / جام

 .  0200 – 0201الدراسو 
  -تحديد المصطمحات :

 جدارة الذات عر يا كل من  -اولا 
  ( crocker etal) كروكر واخرون  -1

مجموعة مةن المعةار  والخبةرات تتةوا ر لةدى الفةرد وتكةون مرتبطةة بةسدا  سةموكيات تتسةم بالفاعميةة 
  ( crocker etal , 2003 , 894) والتوجو نحو المستقبل . 

  ( crocker) كروكر  -0
سعو الفرد لمتمكن من الاحداث البيئية المختمفة , باستخدام قدراتو وخبراتو , والعمل بفاعمية وادا  

  ( crocker , 2004 : p 430) مستمر ,  و التوجو نحو النجاح وتحقيه الذات . 
   ( crocker , 2004 )المعتمد عما  0219لموائمو ,  وقد تبنى الباحث التعري  النظري
الدرجة التةو يحصةل عمييةا الطمبةة   عينةة البحةث ( عةن طريةه التعري  الاجرائي لجدارة الذات : 

 مقياس المعد لذلأ . اجابتيم عما  قرات ال
 الصحة النفسية  -ثانيا : 

  -عرطو كلا من :
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حالةة مةن التةوازن والتكامةل بةين الوظةائ  النفسةية لمفةرد , تة دي بةو الةا ان يسةمأ " ابو اسعد  -1
بطريقةةةة تجعمةةةو يتقبةةةل ذاتةةةو , ويقبمةةةو المجتمةةة  , بحيةةةث يشةةةعر مةةةن جةةةرا  ذلةةةأ بدرجةةةة مةةةن الرضةةةا 

 ( .  33, ص 0215والكفاية " .   ابو اسعد , 
سةممان " قةدرة الفةرد عمةا التوا ةه مة  نفسةو ومة  الاخةرين , وان يشةعر بالرضةا عةن ذاتةو بكةةل  -0

 (  168,  0213ما ييا من ايجابيات وسمبيات " .   سممان , 
  ( 3112وقد تنبى الباحث التعري  النظري لو   سممان أ 

مييةةا طمبةةة   عينةةة البحةةث ( عنةةد الدرجةةة التةةو يحصةةل ع التعريوو  الاجرائووي لمصووحة النفسووية :
 اجابتيم عما  قرات المقياس المعد لذلأ . 

 الفصل الثاني
 جوانب نظرية ودراسات سابقة

 المحور الاول  : جدارة الذات 
تعةةد جةدارة الةذات مةن المفةاىيم التةةو شةاع تةداوليا  ةو المجةال التربةةوي  -مفيووم جودارة الوذات : -

والنفسةةو خةةلال العقةةدين ادخيةةرين مةةن القةةرن الحةةالو , اذ يقةةوم عمةةا  كةةرة تقةةدير الةةذات او احتةةرام 
الةذات لةدى اد ةراد , وىةذا يمكةن ان يتسيةر اسةتناداً الةا احةداث الحيةاة الايجابيةة والسةمبية ,  جةدارة 

مح الييا الفرد لا يمكن ان تستو الا من داخمو وىذا بةدوره ية دي الةا الشةعور بال قةة الذات التو يط
 (   Robinson , 2010 : 13والقدرة عما مواجية ادخرين عندما يصنعيا الفرد بنفسو .   

وقةد وصةة  مفيةوم جةةدارة الةةذات مةن قبةةل العديةةد مةن المنظةةرين مةن خةةلال دراسةةتيم لةو ,  قةةد اشةةار 
( انيا الميارات والخبرة والمعر ة والخصةائص التةو تعةود الفةرد عمةا   Horten, 2002ىورتون   

 (   Horten , 2002 , 18ادا  العمل بشكل  عال .   
( ان جةةدارة الةةذات تتم ةةل  ةةو قةةدرة الفةةرد عمةةا امةةتلاأ   March , 2002وقةةد اوضةةح مةةارش   

ات نتيجةةة حقيقيةةة واساسةةية مصةةطمحو الةةذات وتقةةدير الةةذات اذ يم ةةل الإدراأ الحقيقةةو لمفيةةوم الةةذ
لتقةةةةدير الةةةةذات , وتقةةةةدير الةةةةذات ىةةةةو الحجةةةةر الاساسةةةةو لتحقيةةةةه جةةةةدارة الةةةةذات , وتمةةةةأ الصةةةةفات 
والميارات التةو يمتمكيةا الفةرد بكفةا ة عاليةة داخةل البيئةة العمميةة او الدراسةية والاسةتجابة لمتحةديات 

 (march , 2002 , 218)  و نطاه بيئتو المحيطة .
  -لذين يتمتعون بجدارة الذات العالية :خصائص ااطراد ا

 يعممون عما تكوين الصداقات ويحتفظون بيا .  -1
 يتواصمون م  ادخرين , ويتبادلون اد كار معيم .  -0
 يجيدون العمل بشكل  ردي او داخل مجموعات .  -3
 يتميزون باليدو   -4
كالإدمةةةةةان , وتعةةةةةاطو  يكونةةةةةون اقةةةةةل عرضةةةةةة للاضةةةةةطرابات النفسةةةةةية والسةةةةةموكيات المنحر ةةةةةة -5

 المخدرات , والتعا و بشكل اسرع من مواق  الفشل وخيبات ادمل . 
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 ( cLark, 2012,341)يكونون اك ر انفتاحاً , وتحمل المس ولية والمرونة , وقابمية التسير .  -6
 ابعاد جدارة الذات  -

 -لجدارة الذات ثلاث ابعاد ىي : 
: ىةو  قةة الفةرد بشةسن قدرتةو عمةا تسديةة الميةام او الانشةطة المتعةددة بحيةث  الفاعمية الذاتيوة -1

يكةةةون الفةةةرد اك ةةةر معر ةةةة لنفسةةةو اذا كانةةةت لديةةةو الرغبةةةة  ةةةو احةةةراز الاىةةةدا  , حيةةةث تةةة  ر عمةةةا 
 الاىدا  البعيدة والمتصمة بالقدرة عما انجاز اليد  . 

  -التوجو نحو النجاح : -3
نجةةاز الاعمةةال التةةو تتطمةةت جيةةداً وميةةارة , وطموحةةاً لتحقيةةه شةةعور بميةةل قةةوي لتحقيةةه النجةةاح و  ا 

 اىدا و المستقبمية والقيام بما ىو متوق  منو . 
 -تحقي  الذات :  -2

ىو نزعة  طرية لدى الفةرد لتحقيةه امكانيةة الوصةول الةا اقصةا درجةة ممكنةة , واتسةامو 
كار وتقبل الذات بشةكل عةالو بمةا بسمات ايجابية م ل الانبساط والتوا ه الذاتو والاعتدال  و الا 

 (   134و ص  0219تشتمل عميو من عواط  وانفعالات والشعور بالمس ولية .   الوائمو , 
 النظرية التي طسرت جدارة الذات  
 نظرية كروكر واخرون :  -

تنطمةةةه ىةةةذه النظريةةةة مةةةن ا تةةةراض ان تقةةةدير الةةةذات يتشةةةكل مةةةن مجموعةةةة مةةةن المجةةةالات 
لذاتيةة المرتبطةة بيةذه المجةالات , و ةةو ضةوئيا يةتم تحديةد تقةدير الةذات ل  ةةراد ويتةس ر بالتقييمةات ا

من خلال نجاحيم او  شميم  و تمأ المجالات التةو يةتم  ييةا بنةا  تقةدير الةذات . كمةا تعتمةد ىةذه 
النظريةةة عمةةا  كةةرة ان ىنةةاأ اختلا ةةات  رديةةة  ةةو المجةةالات التةةو يةةتم  ييةةا بنةةا  تقةةدير الةةذات , اذ 

راد بنا  جدارتيم الذاتية  و مجال الكفا  ادكاديمية او العقيدة الدينية , اضا ة الا ذلةأ يمكن ل  
ان ىةةذه النظريةةة تقتةةرح انةةو يمكةةن ل  ةةراد ان تكةةون جةةدارتيم الذاتيةةة  ةةو مجةةال واحةةد او اك ةةر مةةن 
ة مجةةال , ل  ةةراد ان تكةةون جةةدارتيم الذاتيةةة  ةةو مجةةال واحةةد او اك ةةر مةةن مجةةال , وان ىةةذه الجةةدار 

تتطةةور وتنمةةو لةةدى الا ةةراد عبةةر مراحةةل حيةةاتيم مةةن خةةلال المواقةة  الاجتماعيةةة , وال قا يةةة التةةو 
يتفاعمون معيا داخل الاسرة والمدرسة , وبيئات العمل , ومدى توا ر الاىتمام والةدعم الاجتمةاعو 

 (  crocker etal , 2003 , 897, وقوة العلاقات التو نقيميا م  انفسنا وم  الاخرين .   
 المحور الثاني : الصحة النفسية 

 توطئة :
ان عمةةةم الصةةةحة النفسةةةية ىةةةو دراسةةةة عمميةةةة مقننةةةة لمسةةةموأ ومةةةا يتصةةةل بةةةو مةةةن عمميةةةات 
والتكيةةةة  الةةةةذي يةةةة دي اليةةةةو مةةةةن سةةةةعادة وطمسنينةةةةة إلةةةةا جانةةةةت مةةةةا يصةةةةيت الفةةةةرد مةةةةن مشةةةةكلات 
واضطرابات نفسية , وليذا  الصحة النفسية حالة شةعورية مسةتقرة ودائمةة نسةبياً يعةيش معيةا الفةرد 

عةةالو والعقمةةو والاجتمةةاعو , اذ يةةتم التوا ةةه النفسةةو لمفةةرد مةة  بيئتةةو بحيةةث متوا قةةاً  ةةو مجالةةو الانف
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 0229يصبح ذلأ الفرد قادراً عما استسلال قدراتو وامكاناتو  و مواجية اعبةا  الحياة. الزبيةدي , 
( والصحة النفسية و قا لمنظمة الصحة العالمية تعنو الحياة التو تتضةمن الر اىيةة 10-11, ص

جدارة والكفا ة الذاتية بين ادجيال وامكانات الفرد الفكريةة والعاطفيةة كمةا ان منظمةة والاستقلال وال
الصحة العالمية نصت عما ان ر اىية الفرد تشمل القدرة عما إدراأ قدراتيم والتعامل م  ضسوط 

 (( https : // ar.m.wikipedia.org الحياة العادية والانتاج ومساعدة المجتم  . 
 :اىمية عمم الصحة النفسية  -

 -ان اىمية الصحة النفسية تكمن  و كونيا تقدم خدمات لكل من الفرد والمجتم  وكما يستو :
 :اىمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد  -

 -ان الصحة النفسية ميمة جداً لمفرد وذلأ لعدة امور منيا :
الفةرد المتوا ةه مة  ذاتةو  يةو يعةر  ذاتةو  يم الذات :  الفرد الذي يتمتة  بالصةحة النفسةية ىةو  -1

 ويعر  حاجاتيا واىدا يا . 
 التوا ه : ويعنو ذلأ التوا ه الشخصو بالرضا عن النفس و يم نفسو وادخرين من حولو .  -0
الصةةحة النفسةةية تجعةةل حيةةاة الفةةرد خاليةةة مةةن التةةوتر والاضةةطرات والصةةراعات المسةةتمرة ممةةا  -3

 .  يجعمو يشعر بالسعادة م  نفسو
 الصحة النفسية تجعل الفرد قويا باتجاه الشدائد وادزمات .  -4
 الصحة النفسية تجعل الا راد قادرين عما التحكم بعواطفيم وانفعالاتيم .  -5
 ان اليد  النيائو لمصحة النفسية ىو ايجاد اكبر عدد من الا راد ادسويا  .  -6
 -اىمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمي :  -
 الصحة النفسية ميمة بالنسبة لممجتمي وذلك لعدة امور منيا : ان 
الصحة النفسية السميمة بالنسبة لموالدين ت دي الا تماسأ ادسةرة والةذي ية دي الةا خمةه جةو  -1

 ملائم لنمو شخصية الطفل المتماسكة وتجعل اد راد اك ر قدرة عما التوا ه الاجتماعو . 
لممدرسةةة اذ ان العلاقةةة السةةوية بةةين الإدارة والمدرسةةين وبةةين  تعةةد الصةةحة النفسةةية ذات اىميةةة -0

 المدرسين انفسيم ت دي الا نموىم السميم والذي ينعكس عما نمو التلاميذ  ينمو نمواً سميماً .
الصةةحة النفسةةية ميمةةة لممجتمةة  دنيةةا تيةةتم بدراسةةة وعةةلاج المشةةكلات الاجتماعيةةة التةةو تةة  ر  -3

 مجتم  الذي يعيش  يو . عما نمو شخصية الفرد وعما ال
الصةةةحة النفسةةةية لممجتمةةة   ةةةو غايةةةة الاىميةةةة لان المجتمةةة  الةةةذي يعةةةانو مةةةن التمةةةزه وعةةةدم  -4

 (  46 – 45, ص 0215التكامل بين م سساتو ىو مجتم  مريض .   ابو اسعد , 
 مناىج عمم الصحة النفسية :  -
لكفايةةة والتوا ةةه لةةدى ادسةةويا  ىةةو مةةنيا انشةةائو يتضةةمن زيةةادة السةةعادة وا الموونيج النمووائي : -1

والعاديين لموصول بيم الا اعما مستوى ممكن من الصةحة النفسةية خةلال مراحةل نمةوىم , وذلةأ 
مةةن خةةةلال دراسةةةة قةةةدرات وامكانةةةات اد ةةةراد والجماعةةات وتةةةوجيييم  التوجيةةةو السةةةميم نفسةةةياً وتربويةةةاً 
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جتماعية وانفعاليةة بمةا يضةمن تحقيةه ومينياً , والاىتمام بمظاىر النمو المختمفة جسمية وعقمية وا
 النضا والتوا ه والصحة النفسية . 

: وىذا المنيا ييتم بادسويا  قبةل اىتمامةو بالمرضةا بيةد  وقايةة ادسةويا   المنيج الوقائي -0
من مسببات المرض النفسو من خلال تعريفيم بيذه الاسبات وازالتيا وتييئة الظرو  التو تحقةه 

 الصحة النفسية . 
: وييةةتم ىةةذا المةةنيا بعةةلاج المشةةكلات والاضةةطرابات النفسةةية حتةةا العةةودة  الموونيج العلاجووي -3

الا حالة التوا ه والصحة النفسية ,  يةو ييةتم بسسةبات المةرض النفسةو وتشخيصةو ومةن  ةم القيةام 
 (  19 – 18, ص  0229بعلاجو .   الزبيدي , 

 الاتجاىات النظرية طي تعري  الصحة النفسية :  -
: يم ةةل ىةةذه المدرسةةة عةةالم الةةنفس  رويةةد , وعةةر  الصةةحة  تعريوو  مدرسووة التحميوول النفسووي -1

النفسية بسنيا القدرة عما القيام بالعمل طالما ان ادنسان لا يعانو من اي مرض يمنعو من ذلأ , 
 وبالتالو تعتبر ىذه المدرسة الصحة النفسية بسنيا نقيض لممرض .

ىةةو اختيةةار الفةةرد السةةموأ المناسةةت مةة  المواقةة  التةةو تواجيةةو  : تعريوو  المدرسووة السووموكية -0
 بالاعتماد عما اد كار الاجتماعية التو اكتسبيا من المجتم  الذي يعيش  يو . 

يم ل ىذه المدرسة العالم ماسةمو , وعةر  الصةحة النفسةية بسنيةا  تعري  المدرسة الإنسانية : -3
امل م  ادحداث التةو تحةدث معةو وتختمة  عةن امتلاأ الانسان شخصية سوية تساعده عما التع

   الشخصةةةية غيةةةر السةةةوية والتةةةو لا تةةةتمكن مةةةن التعامةةةل بشةةةكل جيةةةد مةةة  ادحةةةداث المحيطةةةة بيةةةا .                                               
(https : // mawdoo3 . com     ) 

 الفصل الثالث
 منيج البحث واجراءاتو

للإجةةرا ات التةةو قةةام بيةةا الباحةةث مةةن حيةةث تحديةةد مجتمةة  يتضةةمن ىةةذا الفصةةل عةةرض 
 -البحث وعينتو , والاداة , والوسائل الاحصائية المناسبة وعما النحو الاتو :

 : اعتمد الباحث المنيا الوصفو الارتباطو منيجاً لو  اولًا : منيج البحث
 ثانياً : مجتمي البحث : 

الكميات العممية والانسانية الدراسة الاوليةة الةذي  شمل مجتم  البحث الحالو طمبة جامعة بابل  و
%( 44( ذكةور وبنسةبة  9701( طالباً وطالبة الدراسة الصباحية بواق    01869بمم عددىم    

 %(  56( وبنسبة    10148اما الاناث  كان عددىم   
 ثالثا : عينة البحث : 

اعتمةةد الباحةةث عمةةا معادلةةة  سةةتيفن (  ةةو تحديةةد حجةةم العينةةة وبموجبيةةا بمةةم حجةةم عينةةة البحةةث 
( انةةةةةةاث وبنسةةةةةةبة  010%( و    44( ذكةةةةةةور وبنسةةةةةةبة    166( طالبةةةةةةاً وطالبةةةةةةة بواقةةةةةة    378 
 56 )% 
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 رابعا: اداتا البحث : 
حةث : من اجل تحقيةه اىةدا  البحةث الحةالو اسةتعمل الباحةث اداتةين لقيةاس متسيةرات الب

  -ادولا لقياس جدارة الذات وال انية لقياس الصحة النفسية وعما النحو الآتو : 
  مقياس جدارة الذات -1

بعد الاطلاع عما العديد من المقاييس والدراسات السابقة التو تناولةت جةدارة الةذات تبنةا 
نة البحث , اذ تةسل  ( لجدارة الذات باعتباره ادك ر مناسبة لعي 0219الباحث مقياس   الوائمو , 

(  قةرة ب لا ةة مجةالات ىةو   الفاعميةة الذاتيةة , التوجةو نحةو النجةاح  , تحقيةه  34المقياس من   
الةةةذات ( وضةةةعت امةةةام كةةةل  قةةةرة خمسةةةة بةةةدائل ىةةةو   تنطبةةةه عمةةةو دائمةةةا , تنطبةةةه عمةةةو غالبةةةا , 

(  1 -0 -3 -4 – 5تنطبه عمو احياناً , تنطبه عمو نةادراً ,لا تنطبةه عمةو( وتسخةذ الاوزان   
 , وقام الباحث بالإجرا ات الاتية لمتسكد من صلاحية المقياس منيا : 

عةةةرض الباحةةةث  قةةةرات المقيةةةاس بصةةةيستو ادوليةةةة عمةةةا مجموعةةةة مةةةن  صووولاحية الفقووورات  : –  
( محكمةةاً مةةن اجةةل اصةةدار  02المحكمةةين المختصةةين  ةةو التربيةةة وعمةةم الةةنفس والبةةالم عةةددىم   

ية الفقرات ومناسبتيا لعينة البحةث وقةد اسةتعمل الباحةث النسةبة المئويةة احكاميم عما مدى صلاح
 % ( .  122, وقد حصمت جمي  الفقرات عما نسبة موا قة   

 تجربة وضوح التعميمات والفقرات لمقياس جدارة الذات :  –ب 
ان السةةرض مةةن ذلةةأ ىةةةو التحقةةه مةةن مةةدى وضةةةوح تعميمةةات المقيةةاس و قراتةةو , والةةةزمن 

 42و الإجابة , وقد طبه الباحث المقياس عما عينة عشةوائية , مةن الطمبةة بمسةت   المستسره  
( طالبةةةاً وطالبةةةةة مةةةةن ضةةةمن مجتمةةةة  البحةةةةث , وتبةةةين ان جميةةةة   قةةةةرات المقيةةةاس كانةةةةت واضةةةةحة 

 ( دقيقة .  32 – 05وتعميماتو مفيومو بالنسبة ليم , والوقت المستسره للإجابة عميو تراوح بين   
 ائي لفقرات مقياس جدارة الذات : التحميل الإحص -

مةةن اجةةل اجةةرا  التحميةةل الاحصةةائو لفقةةرات مقيةةاس جةةدارة الةةذات , تةةم تطبيقةةو عمةةا عينةةة 
( طالبةةاً وطالبةة , وقةد اسةةتعمل الباحةث اسةموت المجمةةوعتين الطةر يتين وذلةةأ  378مكونةو مةن    

س وايجاد الدرجة الكمية بتطبيه المقياس عما عينة التحميل الإحصائو , وبعد ذلأ تصحيح المقيا
لكل استمارة , وترتيت الدرجات الكمية للاستمارات بشةكل تنةازلو مةن اعمةا درجةة الةا ادنةا درجةة 

% ( 07% ( مةةن الاسةتمارات الحاصةةمة عمةةا اعمةا الةةدرجات ,  ونسةةبة    07, واختيةار نسةةبة   
( اسةةتمارة لكةةلا  024مةةن الاسةةتمارات الحاصةةمة عمةةا ادنةةا الةةدرجات , وبمةةم عةةدد الاسةةتمارات   

المجموعتين ,  م طبه الباحث الاختبار التائو لعينتين مستقمتين لمتحقه من اختبار دلالة الفروه 
بين المتوسطات  و المجموعتين العميا والدنيا , وكانت القيمة التائية المحسوبة م شرا عما تمييز 

 ي  الفقرات دالة عند مستوى دلالة كل  قرة من خلال مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية , وكانت جم
  5  ,2  . ) 
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 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس جدارة الذات :  -
استخدم الباحث معامل ارتباط    بيرسون ( لإيجاد العلاقة الارتباطية بين كل  قرة والدرجة الكميةة 

 لممقياس , وقد تبين ان جمي   قرات المقياس دالة احصائياً . 
 ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال التي تنتمي اليو :  -

من اجل ايجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل  قرة والدرجة الكمية لممجال الذي تنتمو اليو الفقرة 
  استعمل الباحث   معامل ارتباط بيرسون ( , تبينو ان جمي   قرات الاحصا  دالو احصائية . 

 ارتباط درجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس :  -
دجل ايجاد العلاقة بين كل مجال من مجالات المقياس والدرجةة الكميةة لممقيةاس اسةتعمل الباحةث 

   معامل ارتباط بيرسون (  تبينو ان جمي   قرات المقياس  دالو احصائية . 
 ثبات المقياس : 

باسةتعمال طريقةة الفةا كرونبةاخ , وقةد بمةم ال بةات بيةذه استخرج الباحث  بةات مقيةاس جةدارة الةذات 
 ( وىو معامل  بات جيد .  2,  86الطريقة   

 مقياس الصحة النفسية :  – 3
مةةن خةةلال اطةةلاع الباحةةث عمةةا العديةةد مةةن المقةةاييس والدراسةةات السةةابقة , تبنةةا  مقيةةاس  

ة بةةدائل ىةةو   ينطبةةه (  قةةرة وضةةعت امةةام كةةل  قةةرة  لا ةة 42( المتكةةون مةةن    0213 سةةممان , 
عمو , ينطبه احياناً , لا ينطبه عمو ( . ولمتحقه من صلاحية المقياس بصيستو ادولية عرضو 

(  02الباحةةث عمةةا مجموعةةة مةةن المحكمةةين المختصةةين  ةةو التربيةةة وعمةةم الةةنفس والبةةالم عةةددىم  
اه ىةةو   محكمةةا مةةن اجةةل اصةةدار احكةةاميم عمةةا مةةدى صةةلاحية الفقةةرات . وتبةةين ان نسةةبة الاتفةة

122  ) % 
 التحميل الاحصائي لفقرات مقياس الصحة النفسية :  -

(  378جرى تحميل  قرات مقياس الصحة النفسية مةن خةلال تطبيقةو عمةا عينةة م لفةة   
طالبةةةاً وطالبةةةة , واسةةةتعمل الباحةةةث اسةةةموت المجمةةةوعتين الطةةةر يتين , واعتمةةةدت الخطةةةوات نفسةةةيا 

 المتبعة  و مقياس جدارة الذات  . 
 ثبات المقياس :  

من اجل التحقةه مةن  بةات مقيةاس الصةحة النفسةية اسةتعمل الباحةث معامةل الفةا كرونبةاخ 
 ( وىو معامل  بات جيد .  2,  85وقد بمم ال بات بيذا المعامل   

  -التطبي  النيائي :
(  378بعةةد ان تحقةةه الباحةةث مةةن صةةده و بةةات المقياسةةين طبقيمةةا عمةةا عينةةة البحةةث البالسةةة   

 باً وطالبة من طمبة جامعة بابل . طال
 الوسائل الاحصائية : 

 استعمل الباحث الوسائل الاحصائية الاتية 
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 النسبة المئوية  -1
 معامل ارتباط بيرسون  -0
 الاختبار التائو لعينو واحده  -3
 معامل الفا كرونباخ  -4
 معامل التمييز  -5

 الفصل الرابي
 والتوصيات والمقترحات عرض النتائج وتفسيرىا والاستنتاجات

سةةيتم  ةةو ىةةذا الفصةةل عةةرض النتةةائا التةةو توصةةل الييةةا البحةةث عمةةا و ةةه اىدا ةةو , ومناقشةةتيا , 
 والاستنتاجات , والتوصيات , والمقترحات . 

 جدارة الذات لدى طمبة الجامعة  -اولا : 
بعةةد المعالجةةة الاحصةةائية بمةةم الوسةةط الحسةةابو لةةدرجات ا ةةراد العينةةة عمةةا مقيةةاس جةةدارة الةةذات   

( وبعةد اسةتخدام  120( بينما كان الوسط الفرضةو    12,  800( وانحرا  معياري   130210
( وىةةةو دالةةةة  05أ  170الاختبةةةار التةةةائو لعينةةةة واحةةةدة ظيةةةر ان القيمةةةة التائيةةةة المحسةةةوبة ىةةةو  

 (   دنيا  اعما من القيمة التائية الجدولية البالسة 2225عند مستوى دلالة   احصائية 
 ( يبين ذلأ  1( وجدول     1296  

 ( 1جدول    
يبين الوسط الحسابي والانحرا  المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة 

 والجدولية لمقياس جدارة الذات

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0,05

 دالة احصائياً  1أ  69 05أ  170 377 113 11أ  333 123أ  13 273
( اكبةةةر مةةةن قيمةةةة ت الجدوليةةةة  54,  275يظيةةةر مةةةن الجةةةدول ان قيمةةةة ت المحسةةةوبة البالسةةةة   

( وىةةذا يعنةةو ان عينةةة البحةةث لةةدييم جةةدارة ذات  2522( عنةةد مسةةتوى دلالةةة    1,  96البالسةةة   
لانيم يتسمون بسمات ايجابية م ل التوا ه وتقبةل الةذات  , وطموحةاً لتحقيةه اىةدا يم المسةتقبمية , 

 ( .  0219فه ىذه النتيجة م  نتائا دراسة   الوائمو , وتت
 ثانيا : الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة 

بعد المعالجةة الاحصةائية بمةم الوسةط الحسةابو لةدرجات إ ةراد العينةة عمةا مقيةاس الصةحة 
  82( بينما كان الوسط الفرضو لممقيةاس     8,  33( وانحرا  معياري    95,  221النفسية  

 20أ  1513( , وبعد استعمال الاختبار التةائو لعينةة واحةدة ظيةر ان القيمةة التائيةة المحسةوبة  
( دنيةةةا اعمةةةا مةةةن القيمةةةة التائيةةةة الجدوليةةةة  2,  2 5لةةةة احصةةةائية عنةةةد مسةةةتوى دلالةةةة  ( وىةةةو دا
 ( يبن ذلأ    0( وجدول    1,  96البالسة    
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يبين الوسط الحسابي والانحرا  المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية   ( 3جدول   
 المحسوبة والجدولية لمقياس الصحة النفسية

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
0,05 

 الجدولية المحسوبة

273 
أ  111
60 

 1أ  69 20أ  1513 277 31 3أ  22
دالة 
 احصائياً 

( اكبةر مةن قيمةة  35,  2428يظير من الجدول اعلاه ان قيمةة ت المحسةوبة البالسةة   
( وىةةةذا يعنةةةو ان عينةةةة البحةةةث  2,  25( عنةةةد مسةةةتوى دلالةةةة    1,  96البالسةةةة   ت الجدوليةةةة 

يتمتعةةون بالصةةحة النفسةةةية , دنيةةا تعةةد مةةةن الاساسةةيات الميمةةةة  ةةو حيةةاة الفةةةرد , وتجعمةةو يشةةةعر 
بكيانو ووجوده  يو اساس لممارسة الانسان لدوره  ةو الحيةاة ,  الطالةت والمعمةم والعامةل واي  ةرد 

 . منو ما لم يتمت  بالصحة النفسية لا يمكن لكل منيم ادا  دوره و قاً لما مطموت  و ميدان العمل
 ثالثا : العلاقة الارتباطية بين جدارة الذات والصحة النفسية لدى طمبة الجامعة  

مةةن اجةةل الكشةة  عةةن العلاقةةة الارتباطيةةة بةةين جةةدارة الةةذات والصةةحة النفسةةية لةةدى طمبةةة 
( , وكانةةةةةت القيمةةةةةة التائيةةةةةة 22790الجامعةةةةةة اسةةةةةتعمل معامةةةةةل ارتبةةةةةاط بيرسةةةةةون وكانةةةةةت قيمتةةةةةو   

( عنةةد مسةةتوى   1,  96( اكبةةر مةةن القيمةةة التائيةةة الجدوليةةة البالسةةة     05,  152المحسةةوبة   
 ( 2, 25دلالة  

 ( يبن ذلأ  3دول   وج
 ( يبن العلاقة الارتباطية بين جدارة الذات والصحة النفسية 2جدول   

 مستوى الدلالة قيمة ت الجدولية قيمة ت معامل الارتباط العدد
1أ  763 273  دالة 1أ  69 30أ  101 

 يظير من الجدول اعلاه وجود علاقة ارتباطية بين جدارة الذات والصحة النفسية .
 الاستنتاجات : 

 طي ضوء نتائج البحث استنتج الباحث ما ييتي : 
 يتمت  طمبة الجامعة بجدارة الذات  -1
 يتمت  طمبة الجامعة بالصحة النفسية  -0
 توجد علاقة ارتباطية بين جدارة الذات والصحة النفسية لدى طمبة الجامعة  -3

 التوصيات : 
 طي ضوء نتائج البحث يضي الباحث توصيات عدة 

عما المتخصصين  و وزارة التعمةيم العةالو والبحةث العممةو اعةادة النظةر بالمنةاىا والمقةررات  -1
 الدراسية التو تشج  عما الاىتمام بجدارة الذات . 
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الانجةاز ضرورة قيام التدريسين  و الكميات بتعزيةز  قةة الطمبةة بسنفسةيم وقةدراتيم عمةا تحقيةه  -0
 وتجنت الفشل  و الاىدا  التو يسعون الييا , وىذا ي دي الا تنمية جدارة الذات . 

ضرورة الاىتمام بالصحة النفسية  و ابحاث العاممين  و ميادين عمم النفس والتربية والخدمة  -3
 الاجتماعية . 

عما وزارة التعميم العةالو والبحةث العممةو وضة  بةراما وتطبيقيةا لتعزيةز الصةحة النفسةية لةدى  -4
 الطمبة . 

 المقترحات :
 استكمالًا لنتائا البحث اقترح الباحث مقترحات عدة : 

اجةةةةرا  دراسةةةةة مما مةةةةة لمدراسةةةةة الحاليةةةةة عمةةةةا طمبةةةةة المراحةةةةل الدراسةةةةية الاخةةةةر مةةةةن المرحمةةةةة  -1
 الاعدادية.

 را  دراسة عن جدارة الذات وعلاقتيا بالتنظيم الانفعالو المعر و . اج -0
 المصادر

  -اولا : المصادر العربية :
 1, دار المسةيرة لمنشةر والتوزية  والطباعةة , ط الصحة النفسية منظور جديةدابو اسعد , احمد عبد المطي  :  -1

 .  0215, عمان , الاردن , 
 1, ط  عمم النفس الصةحوتايمور , شيمو , ترجمة د . وسام درويش يريأ , د .  وزي شاكر طعيمة داود .  -0

 .  0227, دار الحامد لمنشر والتوزي  , عمان , الاردن , 
, دار الرضةوان  11, ط  الصحة النفسية عممةاً وتطبيقةاً الجبوري , عمو محمود كاظم , وكريم  خري ىلال ,  -3

 .  0214لتوزي  , عمان , الاردن , لمنشر وا
, دار عةةلا  الةةةدين لمنشةةةر  1, ط  الصةةةحة النفسةةية مةةةن وجيةةة نظةةةر عممةةا  الةةةنفسالزبيةةدي , كامةةةل عمةةوان .  -4

 .  0229والتوزي  والترجمة , سورية , دمشه , 
البحةةوث مجمةةة سةةممان , نةةدى رحةةيم . الشةةعور بالةةذنت وعلاقتةةو بالصةةحة النفسةةية لةةدى طمبةةة جامعةةة بسةةداد ,  -5

 .  0213( , جامعة بسداد ,  36, العدد    التربوية والنفسية
رسةالة الشجيري , داود حمزة حسةن . الةتمكن النفسةو وعلاقتةو بالصةحة النفسةية لةدى مدرسةو محا ظةة بابةل ,  -6

 .  0214, كمية التربية لمعموم الانسانية , جامعة بابل ,  ماجستير
تنظيم الانفعالو وعلاقتو بسصالة التفكير وجةدارة الةذات لةدى طمبةة الجامعةة , الوائمو , سمير غانم شعلان : ال -7

 .  0219, كمية التربية لمعموم الانسانية , جامعة كربلا  ,  رسالة ماجستير
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