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ABSTRACT                                    RESEARCH 

Health prevention is a part of human health and societies because 

of its great and important role in all countries of the world, especially 

when diseases and epidemics are outbreaks in the countries of the world. 

Physical physical, biological, mental, psychological or social diseases, 

therefore, preventive health practices and sound healthy habits have 

become part of the health of people and societies in general, and despite 

the great importance of health protection, there is a disparity between 

societies in the level of health as the United States of America, Britain 

and countries European and other developed countries are characterized 

by a high rate of health awareness and Upgrading the level of health and 

health, medical and therapeutic services, And activating preventive health 

procedures and practices then comes the less advanced societies, and 

despite this variation, all of these societies are determined to adhere to 

preventive health programs, procedures and health practices to avoid 

disease, especially at the present time, where the spread and abundance of 
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diseases and epidemics in the countries of the world and societies 

Humanity has sought to activate health prevention programs, procedures, 

guidelines and preventive health practices due to the outbreak of the 

Coronavirus (Covid_19) with its new strain (Covid_20), and despite the 

recent emergence of this virus, it was discovered for the first time in 

(1960 AD), and then it appeared recently in China in ( December 31, 

2019 AD) also in Wuhan Province in Hubei, central China, then moved to 

countries around the world, including Iraq, where the first case was 

recorded on (February 24-2020), and it is from viruses, the destruction of 

the coronavirus may be similar to the (SARS) virus that resolved in 

(2003AD) that infects the lung and respiratory system and then the body's 

immunity, and the coronavirus may be similar to the outbreak of (SARS) 

in (2003 AD), which caused the infection of (800) cases And to (800) 

deaths over the course of (26) countries, but it was controlled within eight 

months in (July 2003 AD). Population risks, as for the Coronavirus, 

antibody to this virus (PCR) is a technique through which the virus's 

DNA is extracted and reproduced in large quantities for a more accurate 

and large-scale analysis, And with the spread of the Corona virus and its 

development in many developed and developing countries. The World 

Health Organization (WORLD HEALTH ORGANIZATION) declared its 

international importance as a public health crisis, as the state worked to 

stop all domestic and foreign flights to contain the outbreak of the 

disease, so it is necessary to search for the causes of this epidemic, its 

consequences and its impact on human societies in order to find methods 

of diagnosis, treatment or vaccine Fitting for that virus. 

 البحث ممخص
 وىةام كبيةر دور مةن ليةا لمةا والمجتمعةات الإنسةان صة ة مةنء جةز  الصة ية وقايةةال تعتبر

 البةرام  تعتبةر  يةث العةالم دول مةي وا وبئةة ا مةراض يتفشة عنةد خاصةةو  العةالم بمةدان جميع مي
 أو المعديةةة ،المختمفةةة العامةةة بةةا مراض صةةابةالإ مةةن ا مةةراد تقةةي أساسةةية وسةةيمة الصةة ية الوقائيةةة

 العقميةة أو  البيولوجيةة العضةوية الجسةمية ا مةراض كانةتء سةوا الم تممة أو السارية المعدية غير
  السةةةميمة الصةةة ية والعةةةادات الصةةة ية الوقائيةةةة الممارسةةةات مةةة ن لةةةذل ، الاجتماعيةةةة أو النفسةةةية أو

 لموقايةةة البالغةةة ا ىميةةة مةةن وبةةالرغم، عةةام بشةةكل والمجتمعةةات ا نسةةان صةة ة مةةنء جةةز  أصةةب ت
 المت ةةدة الولايةةات أن  يةةث الصةة ي المسةةتو  مةةي المجتمعةةات بةةين تفةةاوت ىنةةا  أن إلا الصةة ية
 الص ي الوعي نسبة بارتفاع تتميز ا خر  المتقدمة والبمدان ا وروبية والدول وبريطانيا ا مريكية

الإجةةراءات والممارسةةات  ليةةتفعو  والعلاجيةةة والطبيةةة الصةة ية والخةةدمات الصةة ي المسةةتو  ءوارتقةةا
 تمةة  كةةل أن إلا التبةةاين ذلةة  مةةن الةةرغم عمةة و  ،تقةةدما ا قةةل المجتمعةةات تةةيتي ثةةم الصةة يةالوقائيةةة 
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 لتفةاد  الصة ية والممارسةات اتءجةراوالإ الصة ية الوقائية بالبرام  التمس  عم  تعزم المجتمعات
 مةةي وا وبئةةة ا مةةراض وكثةةرة أنتشةةار أد   يةةث ال اضةةر الوقةةت مةةي سةةيما ولا بةةا مراض الإصةةابة
 والإرشةةةادات اتءوالإجةةةرا الصةةة ية الوقايةةةة بةةةرام  تفعيةةةل إلةةة  انيةسةةةنالإ والمجتمعةةةات العةةةالم بمةةةدان

 الجديةةةةةدة بسةةةةةلالتو(Covid_19)كورونةةةةةا ميةةةةةروس يتفشةةةةة بسةةةةةبب الصةةةةة ية الوقائيةةةةةة والممارسةةةةةات
(Covid_20)، مةةةةةةرة  ول اكتشةةةةةةامو تةةةةةةم وأنةةةةةة ألا الفيةةةةةةروس ىةةةةةةذا ضةةةةةةيور  داثةةةةةةة مةةةةةةن وبةةةةةةالرغم 

 مقاطعةة مةي أيضًةا(م 0216 ديسةمبر 31)مةي الصةين مةي  ةديثا ذل  بعد ظير ثم، (م1692)عام
  الةةة أول سةةجل  يةةث العةةرا  ومنيةةا العةةالم بمةةدان إلةة  أنتقةةل ثةةم الصةةين وسةةط ،ىةةوب  مةةي ووىةةان

 التةاجي الفيروس تدمير يكون مقد التاجي الشريان ميروسات أىم من وىو(م 0202_شباط 0٢)يم
 ثةةم التنفسةةي والجيةةاز الرئةةة صةةيبي الةةذ (م0223عةةام)مةةي  ةةل الةةذ (السةةارس)ميةةروس إلةة  مشةةابيا
 تسةةبب الةةذ (م0223عةةام)مةةي(سةةارس)بتفشةةي مشةةابيا التةةاجي الفيةةروس يكةةون وقةةد، الجسةةم مناعةةة
 مةةي عميةةو السةةيطرة تةةم ولكةةن دولةةة (09) مةةدار عمةة  ومةةاة  الةةة(٠22) والةة   الةةة(٠22)ب صةةابة
 الايبةةولا وتفشةةيH1N1))ميةةروس تةةيثيرات مةة ن وبالمثةةل، (م0223يوليةةو) مةةي أشةةير ثمانيةةة غضةةون

 المخةةدرات وادمةةان والاكتئةةاب القمةة  ذلةة  مةةي بمةةا والجسةةدية والنفسةةية العقميةةة الصةة ة عمةة  آثةةار ليةةا
 ليةةةةذا المضةةةةادة الاجسةةةةام مةةةة ن كورونةةةةا لفيةةةةروس بالنسةةةةبة أمةةةةا، سةةةةكانية مخةةةةاطر تسةةةةبب قةةةةد والتةةةةي

عةةةادة لمفيةةةروس النةةةوو  ال مةةةض اسةةةتخراج خلاليةةةا مةةةن يةةةتم تقنيةةةة ىةةةي(PCR)الفيةةةروس  إنتاجةةةو وا 
 مةن العديةد مةي هطةور تو  كورونةا ميةروس أنتشةار ومع، واسع وبنطا  دقة أكثر لت ميل كبيرة بكميات
 WORLD HEALTH)العالميةةةةةة الصةةةةة ة منظمةةةةةة أعمنةةةةةت .والناميةةةةةة المتقدمةةةةةة الةةةةةدول

ORGANIZATION  )عمةة  الدولةةة عممةةت  يةةث ،عامةةة صةة ية أزمةةة باعتبةةاره الدوليةةة أىميتيةةا 
 عةن الب ةث مةن لابةد لةذل  المةرض تفشةي ءلا تةوا وا جنبيةة الم ميةة الجويةة الر لات جميع وقف

 التشةةةخيص طةةةر  أيجةةةاد أجةةةل مةةةن نسةةةانيةالإ المجتمعةةةات مةةةي وتةةةيثيره ونتائجةةةوء الوبةةةا ذلةةة  أسةةةباب
   .الفيروس لذل  المناسب المقاح أو والعلاج
 المقدمة

 مةةنتعتبةةر  الصةة ي ووسةةائل الإرشةةاد والتوجيةةو الصةة يالعالميةةة والةةوعي  الصةة ية الوقايةةة أن      
 ،بشةكل عةام الاجتمةاع وعمةم ،خةاص بشةكل  والرعايةة الصة يةالطبةي  الاجتمةاع عمةم مجالات أىم
بغةض النظةر عةن العةالم مةي جميةع دول لا بد من تفعيل الجانب الصة ي الوقةائي  الشين ىذا ومي

 مةن تفشةيخاصةة مةي الوقةت ال اضةر العممةي أو التكنولةوجي أو التقدم مةي المسةتو   الة التمايز 
أخةةذ أنتشةةارىا ليشةةمل جميةةع بةةل مةةراض والاوبئةةة التةةي لا تقتصةةر عمةة  مجتمةةع معةةين كثيةةر مةةن ا 
سةواء  أو غيةر المعديةة السةارية أو الم تممةة  الانتقاليةة المعديةة وا وبئةة ا مةراض منيةادول العالم 
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ا مةةراض وا وبئةةة المعديةةة  يةةث تعتبةةر ، اجتماعيةةة أو كانةةت جسةةمية عضةةوية أو عقميةةة أو نفسةةية
ونةةزلات المختمفةةة نواعيةةا يبمثةةل الانفمةةونزا  بةةين بمةةدان العةةالم عبةةر المرا ةةل التاريخيةةة نتشةةارااا كثةةر 
والطةةةةةاعون  وال صةةةةةبةالشةةةةةوكية)التياب الس ايا(وال مةةةةة  ا والكةةةةةولير  الرئةةةةةو والسةةةةةل  يةةةةةدزوالإالبةةةةةرد 

وغيةةر ذلةة  الجمديةةة المعديةةة  وكةةذل  ا مةةراض الاخةةر  أو الطفيميةةة والامةةراض الفيروسةةية والجةةدر 
بسةةةةةةةةةةةةلالتو  ةةةةةةةةةةةةديثا (Covid_19)كورونةةةةةةةةةةةةا ميةةةةةةةةةةةةروس كمةةةةةةةةةةةةا ضةةةةةةةةةةةةير معديةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةن أمةةةةةةةةةةةةراض 

مةةي مركةةز الةةت كم مةةي تةةم الكشةةف عنةةو الةةذ  أيضةةا مةةن الفيروسةةات التاجيةةة (Covid_20الجديةةدة)
كورونةا  ميةروس يةث أصةب  ، VUI 12/01/2020 مةي الولايات المت ةدة ا مريكيةةا مراض مي 

Coronavirus) ا نفمةةونزا أعةةراض بةةين يجمةةع الوبةةاء ىةةذا أن إلةة  الإشةةارة وتجةةدر بةةاء عةةالمي( و 
لةةذل  لابةةد والاربةةا  الاجتمةةاعي  القمةة  مةةن  الةةة كمةةو لمعةةالم جمةةب الةةذ  السةةارس الرئةةو  والالتيةةاب

 الخطةةةوة مةةة ن وبالتةةةالي وتطةةةوره، الوبةةةاء ىةةةذا انتشةةةار مةةةن لم ةةةد والفنيةةةة العمميةةةة الجيةةةود تضةةةامرمةةن 
 الصة ية الوقايةة برام  تفعيل وتطبي  تومير ىي اتخاذىا مي الدول جميع بدأت التي أىمية ا كثر

 وجةو وعمة  عةام. بشةكل المةدني المجتمةع منظمةات خةلال مةن الصة ية والتوعيةةوالإرشاد الص ي 
التةةةةةةةي تقةةةةةةةوم بةةةةةةةو منظمةةةةةةةة الصةةةةةةة ة والةةةةةةةدور الفاعةةةةةةةل  الصةةةةةةة ية الرعايةةةةةةةة منظمةةةةةةةات الخصةةةةةةةوص،

عالميةة خطيةرة أمةراض كمةا أن ىنةا   ،( (WORLD HEALTH ORGANIZATIONالعالميةة
أو  والقمةةةب وتصةةةمب الشةةةرايين(cancer diseases)انالسةةةرطأمةةةراض لكنيةةةا غيةةةر معديةةةة منيةةةا 
جسةمية  سواء من أمراضوغير ذل  blood diseases)وأمراض الدم) مرض السكر وضغط الدم

رشةادات وتوجييةات ينبغةي الامتثةال لذل   .غير معديةاجتماعية  أوأو عقمية أو نفسية  لتعميمةات وا 
مثةل الولايةات المت ةدة ا مريكيةة وكةذل  المجتمعةات المتقدمةة (، W.H.Oمنظمة الص ة العالميةة)

الصةة ي الةةوعي بارتفةةاع نسةةبة تتميةةز  التةةي ا خةةر وبريطانيةةا والةةدول ا وروبيةةة والبمةةدان المتقدمةةة 
 وارتقاء المستو  الص ي العالمي.

 لالأو الفصل
 لمبحث الأساسية العناصر : المبحث الأول

: تفشةي ن عة العواقةب الناتجةةخطةورة  ت ديدخلال  من الب ث مشكمة دي دتم ت :البحث مشكمة  ولاا
 ،يااسةبابعمة  التعةرف وصةعوبة  وانتقاليةاالسةارية أو الم تممةة  المعديةة والاوبئةةمةراض وانتشار ا 

التةةي  المسةةتجدة ا مةةراض بعةةضكمةةا أن ىنةةا    ،غيةةر سةةميمةسةةمبية و أو ممارسةةة عةةادات صةة ية 
مةةراض بعةةض ا دراسةةة  مةةي المتةةومرةو  الكاميةةة مكانةةاتالإالمعمومةةات و بسةةبب قمةةة يصةةعب علاجيةةا 

عمة  كةل الكبيةرة  خطورتةوو ((Coronavirusكورونةا ميةروس جائ ةة مثةل المعديةة الخطيةرة ئةوالاوب
بةذل مةن  لابةد ذل لة ،بةيمراض خطيةرة ومزمنةةمن مئات ا شةخاص المصةابين المجتمعات وخاصة 
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والكشةف  ونتائجيةا وتيثيرىةا مةي المجتمعةات ا مةراضدراسةة أسةباب مثةل تمة  مةي الجيود العالميةة 
المناسةب لعةلاج اطةر  التشةخيص و أيجاد من أجل  ليا والنفسية الص يةاعية و الاجتم العواقب عن

الوقائيةة والممارسات الوقاية الص ية والإجراءات تفعيل برام  مع  لكل  الة مرضية أو وباء معين
الفاعةل لابةد مةن الةدور  ليةذا رتقاء بالمسةتو  الصة ي العةالمي والا، الص ية وتطبيقيا والالتزام بيا

 WORLD HEALTH )يةةةةمةةةة الصةةة ة العالمومنظ الصةةة ية الرعايةةةة ومنظمةةةات سسةةةاتؤ مل
ORGANIZATION  )والارتقةةةاء مةةةي المجتمعةةةات ن أجةةةل ت قيةةة  السةةةلامة الصةةة ية العامةةةة مةةة

 العالمي.بالمستو  الص ي 

لموقايةةةة  اليةةةامالةةةدور  عمةةة  الوقةةةوف ضةةةرورة مةةةي الب ةةةث ىةةةذا أىميةةةة تكمةةةن :البحاااث  ىمياااة ثانيااااا:
أن  يةةةث منيةةةا وخاصةةةة المعديةةةة والازمةةةات الصةةة ية تجةةةاه ا مةةةراض وا وبئةةةة الصةةة ية العالميةةةة 

إيجابيةةةةة والةةةةتخمص مةةةةن العةةةةادات واتبةةةةاع عةةةةادات صةةةة ية الالتةةةةزام بالممارسةةةةات الوقائيةةةةة الصةةةة ية 
وىةةذا السةةارية أو الم تممةةة  ساسةةية مةةي تفةةاد  الإصةةابة بةةا مراضواميمةةة الصةة ية السةةمبية خطةةوة 

أن وقايةةة  يةةث  ،الناميةةةأو المتقدمةةة مةةي بمةةدان العةةالم بةةدوره يةةؤد  إلةة  ت سةةين الوضةةع الصةة ي 
إصةةةابتو ويقمةةةل مةةةن ا تماليةةةة  بينةةةو وبةةةين المةةةرض ا أو عائقةةةاشةةةكل  ةةةاجز ي الإنسةةةان مةةةن الامةةةراض

 با مراض.

العالميةة ومةد  طةر  الوقايةة الصة ية  أىةم معرمةة الة  ال الي الب ث ييدف :البحث  ىدا  ثالثاا:
انخفةاض نسةبة الاصةابة  ىةا الفاعةلعةن دور الكشةف ييةدف الة  كمةا تطبيقيا مي الواقع الاجتماعي 

أو اجتماعيةةةة وخاصةةةة الامةةةراض سةةةواء كانةةةت جسةةةمية عضةةةوية أو عقميةةةة أو نفسةةةية مةةةي الامةةةراض 
وسةةةائل مةةةي معرمةةةة أىةةةم  الإرشةةةاد والتوعيةةةة الصةةة يةاضةةةامة الةةة  أىميةةةة  والانتقاليةةةة  منيةةةا المعديةةةة

بالتعميمةات الصة ية تفعيل برام  الوقايةة الصة ية والالتةزام  وىذا يؤد  ال  وقواعد الوقاية الص ية
وىةذا بةدوره بين أمةراد المجتمةع   وانتشارىا و ا وبئةأانتقال ا مراض يساعد عم  قمة ا تمالية  مما

 .العالمي انخفاض المستو  المرضي وارتفاع المستو  الص ييشكل انعكاسا ايجابيا عم  

 البحث مفاىيم تحديد :المبحث الثاني
 :Prevention لوقايةا_1

 أ  .. الشةيء عمة  الم امظة) وتعني "Prevent" يقي الفعل من ميخوذ الوقاية اصطلاح إن    
 منةةع بيةةا يقصةةد والتةةي "Preventive" وقةةائي الصةةفة تعطيةةو المعنةة  ونفةةس ،(مةةا شةةيء وقةةوع منةةع
 (.1)(المرض ضد الوقائية الإجراءات اتخاذ) ذل  مثال .ما شيء
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 وقةةف أو ا مةةراض ظيةةور لمنةةع اتخاذىةةا يةةتم إجةةراءات إنيةةا   الوقايةةة إن الةةبعض الآخةةر يةةر و     
 وتسةةع  الفةةرد، صةة ة عمةة  لم فةةاظ اتباعيةةا يجةةب التةةي ا ساسةةية المبةةادئ أ ةةد ىةةو ىةةذا .انتشةةارىا
 (.0)العامة الص ة عم  لم فاظ الص ة إدارات

لتفةةاد  يتخةةذىا الفةةرد التةةي الممارسةةات القواعةةد و ىةةي جميةةع  لموقايةةة أمةةا التعريةةف الإجرائةةي        
 بالمرض.الاصابة 

 :The health لصحةا2_

 ةالجسةةةةمي السةةةةلامة مةةةةن تامةةةةة  الةةةةة بينيةةةةا  الصةةةة ة (W.H.O) العالميةةةةة الصةةةة ة منظمةةةةة عرمةةةةة
 الإجةراءات أو الصة ية بالممارسةات ميتمةينال مةرادا  عنةد ةوالاجتماعية ةوالعقمية ةوالنفسي ةالعضوي
 (.3)الضعف أو العجز  أو المرض من الخمو مجرد وليس ،الوقائية

 أو النفسةةةةية أو العقميةةةةة أو الجسةةةةدية الجوانةةةةب تةةةةوازن أو سةةةةلامة إنيةةةةا  أيضًةةةةا الصةةةة ة عرمةةةةت كمةةةةا
 أسةةرة مةةي السةةميم الجسةةم مةةي السةةميم العقةةل عةةن الصةة ة تعبةةر  يةةث الفرديةةة، لمشخصةةية الاجتماعيةةة

 (.٢)البشر  والتكيف لمعيش ملائمة وبيئة عادية

أ  ىي  الة مةن التكامةل الجسةمي والعقمةي والنفسةي والاجتمةاعي، أما التعريف الإجرائي لمص ة  
 أنيا الخمو من المرض.

  :Global health prevention العالمية الصحية الوقاية3_

 ، المةةةرض مةةةن الشةةةخص ل مايةةةة اتخاذىةةةا يةةةتم التةةةي الإجةةةراءات ىةةةيمةةةي الوقايةةةة الصةةة ية  يقصةةةد 
 إجةةراؤه يةةتم الةةذ  العلاجةةي أو الشةةامي العةةلاج عكةةس ىةةم .الوقةةائي العةةلاج باسةةم أيضًةةا والمعةةروف

 (.5)المرض انتشار لوقف الص ة عم  لم فاظ وقائية تدابير إل   اجة وىنا  المرض عم 

والممارسةةةةات جميةةةةع الإجةةةةراءات العالميةةةةة  تعنةةةةي الصةةةة ية أمةةةةا التعريةةةةف الإجرائةةةةي لموقايةةةةة       
 الاصةابةتقةي ا مةراد مةن  السميمة أو الإيجابية التةي الص ية الص ية والعادات والقواعد السموكية 
 أو الم تممة والارتقاء بالمستو  الص ي العالمي.با مراض السارية 

   Infectious diseasesالمعدية الأمراض  4_

أو الفطريةةةةات أو  ت ةةةةدث بسةةةةبب كائنةةةةات صةةةةغيرة مثةةةةل البكتيريةةةةا أو الفيروسةةةةاتىةةةةي اضةةةةطرابات 
وىةةذه الكائنةةات عةةادة مةةا مةةن ىةةذه الكائنةةات الدقيقةةة مةةي أو عمةة  أجسةةامنا تعةةيش العديةةد  ،الطفيميةةات

مةة ن بعةةض ىةةذه الكائنةةات قةةد تكةةون ضةةارة  ،معينةةة ظةةروفولكةةن مةةي ضةةل  و نامعةةةأتكةةون ضةةارة 
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أ  مةن شةخص مصةاب إلة  شةخص وتكون قابمة للانتقال من شخص إل  أخر  مراضوتسبب ا 
 (.9سميم)أخر 

 قادرة عم  الانتقال من شخصىي ا مراض التي تكون للأمراض المعدية  أما التعريف الإجرائي 
ل ةةا  الضةةرر الصةة ي والاجتمةةاعيمةةن مجتمةةع إلةة  آخةةر  أوسةةميم  أخةةرمصةةاب إلةة  شةةخص   ،وا 

عةادات مةن خةلال ممارسةات أو وانتقاليةا عةدة أسةباب وعوامةل تسةاعد عمة  تكوينيةا نتيجة وت دث 
لةذل  المةرض أو تنةاول طعةام غيةر ال اممةة والناقمةة غير ص ية أو من خلال ال شرات ال يوانات 

أو تةؤد  أو نتيجة التموث البيئي وغيةر ذلة  مةن أسةباب وعوامةل تنشةي ص ي أو شرب ماء مموث 
   .المعدية وانتقاليا بين أمراد المجتمعإل  الإصابة با مراض 

 الفصل الثاني
  و بينوطر  انتقاليا وانتشارىا بين  فراد المجتمي و سبابيا  عراض الأمراض المعدية 

 تالمجتمعا
  عراض الأمراض المعدية :ولالأ  المبحث

أعةةةراض عامةةةة خاصةةةة بةةةو، إلا أن ىنةةةا  أعةةةراض  لكةةةل مةةةرض معةةةد :ماااراض المعدياااةالأ عاااراض 
   بما يمي أغمب ا مراض المعدية ويمكن ت ديدىا  بينركة تومش

 بنسبة عالية وبشكل غامض ارتفاع درجة  رارة الجسم  يتعن  ال م   1_

 التياب ا معاء أو  الآم مي البطن وقد يصا بوشديد سيال غالبا ما يكون الإ  إسيال  2_

 صداع  اد مع  م  بشكل كبير وكذل  الشعور ب رىا    الإرىا   3_

 عضلات الجسم ء آلام مي نشو   آلام مي العضلات4_  

  كثر من أسبوع  يدوم السعال  سعال  5_

 صعوبة مي التنفس وقد يصا بو التياب الرئة  6_

القابمةةة للانتقةةال بةةين ا شةةخاص سةةواء أن ىنةةا  العديةةد مةةن الامةةراض الجمديةةة المعديةةة كمةةا   2_
 تورم.و أكانت بشكل طف  جمد  

 الأمراض المعدية بين  فراد المجتميتتد  إلى نشوء الرئيسية التي الأسباب  :بحث الثانيالم

يمكةةن مةةن ا نةةواع وا شةةكال  دا مةةراض المعديةةة وبيةةذا تكةةون عمةة  عةةد اىنةةا  عةةدة أسةةباب تتخةةذى
 إل  ما يمي  توضي يا 
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التيةةاب ال مةة  مثةةل أمةةراض عةةدة عةةن  ةةدوث  مسةةئولةىةةي كائنةةات و يةةدة الخميةةة البكتيريةةا    1_
 البولي، والسل.وتدور الجياز العقد ، 

والتةةي تسةةبب الفيروسةةات وتسةةبب الفيروسةةات كائنةةات اصةةغر مةةن البكتيريةةا  ىةةيالفيروسةةات    2_
 من نزلنا البرد و ت  الإيدز. مراض العديد من ا 

ا مةراض العديةد مةن يتسبب ب ةدوث تكون الفطريات عم  أنواع عديدة ممنيا من الفطريات    3_
   مي الرئتين والجياز العصبي. عدو الفطريات تتسبب ب دوث أنواع أخر   ىنا ، كما أن الجمدية

ممنيةا وىنةا  عةدة طةر  لانتقاليةا  الإصابة بيمراض الملاريةاتؤد  الطفيميات إل  الطفيميات    4_
 ينتقل من خلال مضلات ال يوانات.البعوض ال امل ليا والبعض الآخر  لدغةينتقل من خلال 

 

 بين  فراد المجتمي المعدية الأمراضوانتشار انتقال طر   :المبحث الثالث

أمةراد المجتمةع الوا ةد او بةين بةين  المعديةةوالاوبئةة تسةاعد عمة  انتقةال ا مةراض ىنا  عةدة طةر  
 مي ما يمي المجتمعات ويمكن تمخيصيا 

  : رالمباش الاتصالالطريقة الاولى: 
وعوامال تسااعد المعدية بشكل مباشار مان خاعل عادة طار  تنتقل الكثير من الامراض والأوبئة 

الانتقااال ماان   و مااي مصااابالاتصااال  عنااد  فااراد المجتمااي ويااتم ذلاا بااين  وانتشااارىاعمااى نقميااا 
 كما يمي: ويمكن توضيح ذل الانتقال من الام الى جنينيا الحيوان الى الانسان  و 

معدياة ينتقل ىذا المارض الاذ  ييخاذ شاكل بكتيرياا  و فيروساات : شخص بخر منالانتقال 1_
 تشاااركمااا يمكاان  ن و عاان طرياا  العكااس  و السااعالأ مصاااب  و تقبيمااو حااين معمسااة شااخص 

 اكورونةةةعمةةة  سةةةبيل المثةةةال مةةة ن ميةةةروس  (.7الجنساااي عااان طريااا  الاتصاااال  الجاااراثيم المعدياااة
Coronavirus))  ىةةةو ميةةةروسم(1692يرجةةةع تةةةاريا اكتشةةةامو إل )عةةةامأو الفيةةةروس التةةةاجي الةةةذ 

الارذاذ  وانتقةال العطةسالسةعال أو  نقةل الةدم أو أو أو المصةام ة التلامسعن طري  انتقالو يمكن 
داخةةل نةةوب القطيةةرة  تعةةدو  عمةة  ميكروبةةا  يةةث ت تةةو  كةةل ،وأ بمسةةامة متةةر وا ةةد والقطيةةرات

ىةي تقنيةة ((PCR  لمعةدو ، وأن الاجسةام المضةادة أو أقل(ميكرومتر 5بشكل جزيئات يبمغ قطرىا)
دقةةة أكبةر لت ميةل أكثةر نتاجةو بكميةات إعةادة ا  النةوو  لمفيةروس و سةتخراج ال مةض ايةتم مةن خلاليةا 

ملامسةةةة بعةةةد  اليةةةدين غسةةةل أو تعقةةةيمقبةةةل و العيةةةون أو ا نةةةف أملامسةةةة الفةةةم  وعمةةة  نطةةةا  واسةةةع
انتقةةةةال الغشةةةاء المخةةةاطي مةةةةن عةةةن طريةةة   أو ا جسةةةام ال اممةةةةة لمفيةةةروس المصةةةابين ا شةةةخاص
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عةة الجسةم ايصيب الرئتين والجياز التنفسةي ومنوبالتالي  المعام الشخص المصاب إل  الشخص 
 الإيبةولا وتفشةي ((H1N1 ميةروس تةيثيرات م ن وبالمثل، (.٠)وقد يؤد  ب ياة الإنسان إل  الخطر

دمةةان الاكتئةةاب ذلةة  مةةي بمةةا والجسةةمية، والنفسةةية العقميةةة الصةة ة عمةة  آثةةار ليةةا  وقةةد المخةةدرات، وا 
 (.6)الخطر عوامل بعض من السكان يعاني

التعةةرض لمعةةض او خةةلال المةةرض مةةن يةةتم انتقةةال ىةةذا  :الانسااان الااى حيااوانالماان لانتقااال _ا2
، ل ةوم  يةوان مصةاب بةداء أو مةرض أو وبةاء معةد أو عنةد تنةاول الخدش من قبل  يوان موبوء 

، وقد يشكل ذل  خطرا كبيرا عمة  المصابةعن طر  مضلات ال يوانات  انتقال المرضيمكن  كما
 يؤد  إل  الموت.ص ة الإنسان وبالتالي قد 

إلة  الجةراثيم المعديةة يمكةن أن تنقةل المةرأة ال امةل : الأم إلى جنينيا  ثناء الحمال نم الانتقال_3
أثنةةاء الةةولادة مةةن المةةرض المعةةد  انتقةةال يمكةةن  كمةةا ،أثنةةاء ال مةةل أو مةةن خةةلال المشةةيمةالجنةةين 
 الولادة.بعد  أو من خلال لبن الثد  أثناء رضاعة الطفلالجراثيم الموجودة مي الميبل خلال 

 : المباشر غير الاتصالالطريقة الثانية: 
ويةةتم ذلةة   ،غيةةر مباشةةرةأيضةةا بطريقةةة بةةين امةةراد المجتمةةع وا وبئةةة المعديةةة يمكةةن انتقةةال ا مةةراض 

ملامسةة أجسةام غيةر  ،منيةانشةرىا وانتقاليةا بةين أمةراد المجتمةع عوامل تساعد عمة  من خلال عدة 
أو لمملاريةا ال شةرات ال اممةة أو مةن خةلال لةدغات  ،جرثومة أو مرض أو وبةاء معةد ت مل  ية 

ال امةل لمجةراثيم أو تموث الطعام أو الشةراب  من خلال انتقالياكما يمكن  ،طفيل أو ميروس معد 
عمةة  صةة ة الإنسةةان مةة ن كةةل ذلةة  يمكةةن أن يشةةكل خطةةرا كبيةةرا  ،لفيروسةةات المعديةةةالبكتيريةةا أو ا

 والمجتمع، ويمكن توضي  ذل  بما يمي 
مةةن خةةلال  أيضةةا ا مةةراض المعديةةةالكائنةةات التةةي تسةةبب انتقةةال  يمكةةن :الحيااة غياار الاجسااام_1 

ال يةةة، مثةةل أسةةط  وقةةد يعةةيش الكثيةةر مةةن الجةةراثيم عمةة  ا جسةةام غيةةر  ،الاتصةةال غيةةر المباشةةر
ين تلامةةةس م ةةة، أو غيةةةر ذلةةة  مةةةن أجسةةةام غيةةةر  يةةةة الطةةةاولات أو مقةةةابض ا بةةةواب أو الصةةةنابير

مةةة  سةةةبيل ع  معةةةدأو أ  مةةةرض بةةةالإنفمونزا أو الزكةةةام  مةةةريضسةةةبق  إليةةةو شةةةخص  بةةةابمقةةةبض 
المثال، م ن  قد تمتقط الجراثيم التي خمفيا ذل  الشخص. إذا قمت بعد ذل  بممةس عينية  أو ممة  

 و أنف  قبل غسل يدي ، مقد تصاب بالعدو .أ
 اممةةةة الشةةةرات  ال عةةةن طريةةة  بعةةةض نسةةةانإلةةة  الإ الجةةةراثيم بعةةةض تنتقةةةل :الحشااارات دغات_لااا2

مثةةل النةةاموس أو البراغيةةث أو  ) ةةاملات المةةرض(أو نةةاقلات العةةدو والتةةي تعةةرف باسةةم  لممةةرض
أو  تةة   مةةل طفيةةل الملاريةةا  أن أو البعةةوضيمكةةن لمنةةاموس ممةةثلا  ،أو البعةةوض القمةةل أو القةةراد

 .بعض الفيروسات
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المساببة لمماراض  والفيروساات والبكتيرياا الجاراثيم يتم انتقال :التموث الغذائي( الطعام وثمت_3
الجااراثيم ماان  الكثياار وانتشااار يااتد  إلااى نقاال الااذ  الماااء الممااوث و خااعل الطعااام  ا ماان يضاا

عماى سابيل المثاالأ  أمان الأشاخاص مان خاعل مصادر واحاد باين العدياد والفيروساتوالبكتيريا 
مثال  -( ىاي بكتيرياا موجاودة فاي  طعماة معيناة E. coliفانن البكتيرياا الإشاريكية القولونياة  

وقاد ياتد  ذلا  بحيااة الإنساان   و عصاير الفاكياة غيار المبساتر جيادااليامبرغر غير المطيو 
 (.01الخطر إلى 

 الثالثالفصل 
ية الصحية ئبرامج الوقاالالعالمية ودور الإرشاد الصحي في تفعيل  الصحية الوقاية طر 

 إزاء مواجية الأمراض والأوبئة المعدية.لممجتمعات جتماعي في الواقي الاوتطبيقيا 
 طر  الوقاية الصحية العالمية :المبحث الأول

توجد عدة طر  لموقاية الص ية مي المجتمعةات وىةي تعتبةر جةزء ميةم مةن عمميةة العةلاج 
وال ةةد مةةن انتشةةار الامةةراض والاوبئةةة أو منعيةةا وخاصةةة المعديةةة منيةةا السةةارية أو الم تممةةة  يةةث 

الطةةر  والإرشةةادات الصةة ية وتفعيميةةا مةةي الواقةةع الاجتمةةاعي لممجتمعةةات لتفةةاد  يمكةةن اتبةةاع تمةة  
والفيةروس التةاجي ((Coronavirusانتقال أو انتشار العدو  بشكل عام والانفمونزا وميروس كورونةا

 بشكل خاص، ويتض  ذل  من خلال ما يمي  

   سةةةبب مةةةن يجةةةب عمةةة  المصةةةاب بةةةالمرض عةةةدم مغةةةادرة المنةةةزل  لبقااااء فاااي المنااازل:_ ا 1
ووضةع برنةام  غةذائي صة ي اضةامة  ا سباب، وممارسة الرياضة مرة وا دة عم  ا قل مي اليوم

ال  الفيتامينات والبروتينات إل  جانب عمميةة العةلاج لكةي يسةاعده ذلة  عمة  تقويةة مناعةة الجسةم 
تةرين مةن عم  بعد م كما يجب إبقاء المصاب ،واستعادة  يوية الجسم من أجل الشفاء من العدو 

الاستفسةةةار عةةةن  ويةةةتم ،وعةةةزل مكانةةةو عةةةنيم وكةةةذل  الآوانةةةي أو ا شةةةياء التةةةي يسةةةتخدميا الآخةةةرين
مقاطعةةة الاجتماعةةات أو تيجيميةةا، وزيةةارة كمةةا يجةةب  ،ا تياجةةاتيم عبةةر اليةةاتف أو عبةةر الإنترنةةت

 ا صدقاء وا قارب مي المنزل.

يعنةةةي الابتعةةةاد مسةةةامة عةةةن الشةةةخص الاخةةةر،  ن المةةةرض أو الوبةةةاء  لتباعاااد الاجتمااااعي:_ ا 2
المعةةد  مةةن شةةينو الانتقةةال والانتشةةار عةةن طريةة  الةةتلامس أو التصةةام   وينتقةةل كةةذل  عةةن طريةة  

أو غشةةةاء سةةةوائل  مةةةن الارذاذ المتطةةةايرة ت مةةةلتتكةةةون قطةةةرات صةةةغيرة   يةةةث السةةةعال أو العطةةةس
 المسبب لمعدو .وقد ت تو  ىذه القطرات عم  الفيروس مخاطي 
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ممارسةةةةة النظامةةةةة الشخصةةةةية والعامةةةةة لميةةةةدين، خاصةةةةة الغسةةةةل بالمةةةةاء  لنظافااااة الشخصااااية:_ ا 3
مكةةان عةةام أو بعةةد مةةن ، خاصةةة بعةةد العةةودة (ثانيةةة عمةة  ا قةةل02)لمةةدة أو المعقمةةات والصةةابون 

صةة ية ، كمةةا أن الاىتمةةام بالنظامةةة وممارسةةة عةةادات السةةعال أو العطةةسالةةتلامس أو التصةةام  أو 
سةةميمة إيجابيةةة والةةتخمص مةةن العةةادات الصةة ية السةةمبية ب مكانيةةا أن تقمةةل مةةن ا تماليةةة الإصةةابة 

 با مراض المختمفة السارية أو الم تممة.

ا قنعةة يجةب عمة  المةريض ارتةداء  ور الكمامات في الوقاياة مان  ماراض القماب التاجياة:_ د 4
طبيةب، ومةي  الةة عةدم تمكةنيم مةن ارتةداء الكمامةة من الآخرين وقبةل زيةارة ال الواقية عند الاقتراب

عمةةة  سةةةبيل المثةةةال، يجةةةب أن تفعةةةل كةةةل مةةةا ىةةةو ضةةةرور  لإخفةةةاء السةةةعال  بسةةةبب ضةةةي  التةةةنفس
مع اقتراب المريض الةذ  يرتةد  قناعةا ومةي  الةة عةدم اتصةال ، والعطس بطريقة تناسب الشخص

 .، ليس من الضرور  ارتداء قناعبالآخرين المريض

التنظيةف بالصةةابون أو  :ماات والتعفياار لموقاياة مان العادو قأ والمعماواد التنظيا ساتخدام _ ا 5
وا وساخ من ا سط  ويقمل من عدد وخطر والجراثيم والفيروسات المنظفات والماء يزيل البكتيريا 

والفيروسةةات، وىةةذه  والجةةراثيم مبكتيريةةالانتشةةار العةةدو ، بشةةرط اتبةةاع التعقةةيم والتطييةةر ل زالةةة تمامةةا 
 (.11)لعممية يجب أن تتم بانتظام وبشكل متكرر لضمان عدم وجود العدو  ومسببات ا مراضا

 

 

 ومواجية العالمية الصحية الوقاية برامج تفعيل في الصحي الإرشاد دور :المبحث الثاني
 ةالمعدي والأوبئة الأمراض

وماعةل مةي الوقايةة الصة ية العالميةة لممجتمعةات ويمكةن توضةي  ذلة   كبيةر دور الصة ي  رشادل
 من خلال  

يعتبةةر الإرشةةاد الصةة ي وسةةيمة ميمةةة مةةي تفعيةةل البةةرام  الوقائيةةة الصةة ية  يةةث يةةتم مةةن 
التةي  والصة ية والمينيةة والتعميميةة الشخصةية المشةكلات  ةل مةيخلالو توعية ا مراد ومسةاعدتيم 

 المتعمقةةة ال قةةائ  جميةةعميةةم وتعمةةم  يعانييةا المجتمةةع ممةةن خةةلال الإرشةةاد والتوعيةةة الصة ية يمكةةنيم
 ال مةول ايجةاد إلة  مةن  يةث أسةبابيا ونتائجيةا وتيثيرىةا مةي المجتمةع والسةعي بالمشكلات الصة ية

 فةاد  الإصةابةالمناسبة ليةا وتطبية  الإجةراءات والممارسةات الوقائيةة الخاصةة بيةا والمناسةبة ليةا لت
ا مراض السارية أو الم تممة المعدية أو غير المعديةة سةواء كانةت جسةمية عضةوية أو عقميةة مي 
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انخفةةةةاض نسةةةةبة و أو نفسةةةةية أو اجتماعيةةةةة وىةةةةذا يسةةةةيم مةةةةي الارتقةةةةاء بالمسةةةةتو  الصةةةة ي العةةةةالمي 
 المنظمةةةةات أو الطبيةةةةة المراكةةةةز وخبةةةةرة المتخصصةةةةين بمسةةةةاعدة ذلةةةة  يةةةةتمالاصةةةةابة بةةةةالإمراض، و 

 بنفسةو قراراتةو يتخةذ كيةف المرشةد خلاليا يتعمم التي التثقيفية المقابلات خلال من وكذل  لص ية،ا
 (.10الاجتماعي)ثم تطبيقيا مي الواقع 

والوقايةةةةة  المسةةةةتو  الصةةةة يت ديةةةةد مةةةةي يشةةةةكل قاعةةةةدة أساسةةةةية الةةةةوعي الصةةةة ي كمةةةةا أن 
ىةةو ترجمةةةة وتطبيةة  المعةةةارف ، وىةةذا يرجةةةع إلةة  أن الةةةوعي الصةة ي المجتمةةعبةةين أمةةةراد الصةة ية 

 إلةة الايجابيةةة والعةةادات الصةة ية تتعمةة  بةةالبرام  الوقائيةةة الصةة ية أو الخبةةرات التةةي والمعمومةةات 
 المجتمع وانخفاضبين أمراد تيدف إل  رمع المستو  الص ي أنماط سموكية اجتماعية و  ممارسات
مةةة ن الةةةوعي الصةةة ي يةةةتم مةةةن خلالةةةو تعةةةديل الاتجاىةةةات وكةةةذل  ، مةةةي ا مةةةراضصةةةابة نسةةةبة الإ

وعةةادات صةة ية ايجابيةةة سةةميمة والممارسةةات والعةةادات الصةة ية السةةمبية إلةة  اتجاىةةات وممارسةةات 
اكثةةر ممةةا يجعةةل ا مةةراد الجسةةمية العضةةوية والعقميةةة والنفسةةية تسةةاعد مةةي ت قيةة  السةةلامة والصةة ة 

المسةةةتو  وىةةةذا يةةةؤد  الةةة  رمةةةع وارتقةةةاء قةةةدرة وماعميةةةة عمةةة  أداء أدوارىةةةم الاجتماعيةةةة بشةةةكل سةةةميم 
 (.13)مي المجتمعالص ي 

 أنيةا عمة  إلييةا ظةرنوي كبيةرة، وأىميةة قيمة ذات مينة الإرشاد أو الص ة مينةكما تعتبر 
 ا ىةةةداف لت قيةةة  معةةةا العمةةةل لمنةةةاس تتةةةي  الاستشةةةارة أن الصةةة ة عممةةةاء ويؤكةةةد إنسةةةانية، تجربةةةة

 بعضةةنا ومشةةاركة والمخةةاوف. والطمو ةةات الآمةةال عةةن لمتعبيةةر ليةةم. الفةةرص مةةن والعديةةد المشةةتركة
 إظيةةةار مةةةي المرشةةةدين المينيةةةة الاستشةةةارة تسةةةاعد أن يمكةةةن  يةةةث الاىتمامةةةات، ىةةةذه مةةةي الةةةبعض

 أساسةةةةي كمصةةةةدر التوجيةةةةو أىميةةةةة أثبتةةةةت المينةةةةة ىةةةةذه خةةةةلال ومةةةةن الةةةةبعض، لبعضةةةةيم إنسةةةةانيتيم
 لفةةةردتجةةةاه ا وجةةةو أكمةةةل عمةةة  واسةةةتغلاليا قةةةدراتيم وت ديةةةد مشةةةاكميم  ةةةل عمةةة  الآخةةةرين لمسةةةاعدة
 الشةعور عمة  المرشةدين لمسةاعدة العيةادات أو الصة يين المرشدين أىداف تمخيص مع والمجتمع،
 التفكيةةةر عمةةة  ومسةةةاعدتيم ومثةةةاليتيم الواقةةةع بةةةين والتمييةةةز أنفسةةةيم تقبةةةل عمةةة  ومسةةةاعدتيم بالرا ةةةة
  الصةدد ىةذا ومةي ،ثةم إرشةاد وتوجيةو وتوعيةة الاخةرين والصة ية الشخصية كلاتيممش ل ل بوضوح
 مسةةةاعدة ىةةةو اليةةةدفويكةةةون  التفكيةةةر مةةةي والتةةةيثيرات بةةةالعواطف الصةةة ية الرعايةةةة تيةةةتم أن يجةةةب
 بشةكل ولكةن ومعةال، إيجةابي بشةكل مقةط لةيس اولا نفسةو مييا يفيم نقطة إل  الوصول عم  المرشد
لكةةةي يةةةتمكن المرشةةةد مةةةن إرشةةةاد وتوجيةةةو وتوعيةةةة النةةةاس عمةةة  كيفيةةةة الاىتمةةةام  وذكةةةاء معاليةةةة أكثةةةر

بص تيم مواجيتيم الامراض وا وبئة وطر  الوقاية منيا ولا سيما م ن ىذا يشةكل انعكاسةا ايجابيةا 
 (.1٢كبيرا مي الواقع الاجتماعي لممجتمعات)
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 لمسةةاعدة المسةةتخدمة الإجةةراءات مةةن جانةةب بينةوعمةة  الإرشةةاد بشةةكل عةةام  (BAKAER)وقةد أكةةد 
 مسةاعدة ىةو أو ،تةو الاجتماعيةة يا مةن مختمفة جوانب مي تظير التي مشاكمو  ل عم  الشخص
 (.15)المجتمع مي مائدة أكثر ليكون الشخصي النمو من قدر أقص  ت قي  عم  الشخص

 ةودورىا في الوقاية الصحية العالمي الصحي رشادالإ   نواع :المبحث الثالث
 مةةع لوجةةو وجيةةا لمقةةاء الشةةخص قيةةادة إلةة  الاستشةةارة مةةن النةةوع ىةةذا ييةةدفرشاااد الفاارد : الإ 1_ 
 نفسةية مشةاكل عالجةت قةد الاستشةارة ىةذه أن ويبةدو النصةي ة، مييةا يقةدم مةرة كل مي نفسي معال 

 إلةة  تيةةدف الفرديةةة الاستشةةارة مةة ن لةةذا عنيةةا، الكشةةف الشةةخص يسةةتطيع قةةد لا صةة ية ومشةةكلات
مةةةرد  يمةةةن  المةةةريض الثقةةةة مةةةي التعبيةةةر وبيسةةةموب عممةةةي  بشةةةكل الخاصةةةة المشةةةاكل ىةةةذه معالجةةةة

متوخين ال ذر مييا  ت  لا تؤثر سمبيًا عم  الفرد المصاب بةالمرض أو عمة  المرشةد، خاصةة أذا 
 بد من أخذ الموازم الوقائية الص ية. كان المريض مصاب بمرض أخر معد  ملا

إرشةةةاد  يطبةةة  عمةةة   أسةةةموب يعتمةةةد عمةةة  الإرشةةةاد مةةةن النةةةوع ىةةةذا أن رشااااد الجمااااعي:لإ _ ا 2
المصةةابين بةةالمرض نفسةةو أو  الةةة مرضةةية متشةةابية ومتقاربةةة يعةةانون منيةةا جميعةةا  مةةن مجموعةةة

وىةةم ب اجةةة إلةة  رعايةةة  والصةة ية وغالبةةا مةةا يكةةون ذلةة  عنةةد الةةذين يعةةانون مةةن المشةةكلات العقميةةة
رشةةاد وتوجيةةو وتوعيةةة صةة ية مةةن أجةةل مسةةاعدتيم مةةي  ةةل مشةةكلاتيم الصةة ية ووقةةايتيم  صةة ية وا 

 ا ىةداف الارشةادية ت قية  أجةل مةن صةغيرة مجموعةات وارشادىم مي تعميميم ويتم من الامراض،
 (.19الص ية) مشاكميم ومعالجة

 مةةي المشةةكلات ييةةدف ىةةذا النةةوع مةةن الإرشةةاد إلةة  تقميةةل مخةةاطر الإصةةابة رشاااد الوقااائي:لإ _ ا 3
 أو المعدية وغير المعدية السارية أو الم تممة، ومي ضل تم  الظةروف تختمةفوا مراض المزمنة 
المعام  إل  مخةاطر المةرض أو الوبةاء قبةل ضةيوره أو بعةد ضةيوره وىةذا يةؤد   رؤية المريض أو

جتمع مي مد  التزاميم وتطبيقيم لمبرام  الوقائية الص ية وقةد يةؤد  ذلة  ال  التباين بين أمراد الم
سيولة وسرعة انتقال العدو  وانتشارىا بين أمراد المجتمةع وىةذا يتسةبب ب ةدوث مخةاطر اجتماعيةة 

الةةةذ  قةةةد تسةةةبب كةةةوارث  النفسةةةية صةةة ية كبيةةةرة وكثةةةرة الإصةةةابة بةةةا مراض الجسةةةمية أو العقميةةةة أو
لذل  يجب تفعيل الدور الإرشاد  من أجل توعيةة النةاس مةي ، عن ذل  مةواجتماعية الناج ص ية

الارشةةةاد يةةةتم و  الوقائيةةةة والا ترازيةةةة التةةةدابيرمخةةةاطر المةةةرض أو الوبةةةاء وكيفيةةةة الوقايةةةة منةةةو وأخةةةذ  
والنةدوات وال مقةات النقاشةية والم اضةرات المةؤتمرات منيةا  والتوعية الص ية بوسةائل عةدةالص ي 

مةةي المرامةة  الصةة ية العامةةة والخاصةةة ووضةةع ممصةةقات  ةمتا ةةل السةةائالو يةةع جمالتوعويةةة وكةةذل  
 الص ية.المؤسسات الاجتماعية و  إرشادية عم  جدرانإعلامية 
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تقةةديم ىةةذا النةةوع مةةن النصةةائ  لممةةريض إذا لةةم  يةةتم ععجيااة: نصاايحةالععجااي  و  رشااادلإ ا_   4
يكون لةد  المعةال  أو مقةدم الرعايةة معرمةة  أنوسائل الارشادية الوقائية؛  نيا تتطمب اليستفد من 

 المشةكلاتوميم كةاملان  سةاليب الاستشةارة وطةر  العةلاج لمسةاعدة المةريض عمة  الةتخمص مةن 
أو إيقاميةةةا قبةةةل  ةةةدوثيا وتكرارىةةةا لمت سةةةن مةةةن  الةةةة المةةةريض الصةةة ية لمسةةةير عمةةة  الةةةدرب دون 

 (.1١)ص ية توقف أو ت د من الت سين المستمر والتطور لص ة المريض ومشكلاتأمراض 

والتخمص من  تفعيل برامج الوقاية الصحية العالميةودوره في الوعي الصحي : المبحث الرابي
 والاوبئة الأمراض

والارتقةاء العالميةة مةي تفعيةل بةرام  الوقايةة الصة ية  أساسةي  عاملوعي الص ي ال يعتبر
    ما يميالعالمي ويتض  ذل  من خلال المستو  الص ي مي 

وتطبةةةيقيم إ اطةةةة أمةةةراد المجتمةةةع بالمعمومةةةات وال قةةةائ  الصةةة ية أن الةةةوعي الصةةة ي ىةةةو 
وصة ة غيةرىم وشعوره بالمسؤولية تجةاه سةلامة صة تيم والممارسات الص ية والوقائية الإجراءات 

والةةتخمص مةةن وعةةادات صةة ية ايجابيةةة لممارسةةات تعمةةيم ا مةةراد واكتسةةابيم ويةةتم ذلةة  مةةن خةةلال 
دراكيةةم السةةمبية  الصةة ية العةةادات لمخةةاطر ا مةةراض وا وبئةةة المعديةةة أو غيةةر المعديةةة وتعمةةيميم وا 

مةةةع معرمةةةة جسةةةمية عضةةةوية أو عقميةةةة أو نفسةةةية أو اجتماعيةةةة السةةةارية أو الم تممةةةة سةةةواء كانةةةت 
عممية التشةخيص  ميوتيثيرىا مي المجتمع وكيفية الوقاية منيا وىذا يساعد أيضا أسبابيا ونتائجيا 

 بةةدوره إلةة  قمةةة ا تماليةةة الإصةةابة ا مةةر الةةذ  يةةؤد والعةةلاج السةةميم والمناسةةب لكةةل  الةةة مرضةةية 
    ارتفاع المستو  الص ي العالمي.مع  با مراض

يةةةة ئالوقا البةةةرام الجوانةةةب ا ساسةةةية والميمةةةة مةةةي تفعيةةةل يعتبةةةر الةةةوعي الصةةة ي مةةةن كمةةةا 
الصة ية وطةر  الوقايةة مد  تطبية  الإجةراءات والممارسةات ويرجع ذل  إل  أن العالمية الص ية 
الجوانةةةب ي ممةةةو أمةةةراد المجتمةةةع تجةةةاه الةةةذ  يعتمةةةد بشةةةكل أساسةةةي عمةةة  الةةةوعي الصةةة ي الصةةة ية 
لابةةةةد مةةةةن التطعةةةةيم الإجةةةةراءات والممارسةةةةات الصةةةة ية والوقائيةةةةة اضةةةةامة الةةةة   والمرضةةةةيةالصةةةة ية 
ضةةد وتعةةاطي  قةةن المقةةاح والمضةةادات ال يويةةة التةةي تسةةاعد عمةة  تعزيةةز مناعةةة الجسةةم الصةة ي 
، وىةةةذا مةةةا يقةةةي الامةةةراد مةةةن الاصةةةابة خاصةةةة المعديةةةة منيةةةا وا وبئةةةةومقاومتةةةو للأمةةةراض العةةةدو  

 (.1٠)المستو  الص ي العالميعل ارتفاع وارتقاء يساعد وىذا با مراض وتفاد  الإصابة بيا 

 الرابي الفصل
 والمراجي والمصادر والتوصيات الاستنتاجات

 الاستنتاجات : المبحث الأول
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مةةةي مواجيةةةة ا مةةةراض   ليةةةا دور كبيةةةر وماعةةةل العالميةةةة الوقايةةةة الصةةة ية أن الدراسةةةة أظيةةةرت.1
سةةةواء كانةةةت جسةةةمية عضةةةوية أو عقميةةةة أو السةةةارية والم تممةةةة والاوبئةةةة المعديةةةة أو غيةةةر المعديةةةة 

   .نفسية أو اجتماعية
تفعيةل وتطبية  البةرام   عم  ساعديالص ي والتوعية الص ية الإرشاد أظيرت نتائ  الب ث أن .0

بةةدوره إلةة  ارتفةةاع المسةةتو  الصةة ي الةةذ  يةةؤد  ا مةةر  الوقائيةةة الصةة ية مةةن قبةةل أمةةراد المجتمةةع
 العالمي. 

أعةةراض مشةةتركة بةةالنوع إلا إن ىنةةا  رغةةم اختلاميةةا ا مةةراض المعديةةة  أن نتةةائ  الب ةةث بينةةت.3
صةةةعوبة مةةةي ، سةةةعال، العضةةةلاتإسةةةيال، إرىةةةا ، آلام مةةةي ، غالبةةةا مةةةا تكةةةون  مةةة تجمةةةع بينيةةةا 

    .التنفس
الفيروسةةةةةات، البكتيريةةةةةا، للأمةةةةةراض المعديةةةةةة ىةةةةةي الب ةةةةةث أن ا سةةةةةباب الرئيسةةةةةية بينةةةةةت نتةةةةةائ  .٢

ا سةةةباب الرئيسةةةية المنشةةةئة والمكونةةةة  غمةةةب مةةةن عتبارىةةةا ا  يةةةث يمكةةةن، الفطريةةةات، الطفيميةةةات
 ا مراض وا وبئة المعدية.

أن انتشةار ا مةراض وا وبئةة وخاصةة المعديةة منيةا تشةكل انعكاسةا سةمبيا أظيرت نتائ  الب ةث .5
    عم  كامة جوانب ال ياة الاجتماعية لممجتمعات.

عمميةة يسةاعد ونتائجيةا وتيثيرىةا مةي المجتمةع  ضأسةباب ا مةرامعرمةة نتائ  الب ث أن  أظيرت.9
  .وكيفية الوقاية من ا مراضالتشخيص والعلاج المناسب لكل  الة مرضية 

مةةةن غالبةةا مةةةا تكةةةون بطريقةةة مباشةةةرة ا مةةةراض وا وبئةةة المعديةةةة بينةةت نتةةةائ  الب ةةث أن أغمةةةب .١
وقد تكةون بطريقةة غيةر مباشةرة مةن السعال أو العطس الاتصال أو الممس أو المصام ة أو  خلال

 ولسةةعات ال شةةرات والشةةراب الممةةوث أو الطعةةام لةةدغاتأو الةةدم مةةن مصةةاب إلةة  سةةميم خةةلال نقةةل 
تعتبةةةر أسةةةباب تسةةةاعد عمةةة  نقةةةل ، مةةة ن كةةةل تمةةة  الموبةةةوءةعضةةةات ال يوانةةةات أو  لمعةةةدو ال اممةةةة 
 أمراد المجتمع.بين والطفيميات والفيروسات والميكروبات والبكتيريا الجراثيم وانتشار 

بالوضةع نتائ  الب ث أن ىنا  تفةاوت بةين المجتمعةات مةي المسةتو  الصة ي والاىتمةام  كشفت.٠
 يةث أن الوقائية الص ية ومد  تطبيقيا مي الواقةع الاجتمةاعي، والإجراءات والممارسات الص ي 

لبمةةةدان المتقدمةةةة البمةةةدان المتقدمةةةة مثةةةل الولايةةةات المت ةةةدة ا مريكيةةةة وبريطانيةةةا والةةةدول ا وروبيةةةة وا
   الص ي العالمي ثم تيتي البمدان ا خر .المستو   بارتفاعالآخرة تتميز 

تفعيةل وتطبية  بةرام  الوقايةة يشةكل قاعةدة أساسةية مةي كشفت نتائ  الدراسة أن الوعي الص ي .6
ماعميةةةة تطبيةةة   تةةةزدادممةةةع ارتفةةةاع نسةةةبة الةةةوعي الصةةة ي بةةةين أمةةةراد المجتمةةةع  ،الصةةة ية العالميةةةة

بشةةةكل خةةةاص وىةةةذا بةةةدوره الصةةة ية بشةةةكل عةةةام وبةةةرام  الوقايةةةة الصةةة ية  الإجةةةراءات والممارسةةةات
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، أمةا مةي مةراضوانخفةاض نسةبة ا  ارتفةاع المسةتو  الصة ي العةالميانعكاسةا ايجابيةا عمة  يشكل 
سوف يقل إدرا  ا مراد لمخةاطر ا مةراض الص ي بين أمراد المجتمع  الة انخفاض نسبة الوعي 

يةؤد  إلة  انخفةاض المسةتو  الصة ي يشةكل انعكاسةا سةمبيا السارية أو الم تممة وبالتالي وا وبئة 
عضةةةةوية كانةةةةت أو عقميةةةةة أو نفسةةةةية أو الاصةةةةابة مةةةةي ا مةةةةراض جسةةةةمية العةةةةالمي وارتفةةةةاع نسةةةةبة 

   اجتماعية.
مةةةةن العةةةةادات ممارسةةةةة العةةةةادات الصةةةة ية الايجابيةةةةة والةةةةتخمص  أن نتةةةةائ  الدراسةةةةة أوضةةةة ت.12

وغيةةةر ذلةةة  ووضةةةع برنةةةام  غةةةذائي سةةةميم  النظامةةةة الشخصةةةية والعامةةةةب والاىتمةةةامالصةةة ية السةةةمبية 
وبالتةةةةالي رمةةةةع المسةةةةتو  الصةةةة ي ا ت سةةةةين ال الةةةةة الصةةةة ية مةةةةن شةةةةيني سةةةةميمة ممارسةةةةات صةةةة ية

   .لممجتمعات
 WORLDالامتثال لتعميمات وتوجييات منظمة الص ة العالمية ) الدراسة أنأوض ت نتائ  .11

HEALTH ORGANIZATION سةةيم مةةي تشةةكيل الةةوعي ي( مةةن إرشةةادات وتوجييةةات صةة ية
الصةةة ي العةةةالمي وىةةةذا يسةةةاعد عمةةة  تفعيةةةل وتطبيةةة  بةةةرام  الوقايةةةة الصةةة ية العالميةةةة ممةةةا تقةةةل 
ا تمالية الإصابة با مراض المعدية أو غيةر المعديةة السةارية أو الم تممةة جسةمية عضةوية كانةت 

ذل  يشكل انعكاسا ايجابيا يسيم مي ت سةين وارتفةاع أو عقمية أو نفسية أو اجتماعية وبالتالي م ن 
 وارتقاء المستو  الص ي العالمي. 

عكسةةةةي بةةةةين الوقايةةةةة الصةةةة ية ىنةةةةا  ارتبةةةةاط  و غالبةةةةا مةةةةا يكةةةةونأوضةةةة ت نتةةةةائ  الدراسةةةةة أنةةةة.10
والاجةةراءات والممارسةةات الصةة ية وتطبيةة  الوقائيةةة الصةة ية يةةزداد تفعيةةل البةةرام  مكممةةا وا مةةراض 

وىةذا يشةكل انعكاسةا بةا مراض صابة نسبة الإم ن ذل  يؤد  إل  انخفاض من قبل أمراد المجتمع 
وقمةة تطبية  بةرام  الوقايةة الصة ية تفعيةل يةنخفض ، وكممةا المستو  الص ي العالميعم  ايجابيا 

ارتفةاع نسةبة ا مةراض م ن ذل  يؤد  إلة  الإجراءات والممارسات الص ية من قبل أمراد المجتمع 
 المستو  الص ي العالمي.سمبيا وىذا يشكل انعكاسا 

 التوصيات:المبحث الثاني
لتقةي الامةراد مةن أمةراد المجتمةع مةن قبةل العالميةة بةرام  الوقايةة الصة ية تطبية  و تفعيل  ضرورة.1

أو غيةةر المعديةةة السةةارية أو الم تممةةة الجسةةمية المعديةةة مةةي ا مةةراض وا وبئةةة  صةةابةالإ ا تماليةةة
الةذ  يسةاعد وا وبئةة  ا مةر ا مةراض ذلة  مةن غيةر والاجتماعيةة او البيولوجية والعقمية والنفسية 

   الإصابة با مراض.عم  تفاد  
الب ةث مةي أسةبابيا ونتائجيةا ا مةراض وا وبئةة دراسةة شةاممة متكاممةة مةن  يةث دراسةة  ضرورة.0

   .السميم الذ  يتناسب مع كل  الة مرضيةالتشخيص والعلاج من أجل وتيثيرىا مي المجتمع 
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 يةث يمكةن مةن ، المجتمةع  مرادالبرنام  العلاجي جزء ميم من اعتبار الوقاية الص ية ينبغي .3
مةن خلاليةا تفةاد  بين أمراد المجتمع، كما يمكةن أو انتشارىا ا مراض وا وبئة انتقال خلاليا منع 

   .ا زمات المرضية والص يةتفاقم 
ومسةاعدتيم الص ي  نو يساعد عمة  توعيةة أمةراد المجتمةع الإرشاد  ينبغي التيكيد عم  ضرورة.٢

، وىةةذا يعتبةةر وسةةيمة ميمةةة مةةن وسةةائل الوقايةةة منيةةاوسةةبل عمةة  إدرا  مخةةاطر ا مةةراض وا وبئةةة 
 الوقاية الص ية لممجتمعات.

 ،الضةةةارةسةةميمة والةةةتخمص مةةن العةةةادات السةةمبية ايجابيةةة  صةةة ية عةةادات عمةةة  ال فةةاظ ضةةرورة.5
ا مر الذ  يمكن أن ي قة  التةوازن من قبل أمراد المجتمع وقائية ص ية واتباع وتطبي  ممارسات 

   .للأمرادمي التركيبة البيولوجية والفسيولوجية 
مةةةةي المجتمعةةةةات المتقدمةةةةة مثةةةةل الولايةةةةات المت ةةةةدة لمةةةةا ىةةةةو موجةةةةود  الامتثةةةةالو  ال ةةةةذو ضةةةةرورة.9

نسةةبة الةةوعي  بارتفةةاعالتةةي تتميةةز  ا خةةر ا مريكيةةة وبريطانيةةا والةةدول ا وروبيةةة والبمةةدان المتقدمةةة 
وىةةذا وعةةادات صةة ية سةةميمة والوقائيةةة تفعيةةل وتطبيةة  الإجةةراءات والممارسةةات الصةة ية و الصةة ي 
 إل  ارتقاء المستو  الص ي العالمي.يؤد  

 WORLD HEALTH) لعالميةةةةايجةةةب الامتثةةةال لتعميمةةةات وتوجييةةةات منظمةةةة الصةةة ة .١
ORGANIZATION ) إرشةةةادات وتوجييةةةات صةةة ية تسةةةيم مةةةي تشةةةكيل الةةةوعي الصةةة ين مةةة 

ممةةةا تقةةةل ا تماليةةةة تفعيةةةل وتطبيةةة  بةةةرام  الوقايةةةة الصةةة ية العالميةةةة وىةةةذا يسةةةاعد عمةةة  العةةةالمي 
جسةمية عضةوية كانةت أو عقميةة با مراض المعدية أو غير المعدية السارية أو الم تممةة الإصابة 

وارتقةاء  وارتفةاع ت سةينيسةيم مةي وبالتالي مة ن ذلة  يشةكل انعكاسةا ايجابيةا أو نفسية أو اجتماعية 
   المستو  الص ي العالمي.

مةةةن خةةةلال رمةةةع نسةةةبة الةةةوعي الصةةة ي بةةةين أمةةةراد المجتمةةةع أو المجتمعةةةات التيكيةةةد عمةةة  يجةةةب .٠
اكثةةر إدراكةةا العواقةةب ومخةةاطر ا مةةراض وا وبئةةة لكةةي يصةةب  ا مةةراد الصةة ي الإرشةةاد والتوجيةةو 

والعقميةةةة والنفسةةةية العضةةةوية المعديةةةة أو غيةةةر المعديةةةة السةةةارية أو الم تممةةةة الجسةةةمية البيولوجيةةةة 
وىةةذا يسةةاعد الوقايةةة منيةةا معرمةةة اسةةبابيا ونتائجيةةا وتيثيرىةةا مةةي المجتمةةع وكيفيةةة مةةع والاجتماعيةةة 

قمةةة  وىةةذا يةةؤد  بةةدوره إلةة ج السةةميم والمناسةةب لكةةل  الةةة مرضةةية والعةةلاالتشةةخيص عمميةةة أيضةةا 
 .ارتفاع المستو  الص ي العالميو ا تمالية الإصابة 
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