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ABSTRACT 
The members of society suffer from pressures resulting from 

changes in daily life and at all levels, including social, educational, 

political and economic. Familiarity and courage social support types, 

including advice or a kind word or the provision of money or a set of 

information that benefit the individual in his life. The subjective vitality 

makes an effective contribution to mental health and lasting well-being 

and because it represents the individual’s ability to resist stress under 

pressure by not showing negative feelings that Decreased subjective 

vitality leads to increased suffering of students in the fields of education 

and work, and the increase in subjective vitality enables students to 

organize and control their thoughts and behaviors in a purposeful manner. 

The current research aimed at the following: 1- Measuring the 

perceived social support and self-vitality among university students 2- 

Knowing the differences in the perceived social support and self-vitality 

according to gender (males - females) 3- Identifying the correlation 

between the perceived social support and self-vitality. In order to achieve 

the objectives of the current research, the researcher adopted two tools of 

perceived social support and it consists of (29) items, and subjective 

vitality consists of (40) items, enjoying honesty and stability. Research 
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Results as following: 1- Students are characterized by the presence of 

perceived social support and subjective vitality. 2- There are no 

statistically significant differences between males and females in 

perceived social support and subjective vitality. 3- There is a correlation 

between perceived social support and subjective vitality. 

 
 الملتخمص

ان افررراد المجتمررا يعررانون مررن ضررةوطات ناجمررة عررن التةيرررات فرري الحيرراة اليوميررة وعمرر   
ية والاقتصرادية ولان هرذا الضرةوطات لهرا جميا المستويات بما فيها الاجتماعية والتربوية والسياسر

تأثير عم  الفرد فهو بحاجة ال  اشخاص أكفاء يمكنهم تقديم الدعم الاجتماعي مرن خرلال تكروين 
علاقررة يسررودها العرردل والثقررة والالفررة والشررجاعة والرردعم الاجتمرراعي بأنواعرره منهررا النصرر  أو كممررة  

ي يسرتفيد منهرا الفرررد فري حياترره, أمرا الحيويررة طيبرة أو تقرديم امرروال أو مجموعرة مررن المعمومرات الترر
الذاتية فإنها تسهم مساهمة فعالة في الصحة النفسية والرفاهية الدائمة ولأنها تمثل قدرة الفررد عمر  
مقاومررة الاجهرراد تحررت الضررةط مررن خررلال عرردم إظهررار المشرراعر السررمبية, وان انخفرراض الحيويررة 

ة فرري مجررالات التعمرريم والعمررل, وان ارتفرراع الحيويررة الذاتيررة الذاتيررة يررررررررؤدي الرر  زيررادة معانرراة الطمبرر
 تمكررررن الطمبة مرررررن تنظيم وضبط افكارهرررررم وسموكياتهم بأسموب هادف ومُنتج.

قياس الدعم الاجتماعي المدرك والحيوية الذاتية لدى طمبة الجامعة.  -1 استهدف البحث الحالي:
انراث   –ماعي المدرك والحيوية الذاتية تبعا لمنروع ذذكرورالتعرف عم  الفروق في الدعم الاجت -0
التعررررف عمررر  العلاقرررة الارتباطيرررة برررين الررردعم الاجتمررراعي المررردرك والحيويرررة الذاتيرررة. وتحقيقرررا -3

  02لأهررداف البحررث الحررالي قررام الباحررث بتبنرري اداتررين الرردعم الاجتمرراعي المرردرك ويتكررون مررن ذ
فقرررة, تتمتررا بالصرردق والثبررات وتررم تطبيررق المقرراييس عمرر    02فقرررة, والحيويررة الذاتيررة تتكررون مررن ذ

: النتائج الاتية  طالبا وطالبه ,اذ تمت معالجة البيانات احصائيا وتوصمت ال  022عينة بمةت ذ
لا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة  -0يتسرررم الطرررلاب بوجرررود دعرررم اجتمررراعي مررردرك وحيويرررة ذاتيرررة.  -1

هنرراك علاقررة  -3جتمرراعي المرردرك والحيويررة الذاتيررة. احصررائية بررين الررذكور والانرراث فرري الرردعم الا
ارتباطيررة بررين الرردعم الاجتمرراعي المرردرك والحيويررة الذاتيررة . وقررد وضررا الباحررث فرري نهايررة البحررث 

 مجموعة من التوصيات والمقترحات الخاصة بالموضوع .
 التعريف بالبحث و هميته و هداطه : الفصل الاول

 The Search Definitionالتعريف بالبحث :   -اولا :
فري مفهرومين اساسرين والمرذان يمرثلان بمردى  ترأثير الافرراد  مشكمة البحث الحالي تتمحرور         

بالعلاقات الاجتماعية وجوانب القوة والضعف فري الشخصرية البشريرررة ومعالمهرا مررررن ترأثير مباشرر 
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مان بنحررو فعررال فرري التقميررل مررن وغيررر مباشررر عمررررررر  الجوانررب النفسررية والاجتماعيررة ل فررراد, ويسرره
حرردة الضرررةوط التررري تررواجههم وتسررراعدهم عمررر  تحمررل اعبرررائهم, وتسرررهم فرري القررردرة عمررر  التكيرررف, 
وتحقق احتياجاتهم النفسية والاجتماعية, وتساعدهم عم  التحكم فري انفعرالاتهم وعرواطفهم السرمبية 

ة وما انفسهم وهذا العلاقات وتوفر لهم ملاذ امن عند شعورهم بالخطر لضمان الانسجام ما البيئ
الاجتماعيررة والحيويررة الذاتيررة لمفرررد يكمررن دورهررا فرري تعزيررز وتقويررة الصررحة النفسررية وهرري حالررة مررن 
دارة الضررةوط اليوميررة والعمررل بنحررو جيررد والمشرراركة  الرفاهيررة تجعررل الفرررد يحقررق قدراترره الخاصررة وا 

ك والحيويرررررة الذاتيرررررة ذحررررراجم الايجابيرررررة فررررري مجتمعرررررة المفهومررررران همرررررا الررررردعم الاجتمررررراعي المررررردر 
  . 0,ص0201,

ان افراد المجتما يعانون من ضةوطات ناجمة عن التةيرات في الحياة اليومية وعم  جميا       
المستويات بما فيها الاجتماعية والتربويرة والسياسرية والاقتصرادية ولان هرذا الضرةوطات لهرا ترأثير 

تقديم الدعم الاجتماعي من خلال تكوين علاقة عم  الفرد فهو بحاجة ال  اشخاص أكفاء يمكنهم 
يسررودها العرردل والثقررة والالفررة والشررجاعة وتقرروم هررذا العلاقررة عمرر  اسررس انسررانية واخلاقيررة ومهنيررة 
وتفاعميرررة ويكرررون هررردفها الاساسررري هرررو حرررل المشررركلات الاجتماعيرررة المختمفرررة التررري يواجههرررا افرررراد 

  . 0. ص  0202المجتما ذالتميمي , 
  دراسررررة هرررردفت الرررر  التعرررررف تررررأثير الرررردعم الاجتمرررراعي المرررردرك فرررري Guo,0212ذأجرررررى       

  طالبا وطالبه 202السموك الاجتماعي الايجابي لطمبة الجامعة ,حيث تكونت عينة الدراسة من ذ
مرن طمبررة عشررر جامعررات مختمفرة فرري جمهوريررة الصررين , وترم اسررتعمال مقيرراس الرردعم الاجتمرراعي 

تمرراعي الايجررابي واشررارت النتررائج إلرر  ان الرردعم الررذاتي واسررتةلال المرردرك, ومقيرراس السررموك الاج
دعرم طمبرة الجامعرة يرؤثر بنحررو مباشرر وغيرر مباشرر فري السررموك الاجتمراعي ا يجرابي مرن خررلال 
الثقررررة العاطفيررررة, وكررررذلك فررررأن الثقررررة بررررين الافررررراد تمعررررب دورا كبيرررررا فرررري تررررأثير الرررردعم الاجتمرررراعي 

  .  Guo,02127102ذ
جتماعي المدرك له دورا اساسيا في تقميل المشكلات التي يواجهها الافرراد والواقعرون الدعم الا     

تحت ضةوط الحياة  ويكون الدعم الاجتماعي انواعا منها النص  أو كممة  طيبة أو تقرديم امروال 
أو مجموعرررة مرررن المعمومرررات التررري يسرررتفيد منهرررا الفررررد فررري حياتررره. ونلاحرررظ ان الاديررران السرررماوية 

دعوا الرر  الرحمررة والمررودة والرأفررة والتقررارب ومررن والتعرراون ومتعررة الاخرررين ان كررل هررذا جميعهررا ترر
الامرور تفضرري الرر  التواصررل والمحبرة بررين المجتمررا وتررؤدي الر  احسرراس الفرررد بالطمأنينررة النفسررية 

  . 2. ص 0222والحيوية الذاتية ذدياب , 



 

 

L الجامعة طمبة لدى الذاتية بالحيوية وعلاقته المدرك الاجتماعي الدعمJ 
 

623 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2022   Volume:12 Issue : 3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

حياتية الضاغطة قد ينتج عنها تأثيرات ان عررردم امكانية التعامل بصورة صائبة ما المواقف ال    
سمبية فرررري نتائج الامراض السيكوسوماتية بسبب الاضطرابات النفسية والناتجرة مرن هرذا الضرةوط 
وتتبراين نسرب هررذا الاضرطرابات ربمرا تكررون مرتفعرة أو قرد تكررون منخفضرة ممرا يفضرري الر  وجررود 

ا فرررري البقرررراء قويررررا امررررام المواقررررف عوامررررل داخميررررة وهنررررا يبحررررث الفرررررد إلرررر  اسرررراليب متعررررددة تسرررراعد
والضةوط الحياتية عرن طريرق امتلاكره دعمرا اجتماعيرا مرن الاسررة والمجتمرا وحيويرة ذاتيرة تجعمره 
مقاومرا لمضررةوط الحياتيررة والتعامررل مرا المواقررف والمشرركلات بنحررو صرائب , كرري تجنبرره الامررراض 

   Linville,1985,p.112اقررف ذالنفسرية التري تسربب لره الارهراق والتروتر والعجرز والاستسرلام لممو 
. وأكدت الدراسات عم  ان الحيويرة الذاتيرة تفعرل الحالرة الايجابيرة لمطمبرة فالطالرب ذو المسرتويات 
المرتفعرررة مرررن الحيويرررة الذاتيرررة يتمترررا بالمرونرررة الانفعاليرررة والصرررمود النفسررري فررري مواجهرررة المتاعرررب 

قرررل عرضرررة لمخررراطر الامرررراض النفسرررية الحياتيرررة والدراسرررية وظروفهرررا الصرررعبة , وبالترررالي تجعمررره أ
  وأكرررررررردت دراسررررررررة فريدريكسررررررررون  Benyamini el al,2001,p112والجسرررررررردية  ذ

  إل  ان الحيوية الذاتية تعزز مهارات التعمم والادراك لدى طمبة الجامعة Fredrickson,0222ذ
   .Fredrickson,2000,p.00لأنها تكون عاطفية إيجابية   ذ

  انره كممرا زادت الحيويرة الذاتيرة  Allen& Kiburz ,0210وكيبرورز  ذ اشارت دراسة ألرين      
قرررل عررردد الاخطررراء التررري يرتكبهرررا الطمبرررة اثنررراء قيرررامهم بمهمرررة معينرررة ويمكرررن لمطمبرررة ذوي الحيويرررة 

 ,Allen& Kiburzالعاليرررة إدارة التررروازن برررين الدراسرررة والضرررةوط الحياتيرررة بشررركل صرررحي   ذ
2012,p32 .   

حيوية الذاتية يررررررؤدي ال  زيادة معانراة الطمبرة فري مجرالات التعمريم والعمرل وان ان انخفاض ال     
ارتفاع الحيوية الذاتية تمكررررن الطمبة مررررررن تنظريم وضربط افكارهررررررم وسرموكياتهم ومشراعرهم بأسرموب 

الاسرتقلالية والاعتمراد عمر  هادف قائرررررررم عمرررررررر  روح المشاركررررة واليقظرة الذهنيرة والفاعميرة الذاتيرة و 
 ,Jones et alالررنفس والمواجهررة الايجابيررة لمضررةوط والاحررداث الصررعبة بصررلابة وتمكررن  ذ

2007,p.020 .  
ويرى الباحرث ان تروفر قردر مرن الردعم الاجتمراعي المردرك والحيويرة الذاتيرة لمطمبرة ينرتج لهرم      

قرردرا كبيرررا مررن النشرراط والحمرراس والهمررة والمثررابرة والعزيمررة فرري مواجهررة المشرركلات الترري تررواجههم 
عادة سرواء فري المجرال التعميمري أو الصرحي ممرا يكسربهم قردرا كبيررا مرن الايجابيرة والاحسراس بالسرر

والتفررراؤل وأن فقررردان الطمبرررة لمررردعم الاجتمررراعي ولمحيويرررة الذاتيرررة يعرررد سرررببا رئيسرررا فررري كثيرررر مرررن 
الاضطرابات النفسية والعقمية. اذ تتض  هذا الاشكالية فري ابعادهرا النفسرية والاجتماعيرة والتربويرة 

  -وبناء عم  ذلك فأن الدراسة الحالية ستحاول الاجابة عم  السؤل الاتي :
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 اك علاقة ارتباطية بين الدعم الاجتماعي المدرك والحيوية الذاتية لدى طمبة الجامعة .هل هن
   Research Importanceاهمية البحث :  -ثانيا : 
تنبررا اهميرررة الرردعم الاجتمررراعي المرردرك مرررن حقيقررة ان الفررررد بطبيعررة كرررائن اجتمرراعي ودائرررم       

ضراء, ومن ثم بحاجة ال  الدعم والمسراندة مرن التفاعل ما المحيطين به من الناس في السراء وال
قرربمهم فرري جميررا مواقررف الحيرراة الترري يعيشررها ولا يمكنرره العرريش بمعررزل عررن الاخرررين لان الانسرران 
بطبيعة يمتمك فطررة اجتماعيرة منرذ ولادتره , مرن خرلال التواصرل والاتصرال برالأخرين عنرد الحاجرة 

تصال سيتبادل معهم المشاعر والافكار والقيم, إليهم وعم  تبادل المنفعة معهم وعن طريق هذا الا
وتمقيرره الاحترررام والتقرردير وبعرردها سرريكون صررورة معرفيررة عررنهم, وبعرردها يقرروم بعمميررة مقايسررة بررين 
سموكه الاجتماعي السابق والحالي وعندئذ سوف يردرك ويشرعر مرن أي الافرراد سروف يطمرب مرنهم 

  .  02.ص  0212الدعم والمساندة ذ عباس ,
يكون الدعم الاجتماعي فعال عندما يؤثر حجم الدعم ومستوى الرضا عنه في كيفية ادراك        

وشررعور الفررررد لضرررةوط الحيرراة والمواقرررف العصررريبة , وكيفيررة اسرررتخدام الاسررراليب فرري مواجهرررة تمرررك 
الضرررةوط والمواقرررف , وكمرررا انررره يمعرررب دورا مهمرررا فررري اشرررباع حاجرررة الفررررد مرررن الاسرررتقرار والامرررن 

تتميررز مصررادر الرردعم الاجتمرراعي بسمسررمة مررن الررروابط والتفرراعلات الاجتماعيررة بررين والطمأنينررة و 
  . 12, ص  0222الاشخاص طويمة المدى ذ الديداموني , 

ان الرررردعم الاجتمرررراعي المرررردرك يعررررد مصرررردرا مهمررررا مررررن مصررررادر المسرررراندة الاجتماعيررررة الترررري     
لكيفيررة الترري يرردرك فيهررا الافررراد يحتاجهررا الاشررخاص إذ يررؤثر حجررم الرردعم الاجتمرراعي المرردرك فرري ا

ضررةوط الحيرراة والمواقررف العصرريبة الترري تررؤثر فرريهم وكيفيررة مواجهتهررا والتعامررل معهررا فبمجرررد ان 
يشعر الفرد بوجود الافراد يمكرن ان يسرتعين بهرم لمسراعدته ومسراندته فري المواقرف الضراغطة فرأن 

, ص  0221ذ ابرو النيرل ,  هذا الشعور يمكن ان يؤدي ال  تخفيف حجم الضةوط الواقعرة عميره
331  .  
يعررد الاهتمررام بموضرروع الرردعم الاجتمرراعي المرردرك عرراملا مهمررا فرري تحديررد طبيعررة العلاقررات       

والتفررراعلات اليوميرررة برررين النررراس ومرررن حرررولهم, والتررري تكرررون مرررن عوامرررل التوافرررق والتكيرررف النفسررري 
والاجتماعي عم  المسرتوى الشخصري والمجتمعري , وعنرد حصرول الشرخص عمر  دعرم معنروي أو 

موماتي يشعرا ذلك بالدعم الاجتماعي وانه واقا تحت رعاية وانظار الاخرين مرن مادي أو دعم مع
المحيطين به مما يقوي احساس الفرد الذي يعد احرد ركرائز الشربكة الاجتماعيرة بالانتمراء لمجماعرة 
وهررررذا الاحسرررراس يررررؤدي دورا مهمررررا فرررري المحافظررررة عمرررر  الصررررحة النفسررررية والجسررررمية لمشررررخص ذ 

  . 12, ص  0212اسماعيل , 
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  عم  انظمة الدعم ودورها في الصحة النفسية التي تقردمها Caplan1221أكد كابلان  ذ       
لممجتمرررا فرررأن الررردعم الاجتمررراعي يتكرررون مرررن نمطرررا مسرررتديما مرررن العلاقرررات الاجتماعيرررة المتصرررمة 

,  والمنفصمة الرذي له دورا اساسيا في الحفاظ عم  وحدة النفس والجسم ل فراد عبر مسيرة حياتهم
إذ بررين ان الشرربكة الاجتماعيررة ل فررراد تررزودهم بالاسررتقرار النفسرري والاجتمرراعي فرري ظررل الاحررداث 

  . Cablan,1981,p,02الضاغطة وذلك لمحفاظ عم  صحتهم النفسية والعقمية   ذ
واغمب الاحيان يؤدي الدعم الاجتماعي دورا اساسيا وكبيرا فري التقميرل مرن الضرةوط النفسرية      

   . 00. ص  1220نون تحت هذا الضةط ذ الشناوي وعبد الرحمن , من هم يكو 
  عم  اهمية الدعم الاجتماعي لأنه يساعد في خفض وزالره شرعور الشرخص Freudأكد فرويد  ذ

بالضررةوط والعزلررة اذ تكررون لرره وظيفررة وقائيررة فرري حمايترره مررن الاضررطرابات النفسررية الناتجررة عررن 
وله الفاعمية عم  المقاومة والتةمب عم  المصاعب التري  الاحداث والضةوطات الحياتية المختمفة

  .  0. ص 1220تسبب القمق والتوتر ذ حسن , 
  ان اغمرب الدراسرات التري تناولرت الردعم الاجتمراعي المردرك  Guo ,0212اشارت دراسة جو  ذ

الايجابي اكدت بنحو اساسي عم  العلاقة المبنية بين الدعم الاجتماعي والثقة بين الافراد وتوجهم 
نحرو سررموك اجتمراعي , الثقررة بررين الافرراد تمعررب دورا اساسريا اذ تعررد وسرريط برين الرردعم الاجتمرراعي 
والايثار وكذلك تعمل كوسيط بين الدعم الاجتماعي والسموك الاجتماعي الايجابي اذ يكون لمردعم 

ق الثقرة برين الاجتماعي المدرك تأثير مباشر عم  السموك الاجتماعي وهذا التأثير يكون عرن طرير
   . 132. ص 0212الافراد ذ الرشيدي, 

  بران هنراك Hlebec, Mrze & Kogovek,0222كما ان دراسة هميبكرا ومررز وكوقوفسرك    ذ
شروط يجب توفرها عنرد تقرديم الردعم الاجتمراعي ومرن هرذا الشرروط هرو احسراس الفررد برأن هنراك 

الضرررورة, وادراك الفرررد لنوعيررة وكميررة  عرردد كبيررر مررن الافررراد يقرردمون لرره المسرراندة والمسرراعدة عنررد
   .Hlebec, Mrze & Kogovek,2009. P100الدعم الاجتماعي المقدم  ذ

الحيويرررة الذاتيرررة هررري احررردى المكونرررات الرئيسرررية لمصرررحة العقميرررة, لانهرررا تقررردم مسررراهمة فاعمرررة فررري 
الضررةط وعرردم الصررحة النفسررية والرفاهيررة الدائمررة, وتتمثررل بقرروة الفرررد عمرر  مقاومررة الاجهرراد تحررت 

  . Nill,2006, p2ابراز المشاعر السمبية في الظروف الحرجة   ذ
ويمكن الاستفادة من الحيوية الذاتية في التحكم بالكثير من مجرالات الحيراة ومنهرا النجراح فري     

مجالات الدراسية والتةمب عم  المصاعب والفشل والنقد والمساعدة عمر  تحقيرق الاهرداف والهويرة 
   .  00. ص   0210رات القدرة عم  الابداع ذ صيدم ,وتنمية مها
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وترررعد الحيويررة الذاتيرة مررن احرررد المكونررات الرئيسرية لمصررحة العقميرة لأنهررا تسرهم مسرراهمة فعالررة     
فررري الصرررحة النفسرررية والرفاهيرررة الدائمرررة ولأنهرررا تمثرررل قررردرة الشرررخص عمررر  مقاومرررة الاجهررراد تحرررت 

  . Nill,2006.p.12سمبية في الظروف القاهرة  ذالضةط من خلال عدم إظهار المشاعر ال
ان الحيوية الذاتية هررررري احردى مجرالات عمرم الرنفس الايجرابي التري تريرد الوصرول الر  مكرامن     

القرروة والفضررائل الانسررانية الايجابيررة الترري تررؤدي الرر  ادراك وفهررم الفرررد لذاترره والتركيررز عررل العوامررل 
قيق اهدافه واسرتثمار طاقاتره وامكاناتره الر  اقصر  حرد ممكرن التي تفضي ال  تمكين الفرد من تح

 ,Seligman & Csikszentmihalyi, 2000لموصول ال  الرضرا عرن الرذات وعرن الاخررين ذ
p.2.   

الحيويرررة الذاتيرررة هررري اعمررر  درجرررة فررري الرفاهيرررة النفسرررية والصرررحة , وان تكوينهرررا وتعزيزهرررا       
لاخررررى لحيررراة الفررررد , لرررذلك فررران الوصرررول الررر  الحيويرررة وحفظهرررا لهررررررا دور نشرررط فررري الاجرررراءات ا
   .اضرافة الر  انهرا وقرود Fini et.al, 2010, p.100الذاتيرة وتعزيرهرا هري مسرألة مهمرة جردا 

الحيررراة اليوميررررررررررررررررررررة المتاحرررة لمجميرررا . وتحررررافظ فررري الوقرررت ذاتررره عمررر  الحمررراس والرررروح المعنويرررة 
Ryan & Frederick, p.1997,p.030 والحيوية الذاتية هي حالرة انسرانية محببرة , واغمرب.  

 ,Bernstein & Ryanالاحيران يبحرث النراس عرن فعاليرات متعرددة لاسرتعادة الحيويرة الذاتيرة  ذ
2001, p.022.  

  برران الحيويررة الذاتيررة فرري مضررمونها Ryan & Frederick,1222واكررد ريرران فريرردريك ذ     
بدنيا واض  , فكمما تمتا الاشخاص بمستوى عام من الصحة البدنيرة وبنيتها العامة تتضمن بعدا 

كانوا أكثر حيوية ذاتية, واكثر نشاطا وعزيمة, إلا ان بعض الاشرخاص يمتمكرون مسرتويات عاليرة 
مرررن الحيويرررة الذاتيرررة عمررر  الررررغم مرررن معانررراتهم مرررن الاعاقرررة أو الاصرررابة برررالأمراض البدنيرررة, اذ 

أوضحت أن الاشخاص الذين يعانون من آلام مزمنة أو اعاقة اوضحت دراسة اجريت عم  عينة 
ما لا ترتبط هذا الآلام بالحيوية الذاتيرة لكرن الخروف مرن الأم يررتبط سرمبا بمسرتوى الحيويرة الذاتيرة 

   .Ryan & Frederick, 1997, p.000ذ
ةيرررررات أهميررررة مفهرررروم الحيويررررة الذاتيررررة بوصررررفها متةيرررررا نفسرررريا ارترررربط مباشرررررة بالعديررررد مررررن المت 

الشخصية الاخرى الايجابية منها , والسمبية وأن أكثر الدراسات التي أجريت اكدت عم  ارتباطهرا 
بالمتةيرات الايجابية. اذ ترتبط الحيويرة الذاتيرة بمفراهيم كثيررة, منهرا : الرفاهيرة والردعم الاجتمراعي 

والعاطفرة الايجابيرة, والاكتفراء المدرك, والكفاءة الذاتية, والتنعريم, والنشراط البردني, واحتررام الرذات, 
الررذاتي, والرردوافا الذاتيررة, والرضررا عررن الحيرراة , فررأن الاشررخاص الررذين يتمتعررون بمسررتوى كبيررر مررن 
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الحيويررة الشخصررية ينتهررون الرر  التنبيرره والتنشرريط, ولررديهم ايضررا الكثيررر مررن القرردرات لأداء جميررا 
 .  McNair, & Droppleman, 1971, p.02الانشطة والتعامل بنحو افضل ما الضةوط ذ.ذ

   اوضحت ان الدعم من قبل الاخرين يؤدي Kasser & Ryan ,1222دراسة كاسر وريان  ذ 
ال  مستويات عالية من الحيوية الذاتية ومن خلال دراسة لسكان دور التمرريض الرذين لرديهم عردد 

ة الذاتيررررة اكبرررر مرررن العلاقررررات الاجتماعيرررة المختمفرررة اطهرررررت مسرررتويات أعمررر  بكثيررررر مرررن الحيويررر
  McNair, & Droppleman, 1971, p.02.ذ

وتبرز اهمية البحث الحالي من خلال متةيراته اذ ان لمردعم الاجتمراعي المردرك هرو تحقيرق       
درجرررة عميرررا فرررري الصرررحة والرفاهيرررة النفسررررية وان تعزيرررز الرررردعم الاجتمررراعي لررره الاثررررر الفعرررال فرررري 

ترررره الدالررررة بالصررررحة النفسررررية والبدنيررررة والعقميررررة الاجررررراءات الاخرررررى مررررن الحيرررراة مررررن خررررلال ارتباطا
والمهارات الحياتية والعلاقات الاجتماعية والكفاءة الذاتية وارتباطاته السمبية بالقمق والارهاق والالرم 
الجسرردي وتظهررر اهميررة الحيويررة الذاتيررة لمررا لهررا الاثررر فرري تحقيررق الاهررداف ومواجهررة الصررعوبات 

 والتحديات مما تؤدي ال  نجاح . 
   Research Objectivesاهداف البحث :  -ثالثا : 

 يلتهدف البحث الحالي التعرف الى الاتي : 
 التعرف عم  الدعم الاجتماعي المدرك والحيوية الذاتية لدى طمبة جامعة القاسم الخضراء .   -1
دى طمبة معرفة الفرق ذات الدلالة الاحصائية في الدعم الاجتماعي المدرك والحيوية الذاتية ل -0

 اناث   . –الجامعة تبعا لمتةير النوع ذذكور 
التعرررف عمرر  العلاقررة بررين الرردعم الاجتمرراعي المرردرك والحيويررة الذاتيررة لرردى طمبررة الجامعررة .   -3

   Aims of the Researchحدود البحث   -رابعا:
لا يتحررردد البحرررث الحرررالي  بطمبرررة جامعرررة القاسررررم الخضرررراء , ومرررن الدراسرررات الصرررباحية ومرررن كرررر

  0200 -0201انساني   ولمعام الدراسي  –اناث   والتخصص  ذعممي  –الجنسين ذ ذكور 
   Terms Limitationتحديد المصطمحات   -خاملا:
   Perceived social supportالدعم الاجتماعي المدرك  -اولا :

 عرطه   1981أ  Houseهاوس   ●
بأنرره المصرردر الاساسرري والمخفررف والممطررف ل ثررار النفسررية والجسررمية الناتجررة عررررررررررررن ضررةوط     

. 0220الحيرراة المختمفررة مررن خررلال وقايررة الفرررد مررن العوامررل والتررأثيرات السررمبية  ذحررداد والزيترراوي,
   ويقراس اجرائيرا مرن خرلال الدرجرة التري يحصرل عميهرا المسرتجيب مرن خرلال اجابتره عمرر 11ص

 مقياس الدعم الاجتماعي المدرك . 



 

 628 

L الجامعة طمبة لدى الذاتية بالحيوية وعلاقته المدرك الاجتماعي الدعمJ 
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2022   Volume 12   Issue : 3 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

  Subjective Vitalityالحيوية الذاتية  -ثانيا:
 (Ryan & Frederick 1997ريان طريدريك  ●

هررري الشررررعور الايجررررابي باليقظررررة والفاعميررررة والتنبيرررره والامررررتلاء بالطاقررررة والنشرررراط والررررتحمس        
 & Ryanها فري فعاليرة هادفرة  ذوتعكرس مسرتوى الطاقرة النفسرية والتري يمكرن تنظيمهرا واسرتعمال

Frederick 1997, p .002–020 وتقرراس اجرائيررا مررن خررلال الدرجررة الترري يحصررل عميهررا   
 المستجيب من خلال اجابته عم  مقياس الحيوية الذاتية .

 
 الفصل الثاني 

 ار النظريووووووووووووووووووووووووالاط
 اولا: الدعم الاجتماعي المدرك 

 ( 1981أJames Houesنظرية جيمس هاوس    ●
  بررران الررردعم الاجتمررراعي المررردرك هرررو مصررردر رئيسررري ويقررروم بررردور House,1221اشرررارا  ذ     

اساسرري فرري حمايررة الفرررد ويخفررف ويمطررف الاثررار السررمبية والجسرردية الناتجررة مررن الضررةوط الحياتيررة 
الصررادمة والمختمفررة ولمرردعم دور فرري ازالررة أو تخفيررف العوامررل السررمبية وترروفير وتحسررين المصررادر 

,  0220مفرد عن طريق ادراك الفرد بوجود دعم من قبل الناس المحيطين به ذالعوران , الوقائية ل
 بأن الدعم الاجتماعي المدرك وظيفتين هما : 1221  . واوض  هاوس  12ص 
يعد الدعم الاجتماعي المدرك من المصرادر المهمرة والفعالرة التري يحتاجهرا  الوظيفة الوقائية : -1

الحياتيرة المختمفرة , لرذا يرؤثر نمرط مرا يتمقراا الفررد مرن دعرم سرواء أكران الفرد في مواجهة الضةوط 
عاطفيرا أو شخصرريا أو معموماتيررا فرري شرردة عضرردا واثرراء تجربترره يجعمرره مرردركا وواقعيررا وتقررديرا فرري 
تقرررويم الاحرررداث التررري يمرررر بهرررا ويسررراعدا عمررر  تحسرررين امكانيتررره ومهاراتررره فررري مواجهرررة الضرررةوط 

    322, ص  0212ا ذ الذهبي , النصراوي , والتعامل بنحو ايجابي معه
إن الررردعم الاجتمررراعي المررردرك بمرررا يولررردا مرررن علاقرررات اجتماعيرررة تتسرررم  الوظيفرررة العلاجيرررة : -0

بالررردف والثقرررة تعمرررل كمصررردات ضرررد الاثرررار السرررمبية لضرررةوط الحيررراة الضررراغطة , ويمثرررل مصررردرا 
طة , ويتررري  لمشرررخص اشرررباع لتمطيرررف وتقميرررل مرررن الاثرررار السرررمبية الناتجرررة عرررن الاحرررداث الضررراغ

حاجاترره ويزيررد مررن شررعورا بهويترره واحترررام لذاترره , وترفررا مررن مسررتوى مواجهررة لمضررةوط الحياتيررة 
وتعررزز مررن ثقترره بنفسررة واعتقررادا فرري فعاليترره وكفاءترره وهررذا عوامررل تسرراعد الشررخص فرري مواجهررة 

  النفس والصحة الضةوط وهي تسهم في التعافي من آثار سمبية الناتجة من الضةوط المؤثرة عم
   .  022, ص  0212ذ الذهبي , النصراوي, 
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  ان الدراسات والبحوث التجريبية والدراسات الميدانية , قد اوضحت Huse,1221واشار  ذ     
برررأن الررردعم الاجتمررراعي المررردرك يمكرررن ان يخفرررف مرررن معررردلات المرضرررية والوفيرررات ويخفرررف مرررن 

تأثير الاجهاد عمر  الصرحة , فالردعم الاجتمراعي التعرض الاجهاد النفسي والاجتماعي , ويخفف 
   . House ,1988,p.132المدرك له تأثير مهم ومباشر في الصحة النفسية  ذ 

 وصنف هاوس الدعم الاجتماعي المدرك إلى : 
هرررو تقرررديم المسررراعدة الماديرررة أو الخررردمات أو السرررما وهرررذا الررردعم الررردعم الادائررري أو المرررادي :  -1

سررائر الترري يتعرررض لهررا الشررخص نتيجررة المواقررف أو الاحررداث الترري تعرررض يعمررل عمرر  تقميررل الخ
لها, ويطمق عمية الردعم الفعرال وهرو شركل مرن اشركال الردعم الاجتمراعي ويتضرمن الطررق الماديرة 

 المباشرة لمساعدة الناس بعضهم البعض ويشمل المساعدة في المال أو العمل . 
هتمام, والتعراطف, والمرودة, والثقرة, والتقبرل والألفرة, وهو اظهار المحبة, والا الدعم الوجداني: -0

والتشرررجيا, والرعايرررة إذ يشرررعر الشرررخص بمكانتررره والتقررردير والاحتررررام عرررن طريرررق مشررراركته حالتررره 
العاطفية من قبل الاخرين المحيطين به والاهتمام به والتعاطف ما كل مرا يمرر عميره, وأن يشرعر 

طين بره بحيرث يعرد نفسره فرردا مرن شربكة اجتماعيرة داعمرة بالرعاية والمساعدة من المقربين والمحي
 له. 
وهو الدعم الفكري والعقمي الذي يقوم عم  اسراس النصر  و رشراد وتقرديم  الدعم المعموماتي : -3

المعمومررات الترري تمكررن الفرررد عمرر  ادراك المواقررف بطريقررة واقعيررة وموضرروعية وتجعمرره أكثررر فهمررا 
نصائ  والتوجيه والمعمومرات التري يسرتفيد منهرا وهرذا مرن شرأنه لمواقف الاحداث من خلال تقديم ال
 ان يمكن الفرد من حل مشكمته . 

وهرررو الررردعم الرررذي يكرررون عرررن طريرررق اسرررتخدام التعرررابير المفظيرررة والكممرررات  الررردعم التقييمررري : -0
ل والتشارك الوجداني والتشجيا عم  التفكير بطريقة تكيفية ايجابية . يستطيا الفرد عن طريق تباد

التقييمات مواجهة حردثا ضراغطا ويعررف مقردار وحجرم التهديرد مرن الموقرف الضراغط كرذلك يمكرن 
  .  20, ص  0210الافادة من المقترحات حول كيفية ادارة الاحداث ذقدور,

 ان الردعم الاجتمراعي المردرك مصردر House & Cohenويرى كل من هراوس وكروهين  ذ     
اساسررريا لمتوافرررق النفسررري , لمرررا لررره مرررن دور فعرررال مرررن تخفيرررف ومنرررا الاثرررار السرررمبية المتكونرررة مرررن 
الضرررةوط الحياتيرررة والمرررؤثرة فررري الصرررحة الجسررردية والنفسرررية, الافرررراد الرررذين يرمرررون الوصرررول الررر  

وانب الايجابية التي تساعدهم عم  مصادر الاستقرار والامان في حياتهم لا بد ان يبحثوا عم  الج
مواجهررة الاحررداث الضرراغطة مررن طريررق مصررادر الرردعم الاجتمرراعي مررن المحيطررين بهررم فرري شرربكة 
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العلاقات الاجتماعية من اجرل الوصرول الر  احرداث تروازن نفسري والاحسراس بالقيمرة الشخصرية ذ 
   .  123, ص. 0210السعدي , 

 ثانيا : الحيوية الذاتية  
 Cognitive Evaluation Theoryنظرية التقييم المعرطي ●

تؤكررد نظريررة التقيرريم المعرفرري وهرري مررن نظريررات تقريررر المصررير عمرر  الرردافا الررداخمي وكيررف      
ترررؤثر الاحررررداث البيئيرررة الاجتماعيررررة عمررر  الرررردافا الررررداخمي , وتررررى هررررذا النظريرررة ان احررررداثا مثررررل 

نرررر  خرررراص وتتنبررررأ بتررررأثير هررررذا الاحررررداث عمرررر  الرررردافا التقييمررررات, والمكافررررعت, والتعميقررررات لهررررا مع
الرررداخمي, هرررذا المعنررر  يتعمرررق بنحرررو كبيرررر بعثرررار مثرررل هرررذا الاحرررداث عمررر  الاسرررتقلال الرررذاتي أو 

     .  Ryan, & Deci, 2017, p.103الكفاءة
 (     1997أRyan & Frederickنظرية الحيوية الذاتية  ●

مؤة بالحياة والطاقة, وعم  اساس هذا النظريرة الطاقرة لهرا تعد الحيوية الذاتية تجربة عقمية مم     
دور اساسرررري فرررري الحيويررررة الذاتيررررة لممحافظررررة عمرررر  الوجررررود النفسرررري الافضررررل, ومررررن الضرررررروري 
عررادة بنائهررا, رايرران وفريرردريك  الاسررتمتاع بمسررتوى عررالي مررن الطاقررة ومحاولترره الحصررول عميهررا وا 

لتكررروين, أي : انهرررا طاقرررة داخميرررة , وليسرررت طاقرررة يعتقررردان ان الحيويرررة الذاتيرررة هررري طاقرررة ذاتيرررة ا
متكونة عن تهديد خاص من البيئة, الحيوية الذاتية تختمف عن التنشيط أو الطاقة في حد ذاتها , 
نظرا لان الكثير من انواع التنشيط , مثل القمق أو الةضب, أو الاثارة ليسرت لهرا علاقرة بالحيويرة 

ن ذلرررك تمثرررل الحيويرررة الذاتيرررة الطاقرررة التررري يمكرررن لمفررررد ان الذاتيرررة أو تررررتبط سرررمبا بهرررا, وبررردلا ممررر
   فري Thayer ,1222ينظمها , أو يسخرها لعمميات هادفرة, واذا نظرنرا فري وجهرة نظرر ثراير  ذ

عمررم الررنفس الحيرروي عررن الطاقررة فررأن الحيويررة الذاتيررة هرري مفهرروم حيرروي اذ يمكررن لمعوامررل النفسررية 
  دلائرل عمر  هرذا الموقررف 1222, وقرردم ريران وفريردريك ذوالفيزيائيرة أن ترؤثر عميرة بشركل تفراعمي

مررن خررلال اظهررار الفررروق الفرديررة فرري الحيويررة الترري ترررتبط باختلافررات فرري نمررط الحيرراة , والصررحة 
مثل : التردخين والامرراض الجسردية والعقميرة, وبالمثرل إذ أظهرر ان الافرراد الرذين يعرانون مرن الألرم 

لك, فقد تم ايضا التنبؤ بمردى تنفريس حيويرة الألرم مرن خرلال المزمن تكون لديهم حيوية أقل, ما ذ
ادراك الشرررخص لمسررريطرة عمررر  الألرررم اضرررافة الررر  ذلرررك أكرررد عمررر  ان الحيويرررة الذاتيرررة تترررأثر بشررركل 
مباشر بالحرمان أو الوفاء فيما يتعمرق بالاحتياجرات النفسرية الاساسرية لمكفراءة العقميرة, والاسرتقلال 

  بتقرررويم 1222, والانفعاليرررة وفررري دراسرررة اخررررى قرررام بهرررا فريررردرك  ذالرررذاتي, والارتبررراط الاجتمررراعي
الحيويرررررة الذاتيرررررة وجرررررد ان الحيويرررررة الذاتيرررررة تررررررتبط بعوامرررررل نفسرررررية مثرررررل : الفاعميرررررة الاجتماعيرررررة, 
والاسررتقلال الررذاتي والكفرراءة العقميررة امررا العوامررل الجسرردية بوصررفها سررموكيات نمررط الحيرراة المرتبطررة 
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  الحيويرة كسروء النظرام الةرذائي , والتردخين وعردم ممارسرة الرياضرة , بالصحة يمكن ان تؤثر عم
 & Ryanكرذلك المررض, والتعرب اذ تررتبط هرذا الاسرباب جميعهرا بالحيويرة الذاتيرة المنخفضرة ذ

Frederick,1997,p.002.   
  تررررررى ان الحيويرررررة الذاتيرررررة يمكرررررن ان تترررررأثر بالاتصرررررال  0221دراسرررررة برنشرررررتاين وريررررران ذ     

, وقد اظهرت تةييرات داخل الشخص فري الحيويرة الذاتيرة لمتواصرل مرا البيئرات الطبيعيرة بالطبيعة
فرري الهررواء الطمررق اذ قورنررت مررا السررياقات الاصررطناعية , وهررذا بصررفته دلالررة يسرراعد عمرر  تفعيررل 

  .        Bernstein & Ryan, 2001,p.122القدرة العقمية عم  الانجاز ذ
 الفصل الثالث 

 واجراءاتهمنهجية البحث  
    يتكرررررررررون مجتمرررا البحرررث الحررالي مرررن طمبرررة كميررات جامعررررررة القاسرررم الخضررراء , لمعرررام الدراسررري     
 , لمدراسرررررررررات الصرررررررررباحية ولكرررررررررلا الجنسرررررررررين البالةرررررررررة ذثمررررررررراني كميرررررررررة  فررررررررري  0200 -0201ذ 

  طالبرررا وطالبرررة جامعيرررة ,  0320الاختصاصرررات العمميرررة والانسرررانية , وبمرررل مجموعرررة الطمبرررة ذ
  022  مرررن الانررراث وتألفرررت عينرررة البحرررث مرررن ذ1001  مرررن الرررذكور وذ1111عين بواقرررا ذمررروز 

طالبررة   122طالرب   و ذ 122  كميررات جامعرة القاسررم مروزعين بالتسرراوي ذ2طالرب وطالبرره مرن ذ
عمررر  وفرررق متةيرررر الجرررنس والتخصرررص وأعتمرررد الباحرررث الطريقرررة العشررروائية الطبقيرررة ذات التوزيرررا 

اسررماء هررذا   يوضرر  1  والجرردول ذ 021, ص.  0212ة ذالكبيسرري ,المتسرراوي فرري اختيررار العينرر
 . الكميات واعداد الطمبة

 ( الماء الكميات واعداد الطمبة .1جدول  
 المجموع عدد الطمبة التخصص اسم الكمية ت

 اناث ذكور
 470 261 209 عممي كمية الزراعة  1
 295 143 152 عممي كمية الطب البيطري  2
 285 121 164 عممي التقانات الاحيائية كمية  3
 315 207 108 عممي كمية عموم البيئة  4
 359 251 108 عممي كمية عموم الاغذية  5
 228 56 172 انساني كمية التربية الرياضية  6
 267 172 95 عممي كمية العموم  7
 143 40 103 عممي كمية الهندسة  8

 2362 1251 1111 المجموع
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  Research Proceduresادوات البحث :   -ثانيا
لقيرراس الرردعم  0201مررن اجررل تحقيررق اهررداف البحررث الحررالي قررام الباحررث تبنرري مقيرراس محمررد , 

 الاجتماعي المدرك الذي استند ال  عدة مقايس ذات صمة وهي : 
  0222مقياس المؤمني, الزغمول ●
  1222مقياس السمادوني ●
  Zimet ,et ,al 1222مقياس زميت واخرون  ●
  Vaux ,1220مقياس فوكس  ●
  فقرة اذ كانت جميا فقرات المقياس باتجاا المفهوم باستثناء الفقررات 02ويتكون المقياس من ذ   
 كانرررت عكرررس اتجرررراا المفهررروم وتوزعرررت الفقرررررات عمررر  اربرررا مجررررالات هررري دعررررم  2712712702ذ

الاسرررة, دعررم الاصرردقاء ,دعررم زمررلاء العمررل ,ودعررم رؤسرراء العمررل, امررا الحيويررة الذاتيررة فقررد تبنرر  
لقيررراس الحيويرررة الذاتيرررة والرررذي ترررم بنررراءة عمررر  وفرررق نظريرررة ريررران  0202مقيررراس ضرررياء , الباحرررث

 :   فقرة واربعة مجالات وهي02من ذ ويتكون المقياس  Ryan, & Frederick,1222فريدريك  
   Physical energyالطاقة البدنية  ●
  Epistemic vigilanceاليقظة المعرفية  ●
 'Emotional Fitnessالمياقة الانفعالية  ●
   Social Electivityالفاعمية الاجتماعية ●

لتحقيق من صلاحية فقرات مقياس الدعم الاجتمراعي المردرك والحيويرة الذاتيرة  صلاحية الفقرات :
 فقرررة لمحيويررة الذاتيررة مررا تعميماتهررا وبرردائمها,  02  فقرررة لمرردعم الاجتمرراعي وذ02والبالةررة عررددها ذ

قررام الباحررث بعرضررها عمرر  مجموعررة مررن المتخصصررين فرري عمررم الررنفس كررل عمرر  انفررراد, لةرررض 
%  فرررأعم  معيرررارا لقبرررول 22يتها, ومررردى صررردقها, واعتمررردت النسررربة ذتقويمهرررا والبرررت فررري صرررلاح

الفقرررة, وقررد حصررمت الفقرررات جميعهررا عمرر  نسرربة الموافقررة المطموبررة مررا الاخررذ برربعض التعررديلات 
المقترحة, فضلا عن ذلك الابقراء عمر  بردائل الاجابرة كمرا هري لممقياسرين, ولةررض التعررف عمر  

ا وبرررردائمها قررررام الباحررررث بتطبيررررق المقياسررررين عمرررر  عينررررة مرررردى وضرررروح فقرررررات المقيرررراس وتعميماتهرررر
  طالبا وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية وتبرين مرن خرلال التطبيرق ان 02استطلاعية عددها ذ

  02-10تعميمررات المقياسررين وفقراترره واضررحة, وكرران الوقررت المسررتةرق فرري الاجابررة يتررراوح بررين ذ
 محيوية الذاتية .   دقيقة ل00 -12دقيقة لمدعم الاجتماعي وذ
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 التحميل الاحصائي لمفقرات :

يُعدّ التحميل ا حصائي أكثرر دقرة مرن ناحيرة معرفرة دقرة الفقررات لقيراس مرا وضرررا مرن أجمره       
   ويتم حساب التحميل الاحصائي عن طريق:Ebel,1972,p .022لقيراسه. ذ

  Contrast Groupsالموب المجموعتين المتطرطتين  
 الالموب تم تحميل طقرات المقياسأ باتباع الخطوات الاتية : عمى وط  هذا

 تم تحديد الدرجة الكمية لكل استمارة, بعد جما درجات الفقرات . -1
 رتبت الاستمارات تنازليا من اعم  درجة ال  ادن  درجة . -0
ة %  مرن الردجات الردنيا مرن الاسرتمارات , بةير02%  من الدجات العميرا, و ذ02اخذ نسبة ذ -3

الحصول عم  مجموعتين متطرفتين, يتوفر فيها شررطا التمرايز والحجرم . وقرد بمرل عردد اسرتمارات 
  00  اسرررتمارة , امرررا اسرررتمارات افرررراد المجموعرررة الررردنيا بمرررل عرررددها ذ00افرررراد المجموعرررة العميرررا ذ

  t- Testاسررتمارة ايضررا خضررعت اجابررات اسررتمارات العينتررين العميررا والرردنيا للاختبررار التررائي  ذ
لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين العميا والردنيا لكرل فقررة مرن مقيراس الردعم 
الاجتماعي المدرك والحيوية الذاتية وقد اعتبرت القيمة التائية المحسوبة معيارا لتميز كل فقررة مرن 

  هررري 122ريرررة ذ  ودرجرررة ح2720خرررلال مقارنتهرررا بالقيمرررة التائيرررة الجدوليرررة عنرررد مسرررتوى دلالرررة ذ
   يوض  ذلك:0  وقد تبين ان جميا الفقرات دالة لمقياس الدعم الاجتماعي .والجدول ذ1722ذ

 ( الفقرات الدالة لمقياس الدعم الاجتماعي2جدول  
الدلررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة  القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا الفقرات

 الاحصائية
 
 

المتوسرررررررررررررررررررررررررررررررررررط 
 الحسابي

الانحرررررررررررررررررررررررراف 
 المعياري

المتوسررررررررررررررط 
 الحسابي

الانحرررررررررررراف 
 المعياري

 

 دال 4,37 1,28 3,42 9,65 4,38 1
 دال 6,02 1,15 3,22 0,73 4,34 2
 دال 5,83 1,12 3,65 0,066 4,70 3
 دال 5,21 1,12 3,65 0,66 4,70 4
 دال 7,73 1,34 3,55 0,13 4,98 5
 دال 5,96 1,24 3,53 0,55 4,64 6
 دال 4,26 1,37 3,67 0,74 4,58 7
 دال 6,97 1,20 3,02 0,86 4,43 8
 دال 9,35 0,99 2,98 0,74 4,57 9

 دال 7,72 1,26 2,93 0,84 4,53 10
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 دال 6,77 1,34 3,00 0,84 4,47 11
 دال 6,06 1,23 3,27 0,95 4,57 12
 دال 7,48 1,24 2,84 1,01 4,47 13
 دال 8,98 1,25 3,20 0,42 4,83 14
 دال 8,21 1,29 3,00 0,75 4,68 15
 دال 9,66 1,18 3,11 0,54 4,83 16
 دال 10,75 1,04 2,85 0,64 4,66 17
 دال 7,98 1,12 3,15 0,71 4,60 18
 دال 5,56 1,26 3,38 0,94 4,58 19
 دال 5,19 1,30 3,29 0,95 4,43 20
 دال 6,92 1,13 3,49 0,57 4,70 21
 دال 6,73 1,21 3,24 0,77 4,57 22
 دال 6,28 1,14 3,36 0,61 4,66 23
 دال 6,73 1,27 3,07 0,86 4,49 24
 دال 5,43 1,10 3,35 0,99 4,53 25
 دال 7,24 1,10 3,51 0,56 4,74 26
 دال 6,88 1,25 3,44 0,56 4,74 27
 دال 8,11 1,19 3,15 0,83 4,75 28
 دال 11,7 1,15 2,84 0,50 4,83 29

 الحيوية الذاتية بالتعمال الموب المجموعتين المتطرطتين .( تمييز طقرات مقياس 3جدول  
الدلررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة  القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا الفقرات

 الاحصائية
 
 

المتوسرررررررررررررررررررررررررررررررررررط 
 الحسابي

الانحرررررررررررررررررررررررراف 
 المعياري

المتوسررررررررررررررط 
 الحسابي

الانحرررررررررررراف 
 المعياري

 

 دال 6,45 0,920 2,53 0,66 3,53 1
 دال 8,91 0,86 2,35 0,67 3,68 2
 دال 6,22 0,88 2,96 0,50 3,83 3
 دال 6,59 1,03 2,69 0,60 3,77 4
 دال 3,93 1,01 2,96 0,68 3,62 5
 دال 4,73 0,97 2,73 0,72 3,51 6
 دال 5,91 1,11 2,36 0,84 3,49 7
 دال 6,16 0,97 2,47 0,75 3,51 8
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 دال 11,64 1,03 2,16 0,35 3,91 9
 دال 12,29 0,85 2,31 0,40 3,91 10
 دال 8,14 1,03 2,53 0,54 3,83 11
 دال 6,06 0,97 2,53 0,74 3,55 12
 دال 4,03 1,66 2,58 0,96 3,42 13
 دال 5,51 1,10 2,55 0,69 3,53 14
 دال 4,02 1,11 2,73 0,77 3,47 15
 دال 4,49 1,06 2,69 0,80 3,51 16
 دال 1,92 1,07 2,87 0,75 3,75 17
 دال 5,40 1,03 2,67 0,71 3,60 18
 دال 7,07 1,01 2,42 0,76 3,64 19
 دال 4,03 1,07 2,73 0,86 3,49 20
 دال 11,16 1,03 2,42 0,00 4,00 21
 دال 7,04 0,87 2,53 0,066 3,58 22
 دال 7,23 0,92 2,91 0,35 3,90 23
 دال 5,19 0,10 2,69 0,75 3,66 24
 دال 6,75 0,99 2,62 0,58 3,68 25
 دال 6,94 1,05 2,55 0,60 3,70 26
 دال 5,24 1,06 2,64 0,74 3,57 27
 دال 0,18 1,13 2,53 0,72 3,55 28
 دال 5,54 1,12 2,64 0,71 3,58 29
 دال 5,35 1,01 2,55 0,84 3,51 30
 دال 6,36 1,01 2,49 0,74 3,58 31
 دال 6,49 1,11 2,27 0,91 3,55 32
 دال 6,08 0,94 2,54 0,72 3,53 33
 دال 6,86 1,03 2,51 0,62 3,64 34
 دال 4,38 1,07 2,75 0,78 3,55 35
 دال 9,02 1,04 2,25 0,56 3,72 36
 دال 0,60 0,95 2,55 0,71 3,62 37
 دال 6,23 0,97 2,45 0,79 3,53 38
 دال 6,85 1,00 2,48 0,68 3,62 39
 دال 7,88 1,00 2,27 0,71 3,60 40
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 علاقة الفقرة بالمجموع الكمي : 
ان ايجررراد علاقرررة الفقررررة بالدرجرررة الكميرررة لممقيررراس اسرررموبا اخرررر لتحميرررل الفقررررات وهرررو مرررن ادق     

 , 20, ص.1220الوسررائل المسررتعممة فرري حسرراب الاتسرراق الررداخمي لفقرررات المقيرراس ذعيسرروي, 
ارتبراط بيرسرون, وبعرد اسرتعمال ولاستخراج علاقة الفقرة بالدرجة الكميرة لممقيراس ترم تطبيرق معامرل 

الاختبرررار الترررائي بينرررت النترررائج ان معررراملات الارتبررراط لمفقررررات كانرررت ذات دلالررره احصرررائية عنرررد 
  يوضررر  معررراملات 0  وجررردول ذ1722  عنرررد مقارنتهرررا بالقيمرررة الجدوليرررة البالةرررة ذ2720مسرررتوى ذ

 الارتباط لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك .
 ط كل طقرة بالدرجة الكمية لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك( معاملات ارتبا4جدول  

 2720الدلالة الاحصائية عند مستوى  القيمة التائية المحسوبة معامل ارتباط بيرسون الفقرة
 دال 0,001 0,43 1
 دال 0,001 0,48 2
 دال 0,001 0,43 3
 دال 0,001 0,45 4
 دال 0,001 0,30 5
 دال 0,001 0,37 6
 دال 0,001 0,35 7
 دال 0,001 0,57 8
 دال 0,001 0,56 9
 دال 0,001 0,49 10
 دال 0,001 0,45 11
 دال 0,001 0,50 12
 دال 0,001 0,53 13
 دال 0,001 0,51 14
 دال 0,001 0,53 15
 دال 0,001 0,53 16
 دال 0,001 0,52 17
 دال 0,001 0,52 18
 دال 0,001 0,45 19
 دال 0,001 0,40 20
 دال 0,001 0,40 21
 دال 0,001 ,046 22
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 دال 0,001 0,49 23
 دال 0,001 0,52 24
 دال 0,001 0,44 25
 دال 0,001 0,44 26
 دال 0,001 0,42 27
 دال 0,001 0,42 28
 دال 0,001 0,46 29

الدعم ( معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي اليه لمقياس 5جدول  
 الاجتماعي المدرك .

 ارقام الفقرات اسم المجال
قيم معامل ارتباط درجة الفقرة 

بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي 
 اليه

الدلالة الاحصائية عند 
 2720مستوى 

 
 
 

 دعم الاسرة

 دال 0,70 1
 دال 0,7 2
 دال 0,64 3
 دال 0,66 4
 دال 0,61 5
 دال 0,57 6
 دال 0,60 7

 
 
 

 دعم الاصدقاء

 دال 0,62 8
 دال 0,69 9
 دال 0,72 10
 دال 0,64 11
 دال 0,62 12
 دال 0,57 13
 دال 0,53 14

 
 
 

 دعم الزملاء

 دال 0,59 15
 دال 0,53 16
 دال 0,63 17
 دال 0,67 18
 دال 0,57 19
 دال 0,56 20
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 دال 0,45 21

 
 
 
 

 دعم رؤساء العمل

 دال 0,53 22
 دال 0,58 23
 دال 0,63 24
 دال 0,50 25
 دال 0,52 26
 دال 0,65 27
 دال 0,63 28
 دال 0,54 29

 ( معاملات ارتباط كل طقرة بالدرجة الكمية لمقياس الحيوية الذاتية6جدول  
 2720الدلالة الاحصائية عند مستوى  القيمة التائية المحسوبة معامل ارتباط بيرسون الفقرة
 دال 0,001 0,43 1
 دال 0,001 0,48 2
 دال 0,001 0,29 3
 دال 0,001 0,26 4
 دال 0,001 0,33 5
 دال 0,001 0,36 6
 دال 0,001 0,44 7
 دال 0,001 0,47 8
 دال 0,001 0,44 9
 دال 0,001 0,39 10
 دال 0,001 0,36 11
 دال 0,001 0,35 12
 دال 0,001 0,32 13
 دال 0,001 0,41 14
 دال 0,001 0,38 15
 دال 0,001 0,40 16
 دال 0,001 0,27 17
 دال 0,001 0,43 18
 دال 0,001 0,46 19
 دال 0,001 0,38 20
 دال 0,001 0,33 21
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 دال 0,001 0,47 22
 دال 0,001 0,37 23
 دال 0,001 0,46 24
 دال 0,001 0,47 25
 دال 0,001 0,49 26
 دال 0,001 0,41 27
 دال 0,001 0,42 28
 دال 0,001 0,41 29
 دال 0,001 0,16 30
 دال 0,001 0,40 31
 دال 0,001 ,041 32
 دال 0,001 0,44 33
 دال 0,001 0,50 34
 دال 0,001 0,38 35
 دال 0,001 0,41 36
 دال 0,001 0,45 37
 دال 0,001 0,40 38
 دال 0,001 0,48 39
 دال 0,001 0,50 40

ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي اليه لمقياس  ( معاملات7جدول  
 الحيوية الذاتية .

 اسم المجال
ارقام 
 الفقرات

قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية 
 لممجال الذي تنتمي اليه

الدلالة الاحصائية عند 
 2720مستوى 

 
 
 

 الطاقة البدنية
 
 
 
 
 

 دال 0,47 1
 دال 0,26 4
 دال 0,45 6
 دال 0,56 7
 دال 0,53 8
 دال 0,57 9
 دال 0,51 11
 دال 0,44 13
 دال 0,55 21
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 دال 0,41 37

 
 
 

 الفاعمية الاجتماعية

 دال 0,36 5
 دال 0,46 10
 دال 0,46 12
 دال 0,45 16
 دال 0,48 20
 دال 0,51 24
 دال 0,46 28
 دال 0,55 32
 دال 0,55 36
 دال 0,35 40

 
 
 
 
 

 المياقة الانفعالية

 دال 0.49 2
 دال 0,42 3
 دال 0,53 14
 دال 0,48 15
 دال 0,43 17
 دال 0,49 19
 دال 0,49 23
 دال 0,52 31
 دال 0,52 33
 دال 0,46 35

 
 
 
 
 
 

 اليقظة المعرفية

 دال 0,45 18
 دال 0,54 22
 دال 0,62 25
 دال 0,66 26
 دال 0,59 27
 دال 0,55 29
 دال 0,52 30
 دال 0,60 34
 دال 0,49 38
 دال 0,54 39
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 :  Face Validityالصد  الظاهري   - 
تحقق هذا النروع مرن الصردق مرن خرلال عررض فقررات المقيراس عمر  مجموعرة مرن المحكمرين     

الذين يتصفون بخبرة تمكنهم من الحكم عم  صلاحية فقرات الاختبار وبدائمه في قياس الخاصرية 
المراد قياسها .بعدها يؤخذ  بالأحكام التي اتفق عميها معظمهرم ,بعرد تقرديم تعريرف شراملا لمظراهرة 

يررتم قياسررها وقررد تحقررق لمباحررث هررذا النرروع مررن الصرردق فرري قيرراس الرردعم الاجتمرراعي المرردرك  الترري
 والحيوية الذاتية بعد ان عرضت عم  المحكمين, وتبين ان جميا الفقرات حصمت عم  الموافقة.  

  Construct Validityصد  البناء   -ب
التمييزيرة التري تعتمرد عمر   الباحث اعتمد عمر  عردت مؤشررات لاسرتخراج صردق البنراء وهري القروة

استعمال العينتين المتطرفتين وكذلك علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس وعلاقة الفقرة في الدرجة 
 الكمية لممجال الذي تنتمي اليه . 

 تم حساب معامل الثبات لممقاييس بطريقتين هما :  Reliabilityمؤشرات الثبات  ●
   Test- Retestطريقة اعادة الاختبار   - 

  طالبا وطالبة جامعية , تم اختيارهم بطريقة عشوائية 02طبق الباحث المقياس عم  عينة ذ     
  يومرا, وبعرد اسربوعين 10من كمية التربية وعموم الرياضة, جامعة القاسم وبفاصل زمني أقصراا ذ

د استعمال معامرل من التطبيق الاول لممقاييس, تم اعادة تطبيقه مرا اخرى عم  العينة ذاتها, وعن
تبررررين ان معامررررل الثبررررات الرررردعم Pearson Correlation Coefficientارتبررراط بيرسررررون  

  .2722  في حين بمل معامل الثبات لمقياس الحيوية الذاتية ذ2721الاجتماعي المدرك  ذ
 -:  Alpha-Cronbachطريقة الفا كرونباخ   -ب

  طالبرا وطالبرة كران اختيرارهم عشروائيا اذ بمرل 02باعتمراد درجرات ذ استعممت معادلة الفا كرونبراخ
  في حين بمل معامرل الثبرات لمقيراس 2722معامل الثبات الفا لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك ذ

  .   2722الحيوية الذاتية ذ
 -التطبي  النهائي :●

  فقررة, اذ بمةرت اعمر  02قام الباحث بتطبيق مقياس الدعم الاجتماعي المدرك الذي يتكرون مرن ذ
  فقرررة, اذ 02  , ومقيرراس الحيويررة الذاتيررة يتكررون مررن ذ02  وادنرر  درجررة ذ100درجررة لممقيرراس ذ

  022  عمرر  عينررة البحررث التطبيقيررة المكونررة مررن ذ02  وادنرر  درجررة ذ122بمةررت اعمرر  درجررة ذ
 طالبا وطالبة من جامعة القاسم الخضراء . 

 الولائل الاحصائية :●
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  لعينتررين مسررتقمتين لاسررتخراج القرروة التميزيررة بطريقررة المجمرروعتين t-testالتررائي  ذالاختبررار  -1
 المتطرفتين لفقرات الدعم الاجتماعي المدرك, والحيوية الذاتية .

 يجراد العلاقررة برين كررل  Pearson Correlation Coefficientمعامرل ارتبراط بيرسررون   -0
جتمرراعي المرردرك , والحيويررة الذاتيررة وعلاقررة كررل فقرررة فقرررة والدرجررة الكميررة لفقرررات مقيرراس الرردعم الا

 بمجالها .
اسررتعممت فرري ثبررات التجررانس لمقيرراس الرردعم    Alpha-Cronbachمعامررل الفررا كرونبرراخ   -3

 الاجتماعي المدرك, والحيوية الذاتية .  
 الفصل الرابي 

 طمبة الجامعة .تعرف عم  الدعم الاجتماعي المدرك والحيوية الذاتية لدى  الهدف الاول :
بعررررد ان قررررام الباحررررث بمعالجررررة البيانررررات إحصررررائيا الحاصررررة بعينررررة بحثررررة الحررررالي, ظهررررررت      

 -المؤشرات الاتية: 
  درجررررة, 11070الوسررررط الحسررررابي لمعينررررة فيمررررا يخررررص الرررردعم الاجتمرررراعي المرررردرك بمررررل ذ       

يويررررة الذاتيررررة   درجررررة, فرررري حررررين بمررررل المتوسررررط الحسررررابي لمتةيررررر الح1072وانحررررراف معيرررراري ذ
  درجررررة ولتعرررررف دلالررررة الفررررروق احصررررائيا بررررين 1272  درجررررة وانحررررراف معيرررراري قرررردرا ذ10272ذ

  درجرررة, 122  و ذ22المتوسرررطات الحسرررابية وبرررين المتوسرررطات الفرضرررية لممقررراييس والتررري هررري ذ
حسوبة لعينة واحدة, تبين ان القيمة التائية الم  t-Testعم  التوالي, وباستعمال الاختبار التائي  

  لمتةير الحيوية الذاتية , وعند 1273  لمتةير الدعم الاجتماعي المدرك وذ0072لممتةيرات هي ذ
  ودرجررة 2720المقارنررة بررين هررذا القرريم وبررين القيمررة التائيررة الجدوليررة المنرراظرة عنررد مسررتوى دلالررة ذ

الحسررررابي    , تبررررين ان الفرررررق بررررين المتوسررررط1722 لاختبررررار التررررائي لعينررررة واحرررردة  ذ122حريررررة ذ
والمتوسرررط الفرضررري لمتةيرررري الررردعم الاجتمررراعي المررردرك والحيويرررة الذاتيرررة , ذات دلالرررة احصرررائية 

  .   2وكما في الجدول ذ
( الاختبار التائي لمفرو  بين المتولطات الحلابية لمعينة والمتولطات الفرضية 8جدول 

 جامعة .لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك أ والحيوية الذاتية لدى طمبة ال
عرررررررررررردد  المتةير 

افرررررررررررراد 
 العينة

المتوسررررررررررط 
 الحسابي 

الانحرررررررررررررررراف 
 المعياري

المتوسررررررررررط 
 الفرضي

القيمررررررررررررررررررررررررررررررة 
التائيرررررررررررررررررررررررررررررة 
 المحسوبة 

القيمررررررررررررررررررررررة 
التائيرررررررررررررررررررررة 

 الجدولية

دلالة الفروق عنرد 
مسرررررررررررتوى دلالرررررررررررة  

2720   
الرررررررررررررررررررررررردعم 
الاجتماعي 

 المدرك 

200 112,2 15,70 87 22,7  
 

1,96 

 دالة
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الحيويررررررررررررررررة 
 الذاتية 

 دالة 17,3 100 16,8 120,7 200

تشرررير النترررائج هرررذا الررر  ان افرررراد العينرررة يشرررعرون بالررردعم الاجتمررراعي المررردرك وتتفرررق هرررذا       
   ال  ان الشعور بالدعم الاجتماعي يؤثر بنحو مباشر وغير Guo,0212الدراسة مررررررا دراسة  ذ

مباشر في السرموك الاجتمراعي الايجرابي لمطمبرة . ويمكرن تفسرير هرذا النتيجرة وفرق نظريرة جريمس 
 الترري اشررارت برران الرردعم الاجتمرراعي المرردرك هررو مصرردر James Houes,1221هرراوس  ذ 

ف ويمطرف الاثرار السرمبية والجسردية الناتجرة مرن رئيسي ويقوم بدور اساسي فري حمايرة الفررد ويخفر
الضررةوط الحياتيررة الصررادمة والمختمفررة ولمرردعم دور فرري ازالررة أو تخفيررف العوامررل السررمبية وترروفير 
وتحسين المصادر الوقائية لمفرد عن طريق ادراك الفرد بوجود دعم من قبرل النراس المحيطرين بره, 

, Allen & Kiburzيويرة ذاتيرة وهرذا يتفرق مررا دراسرة ذامرا الحيويرة الذاتيرة فرأفراد العينرة لرديهم ح
   بأن الحيوية الذاتية آلية داعمة لمنجاح والتفوق الدراسي .0210

 المقارنة طي المتغيرات عمى وط  متغير النوع :  -الهدف الثاني 
قررررام الباحررررث ا جررررراءات الاحصررررائية اللازمررررة, لممقياسرررريين تبررررين ان المتوسررررط الحسررررابي         

  درجرة, وبرانحراف معيراري قردرا 11173لمذكور, بالنسبة لمقياس الدعم الاجتماعي المردرك, بمرل ذ
  درجرة, وبرانحراف 113712  درجة في الوقت الذي بمل فيه المتوسط الحسابي للإناث ذ12722ذ

  درجررررة, يشرررررير مررررن خررررلال المتوسررررطات ان الانررررراث أكثررررر شررررعورا بالررررردعم 1073ي قرررردرا ذمعيررررار 
الاجتمررراعي المررردرك مرررن الرررذكور وبمرررل المتوسرررط الحسرررابي لمرررذكور عمررر  مقيررراس الحيويرررة الذاتيرررةذ 

  درجة, وهو اصةر مرن المتوسرط الحسرابي للإنراث 1271  درجة وبانحراف معياري قدراذ11270
  درجررة ممررا يشررير الرر  ان الانرراث اكثررر 1272انحررراف معيرراري قرردرا ذ  درجررة و 10372الررذي بمررل ذ

حيوية مما هو عند الذكور ولمتحقق من دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية وعم  وفق متةير 
-t  الباحررث قررام باسررتعمال الاختبررار التررائي ذ 2720انرراث   وعنررد مسررتوى دلالررة ذ -النرروع ذذكررور

Testلعينتين مستقمتين, اذ كانت القيمة التائية المحسوبة لمقياس الردعم الاجتمراعي المردرك ذ  -
  لمحيوية الذاتية وعند مقارنرة هرذا القريم المحسروبة, بنظيرتهرا الجدوليرة عنرد مسرتوى 072-  وذ22

  تبررررين لا توجررررد هنرررراك دلالررررة احصررررائية بالنسرررربة لمررررذكور والانرررراث لمتةيررررري الرررردعم 2720دلالررررة ذ
 يوض  ذلك .    2الجدول ذجتماعي المدرك والحيوية الذاتية و الا

المتوسرررررررررررط  العدد النوع  المتةير
 الحسابي

الانحرررررررررررررررراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة 

القيمررررررررررررررررررررررة 
 الجدولية

دلالرره الفررروق عنررد 
مسرررررررررررررتوى دلالررررررررررررره 

2720  
    16,0 111,3 100 ذكر الرررررررررررررررررررررررررررررررردعم 
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الاجتمرررررررراعي 
 المدرك

  77- 15,3 113,1 100 انث  
1,96 

 غير داله

الحيويررررررررررررررررررررررررة 
 الذاتية 

  17,1 117,5 100 ذكر 
-2,6 

 
 16,0 123,8 100 انث   غير دالة 

مرررن خرررلال الجررردول اعرررلاا تبرررين لا يوجرررد فرررروق ذات دلالررره احصرررائية عمررر  برررين الرررذكور والانررراث 
ويمكررن تفسررير ذلررك برران الرردعم الاجتمرراعي المرردرك والحيويررة الذاتيررة تعررد مررن أهررم مقومررات الاداء 

 والانجاز والدافعية لدى طمبة الجامعة . 
 تعرف العلاقة الارتباطية بين الدعم الاجتماعي المدرك والحيوية الذاتية .  –الهدف الثالث 

  ويشرير الارتبراط 2700بمل معامل الارتبراط برين الردعم الاجتمراعي المردرك والحيويرة الذاتيرة ذ    
هررذا إلررر  ان العلاقرررة الارتباطيرررة برررين الررردعم الاجتمرراعي المررردرك والحيويرررة الذاتيرررة, علاقرررة معتدلرررة 

لمتحقررق مررن الدلالررة الاحصررائية لمعامررل الارتبرراط هررذا اسررتخدم الباحررث معادلررة الاختبررار موجبررة و 
  وعنررد المقارنررة 2732   وقررد بمةررت القيمررة التائيررة المحسرروبة لمعامررل الارتبرراط ذt-Testالتررائي  ذ

  ودرجررة حريررة 2720بررين هررذا القيمررة التائيررة المحسرروبة ونظيرتهررا الجدوليررة, عنررد مسررتوى دلالررة ذ
  اذ تبين ان معامل الارتباط ذات دلالة احصائية 1722لاختبار ذي نهاية واحدة البالةة ذ  122ذ
 يوض  ذلك .    12الجدول ذ و 

معرررررررررررررررررراملات  المتةيرات
 الارتباط

القيمرررررررررة التائيرررررررررة 
 المحسوبة

القيمرررررررررة التائيرررررررررة 
 الجدولية

الارتبررراط عنرررد مسرررتوى 
 2720دلالة 

 –الرررررردعم الاجتمرررررراعي المرررررردرك 
 الحيوية الذاتية 

 دالة 1,96 7,30 0,42

هررررذا النتررررائج تررررأتي منسررررجمة مررررا الطروحررررات النظريررررة الترررري تناولهررررا الباحررررث اذ يررررؤدي الرررردعم   
الاجتمرراعي المرردرك والحيويررة الذاتيررة الرر  تخفيررف التعرررض للإجهرراد النفسرري والاجتمرراعي وكررذلك 
مصرردر اساسرريا لمتوافررق النفسرري , وهمررا مررن المصررادر المهمررة والفاعمررة الترري يحتاجهررا الطالررب فرري 

 وط الحياتية المختمفة . مواجهة الضة
 : التوصيات

 تنمية مفهومي الدعم الاجتماعي المدرك والحيوية الذاتية لدى طمبة الجامعة . -1
تعزيررز التعرراون والتواصررل بررين الأسرراتذة والطررلاب وتشررجيعهم ماديررا ومعنويررا لمواجهررة الضررةوط -0

 من اجل رفا الكفاءة الذاتية لمطمبة . 
تعزيز الارشاد التربوي من اجل دعم حيويتهم الذاتيرة واسرتثمار قردراتهم وامكانيراتهم والمشراركة  -3

 في الانشطة الاجتماعية . 
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   :المقترحات 
تتناول الدعم الاجتماعي المدرك وعلاقتها بمتةيرات اخرى منهرا اسراليب التعامرل  إجراء دراسة -1

 قرار, ضةوط العمل . ما الضةوط النفسية, القدرة عم  اتخاذ ال
إجرراء دراسررة تتنراول الحيويررة الذاتيرة وعلاقتهررا بمتةيررات اخرررى كالمناعرة النفسررية أو الضررةوط  -0

 المهنية . 
 اجراء دراسة مشابهة لمدراسة الحالية عم  عينة من طلاب المرحمة الاعدادية أو المتوسطة.  -3
 :المصادر  
نفعرررررالي وعلاقتررررره بمررررروم الرررررذات لررررردى ضرررررباط ومنسررررربي وكالرررررة  : الفهرررررم الا0202التميمررررري, مصرررررطف  سرررررعد ذ -1

 الاستخبارات والتحقيقات الاتحادية, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية الآداب, جامعة بةداد, العراق. 
رجرل   : أثر الدعم الاجتماعي عمر  ضرةوط العمرل والحيراة التري يواجههرا0220العوران, عبد المهدي خميل ذ -0

 الامن العام في الأردن, رسالة ماجستير, جامعة موتة, الأردن.
 : العلاقررة بررين الرردعم الاجتمرراعي والاكتئرراب 0220حررداد, عفرراف شرركريي والزيترراوي, عبررد ام محمررود محمررد ذ -3

  , الأردن.0ذ2لدى طمبة جامعة اليرموك في ضوء بعض المتةيرات, المنارة,
مؤسسررة مرتضرر  لمكترراب العراقرري , بيررروت ,  1  الاحصرراء التطبيقرري ,ط  0212الكبيسرري , وهيررب مجيررد ذ -0

 لبنان .
 , الاسكندرية , دار المعرفة الجامعية .1  عمم النفس الفسيولوجي, ط0223العيسوي, عبد الرحمن محمد .ذ -0
والصرحة  : دور المساندة الاجتماعية كمتةير وسيط برين الاحرداث الضراغطة 0222دياب, مروان عبد ام. ذ -2

 النفسية لممراهقين الفمسطينيين, رسالة ماجستير, كمية التربية, جامعة ا سلامية, غزة, فمسطين.
 : الدور الدينامي لممساندة الاجتماعية في العلاقة بين ضرةوط الحيراة المرتفعرة 0221أبو النيل, محمد السيد ذ-2

 , مكتب الجامعي الحديث, ا سكندرية, مصر.واعراض الاكتئاب, في الدراسات الصحة النفسية الطبعة الأول 
 : أساليب مواجهة الصردمة وعلاقتهرا بالمسراندة الاسررية لردى عينرة مرن المرراهقين 0212عباس, عبير امين ذ -2

 المقيمين في مراكز الايواء في مدينة دمشق, رسالة ماجستير, كمية التربية, جامعة دمشق, دمشق, سوريا.
 : الدعم الاجتماعي المدرك لدى طمبة كميرة التربيرة جامعرة القصريم فري ضروء 0212.الرشيدي, فاطمة سحاب ذ2

 , 0  العردد ذ2المتةيرات الديمةرافية, جامعة القصيم السعودية, مجمة الجامعة العربيرة الامريكيرة لمبحروث, مجمرد ذ
 القصيم, السعودية.

عرلام فري جامعرة بةرداد, مجمرة الأكاديميرة  : المساندة الاجتماعية لدى طمبة كميرة الا0212إسماعيل, ربا. ذ -12
 , الولايات المتحدة الأمريكية.2 02الأمريكية العربية لمعموم والتكنولوجيا, ذ

 : دارسة العلاقة بين ضةوط الحياة والاسناد الاجتماعي, مجمة مركرز البحروث 1220حسن, محمود شمال ذ-11
 التربوية والنفسية, جامعة بةداد.

 : فاعميرررة برنرررامج ارشرررادي نفسررري لتنميرررة الصرررلابة النفسرررية لررردى مررردمني 0210شررريد, ذصررريدم, محمرررد برررن ر -10
 المخدرات ذدارسة شبه تجريبية  أطروحة دكتوراا, كمية الدراسات العميا, جامعة نايف العربية لعموم الأمنية.
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و مرررا بعرررد  : الأسرررناد الاجتمررراعي وعلاقتررره برررالنم0212الرررذهبي, هنررراء مزعرررل, النصرررراوي, حيررردر كامرررل ,ذ -13
الصرردمة لرردى المصررابات بسرررطان الثرردي, بحررث منشررور, مركررز البحرروث النفسررية, مجمررة البحرروث النفسررية, العرردد 

  , بةداد العراق.00ذ
  : الرردعم الاجتمرراعي المرردرك وعلاقترره بالصررمود النفسرري لرردى ضرررباط وزارة 0201حرراجم, قرريس محمررد , ذ -10

 ة الآداب .  الداخمية . رسالة ماجستير , جامعة بةداد ,كمي
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 مقياس الدعم الاجتماعي المدرك
 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت
اسرتي كمما احتاج ال  المساعدة. يساعدني أفراد 1       
افراد اسرتي يشجعونني عم  التحدث معهم عن  2

 مشكلاتي.
     

      ادرك تماماً ان افراد اسرتي سوف يقفون بجواري. 3
      يساعدني افراد اسرتي عم  تفسير الاحداث وتقيمها. 4
      أود ان يشاركني افراد اسرتي في مشكلاتي وهمومي. 5
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      .يشجعني افراد اسرتي عند اتخاذ القرارات الصحيحة 6
يبادر افراد اسرتي لمساعدتي عندما يوجهني ظرفا مادية  7

ًً .طارئا  
     

      .يمكنني الاعتماد عم  أصدقائي في المواقف الصعبة 8
      لدي أصدقاء يمكنني مشاركتهم افراحي واحزاني 9
تجاوز أزمتي المالية عندما اصدقائي يساعدوني  في  10

 .احتاج إليهم
     

      .اشعر ان أصدقائي يقدرونني 11
      .يلازمني اصدقائي في وقت الضيق 12
      .أستطيا التحدث والمشاركة ما أصدقائي حول مشكلاتي 13
      .اشعر بوجود ارتباط قوي بين وبين  بعض الاصدقاء 14
في تجاوز أزمتي الماليةاشعر بالدعم من زملائي  15 .      
      .أشعر بذاتي واحترامي ما زملائي 16
      .ينصحني زملائي ال  من أجد عندا المساعدة 17
      .يساعدني زملائي في بعض الاعمال التي أقوم بها 18
      .وجودي بين زملائي يخفف ضةوط العمل 19
العمليشجعني زملائي عند اتخاذ قرار يخص  20 .      
      .أشعر بأن  مقبول من زملائي 21
      يشجعني مسؤولي عم  قيام بالأعمال الموكمة لي 22
يحفزني استاذي مادياً ومعنوياً ويدعمني عند القيام  23

 .بالأعمال بصورة صحيحة
     

      .ينصت لي استاذي جيداً إذا اردت ان اتحدث 24
كثيرااستاذي يوجه الموم الي  25 . ًً       
يوض  استاذي لي أسباب موافقته أو عدم موافقته لما  26

 .أقوم به من اعمال
     

يخبرني استاذي بأفضل طريقة أقوم بها عند العمل  27
 .ويمدحني عند القيام بها بصورة صحيحيه

     

      .يتعاون استاذي معي في الحديث 28
او ماذا الم بييطمب استاذي مقابمتي ليعرف ماذا حدث  29       

 مقياس الحيوية الذاتية
تنطبق  الفقرات ت

 عم  دائما
تنطبق 
عم  
 غالبا

تنطبق 
عم  
 احيانا

لا تنطبق 
 عم  ابدا
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     أبداً يومي بنشاطٍ وحيوية منذُ الصباح. 1
أشعر بالرضا والاستمتاع بالحياة وحيوية  2

 عالية.
    

     أبذل اقص  جهدي لتةيير واقعي الدراسي. 3
     أشعر بالتعب عند أنجاز واجباتي المدرسية. 4
     أشعر بالنشاط كمما كانت أهدافي مستقمة. 5
أتمكن من أنجاز واجباتي بصورة جيدة عندما  6

 أذاكر سيراً في الهواء الطمق.
    

أتحمس لممشاركة في النشاطات الرياضية  7
 المدرسية

    

وحماس. أنجزُ واجباتي اليومية بنشاط  8      
     أمارس هواياتي الرياضية بانتظام. 9
     أبتعد عن الاختلاط ما الطمبة الجدد. 10
أشعر بالعجز وقمة الحيمة في مواجهة صعوبة  11

 المواد الدراسية.
    

     لدي روح الدعابة ما زملائي. 12
أفضلّ الالعاب الالكترونية عم  الالعاب  13

 الرياضية.
    

كمما اثن  عميّ مدرسي أشعر بالابتهاج  14
 والنشوة.

    

     أواجهُ الضةوط النفسية بمقاومة عالية. 15
     لدي القدرة عم  حث الاخرين عم  التفوق. 16
     كمما قمّت ساعات مذاكرتي يؤنبني ضميري. 17
افضلّ حل مشاكمي بشكل هادئ ومتزنٍ قبل  18

 اتخاذ القرار.
    

السيطرة عم  انفعالاتي أمام زملائي.أفقد  19      
أتجاوب ما زملائي بسرعة في المواقف  20

 المختمفة.
    

     أفضلّ أن أنام مبكراً واستيقظُ مبكراً. 21
أتوصل إل  حمول مشكلاتي الدراسية بشكل  22

 دقيق ومنظم بعد تفكير عميق.
    

     أتقبل النقد البنّاء دون ضجر. 23
إل   مساعدة المحتاجين من زملائي.أميل  24      
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أمتمك مرونة التفكير أثناء الاجابة عم   25
 الاسئمة.

    

يكون استنتاجي صحيحاً في توقا اسئمة  26
 الامتحانات.

    

أحب الافكار الجديدة في الحصول عم   27
 معموماتي الدراسية.

    

أشعر بضعف علاقتي ما زملائي بسبب  28
بدراستي.انشةالي    

    

     لدي حب الاستطلاع خارج المواد الدراسية. 29
     أركّز انتباهي  نجاز واجباتي دون تأخير. 30
كمما أتعرض للإخفاق في دراستي ألومُ  31

 نفسي.
    

     أخفي درجاتي عن أسرتي. 32
     أشعر بالرضا عن أساتذتي. 33
اهدافي لدي القدرة عم  تحديد اولويات  34

 الدراسية.
    

     اشعر باني متوتر خلال مدة دراستي. 35
أخفي عن زملائي مصادر حصولي عم   36

 المعمومات الدراسية الجديدة.
    

أسترخي بين الحين والأخر لأستمد طاقة  37
 جسمية ونفسية.

    

أجد بدائل جديدة ناجحة في طريقة حفظي  38
 لممادة.

    

جديدة لزملائي في طريقة أقدم مقترحات  39
 أستذكرهم لممادة.

    

أشارك بالنشاطات الاجتماعية خارج  40
 المدرسة.

    

 
 


