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٤٣ 

السلوك الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى طلبة كلية الفنون 
  الجميلة في جامعة بابل

  

  بشرى سلمان كاظم. م         حسين عبيد جبر. م                                        

  ةقسم التربية الفني- كلية الفنون الجميلة/ جامعة بابل                                        

  

  الفصل الأول

  :البحثأهمية 

أهمية مرحلة الجامعة في بناء شخصيات طلبتها عبر سنين الدراسة فيها حتـى يكونـوا قـادرين . ١ 

علــى قيــادة أنفســهم فــي ســبيل الوصــول إلــى تحقيــق ســعادتهم وســعادة الآخــرين ، وتكــوين المجتمــع 

  .  لى تحدي المستقبلالأخلاقي الفاضل الذي يتمتع أفراده بصحة نفسية سليمة وبقدرته ع

لهــا ) الســلوك الاجتمــاعي ومفهــوم الــذات ( إن المتغيــرات التــي تناولتهــا الدراســة الحاليــة وهــي . ٢

دور أساســـي ومهـــم فـــي بنـــاء شخصـــية طلبـــة الكليـــة مـــن أجـــل إتســـام ســـلوكهم الاجتمـــاعي وحـــب 

بمسـتوى مـن التضحية ونكران الذات في هذا الوقـت الـذي نحتـاج فيـه لمثـل هـذه الصـفات وتمـتعهم 

  . النضج الاجتماعي وبامتلاكهم مفهوم ذات إيجابي عالٍ عن أنفسهم 

ان الاهتمــام بســلوك الطلبــة يعــد مســألة مهمــة فــي بنــاء المجتمــع ولا بــد للبــاحثين مــن دراســتها . ٣

والتصــدي للمشــكلات التــي يواجههــا الطلبــة لكــي لا تــؤثر فــي مســارهم الدراســي والاجتمــاعي ممــا 

  . لطاقات البشرية والمادية يؤدي إلى إهدار ا

البيئــة الجامعيــة بمختلــف مناهجهــا وأنشــطتها المتنوعــة  إســهاميســاعد البحــث فــي معرفــة مــدى . ٤

  .على تنمية السلوك الاجتماعي المرغوب فيه لدى الطلبة 

  أهداف البحث : ثانياً 

  :يهدف البحث الحالي الى تحقيق الأهداف الآتية       

  . تماعي لدى طلبة كلية الفنون الجميلة قياس مستوى السلوك الاج .١

 . قياس مستوى مفهوم الذات لدى طلبة كلية الفنون الجميلة  .٢

  .معرفة علاقة السلوك الاجتماعي بمفهوم الذات  .٣

  ) .أنثى  –ذكر ( معرفة علاقة السلوك الاجتماعي بالجنس  .٤

 ) .أنثى  –ذكر ( معرفة علاقة مفهوم الذات بالجنس  .٥
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٤٤ 

  حث فرضيات الب: ثالثاً 

لا توجد فروق معنوية بين الوسـط الحسـابي لـدرجات الطلبـة علـى مقيـاس السـلوك الاجتمـاعي ، .١

  .والوسط الفرضي للمقياس 

لا توجـــد فـــروق معنويـــة بـــين الوســـط الحســـابي لـــدرجات الطلبـــة علـــى مقيـــاس مفهـــوم الـــذات ،  -٢

  .والوسط الفرضي للمقياس 

  .عي ومفهوم الذات لدى أفراد عينة البحث لا توجد علاقة معنوية بين السلوك الاجتما. ٣

  .لا توجد علاقة معنوية بين السلوك الاجتماعي والجنس لدى أفراد عينة البحث . ٤

  .لا توجد علاقة معنوية بين مفهوم الذات والجنس لدى أفراد عينة البحث . ٥

  حدود البحث : رابعا 

لدراسـة الصـباحية ، مـن الصـف يقتصر البحث الحالي على طلبة كليـة الفنـون الجميلـة ، ا  

  .  ٢٠١٣ – ٢٠١٢الصف الرابع للعام الدراسي  إلى الأول

  تحديد المصطلحات : خامساً 

    Social  Behaviorالسلوك الاجتماعي  : أولاً 

  ) :  ١٩٧٧( تعريف رزوق . ١

هــو الســلوك الــذي يســلكه المــرء بالنســبة للمتطلبــات والمســتلزمات الاجتماعيــة ، وحيــال (   

)      الجماعـــة والبيئـــة الاجتماعيـــة  أعضـــاءمـــن  الآخـــرين الأفـــرادعـــة التـــي ينتمـــي اليهـــا او إزاء الجما

  ) .  ١٥٦،  ١٩٧٧رزوق ، ( 

  ) :  ١٩٧٨( تعريف الحفني . ٢

، او سـلوك جمـاعي ، او سـلوك يسـيطر  آخـرينسلوك اجتمـاعي ، سـلوك متـأثر بوجـود (   

  ) .  ٣٠٧،  ١٩٧٨الحفني ، ) . ( عليه المجتمع 

  ) : ١٩٧٩( تعريف عاقل . ٣

 الأفـراداو يـؤثر فيـه وهـو يشـتمل علـى تواصـل بـين  الآخـرينالسلوك الـذي يتـأثر بسـلوك (   

  ) .  ١٠٥،  ١٩٧٩عاقل ، ) . ( الجماعات  أو

  ) :  ١٩٨١( تعريف السيد . ٤

النـوع الواحـد فـي تفاعلهـا الاجتمـاعي حيـث يـؤثر بعضـها  أفـرادالنشاط الذي يستثار بين (   

  ) .  ١٠٦،  ١٩٨١السيد ، ) . ( البعض الآخر ويتأثر به  في

  ) :  ١٩٨١( تعريف القصير والعمر . ٥

، ، التـي يكونهـا ويصـوغها المجتمـع الأفراد وأفعاليتضمن السلوك الاجتماعي تصرفات (   

كالعائلــة والمدرســة ( فهــو نظــرة اكتســابية وليســت وراثيــة أي يتعلمــه الفــرد مــن محيطــه الاجتمــاعي 
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٤٥ 

القصــير ، ) . ( الحــارة وبــاقي التنظيمــات الاجتماعيــة الرســمية وغيــر الرســمية  وأصــدقاءشــارع وال

٩،  ١٩٨١  . (  

  ) :  ١٩٨٨( تعريف منسي . ٦

آخــرين ، ويمكــن مــن  بــأفراداو  آخــركــل نشــاط يقــوم بــه الفــرد بحيــث يكــون متصــلاً بفــرد (   

 ١٩٨٨منسـي ، ) . ( الأفـراد الآخـرين خلاله تحديد الطريقة التي يتفاعل بها هذا الفـرد مـع هـؤلاء 

 ،٩٢  . (   

  .تعريفا إجرائيا للسلوك الاجتماعي )  ١٩٨١القيصر والعمر ( وقد تبنيا الباحثان تعريف 

   Self-concept: مفهوم الذات : ثانيا 

التــي يميزهــا الفــرد بأنهــا ) الظــواهري (  الفينومينولــوجي  الأجــزاءانــه )  ١٩٨٥( تعريــف جــلال . ١

  ) .  ٣٢ص: ١٩٨٥جلال ، ( . لنفسه تتميز بالثبات النسبي  صخصائ

اتجاهـات الفـرد وتقييماتـه لنفسـه أي للفـرد كمـا هـو معـروف لنفسـه  ) ١٩٩١ ( h/l; تعريـف. ٢

  ) . ٣٦ص: ١٩٩١كاظم (

هو سلوك الفرد تجاه ذاته الذي يبني علـى الصـورة التـي يـدرك ) : (١٩٧٢ ,Levyتعريف ليفي. ٣

    ).١٢٠ .P : ١٩٧٢,Levy(التي ينظم بها تصوراته عنها بها نفسه والكيفية 

. مفهوم الذات بأنه فكرة الفرد عن نفسه وإدراكه لهـا :  ١٩٧٨) منصور وآخرون ( وقد عرف . ٤

  ) .   ٤٨٤ص :  ١٩٧٨منصور ، ( 

الصـــورة التـــي يحملهـــا الفـــرد عـــن نفســـه مـــن حيـــث : فيعـــرف مفهـــوم الـــذات ) ١٩٧٩(امـــا بكـــر . ٥

  ).    ٣٨ص: ١٩٧٩بكر ، ( ها في مختلف جوانب الشخصية وكما يدركها هوخصائصها وصفات

مجموعــة المــدركات والمشــاعر التــي لــدى كــل ) : (١٩٧٩ , Borg & Gallتعريــف بــورج . ٦

  ) .   ٢٧٣ .P : ١٩٧٩ , Borg & Gall( شخص عن نفسه 

  .ات تعريفا إجرائيا لمفهوم الذ) ) (١٩٧٢ ,Levyليفي(كما تبنيا الباحثان تعريف 

  الفصل الثاني

 الإطار النظري : أولاً 

 :السلوك الاجتماعي 

كــــل مــــا يصــــدر عــــن الإنســــان مــــن نشــــاط ســــواء      " ان الســــلوك الانســــاني عمومــــاً يعنــــي   

أكان داخليـاً فـي شـكل دوافـع أو انفعـالات ومهـارات وعمليـات معرفيـة وديناميـة ، أو خارجيـاً يشـمل 

  " . السلوك الظاهر تجاه الآخرين 

 يوجد شخص يعيش بمفـرده فـي عزلـة عـن الآخـرين علـى نحـو كامـل ، فـالواقع ان كـل فلا  

شخص في هذا العالم يعيش في وسط اجتماعي يؤثر في كل سلوك يصدر عنه مهمـا كـان   هـذا 

السلوك يبدو خصوصياً في الظـاهر ، وبعيـداً عـن ذلـك الوسـط ، كـالأحلام ، والخيـال ، والـدوافع ، 
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٤٦ 

.      ، فكلهــا ســلوكيات تنبــع مــن الواقــع الاجتمــاعي وتهــدف الــى التــأثير فيــه  وعــادات النــوم والطعــام

  ) .  ١٣،ص ٢٠٠٠دكت ، ( 

ان السـلوك الاجتمــاعي للفــرد يقـوم علــى ذخيرتـه مــن التوقعــات )  ١٩٧١( ويبـين هوللنــدر   

ميـة النابعة من خبرته في سلوكه وفي سلوك الآخرين ، ويتوقـف بنيـان العلاقـات الاجتماعيـة   اليو 

على اشتراك الناس في هذه التوقعات التي تدخل في الأدوار الاجتماعية المختلفة   التي يقـوم بهـا 

وفقــاً للمعــايير الاجتماعيــة والقــيم الســائدة فــي المجتمــع ، وتقــوم توقعاتــه لســلوك الآخــرين علــى مــا 

.  عـن سـلوكه هـو كمـا ان لـدى الفـرد  توقعاتـه . يترقبه من هؤلاء الآخرين وعلـى مـا يتطلبونـه منـه 

  ) .  ٢٣ – ٢٢، ص  ١٩٧٢جلال ، ( 

فـي وصـفه للسـلوك الاجتمـاعي إلـى ان الفـرد يسـلك اجتماعيـاً علـى احسـن ) بـو ( ويذهب   

مــا يكــون عنــدما يجيــد توقعــات الآخــرين ، فهــو يعبــر لهــم عــن وده ويشــبع رغبــاتهم ولا ســيما عنــدما 

الاخــرين لأغــراض معينــة ، وافضــل مــا  يشــعر بالحاجــة إلــيهم ، إلا أن هــذا قــد يكــون بهــدف خــداع

يكون عليه السلوك الاجتماعي هو عندما يقترن بالصلاح فانه يكون على أرفع مستوىً في تعاونـه 

  . ونكران ذاته ، هدفه الاسمى صداقة الناس ومحبتهم 

ويساعد السلوك الاجتماعي على تنظيم العلاقات بين الناس ، فهو سـلوك التـآلف والتـوادد   

ن ، له معانٍ وأهداف أخلاقية ، يسعى من خلاله الشخص الى تحقيق التوافق مع الجماعـة والتعاو 

والحصـــول علـــى تقـــديرها ، وهـــو ســـلوك مكتســـب يتعلمـــه الفـــرد مـــن تجربتـــه الســـابقة ، ويتنـــوع هـــذا 

الســلوك بحســب تنــوع حاجــات الفــرد والمواقــف التــي تواجهــه ، والنــاس الــذين يتفاعــل معهــم وكــذلك 

تجاهـــه ، وهـــو الســلوك الـــذي يوجـــه الشـــخص نحــو الاخـــرين لأجـــل الاتصـــال بهـــم ســلوك الاخـــرين 

  . والتأثير عليهم بحسب تجاربه وخبراته ووفقاً لحاجاته 

ويمكـــــــن ملاحظـــــــة الســـــــلوك الاجتمـــــــاعي للشـــــــخص عنـــــــدما يكـــــــون مباشـــــــراً ، ويمكـــــــن         

،  ١٩٩٥حمـد ، ( استنتاجه عندما يكون موضوعياً ، كما ويستدل عليه مـن الغـرض الـذي يحققـه 

كمــا يعــد الســلوك الاجتمــاعي للشــخص نتاجــاً لعمليــة تتفاعــل فيهــا العوامــل الحيويــة )  ٣٢ – ٣١

التـي تنبــع مــن داخــل الفــرد نفســه والعوامــل الاجتماعيــة التــي تنبــع مــن العوامــل الخارجيــة ، فالــدوافع 

الـدوافع الحاجـة الاجتماعية هي التي تضبط السلوك الاجتماعي فهي مكتسبة ومتعلمة ، ومن هذه 

الى الانتماء الى الجماعة والمشاركة الاجتماعية ، والحاجـة الـى اثـارة انتبـاه الاخـرين والحاجـة الـى 

  . الامن والتقدير 

فــوراء كــل ســلوك اجتمــاعي دافــع ، والــدافع الواحــد يــؤدي الــى انــواع مــن الســلوك تختلــف   

لدى الفرد نفسه تبعـاً للموقـف الخـارجي باختلاف الافراد ، وقد يؤدي الى انواع مختلفة من السلوك 

     ) ١١٤ – ١٠٩، ص  ١٩٧٧زهران ، ( وقد يصدر السلوك الواحد من دوافع مختلفة . 
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٤٧ 

  :مستويات السلوك الاجتماعي 

، )العلاقـات الثنائيـة(قة بشخص آخـر يصدر السلوك الاجتماعي من الفرد ، اما في علا"   

أو اتجــــاه ) جماعــــات الســــيكولوجية غيــــر الرســــمية ال( أو بمجموعــــة أصــــدقاء أو أحبــــاء أو رفــــاق 

ــــات المــــواطنين ، وأعضــــاء الأحــــزاب والمؤسســــات  ــــات العمــــل ، وعلاق التجمعــــات الرســــمية كعلاق

الرســـــمية والدينيـــــة ، والعلاقـــــة بالنظـــــام السياســــــي أو الاجتمـــــاعي أو القيمـــــي ، وأجهـــــزة الأعــــــلام 

)   ٣٧، ص  ٢٠٠٠دكـــــــــت ، ) "  ( الســـــــــلوك الجمعـــــــــي ( والصـــــــــحافة ، والنـــــــــوادي الرياضـــــــــية 

  :ثلاثة مستويات للسلوك الاجتماعي هي )  ٢٠٠٠دكت ، ( ويستعرض 

  :سيكولوجية العلاقات الثنائية. ١

يصــدر هــذا الســلوك مــن علاقــة الشــخص بشــخص اخــر ، وأهــم هــذه العلاقــات هــي العلاقــة        

وامــل التــي تــؤدي الــى ويتــأثر هــذا الســلوك بالعديــد مــن الع.زميــل اخــر  –الزوجــة  –الأب  –بــالأم 

  :حدوث التجاذب وترسيخ العلاقة وهي 

  :التكامل  . أ

ان التكامــل فــي اشــباع الحاجــات يــؤدي الــى انجــذاب الرجــل نحــو الأنثــى ، والصــغير نحــو   

الكبيــر طلبــا للحكمــة ، والكبيــر نحــو الصــغير لاظهــار الحكمــة والعطــف ، والمــريض نحــو 

غنـي إلـى الفقيـر حتـى يـزداد شـعوره    بـالكرم الطبيب ، والفقير نحو الغني بقدر مايحتاج ال

  .والعطاء 

  :الحاجة الى تقدير الذات . ب 

الخوف والشجاعة والقلق والصداقة والتفوق والنجاح والفشل والذكاء ، لايمكـن : ان صفات 

  .تقدير الذات عليها الا في وجود الاخرين 

  :التشابه . ج 

ي أي تجمــع نجــد ان النســاء يتقــاربن فيمــا ان أغلــب النــاس يميلــون الــى مــن يشــبهونهم ، ففــ

  . بينهن سويا والاطفال كذلك والكبار يتجاذبون فيما بينهم 

  :التقدير الضمني . د 

ان الشخص اذا عرف أن هناك من يمتدحه ويعجب به ، فان هذا يؤدي به الى الانجـذاب 

  .نحو الشخص الاخر 

  : التقارب المكاني . هـ

التجـاذب بـين النـاس ، فـالجيران تـزداد بيـنهم فـرص الاتصـال  ان التقارب المكـاني يزيـد مـن

  .مما يتيح الفرصة للشعور بأوجه التشابه ونواحي التكامل 
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٤٨ 

  : المظهر الجسمي . و 

فالشــخص الحســن المظهــر المعتنــي بملابســه وهندامــه يكــون اكثــر جاذبيــة مــن شــخص لا 

  .شاعر الحسنة فالمظهر الحسن يعكس ترتيباً في التفكير والم. يبدو كذلك 

  :الاعتقاد في عدالة العالم . ز 

يزيد هذا الاعتقاد في التجاذب مع الضحية ، فالضحية اذا كانت بريئة مما يقـع عليهـا مـن 

  . عقاب فإن المشاعر الايجابية نحوها تزداد 

  :سيكولوجية الجماعات الصغيرة . ٢

م عـدداً مـن الافـراد الـذين يتفاعـل يصدر هذا السلوك من علاقة الفرد بالجماعة التـي تضـ         

  : ومن العوامل التي تدفع الفرد نحو الإنتماء إلى الجماعة هي . كل منهم مع الاخر 

  :تحقيق المنفعة الشخصية  . أ

فــالفرد ينتمــي إلــى الجماعــة لأجــل إكتســاب مكانــة اجتماعيــة  أو الحصــول علــى أجــر أكبــر 

  .أو لتدعيم الشعور بالأمن 

  :ء الرغبة في الإنتما. ب

يرغـــب الشـــخص فـــي الانضـــمام إلـــى الجماعـــة لتحقيـــق رغبـــات نفســـية كالشـــعور بـــالقوة ، 

المســـــتمد مـــــن الجماعـــــة ، أو الرغبـــــة فـــــي الشـــــعور بالتقبـــــل الإجتمـــــاعي لمغالبـــــة الشـــــعور 

بالحرمان او العزلة الإجتماعية ، وقد يزداد طموحـه ليتحـول إلـى الرغبـة فـي الشـعور بـالقوة 

  .اعة من خلال قيادته لهذه الجم

  :الإيثار . ج 

لا يستطيع الفرد تحقيق الرغبة في العطاء وإسـداء النصـح والمعونـة إلـى الإخـرين إلا مـن 

  .خلال الإنتماء إلى الجماعة 

  :تشابه المعتقدات والإتجاهات . د 

  .يتوجه الفرد إلى الجماعات التي تتشابه معه في معتقداته وإتجاهاته 

  :عامل تماسك الجماعة . هـ

ادة مشاعر التماسك والتآزر والانتماء ومشاعر الوحدة و نحن في الجماعـة تـؤدي ان زي

، ص  ٢٠٠٠دكــت ، ( إلــى زيــادة أوجــه النشــاط فــي الســلوك الاجتمــاعي بــين أفرادهــا 

٥٤ – ٣٧  (  

  :السلوك الجمعي . ٣

ســــلوك الجمهــــرة أو الحشــــد الإجتمــــاعي لعــــدد كبيــــر مــــن الأفــــراد يــــدخلون فــــي علاقــــات " 

، ١١، ص  ١٩٩٥الاخـــرس ، "( ميـــزة وروابـــط تتســـم بالتفاعـــل لبلـــوغ أهـــداف معينـــة اجتماعيـــة مت

١٢                                                                                                             (
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٤٩ 

ل ينتمــي الشــخص ويتفاعــل مــع جماعــات وتجمعــات ومؤسســات رســمية واعتباريــةٍ كثيــرة فــي خــلا"

ـــه ، لعبادتـــه ، تفكيـــره ، تعليمـــه  ولايتفاعـــل الشـــخص فـــي هـــذه التجمعـــات بصـــورة . ممارســـته لعمل

ولكــن بصــفته . شخصــية فرديــة كمــا هــو الحــال فــي العلاقــات الثنائيــة أو الجماعــات الســيكولوجية 

مواطنـــا عضـــواً فـــي حـــزب أو جمعيـــة أو نـــادٍ ، موظفـــا ، جمهـــوراً ، مشـــاهدا للســـينما أو التلفـــاز ، 

  "معاً لمحاضرة أو دعاية مست

فالسلوك الجمعي هو الظواهر غير المخططة التي تنشأ في هذه التجمعات كالاشـاعات ، 

 ٢٠٠٠دكـت ، ( والمظاهرات ، والاحتجاجات ، وتشجيع الكرة ، أو حضور مؤتمر لتأييد مرشـح  

  )  ٦١، ص 

  :النظريات المفسرة للسلوك الاجتماعي 

       psychoanalytic theory   :  نظرية التحليل النفسي ) أ(

  Freudفرويد  -١

الهــو ، والانـــا ، : افتــرض فرويــد ان الجهــاز النفســي للفــرد يتكـــون مــن ثلاثــة انظمــة هــي 

. والانــا الاعلــى ، والاصــل فــي هــذا الجهــاز هــو الهــو ، أو الجــزء اللاشــعوري الــذي يولــد بــه الفــرد 

دائماً إلى تحقيق اللذة ، وبه يتميز الفـرد وهو بخصائصه اللاشعورية لا خلقي ولامنطقي ، ويسعى 

  . بوصفه كائناً عضوياً عن الشخص بوصفه ذاتاً إجتماعية 

ـــى  ـــة ال ـــا أو الصـــيرورة مـــن الفردي ـــة تكـــوين الأن ـــدأ عملي ـــالمجتمع تب ـــدما يتصـــل الهـــو ب وعن

ــدأ وتعــد عمليــة تكــوين الأنــا مــن أهــم عمليــات التنشــئة الإجتماعيــة وا. الشخصــية  لانــا يخضــع لمب

، ولــذا فهــو منطقــي ، وإذا تمكــن مــن تحقيــق رغبــات الهــو فهــو يحققهــا فــي إطــار الواقــع الــذي لــذةال

  . يفرضه المجتمع القائم بعاداته وتقاليده وقوانينه 

" . الأنــا " ســماعياً مــن أوامــر الأب ونواهيــه ، كمــا تــدركها " الأنــا الأعلــى " ويشــتق الفــرد 

والأب بـذلك ينقـل    إلـى . داً ، راضـياً ، مشـجعاً ، مكافئـاً امـراً ، ناهيـاً ، مهـد: أي ما يقوله الأب 

هــو مظهــر اســتمرار قــيم المجتمــع وعاداتــه " الأنــا الأعلــى " فكــأن . أولاده ســلطة أبيــه هــو ، وهكــذا 

  .    وهو بذلك يعدّ أساساً لمعايير السلوك الإجتماعي . وتقاليده وطقوسه إلى الأجيال القادمة 

كه الاجتمــاعي مــن عــادات وتقاليــد ومعــايير وقــيم ، عــن طريــق وبــذلك يكتســب الفــرد ســلو 

عمليــة تكــوين الأنــا ، وعمليــة تكــوين الأنــا الأعلــى ، مــن خــلال التنشــئة : عمليتــين رئيســتين ، همــا 

  ) .  ١٠٨ – ١٠٧، ص ١٩٩٩السيد ، . ( الإجتماعية 

الفــرد مــن  وفــي الانســان الســليم عقليــاً تعمــل هــذه الأنظمــة الــثلاث ســوية بتعــاون ، فــتمكن

وعندما تكون هذه الأنظمة الـثلاث علـى أطـراف متناقضـة . التفاعل المرضي والتكيف مع محيطه 

ان الفــرد ســيئ التكيــف وســيئ الانســجام فهــو غيــر راض عــن نفســه ، وغيــر : مــع بعضــها ، يقــال 

  ) .  ٢٢، ص  ١٩٧٣هول ، ( قانع بالعالم وان كفاءته قد انخفضت 
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٥٠ 

   Adler’s  Theory  :  نظرية الفريد ادلر  - ٢

كــــون الانســــان   . يفتــــرض ان الســــلوك الاجتمــــاعي للإنســــان تحركــــه الحــــوافز الإجتماعيــــة 

كائنــاً اجتماعيــاً فــي أساســه ، فيتفاعــل اجتماعيــاً مــع الأفــراد الآخــرين وينشــغل بنشــاطات اجتماعيــة 

جتماعيـاً يغلـب تعاونية يفضل بهـا المصـلحة الاجتماعيـة علـى المصـلحة الأنانيـة ويكتسـب أسـلوباً ا

  . عليه الاتجاه الاجتماعي 

ويـــرى أدلـــر ان الســـلوك الاجتمـــاعي للشـــخص بأســـره ينبـــع مـــن أســـلوب حياتـــه فهـــو يـــدرك   

ويــتعلم ويحــتفظ بمــا يتفــق وأســلوب حياتــه ، علــى افتــراض ان كــل شــخص لــه صــياغة خاصــة مــن 

يحمـل طـابع  أسـلوبه الدوافع والسمات والاهتمامات الإجتماعية والقـيم ، وان كـل فعـل يصـدر عنـه 

ــاً لمجــرد تعرضــه للعمليــات  الخــاص المميــز فــي الحيــاة ويؤكــد ادلــر ان الإنســان لا يطبــع إجتماعي

الإجتماعية ، بل ان هذا الاهتمام الإجتماعي فطري لديه ، وإن كانت الأنماط   النوعية للعلاقـات 

مــــع الــــذي يولــــد فيــــه بــــالآخرين والــــنظم الاجتماعيــــة التــــي تظهــــر وتتكــــون ، تحــــددها طبيعــــة المجت

  . الشخص 

ويـــرى أدلــــر ان محـــددات الســــلوك الإجتمــــاعي تتركـــز علــــى رغبــــة الإنســـان فــــي الإنتمــــاء 

والتفوق على وفق مبدأ دينـامي فعـال ، وليسـت هنـاك دوافـع منفصـلة ، فكـل دافـع يسـتمد قوتـه مـن 

ر بنقائصـه وان الإنسان كائن شعوري يعرف أسباب سلوكه كمـا انـه يشـع. الكفاح من أجل الكمال 

وبالاهداف التي يحاول بلوغها لتحقيق ذاته تلـك الـذات الخلاقـة التـي تعطـي للحيـاة  معنـى وتنشـط 

. الســلوك الإجتمــاعي للفــرد ، مــن حيــث أنهــا ترســم الهــدف كمــا ترســم الوســيلة لبلــوغ هــذا الهــدف 

نســان وإنمــا وبــذلك فالاســباب والقــوى والغرائــز والحــوافز لا يمكــن أن تفســر الســلوك الإجتمــاعي للإ

 – ١٦٠، ص  ١٩٧٧هول ، ( الهدف النهائي وحده هو الذي يفسر السلوك الإجتماعي للإنسان 

١٧٠  . (  

    Jug’s  Theory:   نظرية كارل يونج  -٣

ان نظرة يونج الى السـلوك الإجتمـاعي للإنسـان تجمـع بـين الغائيـة والعليـة ، فهـو مشـروط   

، ) الغائيـة ( ذلك بأهدافه وبمختلـف ضـروب طموحـه     وك) العلية ( بتاريخه الفردي والعنصري 

وكـــل مـــن الماضـــي بوصـــفه واقعـــاً والمســـتقبل بوصـــفه إمكانـــاً يقـــود الســـلوك الإجتمـــاعي للفـــرد فـــي 

  ) .  ١٠٩، ص ١٩٧٧هول ، . ( الحاضر 

ويــــرى يــــونج أن شخصــــية الإنســــان تتكــــون مــــن الأنــــا واللاشــــعور الشخصــــي واللاشــــعور   

ف اللاشعور الجمعي مـن مجمـوع الخبـرات التـي مـرت بهـا البشـرية  وتكـون ويتأل. الجمعي والذات 

على شكل أنماط سـلوكية مسـتعدة للظهـور إذا دعمـت بخبـرة أو فكـرة مـا ، وهـذه الأنمـاط هـي التـي 

تحــدد الســلوك الإجتمــاعي للفــرد منــذ بدايــة حياتــه ، وتتجمــع فــي اللاشــعور الشخصــي خبــرات الفــرد 

، ) العقـد ( ها مشاعر وانفعالات وذكريات لتكون مركـزاً يطلـق عليـه من مناطق مختلفة وتبنى حول
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٥١ 

الجـزء الشـعوري ويكـون " الأنـا " ويمثل .  ويؤثر العقد في السلوك الإجتماعي للفرد دون أن يدري 

تصـبح " الأنا " مركز الشخصية قبل أن تتكون الذات ، وعندما تقوى الذات وتأخذ زمام الامر من 

الشـــماع ، . ( لا يـــتم غالبـــاً قبـــل ســـن الاربعـــين جديـــدة ، ويـــرى يـــونج ان هـــذا ازن الهـــي نقطـــة التـــو 

  ) .  ٣٥ –  ٣٢، ص  ١٩٧٧

وفي سيكولوجية يونج نجد أربعة نماذج للنشاط العقلي تحدد نوع السلوك الإجتماعي للفـرد   

وتحــــرك     هـــــذه . التفكيــــر ، والشــــعور الوجــــداني ، والإحســــاس ، والبديهــــة أو الحــــدس : وهــــي 

جــادو ، ب ث ، ( ظــائف الطاقــة النفســية الحيويــة التــي يمكــن ان تكــون انبســاطية أو انطوائيــة الو 

  ) .  ٨٩ص 

ولهمـا القابليـة  .الشخصـيةوالانبسـاط توجـدان فـي  الانطـواء،ويعتقد يـونج ان كـلا النـزعتين   

ا فمتى ما سيطرت إحـداهما علـى سـلوك الفـرد  فانهـ للشخص، الاجتماعيعلى التأثير في السلوك 

  ) . ١٧٠ – ١٦٩، ص ١٩٨٣شلتز ، ( تكون قوية وشعورية وتكون الاخرى أضعف ولا شعورياً 

   Behaviorism  Trend:     النظرية السلوكية : ب

، ويهـتم " الاسـتجابة  –المثيـر " تفسر هذه النظريـات السـلوك الإجتمـاعي علـى وفـق مبـدأ   

داخليــاً ( ســتجاباته والتنــوع الشــديد للاســتثارة بالعمليــة التــي يوفــق بهــا الفــرد بــين تنظيمــه لمجموعــة ا

  )  ٤٣، ص ١٩٧٧هول ، ( الذي يتعرض له ) وخارجياً 

   Skinner Theoryنظرية سكنر  -١

ان اتجاه سكنر في تفسير السـلوك الإجتمـاعي هـو اتجـاه دينـاميكي ، إذ يقـوم علـى نظريـة 

ذي يتكــــون منــــه الســــلوك ، لــــالارتبــــاط ا: الــــتعلم وهــــي عمليــــة متحركــــة تفتــــرض ثلاثــــة امــــور هــــي 

  )  ٧١، ص ١٩٧٧الشماع ، . ( ، والعوامل البيئية المحددة لسلوك الإنسان والتدعيم

، تجابي الذي يتم اشتراطه  بـالمثيرالسلوك الإس: وميز سكنر بين نوعين من السلوك هما         

الســـــلوك وان معظـــــم . والســـــلوك الإجرائـــــي الـــــذي يـــــتم اشـــــتراطه مـــــن خـــــلال تعزيـــــز الاســـــتجابات 

لاننــا )  ٨٣٣ – ٨٣٢، ص ١٩٨٥جــلال ، . ( الإجتمــاعي البشــري مــن النــوع الســلوك الإجرائــي 

  .)  ١٨٧، ص  ١٩٩٧البيلي ، ( نتعلم بطريقة معينة عندما نقوم بأجراءات تجاه البيئة المحيطة 

  Theory  Hulls:     نظرية كلارك هل -٢

من العـالم المـادي المحـيط بنـا وينتهـي يرى أن الحدث السلوكي الكامل يبدأ بتنبيه خارجي 

باســتجابة الكــائن الحــي لهــذا التنبيــه ، وتتوســط ذلــك مجموعــة مــن العمليــات هــي تكوينــات علميــة 

صــــالح ، ( وليســـت واقعيــــة تـــرتبط الواحــــدة منهـــا بــــالاخرى ، حتــــى ينتهـــي الامــــر إلـــى الاســــتجابة 

  .) ٣١٤،  ١٩٨٣ص

كتسـاب عـادات إجتماعيـة بطريقـة اليـة هـو ا) هـل ( والسلوك الاجتماعي في ضوء نظرية 

تتحدد بمثيرات مادية ، وان الدوافع الاجتماعية ثانوية مشتقة من دوافع بيولوجية أولية يتكـون منهـا 
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٥٢ 

. الســلوك الاجتمــاعي نتيجــة احتكــاك الفــرد بغيــره مــن الافــراد فــي أثنــاء اشــباع حاجاتــه البيولوجيــة 

تكــوين عــادات ميكانيكيــة تحــدد علاقــة الفــرد ويصــبح الســلوك الاجتمــاعي بصــفة عامــة عبــارة عــن 

، ١٨، ص  ١٩٦٥زيـدان ، ( م الثـانوي بغيره من الافراد وتشبع حاجاته الثانوية عن طريـق التـدعي

١٩  (.  

  Theory  Mischel  Walter:    نظرية ولتر ميشيل  -٣

ن يـــرى ان الســـلوك الإجتمـــاعي للفـــرد يتحـــدد جزئيـــاً مـــن خـــلال تفاعـــل الحـــالات البيئيـــة بـــي

الافراد ، وتأثرهم بالتفاعـل فيمـا بيـنهم ، ممـا يـؤدي إلـى ارتبـاط هـذا السـلوك بموقـف معـين ويسـتفيد 

الانسان من خبراتـه وطاقاتـه المعرفيـه فـي ذلـك ، كمـا يـرى أن الإنسـان كـائن نشـط لعالمـه الخـاص 

وان التنبـــؤ بســــلوكه يتطلــــب فهــــم الظــــروف البيئيــــة للشــــخص فــــي الموقــــف الــــذي يتضــــمن كفاءتــــه 

تجاهاتــه واســاليب تنظيمــة الــذاتي ، وان الافــراد قــادرون علــى تقــدير ســلوكهم الإجتمــاعي ونتــائج وا

اســتجاباتهم الخاصــة مــن خــلال وعــيهم للأحــداث فــي المواقــف المختلفــة ، وان جميــع الافــراد لهــم 

طريقــة خاصــة بــه  لايمكــن تعميمهــا بــين )  مــنظم ( مجموعــة مــن الاتســاقات الداخليــة ولكــل فــرد 

  ) . ٦٠٧ - ٦٠٦، ص  ١٩٨٣دافيدوف ، . ( د الافرا

   Rotter’s Theory  : نظرية جوليان روتر  -٤ 

يرى روتـر ان اغلـب أنـواع السـلوك يـتم اكتسـابها خـلال المواقـف الإجتماعيـة ، وتنبـع عـن 

حاجات لايمكن اشباعها الا بمساعدة الاخرين ، ويتم اكتساب السـلوك الإجتمـاعي واسـتمرار أدائـه 

اك الشــخص لموضــع التــدعيم لهــذا الســلوك ، فــاذا قــام الشــخص بســلوك معــين ونجــح فــي ضــوء إدر 

فيه ، فان إدراك نجاح السلوك هو الذي سيحدد هل سيستمر الشخص على أدائـه أو سـيتغير عنـه 

  )  ٢٧، ص  ٢٠٠٠دكت ، .( 

تأكيد المكانة  الاجتماعيـة : أكد روتر أن التعلم الاجتماعي يحقق للفرد ست حاجات هي 

. والحمايــة الناتجــة عــن التعلــق ، والســيطرة ، والاســتقلال ، والحــب والعطــف ، والاراحــة البدنيــة ، 

والتعلم الاجتماعي الذي يحقق هذه الحاجـات ينمـي السـلوك الاجتمـاعي المرغـوب فيـه لـدى الافـراد 

  )  ١٠٦ – ١٠٥، ص  ١٩٩٩السيد ، ( 

افعيــة الســلوك الاجتمــاعي علــى أســاس وقــد أدت هــذه النظريــة إلــى فهــم مثمــر فــي تفســير د        

  )  ٥٨، ص ١٩٩١الازيرجاوي ، ( مركز الضبط 

  Gestalt Cognitive Trendنظرية الادراك المعرفي  : ج 

يعد هذا الاتجاه السلوك البشري سـلوكاً كثليـاً يحـدث نتيجـة لوجـود الكـائن الحـي فـي مجـال 

ة مــن التــوتر النفســي تجعــل الــذات معــين ، يســبب فــي ذات الكــائن مجموعــة مــن الــدوافع ، أو حالــ

ـــوتر           ـــة الت ـــدافع النفســـي ، أو تـــزول حال ـــة ، حتـــى يتلاشـــى ال تســـلك فـــي هـــذا المجـــال بطريقـــة معين

  .)  ٢١٠، ص  ١٩٨٣صالح ، ( 
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٥٣ 

  Gestalt’s Theoryنظرية الجشتلت     -١ 

ذ يعتقــد اصــحاب هــذه النظريــة ان الســلوك الاجتمــاعي للفــرد فــي جماعــة مــا يتحــدد ويتخــ

صفاته المميزة من التنظيم العام للجماعة ، ويتشـكل هـذا السـلوك نتيجـة إدراك الفـرد للوحـدة العامـة 

للنظام الاجتماعي أو عـن طريـق البصـيرة ثـم يتحـدد بالتـدريج بالانتقـال مـن الكـل الـى الجـزء ، وان 

زيـدان ( حركيـاً الإدراك سابق لمختلف انماط السلوك الإجتماعي سواء أكان هذا السلوك معرفياً أم 

  ) ٢٠ -١٩، ص ١٩٦٥، 

ويرون ان الفرد يتعلم السلوك الإجتماعي عن طريق تكوين اثـار ، عنـدما يكـون الفـرد فـي 

ــاراُ  موقــف إيجــابي ، فــان عناصــر هــذا الموقــف تتفاعــل مــع عناصــر الخبــرة الماضــية ، وتنــتج  اث

الازيرجــاوي ، ( القادمــة  جديــدة ، هــذا الاثــر هــو الــذي يحــدد إســتجابة الكــائن الحــي فــي المواقــف

  .) ٢٧٨، ص  ١٩٩١

وبذلك فان كل ما نـادوا بـه هـو النظـرة الكليـة للسـلوك الإجتمـاعي وأصـروا علـى ان  نقطـة 

جـلال ( ات الإدراكيـة والمعرفيـة لـه البداية المناسبة لدراسة السلوك الإجتمـاعي للانسـان هـي العمليـ

  .) ٤٧، ص  ١٩٧٢، 

     theory  Lewins:  نظرية لكيرت ليفن  -٢

الذي يتضمن حاجـات الفـرد ) حيز الحياة (نظر ليفين للأحداث السلوكية في ضوء مكون 

وامكاناته المتاحة للسلوك على نحو ما يدركها ، وكل مظهر للبيئة المادية للفـرد لايكـون جـزاءً مـن 

. حيــاة و لايســتجيب لــه علــى نحــو مباشــر ، فانــه يمثــل الغــلاف الخــارجي لحيــز ال) حيــز الحيــاة ( 

ولفهم السلوك الإجتماعي للفرد فـي أيـة لحظـة يجـب علينـا أن نفهـم القـوى السـيكولوجية التـي تعمـل 

  .)  ٧٠، ص  ١٩٨١لازاروس ، ( حينذك 

الديناميكيــــة فــــي ) البيشخصــــية ( فــــي ضــــوء العلاقــــات  الاجتمــــاعيفســــر ليفــــين الســــلوك 

ي نخضــــع لتأثيرهــــا ، وعــــدّ هــــذه التــــي تحــــيط بنــــا والتــــ الاجتماعيــــةأو البيئــــة  الاجتمــــاعيالمحــــيط 

العلاقــات قــوة عقليــة فــأطلق عليهــا الدينامينفســية ، وذلــك لعلاقتهــا بــالقوى أو العمليــات العقليــة أو 

جــادو ، ب ( والاوضــاع العقليــة   العاطفيــة الناشــئة بخاصــة فــي فجرالطفولــة ، ولأثرهــا فــي الســلوك

  .)  ٦٥-٦٤، صث

يتحقــق مــن خــلال اكتســاب مميــزات الجماعــة ويؤكــد ليفــين أن الســلوك الإجتمــاعي للفــرد 

الحضارية ومثلهم ومبادئهم وهذه تؤدي إلى تغيير في التبعية للجماعـة ، وبـين ان مسـتوى الطمـوح 

لــدى الفــرد يعمــل بوصــفه دافعــاً يزيــد مــن نشــاط الســلوك الإجتمــاعي لديــه مــن خــلال بنــاء أهــداف 

  ). ٣٢٧ – ٣١٠، ص ١٩٨٧الغريب ، ( جديدة والعمل على تحقيقها 
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   Phenomenal- Humanistic Trend:  النظرية الظاهراتية الانسانية : د 

ــــة ذاتهــــا لا تحــــدد إســــتجابتنا ، وإنمــــا   ــــة  ان الاشــــياء الطبيعي يؤكــــد اصــــحاب هــــذه النظري

ـــة ، أي ان ســـبب  ـــة والعمليـــات الوســـيطية داخـــل الفـــرد التـــي تنقـــل المثيـــرات الطبيعي تحـــددها الابني

نحو ما يدركه الفرد ذاتيـاً ، وهـذا العـالم الـذاتي يمكـن ان يكـون مختلفـاً عـن  السلوك هو العالم على

  .) ٦٩، ص  ١٩٨١لازاروس ، ( الواقع الموضوعي 

   Roger’s Theoryنظرية كارل روجرز   -١ 

ان تفســير روجــرز للســلوك الإجتمــاعي ينبثــق مــن الاتجــاه الكلــي فــي النظــر إلــى الظــواهر 

ـــرد كـــائن عضـــوي يســـتجيب ككـــل مـــنظم للمجـــال . راتي النفســـية وكـــذلك الاتجـــاه الظـــاه أي ان الف

الظــاهري لأشــباع حاجاتــه المختلفــة ويشــكل هــذا المجــال مجمــوع الخبــرات الفرديــة فــي كليتهــا ولــيس 

فـــي جزئياتهـــا ، ويعـــد مفهـــوم الـــذات لـــب هـــذا المجـــال الـــذي يتكـــون مـــن الادراكـــات والقـــيم المتعلقـــة 

  .) ٢٠٤، ص  ١٩٦٥زيدان ، . ( بالذات لدى الفرد 

ويـــرى روجـــرز أن الـــذات تتكـــون وتتحقـــق مـــن خـــلال النمـــو الايجـــابي ، وأنهـــا تتمثـــل فـــي 

صــفات الفــرد ، وقدراتــه ، والمفــاهيم التــي يكونهــا داخلــه نحــو ذاتــه ونحــو الأخــرين : عناصــر مثــل 

بية وهـي تمثـل الأفكـار المختلفـة الايجابيـة والسـل. ونحو البيئة ، وعن خبراته والناس المحيطـين بـه 

  )  ١٣٩، ص  ١٩٩٧أبوعيطة ، ( وهي صورة الفرد وجوهره ، وهي تعني وجوده وحيويته 

وهذا المفهوم للذات هو الذي يحدد السلوك الإجتماعي للفـرد ، وتعـد هـذه الـذات الظاهريـة 

حقيقــة للفــرد فالشــخص لا يســتجيب للبيئــة الموضــوعية ، وانمــا لكيفيــة إدراكــه  لهــا بصــرف النظــر 

ه هــذه الادراكــات مــن تحريفــات أو ذاتيــة ، وان معظــم الســلوك ينــتظم حــول الجهــود عمــا تكــون عليــ

  ) ٧٢، ص ١٩٨١لازاروس ، ( التي تبذل لحفظ الذات الظاهرية وتعزيزها 

ويرى روجرز ان الميل إلى تحقيـق الـذات يتركـز علـى انمـاء الـذات مـن خـلال توجههـا إلـى        

يرى ان دافع تحقيق الذات له وظيفـة صـائنة للفـرد ومحققـة  الانشطة المتصلة بالنمو والارتقاء ، ثم

  ) ٣٠، ص ٢٠٠٠دكت ، ( لامكاناته وذلك في اطار البيئة الإجتماعية الإنسانية 

   Maslow’s Theoryنظرية ابراهام ماسلو  -٢

يرى ماسلو ان فهم العلاقة بين الفرد والجماعة يكون في ضـوء حاجـات الأمـن والطمأنينـة 

وهــي مــن أهــم عوامــل ارتبــاط الفــرد . بهــا دوافــع تجنــب الأذى ، والــدفاع عــن الــذات  ، التــي تــرتبط

بالجماعــة ، إذ أن الفــرد ينتمــي إلــى جماعــة مــا بحثــاً عــن الأمــن وتجنبــاً لــلأذى إذا عــاش بمفــرده ، 

ويؤكــد أن الحاجــات الاجتماعيــة التــي تــرتبط بــدوافع الرعايــة والعنايــة والحــب والانتمــاء تعــد المكــون 

. ي الــذي يحــدد الســلوك الإجتمــاعي للفــرد مــن خــلال الارتبــاط بــالاخرين وتقبــل الاخــرين لهــم النفســ

 –الانجـاز  –هـو الحاجـة إلـى القـوة : أحـدهما : أما الحاجة إلـى التقـدير فتشـير إلـى معنيـين اثنـين 

 –الاهميـة  –الفخـر  –الشـهرة  –المكانـة  –هو الحاجة إلى السمعة : والآخر  –التمكن  –الكفاية 
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٥٥ 

أمــا الحاجــة إلــى تحقيــق . القيمــة القــوة  –الكرامــة ، ويــؤدي اشــباع هــذه الحاجــة إلــى الشــعور بالثقــة 

الـــذات فتعنـــي الحاجـــة إلـــى التفـــرد إلـــى ارضـــاء مـــا يتصـــوره عـــن نفســـه المتميـــزة بـــه الشـــخص عـــن 

فس الاخرين ، إذ ان الحاجة إلى تحقيق الذات تعطـي لعلاقـة الفـرد بالجماعـة لونـاً خاصـاً مـن التنـا

أو التعاون أو بذل الحد الاقصى للجهد ، كما ان الحاجة الى تقدير الذات تعطـي علاقـة الجماعـة 

دكـــت ، ) (  ٤٥-٤٤، ص ١٩٩٩الســـيد ، ( بـــالفرد صـــيغة محـــددة مـــن الاثابـــة والثنـــاء والتقـــدير 

  ) . ٣٠،  ٢٠٠٠ص

  مفهوم الذات: ثانيا 

شخصـــية ، وان الاهتمـــام مركـــز الاهتمـــام فـــي مجمـــل نظريـــات ال(*)يشـــكل مصـــطلح الـــذات  

بدراسته له تاريخ طويل ، وقد تطور معنى الذات عبـر رحلـة طويلـة تعـود جـذورها الـى الفلسـفة أي 

) Soul(وكانت الذات في بعض الأحيان يشار اليهـا بمعنـى الـروح .قبل انفصال علم النفس عنها 

، وكذلك تحول مفهوم الذات  )Ego(وأحياناً ثالثة بمعنى الأنا ) Self(وأحياناً أخرى بمعنى الذات 

  مـــــــــــــن مفهـــــــــــــوم دينـــــــــــــي الـــــــــــــى فلســـــــــــــفي والـــــــــــــى مفهـــــــــــــوم نفســـــــــــــي فـــــــــــــي الوقـــــــــــــت الحاضـــــــــــــر 

  ) .١٢ص: ١٩٨٨القيسي ، (

ويرجــع الكثيــر مــن الأفكــار الســائدة اليــوم الــى كتابــات هــوميروس عنــدما ميــز بــين الجســم   

لمفهوم وفلسفوه أمثـال الانساني المادي والوظيفة غير المادية ، وبعدها اقتبس فلاسفة اليونان هذا ا

حيـــث ) Soul(والـــذي ينســـب اليـــه أنـــه أدخـــل لأول مـــرة مفهـــوم الـــروح ) م.ق٤٦٩أو ٤٧٠(ســـقراط 

  " أعـــــــــرف نفســـــــــك بنفســـــــــك " أدرك المعنـــــــــى العميـــــــــق للعبـــــــــارة المنقوشـــــــــة علـــــــــى معبـــــــــد دلفـــــــــي 

 ) .٤١ص: ١٩٩٠كاظم ، (

ــــة ، ا: وأشــــار أفلاطــــون الــــى أن الهيكــــل الرئيســــي للفــــرد يتكــــون مــــن ثــــلاث نفــــوس    لعاقل

والغضــبية ، والشــهوية ، ويعتقــد أن الــنفس تســبق الجســد بــالوجود ، وتبقــى خالــدة مــن بعــده ، وانهــا 

  ) .١٥-١٤ص: ١٩٨٧أبو زيد ، (تختلف عنه بطبيعتها الروحية 

أمـــا أرســـطو فقـــد عـــدّ الجســـد مـــن دون الـــنفس جثـــة هامـــدة ، حيـــث تمثـــل الـــنفس الوظيفـــة 

  الجســــــــــــــــــم لا معنــــــــــــــــــى لوجودهــــــــــــــــــا  الحيويــــــــــــــــــة للجســــــــــــــــــم ، وكــــــــــــــــــذلك الــــــــــــــــــنفس مــــــــــــــــــن دون

  ) .٣١ص: ٢٠٠٠؛ النقشبندي ، ٢٥ص: ١٩٧٠قنديل ، (

ومع ظهور الديانات ، أصبح مفهوم الـذات جـزأً مـن التفسـيرات الدينيـة ، فالمسـيحية تـؤمن   

الجسـم والـروح ، وأن الـروح أو الـنفس تسـكن الجسـم : بأن الانسان يتكون من جزئين متميزين هما 

ل عنه عند الموت ، ويمكن النظـر اليهـا علـى انهـا مركـز الرغبـة والتفكيـر ، ومن الممكن أن تنفص

  ) .٦٧٤ص: ١٩٧٣غنيم ، (والاختيار 

                                           
 .واحديستخدم مصطلح الذات أو مفهوم الذات في هذا العرض التاريخي ليدل على معنى  (*)
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٥٦ 

بمســـألة الثنائيـــة بـــين الجســـم ) Rene Descarts(وقـــد أهـــتم الفيلســـوف رينيـــه ديكـــارت   

ا أنــ" وأطلــق مقولتــه الشــهيرة ١٦٤٤عــام ) مبــاديء الفلســفة(والــروح أو الــنفس ، عنــدما نشــر كتابــه 

وهـي تعنـي أنـه طالمـا كـان التفكيـر ) I think , there – fore I am" (أفكـر ، اذن أنـا موجـود 

" ، فكـذلك حقيقـة القـائم بــالتفكير أو ) ٧١.P :١٩٧١ ,Gergen(واقعـاً فـلا يمكـن انكـار وجــوده 

، وقــد أصــبحت فكــرة الانــا هــذه الكيــان المفكــر العــارف المــدرك ، الســلف الــذي تحــدر منــه " الأنــا 

  ) .١٣ص: ١٩٧٩بكر ، (فهوم الذات في الوقت الحاضر م

وهيـــــوم ) Locke(وخضـــــعت الـــــذات بعـــــد ذلـــــك للفحـــــوص الفلســـــفية لمفكـــــرين مثـــــل لـــــوك   

)Hume ( وبيركلــــي)Berkeley ( وليبنتــــز)Leibnitz) ( ، ؛ أبــــو زيــــد ،  ٨٢ص: ١٩٨٠زهــــران

  ) . ٣٦ص: ١٩٨٧

الانسانية فـي بحـوثهم ودراسـاتهم  ويعد العرب المسلمون من الأوائل الذين كتبوا عن الذات  

في هذا المجال ، وقد جاء إهتمـامهم بالـذات ، إذ وردت كلمـة الـذات فـي القـرآن الكـريم وهـي تقابـل 

  ) . ٢١ص: ٢٠٠١السبعاوي ، (كلمة النفس 

  ومـــــــن العلمـــــــاء العـــــــرب الـــــــذين اهتمـــــــوا بدراســـــــة موضـــــــوع الـــــــذات أبـــــــو حامـــــــد الغزالـــــــي   

  لبشــــــرية تولــــــد صــــــفحة بيضــــــاء خاليــــــة مــــــن أي نقــــــش الــــــذي يــــــرى أن الــــــنفس ا) هـــــــ٥٠٥-٤٥٠(

  ) .٣٤ص: ١٩٧٥عبد الدائم ، (

أمــا ابــن ســينا فقــد أكــد علــى ثنائيــة الجســد والــنفس ، ويــرى أن الــنفس هــي جــوهر مغــاير   

وان ) .٤٠ص: ١٩٨٤زيعـــور ، (للجســـم ، ولا يوجـــد لهـــا مكـــان محـــدد فـــي أي مـــن أجـــزاء الجســـم 

 تفــيض علــى الجســد الا عنــد حــدوث الاســتعداد لهــا  ، الــنفس صــورة الجســد الا أن هــذه الصــورة لا

ــــــة أو انســــــانية  ــــــة أو حيواني ــــــدأ الافعــــــال ، وأن هــــــذه الافعــــــال امــــــا ان تكــــــون نباتي ــــــنفس مب   وأن ال

  ) .١٩١ص: ١٩٨٩فرحان ، (

وقد أخذ مفهوم الذات وضعه الصحيح في مجال علم النفس المعاصـر لأول مـرة علـى يـد   

مجموع ما يمتلكه الانسـان أو مـا : " وقد عرف الذات بأنها ) ١٨٩٠ ,W. James(وليام جيمس 

  يســــــــتطيع أن يقــــــــول أنــــــــه لــــــــه ، جســــــــمه وســــــــماته ، قدراتــــــــه ، ممتلكاتــــــــه الماديــــــــة ، اســــــــرته ، 

وان الــــذات عامــــل تنظيمــــي مركــــزي ، وان ) . ١٩٢ص: ١٩٩٨الحوامــــدة ، "(أصــــدقائه ، مهنتــــه 

ويــرى أن الانســان لــه حاجــة . والســلوك نظريــة الــذات هــي نظريــة ســايكولوجية تتعامــل مــع الادراك 

   (٥٠٠:P ,١٩٧٨, Arnold)أساسية لحفظ أو تعزيز الذات 

وقد أشار وليام جيمس الى صورتين للذات ، هما الذات العارفة التي هـي مـن اختصـاص   

ــــــــــذات  ــــــــــة والتــــــــــي تتضــــــــــمن ال ــــــــــذات التجريبيــــــــــة العملي ــــــــــذات كموضــــــــــوع وهــــــــــي ال   الفلســــــــــفة وال

  ) .٦.P :١٩٧١ ,Gergen(والروحية –اعية والاجتم –الجسمية  –المادية 
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الـى ان كلمـة الـذات تسـتعمل فـي علـم ،    Hall and Lindseyيشـير هـول و ولنـدزي و   

ولا شــك ان كــل منهمــا كــان موضــوعا . الــنفس فــي متمــايزين همــا الــذات كعمليــة والــذات كموضــوع 

تهم مســتخدمين نفــس حيــث اســتخدم معظــم التحليليــين الــذات فــي كتابــا، للمنظــرين فــي علــم الــنفس 

Self   او الـذاتAgo   . وبهـذا فـأن الـذات كبنـاء تـرتبط بمجموعـة مـن العمليـات الوظيفيـة لتنظـيم

وتعرف بأنها مجموعة من السلوكيات التي تحكم السلوك والتوافـق ويطلـق ، الحياة وتحقيق التكيف 

انهـــا اتجاهـــات  امـــا الـــذات كموضـــوع وهـــو موضـــوع الدراســـة الحاليـــة فتعـــرف علـــى. عليهـــا الـــذات 

  .الشخص ومشاعره عن نفسه ويطلق عليها مفهوم الذات الموضوعية 

والـــذي يعنـــي مجموعـــة المـــدركات الذاتيـــة  والاحكـــام ، وتنمـــو الـــذات وايضـــا مفهـــوم الـــذات        

فهـم تـدريجيا يكتسـبون ، من خلال تفاعل الاطفال الصغار مع بيئتهم ، الذاتية عن الذات نفسهالا 

فالاطفـــال يمــرون بتجربـــة الاشـــياء التـــي . فســـهم وعــالمهم وعلاقـــاتهم مـــع ذلــك العـــالم افكــارا عـــن ان

تلـك الخبـرات التـي تبـدو معـززة ، يحبونها او التي يكرهونها والاشـياء التـي يسـتطيعون الـتحكم فيهـا 

امــا تلــك الخبــرات التــي تبــدو مهــددة للــذات وغريبــة . لــذات الفــرد تقيــذم وتنــدمج فــي الصــورة الذاتيــة 

 ) . ١٩٩١، انجلر ( ها فيتم التنكر لها ورفضها علي

)  ١٤٠٩، ابــو طالــب ( ،ولا شـك فــي ان مفهـوم الــذات لا ينفصـل عــن الـذات حيــث يرىسـوين     

ان الشــعور بالــذات مــن اهــم الســمات المميــزة للانســان عــن بقيــة المخلوقــات الــدنيا والانســان ايضــا 

وهـــذا الشـــعور بالـــذات هـــو المصـــدر ، لاخـــرين قـــادرا علـــى ان يســـتجيب لنفســـه وللبيئـــة الخارجيـــة وا

الـــذي يـــؤدي الـــى ، الجـــوهر الموحـــد لشخصـــية كـــل فـــرد " حيـــث يمثـــل  Identityالاساســـي للهويـــة 

  " .التنظيم من المعنى والتنظيم 

بعد هذا التمييز تجدر العودة الى تحديد مفهوم الـذات علـى اعتبـار انهـا موضـوع الدراسـة حيـث    

الشـخص عـن نفسـه كفـرد كمـا ان مفهـوم الـذات هـو تنظـيم ادراكـي انفعـالي فكـرة " تعرف على انها 

  ) . ١٩٨٧، ابو زيد " ( معرفي متعلم موحد يتضمن استجابات الفرد نحو نفسه ككل 

ـــذات علـــى انهـــا )  ١٤٠٩، الثبيتـــي ( كمـــا يعـــرف      مفهـــوم افتراضـــي شـــامل جميـــع " مفهـــوم ال

وتشـمل معتقداتـه ، ائص جسمية وعقليـة وشخصـية الافكار والمشاعر عند الفرد التي تعبر ن خص

  .وقيمه وخبراته وطموحاته 

وهــذا مــا يمكــن ان يقــود الــى كثيــر مــن ، وينظــر الــى مفهــوم الــذات كمفهــوم عــام دون تخصــيص   

فعلــى ســبيل المثــال . ولــذا يفــرق البــاحثون بــين ابعــاد محــددة لمفهــوم الــذات ، الاشــكالات المنهجيــة 

  :بين عدد من الابعاد تشمل ما يلي  ) ١٤٠٩، الصيرفي ( يفرق

وهــي مشــاعر وامــاني وخيــالات الفــرد وادراك الفــرد لضــبط دوافعــه : مفهــوم الــذات النفســية  - أ

  . وانفعالاته وممارسته ومفهومه لبدنه 
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ادراك الفـــــرد للعلاقـــــات الشخصـــــية التـــــي تربطـــــه باصـــــدقائه : مفهـــــوم الـــــذات الاجتماعيـــــة  - ب

  .ومدى وضوح الاهداف التربوية لديه ، والاتجاهات الاخلاقية التي يحملها 

مفهـــوم الفـــرد نحـــو الممارســـات الأســـرية لوالديـــه واخوانـــه ونوعيـــة : مفهـــوم الـــذات الأســـرية  - ت

  .المشاعر التي يحملها الفرد لأسرته 

قدرة الفرد على التعامل او التكيف والذي يوضح مـدى القـوة التـي : مفهوم الذات التعاملية  - ث

 .النفسي له  يحملها الشخص في التركيب

وكــان لنظريــة الجشــطالت والاخــتلاف الــذي حــدث بــين الســلوكيين تــدعيم كبيــر وانتصــار   

ـــــذين بـــــدأوا بـــــالتعمق بدراســـــة هـــــذا المفهـــــوم حيـــــث تناولهـــــا جـــــون هربـــــرت ميـــــد  ـــــذات ال   لعلمـــــاء ال

)G. H. Mead, وأن مفهـوم الـذات ينبثـق مـن . بإعتبارها عملية وشـيئاً مـدركاً بـالحواس ) ١٩٣٤

ــــــي يســــــتجيب بهــــــا الآخــــــرون نحــــــوه التفاعــــــ ــــــة الت ــــــرد بالطريق   ل الاجتمــــــاعي ونتيجــــــةً لاهتمــــــام الف

ويــرى ميــد أنــه يمكــن أن تنشــأ عــدة ذوات يتناســب عــددها والادوار ) . ٣١٩ص: ١٩٨٥جــلال ، (

فبـــذلك تعـــد ) . ٦٠٨ص: ١٩٧١هــول ولنـــدزي ، (الاجتماعيــة التـــي يقـــوم بهــا الفـــرد فـــي المجتمـــع 

هــي تــزود نفســها بخبراتهــا الاجتماعيــة ، وان ذات الانســان متطــورة بســبب الــذات بنــاءاً اجتماعيــاً و 

تفاعلهــا المســتمر مــع محيطهــا الاجتمــاعي الــذي يكســبها خبــرة اجتماعيــة ، غيــر أن هــذه الخبــرة لا 

تكتسب الا من خلال وجود آخـرين لهـم حضـور اجتمـاعي فـي حيـاة الفـرد ، وهنـا تبـرز نـواة الـذات 

  ) .٥٨ص: ٢٠٠١المراياتي ، (محيطها الذي تتفاعل معه  الانسانية ، فهي إذن نتاج

الى " مفهوم الذات " في ادخال مصطلح ) V. Raimy(ويرجع الفضل الى فيكتور ريمي   

مفهـــوم " والتـــي كانـــت بعنـــوان  ١٩٤٣عنـــد تقـــديم أطروحتـــه للـــدكتوراه عـــام  (*)المدرســـة الظواهريـــة 

 The self-concept as a factor inالـذات بوصـفه عـاملاً منظمـاً للارشـاد والشخصـية 

counseling and personality organization" ) ، ٦٨٧ص: ١٩٧٥غنيم.(  

وهمـا مـن أنصـار علـم الظاهريـات ) ١٩٤٩ ,Snygg & Combs(ويرى سنيج وكـومبس   

وهـو الأكثـر ) Phenomenal(أن مفهوم الذات هو أحد أقسام المجال الظاهري ) الفينومينولوجيا(

ويقدمان تعريفاً لمفهوم الذات على أنه تلك الأجـزاء فـي المجـال الظـاهري التـي يميزهـا . أهمية فيه 

فلـــذلك عـــدت الـــذات ) .٣٢٠ص: ١٩٨٥جـــلال ، (نهـــا خصـــائص تتميـــز بالثبـــات النســـبي الفـــرد بأ

  ) .٦٠٢ص: ١٩٧١هول ولندزي ، (موضوعاً لأنها تتكون من خبرات الذات نفسها 

في التحليل النفسي في بـروز مفهـوم  ١٩٣٩-١٨٥٦) Frued(وقد أسهمت نظرية فرويد   

الذات وتطوره ، وتقوم هذه النظرية على فهم الشخصية بناءً على تقسيم الجهاز النفسي الـى ثلاثـة 

                                           
صالح (اسلوب في علم النفس تركز على الكيفية التي يدرك بها الشخص ويعبر عن ذاته وعالمه : الظاهراتية  (*)

  ) .١٤٥ص: ١٩٨٧، 
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٥٩ 

 ١٩٩٨القيسـي،) (الهـو ـ الـذات أو الأنـا ـ الـذات العليـا(أجـزاء لكـل منهـا خصائصـه ووظائفـه وهـي 

مـــن أن لكـــل جـــزء وظائفـــه وخصائصـــه الا وبـــالرغم ) . ٢٧ص: ٢٠٠٠؛ المشـــهداني ، ٢٥٣ص:

ـــــــــــــــــــــرد  ـــــــــــــــــــــه ســـــــــــــــــــــلوك الف ـــــــــــــــــــــتج عن ـــــــــــــــــــــاً ين ـــــــــــــــــــــاعلاً وثيق   أنهـــــــــــــــــــــا جميعـــــــــــــــــــــاً تتفاعـــــــــــــــــــــل تف

  وإذا كانــــــت هــــــذه الأجــــــزاء متناســــــقة التركيــــــب فــــــي وحــــــدة ) . ٥٣ص: ١٩٧١هــــــول ولنــــــدزي ، (

ــــة ، أمــــا إذا كانــــت متنــــافرة مــــع بعضــــها فتكــــون  متآلفــــة ، فــــإن الشخصــــية تكــــون منســــجمة ومتزن

  ) .٢٣٢ص: ١٩٧٧الكيال ، (الشخصية مضطربة 

ولـذا فـإن هـذا المفهـوم عنـده ) Ego(وقد وضع فرويد الادراك الشعوري تحـت مفهـوم الأنـا   

بكـر ، (يشبه في بعض جوانبه مفهوم الذات لدى بعض المنظرين المحدثين في سيكولوجية الذات 

  ) .١٤ص: ١٩٧٩

، فهـي ذلـك الجانـب الـذي  والأنا عند فرويد هي خبرة الفرد عن ذاتـه أو مفهومـه هـو لذاتـه  

نايــت ، (يمــس الواقــع الخــارجي أو يتصــل بــه مباشــرة وهــي لــذلك تمثــل الواقــع كمــا يتــراءى للحــواس 

فهي تمثـل كـل مـا هـو عقلانـي فـي الحيـاة العقليـة للفـرد ، كمـا أنهـا مجموعـة ) . ٣٥٤ص: ١٩٥٩

ر وتفــرق بــين الواقــع مــن العمليــات العقليــة مثــل الادراك والتفكيــر ، فهــي التــي تحــدد محتــوى الشــعو 

والخيــال ، وفــي بعــض الأحيــان يقصــد فرويــد بالأنــا الشــخص ، وفــي أحيــان أخــرى يقصــد عمليــة 

ويصـفها أيضـاً علـى ) Super ego(والأنـا العليـا (Id)تعمل على تحقيق التوازن النفسي بين الهـو 

) ٢٥ص: ١٩٩٧الـدباغ ، (تتجاوز العمليات المعرفيـة ) Executive powers(انها  قوة تنفيذية 

وقـــد ركـــز فرويـــد علـــى أهميـــة اللاشـــعور والمحـــددات اللاشـــعورية غيـــر العقلانيـــة للســـلوك كجـــزء . 

  ) ٣.P :١٩٧٣ ,Hansen & Others(أساس من مكونات الذات

، لد دون ان يكون لديـه مفهـوم لذاتـهعلى أن الفرد يو ) ١٩٤٠ , Sullivan(وأكد سوليفان   

من خلال تفاعله مع البيئة يتكون عنده هـذا المفهـوم ويتطـور ولكنه نتيجة للخبرة التي يتعرض لها 

)Sullivan , ١٩٤٠: P.(ويعــد ســوليفان الــذات ) . ٣٠Self ( بمثابــة منظومــة مــن أســاليب

يكتســبها الفــرد وهــذه المنظومــة تجعلــه آمنــاً ، لأن هــذه الأســاليب الناتجــة عنهــا تتوافــق مــع رغبــات 

موجب في الوقت الذي قد يتلقى العقـاب ومـا يصـاحبه مـن ، فيلقى التعزيز ال) في الصغر(الأبوين 

ويطلــق علــى المنظومــة الاولــى ومــا ينــتج . قلــق اذا لــم تــؤدِ هــذه الأســاليب الســلوكية مــا يــراد منهــا 

عنها بالذات الطيبة ، والمنظومة الأخرى بالذات الشريرة ، فوجود الذات المتوافقة تعـد حمايـة للفـرد 

داؤد (جـود الـذات غيـر المتوافقـة الشـريرة تعـد مصـدراً للقلـق والمعانـاة من التعرض للعقاب ، بينما و 

  ) .١٩٠ص: ١٩٩٠وناظم، 

وبــــذلك عــــد ســــوليفان الــــذات أهــــم ديناميــــة فــــي الشخصــــية ، وأكــــد علــــى أهميــــة المواقــــف   

 ,Burnes(الاجتماعيـة والعلاقـات مـع الآخـرين فـي تطـور الـذات وتكـوين صـورة الفـرد عـن نفسـه 

١٩٧٩: P.١٩. (  
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٦٠ 

بدلاً من الذات ، ويمثـل ) Proprium(ا ألبورت ، فقد فضل استخدام مصطلح الجوهر أم  

ولـم يفـرق ألبـورت بـين الأنـا والـذات ) . ٣٢١ص: ١٩٨٥جلال ، (الجوهر مكاناً مهماً في نظريته 

بســبب الاضــطراب الــذي ســاد فــي اســتخدام مصــطلح الــذات ، والــذات لديــه هــي كــل جوانــب حياتنــا 

  :بشكل صريح ، وتتألف من سبعة جوانب هي ) Ours(تي تخصنا التي نعدها لنا وال

الاحساسـات ـ هويـة الـذات مـن خـلال الزمـان ـ الوجـود المسـتمر ـ تقـدير الـذات ـ التوكيـد وحـب " 

أي ) Rationality(التوحــد مــع الآخــرين ـ العقلانيــة) Self-extension(الــذات ـ امتــداد الــذات 

أي ) Striving(الكفـاح ) Self-Image(رة الذهنيـة للـذات التخطيط والتفاعل مع الظروف ـ الصو 

وأكــد ألبــورت أنــه لــيس للانســان ذات " . انــدفاع الفــرد فــي ســلوكه لتعزيــز الصــورة الذهنيــة للــذات 

شاملة وأن الشخص الناضج هو امتداد حقيقي لجميع مفاهيم الذات التـي حصـل عليهـا فـي مرحلـة 

  ) . ٢٥ص: ٢٠٠١، السبعاوي ؛  ٣٠ص: ١٩٩٧الدباغ ، (لرشد ا

واعتبر البورت أن تقبل الذات والشعور بالأمن والقدرة على الانتماء الى الآخرين هـي مـن   

خصــائص الشخصــية الناضــجة والمتوافقــة توافقــاً حســناً مــع البيئــة ووصــولاً الــى صــاحبها بالصــحة 

  ) .٢٦٥ص: ١٩٨٤الجسماني ، (النفسية السليمة 

المـــنظم الـــذي يحقـــق الامتـــداد المســـتمر للشخصـــية الـــذات المركـــز ) young(ويعـــد يـــونج   

، ويمثل تكامـل الشخصـية بجوانبهـا الشـعورية واللاشـعورية ) ٢٣ص: ٢٠٠١السبعاوي ، (وتفتحها 

، وهــي نقطــة الوســط فــي الشخصــية تتجمــع حولهــا الأنظمــة الأخــرى ، وتكــون قــادرة علــى إعطــاء 

حيـــث تمثـــل الـــذات الوحـــدة  ) .١١٩-١١٨ص: ١٩٧١هـــول ولنـــدزي ، (التـــوازن للشخصـــية كلهـــا 

فهـــي عبـــارة عـــن مركـــب ) .١٦٤ص: ١٩٨٣شـــلتز ، (والكليـــة أو الكفـــاح نحـــو التكامـــل والتوحيـــد 

)Complex ( مــــــن الصــــــور الذهنيــــــة)Mental -Image ( التــــــي تشــــــكل مجــــــال الشــــــعور

)Conscious field ( وهي تمتلك درجة عالية من التواصـل)Continuity ( والهويـة)Identity (

  ) .٤٢ص ١٩٩٧، الدباغ (

فقــــــد عــــــد الــــــذات أســــــاس بنــــــاء الشخصــــــية وهــــــي تكــــــوين فرضــــــي ) Adler(أمــــــا أدلــــــر   

)Hypothetical construct ( ولكــي تتضــح آثــار هــذا التكــوين الفرضــي فــي ســلوك الفــرد وأدائــه

الــذات ) Adler(فــإن هــذه الــذات تعمــل مــن خــلال مــا يقدمــه المجتمــع للفــرد ، حيــث اعتبــر أدلــر 

تقع ما بـين العـالم الخـارجي المملـوء بـالمثيرات  (Intervening variable)وسيطاً المتفردة متغيراً 

فهـــي بـــذلك تمثـــل نظامـــاً شخصـــياً ) . ١٦٩ص: ١٩٩٠داؤد ونـــاظم، (والاســـتجابة لهـــذه المثيـــرات 

وذاتيــاً يفســر خبــرات الانســان ويعطيهــا معناهــا ، حيــث أن الــذات تبحــث عــن الخبــرات التــي تســاعد 

شـخص الفريـد فـي الحيـاة وفكرتـه عـن الـذات الخلاقـة أي أن الانسـان يصـنع على تحقيق أسـلوب ال

) . ١٧٠-١٦٨ص: ١٩٧١هــول و لنــدزي، (شخصــيته ويخلــق الهــدف كمــا تخلــق الوســيلة لبلوغــه 
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٦١ 

دنكـن (وبذلك عد الذات نظاماً داخلياً ذا صفة شخصية تضـفي علـى صـاحبها طابعـاً حياتيـاً مميـزاً 

  ) .٢٦ص: ١٩٨٠، 

بمراحـل ثمـان ، فكلمـا نمـا الطفـل ) Ego(فقد وصف نمـو الأنـا ) Erikson (أما أريكسون  

واجه علاقات انسانية واسعة وتعرض لمهمات مختلفة ، والحل للمشكلات المحددة فـي كـل مرحلـة 

مـــن المراحـــل النفســـية الاجتماعيـــة تحـــدد مـــدى توافـــق الفـــرد ، وبـــذلك أكـــد أريكســـون علـــى النمــــو 

  .الاجتماعي النفسي 

علـــى القـــوى الاجتماعيـــة والحضـــارية بـــدلاً مـــن التأكيـــد علـــى الـــدوافع الغريزيـــة  إن التأكيـــد  

ففـي كـل مرحلـة مـن مراحـل النمـو . وحدها هو مـا يميـزه عـن فرويـد ويضـعه مـع الفرويـديين الجـدد 

يفترض أريكسون وجود أزمة اجتماعية نفسية تنجم عنها جهود الفرد لحل المشـكلات التـي تواجهـه 

أن شخصية الفرد ومفهومه عن ذاته يتوقف على الطريقة التـي يعـالج بهـا هـذه في تلك المرحلة ، و 

المشــكلات ، وأن مــا يميــز مراحــل أريكســون هــو امتــدادها بعــد الطفولــة لتتضــمن أزمــات المراهقــة 

والرشد ، ويرى أن عمليـة النمـو لا تقتصـر علـى السـنين الآولـى بـل تمتـد علـى مـدى الحيـاة ، وفـي 

  ١٩٨٩السـهروردي ، (هـي الشـيء المركـزي ) Ego Identity(هويـة الأنـا عمليـة النمـو هـذه فـإن 

  ) .٢٦ص:

مـن أكثـر العلمـاء اهتمامـاً بمفهـوم الـذات ، الـذي جعـل ) ١٩٤٢ ,Rogers(ويعد روجـرز   

مــــن المفهــــوم أساســــاً لنظريتــــه فــــي العــــلاج النفســــي والارشــــاد وعرفــــت بنظريــــة الــــذات أو النظريــــة 

وغالبـاً مـا ) . ١٩٢ص: ١٩٩٨الحوامـدة ، ) (Self centered theory(المتمركـزة حـول الـذات 

يشـــار الـــى هـــذه النظريـــة بأنهـــا الأنمـــوذج الأمثـــل فـــي نظريـــات الـــذات التـــي أطلـــق عليهـــا النظريـــة 

حيـث تـرى هـذه النظريـة . الظاهراتية ، وجاءت هـذه التسـمية لأنهـا تهـتم بـالظواهر المحيطـة بـالفرد 

فرد ويدركها هي العامل الذي يؤثر فـي السـلوك ولـيس فـي الواقـع أن الظواهر الواقعية كما يقيمها ال

ويعــد مفهــوم الــذات عنــد أنصــار هــذه النظريــة نــواة ). ٢٠٤.P :١٩٧٤ ,Sahakian(كمــا هــو 

  ) .١٠٤.P :١٩٦٦ , Davidson(لوها المركز الرئيس في نظرياتهم الشخصية وقد جع

ات هــي الجــزء المتمــايز مــن وتمثــل الــذات عنــد روجــرز المحــور الــرئيس للشخصــية ، والــذ  

المجال الظاهري وتتكون من نمط المدركات أو التصـورات والقـيم الشـعورية التـي يكونهـا الفـرد عـن 

وهذه الذات تسعى الى التوافـق . ، نتيجة لتفاعل الفرد مع البيئة ) ٤٠ص: ١٩٨٢عباس ، (نفسه 

جديـدة مـع محافظتهـا علـى  والانسجام وتنمـو نتيجـة للنضـج والـتعلم ، وهـي تتغيـر بإضـافة عناصـر

  ) .٤٨٤.P :١٩٧٧ ,Rogers(خاصيتها بكونها نمط منظم ومتماسك 

ويعتقد روجرز أن الانسان يتفاعل مع البيئة وبشكل خاص مع النـاس المهمـين فـي حياتـه   

ئمـاً الـى حـد كبيـر كالوالدين والاخوة والاخـوات والاقـارب ويبـدأ بتطـوير مفهـوم الـذات الـذي يكـون قا

ويمكن تعلم هـذا المفهـوم مـن خـلال مجـرى التنشـئة الاسـرية التـي يمـر بهـا  .خرينالآات على تقييم
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٦٢ 

والحصــول )  ٨٦ص: ١٩٨٨؛ صــالح ، ١٩١ص :١٩٧٧الشــماع، (الانســان ســعياً لتحقيــق ذاتــه 

حيــث تعــد الاتجاهــات ردود الأفعــال الاجتماعيــة نحــوه ، علــى تقــدير اجتمــاعي ايجــابي مــن خــلال 

  ) .٨٠.P :١٩٧٧ ,Stangvik(لتقويم الذات الاجتماعي  معياراً والمعايير والقيم 

فقد قاموا بتلخـيص البحـوث التـي ) ١٩٧٦ , Shavelson et al(أما شافلسون وجماعته   

  :أجريت في موضوع الذات وتوصلوا الى تحديد سبعة ملامح أساسية لمفهوم الذات وهي 

ومتمـايز  –تقويمي  -نمائي –ابت مستقر أو ث –له تنظيم هرمي  –متعدد الجوانب  –انه منظم " 

  ) . ٤١٣.P :١٩٧٦ ,Shavelson؛  ١٩١ص: ١٩٨٥جابر،(عن التكوينات الاخرى 

 دراسات سابقة:  ثانياً 

  دراسات السلوك الاجتماعي 

  دراسات عربية

  )  ١٩٨٥( دراسة حسين  .١

قــة بــين هــذه الدراســة فــي المملكــة العربيــة الســعودية ، وهــدفت إلــى معرفــة العلا أجريــت          

القيمــة الدينيــة والتصــلب فــي الســلوك الإجتمــاعي ، ومعرفــة الفــرق فــي درجــة التصــلب الإجتمــاعي 

وتألفـت . بين الافراد الذين ترتفـع لـديهم القيمـة الدينيـة والافـراد الـذين تـنخفض عنـدهم القيمـة الدينيـة

مـــن المرحلـــة  طالـــب مـــن الســـنة النهائيـــة)  ١٠٠( طالبـــاً جامعيـــاً و )  ١٤٠( عينـــة الدراســـة مـــن 

اسـتخدم الباحـث اختبـار القـيم . سنة )  ٣٨ – ١٧( الثانوية ، وتراوحت اعمار افراد العينة ما بين 

للاســتجابة المتطرفــة لقيــاس التصــلب فــي ) ســويف ( بعــد تقنينــه علــى البيئــة الســعودية ، واختبــار 

الاختبـــار التـــائي ، ولمعالجـــة البيانـــات احصـــائياً اســـتخدم معامـــل الارتبـــاط و . الســـلوك الاجتمـــاعي 

  :واظهرت الدراسة النتائج الاتية 

  .لا يوجد ارتباط معنوي بين القيمة الدينية و التصلب في السلوك الاجتماعي  

لا توجــــد علاقــــة بــــين درجــــة امــــتلاك الفــــرد للقيمــــة الدينيــــة ودرجــــة التصــــلب فــــي الســــلوك  

  ) . ١٩٨٥حسين ، ( الاجتماعي 

  ) ١٩٨٨( دراسة منسي .٢

  :ريت هذه الدراسة في المدينة المنورة ، وهدفت إلىاج         

مــن أبنــاء العــاملات وغيــر العــاملات فــي الســلوك ) مــن الجنســين ( المقارنــة بــين التلاميــذ  

  .الإجتماعي

مــــن أبنـــــاء العــــاملات وغيــــر العــــاملات فــــي الســـــلوك ) الــــذكور ( المقارنــــة بــــين التلاميــــذ  

  .الاجتماعي

  .لعاملات وغير العاملات في السلوك الإجتماعيالمقارنة بين التلميذات من بنات ا 
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٦٣ 

تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصف الرابع الابتـدائي تشـمل )  ٤٠٠( تألفت عينة الدراسة من      

تلميـــــذ وتلميـــــذة مـــــن أبنـــــاء غيـــــر )  ٢١٠( تلميـــــذاً وتلميـــــذة مـــــن أبنـــــاء العـــــاملات و )  ١٩٠( 

للســلوك الإجتمــاعي للاطفــال بعــد )  منســي و الطــواب( العــاملات ، اســتخدمت الدراســة قائمــة 

ولمعالجـــة البيانـــات إحصـــائيا اســـتخدم الباحـــث تحليـــل التبـــاين . تقنينهـــا علـــى البيئـــة الســـعودية 

  .الثنائي و الاختبار التائي واظهرت الدراسة النتائج الاتية 

( وجود فروق معنوية في السلوك الإجتماعي بـين أبنـاء العـاملات وأبنـاء غيـر العـاملات    

  .لصالح ابناء العاملات ) الجنسين  من

  .وجود فروق معنوية في السلوك الإجتماعي بين أبناء العاملات لصالح التلميذات 

  .وجود فروق معنوية في السلوك الإجتماعي بين أبناء غير العاملات لصالح التلميذات 

  ) ١٩٨٨منسي ، (          

  ) ١٩٩٨( دراسة الحديدي والزبيدي .٣

في الاردن ، وهدفت إلى معرفـة الفـروق فـي السـلوك الإجتمـاعي المدرسـي  اجريت الدراسة

)  ٧٢١(تألفــت عينــة  الدراســة مــن . بــين التلاميــذ ذوي الاحتياجــات الخاصــة والتلاميــذ العــاديين 

ــاً وطالبــة مــنهم  ( مــن المعــاقين نصــفهم مــن الــذكور والنصــف الاخــر مــن الانــاث و)  ٣٠٠( طالب

مــن الانــاث ، اســتخدمت )  ٢٤٢( مــن الــذكور و )  ١٧٩( مــنهم  مــن العــاديين الاصــحاء)  ٤٢١

الكفــاءة الإجتماعيــة ( الدراســة الصــورة المعربــة مــن مقيــاس الســلوك الإجتمــاعي المدرســي بجزأيــه 

، وبعـد الحصـول علـى البيانـات مـن خـلال تقـديرات المعلمـين ومعالجتهـا ) والسلوك الـلا اجتمـاعي 

  : الاحادي والقيمة الفائية اظهرت الدراسة النتائج الاتية إحصائياً باستخدام تحليل التبادين

وجـــــود فـــــروق معنويـــــة لصـــــالح الطلبـــــة العـــــاديين علـــــى الابعـــــاد الثلاثـــــة لمقيـــــاس الكفـــــاءة  

  الإجتماعية 

وجود فروق معنوية لصالح الطلبـة ذوي الاحتياجـات الخاصـة علـى الابعـاد الثلاثـة لمقيـاس  

  .السلوك اللا اجتماعي 

ويــة فــي الســلوك الإجتمــاعي المدرســي للتلاميــذ المعــاقين تبعــاً لمتغيــر فئــة وجــود فــروق معن 

  . الاعاقة والجنس 

  ) ١٩٩٨الحديدي  والزبيدي ، (                                                     

  ) ١٩٩٨( دراسة شوان .٤

عنـد طلبـة  اجريت الدراسة في العراق ، وهدفت إلى بناء مقياس مقـنن للسـلوك الإجتمـاعي

طالبـــا )  ١٧٢١( الجامعـــة وقياســـه بحســـب الجـــنس والتخصـــص والمرحلـــة ، وتكونـــت العينـــة مـــن 

واســتخدم فــي تحليــل . واســتكمالاً لبنــاء المقيــاس تــم ايجــاد عــدة مؤشــرات للصــدق والثبــات . وطالبــة 

ام النتـــائج اســـلوب تحليـــل التبـــاين لمعرفـــة دلالـــة الفـــروق فـــي الســـلوك الاجتمـــاعي بـــين طلبـــة الاقســـ
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٦٤ 

وبعـــد التطبيـــق وتصـــحيح . العلميـــة والانســـانية والطـــلاب والطالبـــات والصـــفوف الدراســـية الاربعـــة 

  :الاجابات تم التوصل إلى النتائج الاتية 

  .ان طلبة الجامعة في العراق يتمتعون بالسلوك الإجتماعي المرغوب فيه  

نية فـــي ســـلوكهم لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين طلبـــة الاقســـام العلميـــة والإنســـا 

  .الإجتماعي 

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في سلوكهم الإجتماعي  

  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الصفوف الدراسية الاربعة  

  .لا يوجد تفاعل ثنائي ذو دلالة إحصائية بين التخصص والجنس  

  .التخصص والمرحلة الدراسية لا يوجد تفاعل ثنائي ذو دلالة إحصائية بين  

  .لا يوجد تفاعل ثنائي ذو دلالة إحصائية بين الجنس والمرحلة الدراسية  

.                          لا يوجد تفاعل ثنائي ذو دلالة إحصائية بين التخصص والجنس والمرحلة الدراسية  

  ) ١٩٩٨شوان ، (   

  )  ٢٠٠١( بد االله دراسة ع.  ٥

  :اجريت هذه الدراسة في العراق ، وهدفت إلى      

  .بناء مقياس للعلاقات الإجتماعية  

ــــرات الجــــنس   ــــاً لمتغي ــــة جامعــــة بغــــداد وفق ــــدى طلب ــــة ل ــــات الإجتماعي ــــى العلاق التعــــرف عل

  . والتخصص الدراسي والمرحلة الدراسية 

فقــاً لمتغيــرات الجــنس والتخصــص التعــرف علــى التوافــق النفســي لــدى طلبــة جامعــة بغــداد و  

  .الدراسي والمرحلة الدراسية 

التعـــــرف علـــــى التحصـــــيل الدراســـــي لـــــدى طلبـــــة جامعـــــة بغــــــداد وفقــــــاً لمتغــــــيرات الجنــــــس  

  . والتخصص الدراسي والمرحلة الدراسية 

معرفــة الصــلة بــين العلاقــات الإجتماعيــة والتوافــق النفســي والتحصــيل الدراســي لــدى طلبــة  

  . جامعة بغداد 

طالـــبٍ وطالبـــة مـــوزعين علـــى ســـت كليـــات فـــي )  ٤٠٠( وتألفـــت عينـــة الدراســـة مـــن 

جامعــة بغـــداد ، ثـــلاث منهـــا تمثـــل التخصصــات العلميـــة وثـــلاث تمثـــل التخصصـــات الإنســـانية 

واسـتخدم فـي تحليـل النتـائج . واستكمالاً لبناء المقياس تم ايجـاد عـدة مؤشـرات للصـدق والثبـات 

ارتبــاط بيرســون واســلوب تحليــل التبــاين ، واظهــرت الدراســة النتــائج  الاختبــار التــائي ، ومعامــل

  : الاتية 

  .ان طلبة جامعة بغداد يتمتعون بعلاقات إجتماعية فيما بينهم  

  .ان طلبة جامعة بغداد يتمتعون بتوافق نفسي  
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٦٥ 

ـــوافقهم   ـــة ، وت ـــة بالعلاقـــات الإجتماعي ـــين تمتـــع الطلب يوجـــد ارتبـــاط ايجـــابي دال احصـــائياً ب

  .ي النفس

  .وجود علاقة ضعيفة بين تمتع الطلبة بالعلاقات الإجتماعية ، وتحصيلهم الدراسي  

  . وجود علاقة ضعيفة بين تمتع الطلبة بالتوافق النفسي ،وتحصيلهم الدراسي  

  ) ٢٠٠١عبد االله ، (                                                                 

   أجنبيةدراسات 

   Loranger & Others)    ١٩٨٤(لورنجر واخرين  دراسة. ١

ـــة اثـــر  ـــامج ( المعرفـــي ومحتـــوى الكـــورس  الأســـلوبهـــدفت الدراســـة الـــى معرف فـــي ) البرن

تلميــذاً مــن ذوي التحصــيل )  ٢٩( تألفــت عينــة الدراســة مــن . الســلوك الإجتمــاعي داخــل الصــف 

لتلاميذ الإجابة  عن اختبار وبعد ان اكمل ا. سنة )  ١٤ -١٢( المنخفض تراوحت اعمارهم بين 

الاشــكال الناقصــة قــورن الســلوك الإجتمــاعي الصــفي الملاحــظ وتبــين ان التلاميــذ ذوي الاســتقلالية 

فـــــي المجـــــال كـــــانوا اكثـــــر تشـــــتتاً ولكـــــن الســـــلوك كـــــان متـــــأثراً الـــــى حـــــد كبيـــــر بمحتـــــوى البرنـــــامج                    

 ),  ١٩٨٤  Loranger & Others       (                                                                 

   Merrell & Others)  ١٩٩٣( دراسة ميريل واخرين     . ٢

اجريــت الدراســة فــي الولايــات المتحــدة الامريكيــة وهــدفت إلــى معرفــة العلاقــة بــين الســلوك   

واســـتخدم فـــي الدراســـة . اً طالبـــ)  ٤١( وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن . الإجتمـــاعي ومفهـــوم الـــذات 

مقيــاس ميريــل للســلوك الإجتمــاعي المدرســي ببعديــه الكفــاءة الإجتماعيــة والســلوك الــلا اجتمــاعي ، 

، وجمـــع البـــاحثون البيانـــات مـــن خـــلال تقـــديرات )  Self-perception( ومقيـــاس إدراك الـــذات 

)  SSBS( ه بــــالمعلمـــين للطلبـــة علـــى وفـــق مقيـــاس الســـلوك الإجتمـــاعي المدرســـي الـــذي يرمـــز لـــ

، واشارت الدراسة الى النتـائج )  SPPC( وإجابات الطلبة عن قائمة إدراك الذات الذي يرمز له بـ

  : الآتية 

  . وجود علاقة إيجابية دالة بين درجات الكفاءة الإجتماعية ودرجات مفهوم الذات  

  . وجود علاقة ضعيفة بين درجات السلوك اللا اجتماعي ودرجات مفهوم الذات  

                                                    ) Merrell & Others , ١٩٩٣ (  

    Merrell & Gill  ( ١٩٩٤ )دراسة ميريل وجيل       . ٣

اجريــت الدراســة فــي الولايــات المتحــدة الامريكيــة وهــدفت إلــى معرفــة الفــروق فــي الســلوك 

واستخدم فـي . تلميذاً )  ٨١( وتآلفت عينة من الإجتماعي بين الطلبة الموهوبين وغير الموهوبين 

  : للسلوك الاجتماعي المدرسي واظهرت النتائج الآتية )  Merrell (الدراسة مقياس 

ان الطلبة الموهوبين لديهم مستوى اعلى في الكفـاءة الاجتماعيـة ومسـتوى اقـل فـي السـلوك  

  ٍ◌                  .               اللااجتماعي مقارنة بالطلبة غير الموهوبين 
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٦٦ 

وجود عدد قليل من الطلبة الموهوبين لـديهم ضـعف فـي الكفـاءة الاجتماعيـة ومسـتوى عـالٍ  

  .      في السلوك اللاجتماعي 

                                                    )Merrell & Gill , ١٩٩٤  (  

  دراسات تناولت مفهوم الذات  

  دراسات عربية . أ 

  ) . ١٩٧٩(اسة بكر در . ١

  " قياس مفهوم الذات والاغتراب لدى طلبة الجامعة " 

  : هدفت الدراسة الى 

  . بناء مقياس لمفهوم الذات والاغتراب لدى طلبة الجامعة . ١

  . التعرف على مفهوم الذات والاغتراب لدى طلبة الجامعة . ٢

لثالثـــة والرابعـــة فـــي طالبـــة وطالبـــة مـــن الصـــفوف ا) ٢٩٩(وقـــد تألفـــت عينـــة الدراســـة مـــن 

  . الجامعة المستنصرية 

) ٣٩(فقــرة ســلبية و) ٣٧(فقــرة منهــا ) ٧٦(وقــد تــم بنــاء مقيــاس لمفهــوم الــذات متكــون مــن 

  . فقرة ايجابية 

وقــد اســتخدم الباحــث الاختبــار التــائي ومعامــل ارتبــاط بيرســون وســائلٍ احصــائية للتوصــل 

  . الى النتائج 

  ـ : باحث ومن النتائج التي توصل اليها ال

ـ ان متوسط مفهـوم الـذات لـدى الطلبـة اعلـى مـن المتوسـط المعيـاري وان الفـرق بينهمـا ذا دلالـة  ١

  . احصائية أي ان نظرة الطلبة الى انفسهم هي نظرة ايجابية عالية 

  ـ ان البنــــين اعلــــى مــــن البنــــات فــــي مفهــــوم الــــذات ، وان الفــــرق بينهمــــا ذا دلالــــة احصــــائية  ٢

وجود علاقة ارتباطية موجبة بـين نظـرة الفـرد الـى نفسـه ونظرتـة الـى الآخـرين   أظهرت الدراسة -٣

  ) . ١٩٧٩بكر ، (

  ) ١٩٨٥(ـ دراسة يعقوب ورمزي  ٢

    " علاقة مفهوم الذات بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية في الاردن " 

ل الدراسي لدى تلاميذ هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين مفهوم الذات والتحصي

) المسـتوى الدراسـي، والتحصـيل، والجـنس(واستقصاء اثـر كـل مـن . المرحلة الاعدادية في الاردن 

  . في مفهوم الذات لدى تلاميذ هذه المرحلة 

طالبـــاً وطالبـــة اختيـــروا عشـــوائياً مـــن جميـــع المـــدارس ) ٦٦٢(وقـــد تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن     

  . الاعدادية في مدينة اربد 

  . وقيس مفهوم الذات لديهم باستخدام مقياس بيرس ـ هارس المطور للبيئة الاردنية 
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٦٧ 

  )  ٢ X X٢ ٣(وقد تم استخدام معامل ارتباط بيرسون وتحليل التباين على التصميم 

  . وسيلة احصائية للوصول الى هدف الدراسة 

  ـ : ومن النتائج التي توصلت اليها الدراسة 

ـــذات والتحصـــيل الدراســـي لـــدى مختلـــف  ـ وجـــود علاقـــة ايجابيـــة ١ ـــة بـــين درجـــات مفهـــوم ال دال

  . مجموعات الدراسة 

  ـ وجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة احصـــــائية تعـــــزى لمســـــتوى التحصـــــيل ولصـــــالح ذوي التحصـــــيل  ٢

للمسـتوى الدراسـي او الجـنس المرتفع ، ولـم تظهـر النتـائج وجـود فـروق ذات دلالـة احصـائية تعـزى 

  )  ١٩٨٥يعقوب ورمزي، (

  )١٩٨٥(راسة جابر د. ٣

دراسة لبعض المتغيرات المرتبطة بمفهوم الذات لدى عينتين من طلاب مدارس قطر فـي مرحلـة " 

  " المراهقة 

  . هدفت الدراسة الى الاجابة عن الاسئلة الآتية 

ـ هل يحصـل ذوو مفهـوم الـذات العـالي مـن تلاميـذ المرحلـة الاعداديـة والثانويـة تحصـيلاً دراسـياً  ١

  وي مفهوم الذات المنخفض ؟ أعلى من ذ

ـ ما الفرق بين ذوي مفهوم الذات العالي من تلاميذ هذه المرحلـة وذوي مفهـوم الـذات المـنخفض  ٢

  ـ : في 

  ـ المشكلات العائلية   ٣ـ المشكلات المدرسية   ٢ا ـ المشكلات الصحية    

  الية ـ المشكلات الانفع ٦ـ المشكلات الشخصية   ٥ـ المشكلات الاقتصادية  ٤

  وهل هذه الفروق دالة احصائياً ؟ 

ـ مــا الانمــاط الاســتجابية الفارقــة بــين ذوي مفهــوم الــذات العــالي مــن تلاميــذ هــذه المرحلــة وذوي  ٣

قطــريين (مفهــوم الــذات المــنخفض فــي أنــواع المشــكلات النفســية ؟ وهــل تختلــف بــاختلاف الجنســية 

  ؟ ) وغير قطريين

  ـ :  وقد تألفت عينة البحث من مجموعتين

ـــ : الاولـــى  ) ١٠(طالبـــاً قطريـــاً و) ٥٠(طالبـــاً مـــن طـــلاب الصـــف الثالـــث الاعـــدادي مـــنهم ) ٦٠(ـ

  . عاماً  ١٨ـ ١٥وتراوحت أعمارهم بين) فلسطينين وأردنيين ومصريين(طلاب غير قطريين 

ـــ : الثانيـــة  طالبـــاً مـــن طـــلاب الصـــف الاول بالمعهـــد الـــديني الثـــانوي ، وتألفـــت العينـــة مـــن ) ٦٠(ـ

ـــــــة جنســـــــي ـــــــة وإســـــــلامية وبالعين ـــــــة عربي ـــــــاً وتراوحـــــــت اعمـــــــارهم مـــــــا ) ١١(ات مختلف ـــــــاً قطري   طالب

  .  سنة  ٢٠ـ  ١٥بين 

  ـ : البحث فقد استخدم الباحث  لأدواتوبالنسبة 
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٦٨ 

ب هــاريس باللغــة الانكليزيــة وأعــده . ف بيــرز ، د . الــذي وضــعه أ : ـ مقيــاس مفهــوم الــذات  ١ 

بنــداً وقــد وضــع ) ٨٠(حــة الغربــي ، ويتكــون الاختبــار مــن بالعربيــة جــابر عبــد الحميــد جــابر ومدي

  . لقياس مفهوم الذات العام 

الصـورة ) مـوني(وهو معرب مـن قائمـة المشـكلات مـن اعـداد " حدد مشكلتك بنفسك " ـ استبيان  ٢

الخاصة بالمدرسة الاعدادية أعدها كل من مصطفى فهمـي وصـموئيل مغـاريوس وتبـدأ هـذه الاداة 

  : البيانات الاساسية التي يكتبها المجيب وهي  بقسم يشتمل على

ثـم يجـئ بعـد ذلـك تعليمـات . الاسم ، السن ، المدرسـة ، والفرقـة المدرسـية وتـاريخ اجـراء الاختبـار 

للاجابة عن هذه القائمة والتي تطلب من المجيب ان يختار المشكلات التي يشكو منها وذلك بـأن 

  . يضع خطاً تحتها 

المشــكلات الصــحية ، : ســؤالاً تتــدرج فــي ســتة مجــالات هــي ) ١٨٠(وتتكــون الأداة مــن 

ويتضمن كـل مجـال مـن . والمشكلات العائلية ، والمشكلات الاقتصادية ، والشخصية ،والانفعالية 

  .  هذه المجالات ثلاثين عبارة 

ولتحليــل نتــائج البحــث فقــد تــم اســخدام اســاليب احصــائية وصــفية وأخــرى اســتدلالية وكمــا 

  ـ : يأتي 

  ـ : أ ـ الاساليب الاحصائية الوصفية 

ـ تحديـد الوسـيط الحسـابي لتحديـد فئتـين إحـداهما فئـة مفهـوم الـذات المرتفـع والاخـرى فئـة مفهـوم  ١

  . الذات المنخفض 

  . ـ حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات متغيرات البحث المختلفة  ٢

  . لتحديد العلاقة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي : ـ معامل الارتباط  ٣

للمقارنة بين فئة مفهوم الذات المرتفع وفئـة مفهـوم الـذات المـنخفض فـي بنـود : ـ النسب المئوية  ٤

  مجالات المشكلات الست 

  ـ : ب ـ الاساليب الاحصائية الاستدلالية 

روق بـين متوسـطي درجـات الفئتـين علـى مـا يمكـن ان يطلـق عليـه النسبة التائيـة لاختبـار دلالـة الفـ

  . المتغيرات التابعة وذلك في كل مجموعة على حدا 

  ـ : وقد توصلت الدراسة الى النتائج الآتية 

ـ وجدت علاقة ذات دلالة احصائية بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لدى كلا المجموعتين  ١

  . درجات مفهوم الذات ارتفع التحصيل الدراسي ومعنى ذلك انه كلما ارتفعت . 

ـ أظهرت الدراسة فرقاً ذا دلالة بين ذوي مفهوم الذات المرتفع وذوي مفهوم الذات المنخفض في  ٢

  . وان هذا الفرق حقيقي ولا يمكن ان نردة الى الصدفة .الدراسيالتحصيل 
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٦٩ 

هـــوم الـــذات المـــنخفض فـــي ـ فيمـــا يتعلـــق بـــالفروق بـــين ذوي مفهـــوم الـــذات العـــالي وذوي مف ٣

المشــكلات الصــحية والمدرســية والعائليــة والاقتصــادية والشخصــية والانفعاليــة فقــد تبــين ان متوســط 

المشــكلات التــي يشــكو منهــا ذوو مفهــوم الــذات المرتفــع أقــل مــن تلــك التــي يشــكو منهــا ذوو مفهــوم 

الثالـث الاعـدادي الذات المنخفض في جميع تلك المشكلات ، وان ذلك يصدق على عينة الصـف 

واغلبهــا مــن القطــرين وعلــى عينــة الصــف الاول الثــانوي بالمعهــد الــديني وأغلبيــة افرادهــا مــن غيــر 

وهذه النتيجة متوقعة فيغلب ان يكون ذو مفهوم الذات الموجب اكثر توافقاً مـن الناحيـة . القطريين 

  . الشخصية والاجتماعية عمن دونهم 

الذي يطرحه هذا البحث فقد أظهـرت الدراسـة ان الفـروق بـين ذوي  ـ وفيما يتعلق بالسؤال الثالث ٤

مفهــوم الــذات المرتفــع وذوي مفهــوم الــذات المــنخفض فــي المشــكلات الصــحية والمدرســية والعائليــة 

  والاقتصـــــــــادية والشخصـــــــــية والانفعاليـــــــــة كانـــــــــت كلهـــــــــا لصـــــــــالح الفئـــــــــة الاولـــــــــى فـــــــــي العينـــــــــة 

ر القطريــة مــن حيــث أنمــاط الفــروق بــين الفئتــين فــي وجــاءت النتــائج بالنســبة للعينــة غيــ. القطريــة 

نفس الاتجاه ، غير انه يلاحظ ان متوسطات ذوي مفهوم الذات المرتفـع فـي العينـة القطريـة وغيـر 

ذلـك ان . القطرية تكاد تكـون واحـدة ، الامـر الـذي لـم يوجـد فـي فئـة ذوي مفهـوم الـذات المـنخفض 

لفئـة يرتفـع عنـد متوسـط المشـكلات عنـد القطـريين متوسط المشكلات عند غير القطريين فـي هـذه ا

فــي المجــال الصــحي والعــائلي والاقتصــادي وفــي مجــال مشــكلات الشخصــية والعكــس صــحيح فــي 

المجالين الآخرين فمتوسط مشكلات ذوي مفهوم الـذات المـنخفض مـن القطـريين يزيـد عـن متوسـط 

ت المدرسية وفي المشـكلات مشكلات ذوي مفهوم الذات المنخفض من غير القطريين في المشكلا

  ) .  ١٩٨٥جابر ، . (الانفعالية 

  ) ١٩٩٣(دراسة نعمان . ٤

  " التفكير الناقد وعلاقته بمفهوم الذات " 

  ـ : قامت الباحثة بهذه الدراسة استهدفت فيها   

  ـ التعـــــرف علـــــى العلاقـــــة الارتباطيـــــة بـــــين التفكيـــــر الناقـــــد ومفهـــــوم الـــــذات لـــــدى طلبـــــة  ١ 

  . ابن رشد في جامعة بغداد  /كلية التربية 

ـ التعـرف علـى معنويـة الفـروق بـين متوسـطات درجـات مفهـوم الـذات عنـد كـل مـن الطلبـة ذوي  ٢

  . القدرة العالية وذوي القدرة المنخفضة في التفكير الناقد 

  . ـ التعرف على معنوية الفروق بين الجنسين في كل من التفكير الناقد ومفهوم الذات ٣

. ابــن رشــد / طالبــاً وطالبــة فــي كليــة التربيــة ) ١٢٠(ة الدراســة مكونــة مــن وقــد كانــت عينــ

  وقـــد شـــملت مـــرحلتين دراســـيتين هـــي المرحلـــة الاولـــى والمرحلـــة الثالثـــة ومـــن اقســـام مختلفـــة هـــي 

وبأعــداد متســاوية ) . اللغــة الانكليزيــة ، واللغــة العربيــة ، واللغــة الكرديــة ، والجغرافيــة ، والتــاريخ ( 

  . سين ولكلا الجن
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٧٠ 

  

  : ولتحقيق اهداف البحث فقد استخدمت الباحثة اداتين ، هما 

والـذي احتــوى .  ١٩٩٢ـ اختبـار التفكيـر الناقـد الــذي اعـده الجنـابي فـي رسـالته للـدكتوراه سـنة  ١ 

  . موقفاً ) ٣٤(فقرة موزعة على ) ١٠٢(على 

) ٧٦(، وقـد تكـون مـن  ١٩٧٩ـ مقياس مفهوم الذات الذي اعده بكر فـي رسـالته للـدكتوراه سـنة  ٢

وموضـوع امـام كـل العبـارات ميـزان متـدرج مـن . فقـرة ايجابيـة ) ٣٩(فقـرة سـلبية و ) ٣٧(فقرة منها 

  ) . من نوع مقياس ليكرت) ( ٥ـ  ١(

  ـ : ولغرض تحقيق اهداف البحث فقد استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية الآتية ( 

ف عينـــة البحـــث فـــي متغيراتـــه التفكيـــر الناقـــد ، ـ الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري لوصـــ ١

  . ومفهوم الذات ، والجنس

لايجـاد معنويـة الفـروق بـين متوسـطات درجـات مفهـوم الـذات عنـد   T- testـ الاختبـار التـائي  ٢

كـــل مـــن الطلبـــة ذوي القـــدرة العاليـــة وذوي القـــدرة المنخفضـــة فـــي التفكيـــر الناقـــد للعينـــة ككـــل وبـــين 

  . الذكور والاناث 

  ـ : قد توصلت الدراسة الى النتائج الآتية و 

ـ ان العلاقة بين التفكير الناقد ومفهـوم الـذات ضـعيفة جـداً ممـا دعـى الباحثـة الـى افتـراض عـدم  ١

وبالنسبة لمستوى مفهوم الذات لدى عينة البحث فقـد كـان اعلـى مـن المتوسـط لهـذه . وجود علاقة 

  . العينة 

ئية فـي درجـات مفهـوم الـذات بـين الطلبـة ذوي القـدرة العاليـة ـ لم تظهـر فـروق ذات دلالـة احصـا ٢

  . في التفكير الناقد وبين ذوي القدرة المنخفضة 

  :بالنسبة لمتغير الجنس فقد أظهرت الدراسة النتائج الآتية . ٣

  .كان متوسط درجات الاناث أعلى منه عند الذكور ولكن الفرق لم يكن دالاً : التفكير الناقد 

  .كان متوسط درجات الذكور أعلى منه عند الاناث ولكن الفرق لم يكن دالاً : اتمفهوم الذ 

عنـــد الانـــاث للعلاقـــة الارتباطيـــة بـــين متغيـــري ) ٠.٠٥(هنـــاك دلالـــة احصـــائية عنـــد مســـتوى . ج

  .التفكير الناقد وبين مفهوم الذات 

كـل مـن الطلبـة  لم يكن هناك دلالة احصائية للفروق بين متوسطات درجـات مفهـوم الـذات عنـد. د

  ذوي القـــــــــــــــــــدرة العاليـــــــــــــــــــة والمنخفضـــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــي التفكيـــــــــــــــــــر الناقـــــــــــــــــــد ولكـــــــــــــــــــلا الجنســـــــــــــــــــين 

  .  )١٩٩٣نعمان ، (

  ): ١٩٩٤(دراسة مقابلة وإبراهيم . ٥

  ".أثر الجنس ومركز التحكم على مفهوم الذات" 
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٧١ 

هــدفت الدراســة التعــرف علــى العلاقــة الارتباطيــة بــين مفهــوم الــذات ومركــز الــتحكم لــدى   

  .عة اليرموك واستقصاء أثر الجنس ومركز التحكم على مفهوم الذات لديهمطلبة جام

طالبـــاً ) ٣٧٦(طالـــب وطالبـــة اختيـــروا عشـــوائياً، بواقـــع ) ٨٦٤(تألفـــت عينـــة الدراســـة مـــن   

  .طالبة من طلبة جامعة اليرموك موزعين على كليات التربية والآداب والعلوم والاقتصاد) ٤٨٨(و

م الباحثــان صــورة مختصــرة مــن مقيــاس مفهــوم الــذات المبنــي ولقيــاس مفهــوم الــذات اســتخد  

كمـا اسـتخدم . فقـرة يتكـون منهـا المقيـاس الأصـلي) ١٠٠(فقرة مـن أصـل ) ٧٢(للبيئة الاردنية من 

الباحثــان مقيــاس روتــر لقيــاس مركــز الــتحكم الــداخلي ـ الخــارجي المعــرب للبيئــة الأردنيــة مــن قبــل 

ن الفقرات، وقد اسـتخرج مؤشـرات الصـدق والثبـات لكـلا زوج م) ٢٩(والمكون من ) ١٩٧٩(برهوم 

  .المقياسين

  :ومن بين النتائج التي توصلت إليها الدراسة

  .وجود علاقة ارتباطية بين مركز التحكم ومفهوم الذات .١

وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائياً بـــين درجـــات مفهـــوم الـــذات لـــدى طلبـــة الجامعـــة تعـــزى لمتغيـــرات . ٢

  . الجنس ومركز التحكم 

وجــدت فــروق دالــة احصــائياً بــين درجــات مفهــوم الــذات لــذوي مركــز الــتحكم الــداخلي ودرجــات . ٣

  مفهــــــــوم الــــــــذات لــــــــذوي مركــــــــز الــــــــتحكم الخــــــــارجي، ولصــــــــالح ذوي مركــــــــز الــــــــتحكم الـــــــــداخلي 

  ).١٩٩٤مقابلة وابراهيم، (

  ):٢٠٠٠(دراسة سمين . ٦

  "يةقلق المستقبل وعلاقته بمفهوم الذات لدى طلبة الجامعة المستنصر " 

  :هدفت الدراسة إلى

  .بناء مقياس قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة. ١

  .الكشف عن دلالة الفروق في مفهوم الذات لدى الطلبة وفق متغير الجنس. ٢

  .الكشف عن دلالة الفروق في قلق المستقبل لدى الطلبة وفق متغير الجنس. ٣

المســـتقبل لـــدى الطلبـــة وفـــق متغيـــر الكشـــف عـــن العلاقـــة الارتباطيـــة بـــين مفهـــوم الـــذات وقلـــق . ٥

  .الجنس

طالبــــاً وطالبــــة مــــن الصــــفوف الرابعــــة، تــــم ) ١٢٠(وقــــد كانــــت عينــــة البحــــث مكونــــة مــــن 

المعلمـــين والآداب : إختيـــارهم بطريقـــة عشـــوائية مـــن أربـــع كليـــات فـــي الجامعـــة المستنصـــرية هـــي

  .والعلوم والهندسة

قيــــاس قلــــق المســــتقبل، والثــــاني واعتمــــدت الدراســــة علــــى مقياســــين، الأول أعــــده الباحــــث ل  

ولتحقيـــق أهـــداف البحـــث اســـتخدم الباحـــث الاختبـــار التـــائي . مقيـــاس جـــاهز لقيـــاس مفهـــوم الـــذات

  .لعينتين متساويتين ومعادلة بيرسون
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٧٢ 

ومــن النتــائج التــي توصــلت إليهــا الدراســة، أن هنــاك فرقــاً دالاً احصــائياً بــين الجنســين فــي   

أن مســـتوى قلـــق المســـتقبل لــدى الـــذكور والإنـــاث أعلـــى مـــن وتبــين . مفهــوم الـــذات لصـــالح الـــذكور

أمـــا العلاقـــة الارتباطيـــة بـــين مفهـــوم الـــذات وقلـــق . المتوســـط وبفـــرق دال احصـــائياً لصـــالح الإنـــاث

سـمين، (عند كل من الذكور والإنـاث ) ٠.٠٥(ودالة عند مستوى ) سالبة(المستقبل فكانت عكسية 

٢٠٠٠ .(  

  :دراسات أجنبية. ب 

  )١٩٨٧,Workman & Others(ركمان وآخرين دراسة وي. ١

  ".أثر التدريب التوكيدي في تغيير مفهوم الذات وموقع الضبط وسمة القلق لدى طالبات الكلية" 

هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى التغيــرات فــي مفهــوم الــذات وموقــع الضــبط والقلــق لــدى   

راسة بين مجموعتين من الطالبـات فـي إذ قارنت الد. طالبات الكلية في علاقتها بالتدريب التوكيدي

طالبـــة تلقـــين تـــدريباً توكيـــدياً، والثانيـــة ) ٣٦(إحـــدى كليـــات المجتمـــع، الأولـــى تجريبيـــة تألفـــت مـــن 

وقد وضع الباحثون تصـميماً . طالبة لم يحصلن على أي عملية تدريبية) ٣٧(ضابطة تكونت من 

  .ةتجريبياً يتضمن إجراء قبلي ـ بعدي مع المجموعة التجريبي

أظهرت نتائج الاختبارات البعدية أن أفراد المجموعـة التجريبيـة يتمـايز لـديهن أثـر التـدريب   

التوكيدي في المتغيرات التابعة المتمثلة في موقع الضبط الـداخلي ومفهـوم الـذات إلـى درجـة تصـل 

، وتبـــــين أن هنـــــاك انخفـــــاض دال احصـــــائياً فـــــي درجـــــات القلـــــق لـــــديهن الإحصـــــائيةإلـــــى الدلالـــــة 

(Workman & Others, ١٩٨٧).  

  : (١٩٨٨ ,Coglizer)دراسة كوجليزر . ٢

  " النماذج العلاجية ومفهوم الذات لدى طلبة الجامعة مع تطبيقات للممارسة الإرشادية" 

هــدفت الدراســة إلــى بحــث أبعــاد مفهــوم الــذات لــدى طلبــة الجامعــة، وقــد تــم إجــراء الدراســة   

م النفس وعلم الاجتمـاع، وتـم الحصـول علـى البيانـات على طلبة مرحلة البكالوريوس في قسمي عل

اختبــارات للشخصــية وهــي اختبــار تنســي لمفهــوم الــذات وقائمــة كاليفورنيــا النفســية ) ٣(مــن تطبيــق 

  .وقائمة ادوارد للشخصية

طالبـة ) ٤٠(وتكونت العينة من مجمـوعتين إحـداهما مشـاركة فـي برنـامج إرشـادي ضـمت   

طالــب وطالبــة ممــن لــم يشــتركوا ) ١٢١(موعــة أخــرى تألفــت مــن طــلاب، تــم مقارنتــه مــع مج) ٤(و

  .في البرنامج الإرشادي

. (Mann-Whitney)مـان ـ وبنتـي ة فـي المعالجـة الإحصـائية اختبـار واستخدمت الدراس  

وأظهــرت النتــائج وجــود فــروق دالــة فــي مفهــوم الــذات بــين المجمــوعتين، حيــث أظهــرت المجموعــة 

  . ( ١٩٨٨,Coglizer)في مفهوم الذات الخاضعة للإرشاد مستوى أدنى 
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٧٣ 

   (١٩٨٨ ,Tracey)دراسة تراسي . ٣

الفروق في تصورات الطلبة لتوقعـات الأبـوين وأثـره فـي مفهـوم الـذات الأكاديميـة والتوافـق النفسـي " 

  "والاجتماعي

هــدفت الدراســة إلــى معرفــة الفــروق فــي تصــورات الطلبــة لتوقعــات الأبــوين وأثــر ذلــك فــي   

الأكــاديمي والتوافــق النفســي والاجتمــاعي لــدى الطلبــة المتميــزين وغيــر المتميــزين مــن مفهــوم الــذات 

  .كلا الجنسين في الجامعة

طالــب تــم تصــنيفهم علــى أنهــم متميــزين ) ٢٨(طالبــاً مــن بيــنهم ) ٦٦(تكونــت العينــة مــن   

: جـاهزينواعتمدت الدراسة علـى مقياسـين ). العاديين(طالباً من غير المتفوقين ) ٣٨(و) متفوقين(

  .إحداهما لقياس مفهوم الذات الأكاديمي والآخر لقياس التوافق النفسي والاجتماعي

وتم تحليل البيانات باستخدام معامل ارتباط بيرسون والاختبـار التـائي لمقارنـة المتوسـطات   

ومــن بــين النتــائج التــي توصــلت إليهــا . التــي تــم الحصــول عليهــا مــن تصــحيح إجابــات أفــراد العينــة

  :اسةالدر 

إن الطلبــة المتميــزين كــان مســتوى مفهــوم الــذات لــديهم أعلــى مقارنــة بالطلبــة العــاديين وكــذلك . ١

  .حققوا مستويات أعلى في التوافق النفسي والاجتماعي

أظهرت الإناث المتميزات مستويات أعلى في التوافق النفسي والإجتماعي مقارنة بالإناث غير . ٢

  .المتميزات

بــين تصــورات الطلبــة الــذكور مــن المتفــوقين لتوقعــات الأبــوين ) ضــعيفة(ة ظهــرت علاقــة ســلبي. ٣

  . ( ١٩٨٨ ,Tracey)ومستوى مفهوم الذات والتوافق النفسي والاجتماعي لديهم 

   : (١٩٨٨ ,McGrew)دراسة ماكجرو . ٤

  ".العلاقة بين مفهوم الذات والتحصيل الأكاديمي والاختبار المهني لدى طلبة كلية الإدارة" 

 الأكـــاديميدفت الدراســـة إلـــى تحديـــد العلاقـــة بـــين مفهـــوم الـــذات وكـــلا مـــن التحصـــيل هـــ  

والتفضـــيل المهنـــي، وكـــذلك العلاقـــة بـــين المتغيـــرات لـــدى كـــل مـــن الـــذكور والإنـــاث، وأثـــر الصـــف 

الدراسي في مفهـوم الـذات وفيمـا إذا كـان مفهـوم الـذات لـدى طلبـة إدارة الأعمـال أكثـر إيجابيـة مـن 

  .السابقة كمعيار في المقارنةنتائج الدراسات 

مـن الإنـاث، ) ١٦٨(من الـذكور و) ١٧٣(طالباً وطالبة بينهم ) ٣٤١(وتكونت العينة من   

وكانت أدوات البحث المستخدمة في قياس المتغيرات هي مقياس تنسي لمفهوم الذات مـع اسـتبيان 

  .خاص بالعوامل الديموغرافية والتفصيل المهني

وأظهرت النتائج أن متوسـط . سائل إحصائية في تحليل البياناتواستخدمت الدراسة عدة و   

درجات مفهوم الذات لدى الطلبة مماثل للمعايير العامة أو الواردة في الدراسـات السـابقة، ولـم يكـن 



]  

 

 ٢العدد / ٤المجلد           نسانيةمجلة مركز بابل للدراسات الإ                                   
 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون الجميلة في جامعة بابل بمفهوم الذات لدى طلبة كلية الفنالسلوك الاجتماعي وعلاقته  

  

٧٤ 

وتبـين . هناك فروق دالة احصائياً في مفهوم الذات بين طلبة الصفوف الأولـى والصـفوف المنتهيـة

  ) ( ١٩٨٨ ,McGrew. مفهوم الذات والتحصيل الأكاديميأن هناك علاقة دالة بين 

 الفصل الثالث

يتضــمن هــذا الفصــل وصــفا لمجتمــع البحــث ، وطريقــة اختيــار العينــة ، ووصــفا لــلأدوات 

التي استخدمت في البحث وإجراءات استخراج الصدق والثبات لها ، وأسلوب تطبيقها ،  والوسـائل 

  .ت هذا البحث الإحصائية التي عولجت بوساطتها معطيا

مجتمع البحـث الحـالي هـو طلبـة كليـة الفنـون الجميلـة ، الدراسـة الصـباحية   :مجتمع البحث : أولا 

طالباً وطالبـة يمثلـون الأقسـام  *)  ١٣٣٦( من الصف الأول حتى الصف الرابع ، والبالغ عددهم 

 ) .  ١( كما في جدول )  ٢٠١٣ - ٢٠١٢( الفنية  للعام الدراسي 

  يوضح مجتمع البحث) ١(جدول 

 المجموع الكلي الرابع الثالث الثاني الأول الأقسام

التربيـــــــــــــــــــــــــة 

 الفنية
 ك.م إ ذ ك.م إ ذ ك.م إ ذ ك.م إ ذ ك.م إ ذ

٤٠٤ ٢٥٨ ١٤٦ ١١١ ٦٣ ٤٧ ٩٦ ٦٥ ٣١ ١١٨ ٧٧ ٤١ ٨٠ ٥٣ ٢٧ 

ـــــــــــــــــــــــــون  الفن

 ٣٣٣ ١١٣ ٢٢٠ ٨٨ ٢٣ ٦٥ ٨٢ ٢٩ ٥٣ ٩٦ ١٩ ٧٧ ٦٧ ٤٢ ٢٥ المسرحية

ـــــــــــــــــــــــــون  الفن

 ٣٣٦ ١٩١ ١٤٥ ٨٩ ٤٩ ٤٠ ٨١ ٤٨ ٣٣ ١١٠ ٦١ ٤٩ ٥٦ ٣٣ ٢٣ التشكيلية

ـــــــــــــــــــــــــون  الفن

 ٢٦٣ ٢٦٣ ٧٢ ٧٢ ٥٧ ٥٧ ٦١ ٦١ ٧٣ ٧٣ التطبيقية

 المجموع
١٣٣٦ ٨٢٥ ٥١١ ٣٦٠ ٢٠٧ ١٥٣ ٣١٦ ١٩٩ ١١٧ ٣٨٥ ٢١٨ ١٦٧ ٢٧٦ ٢٠١ ٧٥ 

  

فقـا مـن طلبـة الكليـة بالأسـلوب المرحلـي العشـوائي و  معينـته اناختـار الباحثـ : عينة البحـث: ثانيا 

اختيرت عينة من الطلاب والطالبات من كل مرحلة دراسية في كل قسـم دراسـي ، : للخطوة الآتية 

،  من مجتمع البحـث% ) ٢٩( طالباً وطالبة ، وهي بنسبة )  ٣٨٤( وبذلك أصبحت عينة البحث 

وبحســب التخصــص  والصــف  الأقســاميوضــح عــدد أفــراد عينــة البحــث موزعــة علــى ) ١(والجــدول 

  . والجنس 

  

  
                                           

  . قسم التسجيل الخاصة بالكلية   على ھذه الأعداد من انالباحث تحصل *
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٧٥ 

  الأقسامتوزيع عينة البحث الأساسية على )  ١( جدول 
  الصف   

 القسم  

المجمــــــــــوع   المجموع الرابع الثالث الثاني الأول

 الكلي
 ا ذ ا ذ ا ذ ا ذ ا ذ

  ٩٦ ٤٨ ٤٨ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ التربية الفنية

 ٩٦ ٤٨ ٤٨ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ الفنون التشكيلية

 ٩٦ ٩٦ - ٢٤ - ٢٤ - ٢٤ - ٢٤ - الفنون التطبيقية

 ٩٦ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ الفنون المسرحية

 ٣٨٤ ٢٤٠ ١٤٤ ٦٠ ٣٦ ٦٠ ٣٦ ٦٠ ٣٦ ٦٠ ٣٦ المجموع الكلي

   : البحث أداتا: ثالثا

وفيمــا يــأتي وصــف لهــذه المقــاييس ، وإجــراءات الصــدق والثبــات التــي تــم فــي ضــوئها جعــل        

  .هذه الأدوات  جاهزة لقياس متغيرات البحت الحالي 

  Social behavior scaleمقياس السلوك الاجتماعي  - ١

 انلغرض قياس مستوى السلوك الاجتماعي لدى طلبة كلية الفنون الجميلة ، اعتمد الباحثـ

  .والمقنن على طلبة جامعات العراق  ١٩٩٨المعد عام " شوان"على مقياس 

  :مواصفات المقياس 

ـــرة وضـــعت )  ٥٦( يتضـــمن المقيـــاس        ـــرة مـــن فقـــرات المقيـــاس ثـــلاث بـــدائل  أمـــامفق       كـــل فق

: الســلوك الاجتمــاعي الــذي تقيســه الفقــرة بــأعلى درجــة ، ويمثــل الثــاني : تمثــل إحــداها ) مواقــف ( 

فانـــه لا يقـــيس الســـلوك : الســـلوك الاجتمـــاعي المقـــاس بدرجـــة اقـــل ، أمـــا البـــديل الثالـــث والأخيـــر 

علـــى التـــوالي ) ، صـــفر  ١،  ٢( وقـــد أعطيـــت هـــذه البـــدائل الأوزان . جتمـــاعي المرغـــوب فيـــه الا

  ) .  ١( ملحق 

ولغــرض الكشــف عــن دقــة المســتجيب وجديتــه فــي الاســتجابة ، أضــيفت ســت فقــرات مكــررة        

الـــى المقيــــاس مــــن كــــل مجــــال فقــــرة ، ويـــتم احتســــاب عــــدم التطــــابق أو الانســــجام فــــي الاســــتجابة 

اج متوســط الفــروق والانحــراف المعيــاري لإجابــات الأفــراد عــن الفقــرات المكــررة وعــده معيــارا باســتخر 

  . ) ٩٣،  ١٩٩٨شوان ، ( لقبول الاستمارة أو استبعادها 

وقــــام معــــد المقيــــاس بحســــاب الخصــــائص الســــيكومترية للمقيــــاس وقــــد تــــوفرت فيــــه الأدلــــة        

  :والمؤشرات الآتية 

بعـرض  ينالصـدق الظـاهري أي حكـم الخبـراء اذ قـام البـاحث انالباحثـاسـتخدم : صدق المقياس  -أ

المقيـــاس علـــى عـــدد مـــن المحكمـــين مـــن ذوي الخبـــرة فـــي مجـــال طرائـــق التـــدريس والعلـــوم التربويـــة 

محكمــا للاســـتنارة بـــآرائهم بشــأن صـــلاحية كـــل فقــرة مـــن المقيـــاس ، )  ٣( والنفســية ، بلـــغ عـــددهم 
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٧٦ 

معيـــارا لصـــلاحيتها % ) ٨٣، ٣( ، وهـــي تمثـــل نســـبة  وصـــلاحية كـــل بـــديل وتـــدوين ملاحظـــاتهم

  .)   ٢(  ملحق وبذلك تحقق لفقرات المقياس صدق ظاهري ، للقياس 

  :ثبات المقياس  -ب

  -:تم احتساب ثبات مقياس السلوك الاجتماعي في البحث الحالي بالطرائق الآتية 

 طريقة تحليل التباين  -١

حليــــل التبــــاين ، تجــــانس الأداء بــــين الفقــــرات       يؤشــــر معامــــل الثبــــات المحســــوب بطريقــــة ت   

ولحســاب ثبــات المقيــاس الحــالي بطريقــة تحليــل التبــاين ، تــم تحليــل ) .  ٢٣٩، ١٩٨١احمــد ، ( 

بطريقـــة تحليـــل التبـــاين الثنـــائي وباســـتخدام )  ٢( جـــدول ، درجـــات عينـــة الثبـــات للتطبيـــق الأول 

ويعـد هـذا مؤشـرا جيـدا علـى التجـانس )  ٠، ٨٩( وكان معامل الثبات   ) Hoyts( معادلة هويت 

  .الداخلي بين فقرات المقياس 

  نتائج تحليل التباين لدرجات عينة الثبات)  ٢( جدول 

 مصدر التباين مجوع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات

 بين الأفراد ١٦٨، ٩٤٤٥ ٧٩ ١، ٩٨٧

 بين الفقرات ٣١٩، ٤٤٨٣ ٥٥ 

 لخطأ المتبقيا ١٥٢٩، ٤٦٣٢ ٤٦٧٥ ٠، ٣٢٧

 الكلي ٢٠١٤، ٨٥٦ ٤٨١٥ 

  طريقة إعادة الاختبار -٢

مؤشـرا لكـل ورقـة إجابـة ليـتم التعـرف  انعند تطبيق المقياس على عينة الثبات ثبت الباحثـ       

بعـد )  ٣( عليها في التطبيق الثـاني لأفـراد العينـة ، ثـم أعيـد تطبيـق المقيـاس علـى العينـة الجـدول 

وتــم إيجــاد العلاقــة بــين درجــات التطبيقــين باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون    . يومــا )  ١٥( مــرور 

وتعــد هــذه القيمــة مؤشــرا جيــدا علــى ) ٠، ٨٧(فبلــغ ثبــات المقيــاس ) .  ١٨٠، ١٩٧٧البيــاتي ، ( 

ـــــزمن لأنهـــــا أكثـــــر مـــــن  )            ٠،  ٧٠( اســـــتقرار إجابـــــات الأفـــــراد علـــــى المقيـــــاس الحـــــالي خـــــلال ال

  ) . ٥٨،  ١٩٧٤عيسوي ، ( 

  عينة الثبات حسب القسم والمرحلة والجنس)  ٣( جدول 

المجمـــــــــــوع 

 الكلي

 الصف الرابع
الصــــــــــــــــــــــــــــف 

 الثالث

الصـــــــــــــــــــــــــــف 

 الثاني
 الصف الأول

 القسم

 ذ ا ذ ا ذ ا ذ ا
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٧٧ 

   ٤٠ 
٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ 

الفنــــــــــــــــــــــــــــــون 

 التشكيلية

 التربية الفنية ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٨ ٨ ٤٦   

 مجموعال ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٣ ١٣ ٨٦   

 

  : مقياس مفهوم الذات :  ٢

باسـتخدام مقيـاس  انلغرض تحقيق هدف البحث بـالتعرف علـى مفهـوم الـذات ، قـام الباحثـ

قيـاس مفهـوم الـذات لـدى عينـة مـن طلبـة  تنـاولا التـي امهينفس ينالباحثمفهوم الذات المعد من قبل 

      فقـــرة ســـلبية)  ٣٦( ضـــمنها فقـــرة ب)  ٦٢( ، ويتـــألف المقيـــاس مـــن  بابـــل/ كليـــة الفنـــون الجميلـــة 

  : وقد وضع أمام كل فقرة خمسة بدائل هي ) .  ٣ملحق( فقرة إيجابية )  ٢٦( و 

 . تنطبق علي تماما  -١

 . تنطبق علي غالبا  -٢

 . تنطبق علي أحيانا  -٣

 . تنطبق علي نادرا  -٤

 . لا تنطبق مطلقا  -٥

      ة للفقــــرات الإيجابيــــة البــــالغ عــــددها درجــــ)  ١-٥( وقــــد كانــــت أوزان البــــدائل تتــــراوح بــــين 

  فقـــــــــرة )   ٢٦( فقـــــــــرة ، وبـــــــــالعكس فيمـــــــــا يتعلـــــــــق بـــــــــالفقرات الســـــــــلبية البـــــــــالغ عـــــــــددها )  ٣٦( 

ويصــحح هــذا المقيــاس وفقــاً لتلــك الأوزان المعطــاة لفقــرات المقيــاس،  ويعطــى للمســتجيب درجــة  ،

)  ٣١٠(  ت أعلــى درجــة وهــي وقــد حــدد. كليــة علــى المقيــاس بأجمعــه لتمثــل مفهــوم الــذات لديــه 

وكلمـا ارتفعـت درجـة المسـتجيب علـى المقيـاس كـان ذلـك دلـيلا علـى ) .   ٦٢( درجة وهي  وأوطأ

  . امتلاكه مفهوم ذات عالٍ والعكس صحيح 

  : صدق مقياس مفهوم الذات  -أ

مــن صــدق مقيــاس مفهــوم الــذات عــن طريــق عــرض فقــرات المقيــاس علــى  انتحقــق الباحثــ  

مين ذوي الاختصاص في التربية وعلم النفس لغرض إبداء ملاحظاتهم وآرائهم فـي لجنة من المحك

مــــدى صــــلاحية فقــــرات المقيــــاس وبدائلــــه فــــي التعــــرف علــــى مفهــــوم الــــذات لــــدى الطلبــــة وإجــــراء 

بالمعيــار الســائد فــي  انوقــد اخــذ الباحثــ ،التعــديلات اللازمــة لــتلائم طبيعــة البحــث وأهدافــه وعينتــه 

ـــاق  الدراســـات الســـابقة و  ـــول الفقـــرات ومؤشـــراً دالاً علـــى %) ٨٠( هـــي نســـبة اتف ـــاراً لقب ـــأكثر معي ف

  .صدقها 
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٧٨ 

  :ثبات مقياس مفهوم الذات  -ب

  :في استخراج ثبات المقياس على طريقتين  اناعتمد الباحث

، حيث تـم تطبيـق المقيـاس علـى عينـة مكونـة )   Test – Re Test( الاختبار  إعادةطريقة  -أ

وقــد كــان الثبــات المســتخرج بهــذه الطريقــة لمقيــاس مفهــوم الـــذات ، وطالبــة  طالــب)   ٨٦(  مــن 

)٠.٨٤(  .  

  :طريقة التجزئة النصفية  -ب

باسـتخراج الثبـات بهـذه الطريقـة  ينولزيادة التأكد من ثبات مقياس مفهـوم الـذات قـام البـاحث

لفقـرات الفرديـة حيث جزئـت الـدرجات فـي المقيـاس الـى درجـات ا) عينة الثبات ( على نفس العينة 

ودرجـات الفقـرات الزوجيــة وتـم اســتخراج معامـل ارتبــاط بيرسـون وقــد بلـغ الثبــات المسـتخرج بطريقــة 

  )٠.٨٣(التجزئة بعد إجراء التصحيح بمعادلة سبيرمان ـ براون 

  .وهو مؤشر دال على ثبات المقياس وإمكانية الاعتماد عليه في القياس 

  : التجربة الاستطلاعية:  رابعا

بدراســـة  اواحـــد ، قامـــ آنعلـــى الطلبـــة فـــي  المقياســـينفـــي تطبيـــق  ينة مـــن البـــاحثرغبـــ

طالبا وطالبـة ، اختيـروا )  ٢٠( بلغت  الكليةاستطلاعية ، وذلك بتطبيقها على عينة من طلبة 

  :عشوائيا من قسمي الفنون المسرحية والفنون التطبيقية لأجل التحقق من 

  .مدى وضوح التعليمات  - ١

  .ات مدى وضوح الفقر  - ٢

  . مدة الاستجابة  - ٣

وتبين من هذه الدراسة الاستطلاعية وضوح التعليمات والفقرات ، إذ أكـد جميـع الطلبـة ان 

فقرات المقياسين عبارة عـن مواقـف وأنشـطة وعبـارات تقريريـة ظـاهرة يسـهل التعبيـر عنهـا ، وأسـئلة 

، وتراوحــت مــدة  يعبــر عنهــا كــل يــوم ، ممــا يــدعو المســتجيب إلــى اســتمرار الإجابــة عنهــا بصــدق

بالنسـبة دقيقـة )  ٦٠ -٤٥( و ، بالنسبة لمقياس السلوك الاجتمـاعي  دقيقة)  ٨٠ -٥٠( الإجابة 

  .  دقيقة على التوالي )  ٥٣،  ٦٥( وبمتوسط مقداره ، لمقياس مفهوم الذات 

  : تطبيق أدوات البحث:  خامسا 

) ٣٨٤(على العينة البالغة  ايهمبتطبيق المقاييس المستخدمة في البحث بنفس انقام الباحث  

ــاً وطالبــة فــي المراحــل الدراســية الأربعــة فــي كليــة الفنــون الجميلــة  ــالتطبيق بتــاريخ  ءابــد اذ. طالب ب

فقـط بـين  أيـام)  ١٠( وبفـارق زمنـي مقـداره ،  ٢٤/١/٢٠١٣من التطبيق في  ياهوانت ٧/١/٢٠١٣

  .المقياسين 

ــ   جموعــة مــن أفــراد العينــة الغــرض مــن فــي بدايــة اللقــاء مــع كــل م اوضــحي انوكــان الباحث

وأهميـة  إجابـةعـن كـل الفقـرات وعـدم تـرك أيـة فقـرة بـدون  الإجابـةتطبيق هذه المقاييس ، وضرورة 
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٧٩ 

لهـم سـرية المعلومـات الـواردة فــي  اؤكـدتتثبيـت المعلومـات المتعلقـة بمتغيـرات والجـنس والمرحلــة ، و 

  .ين الحرية في التعبير بدقة وموضوعية لمنح المستجيب الاسممنهم عدم ذكر  اطلبي، و  الإجابات

  أوراق للإجابـــــــــــــة خاصـــــــــــــة بكـــــــــــــل مقيـــــــــــــاس  انولأغـــــــــــــراض التطبيـــــــــــــق أعـــــــــــــد الباحثـــــــــــــ  

  . التصحيح  إجراءاتبقصد تقليل الكلفة المادية وتسهيل )  الملاحق(

ــاً ) ٣٤(وبعــد الانتهــاء مــن التطبيــق تــم فحــص جميــع الاســتمارات ، وتبــين أن هنــاك    طالب

عــن كــل الفقــرات وعليــه تــم اســتبعاد اســتماراتهم ، وبــذلك أصــبح العــدد  جابــةالإوطالبــة لــم يكملــوا 

  .استمارة ) ٣٥٠(النهائي للاستمارات الصالحة والتي خضعت للتحليل الاحصائي 

  : الوسائل الإحصائية:  سادسا

 :الآتية  الإحصائيةالوسائل  انلمعالجة البيانات الواردة في البحث استخدم الباحث  

العلاقـة  إيجـادبيرسون لإيجاد الثبات للمقـاييس المسـتخدمة فـي البحـث ، وكـذلك  معامل ارتباط .١

  .بين المتغيرات 

  .معادلة سبيرمان ـ براون لتصحيح معامل الثبات المحسوب بطريقة التجزئة النصفية  .٢

  .الاختبار التائي لعينة واحدة لمقارنة الوسط المتحقق مع الوسط النظري لكل مقياس  .٣

ي للكشــــف عـــن الفـــروق فــــي معـــاملات الارتبـــاط بــــين المتغيـــرات تبعـــاً لمتغيــــر الاختبـــار الزائـــ .٤

  .الجنس

  .تحليل التباين الثنائي باستخدام معاملة هويت لثبات المقياس . ٥

 الفصل الرابع

وتفســـيرها فـــي ضــــوء   انيتضـــمن هـــذا الفصــــل عـــرض النتـــائج التــــي توصـــل إليهـــا الباحثــــ  

البحــث المتمثلــة بمقيــاس الســلوك الاجتمــاعي ومقيــاس لأدوات  االأهــداف الموضــوعة نتيجــة تطبيقهــ

 .مفهوم الذات 

  "قياس مستوى السلوك الاجتماعي لدى طلبة كلية الفنون الجميلة " الهدف الأول    

ولتحقيق هذا الهدف تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفراد عينة البحـث         

درجــة )  ٧٥,٢٣( وبلــغ متوسـط درجــات أفــراد عينـة البحــث  طالبـاً وطالبــة)  ٣٨٤( البـالغ عــددهم 

درجــة ، وبالمقارنــة بــين المتوســطين )  ٦٥( لمقيــاس الســلوك الاجتمــاعي  ∗∗وكــان الوســط النظــري 

ولأجـــل اختبـــار دلالـــة الفـــروق إحصـــائيا . يتضـــح أن متوســـط العينـــة أعلـــى مـــن المتوســـط النظـــري 

  ) . ٤( لعينة واحدة ، أنظر الجدول )  T – Test(  الاختبار التائي  انالباحث أستخدم

                                           
أو )  ٢( مقسوما على ) أعلى درجة في المقياس وأقل درجة ( يستخرج الوسط النظري من خلال الجمع    ∗ ∗

  .البديل الوسط مضروبا بعدد الفقرات 
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٨٠ 

  )                          ٤( الجدول                                       

  نتائج الاختبار التائي لإيجاد دلالة الفروق بين متوسط درجات العينة              

   والمتوسط النظري لمقياس السلوك الاجتماعي                        
متوســــــــــــــــــــــط ال

ـــــــــــــــــــــــق  المتحق

 لعينةل

الانحـــــــــــــــــــراف 

 المعياري

المتوســــــــــــــــــــــط 

 النظري

مســـــــــــــــــــــــــــــتوى  درجة الحرية  القيمة  التائية     

 الجدولية المحسوبة الدلالة

٠,٠٥ ٣٨٣ ١,٩٧ ١٥,٧٣٨ ٦٥ ١٢,٨٣ ٧٥، ٢٣ 

يتضـــح مـــن الجـــدول عنـــد مقارنـــة القيمـــة التائيـــة المحســـوبة بالقيمـــة التائيـــة الجدوليـــة ، أن    

ة المحسوبة أعلى من القيمة الجدولية وهذا يدل على أن هذه الفروق دالـة إحصـائيا  ولصـالح القيم

لا توجـــد فـــروق معنويـــة بـــين الوســـط الحســـابي " متوســـط العينـــة وبـــذلك تـــرفض الفرضـــية الصـــفرية 

وقــد تفســر هــذه " .لــدرجات الطلبــة علــى مقيــاس الســلوك الاجتمــاعي ، والوســط الفرضــي للمقيــاس 

 ١٩٩٩محمد ، ( طلبة الكلية من الشرائح الإجتماعية الواعية وتتمتع بالمرونة العقلية النتيجة بأن 

التي تجعل لديهم القدرة على اكتساب السـلوك الاجتمـاعي المرغـوب والمحـدد فـي المنـاهج )  ٧٢، 

 تحقيقـا للأهـداف التربويـة المتوخـاة الكليـةالمختلفة والأنشـطة المتنوعـة التـي تقـدم إلـيهم ضـمن بيئـة 

  . من التعليم الجامعي 

  "قياس مستوى مفهوم الذات لدى طلبة كلية الفنون الجميلة " الهدف الثاني   

 أفـــرادفقـــد أظهـــرت نتـــائج المقارنـــة بـــين المتوســـط المتحقـــق لـــدرجات  ولتحقيـــق هـــذا الهـــدف

 درجـة باسـتخدام الاختبـار) ٢١٢(درجـة والمتوسـط النظـري للمقيـاس البـالغ ) ٢٧٥,٣(العينة البـالغ 

وهـي قيمـة عاليـة مقارنـة بالقيمــة ) ٣٤,٧٨(التـائي لعينـة واحـدة ان القيمـة التائيـة المحسـوبة تسـاوي 

ولما كان الفرق لصـالح ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٣٨٣(عند درجة حرية ) ١,٩٧(الجدولية البالغة 

ليــاً ، فــان ذلــك يعنــي ان مســتوى مفهــوم الــذات لــدى افــراد العينــة كــان عا للعينــة المتوســط المتحقــق

  .يوضح ذلك ) ٥(والجدول 

  ) ٥( الجدول 

  يبين نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط المتحقق والنظري

  العينة أفرادلمفهوم الذات لدى 
المتوســــــــــــــــــــــــــــــــط 

 المتحقق للعينة

الانحـــــــــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري

المتوســــــــــــــــــــــــــــــــط 

 النظري

 مستوى الدلالة درجة الحرية  القيمة  التائية     

 الجدولية ةالمحسوب

٠,٠٥ ٣٨٣ ١,٩٧ ٣٤,٧٨ ٢١٢ ٣٥,٧٣ ٢٧٥,٣ 
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٨١ 

  : الآتيويمكن تفسير ارتفاع مستوى مفهوم الذات للسبب 

رغباتــه فــي الحيــاة وهــذا  أهــموصــول الطالــب الــى المرحلــة الجامعيــة يعنــي انــه قــد حقــق  إن •

ن الحيـــاة الجامعيـــة ومـــا ينتظمهـــا مـــ إنيشـــعره بذاتـــه وكيانـــه وشخصـــيته ، فضـــلا عـــن  الأمـــر

تســاعد علــى تكــوين مفهــوم ذات واقعــي مــن خــلال مقارنــة نفســه  أنعلاقــات غنيــة مــن شــأنها 

  .بزملائه الآخرين 

  " علاقة السلوك الاجتماعي بمفهوم الذات " الهدف الثالث  

ولتحقيق هذا الهدف تم حساب معامل ارتباط بين السلوك الاجتماعي ومفهـوم الـذات لـدى      

وللكشـف ) .  ٠،  ٤٩( طالباً وطالبة ، وبلغت قيمته )  ٣٨٤(عددهم  أفراد عينة البحث البالغ

عــن مســتوى معنويــة دلالــة معامــل الارتبــاط أســتخدم الاختبــار التــائي الخــاص بارتبــاط بيرســون 

اذ بلغــت القيمــة التائيــة ) .  ٠،  ٠٥( وظهــر وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى 

وبـذلك تـرفض .  ) ١،  ٩٧(القيمة الجدولية البالغة  وهي أعلى من)  ٢٩،  ٦٩٧( المحسوبة 

الــذات لــدى أفــراد ومفهــوم لا توجــد علاقــة معنويــة بــين الســلوك الاجتمــاعي " الفرضــية الصــفرية 

  . ) ٦( انظر الجدول " عينة البحث 

  )                                          ٦( الجدول                                        

  قيمة معامل ارتباط بيرسون بين السلوك الاجتماعي ومفهوم الذات لدى                       

  أفراد عينة البحث والقيمة التائية المحسوبة و الجدولية ومستوى الدلالة            

  عدد أفراد 

 عينة البحث

قيمــــــــــــة معامــــــــــــل 

 الارتباط

  مستوى      القيمة   التائية          

 الجدولية    المحسوبة     لةالدلا    

٠،  ٠٥ ١،  ٩٧ ٢٩،  ٦٩٧ ٠،  ٤٩ ٣٨٤ 

العينــة علــى مقيــاس  أفــرادوجــود علاقــة ايجابيــة دالــة بــين درجــات )  ٦( يتضــح مــن الجــدول     

الســـلوك الاجتمـــاعي ودرجـــاتهم علـــى مقيـــاس مفهـــوم الـــذات ، وبلغـــت قيمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــين 

ويمكـن ان تعـزى هـذه النتيجـة الـى ان ) . ٠,٠٥(عنـد مسـتوى دلالـة وهـي دالـة ) ٠,٤٩(المتغيرين 

والحاجـــة الـــى الانتمـــاء والحاجـــة الـــى التقـــدير وتحقيـــق الـــذات هـــي التـــي  للأفـــرادالحاجـــات النفســـية 

  . واحترامهم  الآخرينتدفعهم الى القيام بالسلوك الاجتماعي من اجل الحصول على تقدير 

  ) "أنثى  –ذكر ( سلوك الاجتماعي بالجنس معرفة علاقة ال" الهدف الرابع  

ــــين الســــلوك الاجتمــــاعي والجــــنس            ــــاط ب ــــم حســــاب معامــــل الارتب ــــق هــــذا الهــــدف ت ولتحقي

، اذ   بلغــت )  Point Biserial( باســتخدام معامـل ارتبــاط بوينــت بــاي سـيریال ) أنثــى  –ذكـر ( 

لة معامل الارتبـاط أسـتخدم الاختبـار وللتعرف على معنوية دلا) .  ٠،  ٤٢(قيمة معامل الارتباط 

اذ بلغت القيمـة التائيـة )    ٠،  ٠٥( التائي وظهر وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 



]  

 

 ٢العدد / ٤المجلد           نسانيةمجلة مركز بابل للدراسات الإ                                   
 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون الجميلة في جامعة بابل بمفهوم الذات لدى طلبة كلية الفنالسلوك الاجتماعي وعلاقته  

  

٨٢ 

وبـــذلك تـــرفض ) .  ١،  ٩٧(وهـــي أعلـــى مـــن القيمـــة الجدوليـــة البالغـــة )  ٩،  ٦٦١( المحســـوبة 

مـــاعي والجـــنس لـــدى أفـــراد عينـــة لا توجـــد علاقـــة معنويـــة بـــين الســـلوك الاجت" الفرضـــية الصـــفرية 

  ) . ٧( أنظر الجدول "  البحث 

  )                                         ٧( الجدول                                      

  ) أنثى  –ذكر ( قيمة معامل ارتباط بوينت بايسيریال بين السلوك الاجتماعي والجنس      

  حث والقيمة التائية المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لدى أفراد عينة الب         
  عدد     الجنس

 الطلبة   

قيمـــــــــــة معامـــــــــــل  المتوسط

 الارتباط

مســــــــــــــــــــــــــــتوى  القيمة التائية      

 الجدولية المحسوبة الدلالة

   ٧٢، ٦١ ١٤٤ ذكور

٠،  ٤٢ 

  

٩،  ٦٦١ 

  

١،  ٩٧ 

  

٠،  ٥٠١ 
  

 إناث

  

٢٤٠ 

  

٧٨، ٨٩ 

  

فـي مسـتوى السـلوك الاجتمـاعي ، بـأن المجتمـع العراقـي )  الإنـاث( صـالح ويُفسر الفـرق ل

الإنـاث أكثـر فـي اسـتخدام بـأمور التعـاطف مـع الآخـرين لـدى هو من المجتمعات الشرقية والعربيـة 

  .  من الذكور

  ) "أنثى  –ذكر ( معرفة علاقة مفهوم الذات بالجنس  "الهدف الخامس  

) أنثـى –ذكر ( مفهوم الذات والجنس ل الارتباط بين ولتحقيق هذا الهدف تم حساب معام

، اذ   بلغـــت قيمـــة معامـــل )  Point Biserial( باســـتخدام معامـــل ارتبـــاط بوينـــت بـــاي ســـيریال 

وللتعـــرف علـــى معنويـــة دلالـــة معامـــل الارتبـــاط أســـتخدم الاختبـــار التـــائي ) .  ٠،  ٣٤( الارتبـــاط 

اذ بلغــــت القيمـــة التائيــــة )    ٠،  ٠٥( ى وظهـــر وجـــود علاقــــة ذات دلالـــة إحصــــائية عنـــد مســـتو 

وبـــذلك تـــرفض ) .  ١،  ٩٧(وهـــي أعلـــى مـــن القيمـــة الجدوليـــة البالغـــة )  ٣،  ٢٠٨( المحســـوبة 

"  لا توجــد علاقــة معنويــة بــين مفهــوم الــذات والجــنس لــدى أفــراد عينــة البحــث " الفرضــية الصــفرية 

  ) .             ٨( أنظر الجدول 

  )٨(الجدول 

  )أنثى  –ذكر ( ل ارتباط بوينت بايسيریال بين مفهوم الذات والجنس قيمة معام

  لدى أفراد عينة البحث والقيمة التائية المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة
  عدد     الجنس

 الطلبة   

قيمـــــــــــة معامـــــــــــل  المتوسط

 الارتباط

مســــــــــــــــــــــــــــتوى  القيمة التائية      

 الجدولية المحسوبة الدلالة

         ٧٦، ٦٩ ١٤٤ ذكور
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٨٣ 

 ٠،  ٠٥ ١، ٩٧ ٣،  ٢٠٨ ٠،  ٣٤ ٧٠، ٨٥ ٢٤٠ إناث

  . في مستوى مفهوم الذات) الذكور ( ويُفسر الفرق لصالح 

 الفصل الخامس

  الاستنتاجات : أولا 

  :ما يأتي  انالباحث أستنتجاستنادا إلى ما ظهر من نتائج البحث      

  .الٍ من السلوك الاجتماعي إن طلبة كلية الفنون الجميلة يتمتعون بمستوىً ع -

  .الذات ومفهوم ذات دلالة إحصائية بين السلوك الاجتماعي  موجبةوجود علاقة  -

تبعــا  الكليــةوجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى الســلوك الاجتمــاعي لــدى طلبــة  -

 .  الإناثلمتغير الجنس ولصالح 

لبـة الكليـة تبعـا لمتغيـر وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي مسـتوى مفهـوم الـذات لـدى ط -

  .الجنس ولصالح الذكور 

  التوصيات : ثانيا 

  : يأتيبما  اوصيي ينالدراسة فان الباحث إليهابناء على النتائج التي توصلت 

تــدعيم المنــاهج المختلفــة والأنشــطة المتنوعــة التــي تحــث علــى الســلوك الاجتمــاعي والبحــث عــن  -

  . أفضل السبل التي تسهم في تنميتها وتطويرها

الاســـتفادة مـــن الطلبـــة الـــذين يتمتعـــون بمســـتوى عـــال جـــدا مـــن الســـلوك الاجتمـــاعي فـــي قيـــادة   -

  .مختلف الأنشطة الاجتماعية داخل الكلية وخارجها 

الكلية المختلفة وذلك بهدف تنميـة العلاقـات الاجتماعيـة  أنشطةفي  الإسهامتشجيع الطلبة على  -

مجتمعهم بشـكل  وأهداف أهدافهمالذات بما يخدم القائمة على الحب والتعاون والعطاء ونكران 

  .عام 

زيادة الاهتمام بالطلبة الجامعيين وذلك من خلال مساعدتهم للتعرف على مشاكلهم وصـعوباتهم  -

الحلول لها وتجاوزها بهدف تحقيق طموحاتهم بما يعزز من مفهوم الذات لديهم ويصل  لإيجاد

  .بهم الى مستوى عال من السلوك الاجتماعي 

مــن خــلال  والآخــرينومكانــة الطالــب الجــامعي ودوره فــي خدمــة الــوطن  بأهميــة الإحســاسنميــة ت -

والطالــب ممــا يــؤدي الــى احتــرام الــذات  الإدارةوالطالــب وبــين  الأســتاذبــين  الإنســانيةالعلاقــات 

وتكوين مفهوم ذات ايجابي والاتزان فـي سـلوكه وتصـرفاته وصـولا بـه الـى السـلوك الاجتمـاعي 

 . والأمةالمزيد لخدمة الوطن  إعطاءا على ليكون قادر 
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٨٤ 

  المقترحات : ثالثا 

  :إجراء الدراسات الآتية  ينالباحث اقترحفي حين ي    

بنـــاء برنـــامج لرفـــع مســـتوى الســـلوك الاجتمـــاعي لـــدى مختلـــف الفئـــات العمريـــة والمراحـــل       -

  .الدراسية 

 –الابتــدائي ( عــام كافــة قيــاس مســتوى الســلوك الاجتمــاعي للطلبــة فــي مراحــل التعلــيم ال  -

  ) .والإعدادي  –والمتوسط 

لـدى طلبـة الاجتماعي تدريبي على تنمية السلوك  برنامجدراسة تجريبية لمعرفة أثر  إجراء -

 .الجامعة 

 المصادر

  .، مطابع الشروق ، بيروت  ١، طموسوعة علم النفس ) : ١٩٧٧(رزوق ، اسعد  -١

، مكتبــة المــدبولي ، علــم الــنفس والتحليــل النفســي  موســوعة) : ١٩٧٨(الحفنــي ، عبــد المــنعم  -٢

  . القاهرة 

  . ، دار العلم للملايين ، بيروت  ٣، ط معجم علم النفس) : ١٩٧٩(عاقل ، فاخر  -٣

  ، دار الفكر العربي ،  القاهرة  ٢، طعلم النفس الاجتماعي ) : ١٩٨١(السيد ، فواد البهي  -٤

،  المــــدخل الــــى علــــم الاجتمــــاع) : ١٩٨١(مــــر ، القصــــير ، مليحــــة عــــوني ومعــــن خليــــل الع -٥

  .جامعة بغداد ، بغداد 

عمــل الام والســلوك الاجتمــاعي للابنــاء مــن تلاميــذ ) : ١٩٨٨(منســي ، محمــود عبــد الحلــيم  -٦

  ، الكويت  ٤، عدد مجلة العلوم الاجتماعيةالمرحلة الابتدائية بالمدينة المنورة ، 

اء مقياس مقنن للسـلوك الاجتماعيـة لـدى طلبـة الجامعـة بن) : ١٩٩٨(شوان ، محمد عبد االله  -٧

  .، كلية التربية ابن رشد ، جامعة بغداد ) غير منشورة ( ، اطروحة دكتوراه في العراق 

العلاقة بـين بعـض القـيم والتصـلب فـي السـلوك الاجتمـاعي ) : ١٩٨٥(حسين ، محمود عطا  -٨

  .، الكويت )  ٢٠( العدد )  ٥( ، مجلد المجلة العربية للعلوم الانسانية ، 

الســـلوك المدرســـي الاجتمـــاعي للتلاميـــذ ذوي ) : ١٩٩٨(الحديـــدي ، منـــى  وهيـــام الزبيـــدي   - ٩

) ١(، العـدد  ) ٢٥(، مجلد ) العلوم التربوية ( مجلة دراسات الاحتياجات التربوية الخاصة ، 

  .، الأردن 

ــــين طلبــــة الجامعــــة وصــــلتها    العلاقــــات الاجتماعيــــة) : ٢٠٠١(عبــــد االله ، رجــــاء ياســــين  -١٠ ب

كلية التربيـة ابـن رشـد ) غير منشوره ( اطروحة دكتوراه  بالتوافق النفسي والتحصيل الدراسي ،

  . جامعة بغداد 

الإحصـاء الوصـفي والاسـتدلالي ) : ١٩٧٧(البياتي ، عبد الجبار توفيق وزكريـا اثناسـيوس   -١١

  .بغداد  ، الجامعة المستنصرية ،في التربية وعلم النفس 
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٨٥ 

، دار  القيــاس والتجريــب فــي علــم الــنفس والتربيــة) : ١٩٧٤(عيســوي ، عبــد الــرحمن محمــد  -١٢

  .النهضة العربية ، بيروت 

، مكتبة النهضـة المصـرية ، القياس النفسي والتربوي ) : ١٩٨١(أحمد ، محمد عبد السلام  -١٣

  .القاهرة  

،  والاغتـــراب لـــدى طلبـــة الجامعــــةقيـــاس مفهـــوم الـــذات ): ١٩٧٩(بكـــر ، محمـــد اليـــاس  -١٤

  . ابن رشد ، جامعة بغداد / ، كلية التربية ) غير منشورة ( أطروحة دكتوراه  

علاقة مفهوم الذات بالتحصيل الدراسـي لـدى تلاميـذ ):١٩٨٥(يعقوب ، ابراهيم ورمزي بلبل  -١٥

نية والاجتماعيــة ، ، سلســلة العلــوم الإنســا مجلــة أبحــاث اليرمــوكالمرحلــة الإعداديــة فــي الأردن ، 

  .  ٢المجلد الأول ، العدد 

دراسـة لـبعض المتغيـرات المرتبطـة بمفهـوم الـذات لـدى ): ١٩٨٥(جابر ، جابر عبـد الحميـد  -١٦

  مركـــــــــز البحـــــــــوث التربويـــــــــة  عينتـــــــــين مـــــــــن طـــــــــلاب مـــــــــدارس قطـــــــــر فـــــــــي مرحلـــــــــة المراهقـــــــــة ،

  .  جامعة قطر)  ٧٩( 

الناقــد وعلاقتــه بمفهــوم الــذات عنــد طلبــة كليــة  التفكيــر): ١٩٩٣(نعمــان ، ليلــى عبــد الــرزاق  -١٧

  . ، جامعة بغداد  مركز البحوث التربوية والنفسيةالتربية ،  

أثـر الجـنس ومركـز الـتحكم علـى فهـم الـذات لـدى ): ١٩٩٤(مقابلة، نصر  وابـراهيم يعقـوب  -١٨

 ١٤قافـة والعلـوم مجلـد ، المنظمة العربيـة للتربيـة والث المجلة العربية للتربيةطلبة جامعة اليرموك ، 

  .  ٣٠،ص ٢، العدد 

قلق المستقبل وعلاقتـه بمفهـوم الـذات لـدى طلبـة الجامعـة ): ٢٠٠٠(سمين ، زيد بهلول  -١٩

  . ، كلية الآداب ، الجامعة المستنصرية )غير منشورة (، أطروحة  دكتوراه المستنصرية 

  .ربي ، القاهرة ، دار الفكر العالمرجع في علم النفس ) : ١٩٨٥(جلال سعد  -٢٠

ــــي مهــــدي  -٢١ ــــة ): ١٩٩٠(كــــاظم ، عل ــــة المرحل ــــدى طلب ــــذات ل ــــنن لمفهــــوم ال ــــاس مق ــــاء مقي بن

  . ، كلية التربية الأولى ، جامعة بغداد ) غير منشورة (رسالة ماجستير الإعدادية ،

، مكتبــة الأنجلــو المصــرية،  أســس علــم الــنفس العــام): ١٩٧٨(منصــور ، طلعــت وآخــرون  -٢٢

  .القاهرة 

١. Workman, J.F, etal, (١٩٨٧). Changes in Self-Concept, Locus 

of Control and Anxiety Among Semal College Student as Related to 

asses Training, Educational Research Qua  

٢. Tracey, D. ( ١٩٨٨ ) : “Differences in perceptions of parental 

expectations and standing on academic self – concept and personal 



]  

 

 ٢العدد / ٤المجلد           نسانيةمجلة مركز بابل للدراسات الإ                                   
 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون الجميلة في جامعة بابل بمفهوم الذات لدى طلبة كلية الفنالسلوك الاجتماعي وعلاقته  

  

٨٦ 

– social adjustment measures of gifted and non gifted university 

students differentiated by Sex”. D.A.I., Vol. ٤٨, No.١٢- P.٣٠٨٢ .  

٣. McGrew, L. ( ١٩٨٨ ) : “The Relationship of self-concept, 

academic performance, and career a Spartans of college business 

students” D.A.I. Vol.٤٨, No.٨, p.١٩٦٤.  

٤. Loranger, Michel & Others. ( ١٩٨٤ ) : The Effects of Cognitive 

Style and Course Content on Classroom Social Behaviour , 

Psychology in the schools, D.A.I. V ٢١ , n١ .   

٥. Merrell, Kenneth W. & Gill , Steven J. ( ١٩٩٤ ): Using Teacher 

Ratings of Social Behaviour to Differentiate Gifted from non-Gifted 

Students, Roper Review, D.A.I. ,V١٦, n٤ . 

٦. Merrell, Kenneth W. & Other , ( ١٩٩٣ ) : The Relationship 

between Social Behaviour and Self-Concept in School Sittings, 

Psychology in the Schools, D.A.I., V٣٠, n٤. 

٧. Wentzel, Kathryn R & Erdley, Cynthia A. ( ١٩٩٣ ) : Strategies for 

Making Friends : Relations to Social Behaviour and Peer Acceptance 

in Early Adolescence, Developmental Psychology, D.A.I, Vol.٢٩. 

٨. Levy, R. B. ( ١٩٧٢): “Self Revelation through Relationships”, New 

Jersey, Prentice, Hall . 

٩. Borg, W.R. : & Gall, M, D.( ١٩٧٩): “Educational Research An 

Introduction”, (٣rd ed), Long Man, New York,  
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٨٧ 

 ) ١( ملحق 

  بسم االله الرحمن الرحيم

  لوك الاجتماعيمقياس الس

  :عزيزي الطالب  ٠٠٠عزيزتي الطالبة 

  .لكل منا مشاعره وأفكاره وآراؤه التي قد لا تتشابه مع مشاعر الآخرين وأفكارهم وآرائهم  

فيما يـأتي مجموعـة مـن المواقـف التـي يمكـن أن تواجهـك فـي الحيـاة ، والمطلـوب منـك أن 

ا لمســتوى تحصــيلك الدراســي ولكــن تجيــب بصــراحة مــع ملاحظــة أن هــذه المواقــف ليســت امتحانــ

  .يقصد منها التعرف على ما تقوم به في مثل هذه المواقف 

والمطلـوب منـك قـراءة كـل موقـف ) . أ ، ب ، ج ( يوجد لكل موقف ثلاثة بدائل للأجابـة   

بدقة ، ثم تختار الاجابـة التـي تنطبـق عليـك وذلـك برسـم دائـرة حـول الحـرف الـذي يمثلهـا فـي ورقـة 

  : مخصصة وكما في المثال الآتي الاجابة ال

  انموذج لمواقف المقياس  

  :اذا طلب مني زميلي التعاون معه في عمل مشترك فأني  .١

  .أتعاون معه بسرعة  . أ

  .أتعاون معه اذا كان لدي الوقت المناسب .ب

  .أعتذر منه لأن لدى عمل غيره .ج 

ة صحيحة طالما أنهـا ونود أن نذكرك أنه لا توجد اجابات صحيحة أو خاطئة ، فأية اجاب  

تعبر عما تقوم به من سلوك بصدق ، ونرجو الاجابة على جميع المواقف مع مراعاة أن لا تكتـب 

شيئا على كراسة الأسئلة ، والتأشير يتم على ورقة الاجابة ، علمـا أن اجابتـك لا يطلـع عليهـا أحـد 

  . وتستخدم لأغراض البحث العلمي فقط ولا حاجة لذكر اسمك انسوى الباحث

  
  مع الشكر والتقدير        

  

  انالباحث                                                                           

  حسين عبيد جبر. م                                                                      

   بشرى سلمان .م                                                                       
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٨٨ 

 الفقــــــــــــــــــــــرات    ت

١.  

  

  

  

٢.  

  

  

  

٣.  

  

  

  

٤.  

  

  

  

  

٥.  

  

  

  

٦.  

  

  

  

٧.  

  

  

 

  :تغيب زميلي عن الدوام فاني  إذا

  .استفسر منه عند مباشرته الدوام . أ

  .بغيابه  الآخرينابتعد عن الاستفسار عنه لكي لا اشعر . ب

  . فة سبب غيابهبزيارته لمعر  أقوم. ج

  :فأننيعندما تقيم الكلية سفرة ترفيهية 

  .عدم المشاركة فيها أفضل. أ

  .أول المشاركين فيها واساهم في نجاحها. ب

  .أشارك فيها كالآخرين. ج

  :زملائي فإني  لأحدوعداً  أعطيت إذا

  .لم انس ذلك إذاأفي بوعدي . أ

  .المهمة أعمالي إزاءغير مهم  أعده. ب

  .موعد المقررالتزم بال. ج

الكراسـي  بأحـدورأيـت احـد الركـاب يعبـث ) بـاص ( راكبـاً فـي سـيارة عموميـة  أكـونعندما 

  :فاني) يمزق غلافها مثلاً (

  .عملاً غير لائق أعده إننيبذلك على الرغم من  أتدخللا . أ

  .عنه المسئولامنعه عن ذلك واخبر . ب

  .انصحه بعدم القيام بذلك. ج

  :لسن يريد عبور الشارع عند ذهابي إلى الكلية فانيرجلاً كبير ا أرىعندما 

  .طلب مني  إذا أساعده. أ

  .عن الدوام  أتأخراستمر في طريقي لكي لا . ب

  .إلى مساعدته على العبور  أبادر. ج

  :تحدثه معي فاني أثناءاحد زملائي في  أخطا إذا

  .لكي لا يكرر ذلك مستقبلاً  أحاسبه. أ

  .ن خطا معيعلى ما بدر منه م أسامحه. ب

  .اعتذر عن خطئه أذا أسامحه. ج

  :تعرض زميلي لحادث سيارة فاني  إذا

  .انتقد الذين يسببون الحوادث للناس . أ

  . قريباً منه لنجدته أكون أن وأتمنىأتألم . ب

 .أتأثر كثيراً لتعرضه للحادث . ج
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٨٩ 

 الفقــــــــــــــــــــــرات    ت

٨.  

  

  

  

٩.  

  

  

  

١٠.  

  

  

  

١١.  

  

  

  

١٢.  

  

  

  

١٣.  

  

  

  

١٤.  

  

  

 

  :في حالة مروري بجماعه من الناس في الطريق فإني

  . لا أودي التحية حتى إذا كان بعضهم من معارفي. أ

  . أودى التحية وان لم يروني. ب

  .أودي التحية إذا راني بعضهم . ج

  :إذا كان لديّ كتاب مهم وطلبه مني زميلي فاني

  .امتنع عن إعطائه له لكي لا يستفيد منه . أ

  .أعطيه له على الرغم من حاجتي إليه. ب

  .أقدمه له لينتفع منه بعد إنهاء حاجتي منه . ج

  :إذا توفي أحد أفراد عائلة زميلي فاني

  .اقوم بمواساته عند لقائي به. أ

  .اشغله بموضوع آخر لأنسيه حالة الوفاة . ب

  .أكون بجانبه لاشاركه أحزانه وآلامه . ج

  :الكلية بـ  أقوم في أوقات فراغي داخل

  .الجلوس في الحديقة لتأمل الطبيعة . أ

  .مشاركة زملائي في أي نشاط اجتماعي . ب

  .البقاء مع زميلي المفضل. ج

  :إذا ما طرح أحد والديّ عليّ رأياً فاني 

  .اخد برأيه عندما ينسجم مع آرائي الخاصة. أ

  .آرى أن آراءهم لا تتناسب و آرائي . ب

  .احترمه والتزم به . ج

  :فاني) الباص ( عندما أرى شخصاً ما يحمل حاجات كثيرة ويريد الوصول إلى 

  .أساعده عليها إذا طلب مني ذلك. أ

  .أتجاهله لاني أرى وجود حالات مشابهة كثيرة جداً . ب

  .أبادر الى مساعدته بحمل بعض منها. ج

  :إذا استعار أحد معارفي كتاباً مني ولم يعده إلي فاني

  .ه عنوة وامتنع عن إعارته كتابا آخراخد الكتاب من. أ

  .اتسامح معه فقد يكون محتاجاً اليه. ب

 .اعفو عنه اذا اعتذر عن تأخر موعد اعادته لي. ج
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٩٠ 

 الفقــــــــــــــــــــــرات    ت

١٥.  

  

  

  

١٦.  

  

  

  

١٧.  

  

  

  

١٨.  

  

  

  

١٩.  

  

  

  

٢٠.  

  

  

  

  

٢١.  

  

  

 

  :عندما يغمى على شخص ما امامي فاني

  .مائه اتاثر لحالة اغ. أ

  .ابتعد عنه حتى لا اتورط بحالة اغمائه. ب

  .اساهم في اسعافه. ج

  :عندما تقيم الكلية نشاطاً علمياً جماعياً كالمناظرات الثقافية فانني

  .اذهب إلى المكتبة للمطالعة. أ

  .أشارك فيها بفعالية. ب

  .احضرها دون ان أشارك. ج

  :عندما أشارك في حوار مع زملائي فأنني

  . أن أكون اكثر المتحدثين مع احترام ارائهم أحاول. أ

  .أحاول السيطرة على المناقشة وفرض أرائي. ب

  .التزم بقواعد الحوار وأحترم أراءهم. ج

  :اذا رايت الماء يتدفق من ماسورة مكسورة في الكلية فاني

  .اتركها خوفاً من اتهامي بكسرها . أ

  .الكلية عنها احاول اصلاحها مؤقتاً ثم ابلغ المسؤولين في. ب

  .ابلغ المسؤولين في الكلية عن ذلك. ج

  :اذا صدرت من زميلي هفوة خلال مزاحه معي فاني

  .انتقده عليها واطلب عدم تكرارها. أ

  .اسامحه عليها لمزاحه معي. ب

  .اعفو عنه اذا طلب مني العفو. ج

  :اذا تخرج زميلي بتفوق فاني 

  .اهنئه بنجاحه . أ

  .فشل تهم الفرد ذاتهاجد حالة النجاح وال. ب

  .افرح بنجاحه واقدم له هدية . ج

  :عندما تطلب الكلية من الطلبة المساهمة في أحد النشاطات الثقافية فإنني افضل

  .المساهمة وحدي. أ

  .المشاركة مع مجموعة من الزملاء. ب

 .المشاركة مع زميل واحد. ج
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٩١ 

 الفقــــــــــــــــــــــرات    ت

٢٢.  

  

  

  

٢٣.  

  

  

  

٢٤.  

  

  

  

٢٥.  

  

  

  

٢٦.  

  

  

  

٢٧.  

  

  

  

٢٨.  

  

  

 

  :إذا كلفت بإنجاز عمل ما فإني 

  .أحاول إنجازه إذا لم يكن لدى عمل مهم جداً . أ

  .لا أستطيع إنجاز عمل لا اميل اليه حتى وان كلفت به . ب

  .ألتزم بانجازه في وقته المحدد. ج

  :عند استخدامي للاجهزة العلمية في الكلية فاني

  .حتى وان تسببت في حدوث عطل فيها انجز عملي بها. أ

  .احرص عليها باقصى ما يمكن. ب

  .احافظ عليها لان فيها مصلحتي . ج

  :اذا كان في طريقي رجل يقوم بعمل شاق يعاني منه فاني

  .اساعده عليه اذا طلب مني المساعدة. أ

  .ارى ان صاحب العمل مسؤول عن انجاز عمله. ب

  .ليهاندفع بسرعة من اجل مساعدته ع. ج

  :اذا حدد زميلي معي موعداً ولم يف بوعده فاني

  .لا التزم بمواعيده مستقبلاً . أ

  .اسامحه لان الانسان معرض لطوارئ كثيرة. ب

  .اسامحه اذا اعتذر ووعدني بعدم تكرار ذلك. ج

  :اذا دعاني زميلي إلى حفلة زفافه فانني 

  .البي دعوته اذا لم اكن مشغولاً . أ

  .أعد حفلة الزفاف مسألة خاصة اعتذر منه لاني . ب

  .البي دعوته مباشرة حتى وان تطلب ذلك تأجيل بعض اعمالي . ج

  :عندما احضر نشاطاً ترفيهياً داخل الكلية فاني

  .انفرد وحدي لاستمتع بالنشاط جيداً . أ

  .اختلط مع الطلبة الموجودين. ب

  .اختلط مع زملائي المفضلين. ج

  :ي على عمل جماعي على وفق أسس فإنيعندما اتفق مع مجموعة من زملائ

  .التزم بها إذا لم يظهر ظرف طارئ. أ

  أرى أن ألالتزام به يحد من حرية الفرد. ب

 .ألتزم بالا سس التي اتفقنا عليها دائما . ج
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٩٢ 

 الفقــــــــــــــــــــــرات    ت

٢٩.  

  

  

  

٣٠.  

  

  

  

٣١.  

  

  

  

٣٢.  

  

  

  

  

٣٣.  

  

  

  

٣٤.  

  

  

  

٣٥.  

 

  :بيقات العملية في احد المنشأت العامة فانياذا كنت في احد التط

  .اطبق عملي فيها بالطريقة التي لا يصيبها أي ضرر مني. أ

  .اجد ان المحافظة عليه ليست من مسؤوليتي. ب

  .اكون اكثر حرصاً عليها من العاملين فيها. ج

  :اذا كلفت بعمل تعاوني مع زملائي الطلبة في تنظيم مكتبة الكلية فاني

  .م فيه بما تسمح به قابلياتي اساعده. أ

  .انسحب من تعاوني معهم باختلاق عذر ما. ب

  .اتعاون معهم باقصى ما يمكن. ج

  :اذا استغل زميلي صداقتي معه لفرض ارائه علي فاني

  .لن اسمح له باستغلال صداقتي معه وفرض رأيه على حريتي. أ

  .اسامحه عليها أول مرة. ب

  .تكرارهااسامحه عليها اذا وعد بعدم . ج

  :اذا توفي احد افراد عائلة زميلي فاني

  .اقوم بمواساته عند لقائي به. أ

  .اشغله بموضوع اخر لانسيه حالة الوفاة . ب

  .اكون بجانبه لاشاركه احزانه والامه . ج

  : عندما اشعر بالضجر فاني افضل 

  .زيارة احد الاصدقاء. أ

  .قراءة الكتب والجرائد والمجلات. ب

  .لي النادي مع زملائيالذهاب إ. ج

  :عندما أحل ضيفا على أقربائي فإنني

  .أتصرف بالشكل الذي يريحني. أ

  .ألتزم بالنظام السائد في ذلك البيت . ب

  .أحاول مجاراة بعض عاداتهم إذا كانوا متزمتين بذلك. ج

  :إذا كنت في نزهة في أحد الحدائق العامة ورأيت أطفالا يقطفون أزهاراً منها فإني

  . أتدخل بذلك على الرغم من إنني لا احب رؤية هذه المخالفاتلا. أ

  .أستمتع بوقتي دون الانتباه إلى مثل هذه الأمور. ب

 .أمنعهم عن ذلك وأبين لهم مضار عملهم. ج
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٩٣ 

 الفقــــــــــــــــــــــرات    ت

٣٦.  

  

  

  

٣٧.  

  

  

  

٣٨.  

  

  

  

٣٩.  

  

  

  

٤٠.  

  

  

  

٤١.  

  

  

  

٤٢.  

  

 

  :عض الموضوعات قبل الامتحان فانياذا طلب مني زميلي توضيح ب

  .اعتذر عن ذلك لانه يفترض ان يتابع محاضراته بنفسه. أ

  .اخصص له وقتاً كافياً لذلك. ب

  .اساعده اذا سمح الوقت بذلك. ج

  :اذا امنت زميلي على حاجة لي وانكرها عليّ فاني

  .اسامحه اذا اعترف بذلك. أ

  .اشكوه إلي رئاسة القسم. ب

  .نه قد يكون محتاجاً إليها اعفو عنه لا. ج

  :أذا سمعت خبراً ساراً يهم زميلي فانني

  .اشعر بأن خبره لا يهمني لانه شىء خاص به. أ

  .ابتهج فرحاً وأهنئه بذلك. ب

  . ارتاح لهذا الخبر. ج

  : عندما التقي مع زملائي الطلبة فاني اشعر بـ 

  .نوع من الارتياح. أ

  .الضيق والضجر. ب

  .بتهاجالانشراح والا. ج

  :احترم والديّ وذلك 

  .لانهما يصرفان عليّ . أ

  .لان هذا من واجبي مهما كان موقفهما مني. ب

  .لانهما يستحقان ذلك. ج

  :اذا عرض زملائي مشروعاً لمساعدة المحتاجين من الطلبة فاني

  .اتبرع بما يزيد عن حاجتي من المال. أ

  .غير مقتنع بحملات التبرع لانها غير مجدية. ب

  .اتعاون معهم بما استطيع من اجل مساعدتهم. ج

  :فاني) الباص ( عندما أرى شخصاً ما يحمل حاجات كثيرة ويريد الوصول إلى 

  .أساعده عليها إذا طلب مني ذلك. أ

  .أتجاهله لاني أرى وجود حالات مشابهة كثيرة جداً . ب

 .أبادر إلى مساعدته بحمل بعض منها. ج
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٩٤ 

 ــــراتالفقــــــــــــــــــ    ت

٤٣.  

  

  

  

٤٤.  

  

  

  

٤٥.  

  

  

  

٤٦.  

  

  

  

٤٧.  

  

  

  

٤٨.  

  

  

  

  

٤٩.  

  

 

  :عندما يتعرض زميلي لحالة اعتداء فاني

  .افض عنه الاعتداء بطريقة سلمية. أ

  .ابتعد عنه خوفاً من اصابتي باذى. ب

  .اتدخل لمنع الاعتداء عنه. ج

  :إذا عثرت على حاجة في الكلية فإنني 

  .أضع إعلانا في نادي الكلية. أ

  . أبقيها عندي إلى أن يظهر صاحبها. ب

  .أسلمها إلى عمادة الكلية. ج

  :اذا طلب مني زملائي اقامة حفلة للتعارف فاني 

  .لا اساهم معهم لاني اشعر بانها مضيعة للوقت . أ

  .ابذل كل جهدي من اجل مساعدتهم في اقامتها . ب

  .اتعاون معهم بما يسمح لي به الوقت . ج

  :من سفر له فاننيعند عودة زميلي 

  .أهنئه عندما التقي به. أ

  .لن ازوره حتى لااشعره بأنني افكر بهدية. ب

  . ازوره لاهنئه بسلامة العودة. ج

  :اكون علاقة مع الاخرين لان 

  .ظروفي الخاصة تفرض علي ذلك. أ

  . ذلك من ضرورات الحياة الاجتماعية. ب

  .المصالح الاجتماعية تتطلب ذلك. ج

بــور شــارع رئــيس بــالقرب مــن جســر عبــور المشــاة وكنــت مســتعجلاً لتــأخري عنــدما أريــد ع

  :على موعد مهم فإني 

  .أعبر بالقرب من شرطي المرور إذا سمح بذلك. أ

  .أعبر بسرعة عند موقف السيارات عند الاشاره الضوئية. ب

  .استخدم جسر عبور المشاة حتى وان كان طويلا. ج

  :د بحث مطلوب منه فانياذا طلب مني زميلي مساعدته في اعدا

  .اعتذر عن ذلك لاني مشغول بانجاز اعمالي . أ

  .اقدم له كل ما استطيع من مساعدة . ب
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٩٥ 

 اساعده في بحثه اذا لم يؤثرعلى انجاز واجباتي. ج

 الفقــــــــــــــــــــــرات    ت

٥٠.  

  

  

  

٥١.  

  

  

  

٥٢.  

  

  

  

٥٣.  

  

  

  

٥٤.  

  

  

  

٥٥.  

  

  

  

٥٦.  

  

  

  :في طريقي فانني عندما أصادف موكب جنازة

  .اشعر بالحزن. أ

  .لا احب رؤية الجنازة. ب

  .أشارك في الموكب. ج

  :اذا حدثت مشكلة بين زملائي الطلبة فاني

  .ابتعد عن الموقف خوفاً من الاحراج. أ

  .اساهم معهم في ايجاد حل لها. ب

  .اقدم لهم بعض النصائح لحلها. ج

  :نيعند استخدامي للاجهزة العلمية في الكلية فا

  .انجز عملي بها حتى وان تسببت في حدوث عطل فيها . أ

  .احرص عليها باقصى ما يمكن. ب

  .احافظ عليها لان فيها مصلحتي . ج

  :اذا رايت زميلي في مازق فاني

  .اتجنب ذلك خوفاً من تورطي معه. أ

  .اساعده حتى يتمكن الخروج من مازقه. ب

  .اسهل له طريقة الخروج منه. ج

  :ناسبات والاعياد افضل انعند حلول الم

  .امارس هواياتي الخاصة . أ

  .ازور اقاربي واصدقائي. ب

  .احتفل مع افراد اسرتي. ج

  :في حالة شعوري بالملل من البقاء في منزلي فاني

  .اقوم بزيارة احد زملائي الطلبة. أ

  .اقوم بأي نشاط وحدي. ب

  .ارتب لقاءاً مع مجموعة من الاصدقاء.  ج

  :فكرة بين زملائي الطلبة لاقامة سفرة جماعية فاني اذا كانت هناك

  .اتجنب اقامة السفرات حتى ان نجحت فكرة اقامتها. أ

  .ابادر مباشرةً إلى مساعدتهم في اقامتها. ب



]  

 

 ٢العدد / ٤المجلد           نسانيةمجلة مركز بابل للدراسات الإ                                   
 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون الجميلة في جامعة بابل بمفهوم الذات لدى طلبة كلية الفنالسلوك الاجتماعي وعلاقته  

  

٩٦ 

 . اساهم في اقامتها اذا لم اكن مشغولاً بعملي. ج 

 الفقــــــــــــــــــــرات   ت

٥٧.  

  

  

  

٥٨.  

  

  

  

٥٩.  

  

  

  

٦٠.  

  

  

  

٦١.  

  

  

  

٦٢.  

  

  

  

 

  :عندما أشارك في حوار مع زملائي فأنني

  . أحاول أن أكون اكثر المتحدثين مع احترام ارائهم. أ

  .أحاول السيطرة على المناقشة وفرض أرائي. ب

  .التزم بقواعد الحوار وأحترم أراءهم. ج

  :عندما أكون في موقف يتطلب الانتظار مع الآخرين وأخذ الدور فأنني 

  .لواقفين في الدور إنجاز عملي اختصاراً للوقت اطلب من أحد ا. أ

  .ارى ان الوقوف بالدور طريقة مملة. ب

  .ألتزم بدوري حتى ان تأخرت. ج

  :بقوة فاني ) الاشخاص ( اذا كنت اسير في مكان مزدحم ودفعني احد المارة 

  .اطلب منه الانتباه والحذر عندما يسير في الاماكن المزدحمة . أ

  .له غير مقصود اسامحه لان عم. ب

  .اسامحه اذا اعتذر مني. ج

  :اذا حدد زميلي معي موعداً ولم يف بوعده فاني

  .لا التزم بمواعيده مستقبلاً . أ

  .اسامحه لان الانسان معرض لطوارئ كثيرة. ب

  .اسامحه اذا اعتذر ووعدني بعدم تكرار ذلك. ج

  :اذا واجه احد زملائي مشكلة خاصة فاني

  .في الشؤون الخاصة للاخرينأومن بعدم التدخل . أ

  .اساعده في حلها وكأنها مشكلتي . ب

  . استفسر منه عن مشكلته. ج

  :أقوم في اوقات فراغي داخل الكلية  بـ 

  .الجلوس في الحديقة لتأمل الطبيعة. أ

  .مشاركة زملائي في أي نشاط اجتماعي. ب

  .البقاء مع زميلي المفضل. ج
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٩٧ 

  

  ) ٢( ملحق 

  التخصص  علمياللقب ال  الاسم  ت

  كلية الفنون الجميلة/ علم نفس  أستاذ  عبد عون عبد علي.د  ١

  كلية الفنون الجميلة/ علم نفس   أستاذ  خضير مهدي الجبوري. د  ٢

كلية / طرائق تدريس الفنون   أستاذ مساعد  عباس نوري خضير. د  ٣

  الفنون الجميلة
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٩٨ 

  ) ٣ملحق ( 

 يمبسم االله الرحمن الرح

  مقياس مفهوم الذات

 جامعة بابل

  كلية الفنون الجميلة 

  قسم التربية الفنية

  

  ...................................عزيزي الطالب  ، عزيزي الطالب 

  ...تحية طيبة 

السلوك الاجتماعي وعلاقتـه بمفهـوم الـذات لـدى طلبـة " إجراء الدراسة الموسومة ب  ينيروم الباحث

وتطبيــق هــذا المقيــاس يــدخل مــن ضــمن إجــراءات الدراســة " يلــة فــي جامعــة بابــل كليــة الفنــون الجم

والمطلوب منك أن تقرأ كل عبارة بعناية وحرص ومن ثم تختـار احـد الاسـتجابات التـي تمثـل مـدى 

هنـاك خمســة مســتويات مـن الاســتجابات يمكــن ، انطبـاق الخاصــية أو الصــفة الموجـودة بهــا عليــك 

  :الاختيار منها وهي 

تنطبــــــــق علــــــــي أحيانــــــــا             . تنطبــــــــق علــــــــي غالبــــــــا          ج. نطبــــــــق علــــــــي تمامــــــــا       بت. أ

  لا تنطبق علي مطلقا. تنطبق علي نادرا         ه. د

وذلـك حسـب اقتناعـك بمـدى (      ) فـي المكـان المخصـص لكـل اسـتجابة عليـك آن تضـع إشـارة 

  .انطباقها عليك  توفر الصفة او الخاصية المذكورة في العبارة ومستوى

فأي إجابـة تعتبـر صـحيحة طالمـا ، ونود أن نذكرك انه لا توجد إجابات صحيحة وإجابات خاطئة 

، حـاول الإجابـة علـى جميـع المفـردات ولا تتـرك أي منهـا ، إنها تعبر عن رأيك فـي نفسـك بصـدق 

راسـة وتأكد إن إجابتك بصـراحة ووضـوح وصـدق عامـل أساسـي فـي الحكـم علـى مصـداقية هـذه الد

  .ومدى خدمتها للصالح العام 

  

  مع الشكر والامتنان

  انالباحث    

  حسين عبيد جبر. م                                                                 

   بشرى سلمان .م    
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٩٩ 

 

تنطبق  الفقرة ت

علــــــــي 

 دائما

تنطبق 

علــــــــي 

 غالبا

تنطبـــــــــــــق 

علـــــــــــــــــــــي 

 أحيانا

ـــــــــــــق  تنطب

ـــــــــــــــــــــي  عل

 نادرا

ـــــق  لا تنطب

علـــــــــــــــــــــــــي 

 طلقام

أنســــــى مشــــــاكل العمــــــل المثيــــــرة عنــــــد  ١

 رجوعي إلى البيت

     

اشـــاهد شاشـــة اجلـــس مســـترخيا عنـــدما  ٢

 التلفزيون

     

أتكلــــم بصــــورة هادئــــة عنــــدما لا يكــــون  ٣

 الكلام السريع ضروريا

     

أظـــــل أتقلـــــب فـــــي فراشـــــي اســـــتعرض  ٤

 أحداث اليوم قبل أن يأتيني النوم  

     

      طائي وزلاتي أطيل التفكير في أخ ٥

أي أميـل  –لي فـي الحيـاة نظـرة قاتمـة  ٦

 للاكتئاب والتشاؤم

     

      كثيرةضيعت على نفسي فرصا  ٧

ــــى بعــــض  ٨ ــــدم عل ــــرا مــــا اشــــعر بالن كثي

 الاعمال التي مارستها في الماضي

     

اتبــــع برنامجــــا صــــحيا كــــل يــــوم حتــــى  ٩

ــــــة  اشــــــعر بالراحــــــة والاســــــتجمام وبحال

 يدةذهنية وبدنية ج

     

أتجنـــــب الأشـــــخاص الـــــذين يزعجـــــوني  ١٠

 او بوجودهم بتصرفاتهم

     

ليتســنى لــي ، أتحكــم بــالأمور البســيطة  ١١

تــــدريجيا أن أمــــارس هــــذا الــــتحكم فــــي 

 المسائل الكثيرة

     

فـــانظر إلـــى ، أحـــاول أن أكـــون عمليـــا  ١٢

 الأمور على صورها الحقيقية 

     

     ت علــى الآخــرين بتحــدثي بصــو  مــؤثر ١٣
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١٠٠ 

 مرتفع 

      أحس بالامتعاض لنجاح الآخرين ١٤

تــــؤذي أحاســــيس  اقــــوالأحــــب أن اردد  ١٥

 الآخرين

     

إن مجاملــة مــا ترضــيني أكثــر مــن اى  ١٦

 انجاز حقيقي 

     

أكـــــره الاقتراحـــــات التـــــي تكـــــون الغايـــــة  ١٧

 منها مساعدتي

     

أشك في قـدرتي علـى اجتـذاب اى فـرد  ١٨

 من الجنس الآخر

     

      أتكلم بصوت واضح ومفهوم ومتزن  ١٩

بـــدلا ، أتكـــل علـــى حكمـــي الشخصـــي  ٢٠

مـــــن طلـــــب المشـــــورة فـــــي مـــــا خـــــص 

 المشاكل اليومية 

     

يمكننـــي أن أكـــون مرحـــا عنـــدما يكـــون  ٢١

 كل من حولي مكتئبين 

     

      العناية بملابسي تعكس ثقتي بنفسي  ٢٢

ـــــوة بعـــــد إصـــــابتي  ٢٣ أنهـــــض مجـــــددا وبق

 بفشل ما  

     

عنــدما اشــعر اســتمتع بســماع الآخــرين  ٢٤

 انهم يشفقون عليّ 

     

عملـــي متوســـطا او ضـــئيلا مـــن حيـــث  ٢٥

فــــي حــــين يمكننــــي أن أقــــوم ، الجــــودة 

 بخطوات لتحسينه

     

اخجــــــل مــــــن الكــــــلام أمــــــام الجمهــــــور  ٢٦

 للتعبير عن نفسي 

     

لا اســـتطيع كســـب الاصـــدقاء لانـــي لا  ٢٧

 بالاخريناهتم كثيرا 

     

     ، أســـتمتع بكشـــف الأســـرار الشخصـــية  ٢٨
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١٠١ 

 وبنشر الشائعات

إذا تعــــــرض شــــــخص الــــــى الاغتيــــــاب  ٢٩

اقتــــرح منحــــه فرصــــة للــــدفاع ، أمــــامي 

 عن نفسه  

     

أتــردد فــي قــول الكلمــات اللطيفــة للــذين  ٣٠

 يستحقونها او يحتاجون اليها  

     

ـــــدما يســـــتولي  ٣١ ـــــط الجـــــأش عن ـــــى راب أبق

 على كل من حولي  الغضب 

     

أجـــــد إن مـــــن الســـــهل علـــــي مســـــامحة  ٣٢

أولئــــك الــــذين يعــــاملونني بــــلا مراعــــاة 

 لحقوقي ومشاعري 

     

      أشعر بالفرح عندما أساعد الآخرين   ٣٣

يلجأ إلي الأصدقاء عندما يكونون فـي  ٣٤

 مأزق ما  

     

     أجد سرورا في رؤية الآخرين ينجحون   ٣٥

باهتمــــام ووعــــي ومحبــــة الــــى أصــــغي  ٣٦

 آراء الآخرين  

     

أحــافظ علــى وعــودي وأتقيــد بالمواعيــد  ٣٧

 المحددة لها  

     

أحــــاول أن اشــــعر الآخــــرين بالارتيــــاح  ٣٨

 خلال مقابلتهم لي  

     

لــــــــدي المقــــــــدرة علــــــــى التعــــــــرف الــــــــى  ٣٩

 الشخص المناسب بمجرد رؤيته  

     

ـــــــالات الحـــــــب  ٤٠ اغـــــــرق دائمـــــــا فـــــــي خي

 اعرية وفي أحلام المجد الش

     

ـــــرة فـــــي كثيـــــر مـــــن  ٤١ أشـــــعر بخيبـــــة مري

 الأحيان 

     

أمــــــــارس بانتظــــــــام تمــــــــارين رياضــــــــية  ٤٢

   الصحية يوحالت يملائمة لسن
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١٠٢ 

أحــــاول عــــادة ان انظــــر نظــــرة متفائلــــة  ٤٣

  في حل المشاكل التي تواجهني

     

أجلـــــس لتنـــــاول الطعـــــام عنـــــدما أكـــــون  ٤٤

 غضب شديد القلق وال

     

      عندما يتحدث عني كثيرا ما افكر    ٤٥

اشــعر بالضــيق مــع إنســان لــم يبــد أي  ٤٦

 شعور نحوي 

     

      اعتقد ان الناس تجرح شعوري دائما  ٤٧

أتــــــــألم اذا رأيــــــــت إنســــــــانا مريضــــــــا او  ٤٨

 جريحا 

     

أتضـايق اذا حــدث لـي شــيء يقلـل مــن  ٤٩

 وقارتي ومظهري العام أمام الناس

     

اشعر بقلـق عنـدما يـرن جـرس الهـاتف  ٥٠

 او جرس الباب 

     

ابتســـم واقـــول لا بـــأس للشـــخص الـــذي  ٥١

 يلطخ ثوبي دون قصد

     

اســـتطيع الإصـــغاء صـــابرا الـــى مـــتكلم  ٥٢

 يجد صعوبة في كلامه

     

اســــتطيع حــــبس دمــــوعي أمــــام مشــــهد  ٥٣

 حزين على الشاشة 

     

عـــــن ابحـــــث بشـــــكل منـــــتظم ومنهجـــــي  ٥٤

 غرض أضعته 

     

 

 

  

 


