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٤٧٣ 

  تشكل هوية الأنا
  وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة

  ن عبید جبرأ.م. حس                                                                                           
  Ȝلǻة الدراسات القرآنǻة جامعة Ǻابل /                                                                             

 ملخص الǼحث  
یتعرض الفرد للعدید من التغیرات النمائǽة التي تطرأ علـى Ȟـل جوانـب الشخصـǽة ، وǽمثـل تشـȞل هوǽـة الأنـا محـور هـذا التغیـر       

ة الفــرد علــى تحدیــد معتقداتــه وأدواره فــي الحǽــاة مــن خــلال محاولــة الوصــول إلــى قــرارات حǽــال تســاؤلات تصــǼح ملحــة إذ تــرتǼط Ǽقــدر 
وتعبر عن (أزمة هوǽة الأنا) مثل (من أنا، وماذا أرȄـد ، ومـا أهـدافي فـي الحǽـاة ، وأیـن اتجـه) وخـلال عملǽـة التشـȞل Ȟǽـون الفـرد فـي 

اǼـات محـددة یلتـزم بهـا فتحقـȘ هوȄتـه ، أو ǽعـاني مـن اضـطراب وتشـتت هوȄتـه ممـثلا فـي مفترق طرق إذ یتمȞن من الوصـول إلـى إج
  الفشل في الوصول إلى إجاǼات لتساؤلاتها وفشلا في تحدید أهدافه وأدواره في الحǽاة .

طبیــȘ المقǽــاس ǽحــاول الǼحــث الحــالي الكشــف عــن طبǽعــة العلاقــة بــین تشــȞل الهوǽــة ونمــو التوافــȘ النفســي ، إذ قــام الǼاحــث بت     
من طلǼة الجامعـة ، وقـد انتهـى الǼحـث إلـى نتیجـة إجمالǽـة  ٣٥٢الموضوعي لتشȞل الهوǽة ، ومقǽاس التوافȘ النفسي على عینة من 

تؤȞــد العلاقــة الایجابǽــة لنمــو التوافــȘ النفســي بتحقیــȘ هوǽــة الأنــا والســلبǽة بتشــتتها ، والــى ضــعف العلاقــة بــین نمــو التوافــȘ النفســي 
  وسǽطة مع میل للتأثیر الایجابي منخفض التحدید للتعلȘ وانغلاق الهوǽة .والرتب ال

The abstract 
Human faces of many development changes of all personal sides . the identity formation presents 
the pivot of this change  as it connects with human capacity of specifies proud and his Roles in 
life, through at temptation reaching for discions for questions being insistent and present of (Ego 
Identity Crisis ) such as (who am I, what I want, what's my goals in life, where I am going to 
),through the formation process ,human  be on contrast sides As he could reach to specific 
answers achieving his identity. Or he suffers from confusion and Diffusion in his identity 
presentation of failing of reaching to answers of questions and failing of specification aims and 
Roles .the researcher tries to discover to the nature relationship between formation identity and 
self-adjustment development As, the researcher applies the subjective measurement to form the 
Identity and self-adjustment on sample about 352 from university's students. the research ends to 
totally result that confirm the positively relationship to develop self adjustment achieving Ego-
Identity and the negation of Diffusion, to the weakness relationship between self-adjustment 
development and the medium statuses with tendency of  lower influence of moratorium and 
identity foreclosure.                                   

  الفصل الأول
  مشȞلة الǼحث :

ǽمــر الفــرد خــلال فتــرة المراهقــة فــي الظــروف الطبǽعǽــة برحلــة مــن الǼحــث لاختǼــار واكتشــاف مــا یناســǼه مــن القــǽم والمعتقــدات        
یدة Ǽما تـم اختǽـاره . والأهداف والأدوار المتاحة وانتقاء ما Ȟان ذا معنى او قǽمة شخصǽة واجتماعǽة . وǼالتالي یلزم في الظروف الج

وǽعد محقȘ للهوǽة وهذا مؤشر للنمو السوȑ ، وإما ǽفشـل المراهـȘ فـي اكتشـاف هوȄتـه فȞǽـون ضـحǽة للتعلـȘ اذ تسـتمر خبرتـه للازمـة 
دون الوصــول الــى التــزام حقǽقــي Ǽمــا یــتم اختǽــاره ، او عرضــه للانغــلاق اذ ǽفتقــد الــى الإحســاس Ǽالأزمــة والحاجــة الــى الاستكشــاف 
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٤٧٤ 

ظاهرȄا Ǽمـا ǽقـدم لـه ، او مشـتتا اذ ǽفتقـد  الإحسـاس Ǽالأزمـة والحاجـة الـى الاستكشـاف والاختǽـار Ȟمـا ǽفتقـد الـى الالتـزام Ǽمـا وȄرضى 
ǽقوم Ǽه . هذا التشȞل لا یتم Ǽمعزل عـن المتغیـرات الأخـرȐ فتشـȞل الهوǽـة ǽمثـل للمتغیـرات الǼایولوجǽـة ممثلـة فـي النضـج ، والعوامـل 

  وهذا ما تفترضه نظرȄة ارȞȄسون وما أكدته الدراسات المختلفة . الاجتماعǽة والشخصǽة ،
ǽحــاول الǼحــث الحــالي الكشــف عــن العلاقــة بــین طبǽعــة نمــو التوافــȘ النفســي وطبǽعــة تشــȞیل هوǽــة الأنــا خــلال مرحلتــي المراهقــة      

نــا وطبǽعــة نمــو التوافــȘ النفســي لــدȐ والشــǼاب المȞǼــر ، وذلــك مــن خــلال تســاؤل عــام مــؤداه ( مــا العلاقــة بــین طبǽعــة تشــȞل هوǽــة الأ
  طلǼة الجامعة ) .

  أهمǽة الǼحث :
. أهمǽــة مرحلــة الجامعــة فــي بنــاء شخصــǽات طلبتهــا عبــر ســنین الدراســة فیهــا حتــى Ȟǽونــوا قــادرȄن علــى قǽــادة أنفســهم فــي ســبیل ١ 

الوصول إلى تحقیȘ سعادتهم وسعادة الآخرȄن ، وتكوȄن المجتمع الأخلاقي الفاضل الـذȑ یتمتـع أفـراده Ǽصـحة نفسـǽة سـلǽمة وǼقدرتـه 
  على تحدȑ المستقبل.  

متغیـرات التـي تناولتهـا الدراسـة الحالǽـة وهـي ( هوǽـة الأنـا والتوافـȘ النفسـي ) لهـا دور أساسـي ومهـم فـي بنـاء شخصـǽة طلǼـة . إن ال٢
ـــة  ǽل للهوȞمـــن التشـــ ȐمســـتوǼ ـــه لمثـــل هـــذه الصـــفات وتمـــتعهمǽـــاج ف ـــذȑ نحت ـــوافقهم النفســـي ال الجامعـــة مـــن أجـــل تشـــȞلهم الهوǽـــة وت

 أنفسهم . وǼامتلاكهم توافȘ نفسي إیجابي عالٍ عن 
. ǽســاعد الǼحــث الحــالي فــي معرفــة مــدȐ إســهام البیئــة الجامعǽــة Ǽمختلــف مناهجهــا وأنشــطتها المتنوعــة علــى تنمǽــة التوافــȘ النفســي ٣

  المرغوب فǽه لدȐ الطلǼة .
  ثانǽاً: أهداف الǼحث :  یهدف الǼحث الحالي الى تحقیȘ الأهداف الآتǽة :

١. Ǽ ة جامعةǼطل Ȑة الأنا لدǽهو Ȑاس مستوǽابل من وجهة نظرهم . ق  
  قǽاس مستوȐ التوافȘ النفسي لدȐ طلǼة جامعة Ǽابل من وجهة نظرهم .  .٢
  معرفة علاقة رتب هوǽة الأنا ǼالتوافȘ النفسي لدȐ طلǼة جامعة Ǽابل . .٣
 أنثى ) لدȐ طلǼة جامعة Ǽابل . –معرفة علاقة رتب هوǽة الأنا Ǽالجنس ( ذȞر  .٤
  أنثى ) لدȐ طلǼة جامعة Ǽابل . –ذȞر معرفة علاقة التوافȘ النفسي Ǽالجنس (  .٥

  ثالثاً: فرضǽات الǼحث 
) فــي مقǽــاس هوǽــة الأنــا لــدȐ طلǼــة جامعــة Ǽابــل تعــزȐ ٠٬٠٥.لا توجــد فــروق ذات دلالــة معنوǽــة إحصــائǽة عنــد مســتوȐ الدلالــة (١

 لمتغیر الرتǼة .
  مقǽاس التوافȘ النفسي لدȐ طلǼة جامعة Ǽابل .) في ٠٬٠٥لا توجد فروق ذات دلالة معنوǽة إحصائǽة عند مستوȐ الدلالة ( -٢
) لطلǼـة جامعـة Ǽابـل فـي العلاقـة بـین رتـب هوǽـة ٠٬٠٥. لا توجد علاقة معنوǽة ذات دلالـة معنوǽـة إحصـائǽة عنـد مسـتوȐ الدلالـة (٣

  الأنا والتوافȘ النفسي .
ك طلǼــة جامعــة Ǽابــل رتــب هوǽــة الأنــا تعــزȐ ) فــي امــتلا٠٬٠٥. لا توجــد فــروق ذات دلالــة معنوǽــة إحصــائǽة عنــد مســتوȐ الدلالــة (٤

  لمتغیر الجنس .
) فــي امــتلاك طلǼــة جامعــة Ǽابــل التوافــȘ النفســي تعــزȐ لمتغیــر ٠٬٠٥. لا توجــد ذات دلالــة معنوǽــة إحصــائǽة عنــد مســتوȐ الدلالــة (٥

  الجنس .
لـة ، الترǽȃـة الأساسـǽة ) ، الدراسـة ǽقتصر الǼحث الحالي على طلǼة جامعـة Ǽابـل ، Ȟلǽـة ( الفنـون الجمی  راǼعا : حدود الǼحث :

  .  ٢٠١٣ – ٢٠١٢الصǼاحǽة ، من الصف الأول إلى الصف الراǼع للعام الدراسي 
  خامساً: تحدید المصطلحات 

  )   Identityأولا : الهوǽة ( 
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٤٧٥ 

) أǼ (Sameness   ȑمعنـى قرȄـب مـن Ȟلمـة (   ǽ "Personal Identityسـتخدم مصـطلح الهوǽـة الشخصـǽة ( 
م الشخص هـو Ǽعینـه ( جوهرȄـا ) علـى الـرغم ممـا قـد ǽعترȄـه مـن تغییـرات . وقرȄـب مـن ذلـك المعنـى هوǽـة الـذات ( Ǽمعنى دوا

Ego Identity   ، ام " ( الخوليǽاني أنا هو أنا في سائر حالاتي وعلى مر الأǼ معنى إحساسيǼ (٢٤٦: ص ١٩٧٦  . (  
والوعي Ǽالـذات ، وǽمȞـن اعتǼارهـا  …وعرفها الحنفي انها تعني " ان Ȟǽون للمرء Ǽاستمرار ǽȞان متمیز عن الآخرȄن 

  ) .  ٣٧٩: ص ١٩٧٨معادل الأنا " ( الحنفي ، 
) Ǽانهـا " ذلـك الإحسـاس الـذȑ یهیـئ القـدرة علـى تجرȃـة ذات المـرء   Ego Identityوعرف دسوقي الهوǽة الذاتǽـة ( 

،  ١٩٨٨) ثـــم التصـــرف تǼعـــاً لـــذلك " ( الدســـوقي ،   Samenessاً لـــه اســـتمرارȄة وȞونـــه هـــو الشـــيء نفســـه (بوصـــفه شـــیئ
  ) .   ٦٧٦ص

وعرفها وولمان Ǽانها " خبرة الفرد على انه ثابت جوهرȄا ولا یتغیر ǼاسـتمرارȄة ǽȞانـه عبـر الوقـت Ȟونـه نتیجـة لوظǽفـة 
  ) .   Wolman , 1973 : p115الاجتماعǽة "       ( الذات التي تعمل على توحید مثله وسلوȞه وادواره 

وعرفهــــا ارȞȄســــون Ǽأنهــــا " الإحســــاس ǼالاســــتمرارȄة والتطــــابȘ مــــع الــــذات ومــــع الصــــورة التــــي ǽحملهــــا الآخــــرون عــــن 
  ). Dignan, 1970: P.539الشخص " (

ذ القـرار ووضـوح التصـورات وعرفها محمد نظرȄـا Ȟمـا ǽـأتي : الهوǽـة : إحسـاس الفـرد بذاتـه وتمـایزه والقـدرة علـى اتخـا
  ) . ٢٩: ص ١٩٩٥والثǼات في الالتزام القǽمي وتحدید أهداف في الحǽاة " ( محمد ، 

  )  Adjustment Psychological and Socialثانǽاً : التوافȘ النفسي والاجتماعي(
 To getنسـجم أو یـنجح () ولكـي ی  Survive) . سـلوك الفـرد Ȟـي ǽحǽـا أو ǽعـǽش ( Lazarus , 1976. تعرȄـف لازاروس (١

along    ) ةǽة والفسیولوجǽفي بیئته الاجتماع (Lazarus , 1976 : P. 3  . (  
) : عملǽة معقدة ، متكاملة ، متغیرة ، ومستمرة تتطلب استجاǼات Ȟثیرة لمواجهة متطلǼات الذات والبیئة ١٩٨٨. تعرȄف دافیدوف (٢

  ) .  ٦١٦: ص ١٩٨٨( دافیدوف ، 
  ) : حالـــــــــــــــــة انســـــــــــــــــجام الفـــــــــــــــــرد مـــــــــــــــــع نفســـــــــــــــــه ومـــــــــــــــــع البیئـــــــــــــــــة المادǽـــــــــــــــــة والاجتماعǽـــــــــــــــــة ١٩٩١( . تعرȄـــــــــــــــــف الـــــــــــــــــدلǽمي٣

  ) .  ٣٦: ص ١٩٩١( الدلǽمي ، 
٤) ȑف الدورȄـة ١٩٩٣. تعرǽالانسـجام مـع نفسـه ومـع بیئتـه المادǼ شـعرǽ صـورة تجعلـهǼ نȄقدرة الفرد على تقبل ذاته وتقبل الآخـر : (

،ȑة (الدورǽ٤٠: ص١٩٩٣والاجتماع. (  
) : العملǽة الواعǽة المتكاملة الدینامǽة المستمرة التي ǽسعى فیها الفرد إلـى التوفیـȘ بـین متطلǼاتـه ومتطلǼـات ١٩٩٥ابر (. تعرȄف ج٥

  ) .   ٢٦: ص ١٩٩٥البیئة ǼالشȞل الذǽ ȑحقȘ له وللآخرȄن نمواً إیجابǽاً في الذات والخبرة والوعي ( جابر ، 
  أما التعرȄف الإجرائي للتوافȘ النفسي : 

 Șاس التوافǽحصل علیها المستجیب عن استجابته على مقǽ اً من خلال الدرجة التيǽن وتقاس إجرائȄحالة الانسجام مع الذات والآخر
  النفسي والاجتماعي .

  الفصل الثاني
  دراسات ساǺقة

 أولاً : دراسات عن الهوǽة 
 أ. الدراسات العرǽȃة : 

  ) : ١٩٩٤.دراسة المنیزل (١
  مة الهوǽة بین الأحداث الجانحین وغیر الجانحین في الأردن "" دراسة مقارنة لاز 

هدفت الدراسة الـى معرفـة مـا اذا Ȟانـت هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائǽة بـین الأحـداث الجـانحین فـي درجـة تحقیـȘ الهوǽـة 
الذاتǽـــة الكلǽـــة ، وفـــي أǼعـــاد خمســـة هـــي : الإحســـاس Ǽالثقـــة مقابـــل الإحســـاس Ǽعـــدم الثقـــة ، والإحســـاس Ǽالاســـتقلالǽة مقابـــل الخجـــل 

  س Ǽالمثابرة مقابل النقص والإحساس Ǽالهوǽة مقابل الإحساس Ǽغموض الهوǽة . والإحساس ǼالمǼادأة مقابل الذنب والإحسا
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٤٧٦ 

) طالǼـــاً مـــن الأحـــداث غیـــر ٨٤) حـــدثاً جانحـــاً اختیـــروا عشـــوائǽاً مـــن ثلاثـــة مراكـــز للإصـــلاح و (٧٨وتألفـــت العینـــة مـــن ( 
المجمــوعتین مـــن اذ العمـــر إذ تراوحـــت الجــانحین اختیـــروا عشـــوائǽاً مــن خمـــس مـــدارس تاǼعــة لمدیرȄـــة عمـــان الثانǽــة ، وتمـــت مȞافـــأة 

  سنة .  ١٨ـ١٤أعمارهم بین 
واعتمـــدت الدراســـة علـــى مقǽـــاس الهوǽـــة الذاتǽـــة لراســـموس ، وقـــام الǼاحـــث بإیجـــاد صـــدق الترجمـــة وصـــدق المحتـــوȐ وإیجـــاد 

  ) . ٠,٦٤الثǼات الذȑ بلغ قǽمته ǼطرȄقة إعادة الاختǼار ( 
التمیزȑ لمعالجة البǽانات إحصائǽا ، فأظهرت النتائج ان هنـاك فروقـا ذات دلالـة واستخدم الǼاحث الاختǼار التائي والتحلیل 

) لǽة ( الدرجـة الكلǽـة علـى المقǽـاسإحصائǽة بین مجموعة الأحداث الجانحین ومجموعة غیر الجانحین فǽما یتعلǼ Șالهوǽة الذاتǽة الك
ارنـة Ǽالأحـداث الجـانحین ، وأشـارت نتـائج التحلیـل التمیـزȑ اذ Ȟانت درجة تحقیـȘ الهوǽـة لمجموعـة الأحـداث غیـر الجـانحین أعلـى مق

الــى ان هنــاك فروقــا ذات دلالــة إحصــائǽة بــین  الأحــداث الجــانحین وغیــر الجــانحین فــي أرȃــع مراحــل مــن مراحــل الأزمــات النفســǽة 
Ǽـــادأة مقابـــل Ǽالم لصـــالح الأحـــداث غیـــر الجـــانحین ، فـــي حـــین لـــم تظهـــر فـــروق ذات دلالـــة معنوǽـــة بـــین المجمـــوعتین فـــي الإحســـاس

  ) . ١٧٣-١٧١: ص ١٩٩٤الإحساس Ǽالذنب ( المنیزل ، 
  ) : ١٩٩٥. دراسة محمد (٢

  " تطور الهوǽة للمراهȘ العراقي وعلاقته بجنسه وعمره وحرمانه من الأب وموقع سȞن عائلته "
  هدفت الدراسة الى الاجاǼة عن السؤالین الآتیین : 

) ســنة أȑ هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائǽة فــي مســتوȐ ١٧،  ١٥،  ١٣ور العمــر (.هــل تتطــور الهوǽــة عنــد المــراهقین بتطــ١
  ) سنة ؟ ١٣،١٥،١٧تحقیȘ الهوǽة بین المراهقین في أعمار (

  ب.العمر   یرات الآتǽة : أ.الجنس .هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائǽة بین تطور الهوǽة عند المراهقین والمتغ٢
  سȞن د.موقع ال    ج.الحرمان من الأب 

) طالǼــا وطالǼــة اختیــروا مــن طلǼــة المــدارس الثانوǽــة النهارȄــة فــي مراكــز محافظــات Ǽغــداد والǼصــرة ٥٤٧وتألفـت العینــة مــن (
) مـن مجموعـة طلǼـة Ȟـل مرحلـة فـي المـدارس التـي  %١٠) سـنة وǽمثلـون نسـǼة (١٣،١٥،١٧ونینوȐ ومن Ȟلا الجنسین في الفئات (
  عینة على مرحلتین هما : وقع علیها الاختǽار . وقد اختیرت ال

  .اختǽار الأفراد .٢.اختǽار عینة المدارس  ١
) ٥٣ونظرا لعدم توفر اداة عراقǽة او عرǽȃة لقǽاس الهوǽة اعد الǼاحث مقǽاسا اطلȘ علǽه مقǽاس تحقیȘ الهوǽة تكـون مـن ( 

  فقرة .
– ن مسـتقلتین ، ومعامـل ارتǼـاȋ سـبیرمان وقد استخدم الǼاحث عدداً من الوسائل الإحصـائǽة وهـي الاختǼـار التـائي لعینتـی 

  برون ، وتحلیل التǼاین من الدرجة الأولى واختǼار شǽفǽه والانحدار المتعدد والاختǼار التائي لعینة واحدة وذلك للوصول الى النتائج. 
ر الهوǽـة والجـنس ومن بین النتـائج التـي توصـلت الیهـا الدراسـة أن الهوǽـة تتطـور بتقـدم العمـر ، وأن هنـاك علاقـة بـین تطـو 

والعمــر والحرمــان مــن الأب وموقــع الســȞن ، فضــلاً عــن ان هنــاك عوامــل اخــرȐ تــؤثر فــي تطــور الهوǽــة للمراهــȘ العراقــي ( محمــد ، 
١٩٩٥ . (  

  
٣- ) ȑــات ٢٠٠٤دراســة عســیرǼعینــة مــن طال Ȑالنفســي والاجتمــاعي لــد Șــل مــن مفهــوم الــذات والتوافــȞǼ ــة الأنــاǽل هوȞعلاقــة تشــ" (

  لثانوǽة Ǽمدینة الطائف "المرحلة ا
هدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة بین تشȞل هوǽة الأنا ممثلة في الدرجات الخام لرتب الهوǽة (تحقیȘ، تعلیȘ، انغلاق، تشتت) 

ن طالǼـات في مجالاتها المختلفة ( الأیدیولوجǽة ، الاجتماعǽة ، والكلǽة ) والدرجات الخام لكل من مفهوم الذات والتوافȘ لدȐ عینة مـ
المرحلة الثانوǽة Ǽمدینة الطائف، وللتحقȘ من ذلك قامت الǼاحثة بإجراء دراستها اعتمادا علـى المـنهج الوصـفي الارتǼـاطي علـى عینـة 
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٤٧٧ 

)، ومقǽـاس ٢٠٠١طالǼة من طالǼات المرحلة الثانوǽة Ǽمدینة الطائف، وذلك Ǽاسـتخدام مقǽـاس الهوǽـة الموضـوعي (الغـامي  ١٤٦من 
  ) ، ومقǽاس التوافȘ (هنا بدون تارȄخ ) .١٩٨٩لصیرفي مفهوم الذات (ا

  وقد انتهت الدراسة الى النتائج التالǽة :
١-  Șعــاد التوافــǼدرجــات أ ȋــاǼــة، تبــین ارتǽــا الأیدیولوج عــدم وجــود علاقــة دالــة بــین درجــات مفهــوم الــذات ودرجــات رتــب هوǽــة الأن

رتǼطــت أǼعــاد التوافــȘ إیجاǼــا وȃدلالــة بتحقیــȘ الهوǽــة، وســلبǽا بدلالــة فــي بــدرجات رتــب هوǽــة الأنــا الأیدیولوجǽــة  Ǽطــرق مختلفــة، اذ ا
Ǽعدین (التوافȘ الاجتماعي والعام ) بدرجات تشتت هوǽة الأنا الإیدیولوجǽة، واتجهت علاقة التوافȘ الـى الایجابǽـة وȃدلالـة فـي Ǽعـدین 

  حد (التوافȘ الاجتماعي) مع انغلاق الهوǽة .(الاجتماعǽة والعام) مع تعلیȘ الهوǽة والى السلبǽة وȃدلالة في Ǽعد وا
لا توجــد علاقــة بــین درجــات رتــب هوǽــة الأنــا الاجتماعǽــة ودرجــات مفهــوم الــذات، فــي حــین ارتǼطــت درجــات أǼعــاد التوافــȘ مــع  -٢

ة فـي جمǽـع الأǼعـاد درجات رتب الهوǽة الاجتماعǽة Ǽطرق مختلفة ، اذ ارتǼطت أǼعاد التوافȘ إیجاǼـا دلالـة بتحقیـȘ الهوǽـة وسـلǼا بدلالـ
بتشتت الهوǽة الاجتماعǽة. في حین اتجهت علاقة التوافȘ الى الایجابǽـة وȃدلالـة فـي Ǽعـد التوافـȘ الاجتمـاعي مـع تعلیـȘ الهوǽـة والـى 

  السلبǽة وȃدلالة في Ǽعدین (التوافȘ الاجتماعي والعام ) مع انغلاق الهوǽة .
ǽـة ودرجـات مفهـوم الـذات، فـي حـین ارتǼطـت درجـات أǼعـاد التوافـȘ مـع درجـات لا توجد علاقة بـین درجـات رتـب هوǽـة الأنـا الكل -٣

ة رتب الهوǽة الكلǽة Ǽطرق مختلفة، إذ ارتǼطت أǼعاد التوافȘ إیجاǼا وȃدلالة في Ǽعدین وقرǼȄا من الدلالة في الǼعد الثالث بتحقیȘ الهوǽـ
فـي حـین اتجهـت علاقـة التوافـȘ الـى الایجابǽـة وȃدلالـة فـي Ǽعـدین وسلǼا بدلالة في Ǽعدین (الاجتماعي والعام ) بتشتت الهوǽة الكلǽة، 

 ،ȑـة (عسـیرǽمـع انغـلاق الهو (الاجتمـاعي Șالتوافـ) عد واحـدǼ دلالة فيȃة وǽة والى السلبǽالهو Șمع تعلی ( ة والعامǽالاجتماع)٢٠٠٤ 
  . ،ص ج )

المـراهقین "هــدفت الدراسـة إلــى الإجاǼـة عــن الأســئلة ) " تطـور الهوǽــة وعلاقتـه بنمــو الإحȞـام الخلقǽــة لــدȐ ٢٠٠٥دراسـة ســلطان ( -٤
 الآتǽة :

  .ما مستوȐ تطور الهوǽة لدȐ المراهقین ؟١
  .هل هناك فرق ذو دلالة إحصائǽة في تطور الهوǽة عند الطلǼة المراهقین تǼعاً لمتغیر الجنس (ذȞور ـ إناث) ؟٢
  ) سنة ؟١٦ـ  ١٤لمراهقین تǼعاً لمتغیر العمر (. هل هناك فرق ذو دلالة إحصائǽة في تطور الهوǽة عند الطلǼة ا٣
  .ما مستوȐ الحȞم الخلقي لدȐ الطلǼة المراهقین ؟٤
  . هل هناك فرق ذو دلالة إحصائǽة في الأحȞام الخلقǽة عند الطلǼة المراهقین تǼعاً لمتغیر الجنس (ذȞور ـ إناث) ؟٥
  ) سنة ؟١٦ـ  ١٤لǼة المراهقین تǼعاً لمتغیر العمر (. هل هناك فرق ذو دلالة إحصائǽة في الأحȞام الخلقǽة عند الط٦
  .هل هناك علاقة دالة إحصائǽاً بین تطور الهوǽة والأحȞام الخلقǽة عند الطلǼة المراهقین .٧
) ســنة مــن الــذȞور والإنــاث ومــن طلǼــة الصــفین الثــاني المتوســط والراǼــع ١٦) و (١٤اقتصــرت الدراســة علــى المــراهقین Ǽعمــر (      

  م .٢٠٠٤ـ٢٠٠٣العام الموجودین في المدارس المتوسطة والإعدادǽة والثانوǽة النهارȄة في مرȞز مدینة الموصل للعام الدراسي 
) مدرســة متوســطة وإعدادǽــة وثانوǽــة ومــن الســاحلین الأǽمــن والأǽســر ، فأصــǼحت العینــة ٢١مــن ( اختیــرت عینــة عشــوائǽة طǼقǽــة     

  ) طالǼاً وطالǼة .٤٣٥التي خضعت بǽاناتها للتحلیل (
  ب. الدراسات الأجنبǽة :

  ):" التغیرات في نمط هوǽة المراهقین الذȞور حتى سنة الرشد "  Meilman,1979.دراسة میلمان (١
  الى التعرف على التغیرات في نمط الهوǽة للذȞور في أعمار المراهقة المȞǼرة وحتى مرحلة الرشد . هدفت الدراسة 

) فــردا . واســتجاب  ١٢٥) ســنة أȑ ( ٢٤،  ٢١،  ١٨، ١٥،  ١٢فــردا مــن Ȟــل فئــة مــن الفئــات العمرȄــة (  ٢٥تــم اختǽــار 
الǼاحـــث علـــى موافقـــة الوالـــدین علـــى توجǽـــه الأســـئلة المتعلقـــة  أفـــراد العینـــة لاســـتمارة المقابلـــة المعـــدة لتكـــون أداة الǼحـــث . وقـــد حصـــل

) . وحسب لكل فرد درجة Ȟلǽة تدل على الهوǽة الذاتǽة الكلǽة ودرجات خاصة لكل مجـال مـن المجـالات  ١٥، Ǽ١٢الجنس لأعمار (
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٤٧٨ 

ت افــراد العینــة علــى وفــȘ التــي تضــمنتها اســتمارة المقابلــة وهــي : التخصــص والــدین والسǽاســة والجــنس والمهنــة . وحــددت اســتجاǼا
مقǽاس متدرج تكون من ست نقاȋ توضح حل الأزمة في Ȟل مجال ، واوجد الثǼات للمقǽاس ǼطرȄقة إعادة الاختǼار الـذȑ طبـȘ علـى 

  ) شخصا واستخدم تحلیل التغایر وسیلة إحصائǽة في معالجة  البǽانات . ٢٠عینة مȞونة من (
ة للعمــر فــي حــل الأزمــة فــي مجــال التخصــص والــدین والسǽاســة والمهنــة والجــنس ، وقــد أظهــرت النتــائج اثــراً ذا دلالــة معنوǽــ

وȞــان التغیــر فــي Ȟــل المجــالات خطــي الاتجــاه . وأشــارت النتــائج Ȟــذلك الــى ان هنــاك زȄــادة مــع العمــر فــي نســǼة الأفــراد المحققــین 
  المعوقةلهوǽاتهم العامة وانخفاضاً في نسǼة الأفراد من أصحاب الهوǽة المشتتة والهوǽة 

 )Meilman , 1979 : p. 230-231  . (  
  ):  Enright & others,1980.دراسة انرایت وآخرȄن ( ٢

  " اثر أسلوب المعاملة الوالدǽة في تطور الهوǽة والاستقلالǽة للمراهقین "
فـي مرحلتـي المراهقـة  هدفت الدراسة الى التعرف على اثر أسلوب المعاملة الوالدǽة في تطـور الهوǽـة والاسـتقلالǽة للمـراهقین

  المȞǼرة والمتأخرة . 
) طالǼــة فــي الصــف ٧٠) طالǼــا و (٦٩) شخصــا اختیــروا مــن مــرحلتین دراســیتین بواقــع (٢٦٢وتكونــت عینــة الدراســة مــن (

  ) طالǼة في الصف الحادȑ  عشر . ٦١) طالǼا و( ٦٢الساǼع و ( 
وǽـــة مقǽـــاس تحقیـــȘ الهوǽـــة الـــذȑ أعـــده ســـǽمونس ســـنة وقǽســـت الاســـتقلالǽة Ǽاســـتخدام مقǽـــاس Ȟـــوتنز ، واســـتخدم لقǽـــاس اله

) عǼــارة ناقصــة یلــي Ȟــل منهــا بــدǽلان ǽمȞــن اختǽــار أحــدهما لإكمــال الجملــة ، واوجــد ثǼــات المقǽــاس عــن ٢٤والمؤلــف مــن (  ١٩٧٠
رجي اذ ظهـر ) Ǽاسـتخدام معامـل ارتǼـاȋ بیرسـون . امـا صـدق المقǽـاس فأوجـد Ǽمعǽـار خـا ٠,٧٦طرȘȄ إعادة الاختǼار وȃلغت قǽمته( 

انــه یــرتǼط بدلالــة معنوǽــة مــع ســǼعة مقــایǽس فرعǽــة مــن قائمــة التوجــه الشخصــي لشوســتوم . أمــا أســالیب المعاملــة الوالدǽــة فقǽســت 
 . ȑتاتورȞمقراطي ، المتسامح ، الدǽهي : الد ȋة الى ثلاثة أنماǽصنف أسالیب المعاملة الوالدǽ ȑانة الدر الذǼاستخدام استǼ  

  الجنس ، واختǼار شǽفǽه . × الأسلوب الوالدȑ × ) أȑ المرحلة الدراسǽة ٢×٣×٢حلیل التǼاین الثلاثي ( وقد تم استخدام ت
وأشــارت النتــائج الــى وجــود اثــر دال معنوǽــا للمرحلــة الدراســǽة والجــنس ولــم ǽظهــر اثــر لأســلوب المعاملــة الوالدǽــة ( الأب أو    

الأم ) والتفاعــل بــین المتغیــرات الــثلاث ، واختبــر اثــر العوامــل المســتقلة الثلاثــة Ȟــذلك ( أســالیب المعاملــة الوالدǽــة والمرحلــة والجــنس ) 
شـارت نتـائج التحلیـل الثلاثـي الـى ان هنـاك أثـرا ذا دلالـة معنوǽـة  للمرحلـة الدراسـǽة والتفاعـل بـین أسـلوب الأب في تحقیȘ الهوǽة . وأ

وجــنس المراهــȘ حســب Ǽاســتخدام اختǼــار شــǽفǽه ، وتبــین ان أســلوب الأب یختلــف Ǽــاختلاف جــنس المراهــȘ اذ تبــین ان تحقیــȘ الهوǽــة 
واقل تطورا مـع الآǼـاء الـدȞتاتورȄین .  فـي حـین  ظهـر ان تحقیـȘ الهوǽـة عنـد الإنـاث عند الذȞور Ȟان أفضل مع الآǼاء الدǽمقراطیین 

 & ȞEnrightـان أفضـل مـع الآǼـاء الـدȞتاتورȄین . وأظهـرت النتـائج Ȟـذلك ان هنـاك زȄـادة دالـة فـي تحقیـȘ الهوǽـة بتقـدم العمـر    ( 
other , 1980 : p.529-545  . (  

  الهوǽة في المراهقة المȞǼرة والمتوسطة " ) " تطور (Archer,1980.دراسة ارȞر ٣
  هدفت الدراسة الى : 

  .المقارنة بین نمط الهوǽة لدȐ الذȞور والإناث في المراحل ( السادسة والثامنة والعاشرة والثانǽة عشرة ) .١
  .تحدید وجود الهوǽة الذاتǽة ومستوȐ نشاطها في مرحلة المراهقة . ٢

طالǼـاً وطالǼـة فـي إحـدȐ  ١٦٠) انثى من Ȟل صف مـن المراحـل الدراسـǽة الأرȃعـة أȑ مـن ٢٠) ذȞراً و (٢٠وتكونت العینة من (
المــدارس ǼمرȞــز مدینــة نیوجرســي . وȞانــت أداة الǼحــث اســتمارة المقابلــة التــي اعــدها مارشــا لقǽــاس نمــط الهوǽــة وذلــك Ǽعــد تكیǽفهــا 

Ǽقتین همـــا : مقـــاȄطـــرǼ انات فـــي مجموعـــات  لات مســـجلة وإكمـــاللـــتلائم الأعمـــار الصـــغیرة . وقـــد جمعـــت المعلومـــاتǼثـــلاث اســـت
  . صغیرة
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٤٧٩ 

اك زȄـــادة دالـــة فـــي اتخـــاذ القـــرار واســـتخدم تحلیـــل التǼـــاین وســـیلةً إحصـــائǽة لمعالجـــة البǽانـــات ، وأشـــارت النتـــائج الـــى ان هنـــ
تحقیȘ الهوǽة ) مع زȄادة المستوȐ الدراسي (التقدم في المراحـل الدراسـǽة ) ولـم تكـن هنـاك زȄـادة دالـة لـنمط الهوǽـة المؤجلـة مـع تقـدم (

  ) .Archer, 1980 : p.113المرحلة الدراسǽة وȞذلك لم تظهر فروق دالة بین الجنسین في انماȋ الهوǽة ( 
  ر الهوǽة وعلاقته ǼالتوافȘ لدȐ المراهقین "): " تطو  (Picciotto,1987.دراسة بȞǽسیتو٤

 Șـاس التوافـǽـة بتقـدم العمـر وإیجـاد الصـدق التلازمـي بـین مقǽهدفت الدراسـة الـى تحدیـد التغیـرات التـي تحـدث فـي نمـط الهو
  والمقǽاس الموضوعي لنمط الهوǽة الذاتǽة . 

اختیـروا مـن الصـفوف الثـامن والعاشـر والثـاني  سـنة ١٨ـ ١٣) طالǼاً تراوحت أعمارهم بین ٢١٤وتكونت عینة الدراسة من (
  عشر . 

وȞانــت اداتــا الǼحــث همــا المقǽــاس الموضــوعي لــنمط الهوǽــة لراســموس ومقǽــاس التوافــȘ لكــارل ، واســتخدم الǼاحــث معامــل 
  ارتǼاȋ بیرسون واختǼار تحلیل التǼاین لإیجاد النتائج . 

في نمط الهوǽة المشتتة والهوǽة المحققة ، ووجد أن هنـاك علاقـة دالـة  وأظهرت النتائج ان هناك أثراً ذا دلالة معنوǽة للعمر
إحصــائǽاً بــین درجــات افــراد العینــة فــي المقǽــاس الموضــوعي لــنمط الهوǽــة ودرجــاتهم علــى اختǼــار التوافــȘ واســتنتج الǼاحــث ان هنــاك 

  ) .  Picciotto , 1987:p. 3704تطورا دالا في الهوǽة ǽحدث خلال مرحلة المراهقة المȞǼرة ( 
  ):" تطور الهوǽة وعلاقته بدافع الانجاز وتقدیر الذات لدȐ المراهقین "  (Katebi,1988.دراسة Ȟایبتي ٥

  هدفت الدراسة الى التعرف على الفروق بین الجنسین في أنماȋ الهوǽة في مرحلة الدراسة الثانوǽة 
لآخــر مــن الإنــاث اختیــروا مــن المرحلــة المتوســطة ) طالǼــا وطالǼــة نصــفهم مــن الــذȞور والنصــف ا٨٠شــملت عینــة الدراســة (

  والإعدادǽة . 
وقـــد صـــنف أفـــراد العینـــة الـــى أرȃـــع فئـــات للهوǽـــة هـــي : أنمـــاȋ الهوǽـــة المحققـــة والمؤجلـــة والمعوقـــة والمشـــتتة علـــى أســـاس 

  استجاǼاتهم على أرȃعة مجالات هي : المهنة والتخصص والسǽاسة والدین والمجال الجنسي . 
لدراسة هي استمارة المقابلة التي أعدها مارشا لقǽاس نمط الهوǽة واستǼانة لقǽاس دافـع الانجـاز وأخـرȐ لتقـدیر الـذات . وȞانت أدوات ا

  واستخدم الǼاحث الانحدار وسیلةً إحصائǽة لإیجاد النتائج . 
فون في محتـوȐ المجـالات الخاصـة وأظهرت النتائج انه على الرغم من تشاǼه الذȞور والإناث في فئات نمط الهوǽة العامة فانهم یختل

، ولم تظهر أǽة فروق ذات دلالة إحصائǽة بین الجنسین في مختلف أنماȋ الهوǽة على أساس المتغیـرات التـي تناولتهـا الدراسـة وهـي 
Ȟمـا Ȟـان دافع الإنجاز وتقـدیر الـذات ، فـي حـین أشـارت النتـائج الـى وجـود فـروق دالـة معنوǽـا بـین المرحلـة المتوسـطة والإعدادǽـة ، و 

متوقعا فان نمط الهوǽة العالǽة (المحققة والمؤجلة ) Ȟان أكثر تكرارا لـدȐ طلǼـة المرحلـة الإعدادǽـة ، فـي حـین إن أنمـاȋ الهوǽـة الـدنǽا 
 ( المعوقة والمشتتة ) Ȟان حدوثها أكثر تكرارا عند طلǼة المرحلة المتوسطة . وȞانـت الزȄـادة فـي تكـرار الهوǽـة المحققـة والمؤجلـة دالـة

  .) Katebi , 1988 : p.1709إحصائǽا مع ارتفاع المستوȐ الدراسي ، وȞانت الفروق في مجال المهنة والتخصص أكثر دلالة( 
  ):" تطور الهوǽة وعلاقته Ǽالعمر والجنس لدȐ المراهقین "  (Streitmatter,1988.دراسة سترȄتماتر  ٦

) طالǼــا وطالǼــة ،  ٣٦٧لدراســǽة وتطــور الهوǽــة وȞانــت عینــة الǼحــث ( هــدفت الدراســة الــى اختǼــار العلاقــة بــین الجــنس والمرحلــة ا
مــن طلǼــة المــدارس المتوســطة Ǽمدینــة متوســطة الحجــم فــي الجنــوب الغرȃــي مــن ولاǽــة ارȄزونــا ، وȃلغــت نســǼة الــذȞور فــي العینــة 

) مقابـــل  %٤٧,٤) طالـــب وطالǼـــة وȞـــون الصـــف الســـاǼع (٦٠٠٠علمـــا ان مجتمـــع الدراســـة Ȟـــان ( %٤٩ونســـǼة الإنـــاث  %٥١
  ) لطلǼة الصف الثامن .%٥٢,٦(

) لقǽاس نمط الهوǽة واسـتخدم تحلیـل التغـایر فـي معالجـة البǽانـات  ١٩٨٤واعتمدت الدراسة على مقǽاس Ȟروتفانت وآدمز (
للوصول الى النتـائج ، التـي دلـت علـى أن هنـاك فروقـاً دالـة إحصـائǽاَ بـین الجنسـین فـي تحقیـȘ الهوǽـة . واسـتنتج الǼاحـث أن الانـاث 

ك تبین من النتائج ان المستجیبین في الصف الثامن Ȟانوا اكثر نضـجا مـن طلǼـة الصـف السـاǼع ، أكثر نضجاً مقارنة ǼالذȞور ،وȞذل
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٤٨٠ 

اذ ظهر ان نسǼة طلǼة الصـف الثـامن اعلـى فـي تحقیـȘ الهوǽـة فـي حـین Ȟانـت نسـǼة طلǼـة الصـف السـاǼع اعلـى فـي الانمـاȋ السـلبǽة 
لافتراضـــــات النظرȄـــــة  لارȞȄســـــون فـــــي اســـــتقرار الهوǽـــــة بتقـــــدم للهوǽـــــة( الهوǽـــــة المعوقـــــة والهوǽـــــة المشـــــتتة ) وهـــــذه النتـــــائج تـــــدعم ا

  ) .   Streitmatter , 1988 :p. 335-346العمر(
  ثانǽاً : دراسات تناولت التوافȘ النفسي :

 أ : ـ الدراسات العرǻȁة 
  ) . ١٩٨٣ـ دراسة أجمǽعان ( ١

  " العلاقة بین التوافȖ الشخصي والاجتماعي والتحصیل الاكادǻمي والجنس "
هــدفت هــذه الدراســة الــى Ǽحــث العلاقــة بــین التوافــȘ الشخصــي والاجتمــاعي وȞــل مــن التحصــیل الاكــادǽمي والجــنس عنــد 

  ـ الطلǼة الذین أنهوا السنة الدراسǽة الاولى في Ȟلǽات المجتمع الحȞومǽة في أرȃد وحواره ـ الاردن ـ ǼالاجاǼة على السؤالین الآتیین : 
١ Șالتحصیل المنخفض ؟  ـ هل هناك اختلاف في التواف ȑة ذوǼالتحصیل المرتفع والطل ȑة ذوǼالشخصي والاجتماعي بین الطل  
  ـ هل یختلف الطلاب في توافقهم الشخصي والاجتماعي عن الطالǼات في المستوȐ نفسه ؟  ٢

ع والتحصـیل ) طالǼاً وطالǼة اختیـروا Ǽصـورة عشـوائǽة مـن مجمـوعتین (التحصـیل المرتفـ٢٤٠وقد تكونت عینة الدراسة من (
المنخفض) وقد Ȟانـت الاداة المسـتخدمة لقǽـاس التوافـȘ هـي قائمـة منǽسـوتا الارشـادǽة ، اذ تشـیر الدرجـة الكلǽـة فیهـا والاǼعـاد التوافقǽـة 

  الفرعǽة الى النمط التوافقي الشخصي والاجتماعي . 
  وقد توصلت الدراسة الى النتائج الآتǽة : ـ 

 ١ ǽالتحصیل المرتفع . ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائ ȑة لصالح ذوǼة بین أداء الطل  
  ـ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بین الطلاب والطالǼات على الدرجة الكلǽة ، وǼعض الأǼعاد التوافقǽة .  ٢
  ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بین أداء الطلǼة ولصالح الطلاب على Ǽعد الاستعداد للقǽادة  ٣
دلالــة إحصــائǽة بــین أداء الطلǼــة لصــالح الطالǼــات علــى Ǽعــض الأǼعــاد التوافقǽــة ( العلاقــات الأســرȄة الامتثــال ـ توجــد فــروق ذات  ٤

  للأنظمة والقوانین والتكیف مع الواقع ) 
  ) . ١٩٨٣(اجمǽعان ، 

٢ ) ȑ١٩٩٣ـ دراسة الدور . (  
  عي ""الحاجات النفسǻة لدȎ طلǺة جامعة Ǻغداد وعلاقتها بتوافقهم النفسي والاجتما

  هدفت الدراسة الى : ـ 
  ـ معرفة الحاجات النفسǽة لدȐ طلǼة جامعة Ǽغداد .  ١
ــاً لمتغیــرات الجــنس (ذȞــور / إنــاث)  ٢ ـ معرفــة علاقــة الحاجــات النفســǽة لــدȐ طلǼــة جامعــة Ǽغــداد بتــوافقهم النفســي والاجتمــاعي وفق

بنـاء مقǽـاس للحاجـات النفسـǽة وفـȘ اطـار نظرȄـة ماسـلو . والتخصص (علمي / إنسـاني) والمرحلـة الدراسـǽة (أول / منتهـي) .وقـد تـم 
) ١٩٨٩اما لقǽاس التوافȘ النفسي والاجتماعي فقد استخدم مقǽاس جاهز للتوافȘ اعده واثȘ عمر موسى التكرȄتي فـي جامعـة Ǽغـداد (

  ) فقرة موزعة Ǽصورة متساوǽة .٥٠وȄتكون المقǽاس من (
بٍ وطالǼة اختیرت Ǽصـورة عشـوائǽة مـن ثـلاث Ȟلǽـات علمǽـة وارȃـع Ȟلǽـات انسـانǽة مـن ) طال٧٠٠وقد تكونت عینة الدراسة من (     

  الصفین الاول والمنتهي في اقسام مختلفة . 
) ومعــاملات الارتǼــاȋ ومعادلــة الانحــدار   T – Testوقــد اســتخدم فــي تحلیــل النتــائج ومعالجتهــا إحصــائǽا الاختǼــار التــائي (     

 ، ȑ١٩٩٣المتعدد (الدور. (  
  ) . ١٩٩٥ـ دراسة جابر ( ٣
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٤٨١ 

  " موقع الضǺط وعلاقته ǺالتوافȖ النفسي والاجتماعي لدȎ طلǺة جامعة Ǻغداد "
  هدف الǼاحث الى القǽام بهذه الدراسة للتعرف على : 

ـ درجـــة موقـــع الضـــǼط والتوافـــȘ النفســـي والاجتمـــاعي لطلǼـــة جامعـــة Ǽغـــداد وفـــȘ متغیـــرات الجـــنس والمرحلـــة الدراســـǽة والتخصـــص  ١
  الدراسي . 

  ـ العلاقة بین موقع الضǼط والتوافȘ النفسي والاجتماعي لدȐ طلǼة جامعة Ǽغداد .  ٢
  الأولى والراǼعة من الكلǽات العلمǽة والإنسانǽة في جامعة Ǽغداد . ) طالب وطالǼة في المرحلتین ١١١٠وقد تألفت عینة الدراسة من (

لقǽــاس موقــع الضــǼط ، وتــم بنــاء مقǽــاس للتوافــȘ النفســي  ١٩٨٩ولتحقیـȘ أهــداف الǼحــث فقــد اســتخدم الǼاحــث مقǽــاس (الحلــو)        
  والاجتماعي . 

ǽانـــات والتوصـــل الـــى النتـــائج وقـــد تـــم اســـتخدام الاختǼـــار التـــائي ومعامـــل ارتǼـــاȋ بیرســـون بوصـــفها وســـائل إحصـــائǽة لتحلیـــل الب      
  . ) ١٩٩٥، (جابر

  ) ١٩٩٦ـ دراسة حاج أمین ( ٤
  " الالتزام الدیني وعلاقته ǺالتوافȖ النفسي لدȎ طلǺة جامعة Ǻغداد "  

    تحقǽقها:ة الى من بین الأهداف التي سعت الدراس 
   Ǽغداد.ـ قǽاس التوافȘ النفسي لدȐ طلǼة جامعة  ١
٢ : ȑمتغیر Șالنفسي وف Șـ المقارنة في التواف  

  أ ـ الجنس (ذȞور / إناث)     ب ـ التخصص (علمي / إنساني)            
  ـ إیجاد العلاقة بین الالتزام الدیني والتوافȘ النفسي لدȐ طلǼة جامعة Ǽغداد .  ٣

) Ȟلǽـات فـي جامعـة Ǽغـداد ، مـوزعین Ǽالتسـاوȑ بواقـع ٦) طالǼـاً وطالǼـةً تـم اختǽـارهم مـن (١٨٠بلغت عینة الǼحث من ( وقد
) طالǼاً غیر ملتزم دینǽاً وتحقǽقاً لأهداف الǼحث فقد تم تطبیȘ اختǼار الالتزام الدیني الذȑ قام الǼاحـث ٩٠) طالǼاً ملتزماً دینǽاً و(٩٠(

  وافȘ النفسي الذȑ أعده الكبǽسي . Ǽأعداده ، ومقǽاس الت
النتـائج  (حـاج  وقد استخدم الǼاحث الاختǼار التائي لعینة واحدة ولعینتـین مسـتقلتین بوصـفها وسـائل إحصـائǽة للوصـول الـى         
  ) .  ١٩٩٦أمین ، 

٥ ) ȑ١٩٩٧ـ دراسة الشمر . (  
والاتجـــاه نحـــو الاخـــتلاȋ بـــین طالǼـــات Ȟلǽـــات الترǽȃـــة للبنـــات  " دراســـة مقارنـــة فـــي التحصـــیل الدراســـي والتوافـــȘ النفســـي والاجتمـــاعي

  وطالǼات Ȟلǽات الترǽȃة المختلطة " 
  هدفت الدراسة الى الكشف عن :  

  ـ مستوȐ التحصیل الدراسي والتوافȘ النفسي والاجتماعي والاتجاه نحو الاختلاȋ لطالǼات Ȟلǽات الترǽȃة للبنات .  ١
  وافȘ النفسي والاجتماعي والاتجاه نحو الاختلاȋ لطالǼات Ȟلǽات الترǽȃة المختلطة . ـ مستوȐ التحصیل الدراسي والت ٢
المختلطــة فــي :أ ـ التحصــیل الدراســي ب ـ التوافــȘ الترǽȃــة للبنــات وȞلǽــات الترǽȃــة  . دلالــة الفــروق الإحصــائǽة بــین طالǼــات Ȟلǽــات٣

  ȋالنفسي والاجتماعي ج ـ الاتجاه نحو الاختلا  
  وق الإحصائǽة بین الطالǼات تǼعاً لمتغیر الكلǽة والمرحلة في المتغیرات الثلاثة ـ دلالة الفر  ٤

) ٣) طالǼـةً اختیـروا عشـوائǽاً مـن المـرحلتین الثانǽـة والراǼعـة مـن (٢١٠) طالǼـةً وȃواقـع (٤٢٠وقد تكونت عینة الدراسة مـن (
Ȟلǽـــات للترǽȃـــة المختلطـــة فـــي جامعـــات Ǽغـــداد وتكرȄـــت  )Ȟ٤لǽـــات ترǽȃـــة للبنـــات وعـــدد مماثـــل مـــن المـــرحلتین الثانǽـــة والراǼعـــة مـــن (

  والانبهار. 
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) . ولمعالجــــة البǽانــــات ١٩٨٩ولقǽــــاس التوافــــȘ النفســــي والاجتمــــاعي فقــــد اســــتخدم مقǽــــاس عمــــر واثــــȘ موســــى التكرȄتــــي (   
ـــین مســـتقلتین ، وتحلیـــل ـــار التـــائي لعینت Ǽـــة واحـــدة ، والاخت ـــار التـــائي لعین Ǽـــم اســـتخدام الاخت ـــائي Ǽط إحصـــائǽا فقـــد ت رȄقـــة التǼـــاین الثن

 ، ȑة . (الشمرǽ١٩٩٧المتوسطات غیر المتساو . (  
  ) ٢٠٠٠. دراسة الحورȑ وسعاد (٦

  " قǻاس قدرة طلǺة الكلǻات الأهلǻة الجامعة على التوافȖ الاجتماعي " 
  ( دراسة خاصة ǼطلǼة Ȟلǽة المأمون الجامعة الأهلǽة )  
  هدف الǼحث الى الكشف عن : ـ  
  ـ دور Ȟلǽة المأمون في التوافȘ الاجتماعي لطلبتها Ǽمقارنة درجات الصفوف الراǼعة مع درجات الصفوف الاولى لكافة الاقسام .  ١
  ـ معرفة فǽما اذا Ȟانت هنالك فروق احصائǽة دالة بین الجنسین في التوافȘ الاجتماعي .  ٢

غیـر الراسـبین) والصـفوف الراǼعـة لكافـة الاقسـام فـي الكلǽـة . وقد اشتملت عینة الǼحث الصفوف الاولى مـن الطلǼـة الجـدد (
  ) طالب وطالǼة . ٣٠٠وقد بلغ حجم العینة (

فقـــرات  ٥فقـــرة ســـلبǽة،  ١٧فقـــرة ایجابǽـــة،  ٢٣) فقـــرة (٤٥امـــا اداة الǼحـــث فقـــد Ȟانـــت اســـتǼانه مصـــممة لـــدȐ الǼـــاحثین ومȞونـــة مـــن (
  ) . ٢٠٠٠(الحورȑ وسعاد ،  تخدام الاختǼار التائي وسیلة إحصائǽة Ȟاشفة). ولغرض المقارنة ǼالنسǼة للأهداف فقد تم اس

  ) ٢٠٠١. دراسة عبد الله (٧
  " العلاقات الاجتماعǻة بین طلǺة الجامعة وصلتها ǺالتوافȖ النفسي والتحصیل الدراسي " 

  ومن الأهداف التي سعت الدراسة الى تحقǽقها : ـ 
  امعة Ǽغداد وفقاً لمتغیرات الجنس والتخصص الدراسي والمرحلة الدراسǽة . ـ التعرف على التوافȘ النفسي لدȐ طلǼة ج ١
  ـ معرفة الصلة بین العلاقات الاجتماعǽة والتوافȘ النفسي والتحصیل الدراسي لدȐ طلǼة جامعة Ǽغداد .  ٢

ســت Ȟلǽــات فــي ) طالــب وطالǼــة فــي المــرحلتین الأولــى والراǼعــة ســحبت عشــوائǽاً مــن ٤٠٠وقــد تكونــت عینــة الدراســة مــن (
  جامعة Ǽغداد ، ثلاث Ȟلǽات تمثل التخصصات العلمǽة وثلاث Ȟلǽات مثلت التخصصات الإنسانǽة 

وقد قامت الǼاحثة ببناء مقǽاس لقǽاس العلاقات الاجتماعǽة لدȐ طلǼة جامعـة Ǽغـداد ولمعرفـة التوافـȘ النفسـي لهـؤلاء الطلǼـة 
  ) . ١٩٩٥فقد استخدمت الǼاحثة مقǽاس جابر (

م استخدام الاختǼار التائي لعینة واحدة ولعینتین مستقلتین ومعامل ارتǼاȋ بیرسون والاختǼـار التـائي بدلالـة معامـل الارتǼـاȋ فـي وقد ت 
  ) . ٢٠٠١تحلیل النتائج ومعالجتها إحصائǽا (عبد الله ، 

  ب : الدراسات الأجنبǽة 
  )   Balais , 1976. دراسة Ǽالǽاس (١

  لǻة والتوافȖ النفسي والاجتماعي والتحصیل الأكادǻمي"" العلاقة بین الرضا عن الك
هدفت هذه الدراسة الى Ǽحث العلاقة بین التوافȘ النفسي والاجتماعي من جهة ، والرضا عن الكلǽة من جهـة ثانǽـة والتحصـیل       

  الأكادǽمي من جهة ثالثة . وقد وضعت مجموعة من الأسئلة منها : 
١Ȟة الذǼالنفسي والاجتماعي؟  . هل یختلف أداء الطل Șور عن الإناث على قائمة التواف  
  . هل هناك علاقة بین التوافȘ النفسي والاجتماعي والتحصیل الأكادǽمي ؟ ٢

  ) .   Balais , 1976( ) طالǼة من طلǼة الجامعة .  ١٣٥() طالǼاً و ٢٥٢وقد تكونت عینة الدراسة من (
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٤٨٣ 

  )   Allen , 1978ـ دراسة الن  ( ٢
  التنبؤ Ǻالانجاز الأكادǻمي في برنامج الاختǺارت في الجامعة الأمرǻȜȂة "" 

هــدفت الدراســة الــى التعـــرف علــى إمȞانǽــة التنبــؤ Ǽالتحصـــیل الأكــادǽمي مــن خــلال التعـــرف علــى التوافــȘ النفســي وǼعـــض 
  الجوانب النفسǽة . 

ي الولاǽـات المتحـدة الأمرǽȞȄـة . وقـد تـم اسـتخدام ) طالǼـاً فـي السـنة الاولـى الجامعǽـة فـ١٣٥وقد تكونـت عینـة الدراسـة مـن (   
  ) .   Allen , 1978( ائمة Ȟالǽفورنǽا النفسǽة . قائمة Ȟالǽفورنǽا للتوافȘ النفسي ، وق

  الفصل الثالث
یتضمن هذا الفصل وصفا لمجتمع الǼحث ، وطرȄقة اختǽار العینة ، ووصفا للأدوات التي استخدمت في الǼحـث وإجـراءات 

  الصدق والثǼات لها ، وأسلوب تطبǽقها ،  والوسائل الإحصائǽة التي عولجت بوساطتها معطǽات هذا الǼحث .استخراج 
أولا : مجتمع الǼحث : مجتمع الǼحث الحالي هو طلǼة جامعة Ǽابل Ȟلǽة ( الفنون الجمیلة ، والترǽȃة الأساسǽة ) ، الدراسـة الصـǼاحǽة  

) Ȟمـا فـي  ٢٠١٣ - ٢٠١٢طالǼـاً وطالǼـة للعـام الدراسـي (  *)  ٢٢٢٦لغ عـددهم    ( من الصف الأول حتـى الصـف الراǼـع ، والǼـا
 ) .  ١جدول ( 
  ) یوضح مجتمع الǼحث١جدول (
 المجموع اناث ذȞور الكلǽة

 ١٣٣٦ ٨٢٥ ٥٥١ الفنون الجمیلة
 ٨٩٠ ٥٠٠ ٣٩٠ الترǽȃة الأساسǽة

 ٢٢٢٦ ١٣٢٥ ٩٤١ المجموع
ثانǽــا : عینــة الǼحــث : اختــار الǼاحــث عینتــه مــن طلǼــة الكلǽــة Ǽالأســلوب المرحلــي العشــوائي مــن الطــلاب والطالǼــات مــن Ȟــل مرحلــة 

) مــن مجتمــع الǼحــث ،   %١٦) طالǼــاً وطالǼــة ، وهــي بنســǼة (  ٣٥٢دراســǽة فــي Ȟــل قســم دراســي ، وȃــذلك أصــǼحت عینــة الǼحــث (
  ث موزعة على المراحل وǼحسب التخصص  والجنس .         ) یوضح عدد أفراد عینة الǼح٢والجدول (

  ) یوضح خصائص عینة الǼحث حسب المتغیرات المستقلة٢جدول(                
  المتغیر      
  الكلǽة

  المجموع  الراǼع  الثالث  الثاني  الأول
  أ  ذ  أ  ذ  أ  ذ  أ  ذ  أ  ذ

  ١١٠  ٦٦  ٢٩  ١٨  ٢٨  ١٧  ٢٧  ١٦  ٢٦  ١٥  الفنون 
  ١١٠  ٦٦  ٢٩  ١٨  ٢٨  ١٧  ٢٧  ١٦  ٢٦  ١٥  الترǽȃة الأساسǽة

  ٢٢٠  ١٣٢  ٥٨  ٣٦  ٥٦  ٣٤  ٥٤  ٣٢  ٥٢  ٣٠  المجموع
٣٥٢  ٩٤  ٩٠  ٨٦  ٨٢  

  
 ثالثا: أداتا الǼحث : 

وفǽما ǽأتي وصف لهذه المقایǽس ، وإجراءات الصدق والثǼات التي تم في ضوئها جعـل هـذه الأدوات  جـاهزة لقǽـاس متغیـرات        
  الǼحت الحالي .

  

                                           
  قسم التسجیل الخاصة Ǽالكلǽة .   حصل الباحث على ھذه الأعداد من *
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٤٨٤ 

  الأنا :مقǽاس هوǽة  -١
) وفــȘ مقǽــاس  ٢٠٠١( الغامــدȑ ، اعتمــد الǼاحــث علــى مقǽــاس  لغــرض قǽــاس مســتوȐ هوǽــة الأنــا لــدȐ طلǼــة جامعــة Ǽابــل

  مارشا .
  مواصفات المقǽاس :

( مواقــف ) تمثــل ( موافــȘ تمامــا ،  مــن فقــرات المقǽــاس خمــس بــدائل  ) فقــرة وضــعت أمــام Ȟــل فقــرة  ٣٨یتضــمن المقǽــاس  (      
Șمواف ، Șإطلاقـا ) . وقـد أعطیـت هـذه البـدائل الأوزان (  مواف Șالى حد ما ، غیر موافـ Șعلـى  ١٬٢٬٣٬٤٬٥الى حد ما ، غیر مواف (

 ) Ș١التوالي ملح  . (  
  وقام معد المقǽاس Ǽحساب الخصائص السȞǽومترȄة للمقǽاس وقد توفرت فǽه الأدلة والمؤشرات الآتǽة :     

دق الظاهرȑ أȑ حȞم الخبراء اذ قام الǼاحث Ǽعرض المقǽاس على عدد مـن المحȞمـین مـن صدق المقǽاس : استخدم الǼاحث الص -أ
) محȞما للاستنارة Ǽـآرائهم Ǽشـأن صـلاحǽة Ȟـل فقـرة  ٧ذوȑ الخبرة في مجال طرائȘ التدرȄس والعلوم الترȃوǽة والنفسǽة ، بلغ عددهم ( 

) محȞمین فأكثر على الفقرة ، وهـي تمثـل   ٥حث على موافقة ( من المقǽاس ، وصلاحǽة Ȟل بدیل وتدوȄن ملاحظاتهم . واعتمد الǼا
  ) .  ٢لمقǽاس صدق ظاهرȑ ملحȘ (  ) معǽارا لصلاحیتها للقǽاس ، وȃذلك تحقȘ لفقرات ا %٨٣، ٣نسǼة ( 

  ثǼات المقǽاس : تم احتساب ثǼات مقǽاس هوǽة الأنا في الǼحث الحالي ǼطرȄقة إعادة الاختǼار :       -ب
تطبیــȘ المقǽــاس علــى عینــة الثǼــات ثبــت الǼاحــث مؤشــرا لكــل ورقــة إجاǼــة لیــتم التعــرف علیهــا فــي التطبیــȘ الثــاني لأفــراد عنــد        

) یومــا . وتــم إیجــاد العلاقــة بــین درجــات التطبǽقــین  ١٥) Ǽعــد مــرور (  ٣العینــة ، ثــم أعیــد تطبیــȘ المقǽــاس علــى العینــة الجــدول ( 
) وتعد هذه القǽمـة مؤشـرا جیـدا ٠، ٨٧) . فبلغ ثǼات المقǽاس ( ١٨٠، ١٩٧٧لبǽاتي وزȞرȄا ، Ǽاستخدام معامل ارتǼاȋ بیرسون    ( ا

  .) ٥٨،  ١٩٧٤( عǽسوȑ ،           )  ٠،  ٧٠على استقرار إجاǼات الأفراد على المقǽاس الحالي خلال الزمن لأنها أكثر من ( 
  ) عینة الثǼات حسب القسم والمرحلة والجنس ٣جدول ( 

المجمـــــــــــــــــــوع 
 الكلي

 الصف الأول الصف  الثاني الصف الثالث الصف الراǼع
 الكلǽة

 ذ ا ذ ا ذ ا ذ ا
 Ȟلǽة الفنون  ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٤٠
٤٠ 

٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ǽȃالتر

 الأساسǽة
 المجموع ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ٨٠

  : مقǽاس التوافȘ النفسي :  ٢
 Șــالتعرف علـى التوافــǼ حــثǼهـدف ال Șالنفســي المعـد مــن قبــل لغـرض تحقیــ Șـاس التوافــǽاســتخدام مقǼ احــثǼالنفســي ، قـام ال

)  ٢٠) فقـرة Ǽضـمنها (  ٣٦الذȑ تناول اختǼار الشخصǽة لدȐ طلǼة التعلـǽم الثـانوȑ ، وȄتـألف المقǽـاس مـن (  (عطǽة محمود هنا )
 ) فقرة إیجابǽة . وقد وضع أمام Ȟل فقرة خمسة بدائل هي :  ١٦فقرة سلبǽة و ( 

  نطبȘ علي تماما . ت -١
  تنطبȘ علي غالǼا .  -٢
 تنطبȘ علي أحǽانا .  -٣
 تنطبȘ علي نادرا .  -٤

                                           
  ، ة ، القاهرةǽȃة ، دار النهضة العرǽة للمرحلة الثانوǽار الشخصǼة محمود هنا  ، اختǽ١٩٧٠(عط  (  
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٤٨٥ 

٥- ) Șمطلقا  ملح Ș٣لا تنطب. ( 
) فقــرة ، وǼــالعȞس فǽمــا  ١٦) درجــة للفقــرات الإیجابǽــة الǼــالغ عــددها       (  ١-٥وقــد Ȟانــت أوزان البــدائل تتــراوح بــین ( 

، وǽصــحح هــذا المقǽــاس وفقــاً لتلــك الأوزان المعطــاة لفقــرات المقǽــاس،  وǽعطــى ) فقــرة   ٢٠لبǽة الǼــالغ عــددها ( یتعلــǼ Șــالفقرات الســ
) وأوطـأ درجـة وهـي  ١٨٠للمستجیب درجة Ȟلǽة على المقǽاس Ǽأجمعه لتمثل التوافȘ النفسي لدǽه . وقد حـددت أعلـى درجـة وهـي (  

  لمقǽاس Ȟان ذلك دلǽلا على امتلاكه توافȘ نفسي عالٍ والعȞس صحǽح . ) . وȞلما ارتفعت درجة المستجیب على ا  ٣٦( 
  صدق مقǽاس التوافȘ النفسي :  -أ

   ȑمـــین ذوȞـــة مـــن المح تحقـــȘ الǼاحـــث مـــن صـــدق مقǽـــاس التوافـــȘ النفســـي عـــن طرȄـــȘ عـــرض فقـــرات المقǽـــاس علـــى لجن
حǽة فقــرات المقǽــاس وȃدائلــه فــي التعــرف علــى الاختصــاص فــي الترǽȃــة وعلــم الــنفس لغــرض إبــداء ملاحظــاتهم وآرائهــم فــي مــدȐ صــلا

التوافــȘ النفســي لــدȐ الطلǼــة وإجــراء التعــدǽلات اللازمــة لــتلائم طبǽعــة الǼحــث وأهدافــه وعینتــه ، وقــد اخــذ الǼاحــث Ǽالمعǽــار الســائد فــي 
  صدقها .) فأكثر معǽاراً لقبول الفقرات ومؤشراً دالاً على %٨٠الدراسات الساǼقة وهي نسǼة اتفاق  ( 

  ثǼات مقǽاس التوافȘ النفسي : -ب
) ، إذ تـم تطبیـȘ المقǽـاس   Test – Re Testاعتمد الǼاحث في اسـتخراج ثǼـات المقǽـاس علـى  طرȄقـة إعـادة الاختǼـار ( 

  ) . ٠,٨٤( ) ، وقد Ȟان الثǼات المستخرج بهذه الطرȄقة لمقǽاس التوافȘ النفسي هو٣على نفس العینة في جدول (
  ستطلاعǽة :راǼعا : التجرȃة الا

رغǼة من الǼاحث في تطبیȘ المقǽاسین على الطلǼة في آن واحد ، قام بدراسـة اسـتطلاعǽة ، وذلـك بتطبǽقهـا علـى عینـة 
) طالب وطالǼة لكـل Ȟلǽـة ، اختیـروا عشـوائǽا مـن Ȟلیتـي الفنـون الجمیلـة ، ٢٠) طالǼا وطالǼة بواقع ( ٤٠من طلǼة الكلǽة بلغت ( 
  تحقȘ من :والترǽȃة الأساسǽة لأجل ال

  مدȐ وضوح التعلǽمات . -١
  مدȐ وضوح الفقرات . -٢
  مدة الاستجاǼة .  -٣

وتبــین مــن هــذه الدراســة الاســتطلاعǽة وضــوح التعلǽمــات والفقــرات ، إذ أكــد جمǽــع الطلǼــة إن فقــرات المقǽاســین عǼــارة عــن 
ا یدعو المستجیب إلى اسـتمرار الإجاǼـة مواقف وأنشطة وعǼارات تقرȄرȄة ظاهرة ǽسهل التعبیر عنها ، وأسئلة ǽعبر عنها Ȟل یوم ، مم

) دقǽقـــة ǼالنســـǼة لمقǽـــاس  ٦٠ -٤٥) دقǽقـــة ǼالنســـǼة لمقǽـــاس هوǽـــة الأنـــا ، و (  ٨٠ -٥٠عنهـــا Ǽصـــدق ، وتراوحـــت مـــدة الإجاǼـــة ( 
  ) دقǽقة على التوالي .   ٥٣،  ٦٥التوافȘ النفسي ، وǼمتوسط مقداره ( 

  خامسا : تطبیȘ أدوات الǼحث : 
) طالǼـاً وطالǼـة فـي المراحـل الدراسـǽة ٣٨٤طبیȘ المقایǽس المستخدمة في الǼحـث بنفسـه علـى العینـة الǼالغـة (قام الǼاحث بت  

)  ١٠، وǼفـارق زمنـي مقـداره (  ٢٤/٣/٢٠١٣وانتهـى مـن التطبیـȘ فـي  ٧/٣/٢٠١٣الأرȃعة فیجامعة Ǽابل . اذ بدأ ǼـالتطبیȘ بتـارȄخ 
  أǽام فقط بین المقǽاسین .

فــي بداǽــة اللقــاء مــع Ȟــل مجموعــة مــن أفــراد العینــة الغــرض مــن تطبیــȘ هــذه المقــایǽس ، وضــرورة وȞــان الǼاحــث یوضــح   
الإجاǼة عن Ȟل الفقرات وعدم تـرك أǽـة فقـرة بـدون إجاǼـة وأهمǽـة تثبیـت المعلومـات المتعلقـة Ǽمتغیـرات والجـنس والمرحلـة ، وȄؤȞـد لهـم 

Ȟطلب منهم عدم ذǽات ، وǼة المعلومات الواردة في الإجاȄة .سرǽة في التعبیر بدقة وموضوعȄر الاسم لمنح المستجیبین الحر  
(الملاحȘ ) Ǽقصد تقلیل الكلفـة المادǽـة وتسـهیل إجـراءات ث أوراق للإجاǼة خاصة ȞǼل مقǽاس ولأغراض التطبیȘ أعد الǼاح  

  التصحǽح . 
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٤٨٦ 

الǼــة لــم Ȟǽملــوا الإجاǼــة عــن Ȟــل ) طالǼــاً وط٢٣وتبــین أن هنــاك ( الاســتمارات،وǼعــد الانتهــاء مــن التطبیــȘ تــم فحــص جمǽــع   
) ٣٢٩الفقرات وعلǽه تم استǼعاد استماراتهم ، وȃذلك أصǼح العـدد النهـائي للاسـتمارات الصـالحة والتـي خضـعت للتحلیـل الاحصـائي (

  استمارة .
  سادسا : الوسائل الإحصائǽة :

  : لمعالجة البǽانات الواردة في الǼحث استخدم الǼاحث الوسائل الإحصائǽة الآتǽة  
  معامل ارتǼاȋ بیرسون لإیجاد الثǼات للمقایǽس المستخدمة في الǼحث ، وȞذلك إیجاد العلاقة بین المتغیرات . .١
  الاختǼار التائي لعینة واحدة لمقارنة الوسط المتحقȘ مع الوسط النظرȑ لكل مقǽاس . .٢
  غیر الجنس.الاختǼار الزائي للكشف عن الفروق في معاملات الارتǼاȋ بین المتغیرات تǼعاً لمت .٣

  الفصل الراǺع
یتضــمن هــذا الفصــل عــرض النتــائج التــي توصــل إلیهــا الǼاحــث وتفســیرها فــي ضــوء  الأهــداف الموضــوعة نتیجــة تطبǽقــه   

 لأدوات الǼحث المتمثلة Ǽمقǽاس هوǽة الأنا ومقǽاس التوافȘ النفسي .
" قǽــاس مســتوȐ هوǽــة الأنــا لــدȐ طلǼــة جامعــة Ǽابــل مــن وجهــة نظــرهم "مــن أجــل اختǼــار صــحة الفرضــǽة المتعلقــة    الهــدف الأول 

ȑاین الأحادǼة فقد استخدم تحلیل التǼمتغیر الرتǼ(ANOVA)  ـةǽلهم لهوȞابل تشـǼ ة جامعةǼة في امتلاك طلǽلمعرفة الفروق الإحصائ
  :) یوضح ذلك  ٤لأنا . والجدول ( ا

 ) : نتائج تحلیل التǼاین الأحادȑ لدلالة الفروق حسب متغیر الرتǼة ٤جدول ( 

  )٠,٠٥ملاحظة: * تعني دال إحصائǽاً عند مستوȐ الدلالة (

 Ȑمســــــــــــــــــــــــــتو
 الدلالة

قǽمــــــــــــة (ف) 
 الجدولǽة

مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع  متوسط المرȃعات قǽمة (ف) المحسوǼة
 المرȃعات

درجـــــــــــــــــــــــة 
 الحرȄة

 رتǼة الهوǽة مصدر التǼاین

 تحقیȘ بین المجموعات ٣ ١,١١ ٠,٣٧ ٢٬١٨٩ ٢٬٢٦ ٠٬٠٥
 المجموعاتداخل  ٣٤٨ ٥٨,٨٨ ٠٬١٦٩

 المجموع ٣٥١ ٦٠,٠٠

٤٬٠٤* 
 

 تعلیȘ بین المجموعات ٣ ٢,٩١ ٠,٩٧

 داخل المجموعات ٣٤٨ ٨٤,٦٦ ٠٬٢٤

 المجموع ٣٥١ ٨٧,٥٧

٤٬١٧* 
 

 انغلاق بین المجموعات ٣ ٣,٠٠ ١,٠٠

 داخل المجموعات ٣٤٨ ٨٣,٢٦ ٠٬٢٣٩

 المجموع ٣٥١ ٨٦,٢٧
٥٬٦٢* 

 
 تشتت بین المجموعات ٣ ٢,٦٩ ٠,٩٠
 داخل المجموعات ٣٤٨ ٥٤,٧٧ ٠٬١٦

 المجموع ٣٥١ ٥٧,٤٧

 الدرجة الكلǽة بین المجموعات ٣ ٠,٤٦ ٠,١٥٤ ١٬٢٦
 داخل المجموعات ٣٤٨ ٤٢,٦١ ٠٬١٢٢

 المجموع ٣٥١ ٤٣,٠٧
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٤٨٧ 

      ) Șالدلالـة ( ٤أظهرت النتائج الموضحة في الجدول الساب Ȑة عنـد مسـتوǽفـي امـتلاك ٠,٠٥) وجود فروق ذات دلالة إحصـائ (
    طلǼة جامعة Ǽابل تشȞلهم لهوǽة الأنا تعزȐ إلى متغیر الرتǼة ( تعلیȘ ، انغلاق ، تشتت ) .      

  " قǽاس مستوȐ التوافȘ النفسي لدȐ طلǼة جامعة Ǽابل من وجهة نظرهم "   الهدف الثاني
) درجـة والمتوسـط ١٠٥ولتحقیȘ هذا الهدف فقد أظهرت نتائج المقارنـة بـین المتوسـط المتحقـȘ لـدرجات أفـراد العینـة الǼـالغ (

) وهـي قǽمـة ٤٬٦مـة التائǽـة المحسـوǼة تسـاوȑ () درجـة Ǽاسـتخدام الاختǼـار التـائي لعینـة واحـدة ان الق١٠٢٬٥ǽالنظرȑ للمقǽاس الǼـالغ (
) ولمــا Ȟــان الفــرق لصــالح المتوســط ٠,٠٥) ومســتوȐ دلالــة (٣٥١) عنــد درجــة حرȄــة (١٬٩٧عالǽــة مقارنــة Ǽالقǽمــة الجدولǽــة الǼالغــة (

  ك .) یوضح ذل٥المتحقȘ للعینة فان ذلك ǽعني إن مستوȐ التوافȘ النفسي لدȐ أفراد العینة Ȟان عالǽاً ، والجدول (
  ) ٥الجدول ( 

 ȑوالنظر Șار التائي لدلالة الفرق بین المتوسط المتحقǼأفراد العینة یبین نتائج الاخت Ȑالنفسي لد Șاس التوافǽلمق  
المتوســــــــــــــــــــــط 
 Șـــــــــــــــــــــــ المتحق

 للعینة

الانحـــــــــــــــــــراف 
 ȑارǽالمع 

المتوســــــــــــــــــــــط 
 ȑالنظر 

مســـــــــــــــــــــــــــــتوȐ  درجة الحرȄة  القǽمة  التائǽة     
 الجدولǽة المحسوǼة الدلالة

٠٬٠٥ ٣٥١ ١٬٩٧ ٤٬٦ ١٠٢٬٥ ١٠٬٢٥ ١٠٥ 

  وǽمȞن تفسیر ارتفاع مستوȐ التوافȘ النفسي للسبب الآتي :
  Șـة التوافـǽالنفسـي وان عمل Șاة والمیل الـى التوافـǽاته في الحǼأهم رغ Șعني انه قد حقǽ ةǽإن وصول الطالب الى المرحلة الجامع

بیئتــه مــن جهــة اخــرȐ وان الفــرد المتوافــȘ هــو الــذǽ ȑحقــȘ حاجاتــه هــي عملǽــة مواءمــة بــین الفــرد ونفســه مــن جهــة وȃینــه وȃــین 
ومتطلǼاته المادǽة والنفسǽة ضمن الاطـار الثقـافي الـذǽ ȑعـǽش فǽـه وهـو علـى قـدر مـن المرونـة وعلـى التشـȞل ضـمن البیئـة التـي 

  ǽعǽش فیها والمسایرة للمجتمع الذǽ ȑعǽش فǽه .
  نفسي لدȐ طلǼة جامعة Ǽابل" الهدف الثالث  " علاقة هوǽة الأنا ǼالتوافȘ ال

)  ٣٥٢ولتحقیȘ هذا الهدف تم حساب معامل ارتǼاȋ بین هوǽة الأنا والتوافȘ النفسي لدȐ أفراد عینة الǼحـث الǼـالغ عـددهم (     
ر ) للدرجة الكلǽة . وللكشـف عـن مسـتوȐ معنوǽـة دلالـة معامـل الارتǼـاȋ أسـتخدم الاختǼـا ٠،  ٤٩طالǼاً وطالǼة ، وȃلغت قǽمته ( 

 ) Ȑة عنــد مســتوǽبیرســون وظهــر وجــود علاقـــة ذات دلالــة إحصــائ ȋــاǼارتǼ ـــة  ٠،  ٠٥التــائي الخــاصǽمــة التائǽاذ بلغــت الق . (
) وعلى التوالي ، وȞانت القǽمـة  ٢٬٩٨٧ -٦٬٩٧٢ -٤٬٣٠١ -٢٬٦٥٣المحسوǼة للرتب ( تحقیȘ ، تعلیȘ ، انغلاق ، تشتت ) ( 

) . وȃذلك ترفض الفرضǽة الصـفرȄة " لا توجـد  ١،  ٩٧لى من القǽمة الجدولǽة الǼالغة () وهي أع ٢٬٧٦٤التائǽة للدرجة الكلǽة ( 
) لطلǼة جامعة Ǽابل في العلاقة بـین هوǽـة الأنـا والتوافـȘ النفسـي  ٠٬٠٥علاقة معنوǽة ذات دلالة احصائǽة عند مستوȐ الدلالة ( 

  ) . ٦" انظر الجدول (  
  ǽة والتوافȘ النفسي) : العلاقة بین رتب الهو  ٦جدول رقم ( 

 قـǽمـة  مستوȐ الدلالة
 (ت)

 الجدولǽة

 قـǽمـة 
 (ت)

 المحسوǼة

ȋاǼمة معامل الارتǽعــــــــــــــدد أفــــــــــــــراد  ق
 العینة

 رتب الهوǽة             
 

 ٣٥٢  التوافȘ النفǽس

 تحقیȘ الهوǽة ٠٬٣٧ *٢٬٦٥٣ ١٬٩٧ ٠٬٠٥

 تعلیȘ الهوǽة ٠٬٢٠ *٤٬٣٠١
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٤٨٨ 

 الهوǽةانغلاق  ٠٬٠٩ *٦٬٩٧٢

 تشتت الهوǽة ٠٬٢٣ - *٢٬٩٨٧

 الدرجة الكلǽة ٠٬٤٩ *٢٬٧٦٤

        ) Șالدلالــة ( ٦مــن خــلال اســتعراض الجــدول الســاب Ȑة عنــد مســتوǽفــي ٠,٠٥) تبــین أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ (
جمǽع رتب والدرجة الكلǽة من وجهة نظر طلǼة جامعة Ǽابل تعزȐ للعلاقة بین رتب هوǽة الأنا والتوافȘ النفسـي ، إذ Ȟانـت جمǽـع قـǽم 

) وذات علاقــة ایجابǽــة عــدا رتǼــة ( ٣٥١) ودرجــة حرȄــة (٠,٠٥) عنــد مســتوȐ الدلالــة (١٬٩٧(ت) الجدولǽــة (  اكبــر(ت) المحســوǼة 
 Ȑة عنــد مســتوǽــة ذات دلالــة إحصــائǽة ( لا توجــد علاقــة معنوȄة الصــفرǽــذلك تــرفض الفرضــȃة وǼانــت العلاقــة ســالȞــة ) فǽتشــتت الهو

 افȘ النفسي ) .  ) لطلǼة جامعة Ǽابل في العلاقة بین رتب هوǽة الأنا والتو  ٠٬٠٥الدلالة ( 
  "أنثى ) لدȐ طلǼة جامعة Ǽابل –الهدف الراǼع  " علاقة هوǽة الأنا Ǽالجنس ( ذȞر 

من أجل اختǼار صحة الفرضǽة المتعلقة Ǽمتغیر الجنس استخدم اختǼار (ت) للعینات المستقلة  لمعرفة الفـروق الإحصـائǽة      
  ) یوضح ذلك :   ٧لأنا والجنس ( ذȞور وإناث ) والجدول ( في امتلاك طلǼة جامعة Ǽابل في العلاقة بین رتب هوǽة ا

  ) : نتائج تحلیل اختǼار (ت) لدلالة الفروق حسب متغیر الجنس ٧جدول رقم (         
 Ȑمســـــــــــــــــــــتو

 الدلالة
قǽمــــــــــــــــة 
معامـــــــل 
ȋاǼالارت 

 قـǽمـة 
 (ت)

 الجدولǽة

 قـǽمـة
 (ت)

 المحسوǼة

  ) ١٣٢ذȞور = ( ن  ) ٢٢٠إناث = ( ن 
 الرتǼة

 
الانحــــــــــراف 

 ȑارǽالمع 
المتوســـــــــط 
 الحسابي

الانحــــــــــراف 
 ȑارǽالمع 

المتوســـــــــــط 
 الحسابي

٤,٢٠ ٠,٦٥ ٤,١٧ ٠,٥٤ ٠,١٩ ١٬٩٧ ٠٬٤٢ ٠٬٠٥ Șتحقی 

٣,٨٧ ٠,٧٥ ٤,٢٥ ٠,٧٥ *٢,٣٥ Șتعلی 

 انغلاق ٤,٢٤ ٠,٧٥ ٤,٦٠ ٠,٧٣ *٢,٢٩

 تشتت ٤,٤٢ ٠,٦٤ ٤,٧ ٠,٤٤ * ٢,٥٣ 

الدرجــــــــــــــــــــــــــــة  ٤,٠٥ ٠,٥١ ٤,٣٥ ٠,٥٥ *٢,٧١
 الكلǽة

      ) Șالدلالــة ( ٧مــن خــلال اســتعراض الجــدول الســاب Ȑة عنــد مســتوǽفــي ٠,٠٥) تبــین أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ (
 اكبــر مــنجمǽــع الرتــب والدرجــة الكلǽــة مــن وجهــة نظــر طلǼــة جامعــة Ǽابــل تعــزȐ لمتغیــر الجــنس اذ Ȟانــت جمǽــع قــǽم (ت) المحســوǼة 

عدا رتǼـة تحقیـȘ الهوǽـة لا توجـد فـروق حـول الجـنس اذ ) ، ٣٥١) ودرجة حرȄة (٠,٠٥) عند مستوȐ الدلالة (١٬٩٧(ت) الجدولǽة ( 
  ) .٣٥١) ودرجة حرȄة (٠,٠٥دلالة () عند مستوȐ ال١٬٩٧اصغر من (ت) الجدولǽة (  )Ȟ٠,١٩انت قǽمة (ت) المحسوǼة (

  أنثى ) " لدȐ طلǼة جامعة Ǽابل . –فسي Ǽالجنس ( ذȞر الهدف الخامس " معرفة علاقة التوافȘ الن 
أنثــى ) Ǽاســتخدام معامــل ارتǼــاȋ  –ولتحقیــȘ هــذا الهــدف تــم حســاب معامــل الارتǼــاȋ بــین التوافــȘ النفســي والجــنس ( ذȞــر        

وǽــة دلالــة معامــل ) . وللتعــرف علــى معن ٠،  ٣٤) ، اذ   بلغــت قǽمــة معامــل الارتǼــاPoint Biserial  ) ȋبوȄنــت Ǽــاȑ ســیرȄال ( 
 ) Ȑة عنـــد مســـتوǽـــار التـــائي وظهـــر وجـــود علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائǼأســـتخدم الاخت ȋـــاǼـــة  ٠،  ٠٥الارتǽمـــة التائǽاذ بلغـــت الق   (

) . وȃـــذلك تـــرفض الفرضـــǽة الصـــفرȄة " لا توجـــد علاقـــة  ١،  ٩٧) وهـــي أعلـــى مـــن القǽمـــة الجدولǽـــة الǼالغـــة ( ٩،  ٠٤المحســـوǼة ( 
  ) .              Ș٨ النفسي والجنس لدȐ أفراد عینة الǼحث "  أنظر الجدول ( معنوǽة بین التواف
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٤٨٩ 

  أنثى ) –قǽمة معامل ارتǼاȋ بوȄنت ǼاǽسیرȄال بین التوافȘ النفسي والجنس ( ذȞر  ) ٨الجدول ( 
  لدȐ أفراد عینة الǼحث والقǽمة التائǽة المحسوǼة والجدولǽة ومستوȐ الدلالة

  عدد الجنس
 الطلǼة

قǽمـــــــــــة معامـــــــــــل  المتوسط
ȋاǼالارت 

مســــــــــــــــــــــــــــتوȐ  القǽمة التائǽة
 الجدولǽة المحسوǼة الدلالة

   ٧٠٬٨٥ ١٣٢ ذȞور
٠،  ٣٤ 

٦٬٨  
  
 

  
١، ٩٧ 

  
٠،  ٠٥ 

  
 إناث

٧٦٬٦٩ ٢٢٠ 

وǽُفسـر الفــرق لصــالح ( الإنــاث ) فــي مســتوȐ التوافــȘ النفســي ، لان عملǽـة التوافــȘ تكمــن فــي مســایرة المجتمــع Ǽمــا فǽــه مــن 
  معاییر وأعراف وتقالید وعدم الخروج علیها او الاصطدام معها . 

  الفصل الخامس
 أولا : الاستنتاجات 

  استنادا إلى ما ظهر من نتائج الǼحث أستنتج الǼاحث ما ǽأتي :     
  إن طلǼة جامعة Ǽابل یتمتعون ǼمستوȐً عالٍ من هوǽة الأنا . -
  وجود علاقة موجǼة ذات دلالة إحصائǽة بین هوǽة الأنا والتوافȘ النفسي .  -
  لمتغیر الجنس ولصالح الإناث .  وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة في مستوȐ هوǽة الأنا لدȐ طلǼة الكلǽة تǼعا -
  وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة في مستوȐ التوافȘ النفسي لدȐ طلǼة الكلǽة تǼعا لمتغیر الجنس ولصالح الذȞور . -

  ثانǽا : التوصǽات 
  بناء على النتائج التي توصلت إلیها الدراسة فان الǼاحث یوصي Ǽما ǽأتي :

ل التـــي تســـهم فـــي تنمیتهـــا المتنوعـــة التـــي تحـــث علـــى هوǽـــة الأنـــا والǼحـــث عـــن أفضـــل الســـبتـــدعǽم المنـــاهج المختلفـــة والأنشـــطة  -
  .وتطوȄرها

الاســـتفادة مـــن الطلǼـــة الـــذین یتمتعـــون ǼمســـتوȐ عـــال جـــدا مـــن هوǽـــة الأنـــا فـــي قǽـــادة مختلـــف الأنشـــطة الاجتماعǽـــة داخـــل الكلǽـــة   -
  وخارجها .

ذلــك بهــدف تنمǽــة العلاقــات الاجتماعǽــة القائمــة علــى الحــب والتعــاون تشــجǽع الطلǼــة علــى الإســهام فــي أنشــطة الكلǽــة المختلفــة و  -
  والعطاء ونȞران الذات Ǽما یخدم أهدافهم وأهداف مجتمعهم ǼشȞل عام .

زȄــادة الاهتمــام ǼالطلǼــة الجــامعیین وذلــك مــن خــلال مســاعدتهم للتعــرف علــى مشــاكلهم وصــعوǼاتهم لإیجــاد الحلــول لهــا وتجاوزهــا  -
  Ǽما ǽعزز من التوافȘ النفسي لدیهم وǽصل بهم الى مستوȐ عال من هوǽة الانا . بهدف تحقیȘ طموحاتهم 

  : المقترحات  ثالثاً 
  ǽقترح الǼاحث إجراء الدراسات الآتǽة :     

  الدراسǽة . Ȑ مختلف الفئات العمرȄة والمراحلبناء برنامج لرفع مستوȐ هوǽة الأنا لد  -
  والإعدادȑ ) . –والمتوسط  –قǽاس مستوȐ هوǽة الأنا للطلǼة في مراحل التعلǽم العام Ȟافة ( الابتدائي   -
 إجراء دراسة تجرȄبǽة لمعرفة أثر برنامج تدرȄبي على تنمǽة هوǽة الانا لدȐ طلǼة الجامعة . -
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٤٩٠ 

  المصادر 
لاقته Ǽالتحصیل الأكادǽمي والجنسي عنـد طلǼـة Ȟلǽـات ): التوافȘ الشخصي والاجتماعي وع١٩٨٣اجمǽعان ، إبراهǽم فالح ( -١

)، مرȞــز  ١٩٨٤وشــǼاȋ  ١٩٨٢المجتمــع الحȞــومي فــي ارȃــد " ملخصــات رســائل الماجســتیر فــي الترǽȃــة ، المجلــد الثالــث (أǽــار 
  الǼحث والتطوȄر الترȃوȑ ، جامعة الیرموك . 

ي والاجتمـــــاعي لطلǼـــــة جامعـــــة Ǽغـــــداد ، رســـــالة ): موقـــــع الضـــــǼط وعلاقتـــــه ǼـــــالتوافȘ النفســـــ١٩٩٥جـــــابر ، محمـــــد حســـــن ( -٢
  ماجستیر(غیر منشورة) ،  Ȟلǽة الترǽȃة / أبن رشد ، جامعة Ǽغداد 

): الالتــزام الــدیني وعلاقتــه ǼــالتوافȘ النفســي لــدȐ طلǼــة جامعــة Ǽغــداد ، رســالة ماجســتیر ١٩٩٦حــاج أمــین ، عبــد الحمیــد حســن ( -٣
  (غیر منشورة)، Ȟلǽة الآداب ، جامعة Ǽغداد .

  ) : موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي ، مȞتǼة المدبولي ، القاهرة .١٩٧٨الحفني ، عبد المنعم ( -٤
): قǽــاس قــدرة طلǼــة الكلǽــات الأهلǽــة الجامعــة علــى التوافــȘ الاجتمــاعي ( ٢٠٠٠الحــورȑ ، مثنــى طــه وســعاد مجیــد ســهیل ( -٥

  ، السنة الأولى ، Ǽغداد. Ȟ٢لǽة المأمون الجامعة ، العدد دراسة خاصة ǼطلǼة Ȟلǽة المأمون الجامعة الأهلǽة ) ، مجلة 
  ): مدخل إلى علم النفس ، ترجمة: سید الطواب وآخرون،  دار ما Ȟجر وهیل للنشر ، القاهرة .١٩٨٨دافیدوف ، لیندال ( -٦
،  رســالة ماجســتیر  ): التوافــȘ الشخصــي والاجتمــاعي للمرشــدین الترȃــوȄین فــي العــراق١٩٩١الــدلǽمي ، إحســان علیــوȑ ناصــر( -٧

  (غیر منشورة ) ، Ȟلǽة الترǽȃة / أبن رشد ، جامعة Ǽغداد
): الحاجات النفسǽة لـدȐ طلǼـة جامعـة Ǽغـداد وعلاقتهـا ǼـالتوافȘ النفسـي والاجتمـاعي ، ١٩٩٣الدورȑ ، سافرة سعدون أحمد( -٨

  أطروحة دȞتوراه (غیر منشورة)، Ȟلǽة الترǽȃة ابن رشد ، جامعة Ǽغداد.
) : تطـور الهوǽـة وعلاقتـه بنمـو الاحȞـام الخلقǽـة لـدȐ المـراهقین ، رسـالة ماجسـتیر (غیـر ٢٠٠٥، ابتسام محمود محمد (سلطان  -٩

  Ȟلǽة الترǽȃة . –منشورة) ، جامعة الموصل 
): دراســة مقارنـــة فــي التحصـــیل الدراســي والتوافـــȘ النفســي والاجتمـــاعي والاتجــاه نحـــو ١٩٩٧الشــمرȑ ، محمـــود رحــǽم جاســـم ( -١٠
ــــــات Ȟلǽــــــات الترǽȃــــــة المختلطــــــة ،  أطروحــــــة دȞتــــــوراه (غیــــــر منشــــــورة ) ، الا Ǽــــــة للبنــــــات وطالǽȃــــــات الترǽلȞ ــــــاتǼبــــــین طال ȋخــــــتلا  

  Ȟلǽة الترǽȃة / ابن رشد ، جامعة Ǽغداد .
ي ، ) : العلاقـات الاجتماعǽـة بـین طلǼـة الجامعـة وصـلتها   ǼـالتوافȘ النفسـي والتحصـیل الدراسـ٢٠٠١عبد الله ، رجاء ǽاسـین ( -١١

  اطروحة دȞتوراه ( غیر منشوره ) Ȟلǽة الترǽȃة ابن رشد جامعة Ǽغداد . 
) : علاقــة هوǽــة تشــȞل الأنــا ȞǼــل مــن مفهــوم الــذات والتوافــȘ النفســي والاجتمــاعي ٢٠٠٤عســیرȑ ، عبیــر بنــت محمــد حســن ( -١٢

Ȟلǽـــة الترǽȃـــة ،  –ة) ، جامعـــة أم القـــرȐ والعـــام لـــدȐ عینـــة مـــن طالǼـــات المرحلـــة الثانوǽـــة Ǽمدینـــة الطـــائف ، رســـالة ماجســـتیر (منشـــور 
  .  ٢٠٠٤السعودǽة ، 

): تطور الهوǽة للمراهȘ العراقي وعلاقته بجنسـه وعمـره وحرمانـه مـن الأب وموقـع سـȞن عائلتـه ١٩٩٥محمد ، جاجان جمعة ( -١٣
  ، أطروحة دȞتوراه (غیر منشورة) ، Ȟلǽة الترǽȃة (ابن رشد) ، جامعة Ǽغداد .

): أزمــة الهوǽــة : دراســة مقارنــة بــین الأحــداث الجــانحین والأحــداث غیــر الجــانحین ، مجلــة ١٩٩٤المنیــزل ، عبــدا لله فــلاح ( -١٤
  ، عمان ، الأردن  ١، العدد ٢١دراسات ، مجلد

1.Allen, M., M. (1978):“ The Prediction of Academic Performance of Selected Black Students 
from American College Testing Program”.D . A. I. , Vol. 39, No, 7.  
2.Balais, B. N.(1976): “The Relation Ship between college Satisfaction, Psychosocial 
Orientations and Academic Performance    of Selected College Students”.  D.A.I., 
Vol.36,No.8.  
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 العǼارة
ــــــȘ  موافȘ الى ما موافȘ  موافȘ تماما ــــــر مواف غی

 الى حد ما
 Șـــــــــــــر موافـــــــــــــ غی

 اطلاقا

 % ت % ت % ت % ت % ت تحقیȘ الهوǽة ت

ـــا مازلـــت اǼحـــث  ١ النـــاس مختلفـــون ، ولـــذا فان
 عن نوع یناسبني من الأصدقاء .

          

إلــى نشــاȋ ترفیهــي Ǽــالرغم مــن إنــي لا أمیــل  ٢
محــدد ، إلا إنــي أمــارس أنشــطة متعــددة فــي 
أوقـــات فراغـــي Ǽحثـــا عـــن تلـــك التـــي تمتعنـــي 

 واندمج فیها .

          

ــــــي  ٣ ــــــدة للصــــــداقة ، ولكن ــــــاك أســــــǼاب عدی هن
اختـــار أصـــدقائي علـــى أســـاس تشـــاǼه قـــǽمهم 

 مع القǽم التي أؤمن بها .

          

 لقــد Ȟونــت وجهــة نظــر (فلســفة) عــن أســلوب ٤
 ȑــــن لاȞمǽ ولا ، Șیــــر عمیــــȞعــــد تفǼ ــــاتيǽح

. ȑغیر وجهة نظرǽ شخص ان 

          

لقد اخترت الأنشطة التروǽحǽة التي أمارسها  ٥
 Ǽانتظام ، وأنا راض تماما Ǽاختǽارȑ لها .

          

رȃما أكون قد استغرقت Ǽعض الوقت لتحدید  ٦
المهنــة (او نــوع الدراســة المطلوǼــة لهــا) التــي 
أرȄد الالتحـاق بهـا ǼشـȞل دائـم ، ولكنـي الآن 
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٤٩٢ 

اعــرف تمامــا طبǽعــة المهنــة (او نــوع الدراســة 
 المطلوǼة لها) التي أرȄدها .

فـــــــي محاولـــــــة منـــــــي لتحدیـــــــد وجهـــــــة نظـــــــر   ٧
) مقبولـــــة عـــــن الحǽـــــاة ( فلســـــفة او أســـــلوب 

،اجــــــد نفســــــي مشــــــغولا فــــــي مناقشــــــات مــــــع 
 الآخرȄن ومهتما Ǽاكتشاف ذاتي .

          

لقــد Ȟونــت علاقــات صــداقة عدیــدة ومتنوعــة  ٨
وأصـــــǼح لـــــي فȞـــــرة واضـــــحة عمـــــا یجـــــب ان 

 یتوفر في صدǽقي من صفات .

          

Ǽعــد ممارســة العدیــد مــن الأنشــطة التروǽحǽــة  ٩
اســتمتع Ǽــه حقــا ســواء تمȞنــت مــن تحدیــد مــا 

 Ǽمفردȑ او ǼصحǼة الأصدقاء .

          

لقد استغرقت وقتـا طـوǽلا فـي تحدیـد تـوجهي  ١٠
المهنــــي (اختــــار المهنــــة المناســــǼة او مجــــال 
التعلǽم المطلوǼة لها) ولكنـي الآن متأكـد مـن 

 سلامة اختǽارȑ وراضي عنه تماما .

          

فلسـفتي Ǽعد تفȞیر عمیȘ تمȞنت مـن تكـوȄن  ١١
الخاصة في الحǽاة وتمȞنت مـن تحدیـد نمـط 

 الحǽاة الملائم لي .

          

لقـــد مارســـت أنشـــطة تروǽحǽـــة متنوعـــة علـــى  ١٢
أمـــل ان أجـــد منهـــا فـــي المســـتقبل نشـــاطا او 

 أكثر ǽمȞن ان استمتع Ǽه .

          

 % ت % ت % ت % ت % ت تعلیȘ الهوǽة
مقبــول Ǽــالرغم مــن إننــي اǼحــث عــن أســلوب  ١٣

ـــــــم أجـــــــد  ـــــــع ل ـــــــي الواق ـــــــي ف ـــــــاتي ، الا إن ǽلح
 الأسلوب المناسب الى الآن .

          

رغــم جهلــي لــǼعض الســائل الدینǽــة فــان ذلــك  ١٤
لا ǽقلقني ولا اشعر Ǽالحاجة للǼحـث فـي هـذه 

 المسائل .

          

لم أفȞر في الواقع فـي اختǽـار أسـلوب محـدد  ١٥
مهـــتم للتعامــل مـــع الجـــنس الأخـــر وانـــا غیـــر 

 إطلاقا Ǽأسلوب التعامل معهم .

          

ــــدراتي  ١٦ مــــا زالــــت أحــــاول اكتشــــاف وتحدیــــد ق
ومیولي وتحدید المهنة (اونوع الدراسـة) التـي 

 تناسبني .
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٤٩٣ 

لــــǽس لــــدȑ أصــــدقاء حمǽمــــین ولا افȞــــر فــــي  ١٧
 الǼحث عن هذا النوع من الأصدقاء الان .

          

للتعامــل مــع الجــنس أجــرب أســالیب مختلفــة  ١٨
الآخر ولكني لم احدد Ǽعـد اǽـا مـن الأسـالیب 

 أفضل من غیره ǼالنسǼة لي .

          

اعتقــــد اننــــي اجهــــل Ǽعــــض المســــائل الدینǽــــة  ١٩
ــــــي الان ممــــــا  ــــــر واضــــــحة ل ــــــذا فهــــــي غی ول
یجعلنـــي أغیــــر وجهــــة نظـــرȑ عــــن الصــــواب 

 والخطأ او الحلال والحرام ǼشȞل دائم .

          

Ǽعــــــــد أȑ نــــــــوع مــــــــن الاصــــــــدقاء لا اعــــــــرف  ٢٠
یناســبني لانــي مــا زلــت احــاول تحدیــد معنــى 

 الصداقة .

          

 % ت % ت % ت % ت % ت انغلاق الهوǽة
لم اختر المهنة التي سألتحȘ او التحقت بها  ٢١

ولا نـــــوع الدراســـــة المطلوǼـــــة لهـــــا وǽمȞـــــن ان 
 ȑعمـــــــل ( او ادرس فـــــــي أ ȑاعمـــــــل فـــــــي أ

مجـال افضـل مجال) یتاح لي الى ان یتوفر 
 منه .

          

رȃمــا اكــون قــد فȞــرت فــي العدیــد مــن المهــن  ٢٢
(او نـــوع الدراســـة المطلوǼـــة لهـــا) الا ان هـــذا 
 ȑعــــد ان حــــدد والــــدǼ قلقنــــيǽ عــــدǽ الامــــر لــــم
العمــل (او مجــال الدراســة) التــي یرȄدونــه لــي 

 ذلك.واعتقد انني راض عن 

          

اقبــــل تــــدخل والــــدȑ فــــي اختǽــــار أصـــــدقائي  ٢٣
لأنــي مقتنــع مــن إنهمــا اعــرف منــي Ǽأفضــل 

 أصدقائي.أسلوب ǽمȞن Ǽه ان اختار 

          

موضــــوع اختǽــــار وتحدیــــد مهنــــة محــــددة (او  ٢٤
مجال التعلǽم الممهد لها) موضوع لا یهمنـي 
لان أȑ عمـــــل (او مجـــــال دراســـــي) ســـــȞǽون 

 یتاح.مناسǼا وأنا أتكیف مع أȑ عمل 

          

٢٥  ȑعلـــیهم والـــد Șاختـــار الأصـــدقاء الـــذین یتفـــ
 فقط . 

          

لقـــــــد Ǽحثـــــــت فـــــــي أفȞـــــــارȑ حـــــــول القضـــــــاǽا  ٢٦
السǽاسǽة والاجتماعǽـة واعتقـد إننـي اتفـȘ مـع 

. Ȑار دون أخرȞعض الأفǼ في ȑوالد 
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٤٩٤ 

لقد حدد والدȑّ (او احدهما) من وقت طوȄل  ٢٧
 ȑدونـــه لـــي وهـــا المهنـــة (او الدراســـة) الـــذȄیر
 انا اتǼع ما حدداه لي ساǼقا .

          

ان وجهــــــة نظــــــر والــــــدȑّ (او احــــــدهما) فــــــي  ٢٨
الحǽاة تناسبني ǼشـȞل جیـد ولا احتـاج لغیرهـا 

. 

          

 % ت % ت % ت % ت % ت تشتت الهوǽة
Ǽـالرغم مـن إننـي اشـترك أحǽانـا فـي الأنشـطة  ٢٩

النشــــــاȋ الترفیهǽــــــة الأ انــــــه لا یهمنــــــي نــــــوع 
 ،ونادرا ما افعل ذلك ǼمǼادرة مني .

          

لا اهــــــــــتم Ǽصــــــــــفحات الأخǼــــــــــار السǽاســــــــــǽة  ٣٠
والقضاǽا الاجتماعǽـة فـي الجرائـد ، لأن هـذه 

 القضاǽا صعǼة الفهم ولا تثیر اهتمامي .

          

لا یوجد أسلوب حǽاة یجذبني أكثر من غیـره  ٣١
من الأسالیب ، ولǽس لي فلسـفة خاصـة فـي 

 الحǽاة .

          

عنــدما یــتم نقــاش حــول موضــوعات الســاعة  ٣٢
السǽاسǽة او الاجتماعǽة ، فأنني أرȐ ما تراه 

 الغالبǽة ، وأنا راض بذلك .

          

ــــا Ǽعــــض الأنشــــطة التروǽحǽــــة  ٣٣ أمــــارس أحǽان
المختلفــة فــي أوقــات فراغــي ، ولكنــي لا اهــتم 

 ǼالǼحث عن نشاȋ محدد أمارسه Ǽانتظام .

          

یوجــد Ȟثیــرا مــن الآراء حــول قضــاǽا الســاعة  ٣٤
السǽاســــǽة والاجتماعǽــــة ، لكنــــي لــــم اســــتطع 
تحدیـــد الأفضـــل منهـــا إلـــى الآن لعـــدم فهمـــي 

 التام لها .

          

لســــــت مقتنعــــــا ǼأفȞـــــــارȑ حــــــول Ȟثیــــــر مـــــــن  ٣٥
القضـــــاǽا السǽاســـــǽة والاجتماعǽـــــة ، وأحـــــاول 

 تحدید ما ǽمȞنني الاقتناع Ǽه .

          

اعتقـد إننـي مـن النــوع الـذǽ ȑحـب الاســتمتاع  ٣٦
Ǽالحǽـــــاة عمومـــــا ، ولا اعتقـــــد ان لـــــي وجهـــــة 

 نظر ( فلسفة ) محددة في الحǽاة .

          

لǽس لدȑ أصدقاء مقرȃین ، ولا اǼحث عـنهم  ٣٧
الآن ، إننـــــــي فقـــــــط أحـــــــب ان أجـــــــد نفســـــــي 

 محاطا Ǽمجموعة Ȟبیرة من الناس .
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٤٩٥ 

القضـاǽا السǽاسـǽة والاجتماعǽـة لم اندمج في  ٣٨
بدرجــــــة Ȟافǽــــــة تمȞنــــــي فهــــــم هــــــذه القضــــــاǽا 

Ȅةوتكوǽن وجهة نظر محددة في هذه الناح. 

          

 ) Ș٢ملح  (  
 التخصص اللقب الاسم ت
 علم نفس / جامعة Ǽابل أستاذ د . عبد عون عبد علي ١
فنــــــون تشــــــȞیلǽة / جامعــــــة  أستاذ د . حامد عǼاس مخیف   ٢

 Ǽابل
فنــــــون تشــــــȞیلǽة / جامعــــــة  أستاذ د . عارف وحید إبراهǽم   ٣

 Ǽابل
٤  ȑالجبور ȑجامعــة  أستاذ د . خضیر مهد / ȑــوȃعلــم نفــس تر

 Ǽابل
طرائــــــȘ تــــــدرȄس الفنــــــون /  أستاذ مساعد د . عǼاس نورȑ خضیر ٥

 جامعة Ǽابل
 ) Ș٣ملح  (  

  
  ت
 

  
 الفقرة

 لا نادرا أحǽانا غالǼا دائما

١  ȑا .استمر في العمل الذǼنت متعȞ ه حتى ولوǼ أقوم      
      من الصعب عليّ أن احتفظ بهدوئي عندما تصǼح الأمور سیئة  ٢
      اشعر Ǽعدم الارتǽاح عندما أكون مع مجموعة لا اعرفها من الناس .    ٣
      ǽصعب علّي ان اعترف Ǽالخطأ إذا وقعت فǽه . ٤
یخططــه لــي أصــحابي مــن أن ارســم اعتقــد انــه مــن الأســهل علّــي أن أقــوم Ǽمــا  ٥

 خططي بنفسي .
     

      ǽسهل علّي التحدث الى الناس ذوȑ المراكز العالǽة . ٦
      من عادتي أن أكمل ما ابدأ Ǽه من أعمال . ٧
      ادعى عادة الى الحفلات التي ǽحضرها من هم في مثل سني ٨
      ǽعتقد الناس ان لدȑ أفȞار جیدة . ٩
      اعتقد ان من الصعب علّي أن أنجز ما أقوم Ǽه من عمل . ١٠
      اعتقد ان الناس یتوقعون إنني سوف انجح في عملي حینما اكبر . ١١
      ǽسمح لي ان ابدȑ رأȑ في معظم الأمور . ١٢
      ǽسمح لي عادة أن احضر الاجتماعات التي ǽحضرها من هم في سني . ١٣
      أصدقائي أكثر حرȄة مني في القǽام Ǽما یرȄدون .اشعر Ǽأن  ١٤
      یترȞني والدȑ أتمشى مع أصدقائي . ١٥
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٤٩٦ 

      ǽسمح لي Ǽاختǽار ملاǼسي . ١٦
      ǽسمح لي والداǼ ȑّأن أساعدهم في اتخاذ القرارات . ١٧
      اجد من الصعب علّي أن أتعرف على الطلǼة الجدد . ١٨

      الناس ǽستمتعون Ǽالتحدث معي .یبدو إن معظم  ١٩
      لي عدد Ȟاف من الأصدقاء . ٢٠
      اشعر عادة Ǽأن المدرسین ǽفضلون أن لا أكون في الصفوف التي یدرسونها . ٢١
      اشعر Ǽأن زملائي في الصف ǽسرهم أن أكون معهم . ٢٢
٢٣  ȑقضـون فـي بیـوتهم وقـت أطیـب مـن الـذǽ ه أنـا فـي یبدو لـي إن زملائـيǽاقضـ

 بیتي .
     

اشــعر ان معظــم النــاس ǽســتطǽعون أن ǽقومــوا Ǽأعمــال علــى نحــو أفضــل ممــا  ٢٤
 أقوم Ǽه .

     

٢٥ . ȑثیرا من الناس یهمهم ان یجرح شعورȞ إن Ȑأر      
      أفضل أن أǼقى Ǽعیدا عن الحفلات والنواحي الاجتماعǽة .  ٢٦
      وجود الناس حولي .اشعر دائما Ǽأني وحید حتى مع  ٢٧
      أفȞر Ȟثیرا في إن الأصغر مني سنا یتمتعون بوقت طیب أكثر مني . ٢٨
اشعر Ȟثیرا Ǽأني Ȟمـا لـو Ȟنـت أرȄـد أن اȞǼـي Ǽسـبب الطرȄقـة التـي ǽعـاملني بهـا  ٢٩

 الناس .
     

      أتلعثم في الكلام أحǽانا عندما انفعل . ٣٠
      علّي أن اجلس ساكنا لا أتحرك .اشعر Ȟثیرا إن من الصعب  ٣١
أجد في Ȟثیر من الأحǽان إن من الضـرورȑ أن اطلـب مـن الآخـرȄن أن ǽعیـدوا  ٣٢

 ما سبȘ أن قالوه .
     

      أجد إن Ȟثیرا من الناس لا یتكلمون بوضوح Ȟاف Ǽحیث اسمعهم . ٣٣
      تضاǽقني Ȟثیرا الأحلام المزعجة او الكابوس . ٣٤
      أصدقائي إن والدȑ شخص ناجح مثل آǼائهم .ǽظن  ٣٥
      أنسى Ȟثیرا ما اقرأ . ٣٦

 
 
  
  
  
  
 
  


