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Abstract 
The study aims to reveal the reality of mental health for students, 

from the 1948 occupied Palestinian territories, and study in the Intensive 
Academic Program, and identify some mental health variables (sex, age, 
social status, family size, professional status, physical status, height, and 
weight). The study sample is chosen randomly and consists of 200 
students, and Cornel new list (1986) was used, and the psychometric 
sufficiency was verified. The study concluded that students' symptoms of 
psychometric disorders were medium, and the most prominent symptoms 
are those related to insufficiency, then anger, sensitivity, stress, anxiety, 
and finally depression. As for the sex variable, the study showed 
differences in the following clinical dimensions: insufficiency, sensitivity, 
anger, and the total degree in favor of females. However, the study results 
have not shown differences in the other dimensions. As for age variable, 

  This is an open access article under the CC BY-NC-ND 
license   (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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the results showed differences in the dimensions of insufficiency, anxiety, 
anger and on the total degree in favor of students aged 21-23 years, with 
no differences in other dimensions. In addition, no differences were 
shown on all dimensions and total degree for social status variable, family 
size, and professional status. The results showed differences in the study 
dimensions relevant to anxiety, anger, stress, depression, and the total 
degree in favor of students who work and study, except insufficiency and 
sensitivity dimensions. As for the physical status (height) dimension, the 
study showed differences concerning anxiety and depression in favor of 
students who are not satisfied of their heights. No differences appeared in 
study dimensions relevant to insufficiency, sensitivity, anger, stress, and 
the total degree. As for the weight, differences were shown relating to 
clinical dimensions of depression, anxiety, sensitivity, stress, and the total 
degree in favor of students who are not satisfied with their weights. In 
addition to non-existence of differences in study dimensions relating to 
insufficiency and anger.   

 

  الملخص
برنامج التعليم المُكثف  طلبةراسة إلى الكشف عن واقع الصحة النفسية لدى هدفت الدّ 

ثر بعض المتغيرات على أوالتعرف على ، م١٩٤٨لطلبة الأراضي الفلسطينية المحتلة عام 
 ةالحالة الجسمي ،ةالحالة المهني ،حجم الأسرة ،الحالة الاجتماعية ،العمر الجنس،ة(فسيّ ة النّ الصحّ 
 ،طالباً وطالبةً  )٢٠٠(من مكونة بالطريقة العشوائية، ،وقد اختيرت عينة متاحة. )الوزن الطول،
 من الكفاية السيكومترية للمقياس.تم التحقق و ، )م١٩٨٦دمت قائمة كورنل الجديدة (استخ

 برز الأعراضأو  متوسطة،الطلبة ماتية لدى أعراض الاضطرابات السيكو  الدراسة إلى أنّ  توصلتو 
أظهرت و  الاكتئاب.وأخيرا والقلق ، التوترو ، الحساسيةو ، الغضب ثم ،عدم الكفايةب المتعلقة تلك

 ،سيةالحساو  ،عدم الكفايةالتالية:الأبعاد العيادية وجود فروق في  الجنس بمتغير النتائج فيما يتعلق
أما  .في أبعاد الدراسة الأخرى افروق النتائجولم تظهر  ،الإناث لصالحوالدرجة الكلية  ،والغضب
 لصالح وعلى الدرجة الكلية والغضب القلقو  عدم الكفايةأبعاد في  افروق النتائج تظهر أ فقد العمر
لم تظهر فروق  ؛ بينماولم تظهر فروق في أبعاد الدراسة الأخرى ،٢٣- ٢١أعمارهم  تتراوح الطلبة

وفي  ،ومتغير عدد أفراد الأسرة ؛الكلية لمتغير الحالة الاجتماعيةعلى جميع الأبعاد والدرجة 
بالقلق والغضب  راسة المتعلقةدّ ال بعادأفروق في  أظهرت النتائج وجودو  .الحالة المهنيةمتغير 

عدم الكفاية عد عدا، بُ ما،نلصالح الطلبة الذين يعملون ويتعلمو  ؛والتوتر والاكتئاب والدرجة الكلية
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بعاد  الدرّاسة المتعلقة بالقلق أ في افروقأظهرت فقد متغير الحالة الجسمية (الطول) .أماوالحساسية
غير راضين عن أطوالهم، ولم تظهر هم نت هذه الفروق لصالح الطلبة الذين اولقد ك .والاكتئاب

أما  .الغضب والتوتر وعلى الدرجة الكلية،سيةوالحسا عدم الكفاية،براسة المتعلقة فروق في أبعاد الدّ 
الحساسية، التوتر وعلى  القلق، الاكتئاب،بالأبعاد العيادية المتعلقة في  افروق أظهرتفقد  الوزن

وعدم وجود فروق في أبعاد  ،أوزانهمغير راضين عن هم الدرجة الكلية. لصالح الطلبة الذين 
  والغضب.  راسة المتعلقة بعدم الكفاية،دّ ال

  ة ـقدمـالم
فبعــد أنّ كانــت ؛ ة ارتباطــاً وثيقــاً بتطــور علــم الــنفسفســيّ ة النّ يــرتبط تطــور مفهــوم الصــحّ      

عنهـــا  ،أصـــبح يُعبّـــرمـــن الاضـــطرابات الســـيكولوجية والاضـــطرابات الانفعالية تشـــير إلـــى خلـــو الفـــرد
  يجابية في حياة الأفراد.ي الجوانب الإأ اً إيجابي

ينصـــب علـــى تحديـــد دور  إنْ يجـــب   (الحـــادي والعشـــرين)اليعلـــم الـــنفس فـــي القـــرن الح نّ أ
ـــة وتفعيلهـــا مـــع تطـــوير الخصـــال  ـــرادالإالعوامـــل الوقائي ـــة للأف ـــواحي الســـلبية  ،يجابي ـــى الن إضـــافة إل

  )  Steck ,et al., 2004والاضطرابات النفسية بشكل متوازن (
ت النــاس الأســوياء طاقــا صــيانةمــع تزايــد الحاجــة إلــى  ،الصــحّة النّفســيّةتضــافر الاهتمــام ب

  وقدراتهم على العطاء .يتهم وعلاج أزماتهم النفسية والحياتية كي لا تؤثر على كفا
علم نفس  بأنهاوفرعها التطبيقي الإرشاد النفسي الصحّة النّفسيّة تسمية  تجاء ،ومن هنا

  )٢٣ص،٢٠٠٦(حجازي ،  psychopathology of the normalاضطراب الأسوياء
يعود إلى أوائل القرن العشرين في  ،ورعايتهاالصحّة النّفسيّة ن لمصطلح والاستخدام المقن

ه يرتبط بشكل وثيق من حيث نّ أكما  .كل من أمريكا وأوروبا وصولا إلى بقية أقطار العالم
ة العالمية بعد الحرب العالمية ة في منظمة الصحّ ة العقليّ الاعتراف به إلى أعمال وحدة الصحّ 

  .)٢٤ص،٢٠٠٦(حجازي ،.الثانية
وعلــــى نحــــو منطقــــي  عقلانــــيأو العقليــــة تعنــــي التفكيــــر بوضــــوح وبشــــكل الصــــحّة النّفســــيّة 

  .)٣٩،  ٢٠٠٩،(صالح
  ،ةفســـيّ ة والنّ ة العقليّـــيتمتعـــون بالصـــحّ  الأشـــخاص الـــذين  بـــأنوتفيـــد نتـــائج البحـــوث الحديثـــة  

ة إلــى تحــديات النظــرة الواقعيــ ،إدراك الواقــع كمــا هــو :يتصــف ســلوكهم بعــدد مــن الخصــائص أهمهــا
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ـــــاة ـــــيم الـــــنفس بشـــــكل متوازن ،الحي ـــــدرة العقلية،تقي  الجانـــــبوأضـــــيف لهـــــا .العمـــــل بمـــــا يـــــتلاءم والق
  .)٢٠٠٩،٣٩(صالح ،الإيماني

، للفردالصحّة النّفسيّة التي تحدد  هي لاجتماعية مع الآخرينالعلاقات ا إنّ  أدلر ويرى    
  .)Adler,1964 (.حة الاجتماعيةالشخص الناضج هو الذي يستطيع العمل من أجل المصل نأو 

 الأول :اتمن منظور وظيفي في ثلاثة مكونالصحّة النّفسيّة Freud) (في حين يرى فرويد
 Recreation. الترويح، والثالث ،procreationجاب نالإ والثاني ،Creationجاز(الابتكار)نالإ

في  والإمكاناتقات ويعبر عن توظيف الطا ،الابتكار في المقدمة إلىوصولا  يأتيجاز نلإا
جاب الذي يستند إلى القدرة على الحب والارتباط الزوجي نيليها الإ؛ ممارسة حياتية بناءة

(حجازي  والوصول إلى النضج النفسي الضروري للقيام بأدوار الزوجية والوالدية ،والعاطفي
،٢٠٠٦(  

جة القادرة على ة بمعنى الشخصية المنتنفسيّ ة الّ ) مفهوم الصحّ Frommتناول فروم( بينما
   )٣٣ص- ٢٦،ص١٩٧٦إمكاناتها(عبد الغفار، الحب وتحقيق

التحـرر مـن القيـود  بأنهـا الصـحّة النّفسـيّةفقد عـرف  ) (Wilhelm Reich ،أما فيلهم رايش
وتنمـــو فـــي حالـــة مـــن  ،وإطـــلاق الطاقـــات الحيـــة كـــي تتجســـد فـــي الحـــب والحيـــاة ،النفســـية العضـــلية

  جاز . نالسعادة والإ -ابي البناءيجلإالحرية النفسية ذات الطابع ا
تتحقــق حــين يــتمكن الشــخص مــن الوقــوف علــى الصــحّة النّفســيّة  )(Perls،بيرلــز ويــرى    

 اعره فـــي حالـــة مـــن اللقـــاء مـــعويـــتمكن مـــن عـــيش رغباتـــه ومشـــ  ،وتحمـــل مســـؤولية مصـــيره قدميـــه،
  .الذات

داث هنـــاك ســـت عمليـــات تســـهم فـــي إحـــ (Marie Jahoda,1958)مـــاري جـــاهودا  لـــدىو 
 ،،وتكامل الشخصـيةوعملية النمو والتطـور كقاعـدة للمسـتقبل، هي تقبل الفرد لذاته ،الصحّة النّفسيّة

 الســـــــــيطرة علـــــــــى البيئـــــــــةو  ،الـــــــــدقيق للواقـــــــــع والإدراك والاســـــــــتقلالية أو الحـــــــــرص علـــــــــى التفـــــــــرد،

)Synder & Lopes,2002,23-24 (.  
ن التـوازن والتكامـل بـين الوظـائف حالـة مـ بأنهـاالصـحّة النّفسـيّة ) فيعـرف ١٩٩٧أما كفـافي (

بحيث يشـعر مـن جـراء  ،ويقبله المجتمع يسلك طريقة تجعله يتقبل ذاته، نْ أالنفسية للفرد ،تؤدي به 
  ذلك بدرجة من الرضا والكفاية .
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 الطمأنينـــةأساســـاً فـــي بنـــاء الصـــحّة النّفســـيّة  فيـــرى (John Bowlby) وأمـــا جـــون بـــولبي
  )٢٠٠٦تعلق إيجابي وطيد ومستقر مع الأم. (حجازي ، التي تمثل ثمرة تجربةالقاعدية 
على   positive mental healthيجابية الإالصحّة النّفسيّة عن )١٩٩٥منصور (ث تحدّ و 

الصحّة النّفسيّة وحدة  مستوى الفرد والجماعات المحلية والمجتمع في سلسلة متكاملة وفي نوع من
  .ةوالاجتماعي

يجابية مستقرة نسبيا، تعبر إ انفعاليةحالة عقلية النّفسيّة  الصحّة نّ أ) ١٩٩٨ويرى القريطي(
عن تكامل طاقات الفرد ووظائفه المختلفة، وتوازن القوى الداخلية والخارجية موجهة السلوكية في 
مجتمع ووقت ما ومرحلة نمو معينة، وتمتعه بالعافية النفسية والفاعلية الاجتماعية 

  ).٢٨،ص١٩٩٨(القريطي،
 القــــــــــدرة علــــــــــى التفكيــــــــــر بوضــــــــــوح وترابط(إبــــــــــراهيم بأنهــــــــــا ،ة النّفســــــــــيّةالصــــــــــحّ ف وتعــــــــــرّ 

  )٢٠٠٩،24،وشويري
الشخصـية  وانسجامللفرد حالة دائمة نسبياً من تكامل الصحّة النّفسيّة  نّ أ )٢٠٠٣ويرى بدر(

  .المختلفة مع البيئة التي يعيش فيها بمطالبها وقيمها بجوانبها
 نأي بي ،والذات والجسدالبيئة  نمن التوازن بي الصحة النفسية حالة )٢١١٢(رى رضوان وي

  . والاجتماعية الجسديةإمكانيات الفرد  نوبي هااتوتحدي، والاجتماعية الماديةمتطلبات البيئة 
بطبيعته، وهو متغيـر بتغيـر مـا يجـد علينـا  اً ونسبي اً ثقافي اً مفهومالصحّة النّفسيّة مفهوم  يعتبر

ـــأتكـــون عليـــه، كمـــا  نْ أمـــن معلومـــات عـــن الحيـــاة ومـــا ينبغـــي   أنفســـناه يتغيـــر بمـــا نكتشـــفه عـــن نّ
  ).٢٢،ص١٩٩٢(القريطي والشخص، 
الصــحّة لا بــد مــن  التمييــز بــين معنيــين: الأول علــم الصــحّة النّفســيّة مصــطلح  ولــدى تنــاول

 Mentalكحالـة تصـف فـردا مـن الأفـراد الصـحّة النّفسـيّة  والثـاني، Mental Hygieneالنّفسـيّة 

Health ٧٥،ص١٩٩٩لفتاح،(عبد ا.(  
في علم النفس الذي يعتبر الصحّة النّفسيّة ف الصحة الجسمية ( البدنية) في مقابل وتعرّ   

.                                                 Ian & Marcus,2008 ) ( الأساس لعلم النفس السريري رالمحو 
ولـيس  ،لتـي تشـمل الرفاهيـة فـي مختلـف مجـالات الحيـاةبالسـعادة االصـحّة النّفسـيّة ترتبط    

 (Hallowell,2002) هلـوول وتذكر لنا الكثيـر مـن الدراسـات والأبحـاث ومنهـا دراسـةالتعليم  أقلها



     
 

  

 ٣/ العدد ٦المجلد  ٢٠١٦الإنسانية  مجلة مركز بابل للدراسات  
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الصـــحّة النّفســـيّة تعـــزز  الأقـــرانالشـــبكات الاجتماعيـــة مـــع اللامنهجيـــة والمشـــاركة فـــي  الأنشـــطة نّ أ
في الحياة الجامعية ارتباطـاً الصحّة النّفسيّة ترتبط  ،على ذلك علاوة .والشعور بالسعادة لدى الطلبة

علـى )١٩٩٠إلـى  ١٩٨٠ (سنوات من ١٠دراسة طولية لمدة أجريتفقد  ؛وثيقاً بالرفاه في المستقبل
عمـل تـرتبط بال هـانأالنتـائج  أشـارت ؛طلب منهم كتابة تقـارير ذاتيـة ،ستراليينلاف من المراهقين الأآ

 &Stephen(مرتفــــع أعلــــى ممــــا يحصــــل عليــــه الكبــــار ل علــــى دخــــلفــــي المســــتقبل والحصــــو 

Alex,2007( .ـــام بهـــا أرنيمـــ وأجريـــت ـــل  )  (Arneman,1996 نادراســـة ق ـــى تحلي هـــدفت  إل
اث ذوي الأصـــل الآســـيوي والأوروبـــي طلـــب نـــالفـــروق فـــي كيفيـــة تجنـــب طـــلاب الكليـــة الـــذكور والإ

ودعـــم الاتجاهـــات والســـلوكيات  ،ء الـــذاتيدالاً علـــى الاكتفـــاالصـــحّة النّفســـيّة المســـاعدة مـــن مهنـــي 
ذا السـتة أجـزاء المؤلـف  الاسـتبيانأكمـل كـل مـنهم  وطالبـة ) طالبـاً ٣٢٨تألفت العينة مـن ( .العرقية

العرقـــي  الكيـــانمـــن المســـح الـــديموجرافي ومقيـــاس الاتجـــاه نحـــو طلـــب المســـاعدة المهنيـــة ومقيـــاس 
 q-sortوطريقـة   ics)الجماعيـة ( – لانفراديـةاالمتعـدد الجماعـات وتقـويم الاكتفـاء الـذاتي ومقيـاس 

 أبـــرز نتـــائج أكـــدت .) ســـبباً لتجنـــب طلـــب المســـاعدة مـــن مهنـــي الصـــحة النفســـية٣٠لتصـــنيف أل(
وللطلبـة  ،يجابية أكثر نحو طلب المسـاعدة المهنيـة قياسـاً إلـى الـذكورإاث اتجاهات نللإ أنّ  الدراسة

طلـب المسـاعدة المهنيـة قياسـاً إلـى الطلبـة ذوي يجابيـة أكثـر نحـو إذوي الأصل الأوروبي اتجاهات 
الثقافيـة اتجاهـات إيجابيـة أكثـر  –الأصل الآسـيوي، وللطلبـة ذوي الـدعم الأقـل والسـلوكيات العرقيـة 

  .نحو طلب المساعدة المهنية قياساً إلى ذوي الدعم الأكبر لقيمهم العرقية الثقافية
لـدى طلبـة الجامعـة الصحّة النّفسيّة قياس بدراسة هدفت  )١٩٩٧وقام الزبيدي والهزاع (     

) ٥٠() إنـاث٥٣(،)١٠٣ينـة مـن (على ع راسةالدّ طبقت  .اث والذكورنف إلى الفروق بين الإوالتعر 
ه لا يوجــد  فــروق نّــأو ،الوجدانيةمــن بعــض المشــكلات  يعــانونالطلبــة  نّ أدلــت النتــائج علــى  .ذكــور

وهذا ما أشارت  منبالأالصحّة النّفسيّة ترتبط  .في مقياس الصحة النفسية ثوالإنادالة بين الذكور 
وكــل مــن الأمــن الصــحّة النّفســيّة هــدفت التعــرف إلــى العلاقــة بــين التــي )١٩٩٧إليــه دراســة ســمين (

من الـذكور فـي عـدد مـن الجامعـات  )طالباً ٥٣٠على عينة بلغت ( الدرّاسةطبقت  .والتحمل النفسي
والتحمـــل النفســـي والصـــحة  ارتبـــاط دال بـــين الأمـــن أشـــارت النتـــائج  إلـــى وجـــود علاقـــةو  العراقيـــة،
  .النفسية



     
 

  

 ٣/ العدد ٦المجلد  ٢٠١٦الإنسانية  مجلة مركز بابل للدراسات  

 

١٨١ 

20
16

   
V

ol
um

e:
 6

   
Is

su
e 

: 3
 J

ou
rn

al
 O

f 
B

ab
yl

on
 C

en
te

r 
Fo

r 
H

um
an

iti
es

  S
tu

di
es

  (
IS

S
N

) 
: 2

22
7-

28
95

 (
P

ri
nt

) 
  (

E
-I

S
S

N
):

23
13

-0
05

9 
(O

nl
in

e)
 

L@òjÜ@ô†Û@òČîÐČäÛa@òČz–Ûa@@òîäîİÜÐÛa@ï™a‰þa@òjÜİÛ@ÑrØ½a@áîÜÈnÛa@wßbãŠi
âbÇ@òÜnaQYTX¿@âuÝîÜ¨a@@òÈßb J 

بهـدف التعـرف علـى تــأثير  ةتجريبيــ دراسـة)، Chen,2000&Liuليـو و شـين (  وأجـرى    
 الانفعــاليالتوافــق و دراســة الطــلاب فــي الصــين للصــحة النفســية وموضــوعات أخــرى مثــل الإبــداع، 

دراســــة الطــــلاب لهــــذه  نّ أتوصــــلا إلــــى والتواصــــل البينشخصــــي، ومبــــادئ وفنيــــات الإرشــــاد، وقــــد 
الموضوعات قد أفادهم في تحسـين قـدراتهم الذاتيـة علـى حـل مشـكلاتهم النفسـية والارتقـاء بصـحتهم 

  النفسية.
ومركـــز الصـــحّة النّفســـيّة العلاقـــة بـــين  علـــىالتعـــرف  إلـــى )٢٠٠١(  دراســـة علـــيوهـــدفت  

) طالبـــاً وطالبـــة وشـــملت  ٨٠٠ينـــة ( بلغـــت الع .الثانويـــةالســـيطرة والجـــنس والعمـــر لطلبـــة المرحلـــة 
قامـت الباحثـة الصـحّة النّفسـيّة ولقيـاس  .متوسط والرابع الإعدادي مـن كـلا الجنسـين الثانيالصفين 

) لمركـز  Rotterللصحة النفسية واعتمدت مقياس ( روتر   (G.H.Q)  بتقنين مقياس (كولدبرغ )
ومـن  .العراقيـة )  بعد تكييفه للبيئـة١٩٩٣(  السيطرة المعرب والمكيف على البيئة الأردنية للجابري

بــين الطلبــة الصــحّة النّفســيّة ) فــي ٠،٠٥(لا فــرق ذا دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ه نّــأأبــرز النتــائج 
المتوسـط والرابـع الإعـدادي وبـين  الثـانيالذين يعتمدون السـيطرة الداخليـة والخارجيـة وطلبـة الصـف 

بدلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى  كـانالصـحّة النّفسـيّة رجـات الفـرق بـين د نّ أسنوات العمـر؛ فـي حـين 
يتمتعـون بصـحة نفسـية  الثانويـةطلبـة المرحلـة  إنّ فـ عليـه،وبنـاء  .)بين الطـلاب والطالبـات٠،٠٠١(

وهنـاك تـأثير لعامـل   جيدة ولا تـأثير لمركـز السـيطرة والعمـر والمرحلـة الدراسـية فـي الصـحة النفسـية،
   .الجنس في الصحة النفسية

فاعليـة برنـامج علاجـي سـلوكي معرفـي فـي  بيـاندراسـة اسـتهدفت  ) ٢٠٠٣جرت الـدوري( أو 
) ٥١وقامت الباحثـة ببنـاء مقيـاس للصـحة النفسـية مكونـاً مـن ( .للطلاب الموهوبينالصحّة النّفسيّة 

وقامــت  ،) طــلاب٧) طــلاب والضــابط (٧الأولــى ( المجموعــة :تــم تطبيقهــا علــى مجمــوعتين ،فقــرة
) جلســـة فرديـــة ٢٢علاجـــي ســـلوكي معرفـــي، طبـــق علـــى مـــدى ســـتة أســـابيع بواقـــع (بنـــاء برنـــامج ب

الاختبــار التــائي لعينتــين  مســتخدما ،) دقيقــة١٥٠ – ٦٠وجماعيــة، وتراوحــت مــدة الجلســات مــن (
الطالب الموهوب يتمتع بصحة نفسية جيـدة  نّ أالنتائج عن  دلت .مستقلتين ومعامل ارتباط بيرسون

  البرنامج له أثر.  نّ أو 
طبـق الباحـث   .للطالـب الجـامعيالصـحّة النّفسـيّة أهميـة  عنوانهـابدراسة  )٢٠٠٧قام العيد (و 
جـد تو فيمـا يتعلـق بمتغيـر الجـنس  مـا يلـي: إلـى الدرّاسـةتوصـلت و  ،)(1986 الجديـدة كورنـل قائمـة
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 اث فــي البعــد العيــادي المتعلــق بالاكتئــاب والغضــب والتــوترنــبــين الــذكور والإ فــروق دالــة إحصــائياً 
أمـــا  .الإنســـانيةالبعـــد العيـــادي الخـــاص بـــالقلق لصـــالح طالبـــات العلـــوم  كـــان بينمـــا ؛لصـــالح الـــذكور

الفـروق دالـة إحصـائياً بـين السـنة الأولـى والسـنة الرابعـة فـي  نّ أمتغير السنة الدراسية فبينت النتائج 
طلبـــة  نّ أأي  ،ىالبعـــد العيـــادي المتعلـــق بعـــدم الكفايـــة والتـــوتر لصـــالح طلبـــة الســـنة الجامعيـــة الأولـــ

فيمـــا يتعلـــق بمتغيـــر التخصـــص و  .الســـنة الأولـــى أقـــل كفايـــة وأكثـــر تـــوتراً مـــن طلبـــة الســـنة الرابعـــة
وطلبة العلـوم التقنيـة  الإنسانيةالفروق دالة إحصائياً بين طلبة العلوم  إنّ فقد بينت النتائج  ،الدراسي

   . الإنسانيةة العلوم في البعد العيادي  المتعلق بعدم الكفاية والاكتئاب لصالح طلب
) إلـــى معرفـــة الصـــدمات النفســـية للاحـــتلال وأثرهـــا ٢٠٠٧صـــيدم وثابـــت (وهـــدفت دراســـة    

وعلاقتهــا بــبعض متغيــرات للطلبــة فــي الجامعــات الفلســطينية فــي قطــاع غــزة الصــحّة النّفســيّة علــى 
مـن الطلبـة  )٣٦٠( الدرّاسـةشـملت عينـة  .(كرب ما بعد الصدمة والقلق والاكتئاب)الصحّة النّفسيّة 

غـزة للخبـرات الصـادمة ومقيـاس كـرب مـا بعـد ( ،عـدة مقـاييس الباحثـانستخدم ا .)إناث،ذكور١٩٥(
نســبة  الطلبــة  نّ أدلــت النتــائج  .لهــوبكنز) بالقلــق والاكتئــاومقيــاس أعــراض  ،لدافيدســونالصــدمة 

ـــذكور الـــذين تعرضـــوا للصـــدمة بلغـــت  اللـــواتي  اثنـــبينمـــا بلغـــت نســـبة الطلبـــة مـــن الإ ،%٥١,٤ال
مــن الطلبــة الــذكور لــديهم خبــرات  %٥٦,٤ نْ أكمــا أشــارت النتــائج إلــى .%٤٨,٦تعرضــن للصــدمة 
مــن الطلبــة الــذكور  %٣٤,٩ نّ أ الدرّاســةأظهــرت .%٥٢,٤اث بنســبة نــبينمــا الإ ،صــادمة متوســطة

كمــا  ؛لــديهم خبــرات صــادمة شــديدة اثنــمــن الإ %٢٤,٤ إنّ لـديهم خبــرات صــادمة شــديدة فــي حــين 
وذلــك لصــالح الــذكور مــن  ؛دالــة فــي مســتوى الخبــرات الصــادمة تعــزى للجــنس النتــائج فروقــوجــدت ا

  أفراد العينة .
راســة علاقــة الصــحّة النّفســيّة بأبعــاد التوجــه الزمنــي عنــد بدّ  )٢٠٠٧وقــام بنــي يــونس (     

هــــــدفت إلــــــى الكشــــــف عــــــن كــــــل مــــــن مســــــتويات الصــــــحّة  عينــــــة مــــــن طلبــــــة الجامعــــــة الأردنيــــــة،
اختيـرت عينـة متاحـة  .وإيجاد العلاقة بـين هـذه المتغيـرات عنـد أفـراد العينـة توجه الزمني،،والالنّفسيّة
مقـــاييس  الدرّاســـةاســـتخدمت  .مـــن الـــذكور) ٣٦مـــن الإنـــاث ،٨٢)طالبـــاً وطالبـــةً(١١٨مـــن( مكوّنـــة

أظهـرت النتـائج و  ،ومقيـاس الفـتلاوي لقيـاس التوجـه الزمنـي ،يةفسّـة النّ لقياس الصحّ  غولبيرغ ووليامز
طلبـــة الجامعـــة يتمتعـــون  مســـتويات الصـــحّة النّفســـيّة،وأبعاد التوجـــه الزمنـــي،وأنّ  جـــود ارتبـــاط بـــينو 

    ية.نفسّ ة الّ بدرجة متوسطة من الصحّ 
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الصـحّة دراسـة نوعيـة الحيـاة  وعلاقتهـا بدراسـة هـدفت إلـى  )٢٠١١(، وعبـد االله كتلـو وأجرى
 ،الســـكن مكـــان الحالـــة الاجتماعيـــة،الجنس ،،لـــدى طلبـــة الجامعـــة حســـب متغيـــرات العمـــرالنّفســـيّة 

 ،مستوى التحصيل العلمي للوالد، مسـتوى التحصـيل العلمـي للوالـدة،الترتيب فـي الأسـرة،عدد الـذكور
 ا) طالبــ٢٢٤تكونــت العينــة مـــن(  .عمل الوالــد ،عمــل الوالــدة،معــدل الــدخل الشــهري ،اثنــعــدد الإ

 .ويات دراســية وتخصصــات مختلفــةمـــن طلبــة جامعــة الخليــل ومـــن مســت اً ) ذكــر ٤٤و ( أنثــى)١٧٩(
نوعيــة الحيــاة   نّ أنتــائج الأوضــحت و  ؛الصــحّة النّفســيّةمقيــاس نوعيــة الحيــاة ومقيــاس  الدرّاســةطبقــت 

عــدم وجــود فــروق فــي مســتوى نوعيــة الحيــاة  بــاختلاف و متوســطة  كانــتلــدى طلبــة جامعــة الخليــل 
فـي مسـتوى نوعيـة الحيـاة   افروقـ. كمـا أظهـرت السـكن ومكـان الجـنس والحالـة الاجتماعيـة والعمـر .

الســكن بــين الطلبــة الــذين يســكنون المــدن والطلبــة الــذين يســكنون القــرى والمخيمــات  مكــانبــاختلاف 
الــذين ولئــك أ لصــالح دلــت النتــائج أنهــامســتوى تعلــيم الوالــدين ب وفيما يتعلــق.ولصــالح طلبــة المــدن

مســتوى نوعيــة الحيــاة بــاختلاف لــق بلــم تظهــر فــروق تتع .الإعداديــةمســتوى تعلــيم والــديهم يتجــاوز 
اث والدخل الشـهري ووظيفـة نوعدد الإ ،المستوى التعليمي للوالدة و الترتيب في الأسرة وعدد الذكور

الصـحّة النّفسـيّة و  ات دلالـة بـين مسـتوى نوعيـة الحيـاةعلاقـة سـلبية ذظهـرت  .الوالـد ووظيفـة الوالـدة
 تناولѧѧѧتلتي ا الدراســـاترة ند الســـابقة ســـاتاســـتعراض الدرال لاخ من حظلاي .للطلبـــة الجـــامعيين

 مسѧѧѧتقل بشѧѧѧكل رينلمتغيا حدلأ تناولهـــافي الدراســـات  ت رقتصا؛ حيـــث الحاليـــة الدرّاســـةمتغيـــرات 
ى. وتناولـــت الدراســـات الســـابقة متغيـــرات خرلأات ارلمتغيا بѧѧѧبعضعلاقته و همسѧѧѧتوالى ف إرلتعوا

. اســتخدمت الدراســات والبعــد الزمنــي والإبــداع الانفعــاليمتنوعــة مــن مثــل العمــر والجــنس والتوافــق 
كمـا يسـتنتج  .طرقاً مختلفة لقياس الصحة  النفسية. ومناهج مختلفة وعينات متباينة وأعماراً مختلفة

أسـاس الصـحّة النّفسـيّة و مصدر شـعور الفـرد بالسـعادة والارتيـاح. الصحّة النّفسيّة الشعور ب نّ أمنها 
الصـــحّة كمـــا تـــرتبط  .والاجتمـــاعي والانفعـــاليي الشخصـــية الســـوية وأســـاس توافـــق الشـــخص النفســـ

  .بنوعية الحياةالنّفسيّة 
لطلبـة الجامعـة تتـأثر الصـحّة النّفسـيّة  نّ أ الحالية فتقوم علـى افتـراض مفـاده راسةالدّ  أما     

، بالحالـــة الاجتماعيـــة والمهنيـــة والأســـرية والخصـــائص الجســـمية للطالـــب مـــن ناحيـــة الطـــول والـــوزن
كثــف لطلبــة الأراضــي الفلســطينية المحتلــة برنــامج التعلـيم المُ  طلبــة وأنّ  ،والجــنس إضـافة إلــى العمــر

    الاضطرابات النفسية.الخليل يعنون  جامعة في  م١٩٤٨عام 
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  تساؤلاتهاو  الدراّسةكلة ـمش
البادية يغلب عليه الاعتماد على تربيـة المواشـي وسـيادة السـلطة الأبويـة نمط العيش في     
القبائل البدوية التي انتقل قسم منهـا إلـى العـيش فـي مسـاكن منظمـة ومسـتقرة  في ذلكبما  التقليدية،

والعادات،مـــا  تتجـــه نحـــو تغيـــرات أفقيـــة كبيـــرة جـــداً فـــي مســـتويات الحيـــاة والتمـــدن والتعلـــيم والصـــحة
  )٢٠٠٦ يجعلها تعيش أنماطا جديدة شبه حضريّة(العكايلة،

 بدوية،في المكثف التعليمفي برنامج  التشكيلة الاجتماعية للطلبة الذين يدرسّونف
هؤلاء الطلبة  نّ أويشار هنا،إلى  .البدوية أصولهمإلى  ئهمبانتماوالطلبة يفخرون  )،%٩٨(غالبيتها

التي تم  مأ ذلك في المدن أكاننمط الحياة الحضرية سواء  هم من أصول بدوية لكنهم يعيشون
و في القرى البدوية الأخرى أأو مدينة راهط  بئر السبع مدينة قامتها في الداخل الفلسطيني مثلإ

من التجمعات البدوية ،يغلب عليها نمط وغيرها وكسيفة  مثل تل السبع وعرعرة واللقية وحوارة 
وبالتالي يجمع مابين الالتزامات  ،جزء كبير من الطلبة متزوج ،وشبه الحضرية الحياة الحضّرية

 .في الجامعة كبير منهم يجمع مابين العمل والتعليمفجزء  ؛الأسرية والتعليمية والتزامات العمل
 ابرنامججامعة الخليل التي تقع في مدينة الخليل في المنطقة الوسطى من فلسطين  تخصص
سبوع (الجمعة والسبت).وفي الأ في ليومينمن خلال برنامج دراسي مكثف ، ا لهمخاص ادراسي

 على الطلب،وهذا ئايشكل عب ناحيكثير من الأ الجمع بين التعليم والعمل والأسرة في إنّ الحقيقة ف
يفترض الباحث .سنتين عبر كاديمي المكثفللبرنامج الأ منسقاً من خلال عمله لاحظه الباحث  ما

تتلخص وبناء على ما تقدم  .أعراض الاضطرابات السيكوماتية معاناةذلك يؤدي إلى  نّ أهنا 
  عدة.في الإجابة على تساؤلات  الدرّاسة إشكالية
   الدراّسةاؤلات تس
الصحّة رابات  السيكوماتية  المؤثرة على طضبرز أعراض الاأما :الرئيس الدرّاسةسؤال  )١(

 في  ١٩٤٨برنامج التعليم المكثف لطلبة الأراضي الفلسطينية المحتلة عام  لدى طلبةالنّفسيّة 
  ؟ م١٩٤٨جامعة  الخليل 

 ،الستة (عدم الكفايةلصحّة النّفسيّة اهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  )٢(
برنامج التعليم المكثف لطلبة  طلبة لدىوالاكتئاب ،والقلق ،والحساسية ،والغضب والتوتر 

 ،العمرو  ،وفقاً لمتغيرات الجنس، الخليل جامعة في  ١٩٤٨الأراضي الفلسطينية المحتلة عام 
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الحالة و  الة الجسمية الطول،الحو  ،الحالة المهنيةو  ،حجم الأسرةو  ،الحالة الاجتماعيةو 
  ؟الوزن الجسمية

لباحث ق منها ومعالجتها إحصائياً، قام اقّ تحل، ولراسةالدّ  سؤالي لتسهيل الإجابة على
  بتحويل الأسئلة إلى فرضيات.

  راسةالدّ أهداف 

، برنـــامج التعلـــيم المكثـــف طلبـــة لـــدى ،يةة النفسّـــتعـــرف علـــى واقـــع الصـــحّ ال راســـةالدّ هـــدفت 
الحالــــة و  ،العمــــرو  ،(الجــــنسالصــــحّة النّفســــيّة علــــى أثــــر بعــــض المتغيــــرات علــــى  وكــــذلك التعــــرف

). وقصــد الباحــث حجــم الأســرةو ، -الطــول والــوزن -الحالــة الجســميةو  ،المهنيــة الاجتماعيــة والحالــة
  الطلبة.والمزاجية والسيكوماتية لدى  الانفعاليةبعض الاضطرابات  انتشارأيضا معرفة مدى 

    الدرّاسةأهميـــة 
 تعد الجامعة مؤسسة رسمية أوجدها المجتمع لتقوم بدور في عملية التنشئة الاجتماعية .١

يعتبر التعليم  كما؛ لدور مؤسسات المجتمع الأخرى مكملادورها  للطالب ويعتبروالمعرفية 
فهم يجمعون بين  ،في البرنامج التعليمي المكثف عملية يتخللها بعض الصعوبات لدى الطلبة

 الانفعاليةالاضطرابات  دراسةومن ثم فإن  .واحد نٍ أسرية والمهنية والتعليمية في الحياة الأ
عملية في غاية  الطالب الجامعيالتأثير الفعال على حياة  ذات والمزاجية والسيكوماتية

وربما اتخاذ  ،مما يزودنا بالمزيد من المعلومات والحقائق عن هذه الاضطرابات ،الأهمية
  لازمة للتخفيف من هذه الاضطرابات .لير االقرارات أو التداب

 خلفيات وبيئات ومناطق متباينة، من نطلبة. ينحدرو لدى الصحّة النّفسيّة . معرفة واقع ٢
سد ثغرة على تعمل  راسةالدّ ف ومن ثم ويعيشون ضمن وسط ثقافي يتباين مع وسطهم العربي.

  .سيةالصحة النففي هذا المجال، حيث تندر الدراسات التي تناولت 
في الحياة الجامعية من خلال الصحّة النّفسيّة  هافي تتناول راسةالدّ تنطوي أهمية  كذلك .٣ 

النظرة الكلية المتكاملة للشخصية السليمة للطالب الجامعي والمتمثلة في الاهتمام به من 
  ام . والسيكولوجية بشكل ع والانفعاليةجميع النواحي المعرفية العلمية والجسمية والاجتماعية 

إتاحة جامعة الخليل الفرصة التعليمية للطلبة من الأراضي الفلسطينية المحتلة العام  إنّ  .٤
من الدخول إلى  أداء تمنعهم حيالهم عقبات ك ة،والذين تضع السلطات الإسرائيلي١٩٤٨
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الطلبة  %٩٥اجتيازه لدى الذي يصعب ،(البيسخومتري ) امتحانومنها  ةالجامعات الإسرائيلي
حيال الطلبة  الفلسطينيين ،تنبع من الشعور الوطني والمسؤولية الاجتماعية والأخلاقية العرب

  السياق نفسه . راسةالدّ هذه  .وتأتيم١٩٤٨المحتلة العام  الفلسطينيةراضي من أبناء الأ

 الأهمية التطبيقية

مجال على تنفيذ برامج في  (أصحاب القرار فيها) الحالية جامعة الخليل راسةالدّ تساعد  
هؤلاء  نّ أمنها الطلبة خاصة  يعانيتهدف للمساعد في تخفيف الاضطرابات التي الصحّة النّفسيّة 

 البياناتكذلك تشكّل  الأسبوع،أيام  اومونالطلبة الذين يد شأن ،الطلبة لايعيشون الحياة الجامعية
   ودراسة مدخلية لإجراء دراسات أخرى. ،بياناتالمجموعة قاعدة 

 سةراالدّ محددات 

وهــي لا  ،برنــامج التعلــيم المكثــف مــن طلبــةاختيــرت بحجــم العينــة التــي  محــددة راســةالدّ هــذه 
محـددة بــالأداة  فهـي وكـذلك ؛جميعهـا ولا التخصصـات ولا المسـتويات الدراسـية ،الطلبـة جميـع تمثـل

فــي فنتائجهــا يمكــن تعميمهــا .وبالتــالي قائمــة كورنال -الصــحّة النّفســيّةالتــي تــم اســتخدامها لقيــاس 
  والزمنية. المكانيةها محدداتضوء 
   الدرّاسةاهيم ـمفأولاً:
مـن النواحي النفسية  ة نسبيا يكون فيها الفرد متوافقاحالة دائم :يةة النفسّ الصحّ  )١(

مع نفسه ومع الآخرين، ويشعر بالسعادة مع نفسه ومع الآخرين،  والانفعاليةوالاجتماعية 
إلى أقصى حد ممكن، ويكون  وإمكاناتهل قدراته ويكون قادرا على تحقيق ذاته واستغلا

  ).٢٠٠١، ناقادرا على مواجهة مطالب الحياة، وتكون شخصيته متكاملة وسوية ( زهر 
أعراض  الحالة التي تختفي فيها  بأنهاإجرائياً: الصحّة النّفسيّة ويعرف الباحث 

جديدة في المقاييس كما تم قياسها بقائمة كورنل ال ،والمزاجية الانفعاليةالاضطرابات 
، التوترو  ،الغضبو  ،الحساسيةو ،القلقو  ،الاكتئابو  ،عدم الكفاية :الفرعية العيادية التالية

الصحّة دل ذلك على غياب  على القائمة ه كلما ارتفعت درجة المفحوصنّ أحيث 
      .الصحّة النّفسيّةمن  علىأ مستوى دل على ،وانخفاضهاالنّفسيّة

هـو برنـامج تعليمـي م:١٩٤٨راضـي الفلسـطينية المحتلـة العـام طلبـة الأ برنـامج التعلـيم ل )٢( 
 مبــــــدأ البرنــــــامج العــــــا. م١٩٤٨راضــــــي الفلســــــطينية المحتلــــــة العــــــام مخصــــــص لطلبــــــة الأ
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وحصـلوا علـى  طلاب )بكلية الشريعة وأتمّوا دراستهم فيها، ٣بعدد قليل جداً(١٩٩٨/١٩٩٩
ـــل ،٢٠٠١/٢٠٠٢تـــى العـــام حيتزايـــد  ســـتمر قبـــول الطلبـــة ا. شـــهادة البكـــالوريوس حيـــث قُبّ

توقــف البرنــامج عــن قبــول الطلبــة حتــى العــام  )طالبــاً وطالبــة.٢٢٦خــلال هــذه  الســنوات(
 الآنوحتـى  ٢٠٠٩/٢٠١٠ومنـذ العـام  بسبب الاجتيـاح الإسـرائيلي لمدينـة الخليـل، ٢٠٠٧

 )طالبــاً وطالبــة بشــكل١٥٠٠أخــذت أعــداد الطلبــة تتزايــد حتــى أصــبح العــدد يزيــد علــى ال(
التخصصات التي يستطيع الطلبة الالتحاق بها مـن كليـات زيدت   ،ذا الأثناءهفي  .منتظم

يـومي  اقتصـرعلى التعليمـيالدوام في البرنـامج لكن  .الشريعة والتربية واللغة العربية والعلوم
  )www.hebron.eduالجمعة والسبت(

  الإجرائية لمفاهيم المقاييس الفرعية   تثانياً: التعريفا
على قائمة كورنل المستخدمة في هذه  الطالبيشير إلى الدرجة التي يحصل عليها  القلق: (أ)

أكثر قلقاً كلما ارتفعت درجته  الطالب والمزاجية، ويكون الانفعاليةلقياس النواحي  راسةالدّ 
كما تعكسها البنود الفرعية لمقياس   ،عن المتوسط انخفضتوأقل قلقاً كلما ، عن المتوسط

  القلق. 
ويكون أكثر اكتئاباً كلما زادت   ،الطالبإلى الدرجة التي يحصل عليها  ر: يشيلاكتئابا ب)(

عن المتوسط ، وذلك كما تم قياسها  انخفضتدرجته عن المتوسط ، وأقل اكتئاباً كلما 
  والمزاجية . الانفعاليةن في قائمة كورنل للنواحي بالمقياس الفرعي "الاكتئاب " المتضمّ 

ويكون أقل كفاية وفاعلية   ،الطالب: يشير إلى الدرجة التي يحصل عليها ايةعدم الكف (ج)
وذلك  ،عن المتوسط انخفضتوأكثر كفاية وفاعلية كلما   ،كلما زادت درجته عن المتوسط
 الانفعاليةن في قائمة كورنل للنواحي المتضمّ  )عدم الكفاية(كما تم قياسها بالمقياس الفرعي

  والمزاجية. 
ويكون أكثر حساسيةً كلما   ،الطالب: يشير إلى الدرجة التي يحصل عليها يةالحساس (د)

وذلك كما تم  ،عن المتوسط انخفضتوأقل حساسية كلما  ،زادت درجته عن المتوسط
 الانفعاليةن في قائمة كورنل للنواحي المتضمّ  )الحساسية(قياسها بالمقياس الفرعي

  .والمزاجية
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ويكون أكثر غضباً كلما زادت  ،الطالبتي يحصل عليها يشير إلى الدرجة ال :لغضبا (ه)
وذلك كما تم قياسها  ،عن المتوسط انخفضتوأقل غضباً كلما  ،درجته عن المتوسط

  .والمزاجية الانفعاليةفي قائمة كورنل للنواحي  نالغضب "المتضمّ بالمقياس الفرعي "
أكثر توتراً كلما زادت درجته  ويكون ،الطالبيشير إلى الدرجة التي يحصل عليها  :التوتر (و)

كما تم قياسها بالمقياس  عن المتوسط، وذلك انخفضتعن المتوسط ، وأقل توتراً كلما 
  .والمزاجية الانفعاليةالفرعي "التوتر" المتضمن في قائمة كورنل للنواحي 

  راءاتـوالإج الـطريـقة
 المكثف لطلبة الأراضي برنامج التعليم من طلبة راسةالدّ ن مجتمع ، تكوّ راسةالدّ مجتمع  )١(

)طالباً ١٩١٩عددهم ( غفلسطين. والبال،في جامعة الخليل في ١٩٤٨الفلسطينية المحتلة عام
الجدول  .٢٧/١٢/٢٠١٥وفق دائرة القبول والتسجيل في جامعة الخليل بتاريخ ، وطالبة

  التالي يوضح ذلك
  )١جدول (

   وفق الكلية والجنس راسةالدّ مجتمع 
  المجموع    اثإن  ذكور   الكلية 
  ١٥٦  ١٠١  ٥٥  الآداب 
  ١٦٤  ٨٦  ٧٨  الشريعة 
  ١٢٧٩  ١٠٠٥  ٢٧٤  التربية 

  ١٩١٩ المجموع الكلي 
 

حســن التمثيــل  لضــمانالعينــة بطريقــة العينــة العشــوائية البســيطة  رتــم اختيــا ؛راســةالدّ عينــة  )٢(
مختلفــة  مــوزعين بنســب مئويــة )طالبــاً وطالبــة.٢٠٠وقــد بلــغ حجــم العينــة( ،للمجتمــع المتنــوع

  . فمافوق سنة٢٧-٢٠العمري للعينة وفق هذه المتغيرات. وبلغ المدى 
  رافيةوج) خصائص العينة الديم٢جدول (

 المتغيرات  العدد النسبة المئوية
  العمر  سنة فأقل ٢٠ 30 15.0
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  سنة ٢٣-٢١ 126 63.0
  سنة ٢٦-٢٤ 17 8.5

  سنة فأكثر ٢٧ 27 13.5
   الجنس ذكر 73 36.5
 أنثى 127 63.5
  الحالة الاجتماعية  أعزب 109 55.3
 متزوج 88 44.7
 حجم الأسرة  أفراد ٤ 33 16.5
 أفراد ٥ 22 11.0

 أفراد فما فوق ٦ ١٤٥ 5.7٢
 الحالة المهنية  متفرغ للتعليم 44 22.0
 يعمل ويتعلم 156 78.0
  الرضا عن الطول  راضٍ 176 88.0
  غير راضٍ 24 12.0
  الرضا عن الوزن  راضٍ 145 72.5
  غير راضٍ 55 27.5

 

  راسةالدّ )أدوات ٣(

  وصف الأداة وصلاحيتها السيكومترية:
عتمد الباحـــث قائمـــة كورنـــل ا،فرضـــياتهاو  تســـاؤلاتها والإجابـــة علـــى الدرّاســـةلتحقيـــق أهـــداف 

 ،)(Keev Brodman,etal.,1986وزملاؤه(  نا) والقائمة من أعداد كيف برودم١٩٨٦الجديدة (
مائــة تضــم  كانــتوالتــي م، ١٩٤٦صــورة مطــورة عــن نســخة كورنــل الأصــلية  الصــادرة العــام وهــي 

مقياســــاً فرعيــــاً،  ١٨ســــؤالاًو ٢٢٣  الآنمقــــاييس فرعيــــة وأصــــبحت تضــــم  ١٠و ١٠١وســــؤال واحــــد
  ) جامعة عين شمس .١٩٩٥أعدها للعربية محمود السيد أبو النيل(

 :وصف المقياس



     
 

  

 ٣/ العدد ٦المجلد  ٢٠١٦الإنسانية  مجلة مركز بابل للدراسات  

 

١٩٠ 

20
16

   
V

ol
um

e:
 6

   
Is

su
e 

: 3
 J

ou
rn

al
 O

f 
B

ab
yl

on
 C

en
te

r 
Fo

r 
H

um
an

iti
es

  S
tu

di
es

  (
IS

S
N

) 
: 2

22
7-

28
95

 (
P

ri
nt

) 
  (

E
-I

S
S

N
):

23
13

-0
05

9 
(O

nl
in

e)
 

L@òjÜ@ô†Û@òČîÐČäÛa@òČz–Ûa@@òîäîİÜÐÛa@ï™a‰þa@òjÜİÛ@ÑrØ½a@áîÜÈnÛa@wßbãŠi
âbÇ@òÜnaQYTX¿@âuÝîÜ¨a@@òÈßb J 

تتعلق بالنواحي السيكوسوماتية  بياناتللحصول على أعد هذا المقياس في الأصل كوسيلة 
إضافة إلى التقييم الإحصائي الذي يحدد وضع ، والعصابية لأغراض التفسير الإكلينيكي

  المفحوص بالنسبة لمقياس متخصص بالنواحي العصابية  والاضطرابات السيكوسوماتية . 
  الخصائص السيكومترية للمقياس 

 :لسطينيةصدق المقياس في البيئة الف

مــن خــلال عـــرض  ،قــام الباحــث بحســـاب الصــدق الظــاهري للقائمـــة علــى البيئــة الفلســـطينية
ـــنفس و  ـــم ال ـــدكتوراه فـــي عل ـــون درجـــة ال ـــذين يحمل الصـــحّة القائمـــة علـــى مجموعـــة مـــن المحكمـــين ال

لا وقد تم بناء علـى اقتراحـات للسـادة المحكمـين اسـتبعاد الفقـرات التاليـة مـن القائمـة كونهـا  .النّفسيّة
.اشـــتملت القائمـــة C 48-D64-H111 –K137-135-L 164-175- الطلبـــةتنطبـــق علـــى 

 ،الاكتئــابو  ،التاليــة (عــدم الكفايــةالصــحّة النّفســيّة  جوانــبمقــاييس فرعيــة تقــيس  ةالمعدلــة علــى ســت
كمـــا قـــام بحســـاب التـــوتر )يجيـــب عليهـــا المفحـــوص بـــنعم أو لا .و  ،الغضـــبو  ،الحساســـيةو  ،القلـــقو 

  للقائمة والجدول الآتي يبين ذلك الصدق الإحصائي 
 

  مع الدرجة الكلية للمقياس س) مصفوفة معاملات الارتباط لتشبع فقرات المقيا٣جدول (

  رقم الفقرة قيمة (ر)  رقم الفقرة  قيمة (ر)  رقم الفقرة قيمة (ر)
*.629 33 *.510 17 *.615 1 
*.606 34 *.606 18 *.682 2 
*.505 35 *.739 19 *.687 3 
*.620 36 *.609 20 *.697 4 
*.600 37 *.666 21 *.621 5 
*.652 38 *.654 22 *.676 6 
*.676 39 *.697 23 *.694 7 
*.651 40 *.599 24 *.669 8 
*.714 41 *.765 25 *.479 9 
*.644 42 *.704 26 *.681 10 
*.611 43 *.696 27 *.642 11 
*.596 44 *.543 28 *.649 12 
*.586 45 *.644 29 *.684 13 
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دال عند مستوى دلالة=  -*
٠,٠١  

تشير مصفوفة معاملات 
ع بعلى تش راسةالدّ جميع فقرات أداة  نّ أمع الدرجة الكلية للمقياس  المقياسالارتباط لتشبع فقرات 

  .راسةالدّ مما يشير إلى الصدق الإحصائي لأداة  ٠,٠١دلالة = ىدرجتها الكلية عند مستو 
 فية تطبيق المقياس وطريقة تصحيحه:كي

تعطــــى الأســــئلة  .تعــــد قائمــــة كورنــــل مــــن المقــــاييس التــــي تُطبــــق بشــــكل فــــردي أو جمــــاعي
للمفحــوص، ويطلــب منــه الإجابــة عــن أســئلتها بعــد إعطائــه تعليمــات الإجابــة والمتمثلــة فــي وضــع 

ويعتمـد ذلـك  ،دقيقـة ٣٠- ١٠أمام الإجابة ،يسـتغرق وقـت الإجابـة عـن الأسـئلة مـا بـين  Xعلامة 
ـــة النفســـية للمفحـــوصعلـــى  المســـتوى التعل ـــالتطبيق  راســـةالدّ وفـــي هـــذه  .يمـــي والحال ـــام الباحـــث ب ق

خـلال المحاضـرات  دقيقـة ٢٠-١٠وقد استغرق وقـت الإجابـة مـا بـين  .الجماعي على المفحوصين
  .وبمساعدة  مساعدي البحث

 الانفعاليــةالجــزء المتعلــق بالاضــطرابات  راســةالدّ فــي هــذه  الباحــث اســتخدمطريقــة التصــحيح:
  سؤالاً ،تتوزع على النحو الآتي : ٤٨ويتضمن هذا الجزء بعد التعديل  .اجية فقطوالمز 

  )٤جدول (
  يبين المقاييس الفرعية ورموزها وعدد الأسئلة

 عـدد الأسـئلة     الــرمز المقاييـس الفـرعية

 ٩ M عدم الكفاية

 ٦ N الاكتئاب

  ٩ O القلق
 ٦ P الحساسية

 ٩ Q الغضب

 ٩ R التوتر

وذلــك بإعطــاء درجــة علــى كــل ســؤال أجــاب  ،تصــحيح المقــاييس الفرعيــة بشــكل مســتقليــتم  
عنه المفحوص ب"نعـم "، أما الإجابـة  ب"لا" فتعطـى دائمـاً "صـفر" ،وعـدد العبـارات علـى المقيـاس 

*.678 46 *.646 30 *.72 
*.646 47 *.590 31 *.67 
*.730 48 *.734 32 *.64 
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للحصول على درجة المفحوص تجمـع العبـارات التـي أجـاب عنهـا  .الفرعي يساوي الدرجة الكلية له
درجــــة  انخفضــــتوكلمــــا  ،وكلمــــا ارتفعــــت الدرجــــة زاد الاضــــطراب ،عــــم "فقــــطالمفحــــوص بكلمــــة "ن

وتتـــراوح درجـــة المفحـــوص بـــين صـــفر خـــال مـــن الاضـــطرابات  ،الاضـــطراب نخفـــضاالمفحـــوص 
  .اً مرتفع اً ) اضطراب٤٨والمزاجية إلى(  الانفعالية
وحت للاتساق الداخلي حيث ترا αقام الباحث باستخراج الثبات بطريقة كرونباخ  :اتـالثب

 )91،٠لجميع فقرات المقياس ( α وبلغت ،)٠، -٠81، (64بين الفرعيةمعاملات ثبات المقاييس 
  الجدول التالي يبين ذلك  .وقد عد ذلك مؤشرا ملائما للثبات

  ) يبين مصفوفة معاملات الثبات للمقاييس الفرعية والدرجة الكلية٥جدول  (

تحديد المتغيرات بعد لها وتحلي ناتالبيااتبعت الخطوات التالية لجمع :راسةالدّ  إجراءات )٤(
 الطلاب) بشكل مباشر على ١٩٨٦قائمة كورنل الجديدة( المقياسالمطلوبة.تم تطبيق 

 ١٥- ١٠وقد استغرقت مدة التطبيق ما بين  .ومساعديه بحضور الباحثجماعي بشكل 
ا قيما ، تم ترميز المتغيرات وإعطائهالبيانات. بعد جمع في كل مرة تم فيها للمستطلع دقيقة

إلى الحاسوب لإجراء  البيانات رقمية،ونفس الأمر بالنسبة لفقرات ابعاد المقياس. ثم أدخلت
أجريت عمليات التحليل كما هو مبين في تصميم  وقد. حصائية المناسبة لهالمعالجات الإ

  ومعالجاتها الإحصائية. راسةالدّ 

قيمة معامل الثبات 
 α كرونباخ 

  الــالمج ةـس الفرعيـقاييالم عدد الفقرات

 الأول عدم الكفاية ٩ 646.

  الثاني الاكتئاب ٦ 761.

 الثالث القلق ٩ 763.

 الرابع الحساسية ٦ 645.

 الخامس الغضب ٩ 751.

 السادس التوتر ٩ 815.

  المجموع /الدرجة الكلية للثبات ٤٨ 916.
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وذلـك  ؛راسـةالدّ  هلهـذ الأنسـب لأنـه؛اتبع الباحث المـنهج الوصـفي التحليلي:راسةالدّ ة ـمنهجي )٥(
. يقــوم هــذا المــنهج علــى وصــف راســةالدّ للإجابــة علــى التســاؤلات والفرضــيات التــي قــدمتها 

وتشخيصها كما هـي عليـه فـي الواقـع للوصـول إلـى النتائج،إضـافة إلـى سـهولة فهـم  ،الظاهرة
  وبالتالي سهولة تفسيرها.  ،وفق هذا المنهج ،الظاهرة

قام الباحث باستخراج الأعداد  ،وتبوبيها راسةالدّ  بياناتبعد جمع حصائية:لجة الإالمعا )٦(
ونتائج  ،نتائج اختبار بيرسون - المعيارية والانحرافاتوالنسب المئوية والمتوسطات الحسابية 

 ،ونتائج تحليل التباين الأحادي،T.test )ت (لفا ونتائج اختبارآمعامل الثبات كرونباخ 
وذلك باستخدام برنامج الرزم الإحصائية  ،لمقارنات الثنائية البعديةل توكيونتائج اختبار 

)SPSS(   
  :ومناقشتها الدراّسةنتائج 
رابات  السيكوماتية  المؤثرة على طضأعراض الا ما:الرئيس راسةالدّ سؤال  :راسةالدّ أسئلة  أولا:

نية المحتلة عام برنامج التعليم المكثف لطلبة الأراضي الفلسطي طلبة لدىالصحّة النّفسيّة 
؟للإجابة على هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحسابية لجامعة الخلي في  م١٩٤٨

  )٦المعيارية،كما هو واضح من الجدول( والانحرافات
المعيارية لأعراض الاضطرابات  والانحرافاتيبين المتوسطات الحسابية  ):٦جدول (

كما مرتبة حسب الأعراض الأكثر شيوعاً، ،طلبةال دىلالصحّة النّفسيّة السيكوماتية المؤثرة على 
  والدرجة الكلية .الأبعاد  العيادية الستة  هاوضحتُ 

بعد ورمزه رقم ال المقاييـس الفرعية المتوسط الحسابي المعياري الانحراف
  في القائمة

  )M(1 عدم الكفاية 1.39 23.

  )Q(٥ الغضب 1.36 28.

  )P(٤ الحساسية 1.34 28.

  )R(٦ التوتر 1.31 29.

  )O(٣ القلق 1.26 25.
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السيكوماتية  المؤثرة على   الاضطرابات أعراضمتوسط  نّ أ)   ٦لنا من الجدول ( يظهر

حيث بلغت  ،بشكل عام متوسطة، كانت ،طلبة برنامج التعليم المكثف  لدىالصحّة النّفسيّة 
ابرز هذه الأعراض  كانت) ولقد ١,٣١(الصحّة النّفسيّة هذه الدرجات على مقياس متوسط تقدير 

بمتوسط حسابي  عد الغضبتلاها بُ ، )١,٣٩بعد عدم الكفاية بمتوسط حسابي (المتعلقة  بُ 
) ومن ثم بعد التوتر بمتوسط حسابي ١,٣٤تلاها البعد العيادي الخاص بالحساسية   ( ،)١,٣٦(
) وأخيرا البعد ١,٢٦لمرتبة ما قيل الأخير القلق  بمتوسط حسابي () ولقد جاء في ا١،٣١(

   .)١,٢٢المتعلقة بالاكتئاب  بمتوسط حسابي( 
المتعلقة بأبرز أعراض  الاضطرابات  السيكوماتية  المؤثرة على  ،راسةالدّ أما فقرات 
عمل الأشياء  اختلاط الأشياء عند كانتف، طلبة برنامج التعليم المكثف  لدىالصحّة النّفسيّة 

، ١,٦٤)، تلاها الحاجة إلى وجود آخرين للنصح بمتوسط حسابي ١,٦٧بسرعة بمتوسط حسابي( 
وجاءت في المقام الثالث، القيام بالأشياء ببطء شديد حتى لا يتم الوقوع في أخطاء  بمتوسط 

م أشخاص أنه) أخيرا ١,٤٩من السهل إيذاء شعورهم بمتوسط  حسابي (ثم ، ١,٦١حسابي 
   ).١,٤٩بمتوسط حسابي (  يونعصب

  :راسةالدّ :فرضيات ثانيا
)  ٠,٠٥ ≤ αلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (  :الأولىالفرضية 

القلق، و الاكتئاب، و عاد العيادية الستة ( عدم الكفاية، في الأبُ الصحّة النّفسيّة متوسطات   بين 
تعزى إلى  ،طلبة برنامج التعليم المكثف لدىرجة الكلية التوتر) وعلى الدو الغضب، و الحساسية، و 

 .الجنس
  

 المعيارية ونتائج اختبار ت للعينات المستقلة  والانحرافات): المتوسطات الحسابية ٧جدول (
  الجنستعزى إلى في الأبعاد العيادية الستة الصحّة النّفسيّة متوسطات   للفروق بين

مستوى الدلالة  جاتدر  قيمة ت المتوسطات الانحرافات العدد الجنس  بعاد العيـاديةالأ

  )N(٢ الاكتئاب 1.22 28.

  الدرجة الكلية 1.3١ 18.
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الحرية صائيةحالإ الحسابية المعيارية

.011 -2.559 ١٩٨ 
.25 1.33 73 ذكر  عدم الكفاية
.22 1.42 127 أنثى

.072 -1.810 ١٩٨ 
.25 1.17 73 ذكر  الاكتئاب
.28 1.24 127 أنثى

.088 -1.647 ١٩٨ 
.27 1.22 73 ذكر  القلق
.23 1.28 127 أنثى

.010 -2.543 ١٩٨ 
.30 1.27 73 ذكر  الحساسية
.27 1.38 127 أنثى

.002 -3.076 ١٩٨ 
.28 1.29 73 ذكر  الغضب
.26 1.41 127 أنثى

.128 -1.529 ١٩٨ 
.35 1.27 73 ذكر  التوتر
.25 1.33 127 أنثى

.004 -2.933 ١٩٨ 
.22 1.26 73 ذكر   الدرجة الكلية

أنثى 127 1.35 18.

 
 د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةو وج  إلى تشير نتائج اختبار ت

 )α ≥ المتعلقة بعدم الكفاية و الحساسية  والغضب الصحّة النّفسيّة متوسطات   بين )٠,٠٥
هذه الفروق  كانتولقد  الجنس،تعزى إلى  طلبة برنامج التعليم المكثف لدىوعلى الدرجة الكلية 

المؤثرة  السيكوماتية    الاضطرابات لأعراض  تقديرهنمتوسطات    ظهرتاث اللواتي نلصالح الإ
حيث بلغت هذه الدرجة بشكل عام لدى   ؛أعلى من الذكورالصحّة النّفسيّة في هذه الأبعاد على 

وق دالة أظهرت نتائج اختبار ت عدم وجود فر  بينما .لدى الذكور 1.26مقابل  ١,٣٥اث نالإ
  إحصائيا بين الجنسين في الأبعاد العيادية المتعلقة بالاكتئاب والقلق والتوتر. 

 بين ) ٠,٠٥ ≤ αلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (:الثانيةالفرضية 
القلق، و الاكتئاب، و في الأبعاد العيادية الستة (عدم الكفاية، الصحّة النّفسيّة متوسطات  

تعزى إلى طلبة برنامج التعليم المكثف  لدىالتوتر) وعلى الدرجة الكلية و الغضب، و سية، الحساو 
   .العمر
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في الصحّة النّفسيّة  متوسطات بين نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي  للفروق   )٨جدول (

  العمرتعزى إلى الدرجة الكلية و  الأبعاد العيادية الستة
مستوى الدلالة 
 الإحصائية

متوسط ة فقيم
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع المربعات مصدر التباين  بعاد العيـاديةالأ

.003 
 

4.685 
 

.242 3 .727 بين المجموعات  عدم الكفاية

.052 196 10.137 داخل المجموعات
 199 10.864 المجموع

.116 
 

1.995 
 

.149 3 .448 بين المجموعات  الاكتئاب

.075 196 14.674 داخل المجموعات
 199 15.122 المجموع

.023 
 

3.255 
 

.193 3 .579 بين المجموعات  القلق

.059 196 11.616 داخل المجموعات
 199 12.195 المجموع

.145 
 

1.816 
 

.145 3 .434 بين المجموعات  الحساسية

.080 196 15.613 داخل المجموعات
 199 16.047 المجموع

.028 
 

3.107 
 

.231 3 .692 بين المجموعات  الغضب

.074 196 14.542 داخل المجموعات
 199 15.233 المجموع

.210 
 

1.521 
 

.129 3 .387 بين المجموعات  التوتر

.085 196 16.622 داخل المجموعات
 199 17.009 المجموع

.008 4.073 
.160 3 .479 بين المجموعات  كليةالدرجة ال
.039 196 7.691 داخل المجموعات
 199 8.170 المجموع
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ه نّ أ) ٨تشير النتائج الواردة في الجدول (
عدم الكفاية، في الأبعاد العيادية التالية (الصحّة النّفسيّة متوسطات   بين ) ٠,٠٥ ≤ αالدلالة (

 .العمرتعزى إلى  طلبة برنامج التعليم المكثف لدىلدرجة الكلية القلق،  الغضب،) وعلى ا
كما هو واضح ،ولمعرفة مصدر الفروق تم استخراج نتائج اختبار توكي  للمقارنات الثنائية البعدية

في حين أظهرت نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي عدم وجود فروق دالة  .)٩من الجدول (
الدلالات  كانتحيث ية المتعلقة (الاكتئاب، التوتر، الحساسية) إحصائيا في الأبعاد العياد
  و وهي غير دالة إحصائيا. ٠,٠٥ ≤ αالإحصائية لهذه المجالات 

أعراض  متوسطاتنتائج اختبار توكي للمقارنات الثنائية البعدية للفروق بين ): ٩جدول (
في الأبعاد بة البرنامج المكثف طللدى الصحّة النّفسيّة السيكوماتية  المؤثرة على   الاضطرابات

  العمرتعزى إلى العيادية المتعلقة بعدم الكفاية ، القلق ، الغضب وعلى الدرجة الكلية 
  ٢٠  ٢٣- ٢١  ٢٦- ٢٤  فأكثر ٢٧

  فأقل
المتوسطات
 الحسابية

 بعاد العيـاديةالأ العمر

 عدم الكفاية سنة فأقل٢٠   
-

*.14286
 

 
 سنة٢٣-٢١   

 سنة٢٦-٢٤   
 سنة فأكثر٢٧   
 القلق سنة فأقل٢٠    
-

*.11640  سنة٢٣-٢١     13819.

 سنة٢٦-٢٤    
 سنة فأكثر٢٧    
 الغضب سنة فأقل٢٠    

 سنة٢٣-٢١    16108
 سنة٢٦-٢٤    
 سنة فأكثر٢٧    
 الدرجة الكلية سنة فأقل٢٠    

 سنة٢٣-٢١    11750.
 سنة٢٦-٢٤    
 سنة فأكثر٢٧    
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متوسطات  أعراض نتائج اختبار توكي  للمقارنات الثنائية البعدية للفروق بين  تشير لنا
طلبة البرنامج المكثف في الأبعاد لدى الصحّة النّفسيّة السيكوماتية  المؤثرة على   الاضطرابات

إلى وجود  العمرتعزى إلى على الدرجة الكلية و )الغضب و القلق ، و بعدم الكفاية  (العيادية المتعلقة 
ولصالح  الذين أعمارهم   ،سنة ٢٧سنة وفوق  ٢٣- ٢١ما بين الطلبة الذين أعمارهم من  فروق
الصحّة النّفسيّة السيكوماتية  المؤثرة على   الاضطراباتأعراض  كانتالذين  ،سنة ٢٣-٢١بين 

  الأخرى. من غيرهم من الفئات العمرية ىفي هذه الأبعاد أعل
)  ٠,٠٥ ≤ αلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (  :الثالثةالفرضية 

القلق، و الاكتئاب، و في الأبعاد العيادية الستة ( عدم الكفاية، الصحّة النّفسيّة متوسطات   بين 
الحالة  تعزى طلبة برنامج التعليم المكثف لدىالتوتر) وعلى الدرجة الكلية و الغضب، و الحساسية، و 

   .الاجتماعية
 المعيارية ونتائج اختبار ت للعينات المستقلة  والانحرافات): المتوسطات الحسابية ١٠جدول (

 تعزىفي الأبعاد العيادية الستة وعلى الدرجة الكلية الصحّة النّفسيّة متوسطات   للفروق بين 
  الحالة الاجتماعية

مستوى الدلالة 
 صائية حالإ

 درجات قيمة ت 
 الحرية 

 الانحرافات
 المعيارية 

المتوسطات
 الحسابية 

العدد الحالة
 الاجتماعية

بعاد الأ
 العيـادية

.598 .528
195 .24 1.40 أعزب 109  عدم الكفاية 

.22 1.38 متزوج 88

.170 1.379
195 .27 1.24 أعزب 109  الاكتئاب 

.27 1.18 متزوج 88

.309 1.020
195 .26 1.27 أعزب 109  القلق

.23 1.24 متزوج 88

.660 .440
195 .30 1.35 أعزب 109  الحساسية 

.26 1.33 متزوج 88

.373 .892
195 .28 1.38 أعزب 109  الغضب

.27 1.34 متزوج 88

.310 1.019
195 .31 1.33 أعزب 109  التوتر

.27 1.29 متزوج 88

.246 1.164
195 .22 1.33 أعزب 109   الدرجة الكلية 

.18 1.30 متزوج 88
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في الأبعاد العيادية الستة ( الصحّة النّفسيّة متوسطات   للفروق بين تشير نتائج اختبار ت 
طلبة  لدىالتوتر) وعلى الدرجة الكلية و الغضب، و الحساسية، و القلق، و الاكتئاب، و عدم الكفاية، 

فروق ذات دلالة إحصائية  عدم وجود إلى لة الاجتماعية الحا إلى تعزىبرنامج التعليم المكثف 
التوتر)وعلى  و الغضب، و الحساسية، و القلق، و الاكتئاب، و الستة (عدم الكفاية،  راسةالدّ في أبعاد 

  .الدرجة الكلية وهي غير دالة إحصائيا
)  ٠,٠٥ ≤ αلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (  :الرابعةالفرضية 

الاكتئاب، و في الأبعاد العيادية الستة ( عدم الكفاية، الصحّة النّفسيّة  متوسطات للفروق بين 
طلبة برنامج التعليم المكثف  لدىالتوتر) وعلى الدرجة الكلية و الغضب، و الحساسية، و القلق، و 

   .إلى عدد أفراد الأسرة تعزى
في الصحّة النّفسيّة بين متوسطات  ن الأحادي  للفروق نتائج اختبار تحليل التباي )١١جدول (

  .إلى عدد أفراد الأسرة تعزىوعلى الدرجة الكلية الأبعاد العيادية الستة 
مستوى الدلالة 

 الإحصائية 
متوسط  قيمة ف

 المربعات
درجات الحرية مجموع

 المربعات
مصدر التباين  بعاد العيـاديةالأ

.568 .567
.031 2 .062 بين المجموعات  ية عدم الكفا
.055 197 10.802 داخل المجموعات

 199 10.864 المجموع

.382 .967
.074 2 .147 بين المجموعات  الاكتئاب 
.076 197 14.975 داخل المجموعات

 199 15.122 المجموع

.333 1.106
.068 2 .135 بين المجموعات القلق
.061 197 12.060 داخل المجموعات

 199 12.195 المجموع

.700 .358
.029 2 .058 بين المجموعات  الحساسية 
.081 197 15.989 داخل المجموعات

 199 16.047 المجموع

.932 .070
.005 2 .011 بين المجموعات  الغضب
.077 197 15.222 داخل المجموعات

 199 15.233 المجموع
.353 1.046 .089 2 .179 بين المجموعات التوتر
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. .085 197 16.831  داخل المجموعات
 199 17.009 المجموع

613
.491

 

.020 2 .041 بين المجموعات  الدرجة الكلية

.041 197 8.130 داخل المجموعات
 199 8.170 المجموع

الصحّة النّفسيّة  متوسطاتبين روق ف إلى عدم وجود )١١تشير النتائج الواردة في الجدول (
في الأبعاد العيادية الستة (عدم الكفاية، الاكتئاب، القلق، الحساسية، الغضب، التوتر) وعلى 

الدلالات  كانتحيث إلى عدد أفراد الأسرة  تعزىطلبة برنامج التعليم المكثف  لدىالدرجة الكلية 
  حصائيا.وهي غير دالة إ ٠,٠٥ ≤ αالإحصائية لهذه المجالات 

)  ٠,٠٥ ≤ αلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( :الخامسةالفرضية 
في الأبعاد العيادية الستة ( عدم الكفاية، الاكتئاب، القلق، الصحّة النّفسيّة ت متوسطا بين 

لى إ  تعزىطلبة برنامج التعليم المكثف  لدىالحساسية، الغضب، التوتر) وعلى الدرجة الكلية 
   .الحالة المهنية

 المعيارية ونتائج اختبار ت للعينات المستقلة  والانحرافات): المتوسطات الحسابية ١٢جدول (
إلى  تعزىوالدرجة الكلية في الأبعاد العيادية الستة الصحّة النّفسيّة متوسطات   للفروق بين 

  الحالة المهنية
مستوى 
الدلالة 
 الأخصائية

درجات قيمة ت
 الحرية

 نحرافاتالا
 المعيارية

المتوسطات
 الحسابية

العدد الحالة المهنية بعاد الأ
 العيـادية

.615 .504 198 
متفرغ للتعليم 44 1.40 26.  عدم الكفاية
يعمل ويتعلم 156 1.38 23.

.026 2.250 198 
متفرغ للتعليم 44 1.30 30.  الاكتئاب
يعمل ويتعلم 156 1.19 26.

.020 2.354 198 
متفرغ للتعليم 44 1.34 24.  القلق
يعمل ويتعلم 156 1.24 25.

.127 1.532 198 
متفرغ للتعليم 44 1.40 29.  الحساسية
يعمل ويتعلم 156 1.32 28.

متفرغ للتعليم 44 1.45 26. 198 2.422 016.  الغضب
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يعمل ويتعلم 156 1.34 28.

.025 2.258 198 
لتعليممتفرغ ل 44 1.40 27.  التوتر
يعمل ويتعلم  156 1.28 29.

.012 2.540 198 
متفرغ للتعليم 44 1.39 20.   الدرجة الكلية
يعمل ويتعلم 156 1.30 20.

 
في الأبعاد العيادية الستة الصحّة النّفسيّة متوسطات   للفروق بين تشير نتائج اختبار ت 

طلبة  لدىالغضب، التوتر) وعلى الدرجة الكلية  عدم الكفاية، الاكتئاب، القلق، الحساسية،(
إحصائية عند مستوى  ذات دلالة فروق وجود إلى الحالة المهنية تعزىبرنامج التعليم المكثف 

تر والاكتئاب وعلى الدرجة المتعلقة بالقلق والغضب والتو  راسةالدّ  بعادأ) في ٠,٠٥ ≤ αالدلالة (
 ١،٣٩لبة الذين يعملون ويتعلمون  بمتوسط حسابي هذه الفروق لصالح الط كانتولقد  الكلية.
 وجودالمقابل أظهرت نتائج اختبار ت عدم  في .الطلبة المتفرغين للتعليم فقطلدى  ١,٣٠مقابل 

غير دالة   كانتوالحساسية )حيث  (عدم الكفاية، المتعلقة الدرّاسةفروق دالة إحصائيا في أبعاد 
  إحصائيا.

) ٠,٠٥ ≤ αق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (لا توجد فرو السادسة:الفرضية 
في الأبعاد العيادية الستة عدم الكفاية، الاكتئاب، القلق، الصحّة النّفسيّة  متوسطات بين

تعزى إلى  ،طلبة برنامج التعليم المكثف لدىالحساسية، الغضب، التوتر) وعلى الدرجة الكلية 
   .الرضا عن الطول

  
  
  
 

مستوى 
الدلالة 

 صائيةحالإ

درجات قيمة ت
 الحرية

 الانحرافات
 المعيارية

المتوسطات
 الحسابية

العدد الرضا عن
 الطول

 الأبعاد العيـادية
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المعيارية ونتائج اختبار ت للعينات  والانحرافات): المتوسطات الحسابية ١٣جدول ( 
 والدرجة الكليةفي الأبعاد العيادية الستة الصحّة النّفسيّة متوسطات   للفروق بين  المستقلة 

  . الرضا عن الطولتعزى إلى 
طلبة برنامج التعليم  لدىالصحّة النّفسيّة  متوسطات للفروق بيننتائج اختبار ت  تظهر

 ≤إحصائية عند مستوى الدلالة  ذات دلالة اً فروقهنالك  نّ أإلى الرضا عن الطول  تعزىالمكثف 
ير هذه الفروق لصالح الطلبة غ كانتالمتعلقة بالقلق والاكتئاب ولقد  راسةالدّ  بعاد أ ) في ٠,٠٥

فروق دالة إحصائيا في  وجود المقابل أظهرت نتائج اختبار ت عدمفي  ،راضين عن أطوالهمال
حيث  ، الغضب والتوتر وعلى الدرجة الكلية)والحساسية(عدم الكفاية، ب المتعلقة راسةالدّ أبعاد 
  غير دالة إحصائيا. كانت

) ٠,٠٥ ≤ αدلالة ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ال :السابعةالفرضية 
في الأبعاد العيادية الستة (عدم الكفاية، الاكتئاب، القلق، الصحّة النّفسيّة  اتمتوسط بين 

تعزى إلى طلبة برنامج التعليم المكثف  لدىالحساسية، الغضب، التوتر) وعلى الدرجة الكلية 
  .الرضا عن الوزن

.308 1.022 198 
راض 176 1.39 23.  عدم الكفاية
غير راض 24 1.34 23.

.047 -2.082 198 
راض 176 1.20 26.  الاكتئاب
غير راض 24 1.35 33.

.045 -2.016 198 
راض 176 1.25 25.  القلق
غير راض 24 1.36 25.

.306 -1.027 198 
راض 176 1.33 29.  الحساسية
غير راض 24 1.40 25.

.577 -.558 198 
راض 176 1.36 28.  الغضب
غير راض 24 1.39 27.

.752 .317 198 
راض 176 1.31 29.  التوتر
غير راض 24 1.29 29.

.374 -.892 198 
راض 176 1.31 20.   الدرجة الكلية
غير راض 24 1.35 20.
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 ونتائج اختبار ت للعينات المستقلة  المعيارية والانحرافات): المتوسطات الحسابية ١٦جدول (
تعزى إلى والدرجة الكلية في الأبعاد العيادية الستة متوسطات  الصحّة النّفسيّة  للفروق بين 

  .عن الوزن الرضا

طلبة برنامج التعليم  لدىالصحّة النّفسيّة متوسطات  ئج اختبار ت للفروق بيننتا تظهر
  ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة اً فروقهنالك  نّ أ ،إلى الرضا عن الوزن تعزىالمكثف 

  )α ≥ الاكتئاب، القلق،الحساسية، التوتر وعلى الدرجة  بعاد العيادية المتعلقةالأ ) في٠,٠٥
، حيث بلغت أوزانهم غير راضين عن هم الطلبة الذين لصالح هذه الفروقت ناولقد ك .الكلية

لدى الطلبة الذين لديهم رضا عن  ١,٢٩مقابل  ١,٣٨متوسط استجاباتهم على الدرجة الكلية  
 الدرّاسةفروقا دالة إحصائيا في أبعاد  وجود، في المقابل أظهرت نتائج اختبار ت عدم وزنهم

  ر دالة إحصائيا.غي كانتوالغضب )حيث المتعلقة (عدم الكفاية،

  النتائجمناقشة 

مستوى الدلالة 
 صائيةحالإ

درجات  قيمة ت
 الحرية

 الانحرافات
 المعيارية

المتوسطات
 الحسابية

العدد الرضا عن
 الوزن

الأبعاد 
 ـاديةالعي

.611 -.509 
 عدم الكفاية راض 145 1.38 23. ١٩٨

غير راض 55 1.40 23.

.009 -2.669
 الاكتئاب راض 145 1.18 25. ١٩٨

غير راض 55 1.31 31.

.011 -2.556
 القلق راض 145 1.23 25. ١٩٨

غير راض 55 1.33 23.

.005 -2.818
 الحساسية راض 145 1.31 28. ١٩٨

غير راض 55 1.43 28.

.076 -1.782
 الغضب راض 145 1.34 27. ١٩٨

غير راض 55 1.42 28.

.014 -2.489
 التوتر راض 145 1.28 29. ١٩٨

غير راض 55 1.39 29.

.005 -2.833
 الدرجة الكلية راض 145 1.29 20. ١٩٨

غير راض 55 1.38 19.
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هـؤلاء الطلبـة ينتمـون إلـى بيئـة تقليديـة  نّ أإلـى  الانتبـاه،لابـد مـن  راسةالدّ قبل مناقشة نتائج 
 .وجزء منهم يعـيش فـي تجمعـات بدويـة غيـر معتـرف بهـا ،الثأرمحافظة يشيع فيها تعدد الزوجات و 

علــى القــيم والحاجــات والمعــايير الســائدة المســتهدفة بــالتعرف  البحثيــةقــد تــم تحليــل  المجموعــة  نــهأ
وغيــر الرســمية مــع طــلاب البرنــامج  ،إلــى الأحاديــث غيــر النظاميــة وءلــدى الطلبــة مــن خــلال اللجــ

ل عــن تــأمين ؤو جــزأ كبيــراً مــن الطلبــة هــو المســ إنّ للطلبــة.الصــحّة النّفســيّة المكثــف للتعــرف علــى 
بــالأفراد  لا تتعلــقوجــدت، إنْ الاضــطرابات  هــذه نّ أو  التعليم،والأوضــاع المعيشــية للأســرة، تكــاليف
الظروف الاقتصـادية بـومجتمعـاتهم المحلّيـة، و  أيضـاً بعـائلاتهم تتعلـق نْ أبـل يمكـن  فحسب، أنفسهم

الطالب بديناً،لا تتأثر عاداتـه الشخصـية فـي الأكـل  كانمثلا إذا  .والسياسية التي يعيشون في ظلها
 وبـــأنواع ،اً بالطعـــام الـــذي يعـــده أهلـــه فـــي البيـــتبـــل تتـــأثر أيضـــ بخيارتـــه غيـــر الصـــحّية فحســـب،

 إنّ  .جذابـة ولذيـذة هـاأنوبتصوير وسائل الإعلام للمأكولات غير الصحّية علـى  ،المأكولات المتوفرة
الصـحّة النّفسـيّة راضـي الفلسـطينية، يـؤثر كثيـراً علـى عدم استقرار الوضع السياسي والأمنـي فـي الأ

هـــذا بالإضـــافة إلـــى عـــدم .اجز العســـكرية للوصـــول إلـــى الجامعةلهـــؤلاء الطلبة،الـــذين يعبـــرون الحـــو 
   .خاصة في مدينة الخليل   ،منيةالحالة الأالاستقرار في ديمومة 

الصحّة الرئيس عن ابرز الاضطرابات المؤثرة على  راسةالدّ فيما يتعلق بنتائج سؤال 
 وجاءت طة بشكل عام.متوسّ  كانتدرجة شيوع هذه الاضطرابات  نّ أ الدرّاسة، بينت نتائج النّفسيّة

المشاعر  يليها ،الدالة على الغضب ثم المشاعر ،عدم الكفايةالأعراض المتعلقة ب في المقدمة
أما المؤشرات الدالة عليها من فقرات  .الاكتئابو  ،القلق اً وأخير  التوترف ،الحساسية الدالة على
تلاها الحاجة إلى   ،اء بسرعةعمل الأشي لدىاختلاط الأشياء  معاناةفقد تمثلت في  المقاييس

 يأتي بعد ذلك.، ثم القيام بالأشياء ببطء شديد حتى لا يتم الوقوع في أخطاءنصائح الآخرين
شيوع الاضطرابات الدالة  نّ أويرى الباحث  .عصبيّونهم أشخاص نأأخيرا و إيذاء شعورهم،  سهولة

، لاء الطلبة والمرحلة العمريةبسبب نمط الحياة لدى هؤ  طبيعي أمرالصحّة النّفسيّة على غياب 
حياة  إنّ  في الوقت نفسه.والاجتماعية  والأسريةنية هالم تالالتزاماو  التعليم ودمج الطلبة بين

وهؤلاء الطلبة يعملون من أجل إحداث  ؛على التعّلم والتغّير الإنسانتحث ، قصيرة ومتغيرة الإنسان
بعض المؤشرات الدالة ن الطبيعي أنّ لا تفضي وم التغّير الذي يعزز خبراتهم المهنية والحياتية.

وقد اتفقت هذه النتيجة مع  .كما تؤكد النتائج إلى درجة الاضطراب، على الاضطرابات النّفسيّة
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من أن طلبة الجامعة يتمتعون بدرجة متوسطة من  )٢٠٠٧دراسة بني يونس( نتائج
   .ةنفسيّ الّ ةالصحّ 

لتـــه فـــي البُعـــد العيـــادي المتعلـــق بعـــدم الكفايـــة يتعلـــق بمتغيـــر الجـــنس بينـــت النتـــائج دلافيمـــا 
بعـــاد العياديـــة المتعلقـــة وعـــدم دلالتـــه فـــي الأ اث،نـــلصـــالح الإوالحساســـية والغضـــب والدرجـــة الكليـــة 

) واختلفـت مـع ١٩٩٧وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتـائج الزبيـدي والهـزاع ( .بالاكتئاب والقلق والتوتر
فخبــــرة التنشــــئة ). ٢٠٠٧) والعيــــد (٢٠٠١(  يعلــــو  )Chen,2000&Liuنتــــائج ليــــو و شــــين ( 

عدادهن كـي نظرا لأ ،عن الأولاد، حيث تختلف تربية الإناث الاجتماعية تصنع فروقا بين الجنسين
أكثر اعتماداً  على غيـرهن وليصـبحن أكثـر اسـتجابة للإحبـاط بطريقـة تكشـف عـن العجـز لا ن و يك

اث فـي نـالإ تـتم تربيـة .)(Radloff,1980 ، وقـد يتفاعـل هـذا مـع وضـعهن فيمـا بعـد .تأكيـد الـذات
اد الاجتمـاعي وارتبـاط علائقـي مـع الأم، يجعلهـا فـي حاجـة إلـى الـدعم والإسـن وجدانيـةسياق علاقة 

 هــذا مــع تــدنيوقــد يتفاعــل .الــدعم فيمــا بعد ان، وزيــادة فــي الحساســية لفقــدوالعــاطفي بشــكل مســتمر
نســبة كبيــرة مــن الطلبــة هــم  نّ أخاصـة  ،)(Wessman,1979الــزوج  جانــبالـدعم الاجتمــاعي مــن 

الخصـائص السـيكولوجية والفسـيولوجية والجسـمية والهرمونيـة تبـاين هـا عائـدة إلـى نأكمـا . نو متزوجـ
نّ أهــــذه النتيجــــة تتفــــق مــــع الاعتقــــاد الســــائد .عنهــــا لــــدى الذكور أكثــــر ثالإنــــاوالاجتماعيــــة لــــدى 

وين الفســـيولوجي والمرحلـــة العمريـــة. بحكـــم التكـــ ،الحساســـية لـــدى الإنـــاث أكثـــر منهـــا لـــدى الـــذكور
بشــكل  ةالإنــاث حساســي وتعــاني ،اث أكثــر تــأثرا بــالتغيرات العمريــة المتعلقــة بالجاذبيــة الجســميةنــفالإ

 وانقطـــاع مثل الـــدورة الشـــهرية،تكـــوين الفســـلجي العصـــبي المـــرتبط بـــالتغيرات الهرمونيـــةنظـــرا للعـــام 
 بشـكل عـام والغضـب وعـدم الكفايـة سـيةفـي الحسايدفعهن للإفـراط مما  )Menopause(الطمث؛
         .)٢٠١٥(كتلو،

تؤكـد منظمـة الصـحة العالميـة ف .أما بالنسبة لعدم وجـود دلالتـه فـي الاكتئـاب والقلـق والتـوتر 
يزيــد مــن مخــاطر التعــرّض و  . الاكتئــاب والقلــقشــيوعا هــو  مشــكلات الصــحة النفســية أكثــر مــن نّ أ

ـــــــــــف والإذلال و  ـــــــــــك المشـــــــــــاكل تجـــــــــــارب العن ـــــــــــر لتل ـــــــــــديرالفق ـــــــــــة التق ـــــــــــاط  وقل والشـــــــــــعور بالإحب
http://www.mawared.org/ar/content)( الدراسات  تأكيد رغم،وهذا ينطبق على الجنسين

تقѧدر نسѧبة الإصѧابة إذ  ؛سبيل المثال لدى الإناث بنسبة تفوق الѧذكور علىشيوع الاكتئاب النفسي 
  )٢٠١٢(الشربيني،١:  ٢الي بحو
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علاقة تكاملية،   علىالصحّة النّفسيّة  في انطواءويمكن تحديد أهمية الجنس لدى الطلبة، 
الصحّة النّفسيّة دلالة الاهتمام  ب وذلك ،والاجتماعية والانفعاليةالفسيولوجية والنفسية   الجوانببين 

الطالب  نّ أ ذلك يعني الجنس؛ظر عن الن صرفلدى الطلبة، في المجالات الحياتية المختلفة ب
 وأنهوالتوافق النفسي والتعليمي،الصحّة النّفسيّة يجابية دالة على إالجامعي تسيطر عليه مشاعر 

المشاعر السلبية  ياختفاء الاختلافات ف وهذا يفسر لنا ا.قرب إلى تحقيق ذاته مهنياً واجتماعيأ
 نّ أفمن المتوقع  ؛الصورة هنا، تكاد تكون معكوسةو  .الدالة على اضطراب الاكتئاب والقلق والتوتر

لعديد فالذكور  يواجهون ا .والمسؤوليات الاقتصادية ةعباء الحيايتحمل الذكور أكثر من الإناث أ
 الجنسيةللتباينات  هذه الصورة النمطيةتكاد  .عليهم اتخاذ قرار حيالهايتوجب  من التحديات التي 

راضي المحتلة العام في المجتمع الفلسطيني في الأ نسطينييتكون مختلفة لدى الطلبة الفل أن
الذكور  هقد يرجع ذلك إلى ما يتعرض لو  بتبادلية للأدوار بين الجنسين أو التشاركية. ١٩٤٨

البيئة  تماثلقد يرجع إلى و  ؛والإناث من الضغوط الدراسية المتماثلة في الحياة الجامعية
تتميز بسعة العلاقات مع الجماعات القريبة الممتدة،مما  دويةالأسرة البف .الجنسينالاجتماعية لدى 

مواجهة أي  لدىسري والتكافل الاجتماعي أكثر فاعلية يجعل شبكة الدعم الاجتماعي والتماسك الأ
يخفض مستويات الضغط وهذا من  شأنه أن  فرادها التحديات والصعاب أو الاضطرابات.أمن 

   النفسي والاضطرابات النفسية .
عــد العيــادي المتعلــق فــي البُ  إليــهبــين النتــائج دلالــة تعــزى ت لــم العمــر، ا يخــص متغيــرفيمــ
د العياديـــــة التاليـــــة: عـــــدم وجـــــود دلالـــــة فـــــي الأبعــــا تبــــينبينمـــــا ؛ والحساســـــية والتـــــوتر، بالاكتئــــاب،

عـــــــدم أن  منســـــــوب  . وتشـــــــير النتـــــــائج إلـــــــىوالدرجـــــــة الكليـــــــة ،الغضـــــــبالقلق ،الحساسيةة،الكفايـــــــ
 واكـان ممـن ،٢٣-٢١بـين  لصالح الطلبة الـذين أعمـارهم يميل ،طلبةالوالغضب لدى والقلق،،الكفاية

الصـحّة الاضـطرابات السـيكوماتية المـؤثرة علـى  عـراضلأأكثر من الفئات العمرية الأخـرى عرضـة 
ســبيل المثــال  علــى  بأنّ الدرّاســات تؤكــد أنّ الاكتئــامــن  رغمهــذا علــى الــ. فــي هــذه الأبعــادالنّفســيّة 

وقــد يعــود ).٢٠١٢ولــيس حكــراً علــى مرحلــة معينــة مــن العمر(الشــربيني، ،عمــاركــل الأاضــطراب ل
 الاجتماعيـة  المسـؤولياتلة آضـلأسباب مــن ضـمنها  ،والحساسية والتوتر بالاكتئاب فيما يتعلق ذلك

ـــة العمريـــة.بهـــم،  المناطـــة والالتزامـــات الحياتيـــة ـــة جميـــع و  فـــي هـــذه المرحل الطلبـــة فـــي هـــذه المرحل
وفــــي هــــذه المرحلــــة لا تــــزال الاحتياجــــات  .مرحلــــة الشــــباب -ينتســــبون  لــــنفس المرحلــــة الجامعيــــة 
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الشـباب  ومـن ثـم يتمتـعالأساسية للشباب هي مسؤولية الآخرين، وتحديدا الأسر التي ينتمون إليها، 
 منبــــتالالنظــــر عــــن  صــــرفوب .بدرجــــة مــــن الرفاهيــــة والصــــحة النفســــية  مؤقتــــة وبصــــورة نســــبيا

 أمــا فيمــا يتعلــق .نفســها المرحلــةبيمــرون فهــم تربويــاً  عمــارالأومســتويات دي الاجتمــاعي والاقتصــا
التـي باتـت فكـل المتطلبـات العصـرية للحيـاة  ،الغضب والدرجة الكليـة.القلق ،الحساسيةة،عدم الكفايب

 ،مثـــل الرســـوم الجامعيـــة مـــرورا بـــالملابس والعطـــور...الخ هـــي مســـؤولية الأســـرة ،للشـــباب ضـــرورية
 ، إذتلفـةالحالـة هنـا مخن أغير .ة تلبيتها بصرف النظر عـن مسـتواها الاقتصـاديويجب على الأسر 

مــع متفقــة  جالنتــائجاءت مــن المســؤوليات الحياتيــة و المهنيــة والأســرية.يتحمــل الطلبــة جــزءاً كبيــراً 
فبينت ،أمـا مـا يخـص متغيـر الحالـة الاجتماعيـة).٢٠٠٧مـع العيـد ( تواختلف ،)٢٠٠١( ينتائج عل

  نّ أوليس مـــن شــك فــي .وجــود دلالــة علــى جميــع الأبعــاد العياديــة والدرجــة الكليــة لهــاالنتــائج عــدم 
وهــو مــؤثر فــي كــل  ،الــزواج مـــن أهــم مصــادر الــدعم النفســي والاجتمــاعي والعــاطفي والاقتصــادي

فالصحّة النّفسيّة والجسمية تكون أفضل عندما يوجد الفـرد مـع الآخـرين أو يعـيش  .مستويات الحياة
لـــيس هـــو  همجـــرد الـــزواج أو بدائلـــ نّ أويشـــار إلـــى  ؟وجـــدانياإذا كنـــا نـــرتبط بـــالآخرين فكيـــف ؛معهم

وجـود شـخص آخـر يفضـي  نّ أوليس مــن المعـروف تمامـاً  .ولكن نوعية الزواج كذلك،العامل المهم
 الإنســــانيةالعلاقــــة العاطفيــــة والبيولوجيــــة  نّ أهــــو العامــــل الحاســــم أو  ،إليــــه المــــرء بــــدواخل نفســــه

أكثــر مــن الإنــاث اســتفادة  الــذكور  نّ أكمــا يشــار  ).٢٠٠٩ي الأهم.(كتلــو ، وعبــد االله،) هــ(الجنســية
ويقمـن بـدور أكبـر فـي إحـلال للثقـة وكـتم الأسـرار، وأكثـر  ،فهن يوفرن دعما اجتماعيا  من الزواج؛

دراســة هــذا بينمــا أشــارت  .بصــديقاتهن أو قريبــاتهن للحصــول علــى الــدعم مقارنــة بالرجــال اســتعانة
الرجـال يعتمـدون أكثـر مـن النسـاء علـى الصـراحة المباشـرة فـي  نّ أإلـى   (Pinsent,2000)بنـزت 
ويفسـر الباحـث  ؛النساء يتميزن بردود الأفعـال النفسـية التـي تلجـأ إلـى طـرق ملتويـة وثنائيـة نّ أحين 
ن وفـــي كثيـــر مـــن الحـــالات الـــزوج و جـــزءا كبيـــرا مـــن طلبـــة البرنـــامج التعليمـــي هـــم متزوجـــ نّ أذلـــك بـــ

  .وجة يتعلمون معاً والز 
عـاد فبينـت النتـائج عـدم وجـود دلالـة علـى جميـع الأب  عـدد أفـراد الأسـرة أما مـا يخـص متغيـر
 إذ؛للسـائد فـي الثقافـة العربيـة وخاصـة البدويـةتعتبر هذه النتيجـة مخالفـة .العيادية والدرجة الكلية لها

والأســر التــي لــديها  .أم إناثــاً  انواكــذكــورا  عــدد أفــراد الأســرة،بينــت النتــائج الراهنــة عــدم وجــود تــأثير 
). 1993بمــن لــيس لــديهم أبنــاء (ارجايــل ،مقارنــة مشــكلات أســرية أكثــر،  وتعــاني ،أبنــاء أكثــر قلقــاً 
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على الرغم مـن حصـول  ،١٩٤٨راضي المحتلة العام في المجتمع الفلسطيني في الأ ممتدة والأسرة
الأسـرة أبطـأ فـي المجتمـع  أو حجـم ة بشـكلالتغيرات الاجتماعيـة المرتبطـ ،تغيرات لا يمكن تجاهلها

ولا يــزال الطلــب الاجتمــاعي علــى الــذكور، وتفضــيل  ،بحكــم العــادات والتقاليــد والقــيم الســائدة البــدوي
 نزعــة عامــة لــدى يوإنمــا هــ ؛وهــذه ليســت خاصــة بــالمجتمع الفلســطيني .الإنــاث ســائدا ىالــذكور علــ
لاعتبــارات جمــة اجتماعيــة واقتصــادية ذلــك و  ،فــي تفضــيل الــذكور عــن الإنــاث  الإنســانيالمجتمــع 

، تـأثيراتٍ ١٩٤٨راضـي العـام نّ لوجود عدد أكبر مـن الـذكور فـي الأسـرة الفلسـطينية فـي الأألاشك 
ســيكولوجية خفيــة علــى الأســرة وموقعهــا مقابــل الأســر الأخــرى فــي مجتمــع يعتبــر الابــن ســندا لــلأب 

 .)٢٠٠٩(كتلـو وعبـد االله، أغلبيتهـا إنـاث أو كلهـا واستمرارا له مقابل(أبو البنات ) تعبيرا عن الأسـرة
يزداد الطلـب علـى الـذكور فـي المجتمعـات غيـر المسـتقرة، أو التـي تعـيش ظروفـا  ،من ناحية أخرى

نّ المجتمـع أومـن المعـروف  .والعشائرية القبلية،ةاستثنائية مثل الصراعات العرقية والدينية والسياسي
ــديموجرافي الفلســطيني يعــيش هــذه الظــروف القاســي ة، وكــم مــن مــرة أشــار المحتلــون إلــى الخطــر ال

ــــاع نســــبة تكــــاثر الفلســــطينيي ــــذي يتهــــددهم مــــن ارتف ــــي الأ نال ــــة العــــام ف راضــــي الفلســــطينية المحتل
   .العشائرية  الخلافات والصراعات  علاوة على هذا .١٩٤٨

 راسةالدّ بعاد أفي  فروقانّ هنالك أبينت النتائج فقد  أما ما يخص متغير الحالة المهنيّة،
هذه الفروق لصالح الطلبة  كانتالدرجة الكلية. ولقد و  تر والاكتئابالمتعلقة بالقلق والغضب والتو 

 راسةالدّ في المقابل أظهرت نتائج اختبار ت عدم وجود فروق في أبعاد  .الذين يعملون ويتعلمون
حظ تزايد أعداد الطلبة يلا غير دالة إحصائيا. كانتحيث  والحساسية) (عدم الكفايةبالمتعلقة 

 (عدا عن الذكور بطبيعة الحال) كما يلاحظ مشاركة الإناث؛الذين يتعلمون ويرتادون سوق العمل
وفي الحقيقة فإن  .المهنيةوفي كل الحقول  في قوة العمل في الأراضي الفلسطينية المحتلة

العمل .جتماعية والديموجرافيةصادية والامهمة من الناحية الاقت اً لمشاركة الإناث في قوة العمل آثار 
والتوتر رهاق والتعب الإتُسوّغ التعرض إلى  بدوام كامل والدمج بين المسؤوليات الأسرية والتعليمية،

في - وذلك ناجم  لدى الطلبة الذين يجمعون بين التعليم والعمل، والقلق والغضب والاكتئاب
 ،/ة، دور الموظففي الجامعة /ةدور الطالب:عن محاولة الجمع بين أكثر من دور-اعتقادي

 ة؛ رفض سلطة المعارف الإسرائيليعامل/ة في مكان عملها المنزل،رب/ة ،الأبور د ،الأُمدور 
يترتب .%٧٥أقل من توظيف الخريجين من الطلبة الذين يحصلون على معدل تخرج (تراكمي)
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موعد الحصول التأخر في دفع الرسوم الجامعية وربطها ب، تعدا التعرض للاضطرابا ،على ذلك
صعوبة الالتزام  العمل يؤثر على التحصيل الدراسي، طبيعة نظام على الراتب (الدخل الشهري)،

وفي الحقيقة فإن الاضطرابات النفسية ناتجة . شيوع ظاهرة الغش في الامتحانات ،بالدوام الجامعي
 أنّ  يرى الباحث .ارمن صراع بين هذه الأدو  اوما ينتج عنه عن محاولة التوفيق بين هذه المهمّات

ة، وكل منهما يرتبط مع العديد من الفوارق الصحيّ  يكمن خلف والدخل التعلم عدم المساواة في 
 السكانيةنّ الفئات أويشير تقرير صحة المجتمع الصادر عن الحكومة الأمريكية  .الأخر ووكيل له

 ،وأدنى مستوى تعليمر حالة صحية هي تلك التي لديها أعلى معدلات الفق أمن أسو  تعانيالتي 
المرض والوفاة،  من حيث التفاوت وترتبط أوجه التفاوت في مستويات الدخل والتعليم مع ارتفاع 

الدخل المرتفع  .(U.S. Department   of Health, 2010)  بما في ذلك الأمراض الجسمية
في  اطالانخر يزيد فرص الحصول على العناية الصحية ويمكن من العيش في ظروف تعزز 

برنامج  طلبةنّ السواد الأعظم من أأحد التفسيرات .)(Schumaker, 2001 السلوك الصحي.
نفس المستوى لينتمون  فهم ؛ينحدرون من مستويات اجتماعية متقاربة جدا ،الخليلالتعليم المكثف 

 وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة .أوضاعاً متشابهةويعيشون الاجتماعي والاقتصادي 

في ين الحياة الأسرية والتعليم التوليّف ب منالطلبة تمكن  سر يكمن .)٢٠٠٩وعبد االله ، ،و(كتل
في المنزل يساعدونها في العناية بالأطفال في حال غياب  الزوجة أقارب حيث الأسرة الممتدة: 

م د الأوجو بسرية للطلبة الأم للعمل أو للتعلم ،أي عدم وجود تأثير للتعلم أو العمل على الحياة الأ
وهذا مرده سهولة العناية بالأطفال خاصة . )لطفل أو بديلتها الزوجة الثانيةا(الحماة أو جدة 

  .)٢٠١٣ياسين الحمد، (العلواتي، الصغار منهم
وجود فروق في  راسةالدّ أظهرت نتائج ،أما ما يتعلق بمتغير الرضا عن الطول والوزن

المتعلقة  راسةالدّ بعاد أفي  الجسدية (الطول) صباختلاف الخصائ، طلبةاللدى  الصحّة النّفسيّة
المقابل ب .راضين عن أطوالهمالغير هذه الفروق لصالح الطلبة  كانتد ولق ،والاكتئاببالقلق 

المتعلقة ب(عدم  الدرّاسةأظهرت نتائج اختبار ت عدم وجود فروق في أبعاد 
في حين غير دالة إحصائيا. كانتحيث  الغضب والتوتر وعلى الدرجة الكلية)،الكفايةوالحساسية

التوتر وعلى القلق،الحساسية، الاكتئابتعلقة الأبعاد العيادية المفي  هناك فروق في (الوزن) كانت
المقابل أظهرت ب .أوزانهمراضين عن ال رالطلبة غيهذه الفروق لصالح  كانتد الدرجة الكلية.ولق
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 المتعلقة (عدم الكفايةوالغضب) درّاسةالنتائج اختبار ت عدم وجود فروق دالة إحصائيا في أبعاد 
البحوث المتعلقة  بالاختلافات  بين الجنسين في الخصائص غير دالة إحصائيا. كانتحيث 

ة وهو لدى الذكور فسيّ ة النّ يعانون من غياب الصحّ  نلدى الأشخاص الذي االجسدية وجدت فروق
نتائج الدراسات ومنها دراسة اختلفت هذه النتائج مع  .)Ellis,et al.,2008أكثر من الإناث(
 ) التي أكدت تأثر الصحّة النّفسيّة بصورة الجسمkornreich,et al.,1968كورنريش وزملائه(

Body Emage بتكوين خلقي حسن أفضل إنّ المجموعة التي تتمتع من حيث الصحّة الّنفسيّة ف
يعقوب اختلفت مع دراسة كما .من بعض العيوب الخلقية تعانيمن المجموعة التي 

التي فحصت الاتجاهات  )٢٠٠٤الواردة في كتلو،( ) Jacobi&Thomas,1994وتوماس(
)سيدة  ٦٩) ذكر و(٦٦ة بين( فسيّ ة النّ وتأثره بالصحّ Body Emage المتعددة نحو صورة الجسم

وقد تضمنت الاتجاهات الجسمية معايير الحجم والوزن وطول الجسم ولون  .بيضاء بالجامعة
وجود اختلافات بارزة على  راسةالدّ أظهرت حيث  ،ين وحجم الثدي لدى الفتياتالشعر ولون العين

واتفقت مع  ة.فسيّ ة النّ وقد اتفقت معها في تأثير الوزن على الصحّ  كل الصفات لدى الجنسين.
) من وجود علاقة بين ما تقدمه وسائل الإعلام وإدراك المرأة (Posavec,2002دراسة بوسفيك 

 نّ هذا الاختلاف يرتبط بوزن السيدة وصورة الجسمأو  من صورة الجسم، لجاذبيتها الخاصة،
Body Emage.  ة وصورة الجسم يّ نّ الصحّة النّفسيّة ترتبط بالذات الجسمأوأحد  التفسيرات

من خلال أحكام الآخرين  والتي يستمد منها الفرد اعتبارا لذاته أو تدني في اعتبار الذات،
نّ الطول أوالنتائج التي تم التوصل إليها تشير إلى  ؛غيابهايفسيّة أو الصحّة النّ  يعززوهذا ؛علينا

؛ راضون عن أطوالهم وبأنهم ،كخاصية جسمية لا ترتبط كثيرا بالصحّة النّفسيّة لدى طلبة الجامعة
ونحن في هذا  وختاما .وهذا طبيعي ومنطقيكان للوزن، التأثير الأكبر على الصحّة النّفسيّة  بينما

من تحديات لم يسبق لها مثيل  في حاجة إلى أخصائي صحة  الإنسانكل ما يواجهه  العصر مع
نفسية من نوعية جديدة ومختلفة، تساعد في علاج المشاكل السائدة اليوم من مثل القلق والتوتر 

يمتلك رؤية شاملة وتقديرا للمحددات الاجتماعية اخصائي  ،من الاضطراباتوالاكتئاب وغيرها 
 تعزيز على المساعدة يمكنها التيومن الأمور  .يساهم في تحقيق العدالة الاجتماعية، و والثقافية
 الاجتماعي النفسي بالدعم وتزويدهم والشباب المراهقين لدى الحياة مهارات بناء النّفسيّة الصحّة

 الكشف ما، لةمشاك ظهرت ما إذا وينبغي، الأخرى. المجتمعية والأماكن والجامعات المدارس في
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 .المجال في هذا تأكفاء من ذوي المؤهلا صحيين عاملين قبل من وتدبيرها اعنه

(www.mawared.org) 

 إلا، يةنفسّ من درجات اختلال الصحة الّ الطلبة يعانون من درجة ما وختاماً يرى الباحث أنّ 
ولا يزال هؤلاء الطلبة ضمن مستوى من التكيف .أنها، لا ترقى إلى مستوى اضطراب نفسي

الاهتمام بالأنشطة والنشاطات التي من الممكن أن براسة الدّ توصي  الدراسي والنفسي والاجتماعي.
وإجراء دراسة مقارنة ، تساعد على زيادة التكيف والصحة النفسية للطلبة في البرنامج المكثف

وطلبة البرنامج  ،الأسبوعيام أذين يتعلمون خلال مستويات الصحة النفسية لطلبة الجامعة الل
  .  الذين يتعلمون خلال يومي الجمعة والسبت المكثف

  المراجع المصادر و 
التربية     ية نظرية .المجلة العلمية لكليةالصحّة النّفسيّة وسيكولوجية التوافق :رؤية بحث )٢٠٠٣( .بدر،إ.١

  ,٣٠٢ - ٢، ٢٩٥النوعية ، جامعة القاهرة ،ع
،بغداد الثانويةالمرحلة  بموقع الضبط والجنس والعمر لطلب).الصحّة النّفسيّة وعلاقتها ٢٠٠١(  .علي، ا.٢

  ،جامعة بغداد ،كلية التربية ،رسالة ماجستيرغير منشورة .
ية العصاب ) ، قائمة كورنل الجديدة للنواحي(keev Brodman,et al.,1986وزملاؤه . .ب ،كيف.٣

الإبراهيمية لطباعة الأوفست:  ، المؤسسة)٢٠٠١محمود السيد ( ل،، أبو النيوتعريب ترجمة ؛والسيكوسوماتية
  القاهرة. 

  عالم الكتب. القاهرة :) الصحّة النّفسيّة والعلاج النفسي،  ٢٠٠١(.ن، حازهر .٤
ت ماجســتير ،معهــد الدراســا رســالة بــالقلق فــي مرحلــة الطفولــة ، وعلاقتــه المنــاخ الأســري )٢٠٠٤(. الجزائــري،خ.٥

  اهرة،مصر.جامعة القالقاهرة:والبحوث التربوية ،
 وحجم الأسرة في محافظة حلب،   ةالمرأ )الارتباط بين عمل٢٠١٤( .ا،،ياسين.م سليمان ، ،.د ،لعلواتي ا.٦

      ٢٤٣) ص٢(٣٢العدد ،٢الجزء  ،٣٢العدد والدراسات. للأبحاثلقدس المفتوحة مجلة جامعة افلسطين: سوريا،
 ورشـة المـوارد العربيـة ، ،لبنـانحيـاة الصـحية للشـباب فـي تطـوير بـرامج ال )٢٠٠٩(، ل.شـويري،  .ر حـداد ، .٧

   لبنانبيروت:
 للطلبة في قطاع غزة ، ل وأثرها على الصحّة النّفسيّةالصدمات النفسية للاحتلا )٢٠٠٧(، ع.، ثابت.صيدم، ر.٨

  ,١٣مجلة شبكة العلوم النفسية العربية ،ع
  ،غير منشورة  ، رسالة دكتوراه، وعلاقتهما بالصحة النفسية النفسيانمن والتحمل الأ )١٩٩٧( .سمين، ز.٩

  كلية الآداب، الجامعة المستنصرية. :بغداد
  .رةيمسلدار ا :عمان . الصحة النفسية ،)٢٠٠٢(.رضوان ، س .١٠
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الثإنّي :  الدولي ة من أجل "جودة الحياة " المؤتمرالصحّة النّفسيّة كسياسة اجتماعي )١٩٩٥( .منصور، ط.١١
  مكتب الإنماء الاجتماعي . الكويت:الصحّة النّفسيّة في دولة الكويت ،

القاهرة: الإنجلو نّفسيّة للشباب ،دليل المقياس ،مقياس الصحّة ال )١٩٩٢(ع. ، الشخص .القريطي، ع.١٢
 المصرية.

  القاهرة:دار الفكر العربي .،).في الصحّة النّفسيّة ١٩٩٨(.القريطي، ع.١٣
  مقدمة في الصحة النفسية،القاهرة:دار النهضة العربية،مصر )١٩٧٦( .عبد الغفار،ع.١٤
  القاهرة: الإنجلو المصرية.،علم الصحة العقلية )١٩٩٩( .عبد الفتاح، غ.١٥
   .دار هجرالقاهرة:  ،٤الصحّة النّفسيّة ، ط )١٩٩٧( .كفافي، ع.١٦
طلاب  لواقع الصحّة النّفسيّة لدى ميدانيةب الجامعي دراسة أهمية الصحّة النّفسيّة للطال )٢٠٠٧( .العيد، ف.١٧

 .٢،ع٢٣مجدمشق: الجامعة.مجلة جامعة دمشق ،

النفسية ، الكتاب      الشواذ ،شبكة العلوم العربيةاضطرابات النفس والعقل وسيكولوجية  )٢٠٠٩(.صالح،ق.١٨
  ,١٦الالكتروني ، ع 

الهيئة القاهرة:علم النفس ،ة وعلاقتها بالصحة النفسية، مجلةحيا) نوعية ال ٢٠١١(  .ت ،  عبد االله.كتلو،ك.١٩
  ,٨٨/٨٩المصرية العامة للكتاب .ع

غير  ،دكتوراه . رسالة   ) مفهوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أبناء الشهداء٢٠٠٤(.كتلو، ك.٢٠
  جامعة عين شمس . ،كلية التربية،القاهرة:منشورة 

لواقع الصحة  ميدانيةالصحة النفسية لدى المسنين الفلسطينيين /دراسة  )٢٠١٥( ،ن.، العرجا.كتلو، ك.٢١
في محافظة بيت لحم  تونوادي المسنين وفي البيو  النفسية لدى المسنين الفلسطينيين (في بيوت المسنين

  الجامعة الاردنية،مقبول للنشر .عمّان:والاجتماعية ، الإنسانية،مجلة العلوم )
 العلوم التربوية  ،مجلة  بناء مقياس للصحة النفسية لطلبة الجامعة )١٩٩٧(،س.، الهزاع .الزبيدي، ك.٢٢ 

  ،بغداد.٢٢النفسية،ع
ن ادراسة ارنيم ، قمؤسسة الورا  :عمان، دراسات في الصحّة النّفسيّة  )٢٠٠٧( ك.الزبيدي، .٢٣

Arneman,1996).(  
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