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Abstract    
University students with different specializations are exposed to different 
psychological, social and academic pressures that differ according to their 
specializations and circumstances, and these pressures may have a 
negative impact on the student in various academic and psychological 
aspects at the present time after the revolution in Libya, and 
psychological pressures are a phenomenon of human life that the 
individual tells in different situations and times , And human life is 
troubled as a result of disparate changes, it is not free of tension and 
distress, and the tension resulting from the psychological pressures faced 
by those who live in a rapidly changing world (). 
  Students face some stressful factors, such as inflexible curricula that are 
taught to all students in the same way without taking into account the 
individual differences between them and without looking at their 
inclinations and preparations, so the curricula and teaching methods 
become in vain for some students, in addition to the parents ’ambitions 
related to the son’s future may exceed the capabilities and capabilities of 
this son And his preparations, and then the parents live a great concern 

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
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regarding the future of their son, this anxiety that is transmitted to the 
son, because he lives struggles between his desire to achieve ambitions 
and his inability to achieve these aspirations and capabilities, and it is 
known that the widening gap between the level of development H and the 
level of capabilities is one of the reasons for the emergence of this 
psychological disorder. 

  : مقدمة البحث
يتعرض طلاب الجامعات باختلاف تخصصـاتهم إلـى ضـغوط نفسـية واجتماعيـة وأكاديميـة مختلفـة 
تختلف باختلاف تخصصـاتهم وظـروفهم ، وهـذه الضـغوط قـد يكـون لهـا تـأثير سـلبي علـى الطالـب 
بمختلــف الجوانــب الأكاديميــة والنفســية فــي الوقــت الــراهن بعــد الثــورة فــي ليبيــا ، والضــغوط النفســية 

ظــواهر الحيــاة الإنســانية يخبرهــا الفــرد فــي مواقــف وأوقــات مختلفــة ، والحيــاة الإنســانية  ظــاهرة مــن
مضـــطربة نتيجـــة التغيـــرات المتباينـــة ، فهـــي لا تخلـــو مـــن التـــوتر والضـــيق ، والتـــوتر الناشـــئ عـــن 

 .   )١(الضغوط النفسية التي يواجهها من يحيا في عالم سريع التغير 
لضـــاغطة ، كالمنـــاهج غيـــر المرنـــة التـــي تـــدرس لجميـــع يواجـــه الطـــلاب بعـــض العوامـــل ا    

الطــلاب بالطريقــة نفســها دون مراعــاة للفــروق الفرديــة بيــنهم ودون النظــر إلــى ميــولهم واســتعداتهم 
فتصــــبح المنــــاهج الدراســــية وطــــرق التــــدريس بــــذلك عبثــــاً علــــى بعــــض الطــــلاب ، فضــــلاً عــــن أن 

قــدرات هــذا الابــن وإمكانياتــه واســتعداداته ، طموحــات الوالــدين المتعلقــة بمســتقبل الابــن قــد تتخطــى 
ومن ثم يعيش الوالدان قلقاً شديداً يتعلق بمستقبل ابنهما ، هذا القلـق الـذي ينتقـل إلـى الابـن ، لأنـه 
يعـــيش صـــراعات بـــين رغبتـــه فـــي تحقيـــق الطموحـــات وبـــين عجـــزه عـــن تحقيـــق هـــذه الطموحـــات 

وى الطمـوح ومسـتوى الإمكانيـات يعـد سـبباً والإمكانيات ، ومن المعـروف أن اتسـاع الهـوة بـين مسـت
  .                 )٢(من أسباب نشأة هذا الاضطراب النفسي 

تتمثـــل مشـــكلة البحـــث فـــي معرفـــة الآثـــار النفســـية التـــي تـــؤثر فـــي نفســـية الطلبـــة  مشـــكلة البحـــث
بالجامعـــة بـــاختلاف تخصصـــاتهم ســـواء نفســـية ، أو اجتماعيـــة، أو أكاديميـــة ، وهـــذه الضـــغوط قـــد 
يكون لهـا تـأثير سـلبي علـى الطالـب وخاصـة فـي الوقـت الـراهن نتيجـة للثـورات والحـروب التـي مـر 

  غوط نفسية وعدم رغبتهم في الاستمرار في الدراسة .بها الطلاب وتسببت لهم ض
ويتعـــرض طـــلاب المرحلـــة الجامعيـــة لضــــغوط عديـــدة ، كالضـــغوط الأســـرية والمجتمعيــــة      

والضغط المتعلقـة بمرحلـة الشـباب التـي ينتمـي لهـا هـؤلاء الطـلاب ، حيـث أن دراسـة الضـغوط فـي 
النفســية لــدى قطــاع عــريض مــن المجتمــع  المرحلــة الجامعيــة تعتبــر مــدخلاً جديــداً لدراســة المشــاكل

وهــم طــلاب الجامعــات لمــا لهــم مــن أهميــة علميــة وثقافيــة واجتماعيــة لأنهــم أســاس التنميــة البشــرية 
  لأي مجتمع وهم في حاجة لرعاية كبيرة .
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والضغوط النفسية التي يواجهها الطلاب في الجامعة تكزن نتيجـة أحـداثاً دراسـية ضـاغطة       
                             )٣(ض التحصيل الدراسي ومن ثم الفشل وكراهية الدراسةوتؤدي إلى انخفا

ومــن هنــا تنشــأ العديــد مــن الضــغوط التــي يتعــرض لهــا أفــراد المجتمــع ومــن ضــمنهم الطــلاب      
الجـــامعيين، ومـــن هنـــا تنشـــأ مشـــكلة الدراســـة هـــل مـــن الممكـــن تخفيـــف المعانـــاة التـــي يتعـــرض لهـــا 

المشــاكل التــي يتعرضــون لهــا لمواجهــة المشــاكل النفســية لــديهم مــن خــلال  الطــلاب مــن خــلال حــل
  معرفة الضغوط النفسية التي تؤدي بهم إلى أمراض نفسية تؤثر على مدى تحصيلهم الدراسي 
  وهذه الضغوط تسبب أثار نفسية للطلاب خلال فترة الدراسة، ومما يؤدي إلى فشلهم أكاديمياَ .

 لتساؤل التالي : وتتحدد مشكلة البحث خلال ا
 ما هي الآثار النفسية التي تسببها الضغوط أثناء سنوات الدراسة للطلاب بالجامعة ؟ -
الاهتمــام بمرحلـة المراهقـة باعتبارهـا أهـم مراحـل البنــاء  -الناحيـة النظريـة :أ -١أهميـة البحـث : -

ـــه الإنســـاني والفتـــرة الحرجـــة التـــي تتكـــون فيهـــا أســـس الشخصـــية الســـلمية للفـــرد فـــي  مســـتقبل حيات
  بأبعادها ومكوناتها المختلفة الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية .

الأهميــة التطبيقيـــة :إمكانيــة الاســـتفادة مــن نتـــائج البحـــث فــي إعـــداد ووضــع الخطـــط والبـــرامج  -٢
التوجيهية والإرشادية لطلاب الجامعة من حيث الضغوط النفسية ، وذلك حتـى يـتم رعايـة الطـلاب 

 تيار أفضل الطرق لإشباع حاجاتهم في هذه المرحلة .باخ
  التعرف على أنواع الضغوط النفسية التي أثرت نفسياً  على طلبة الجامعة  -١ أهداف البحث :

الضغط النفسي : وتعرفه سهير إبراهيم : بأنه يتمثل في شعور الطالـب بالفشـل -مفاهيم البحث : 
هجه الدراسية واستذكارها وشعوره بـالنقص أمـام التوقعـات وقصور قدراته وإمكاناته في استيعاب منا

    . )٤(الوالدية خاصة بالنسبة لطلبة الجامعة 
وتعرفه الباحثة إجرائياً : بأنـه حالـة مـن التعـب أو الضـيق تنشـأ نتيجـة تعـرض الفـرد لضـغوطات  -

  سواء من الداخل أو الخارج .
  : ستتناول الباحثة في هذا الفصل : الفصل الثاني : الإطار النظري 

فــالطلاب تعتبــر الضــغوط  ظــاهرة مــن ظــواهر الحيــاة وجــزء لا يتجــزأ مــن حياتنــا اليوميــة ،    
ضــغوطاً نفســية مختلفــة ، نتيجــة العديــد مــن المتطلبــات الملقــاة علــى يواجهــون فــي مراحــل دراســتهم 

حصــــيل والامتحانــــات، وهنــــاك عــــاتقهم كالمتطلبــــات الأكاديميــــة التــــي تتمثــــل فــــي الاســــتذكار والت
والاقتصــادية التــي تتمثــل فــي المصــاريف الخاصــة بالدراســة وقــدرة الأســرة  الاجتماعيــةالمتطلبــات 

 على توفير هذه المصاريف مما تسبب أثار نفسية تؤثر على الطالب أثناء فترة الدراسة .
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لإنســانية يخبرهــا مفهــوم الضــغط النفســي : إن الضــغوط النفســية ظــاهرة مــن الظــواهر الحيــاة ا -١
  الإنسان في أوقات ومواقف مختلفة تتطلب منه توافق أو إعادة توافق مع البيئة .

مــن المحــاولات التــي  psychological  stessors وتعــد محاولــة تعريــف الضــغوط النفســية  
تكتنفها كثير من الصعوبات من الناحية العلمية فهي عملية ترتبط بتحديد ظاهرة الضغوط النفسية 
ذاتهــــا علــــى أســــاس أن التعريــــف العلمــــي يمثــــل كلمــــات لهــــا مــــدلولات علميــــة تحــــدد طبيعــــة هــــذه 

  .)٥(الظاهرة
 تســمح لــه دائمــاً بالحصــول فالضــغوط النفســية هــي الصــعوبات التــي تواجــه الفــرد فحيــاة الإنســان لا

علــى التــوازن النفســي أو تحقيــق الــذات ، فكثيــر مــا يتعــرض الفــرد لعوائــق وصــعوبات تســتلزم منــه 
مطالــب تكيــف قــد تكــون فــوق احتمالــه ممــا يــؤدي إلــى وقوعــه تحــت طائلــة الضــغط النفســي والتــأزم 

  .)٦(وتنحصر مصادر الضغوط في الإحباط والصراع أو الضغوط الاجتماعية 
وعرفهــــا طلعــــت منصــــور وفيــــولا البــــيلاوي بأنهــــا حالــــة مــــن التــــوتر الانفعــــالي تنشــــأ مــــن الأحــــداث 

  .  )٧(والمواقف التي تحدث صدمة في حياة الفرد
يرى على حسين بدر أن الضغوط النفسية " هي الخبرات العاطفية غيـر السـارة التـي تنشـأ         

ولد لديه عناصر من القلـق والعـداوة والاكتئـاب، عن الدراسة أو الكلية والتي يتعرض لها الطالب وت
   )٨(والتي بدورها توتر على الأداء التحصيلي سلبياً "

  مصادر الضغط النفسي :- -٢  
أشـــار البـــاحثون فـــي كثيـــر مـــن الدراســـات التـــي أجريـــت فـــي مجـــال الضـــغوط  إلـــى وجـــود         

) مصــادر millerف ميللــرمجموعــة مــن المصــادر العديــدة والمتنوعــة للضــغوط النفســية حيــث صــن
الضـــغوط إلـــى مصـــادر داخليـــة للضـــغوط وهـــي نابعـــة مـــن افتراضـــات الـــذات ومصـــادر خارجيـــة 
للضغوط وهي المواقف التي تحدث الضغوط مثل ضـغط القـيم والمعتقـدات والمبـادي والتقاليـد التـي 

  يتمسك بها الفرد وبين الواقع .
صـــادر رئيســـية هـــي : ضـــغوط بيئيـــة وأضـــافت مشـــيرة إلـــي اليوســـفي إن للضـــغط أربعـــة م       

  . )٩(اجتماعية وضغوط مادية ، وضغوط بيئية أسرية ، ضغوط ناتجة عن تنظيمات العمل 
  مصادر الضغوط بصفة عامة :  -

  ردود الأفعال الفسيولوجية الأساسية للضغوط في :  ١٩٩٦ذكرت فؤاده محمد هداية      
زيادة سرعة القلب ضغط الدم وتتأثر الدورة الدموية حتـى تبلـغ الحـد الأقصـى لكفاءتهـا ويضـخ  -١

  الدم بسرعة أكثر إلى الجهاز العصبي 
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إعاقة عمليات الهضم حيث تعاق إفرازات الهضم ويعاد توجيه الدم مـن الجهـاز الهضـمي إلـى  -٢
  عضلات أخرى ضرورية للعمل الطارئ

ـــى ســـر  -٣ ـــد إل ـــه الكب ـــالي يمـــد تنبي ـــه تكـــوين الســـكر وبالت ـــتج عن ـــذي ين عة أفـــراد الجليليكـــوجين ، ال
  العضلات بما تحتاجه من الطاقة 

  اتساع حدقة العين ويصل مزيد من الضوء إلى شبكة العين والتالي تتحسن الرؤية  -٤
  تجلط الدم لفترات بسيطة بهدف تقليل خطر النزف  -٥
ر العــرق حتــى يســاعد علــى التعــادل مــع الحــرارة تنبــه غــدة العــرق كــي يســاعد علــى ســرعة تبخــ -٦

  .        )١٠(الناشئة من القتال 
وتشكل الضغوط النفسية الأساس الرئيسي الذي تبنـى عليـه بقيـة الضـغوط الأخـرى ، وهـو        

يعد العامـــل المشتــرك في جميع أنـــواع الضغـــــوط الأخــرى مثـل : الضـغوط الاجتماعيـة ، ضغـــوط 
  ( المهنية )، الضغوط الاقتصادية ، الضغوط الأسرية ، الضغوط الدراسيــة . العمــــل

إن القاســـم المشـــترك الـــذي يجمـــع كـــل الضـــغوط هـــو الجانـــب النفســـي ، ففـــي الضـــغوط           
الناجمـــة عـــن إرهـــاق العمـــل ومتابعـــة فـــي الصـــناعة ، أول نتائجـــه الجوانـــب النفســـية المتماثلـــة فـــي 

ن يؤديــان إلــى القلــق النفســي حســب شــدة أو ضــعف الواقــع علــى الفــرد ، حــالات التعــب والملــل الــذي
وأثار تلك النتـائج علـى التكيـف فـي العمـل والإنتـاج ، فـإذا مـا اسـتفحل هـذا الإحسـاس لـدى العامـل 
فـي عملــه ، فسـوف تكــون النتـائج : التــأثير علـى كميــة الإنتـاج ، أو نوعيتــه ، أو سـاعات العمــل ، 

العامـــل الجســـدية والنفســـية، ومـــن أول تلـــك الأعـــراض، هـــي زيـــادة ممـــا يـــؤدي إلـــى تـــدهور صـــحة 
الإصابات في العمل والحوادث ، وربما تكون قاتله فضلاً عن زيادة الغياب أو التأخر عن العمـل، 

  .)١١(وربما يصل إلى الانقطاع عنه وتركه نهائياً 
  
 أنواع الضغوط النفسية : -٣

ر النفســية المعقـدة ،التـي تتجلـى فـي كافـة المجــالات تعـد كافـة الضـغوط النفسـية مـن الظـواه       
البيولوجية ،والنفسية ، والاجتماعية ، والمهنية وحيث أنها تكون متجسدة في الوسـط الـذي يعيشـون 

  فيه: 
) ويعمـل هـذا النـوع مـن الضـغط كـدافع Eu-stressالضغط الايجابي : ويعرف هـذا الضـغط ( -أ

الامتحانــات فهــذا الضــغط يــدفع الفــرد إلــى تكثيــف  لإنجــاز هــدف محــدد مثــل الضــغط الــذي يســبق
   )١٢(الضغوط ليبلغ هدفه وهو النجاح
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كمــا يعتبــر هــذا الضــغط أساســي فــي الحــث علــى التحــريض والإدراك مــوفر الإثــارة التــي يمــس     
إليهـــا الاضـــطرار والكفـــاح علـــى قـــدم مســـاواة أو بنجـــاح حيـــال الحـــالات المتحديـــة، فـــالتوتر والتنبـــه 
ضروريان للتمتع بكثير من مظاهر الحياة ومن دونهما سوف تكون الحيـاة ، والضـغط يـوفر أيضـاً 

لحــاح والتــيقظ الــذي نحتـــاج إليــه للحيــاة عنــدما نواجــه حـــالات مهــددة مثــل اجتيــاز طريـــق حــس الإ
مزدحم أو قيادة سيارة في أحوال جويـة رديئـة ، فالمراقبـة المسـترخية علـى نحـو مفـرط تكـون مهلكـة 

)١٣( .  
) بأن الإنسان يشعر باستنفاذ Dys-stessالضغط السلبي : ويعرف هذا النوع من الضغط ( -ب

النفســية لمواجهــة تحــديات الحيــاة وأصــبحت هــذه الضــغوط تفــوق قدراتــه وإمكاناتــه الجســمية  طاقتــه
وقـــد يكـــون للضـــغط المفـــرط وغيـــر المفـــرج تـــأثير مـــؤذ فـــي الصـــحة العقليـــة والجســـدية )١٤(والنفســـية 

والروحيـة وإذا مــا تركــت مشـاعر الغضــب والخــوف والاكتئـاب المتولــدة مــن الضـغط دون حــل ،ممــا 
ــــإن الضــــغط هــــو الســــبب الأعــــم للصــــحة الســــقيمة فــــي يشــــكل أعراضــــاً م ــــالي ف ــــه ، وبالت ــــة ب تعلق

  .       )١٥(المجتمع
  النظريات المفسرة للضغط النفسي : -٤
اهتمت كثير من  النظريـات فـي علـم الـنفس بالإشـارة إلـى طبيعـة الضـغط النفسـي وتفسـير     

غوط وتختلـــــف تبعـــــاً الانفعـــــالات ذات العلاقـــــة بالضـــــغط والارتبـــــاط ولقـــــد تعـــــددت نظريـــــات الضـــــ
للمنطلقات والمناحي والأطـر النظريـة التـي ينطلـق منهـا العلمـاء والبـاحثون وفيمـا يلـي عـرض لأهـم 

  تلك المحاولات النظرية :
  نظرية موراي :  -١

يـرى مـوراي أن الضـغوط تمثـل المحـددات المـؤثرة علـى السـلوك فـي البيئـة ، وأن الضـغط صـفة أو 
وق جهـود الفـرد للوصـول إلـى هـدف معـين ، كمـا أن الضـغوط خاصية لموضوع بيئـي تيسـر أو تعـ

تـــرتبط بالموضـــوعات البيئيـــة التـــي لهـــا دلالات مباشـــرة تتعلـــق بمحـــاولات الفـــرد لإشـــباع متطلبـــات 
  حاجته ، ويميز موراي في هذا الصدد بين نوعين من الضغوط هما :

  ما يدركها الفرد ويفسرها .ضغوط بيتا : التي يرى أنها دلالة الموضوعات البيئية والشخصية ك -أ
ب: ضــغوط ألفــا : والتــي تــرى أنهــا تمثــل خصــائص الموضــوعات البيئيــة ،كمــا توجــد فــي الواقــع أو 

  .     )١٦(كما يظهرها البحث الموضوعي 
  نظرية لازاروس وآخرون : -٢

من رواد النظرية المعرفية الـذين يؤكـدون علـى دور العمليـات العقليـة فـي فهـم ظـاهرة  يعد لازاروس
الضغوط وذلك من خلال التركيز في تفسير هذه الظاهرة على طريقة إدراك الفرد وتقييمه المعرفي 
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للمواقــف الضــاغطة التــي يتعــرض لهــا بالإضــافة لكيفيــة مواجهتــه لهــذه الضــغوط التفاعــل معهــا ، 
زاروس وزمــلاؤه أن الضــغط هــو العلاقــة بــين الشــخص والبيئــة بمــا تشــمله مــن أحــداث حيــث يــرى لا

ومواقف تـم تقييمهـا مـن جانـب شخصـي علـى أنهـا مرهقـة وتعرضـه للمخـاطر وهـذا التقيـيم يسـتخدم 
الفــرد مجموعــة مــن العمليــات العقليــات المعرفيــة مثــل التــذكر والتفكيــر والإدراك حيــث الفــرد بتقيــيم 

  وتفسيرها ويحدد كيفية مواجهته لها . المواقف الضاغطة
  يميز لازاروس وزملاؤه بين نوعين من التقييم المعرفي :    
هــو عبــارة عــن إدراك الفــرد للموقــف الضــاغط ذاتــه ومــا يتضــمنه مــن تهديــد  التقيــيم الأولــي : -١

  لأمنه وصحته النفسية وتقديره لذاته .
ئل المتبعـــة لمواجهـــة هـــذا الضـــغط أو الأثـــر : ويشـــير إلـــى الأســـاليب والوســـا التقيـــيم الثـــانوي -٢

  .    )١٧(المحتمل له كأسلوب المسئولية أو البحث عن المساندة الاجتماعية
  النظرية المعرفية :  -٣

يحتــل التفكيــر وعملياتــه مركــزاً أساســياً فــي النظريــة المعرفيــة ولقــد تنبــه الفلاســفة اليونــانيون      
هاماً في تحديـد نـوع اسـتجابة الإنسـان للمثيـرات التـي يتعـرض منذ القدم إلى أن الإدراك يلعب دوراً 

لهـــا خـــلال حياتـــه ويقـــول " أبيقـــورس " لا يضـــرب النـــاس مـــن الأشـــياء ولكـــن الآراء التـــي يحملونهـــا 
  .)١٨(عنها
ومع بداية النصـف الأخيـر مـن هـذا القـرن بـدأ الاهتمـام العقلـي بالجوانـب المعرفيـة ودورهـا        

نفسية وطبقاً لآراء " كيلي" في نظريته للتصورات الشخصـية فإنـه يـرى أن في نشوء الاضطرابات ال
موقــف الإنســان مــن العــالم مــن حولــه هــو موقــف المفســر النشــط وعــادة مــا يحــاول النــاس تفســير 
الأحداث ثم يكونون تصورات حـول مـا سـيحدث أو يتصـرفون بطريقـة تزيـد مـن احتمـال حـدوث مـا 

إن تكــن  –ي ينظــر بهــا النــاس للبيئــة المحيطــة قــد تخلــق لهــم توقعــوه وعلــى ذلــك تكــون الطريقــة التــ
مشــكلات قــد تســاهم فــي نشــوء الصــعوبات النفســية وقــد يشــعر الفــرد بــالقلق فــي حالــة عــدم  –فعالــة 

قدرتــه علــى التوقــع بمــا ســيئول إليــه موقــف معــين وعــم اســتطاعته بالتــالي علــى القيــام بســلوكيات 
  .   )١٩(ملائمة

  النظرية الإنسانية : -٤
تتفــق النظريــة الإنســانية مــع نظريــة التحليــل النفســي علــى إرجــاع القلــق إلــى خبــرات مؤلمــة        

فــي ماضــي الفــرد الإ أنهمــا يختلفــان فــي تصــورهما لتكــوين القلــق ،إذ يتحــدد الفريــديون عــن علاقــة 
القلـــق بـــالهو والأنـــا والأعلـــى ، أو بالشـــعور واللاشـــعور ، بينمـــا يحلـــل الســـلوكيون القلـــق فـــي ضـــوء 
الإشــراط أمــا أصــحاب المــذهب الإنســاني فيــرون أن القلــق هــو خــوف مــن المســتقبل ومــا قــد يحملــه 
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هــذا المســتقبل مــن أحــداث قــد تهــدد وجــود الإنســان ، أو تهــدد إنســانيته ، فــالقلق ينشــأ ممــا يتوقــع 
الإنســان حدوثــه مســتقبلاً ولــيس ناتجــاً عــن ماضــي الفــرد ويؤكــد أصــحاب هــذا المــذهب أن الإنســان 

ائن الوحيد الذي يدرك أن نهايتـه حتميـة ،وأن المـوت قـد يحـدث لـه فـي أي لحظـة وأن توقـع هو الك
  .)٢٠(الموت هو المثير الأساسي للقلق عند الإنسان 

  العوامل التي تؤدي إلى الضغوط النفسية : -٥
الإحبـــاط : يعتبـــر مـــن العوامـــل الهامـــة التـــي تشـــكل جانبـــاً مـــن الضـــغوط النفســـية ، وهـــو ينشـــأ  -١

العوامل الداخلية التي تمنع الشخص من القيام بالنشاط ، كما يجب أن يكون كمـا فـي حالـة بسبب 
عـــدم الفـــوز فـــي المســـابقات الرياضـــية مـــثلاً أو الرســـوب فـــي الامتحانـــات ، وأمـــا بســـبب العوامـــل 
الخارجيــة التــي تســد طريــق الشــخص وتحــول بينــه وبــين الوصــول إلــى الهــدف المقصــود ، ويعتبــر 

ء الإحباط من أهم الأسباب المباشرة والتـي تـؤدي إلـى الشـعور بالغضـب أو النـزوع كثير من العلما
  إلى العدوان .

التهديــد :وهــو توقــع حــدوث ضــرر مــا يصــيب الشــخص أو وقــوع أمــر غيــر مرغــوب فيــه وكلمــا  -٢
  ازداد مستوى التوقع ارتفع مستوى الشعور بالتهديد .

عارضــين ، ويحــدث التعــارض لأن الســلوك الصــراع : وهــو حالــة تنشــأ بســبب وجــود هــدفين مت -٣
  الضروري أحدهما يتعارض مع الرغبة في تحقيق الهدف الآخر .

القلق : يعتبر من الجوانب الهامة التي تشكل بعض مكونات الضـغوط النفسـية ونظـراً لأنـه لا  -٤
يمكــن التحقيــق مــن وجـــود القلــق ، فإنــه يمكـــن التعــرف علــى وجــوده مـــن متابعــة أســبابه ومظـــاهر 

 .                  )٢١(عراضه ونتائجه ، وذلك عن طريق ملاحظة سلوك الشخص المعني أو سؤاله عن حالته أ
  الدراسات السابقة : الفصل الثالث 

  ) :٢٠٠٥دراسة الحجاز ودخان ( -١
هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الضغط النفسي ومصـادره لـدى الجامعـة الإسـلامية فضـلاً 
عــن تــأثير بعــض المتغيــرات علــى الضــغط النفســي لــدى طلبــة الجامعــة اســتخدم الباحثــان اســتبيانه 

ــــالغ عــــددها (  ــــاً وطالبــــة ١٥٤٤١الضــــغط النفســــي وتوصــــلت الدراســــة مجتمــــع الدراســــة الب ) طالب
ـــة كـــان ( وتوصـــلت الدراســـ ـــدى الطلب ـــى أن مســـتوى الضـــغط النفســـي ل ) كمـــا بينـــت %٦٢,٠٥ة إل

الدراســـة وجـــود فـــروق ذات دالـــة إحصـــائية بـــين الطلبـــة فـــي مســـتوى الضـــغط النفســـي تعـــزى لتغيـــر 
الجـنس لصـالح الـذكور أي لأنــه مسـتوى الضـغط النفســي لـدى الطـلاب أعلـى منــه لـدى الطلبـة فــي 

ط بيئــة الجامعــة تعــزى لمتغيــر المســتوى الرابــع ، كمــا مســتوى الضــغط النفســي عــدا الدراســة وضــغو 
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بينــت عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الطلبــة فــي مســتوى الضــغط النفســي عــدا الماليــة 
  والدرجة الكلية تعزى لمتغير الدخل الشهري .

  ) :٢٠٠١دراسة البرعاوى ( -٢
فــي تقــدير مصــادر الضــغط  هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى الفــروق بــين طلبــة الجامعــة       

النفسي وعلاقتها بكـل مـن عامـل الجـنس ، مسـتوى الدراسـة ونـوع الدراسـة ، ومكـان الإقامـة وكـذلك 
التعــرف علــى الأكثــر المواقــف والأبعــاد التــي تشــكل ضــغطاً علــيهم ، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 

ــاً وطالبــة بالجـــامعـــة الإســلامية وتوصــل الباحـــث إلــى عـــدة ن٦٥٠( تائـــج أهمـــها أن مستـــوى ) طالب
) بحسـب الترتيـب الآتـي الدراسـة الانفعاليـة ، وبيئـة الجامعـة %٥٣,٨الضغـوط لـدى الطـلبـة كـــــان( 

الشخصـــية الصـــحيحة الاجتماعيـــة الماليـــة ، والأســـرية وتوصـــلت الدراســـة إلـــى وجـــود فـــروق تقـــدير 
لا توجـد فـروق تعـزى لمتغيـر الطلبة لمصادر الضغوط تعزى مستوى الدراسة ومكـان الإقامـة بينمـا 

  الجنس ونوع الدراسة .
  ) : ١٩٨٥دراسة سعاد محمد النبي أبوزيد ( -٣

هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى مصــادر الضــغوط النفســية المدرســية وأكثرهــا شــدة كمــا يــدركها 
ة تلاميذ المدرسة الابتدائية وبعض المتغيرات المرتبطة بها فـي المـدارس الحكوميـة والخاصـة بمدينـ

) تلميــذاً اختيــروا عشــوائياً مــن بــين تلاميــذ المــدارس الابتدائيــة ٤٤٨الفيــوم ، وذلــك علــى عينــة مــن (
  وقسمت العينة إلى ستة أقسام فرعية ، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية : 

ــــالي  - ــــة تبعــــاً لشــــدتها كالت ــــة الكليــــة مرتب أن مصــــادر الضــــغوط النفســــية المدرســــية بالنســــبة للعين
المنــاهج ) لــم تظهــر فــروق دالــة بــين تلاميــذ وتلميــذات المــدارس  –الــزملاء  –المدرســة  -(المــدرس

  الحكومية والخاصة بالنسبة لمصادر الضغوط الأربعة وأيضاً الدرجة الكلية للضغوط .
ظهــرت فــروق دالــة بــين تلاميــذ وتلميــذات الصــفين الرابــع والســادس بالنســبة لمصــدري ( الــزملاء  -

  الدرجة الكلية للضغوط ولم تظهر فروق بالنسبة (للمدرس والمدرسة) والمناهج ) وكذلك 
ولـم تظهـر  –ظهرت علاقـة موجبـة دالـة بـين المسـتوى الاجتمـاعي والضـغوط النفسـية المدرسـية  -

  .علاقة بين مستوى الذكاء والضغوط النفسية المدرسية 
  التعليق على الدراسات السابقة : -

لقـــد تباينـــت الدراســـات الســـابقة مـــن حيـــث الأهـــداف وهـــو التعـــرف علـــى مســـتوى الضـــغوط      
النفســية لــدى طلبــة الجامعــة ، وتوصــلت نتــائج الدراســات الســابقة إلــى وجــود فــروق دالــة بــين طلبــة 

  الجامعة من حيث الضغوط التي يتعرض لها طلاب الجامعة . 
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الحــالي علــى المــنهج الوصــفي المقــارن لدراســة : اعتمــد البحــث الفصــل الرابــع : منهجيــة البحــث 
الظاهرة محل الدراسة ، فالمنهج الوصفي يصف النتائج التي توصـل إليهـا الباحـث ، لهـذا اسـتخدم 

  الباحث هذا المنهج لأنه من أنسب المناهج لتحقيق هذا أهداف هذا البحث .
وطالبـــة بواقـــع ) طالـــب ٢٠٠: تكونـــت عينـــت البحـــث الأصـــلية مـــن ( مجتمـــع البحـــث وعينتـــه -
) طالبـــة مـــن طـــلاب كليـــة الآداب والعلـــوم جامعـــة الزيتونـــة ، تـــم اختيـــارهم ١٠٠) طالـــب و(١٠٠(

  بالطريقة العشوائية .
  : استخدمت الباحثة في هذا البحث مقياس الضغوط النفسية أدوات البحث -
امعـــة : تـــم إجـــراء هـــذه الدراســـة علـــى عينـــة مـــن طـــلاب كليـــة الآداب والعلـــوم بجحـــدود البحـــث  -

  ف  ٢٠١٩ -٢٠١٨الزيتونة للعام الجامعي 
ــائج البحــث  - : فــي مــا يخــص الهــدف مــن التعــرف علــى أثــار الضــغوط النفســية علــى طــلاب نت

  الجامعة وأظهرت النتائج : 
للتأكــد مــن صــحة هــذا الفــرض قامــت الباحثــة بحســاب المتوســطات والانحرافــات المعياريــة      

لآداب والعلــــوم بجامعــــة الزيتونــــة لمعرفــــة الفــــروق فــــي علــــى عينــــة مــــن الطــــلاب الجامعــــة بكليــــة ا
الضغوط النفسية لديهم وذلك من خـلال مقيـاس الضـغوط النفسـية المسـتخدم فـي هـذه الدراسـة ، ثـم 

ـــة الفـــروق بـــين  test- T قامـــت الباحثـــة بحســـاب قيمـــة "ت" باســـتخدام اختبـــار  للكشـــف عـــن دلال
يوضح الجدول التالي هذه الفـروق كمـا ) و ٢٠٠متوسطات درجات الطلاب والطالبات حيث (ن = 
  أسفرت عنه نتائج تطبيق مقياس الضغوط النفسية .
  )١جدول (

  الفروق بين الطلبة والطالبات في متغير الضغوط النفسية
  

  مستوى  اتجاه الفروق
  

  الدلالة 

 قيمة
  ت

 الطالبات
  )١٠٠( ن = 

 الطلاب
  )١٠٠(ن = 

 

  المجموعة 
 المتغير

 م ع م ع
7.4 0.01  مجموعة الطلابلصالح  3.8 49.6 4.9 77.8   الضغوط النفسية 

يتضــح مــن الجــدول الســابق أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الطلبــة والطالبــات فــي    
  الضغوط النفسية لصالح مجموعة الطلاب .

وأكـــدت أدبيـــات البحـــث والدراســـات النفســـية فـــي مجـــال الضـــغوط النفســـية ، بـــأن لـــه تـــأثير علـــى   
الطـــلاب فـــي الجامعـــة ، وقـــد اتفقـــت نتيجـــة هـــذا الفـــرض مـــع الدراســـات الســـابقة فـــي وجـــود علاقـــة 
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ارتباطيــه بــين الضــغوط النفســية وأثارهــا النفســية كمــا فــي دراســة الرعــاوي عــن وجــود فــروق تقــدير 
در الضــغوط النفســية تعــزى مســتوى الدراســة ، ومكــان الإقامــة ، بينمــا لا توجــد فــروق الطلبــة لمصــا

  تعزى لمتغير الجنس ونوع الدراسة .
  :  الفصل الخامس -

 المقترحات :
  الاهتمام بشريحة الطلاب الجامعيين أثناء فترة الدراسة  -١
حتـــى تجنـــبهم الشـــعور  عقـــد النـــدوات الإرشـــادية حـــول الآثـــار النفســـية وتأثيرهـــا علـــى الطـــلاب -٢

  .بالفشل
  التوصيات : 

إجــــراء دراســــات مماثلــــة لمعرفــــة مــــدى الآثــــار النفســــية وأثارهــــا علــــى طــــلاب الجامعــــة نتيجــــة  -١
  الضغوط النفسية 

  .اء الدراسة ندراسة حول المشاكل التي يعاني منها الطلاب أث -٢
 الهوامش 

                                                 
 .٢٩، ٢٠١١البرقدار :  )١(
 .  ١٨، ٢٠٠١عوض : )٢(
 .٢٨، ١٩٩٠على بداري :  )٣(
  .٣٢٠، ٢٠١٢سهير إبراهيم :  )٤(
  .٥٢، ١٩٩٤توفيق الرشيدي :  )٥(
 .  ٢٤، ١٩٧٨انتصار يونس :   )٦(
 .٧، ١٩٨٩طلعت منصور وفيولا البيلاوي :  )٧(
  .١٢٧،  ١٩٩٠على حسين بدر :   )٨(
 .٢٨ -٢٣، ١٩٩٠مشيرة اليوسفي :   )٩(
 .٤٩، ١٩٩٦فؤاده محمد هداية :  )١٠(
  .  ١٩٩٣عبد الفتاح القرشي :  )١١(
  .٢٠١٣عبد السلام وآخرون ،  )١٢(
 .١٤، ٢٠٠٣سميرة شيخاني :  )١٣(
 .٢٠١٣،عبد السلام وآخرون )١٤(
 .١١٨، ٢٠١٦محمد بلقاسم وآخرون : )١٥(
 .٦٤، ١٩٩٩هارون توفيق :   )١٦(
  )٤٣، ٢٠٠٤( محمد مسعود عبدالعاطي :  )١٧(
 .٢٧٣، ١٩٩٤عبد الستار إبراهيم :  )١٨(
  .٨-٤، ٢٠٠٠ناصر إبراهيم المحارب :   )١٩(
 .١١٨، ٢٠٠٠حنان العناني :   )٢٠(
   . ١١٦، ١٩٩٨رمضان القذافي :  )٢١(
  

  المراجع












א


א












٢٠

٢٠





א
١٠


/א




١
 

 

L في  ليبيا الآثار النفسية وتأثيرها على طلبة الجامعةJ  
 

٢٦٧ 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2020   Volume:10 Issue : 1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

                                                                                                                                            
) : الضغط النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى طلبة كلية التربية ٢٠١١البرقدار تنهيد عادل فاضل ( -١

 ، كلية التربية ، جامعة الموصل ١١،مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، مجلد 
): الضغوط الدراسية وتحليل المسار في علاقتها ببعض المتغيرات في التحصيل ١٩٩٠ (بداري حسين على  -٢

  الدراسي 
) : الضغوط وعلاقتها بمستوى الطموح لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية ٢٠١٢سهير إبراهيم محمد  (  -٣

 ) ٩٢، مجلة كلية التربية ببنها ، العدد (
  ة ، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ) : الضغوط النفسي١٩٩٤توفيق الرشيدي (  -٤ 
     ، القاهرة ، دار المعارف  ) :السلوك الإنساني١٩٧٨(انتصار يونس  -٥ 
قائمة الضغوط النفسية للمعلمين ، القاهرة ، مكتبة الانجلو : ) ١٩٨٩(طلعت منصور وفيولا البيلاوي  -٦

  المصرية 
) :الضغوط الدراسية وتحليل المسار في علاقتها ببعض المتغيرات في التحصيل ١٩٩٠على حسين بدر (  -٧

 الدراسي  
ضغوط الحياة الموجبة والسالبة وضغط عمل المعلم كمنبأ للتوافق ، مجلة  ) :١٩٩٠(مشيرة اليوسفي  -٨ 

  ، جامعة المنيا) كلية التربية ٤)العدد(٣البحث في التربية وعلم النفس ،المجلد (
: مقياس الضغوط النفسية لطلاب الجامعة مصرين ووافدين ، العلوم التربوية )٢٠١٣(عبد السلام وآخرون  -٩

  ٣العدد
  :الضغط النفسي ، بيروت ، مكتبة النهضة المصرية  ) ٢٠٠٣(شيخاني سميرة  -١٠ 

  القاهرة ، زهراء الشرق  ) :الضغوط النفسية طبيعتها نظرياتها ،١٩٩٩هارون توفيق الرشيدي (  - ١١
) :مدى فاعليته بالمعنى في خفض الضغوط لدى طلاب ٢٠٠٤محمد مسعود عبدالعاطي شلوف (   -١٢  

  الجامعة ، رسالة ماجستير  
  ): الصحة النفسية والتوافق ، جامعة طرابلس ، ليبيا  ١٩٩٨رمضان القذافي (   -١٣ 

) : الضغط النفسي لدى طلبة الجامعة وعلاقتها ببعض المتغيرات رسالة ماجستير ٢٠٠١أنوار ( البرعاوى - ١٤
  غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة غزة ، فلسطين

الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة الإسلامية وعلاقتها بالصحة النفسية لديهم  ) :٢٠٠٥الحجاز ودخان ( - ١٥
  المجلد الرابع عشر ، العدد الثاني ، مجلة الجامعة الإسلامية ، 

  غوط النفسية كما يدركها تلاميذ المرحلــة الابتـــدائيـة : الض) ١٩٨٥سعــاد محمد النبي أبوزيد ( -١٦
  ( دراسة ميدانية ) رسالة ماجستير ، كلية البنات للعوم والآداب والتربية ، جامعة عين شمس 

غوط النفسية وعلاقتھا بأسباب الغياب المدرسي عند تلاميذ الطور ) : الض٢٠١٦محمد بلقاسم وحاج شتوان ( -١٧
  الثانوي ، مجلة العلوم النفسية والتربوية ، جامعة وھران ، الجزائر 

) : دراسة مقارنة في الضغوط الوالدية لدى ثلاث شرائح من الأمھات ، مجلة ١٩٩٦فؤاده محمد ھداية (  -١٨
  ٢٣علم النفس ، العدد 

): العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث ، أساليبه وميادين تطبيقه ، القاھرة ١٩٩٤إبراھيم (  عبد الستار -١٩
  ، دار الفجر للنشر والتوزيع 

) : المرشد في العلاج المعرفي السلوكي ، دار الزھراء ، الرياض ، الملكة ٢٠٠٠ناصر إبراھيم المحارب (  -٢٠
  العربية السعودية 

) : مدى فاعليته بالمعنى في خفض الضغوط لدى طلاب الجامعة ، رسالة ٢٠٠٤لعاطي (محمد مسعود عبد ا -٢١
  ماجستير 

  ): الصحة النفسية ، عمان ، دار الفكر ٢٠٠٠حنان عبد الحميد العناني (  -٢٢
  
  

References 
1- Al-Barqdar Tanheed Adel Fadel (2011): Psychological Stress and its Relationship 
to Psychological Hardness among College of Education Students, Research Journal of 
the College of Basic Education, Volume 11, College of Education, University of 
Mosul 
2- Ali Hussein Badari (1990): Academic pressures and path analysis in relation to 












א


א












٢٠

٢٠





א
١٠


/א




١

 

 ٢٦٨ 

L في  ليبيا الآثار النفسية وتأثيرها على طلبة الجامعةJ  
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2020   Volume 10   Issue : 1 
(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 

  

                                                                                                                                            
some variables in academic achievement 
3- Suhair Ibrahim Mohamed (2012): Stress and its relationship to the level of 
ambition of a sample of high school students, Journal of the Faculty of Education, 
Benha, No. (92). 
 4- Tawfiq Al-Rashidi (1994): Psychological Stress, Cairo, The Egyptian Anglo 
Library 
 5- Intisar Yunus (1978): Human Behavior, Cairo, Dar Al-Maarif 
6- Talaat Mansour and Viola El-Belawy (1989): List of Psychological Stress for 
Teachers, Cairo, The Egyptian Anglo Library 
7- Ali Hussein Badr (1990): academic pressures and course analysis in relation to 
some variables in academic achievement 
 8- Mushira Al-Yousifi (1990): Positive and negative life pressures and the pressure 
of the teacher’s work as a predictor of compatibility, Journal of Research in Education 
and Psychology, Volume (3) No. (4) College of Education, Minia University 
9- Abdul Salam et al. (2013): Psychological Stress Scale for University Students, 
Egyptians and Expatriates, Educational Sciences, No. 3 
 10- Samira Sheikhani (2003): Psychological Stress, Beirut, The Egyptian 
Renaissance Library 
11- Haroun Tawfiq Al-Rashidi (1999): psychological stress, the nature of its theories, 
Cairo, Zahraa Al-Sharq 
  12- Mohamed Masoud Abdel-Atti Shallouf (2004): How effective it is in the sense 
of reducing stress among university students, MA 
 13- Ramadan Gaddafi (1998): Mental Health and Compliance, University of Tripoli, 
Libya 
14 - Al-Barawati Anwar (2001): Psychological stress among university students and 
its relationship to some variables. Unpublished Master Thesis, College of Education, 
Gaza University, Palestine 
15- Al-Hijaz and Dukhan (2005): Psychological Stress among Islamic University 
Students and their Relationship with Mental Health, Islamic University Journal, 
Volume XIV, Number Two 
16- Saad Muhammad Al Nabi Abu Zaid (1985): Psychological pressures as perceived 
by primary school students. 
(Field study) Master Thesis, Girls College of Arts, Education and Education, Ain 
Shams University 
17- Mohamed Belkacem and Haji Shatwan (2016): Psychological Stress and its 
Relationship to the Reasons for School Absence for Secondary Stage Students, 
Journal of Psychological and Educational Sciences, University of Oran, Algeria 
18 - Fouada Mohamed Hedaya (1996): a comparative study of parental pressures 
among three groups of mothers, Journal of Psychology, No. 23 
19- Abdul Sattar Ibrahim (1994): modern cognitive behavioral psychotherapy, its 
methods and application fields, Cairo, Dar Al-Fajr for publication and distribution 
20- Nasser Ibrahim Al-Muhareb (2000): The Counselor in Cognitive Behavioral 
Therapy, Dar Al-Zahra, Riyadh, Saudi Arabia 
21- Mohamed Masoud Abdel-Aty (2004): How effective it is in the sense of reducing 
stress among university students, Master Thesis 
22- Hanan Abdul Hamid Al-Anani (2000): Mental Health, Amman, Dar Al-Fikr 


