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Abstract 

      The current research aimed to identify neurotic perfectionism among 

distinguished and ordinary students, and are there statistically significant 

differences in neurotic perfectionism among distinguished and ordinary 

students due to the gender variable (male, female), and are there 

statistically significant differences for self-differentiation between 

distinguished students and their peers, ordinary students, and to achieve 

the objectives of the research The researcher adopted a measure of 

neurotic perfectionism, which includes (44) items and four domains, 

which are (the first dimension is parental criticism and expectations, the 

second dimension is self-oriented perfectionism, the third dimension is 

socially acquired perfectionism, the fourth dimension is obsessive 

thoughts) and the number of the sample was (400) students. And a female 
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student, with (200) distinguished students and (200) ordinary students. 

The scale was applied to four schools from the Babel Education 

Directorate, two schools for distinguished students and two schools for 

ordinary students. The following statistical methods were used (Alpha 

Cronbach coefficient - retest method - Pearson correlation coefficient - 

one-sample t-test - two independent samples t-test - Columgrove Samir-

Nof test for one sample - Mann-Whitney test for two independent 

samples) The results showed that there is neurotic perfectionism among 

outstanding students and the absence of statistically significant 

differences in neurotic perfectionism among distinguished students 

according to the gender variable (male - female), and the absence of 

neurotic perfectionism among ordinary secondary school students and the 

absence of statistically significant differences in neurotic perfectionism 

Among ordinary secondary school students according to the gender 

variable (male - female) and there are statistically significant differences 

in neurotic perfectionism and in favor of distinguished students compared  

to their normal peers 

 مستخمص البحث
اسددتهدا الب ددث ال ددالر التعددرا عمدد  الكماليددة العصددابية لددد  الطمبددة المتميددزين والعدداديين       

وهل توجد فروق ذات دلالة إ صائية فر الكمالية العصابية لد  الطمبة المتميزين والعاديين تعز  
ذاتر بدين الطمبدة لمتمدايز الد لمتغير الج س ) ذكدر , ا ىد  و وهدل توجدد فدروق ذات دلالدة إ صدائية

و ا ددددرا هم الطمبددددة العدددداديين وت قيقددددان  هددددداا الب ددددث تب دددد  البا ددددث مقياسددددان لمكماليددددة المتميددددزين 
التو عددددات و ال قددددد  البعددددد الاولو هددددر ) و فقددددرة و اربدددد  مجددددالات44العصددددابية  والددددذ  يت ددددمن )

,  الكماليدة المكتسدبة اجتماعيدا الدثالبعدد الى,  الكماليدة الموجهدة   دو الدذات البعدد الىدا ر,  الوالد 
و  022و طالبدا و طالبدة و بوا د  ) 422وبمد  عددد رفدراد العي دة ) و الافكار الوسواسدية البعد الراب 

و طبدددق المقيددداس عمددد  اربددد  مددددارس مدددن   و مدددن الطمبدددة العددداديين022مدددن الطمبدددة المتميدددزين و)
مديريدة تربيدة بابدل و بوا د  مدرسدتان لمطمبددة المتميدزين و مدرسدتان لمطمبدة العداديين و تدم اسددتلدام 

معامدددل ارتبددداط  –طريقدددة اعدددادة الالتبدددار  –الوسدددائل  الا صدددائية التاليدددة ) معامدددل ال دددا كرو بددداخ 
التبددار كددولمجروا سددمير  –ين مسددتقمتين التبددار ت لعي يتدد –التبددار ت لعي ددة وا دددة  –بيرسددون 

توجدددد كماليددد   واظهدددرت ال تدددائ  ا ددد وت دددر لعي يدددت مسدددتقمتين و التبدددار مدددان  – دددوا لعي دددة وا ددددة 
عدددم وجددود فددروق ذات دلالدد  ا صددائية فددر الكماليددة العصددابية و عصددابي  لددد  الطمبددة المتميددزون 

عدددم وجددود كماليددة عصددابية لددد  و ا ىدد  و  -لددد  الطمبددة المتميددزين وفددق متغيددر الجدد س ) ذكددر 
عدددم وجددود فددروق ذات دلالدد  ا صددائية فددر الكماليددة العصددابية و طمبدد  المدددارس الىا ويددة العاديددة 
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توجد فروق ذات دلالدة و ا ى  و  –لد  طمب  المدارس الىا وية العادية وفقا لمتغير الج س ) ذكر 
 المقار ة م  ا را هم العاديين .إ صائية فر الكمالية العصابية و لصالح الطمبة المتميزين ب

 مشكمة البحث :
ان الطمبدددة فئددد  مهمدددة مدددن فئدددات المجتمددد  ولاسددديما طمبدددة المر مدددة الىا ويدددة بوصددد ها مر مدددة        

 رجة ا تقالية و اسمة فر  ياة الطالب العممية والمه ية فهدر مر مدة التطمد    دو المسدتقبل وفيهدا 
ة لمقبدول بح دد  الكميدات رو المعاهدد رو الاتجدای لم يداة تزداد الطمو دات وا هدداا إذ يطمدح الطمبد

المه ية وه ا يبدر الصراع ويق  الطالب ت ت وطأة ال غوط ال  سية بسبب اللوا من ال  دل فدر 
ت قيدق هددذی الطمو ددات وا هدداا التددر ي ددعو ها    سدهم رو ي ددعها اضلددرون لهدم , ف ددت عددن 

 تيجة ال دروب , ومدا تملدض ع هدا مدن تغيدرات كبيدرة  الظروا القاسية التر يمر بها بمد ا العراق
وصددراعات سياسددية ودي يددة ومددا يتعددرض لدد  ال ددعب العرا ددر ب ئاتدد  كافددة مددن إرهدداب وت جيددر و تددل 
وتهجيددر ردت إلدد   ددغوط   سددية  ددديدة ا عكسددت سددمبا عمدد  المجتمدد  ب ددكل عددام والطالددب ب ددكل 

 لاص.
يددة العصددابية مددن الم ددكتت التددر يواجههددا ان مددن لددتل مت ظددة البا ددث وجددد إن الكمال       

بعددددض الطمبددددة فتسددددبب لهددددم فددددر بعددددض الا يددددان سددددون التوافددددق ولا سدددديما عمدددد  المسددددتو  ال  سددددر 
والاجتمددداعر وتعر دددهم ل دددغوط   سدددية بسدددبب إدراكهدددم لتو عدددات وطمو دددات وتطمعدددات مسدددتقبمية 

هددذی المعددايير العاليدددة عاليددة جدددا لا تت اسددب مدد   دددراتهم و امكا ددداتهم وك ددا هم المسددتمر لت قيددق 
وتو عات الوالدين المذين يعد ت قيق طمو اتهما من ا مور المهمدة لدد  الطالدب فدر هدذی المر مدة 
ب يث يدرك الطالب آمالا وتو عات مرت عة من جا دب الوالددين ويددرك  قددا سدمبيا وعددم ر دا عدن 

فددر تددوافقهم ا كدداديمر  ردائدد  رذا لددم ي قددق هددذی اضمددال والتو عددات و ددد يددبىر ذلددك ب ددكل رو بددالر
وت صيمهم الدراسر مما يجعم  يتو   ال  ل فدر دراسدت  وعت اتد  الاجتماعيدة , و دد يتعدد  ا مدر 
إل  الإصابة بملتما ا مراض ال  سية والجسمية ما لم يجد المساعدة والتوجي  والإر اد لمتبصير 

 بم كمت  .
كماليددددة العصددددابية ودراسددددة رسددددبابها مددددن ال ددددرور  رلقددددان ال ددددون والك ددددا عددددن م ددددكمة ال       

وعواممها والتأىيرات المرتبطة بها مما يساعد عم  فهمها ومن ىم م اولة التقميل من آىارها السمبية 
إل  ر ص  درجة ممك ة والو اية وت قيق الصد ة ال  سدية لمطالدب لان ال دغوط لطدرا كبيدرا عمد  

 و1) .ر السمبية ال اجمة ع ها ص ة الطالب وتواز   وتهدد كيا   ال  سر  تيجة للآىا

كمدددا ان الدددبعض مدددن الطمبددد  فدددر المر مددد  الىا ويددد   دددد يعدددا ون مدددن وجدددود جوا دددب لمكماليددد        
ري   يددث ا هددا تعتبددر م تددرق طددرق لت قيددق الاف ددل يالعصددابي  وبددالالص فددر هددذی المر مدد  المصدد
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العصدابي  التدر  دد تكدون بتداىير والعبور لممر م  الجامعية  يث يعدا ر بعدض الطمبد  مدن الكماليد  
عوامددل دالميدد  او لارجيدد   يددث ان بعددض الطمبدد  ي ددعون لا  سددهم مسددتويات عاليدد  مددن الادان  
سوان كان لهم القدری عم  ت قيقها او لا وه ا تبدر ع دهم بعض الافكار الوسواسي  او اللوا مدن 

 يدان تكدون ه داك عوامدل ال  ل فر ت قيق ما يرومون ت قيق  من هذی المسدتويات وفدر بعدض الا
الر  تسبب لهم ال غوط ال  سي  والمعا ای التر تتمىل فر التو عات العالي  لتهل لهم ومطالبتهم 

 بالكمال ويسبب اللوا من عدم ت قيق هذی التو عات العالي  والمبال  فيها فر بعض .

 اهمية البحث :
عمم ال  س و التربية عم  مدار العقدين  لقد  ظر م هوم الكمالية باهتمام متزايد فر ادبيت       

ا ليددرين مددن القددرن الع ددرين , ورصددبح م ددور جدددال بددين البددا ىين  ظددرا  هميتدد  وتعدددد جوا بدد  , 
فقددد تعددددت وجهددات ال ظددر التدددر دارت  ولدد  فددر مر مددة زم يددة طويمدددة ل دد  فيهددا هددذا الم هدددوم 

تمييز بين ر كال  ارة ور دكال رلدر  لمدراسة و الت ميل ف ت عن ا    د بذلت م اولات كىيرة لم
م يدة رو  افعة من الكمالية , وما زال  ت  اضن يمىل م ورا لعدد كبير من الدراسات ال  سية و دد 
عكسدددت هدددذی الدراسدددات الدددتتا البدددا ىين فدددر ت ددداول الكماليدددة كو هدددا ايجابيدددة رو سدددمبية رو كو هدددا 

 م هومان ذا بعد وا د رم متعدد ا بعاد.
بالرغم من تقدم الب ث ظمت الكمالية مدار ب ث لمبا ىين وبلاصة فيما يتعمق بدالطرق التدر      

تدددرك بهددا تصددورات اضلددرين , إذ إن اضران التقميديددة لب ددان الكماليددة تصددا الكماليددة با هددا مب ددرا 
 ددديد الالددتتل فددر  ددين ات ددق معظددم البددا ىين عمدد  إن و دد  معددايير عاليددة كددان ر ددد الجوا ددب 
ا ساسية فر الكمالية , وكان يعتقد إن المعايير كا ت مرت عة إل   د إ ها غير  ابمة لمت قق ممدا 

 و0)يبد  إل  ليبة رمل وتد ر ا ترام الذات وعوا ب وليمة رلر  .
تعمدددل الوظدددائا التكي يدددة لمكماليدددة عمددد  ت  يدددز ال دددرد عمددد  ت قيدددق معدددايير عاليدددة والسدددعر       

صائص المىالية غير القابمة لمتكيا  د تددف  ا فدراد إلد  تجربدة مجموعدة لت قيقها فر  ين رن الل
 و3)مت وعة من الا طرابات ال  سية والا طرابات ال لصية .

يمتمك رص اب الكمالية الغير  ادرين عم  التكيا معايير عالية ب كل غير وا عدر لدادان        
لمم وظة فر م اولة لتمبية هذی المعايير عم  م  التقييمات الذاتية ال رجة لمغاية وروج  القصور ا

غرار رصد اب الكمدال غيدر القدائمين عمد  التكيدا يتمتد  رصد اب الكمدال التكي در بمعدايير عاليدة 
 .بدر م دجعة وت  يزيدة وليسدت مزعجدةويىابرون عم  الوفان بها , وم  ذلدك فدحن هدذی الجهدود تعت

 و4)
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و ان الكمالية سدمة تسدود جميد  مجدالات ال يداة لاصدة مجدالات العمدل والتعمديم, ويمكدن رن      
تددددبىر فددددر المظهددددر ال لصددددر لافددددراد وعت دددداتهم الاجتماعيددددة , وتددددرتبط الجوا ددددب الايجابيددددة مددددن 
الكماليددة مدد  مسددتويات عاليددة مددن ال ددمير والتكيددا والرفددای ال لصددر والتوافددق ال  سددر, فددر  ددين 

 ,Stoeber & Childs) جوا دب السدمبية بعددم التوافدق ال  سدر والا دطرابات ال  سدية .تدرتبط ال
 و 23 ,2011

وتعددددد الكماليددددة العصددددابية م ددددكمة غيددددر صدددد ية تت ددددمن الالتددددزام اللددددا   لمسدددداعين لمكمددددال      
بمعددداييرهم المرت عدددة بدددالرغم مدددن الال ا دددات ممدددا يدددبد  إلددد   دددعور مدددزمن بال  دددل و عددددم الر دددا 

السددمبية, وعمدد  العكددس, فددحن الكماليددة الطبيعيددة كا ددت تددر  عمدد  ا هددا ايجابيددة  يددث ا هددا واضىددار 
تعدددزز مدددن و ددد  المعدددايير المرت عدددة والسدددعر الايجدددابر   دددو التميدددز, وكدددان ا  دددلاص السددداعون 
لمكمالية الطبيعيدون يدرون فدر ر  سدهم ا هدم  دادرون عمد  تعدديل معداييرهم ب دان عمد  رجد  الصدد  

 و6) . ا والسعادة  تيجة ما وصموا الي ومستمدة من الر 
 :أهدا  البحث 

 التعرا عم  الكمالية العصابية لد  الطمبة المتميزين ..1
 لد  الطمبة العاديين .التعرا عم  الكمالية العصابية .2
لد  الطمبة المتميزين تعز  لمتغيدر الكمالية العصابية هل توجد فروق ذات دلالة إ صائية فر .3

 ا ى  و ؟الج س ) ذكر , 
لدد  الطمبدة العداديين تعدز  لمتغيدر الكماليدة العصدابية هل توجد فروق ذات دلالة إ صائية فر .4

 الج س ) ذكر , ا ى  و ؟
بددين الطمبددة المتميددزين و ا ددرا هم فددر الكماليددة العصددابية هددل توجددد فددروق ذات دلالددة إ صددائية .5

 الطمبة العادين؟
 حدود البحث :

 زين و العاديين .ال د الب ر    الطمبة المتمي .1
 ال د المكا ر   مدارس المتميزين و العاديين فر مركز م افظة بابل . .0
 و . 0201 - 0202ال د الزما ر   ال صل الدراسر الىا ر لمعام الدراسر )  .3
 لد  الطمبة المتميزين و ا را هم العاديين.الكمالية العصابية ال د المو وعر    .4

 :ابية لمكمالية العص تحديد المصطمحات
 و   Hamatcich ( 1978 , 1978هامات ك .1
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وهر  عور ال رد رن عمم  وجهودی ليست بالمستو  المطموب رغم جودة ردائ  وا   لابد ان يكون  
اف ددل باسددتمرار ويصددا ب ذلددك  ددعوری بعدددم الر ددا كمددا ا دد  ي دد  ل  سدد  مسددتويات عاليددة مددن 

 و7) .ا ات  كما ان لدي  لوا من ال  لالاهداا يصعب ت قيقها والوصول اليها بقدرات  وامك
    ( Frost et al,1990 )1992فروست وآلرون . 0

هر المستويات العالية التر ي عها ا فدراد    سدهم وي ا دموا لت قيقهدا وه دا تظهدر ا لطدان التدر 
 تجعمهدم مددفوعين فدر البدايدة لمعمددل لوفدا مدن ال  دل و درورة وصددولهم إلد  مسدتويات رف دل مدد 
ال ددعور بالدو يددة وعدددم الر ددا بددالرغم مددن ا جددا ا زتهددم ر  الرغبددة فددر الوصددول  لمسددتو  رعمدد  لا 

 و8)يت ق م   دراتهم . 
 و   Hewitt & Flett,  1991)  1991هويت وفميت .0

بح   الرغبة فر الوصول ال  الكمال وعدم ر دا ال درد عدن مجهوداتد  وردائد  بدالرغم مدن جدودة هدذا 
ليدددة إمدددا رن تكدددون بالتوجيددد  الدددذاتر  يدددث ي ددد  ال دددرد ل  سددد  مسدددتويات عاليدددة ا دان ,وهدددذی الكما

وي دددداول ت قيقهددددا ,ا ورن تكددددون مكتسددددبة اجتماعيددددا  يددددث يكتسددددبها ال ددددرد مددددن إد ا ركدددد  لمموا ددددا 
الاجتماعيددة الم يطددة بدد  رو تكددون بتوجيدد  الالددرين  يددث ي دد  الإلددرون لم ددرد مسددتويات عاليددة 

 و9) وي اول ت قيقها بداف  م هم.
 و  0213الامام ) .3

تعدددرا الكماليدددة العصدددابية بأ هدددا التطمددد  لإ دددراز المسدددتويات العاليدددة فدددر ا دان , والاهتمدددام الزائدددد 
با لطان, بمع ر رن ي ظر ال رد إل  ردائد  بأ د  غيدر مميدز بالقددر الكدافر عمدر الدرغم مدن جودتد  

ن رجددل ت قيددق رهدافدد  التددر وي د  ل  سدد  مسددتويات صددعبة لا يسددتطي  الوصددول إليهدا , ويكددابر مدد
 و12) سبق و عها .

  و الددذ  عددرا  Hamatcich 1978التعريددا ال ظددر     يددث تب دد  البا ددث تعريددا هامات ددك 
الكمالية العصابية بأ هدا هدر  دعور ال درد رن عممد  وجهدودی ليسدت بالمسدتو  المطمدوب رغدم جدودة 

عددم الر دا كمدا ا د  ي د  ل  سد  ردائ  وا   لابد ان يكون اف ل باستمرار ويصا ب ذلدك  دعوری ب
مستويات عالية من الاهداا يصعب ت قيقها والوصول اليها بقدرات  وامكا ات  كما ان لدي  لدوا 

 من ال  ل . 
التعريدددا الاجرائدددر   الدرجدددة التدددر ي صدددل عميهدددا الم  دددوص مدددن لدددتل التقدددديرات عمددد  مقيددداس 

 الكمالية العصابية الذ  اعتمد فر الب ث ال الر .
 The Outstanding: المتميزون :  ثالثا

 1970تعريا مكتب التربية الامريكر 
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الادان مقار ة م  المجموعة التر ي تمر اليها فر  درة رو من  المتميز هو صا ب المستو  العالر
ركىر من مجموعة من القدرات التالية )  درة عقمية عامدة و اسدتعداد اكداديمر و  ددرة ابداعيدة  ددرة 

 و11) يادية و  درة فر ال  ون الادائية البصرية و . 
 الفصل الثاني

مفهوم الكمالية العصابية 
ي دددير م هدددوم الكماليدددة العصدددابية إلددد  مجموعدددة مدددن رفكدددار و سدددموكيات الهزيمدددة الذاتيدددة,         

وتكون هذی العمميدة مع يدة بت قيدق رهدداا عاليدة ب دكل م درط وغيدر وا عيدة, و تد  فدر المجدالات 
التددر يكددون ا دان الرفيدد  غيددر مطمددوبن ,وغالبددا مددا ي لددرط الكمدداليون فددر عمميددات التقيدديم الددذاتر 

 و10) .غايةجة لمال ر 
عم  مر الس ين ومن لتل مجموعة مت وعة من طرق الب ث تطدورت الكماليدة مدن مجدرد        

ب ان بسيط إل  متعدد ا بعاد رصبح البا ىون مهتمين ب كل متزايد بالكمالية فيمدا يتعمدق بالرفاهيدة 
ال  سية , وه اك  اليا  قاش متزايد فيما يتعمق بم هوم وجوا دب الكمدال التدر  دد تكدون رو لا تكدون 

و هددذا العمددل بأوصدداا ركىددر ت صدديتن 1982ارة رو غيددر  ددادرة عمدد  التكيددا , واصددل بير ددز ) دد
 فكار الساعر لمكمال والموا ا التر تهزم   س  والتر يمكن رن تبد  إل  زيدادة القمدق والاكتئداب 

و  ددرح لا قنددا التدددمير الددذاتر لمكماليددة وربطهددا بالاكتئدداب 1995وتقمبددات المددزاج , كمددا ان بددتت )
وآلدرون ال كدرة  Hamachek (1978 )ال ا د لمذات وعمم ال  س المر ر العام وم  ذلدك ,  ددم 

فر و ت مبكر جدا من رن الكمال  د يكون ركىر تعقيدا ممدا يبددو لموهمدة ا ولد  و دد ي تدو  عمد  
وظائا تكي ية بالإ افة إل  وظائا غير  ادرة عم  التكيا والتر وص ها بأ ها مىالية طبيعية و 

 و13). مال عصابر  ك

 ابعاد الكمالية 

القمددق ب ددأن ا لطددان   وهددذا يعكددس مدديتن لت سددير ا لطددان عمدد  ر هددا معادلددة لم  ددل والاعتقدداد -1
 بأن المرن سي قد ا ترام اضلرين بعد ال  ل .

 و   معايير  لصية عالية ب كل م رط   والتر غالبا لا يمكن تمبيتها ب كل مرض .-0
التو عددات ا بويددة   والتددر تت ددمن إلدد  ر  مددد  ي ظددر إلدد  والددد  ال ددرد عمدد  ر همددا ي ددعان -3

 تو عات عالية . 
  قد الوالدين   والذ  يت من إل  ر  مد  ي ظر إل  اضبان عم  ر هم م رطون فر ال قد .-4
  كوك  ول ا فعال وهو الميل إل  ال ك فر جودة ردان ال رد .-5
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   يث يكون لد  ال درد معدايير وتو عدات غيدر وا عيدة  دول  ددرات  الكمال الموج    و اضلر-6
 و14. )ون م رطا فر تقييم ردان اضلريناضلرين وغالبا ما يك

 لكمالية ااسباب 

 عقد المقار ات بين ال رد وغيری من الذين يت و ون عمي  م  تجاهل مواطن القوة والتميز لدي ..1
ال دب الم دروط , ممدا يددفعهم إلد  ت قيدق تو عددات   دأة ا ط دال فدر بيدت ي صدمون فيد  عمد  .0

 ا بوين لوفا من الرفض .
 ان يكون الوالدان ر  سهما من الساعين إل  الكمالية , فيتعمم ا ب ان هذا الاسموب م هما..3
 و   معايير مرت عة ب كل غير وا عر ليسع  ا ب ان إل  ت قيقها..4
رساليب التربية اللاطئة التر تبد  إل  ال عور بدال قص , ممدا يددف  ال دلص إلد  السدعر إلد  .5

 و15) .الم يطةالكمالية من رجل ال عور بالت وق عم  اضلرين, والسيطرة عم  البيئة 
:الخصائص والسمات المميزة لمكماليين العصابيين 
عمددد  ال دددب الم دددروط ممدددا اللدددوا مدددن الدددرفض   ان   دددأة ا ط دددال فدددر بيدددت ي صدددمون فيددد  .1

يدفعهم ال  ت قيق تو عات ا بوين لوفا من الرفض والب ث عن رست سان اضلرين , لدذا يل د  
الكمالر من الرفض من  بدل اضلدرين, ويعتقدد إ د  إذا سدمح للآلدرين بربيدة عيوبد  رو رلطائد  لدن 

 يتقبم  اضلرون . 
ممزوجددة بم دداعر الددذ ب ع دددما لا ال ددعور باللجددل وم دداعر الددذ ب   ي ددعر الكمددالر باللجددل .0

 .يستطي  ت قيق اهداف  ال لصية وامال وتو عات الالرينو 
الاكتئدداب ي ددعر الكمددالر العصددابر بالاكتئدداب و التددوتر لكو دد  يقددوم بتلمددين الا ددداث العاديددة .3

 بصورة غير وا عية  تيجة ال غط الا  عالر المتزايد  تيجة  سموب  غير الوا عر فر ال ياة . 
لكدر  ال لصدر المسدتو  عمد  الك دانة بعددم ي دعر الدذ  الكمدالر يسدتلدم  الوجد    دظ سدموك.4

 . امام الالرين عام ب كل كان وغير بالا مق الظهور ليتج ب و و   ادر ا   يظهر
 الموا ا وتج ب ال لصر الت اعل من والتهرب اضلرين رمام الم كتت عن البوح عدم.5

 و16( .الاجتماعية
 الكمالية عند المتميزين 

و رن الكماليددة متغيددر جددوهر  لددد  المتميددزين ,  Silverman, 0223يو ددح سدديم رمان )       
إلا ر ها  د تكون م كمة راسلة  فقد تبد  الكمالية إل  ت وق ال رد وا جازی و د تبد  إلد  الدزج بد  

فدر  دوات  سدمبية لممدراهقين  إل  اليأس وفدر هدذا الإطدار يدتم ال ظدر إلد  الكماليدة كلاصدية تد عكس
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المتميزين ,  يث ي تاج هبلان الطمبة إل  الار اد لاصة ع دما تسبب لهم هذی اللاصدية التدألر 
ماليدددة العصدددابية فدددر ال قددداط الدراسدددر والا دددطراب الا  عدددالر و تت دددح العت دددة بدددين المتميدددز والك

  اضتية
 لمتميز لمريا يات رو ا دب.إن السعر إل  الكمال بال سبة لممتميز رمر طبيعر ك ب ا.1
 إن المتميزين ي عون مستويات طبقا لعمرهم العقمر ركىر من و عها طبقا لعمرهم الزم ر..0
إن المتميددزين لددديهم ت كيددر يسددبق عمددرهم يمكدد هم مددن ال جدداح فددر م دداولاتهم ا ولدد  لددتعمم ريددة .3

 مهارة .
هدو إ جداز هدذا العمدل عمد   ع دما يكدون العمدل سدهت فدحن الت دد  الو يدد الدذ  يواجد  المتميدز.4

 وج  کامل .
إن تعريا الكمالية هو الرغبة فر كمال الذات والتر هر  افز ايجابر لترتقان  يث يبدو ذلك .5

 و17)فر عدم ر ا ال رد عما هو كائن وتطمع   ن يصبح المتميزين رلبر بهذا المع   .
 سدددددتمرارية فدددددر العمدددددل ل تدددددرات طويمدددددةالمتميدددددزين ذو  الكماليدددددة العاليدددددة تظهدددددر عمددددديهم الا       

ومتواصددمة وتظهددر عمدديهم بعددض ا عددراض الجسددمية مىددل التعددرق وسددرعة د ددات القمددب ودائمددا فددر 
 الدددة مقار دددة لإجابددداتهم مددد  اضلدددرين المتميدددزين وي بدددون القيدددام بالعمدددل ب دددكل م  دددرد ولا يرغبدددون 

رد ددد  مدد هم ت صددديت وا جدددازا الم دداركة لعددددم ىقددتهم فدددر ردان اضلددرين ولا يقبمدددون صدددا ة مدددن هددم 
وتمعب وسائل الإعتم والبرام  الملصصة لاط ال دورة فر تعزيز هذا ال وع مدن السدموك والتدأىر 
بددا فتم وال لصدديات اللياليددة التددر ت ددج  هددذا ال ددوع مددن السددموك ممددا يقددو  صدد ة الكماليددة لددد  

 و18) هبلان المتميزين .
 النظريات المفسرة لمكمالية العصابية

 ظرية هاماشك :ن.1
 بين الكماليين ا سويان والكماليين العصابيين كاضتر   1978ميز هاما ك 

و   هر التر ي عر فيهدا ال درد الكمدالر السدو   Perfectionism  Normalالكمالية السوية )  -
وي تق ا ساسا  قيقيا بالسعادة من لتل الاعمال التر تتطمب جهد ان ومىابرة وي عر بالر ا من 

 جودة ادائ  , وي   مستويات تت اسب م   درات  او مكا يات  . 
لكمالر العصدابر و   هر التر ي عر فيها ا Perfectionism Neuroticالكمالية العصابية )  -

ان عمم  وجهودی ليست بالمستو  المطموب رغدم جدودة ادائد  رو د  لابدد ان يكدون رف دل باسدتمرار 
ويصددا ب ذلددك  ددعور بعدددم الر ددا كمددا ا دد  ي دد  ل  سدد  مسددتويات عاليددة مددن الاهددداا يصددعب 

 و19) . ات  كما ا   لدي  لوا من ال  لت قيقها والوصول إليها بقدرات  وامكا
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لهاما ددك يسددع  الكمدداليون ا سددويان إلدد  الكمددال فددر مجددالات لبددراتهم ولكدد هم يعرفددون  وفقددا      
 دود  درتهم , ولمكماليين العاديين تو عدات عاليدة    سدهم لكدن هدذی التو عدات الذاتيدة ليسدت  دد 
الم طدددق عدددتوة عمددد  ذلدددك  ي دددتق الكمددداليون ا سدددويان المع ددد  ال قيقدددر لممتعدددة مدددن المجهدددودات 

 و02).عرون ب وع من ال رية  ن يكو وا ر ل د ة ب سب ما تسمح لهم الموا ا الم  ية وي 
ويددر  ان الافددراد السدداعون لمكماليددة السددوية يميمددون الدد  ال صددول عمدد  السددعادة مددن السددعر      

لموصددول الدد  الت ددد  ولكددن بأهددداا يمكددن الوصددول اليهددا, وتكددون لددديهم معددايير مر ددة    سددهم, 
و تد  ان كدان ردابهددم غيدر جيددد ب دكل كدداا, فهدم  دادرون عمدد  الوصدول الدد  اهددافهم وي ددعرون 

  العكدددس, فا ددد   دددد ذكدددر رن السددداعين لمكماليدددة العصدددابية لدددديهم مسدددتو  عدددالر مدددن بالر دددا, وعمددد
التوتر واللوا من ال  ل , بالإ افة ال  ا هم  ادرا ما ي عرون بالر دا عدن ادائهدم ولا يلتبدرون 

 و01)السعادة . 
ي لدددرط الكمددداليون العصدددابيون فدددر دائدددرة غيدددر م تهيدددة مدددن السدددموك الا هزامدددر وفددد  م اولدددة      

متغمب عم  ال عور القو  بالدو ية ي اولون كسب القبول والاست قاق عن طريق ت قيق ا هداا ل
و يث رن هذی ا هداا ليست وا عية ولا يمكن الوصول إليها فح هم لا يسدتطيعون رن ي ققدوا فكدرة 

 و00). ة لديهم الكمالي
يهدا كدل  دوع مدن الكمداليين و د تمتدد هدذی ال دروق فدر الاتجاهدات إلد  الصدورة التدر يتعامدل ف      

م  المهام المو وعة رمام , في دعر الكمدالر العصدابر بدالقمق واللدوا ع دد اسدتعدادی لبددن مهمدة 
جديدة, فر  ين ي عر الكمدالر السدو  بالاسدتعداد والإىدارة فالكمداليون العصدابيون يت ركدون بدداف  

متطمبدددات مدددن رجدددل  اللدددوا مدددن ال  دددل بددددلا مدددن الرغبدددة فدددر الت سدددين, وا دددعون عمددد  ر  سدددهم
مسددتويات رعمدد  لز جدداز ركىددر مددن  دددرتهم عمدد  ت قيقدد  ولا ي ظددون بالر ددا عددن الا جدداز بسددبب 

 و03)تو عاتهم غير الوا عية . 
  Bandura راباندو  الاجتماعي التعمم نظرية
 تقميد إل  يميل الط ل ان الكمالية,إذ تطور فر التقميد دور عم  (Bandura)را با دو  يركز      

التدر  ققدت العت دات  سداتراالد لدتل مدن تأتر ال ر ية هذی تدعم ردلة والدي  الكماليين , وه اك
المتبادلدددة بدددين الكماليدددة ع دددد طدددتب الجامعدددات والكماليدددة لدددد  والدددديهم , ووجددددت هدددذی الدراسدددات 

بدددان العت دددة المتبادلدددة بدددين الكماليدددة ع دددد ا ب دددان واضبدددان وا مهدددات ممدددا يدددو ر بدددأن ال مذجدددة للآ
 و04).الكمالية وير تط فر وا مهات تمعب دورا مهما

بدين الج سدين ورظهدرت  كبيدرة فرو دا ,Angela & Timothy) ( 1999 سدةراد رو د ت       
الكمالية ع د الطالبات ارتباطا رعم  م  كمالية ا م ر  من الج س   س  و الكمالية ع دد الطدتب 
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ارتباطا رعم  م  الكمالية ع د ا ب مما يو ر بأن ال مذجة )ا م واب تها, ا ب واب  و من الج س 
ا ب و الب دددتو وتددددل هدددذی  الابدددن , –  سددد  ركىدددر رهميدددة مدددن ال مذجدددة مدددن الجددد س اضلدددر)ا م 

المب ددرات ان  لمعوامددل البيئيددة المتمىمددة بالت  ددئة الوالديددة دورا مسدداعدا فددر ظهددور الكماليددة او  ددد 
يكددون لمجا ددب الددوراىر الدددور فددر ذلددك, رو ان الت اعددل بددين العدداممين هددو الددذ  سدداعد عمدد  ظهددور 

 و5) الكمالية ع د ا ب ان .
 الدراسات السابقة

 ( :   Sumi , 2002دراسة  -1
العت ة بين الكمالية العصابية والاكتئاب والقمق وا عراض ال  سية الجسدية ) دراسة مستقبمية بين 

معهدد  اغويدا لمتك موجيدا ,  -مدي ة  اغويا  -الرجال اليابا يين و و اجريت هذی الدراسة فر اليابان 
كتئددداب والقمدددق وا عدددراض ال  سدددية هددددفت الدراسدددة الددد  ف دددص العت دددة بدددين الكمدددال العصدددابية والا

طالبنا جامعينا يابا يندا , اسدتلدام المد ه  المسدتقبمر  ,  138ا تممت عي ة الدراسة عم   الجسدية ,
ا عددراض  تددم اعددداد مقيدداس لمكماليددة العصددابية و اسددتلدمت المقدداييس ال رعيددة لتكتئدداب والقمددق و

, ر دارت ال تدائ  إلد  رن الكمدال العصدابر  ال  سية الجسدية  فر  ائمة مراجعة رعراض هدوبك ز ,
كان مب را هاما عم  كل من الاكتئاب وا عراض ال  سية الجسدية الت قة عم  عكس التو عات 

 و05 ), لم يتم العىور عم  عت ة بين الكمال العصابر والقمق .
 ( : 2222دراسة   رزا  و جبار أ -2

الكماليدددة السدددوية / العصدددابية وعت تهدددا بالإبدددداع الا  عدددالر لدددد  طمبدددة كميدددة التربيدددة لمعمدددوم       
- سم عمم ال  س  -موم الإ سا ية كمية التربية لمع -الإ سا ية , و اجريت هذی الدراسة فر العراق 

عصددابية ومسددتو  المر مدة الىالىددة والرابعددة , هددفت الدراسددة الدد   يداس مسددتو  الكماليددة السدوية / ال
الابداع الا  عالر لد  طمبة و معرفدة العت دة بدين الكماليدة السدوية / العصدابية بالابدداع الا  عدالر 

و ومقيداس الابدداع  0218لد  الطمبة , و د تب   البا ىان مقياس الكمالية الدذ  رعددی الموسد  ) 
بدددا وطالبدددة , و اسدددتلدم و طال 52و , وتكو دددت العي دددة مددن ) 1999الا  عددالر الدددذ  رعددددی رفريددل )

الالتبدار , الم ه  الوص ر , و تم استلدام الوسائل الا صاىية التالية ) طريقدة التجزئدة ال صد ية 
التدددائر , معامدددل ارتبددداط بيرسدددون و , ور دددارت ال تدددائ  الددد  وجدددود فدددروق ذات دالدددة ا صدددائية بدددين 

 و06.)ة التربية لمعموم الإ سا ية الكمالية ) السوية / العصابية و والابداع الا  عالر لد  طمبة كمي
 ( : 2222دراسة الشيمي   .2

 الدة و اجريدت الدراسدة  دراسة)  الإعا ة ذو  من الموهوبين ا فراد لد  العصابية الكمالية       
 الكماليددة عمدد  لمتعددرا سددةراالد كميددة التربيددة الاداب , هدددفت –جامعددة تبددوك  –فددر الاردن 
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 ال تيات هبلان لإ د   الة سةراد بعمل والقيام الإعا ة ذو  من الموهوبات ال تيات لد  العصابية
 بالمر مدة طالبدة 19و  الجامعيدة بالمر مدة طالبدة 11و طالبدة  32)مدن  سدةراالد عي دة وتكو دت .

,  ) ال الدة سدةراد ( الوصدد ر و المدد ه  الاكمي يكدر المدد ه  البا ىددة , واسددتلدمت الىا ويدة
 المقابمدة - مدن اعدداد البا ىدة العصدابية الكماليدة وات التاليدة   مقيداسالاد  البا ىدة واسدتلدمت
ترجمدة )  اللامسدة الصدورة لمدذكان بي يدة سدتا  ورد مقيداس -  1979)مليمدر ) صدتح ال لصدية
من اعداد البا ىة  و استلدمت الوسدائل الإ صدائية  ال الة سةراد استمارة - و 0211ص وة فرج 

 عدن ال تدائ  واسد رت,   )معامل ىبات جوتمان و معامل ارتبداط بيرسدونالتالية ) ال ا كرو باخ و 
 والموهوبدات المعا دات الموهوبدات درجدات رتدب متوسدطر بدين إ صدائية دلالدة ذات فدروق وجدود
و  المعا دات لصدالح الكميدة والدرجدة الملتم دة بأبعدادی العصدابية الكماليدة مقيداس فدر المعا ات غير
 العصدابية الكماليدة ودرجدة المعدا ين ع دد الدذكان  سدبة بدين إ صدائية دلالدة ذات عت دة وجدود

 العي دة افدراد لدد  الدذكان  سبة بين الارتباط استلدام معامتت تم ال رض هذا ص ة من ولمت قق
 مدن بدالت قق ذلدك صد ة إىبدات تدم و دد , الكميدة والدرجدة ا بعداد بكدل العصدابية الكماليدة ودرجدة
 و07).  الاكمي يكية سةراالد عي ة ال الة لد  الدي امية العوامل

 الثالث الفصل
جراءاتع:  اولا : منهجية البحث وا 

 المدد ه  المتبددد  فدددر الب دددث ال دددالر هدددو المدد ه  الوصددد ر الارتبددداطر والدددذ  يعدددرا  بأ ددد  
طريقددة مددن طددرق الت ميددل والت سددير ب ددكل عممددر مدد ظم مددن رجددل الوصددول إلدد  رغددراض م ددددة 

م دددكمة اجتماعيدددة رو سدددكان معي دددين و ان  المسدددح الاجتمددداعر يمكدددن رن لو دددعية اجتماعيدددة رو 
يت من عدة عمميات كت ديد ال رض م   و تعريا م كمة الب ث وت ميمها وت ديد  طداق ومجدال 
المسح وف ص جمي  الوىائق المتعمقة بالم كمة وت سير ال تدائ  ورليدرا الوصدول إلد  الاسدت تاجات 

 و137,  0227و القومية  . ) بو وش و الذ يبات , واستلدامها لاغراض الم مية ر
 ثانياً : إجراءات البحث:

تت من اجرانات الب دث ال دالر مجتمد  الب دث وعي تد  والادوات المسدتعممة والوسدائل الا صدائية 
 وكما يأتر  

 مجتمي البحث :.1
فددر  و مددن طمبددة المدددارس الىا ويددة ال كوميددة02146ي ددتمل مجتمدد  الب ددث ال ددالر عمدد  )      

و مدرسدددة م هدددا مدرسدددتان ر ددددهما لمدددذكور 30مركدددز م افظدددة بابدددل ذكدددوران وا اىدددان مدددوزعين عمددد  )
والالدددر  لز ددداث لمطمبدددة المتميدددزين و ان الدراسدددة ا تصدددرت عمددد  الىا ويدددات فقدددط لوجدددود مددددارس 
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و مدددن 1858المتميدددزين  دددمن المددددارس الىا ويدددة فقدددط , و دددد بمددد  عددددد طمبدددة مددددارس المتميدددزين )
و طالبدة مددن المتميددزات , امدا مدددارس الطددتب 935و طالبدان مددن المتميددزين و)903وا دد  )الطمبدة وب

و مدرسددددة فددددر  ددددين بمدددد  عدددددد الطالبددددات 15و طالبددددان مددددوزعين عمدددد  )8698العدددداديين فقددددد بمدددد   )
و 403و ملتمطددة بمدد  عدددد طتبهددا ) 1و مدرسددة و مدرسددة ) 14و طالبددة موزعددات عمدد  )9137)

% 49.81بمغدت ال سدبة المئويدة لمدذكور مدن مجتمد  الب دث الاصددمر)و طالبدة , و دد 32طالبدا و )
 % و .52.19و, بي ما بمغت  سبة الا اث من المجتم  الاصمر )

 عينة البحث :.2
يقصددد بعي ددة الب ددث العي ددة ا ساسددية التددر تطبددق عميهددا ردوات الب ددث بصددورتها ال هائيدددة        

لاسدددتلراج ال تددددائ  الم ققددددة  هدددداا الب ددددث إذ إن مددددن اللطددددوات المهمدددة فددددر الب ددددوث التربويددددة 
وال  سية هر التيار رفراد العي ة التر ي بغر رن تكدون ممىمدة لممجتمد  ا صدمر عمد    دو صد يح 

وبغيدددة الوصدددول إلددد  رهدددداا الب دددث التدددار البا دددث ا سدددموب المر مدددر الع دددوائر فدددر و 08).  
و مدرسددة همددا  0التيددار عي ددة الب ددث الاساسددية مددن الطمبددة العدداديين  يددث و دد  الالتيددار عمدد  ) 

ىا ويددة البددا ر لمب ددين و ىا ويددة ال جددوم لمب ددات, و اسددتلدم اسددموب العي ددة القصدددية لالتيددار الطمبددة 
و مدرسددددة لمطمبددددة المتميدددزين و همددددا  ىا ويددددة الددددوائمر 0و ذلددددك لا دددد  لا توجدددود سددددو  ) المتميدددزين 

لممتميددزين و ىا ويدددة ال مدددة لممتميدددزات و بعدددد ذلدددك و ددد  الالتيدددار عمددد  الصدددا الرابددد  العممدددر مدددن 
المدارس الملتارة سابقا عن طريق العي ة الا تمالية الع وائية لتطبيق اجرانات الب ث و  يث تم 

و ا ددداث فدددتم  022و ذكدددور و )  022و طالبدددا و طالبدددة م هدددا )  422 دددة مكو دددة مدددن ) التيدددار عي
و طالبدددددة مددددن ىا ويدددددة ال مدددددة  122و طالدددددب مددددن ىا ويدددددة الدددددوائمر لممتميددددزين و )  122التيددددار ) 

و طالبدة مدن الطمبدة  122و طالب من العداديين مدن ىا ويدة البدا ر لمبدين و )  122لممتميزات و ) 
 ال جوم لمب ات .العاديين من ىا وية 

 مقياس الكمالية العصابية

لغددرض ت قيددق رهددداا الب دددث  ددام البا ددث بب ددان مقيددداس لمكماليددة العصددابية لمطمبددة المتميدددزين و 
 ا را هم العاديين و عم  ال  و الاتر . 

 تحديد مفهوم الكمالية العصابية :.1
بعدد اطددتع البا دث عمدد  ا نطددر ال ظريدة وا دبيددات المتعمقددة بمو دوع الكماليددة العصددابية         

ع ددد الطمبددة المتميددزين و ا ددرا هم العدداديين  ددام البا ددث بب ددان مقيدداس الكماليددة العصددابية إذ عرفددت 
ردائد  الكمالية العصابية وهر  عور ال رد رن عمم  وجهدودی ليسدت بالمسدتو  المطمدوب رغدم جدودة 
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وا ددد  لابدددد ان يكدددون اف دددل باسدددتمرار ويصدددا ب ذلدددك  دددعوری بعددددم الر دددا كمدددا ا ددد  ي ددد  ل  سددد  
مستويات عالية من الاهداا يصعب ت قيقها والوصول اليها بقدرات  وامكا ات  كما ان لدي  لدوا 

  و6. )من ال  ل 

 تحديد مجالات و جمي وصياغة الفقرات مقياس الكمالية العصابية :.2

ت ديد التعريا ال ظر  استطاع البا ث ت ديد اربعدة مجدالات  ر دتممت عميهدا الكماليدة بعد       
 العصابية عم  وفق التعريا ال ظر  لمم هوم وب سب ما ر ار لتمك المجالات وهر كالاتر  

 و فقرات . 12البعد الاول   التو عات و ال قد الوالد  بم  ) 
 و فقرات . 12ت بم  ) البعد الىا ر   الكمالية الموجهة   و الذا

 و فقرة  10البعد الىالث   الكمالية المكتسبة اجتماعيا بم  )
 و فقرة  10البعد الراب    الافكار الوسواسية بم  )

و لم قدددرات وب سدددب البددددائل ) ت طبدددق عمدددر بدرجدددة  1,  0,  3,  4,  5ورنعطيدددت ا نوزان )      
لا ت طبدق عمدر الد   دد مدا , لا ت طبدق عمددر  كبيدرة , ت طبدق عمدر الد   دد، مدا , لا ت طبدق عمددر,

 ربدانو .
 صلاحية الفقرات  الصد  الظاهري(:.3

لغددرض التعددرا عمدد  مددد  صددت ية فقددرات المقيدداس كو هددا تصددمح ان تكددون رداة م اسددبة        
لقياس الكمالية العصابية  ام البا ث بعدرض الصديغة ا وليدة لممقيداس عمد  مجموعدة مدن اللبدران 

و إجدران مدا يرو د   فر مجال التربية و عمم ال  س و التربية اللاصة لغرض تقويمها وال كم عميها
 واي ا من  يث   با من تعديتت ) إعادة صياغة, دم ,  ذا, إ افة عم  ال قرات وم اس
 مد  صت ية ال قرات لقياس ما و عت  جم  . -
 مد  متئمة ال قرات لمستو  العي ة الم مولين بالب ث . -
 مد  متئمة ال قرات لممجال الذ  و عت في  . -
 مد  صت ية التعميمات وبدائل الإجابة . -
فددر  ددون اجابددات اللبددران و كمهددم عمدد  فقددرات المقيدداس فقددد تددم الإبقددان عمدد  ال قددرات التددر      

% فأكىر مدن اران الم كمدين , و دد اجمد  الم كمدون عمد  ان كدل فقدرات  82 صمت عم   سبة 
 و فقرة . 44المقياس صال ة و بذلك رصبح عدد فقرات مقياس الكمالية العصابية ) 
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 مقياس :التطبي  الاستطلاعي لم.4
لمت قددق مددن و ددوح فقددرات المقيدداس وتعميماتدد  وبدددائل الإجابددة لددد  المسددتجيب ف ددت عددن       

 سدداب الو ددت الم اسددب لزجابددة عمدد  ال قددرات جميعهددا و معرفددة رهددم الصددعوبات التددر يمكددن رن 
كىر ت  أ رى ان تطبيق المقياس وم اولة تتفيها ع د التطبيق عم  العي ة ا ساسية لإعطان  تائ  ر

د ة و التلمص من ا لطان المطبعية والمغوية إن وجدت تم تطبيق المقياس عمد  عي دة ع دوائية 
و طالبدا و طالبدة , وهدر العي دة ذاتهدا , و دد ات دح رن ال قدرات جميعهدا وتعميمدات  42مبل ة من )

و  02و رن الزمن المستغرق فر الإجابة عمد  المقيداس تدراوح مدابين )  الإجابة م هومة و وا  ة
و و الدذ  هدو 42د يقة  يث تدم  سداب الو دت عدن طريدق تقسديم مجمدوع او دات الاجابدات عمد  )

 عدد العي ة الاستطتعية .
 التحميل الإحصائي لمفقرات :.5

 اولا : القوة التمييزية لمفقرات :
 جدددل  سددداب تمييدددز ال قدددرات فقدددد رتبدددت الددددرجات التدددر  صدددل عميهدددا افدددراد العي دددة البدددال  عدددددها 

و مددن الطمبددة ذكددوران وا اىددان ت ازليددان مددن اعمدد  درجددة كميددة الدد  اد دد  درجددة وىددم التيددار  سددبة 122)
%و من المجموعة الدد يا لتمىدل المجمدوعتين المتطدرفتين 07%و من المجموعة العميا و سبة )07)
و مدن الطمبدة ذكدورا وا اىدا وبعدد اسدتعمال 54ر  ون ت ديد ال سبة بمد  عددد افدراد المجمدوعتين )وف

و لعي تدين مسدتقمتين لمعرفدة دلالدة ال درق بدين المجمدوعتين المتطددرفتين T.test الالتبدار التدائر ) 
ن جميدد  و فقددرة وجددد ا44العميددا والددد يا لكددل فقددرة مددن فقددرات مقيدداس الكماليددة العصددابية و البالغددة )
و ع ددد مسددتو  دلالددة 1996القدديم التائيددة الم سددوبة هددر اكبددر مددن القيمددة التائيددة الجدوليددة والبالغددة )

 . و وبذلك تعد جمي  ال قرات مميزة50و ودرجة  رية )2925ا صائية )
 ثانيا : الاتسا  الداخمي لممقياس

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :. أ
تبداط بيرسدون لاسدتلراج العت دة الارتباطيدة بدين درجدة كدل فقدری استعمل البا ث معامدل ار 

مددن فقددرات المقيدداس والدرجددة الكميددة  يددث اعتمددد البا ددث عمدد  عي ددة الت ميددل الإ صددائر والبالغددة 
و و ددددددد ات ددددددح رن  2.86 – 2.36و اسددددددتمارة و ددددددد تراو ددددددت معددددددامتت الارتبدددددداط بددددددين ) 122)

و فدداكىر 2919و الدذ   دددد ) Ebel  معيدار ايبددل ) الارتباطدات كمهددا دالدة إ صددائيا بالاعتمداد عمدد
 . وبالتالر لم ت ذا ا  فقرة من فقرات المقياسو 09)كمعيار لصدق ال قرة 
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 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال :. ب
ي تددرض رن  تكددون هددذی العت ددة دالددة لتعطددر مب ددرا عمدد  الاتسدداق الدددالمر لم قددرات اذ تددم        

ين كددل فقددرة والدرجددة الكميددة لممجددال الددذ  ت تمددر اليدد  فتراو دددت  سدداب معامددل ارتبدداط بيرسددون بدد
و ممدا يددل  2983-2938معامتت الارتباط ل قرات المقيداس مد  الدرجدة الكميدة لكدل مجدال بدين ) 

عم  رن مقياس الكمالية العصابية يتمت  بدرجة جيدة من صددق الاتسداق الددالمر ولدم ت دذا ر  
 . فقرة م ها

  والدرجة الكمية لممقياسج . درجة كل بعد 
لغددرض  سدداب معامددل الارتبدداط بددين البعددد والدرجددة الكميددة لممقيدداس اسددتعمل البا ددث معامددل       

 ة ودالة إ صائيا .ارتباط بيرسون و تبين ان جمي  معامتت الارتباط  عالي
 ثالثا : الخصائص السيكومترية لمقياس الكمالية العصابية

 (:Validity الصد    .1
 Validity Faceالصد  الظاهري - أ

هو المظهر العام لتلتبار ويعتمد الصدق الظاهر  عم  تمىيل المقياس لممكو دات اللاصدة التدر 
و 32) يقيسها فمن الم طقر رن يكون م تو  المقياس ظاهريا ممىتن لم تو  السموك المدراد  ياسد 

لبا ددددث لمجددددالات الكماليددددة و ت قددددق الصدددددق الظدددداهر  فددددر مقيدددداس الكماليددددة العصددددابية بت ديددددد ا
العصابية وتعري ها وتوزي  ال قرات عم  المجالات و عر ها عم  الم كمين والالذ بدررائهم  دول 

 . مد  متئمة ال قرات
 : Construct Validityصد  البناء  - ب

يعددد هددذا ال ددوع مددن الصدددق مددن اهددم مب ددرات الصدددق الددذ  يهددتم بدد  معددد المقيدداس , اذ ا دد        
و ت قددق البا دث مددن صددق ب ددان المقيداس بددأجران ت ميدل ال قددرات  و31)ر ال ظددر  لد  ي دكل الاطدا

بطريقتددددر المجمددددوعتين المتطددددرفتين وارتبدددداط درجددددات ال قددددرات بالدرجددددة الكميددددة لممقيدددداس و يمتمددددك 
المقياس الذ  تكون فقراتد  فدر  دون هدذين المب درين صدد ان ب ائيدان وت قدق هدذا ال دوع مدن الصددق 

 ال قرات بكل مكون ت تمر الي  . بحيجاد ارتباط كل
 ( :Reliability . الثبات    2
 ( :Test-Retest طريقة أعادة الاختبار   . أ

ومن رجل استلراج ىبات المقياس بهدذی الطريقدة  تدم تطبيدق مقيداس الكماليدة العصدابية عمد  عي دة 
عمددد   و طالدددب و طالبدددة  مدددن   دددس عي دددة التطبيدددق الا صدددائر ىدددم اعيدددد تطبيقددد  122 وامهدددا ) 

و يدوم عمد  التطبيدق ا ول و بعدد ذلدك تدم  سداب معامدل ارتبداط 15بعدد مدرور ) المجموعة   سدها
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بيرسددون بدددين درجددات العي دددة فددر التطبيدددق ا ول ودرجدداتهم فدددر التطبيددق الىدددا ر و  ددد بمددد  معامدددل 
و و دددد اعتبدددرت هدددذی القيمدددة مب دددرا جيددددا عمددد  اسدددتقرار اسدددتجابات  2.97الىبدددات بهدددذی الطريقدددة ) 

 فراد عم  مقياس الكمالية العصابية عبر الزمن و تعد هذی القيمة مقبولة ويمكن الركون إليها.ا 
 :  Cronbach Alphaمعادلة الفا كرونباخ . ب

و اذ ا ددتق كرو بداخ صدورة عامددة لمعادلدة الىبددات Alphaتعدرا هدذی الطريقددة بمعامدل ال دا )       
و وتقدوم عمد  اسداس aها اسم معامل ال ا )ريت اردسون و رطمق عمي -عم  اساس معادلة ) كيودر

 سداب الارتباطدات بددين ال قدرات الدالمدة وتقسدديم  عمد  عددد مددن الاجدزان يسداو  عدددد فقراتد  وكددل 
وب ان عم  ذلك استعممت هدذی المعادلدة لاسدتلراج معامدل الىبدات )  و31)فقرة تكون التبارا جزئيان 

و وهددذا يعطددر دلدديتن جيدددا عمدد   2.93ال ددا ) ال ددا و لمقيدداس الكماليددة العصددابية و ددد بمدد  معامددل 
 اتساق فقرات المقياس وتجا سها .

 الوسائل الإحصائية :

اسددتعمل البا ددث مجموعددة مددن الوسددائل الإ صددائية سددوان فددر إجددرانات الب ددث رم فددر           
و لمعمدددوم الاجتماعيدددة  فدددر SPSSت ميدددل  تائجددد  عممدددا ا ددد   دددد تدددم اسدددتلدام ال قيبدددة الإ صدددائية )

 معالجة البيا ات إ صائيان وهر 

 معادلة التمييز لاستلراج تمييز ال قرات المقياس.1
عادة الالتبارAlpha Cronbach Formulaمعادلة ال ا كرو باخ .0  .Test-Retestوا 
 و لعي ة وا دة . t - Testالتبار ) .3
 سمير  وا لعي ة وا دة . –التبار كولمجروا .4
 معامل ارتباط بيرسون . .5
 تائر لعي تين مستقمتين.الالتبار ال .6
 التبار مان وت ر لعي تين مستقمتين ..7

 الفصل الرابي
 عرض نتائج البحث وتفسيرها :

 الهد  الاول : التعر  عمى الكمالية العصابية لدى الطمبة المتميزين .

لغدددرض الت قدددق مدددن الهددددا الىدددا ر طبدددق البا دددث ) مقيددداس الكماليدددة العصدددابية و الدددذ  تدددم       
و طالبدا و طالبدة مدن المتميدزين واسدتعمل التبدار كولمدوكروا 022اعدادی من  بل البا ث عم  )

وات ح إِن القيمة الم سوبة  فراد العي ة من المتميزين عمد  مقيداس . سمير  وا لعي ة وا دة  –
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و بمسدددتو  الدلالدددة 1.36و اكبدددر مدددن القيمدددة الجدوليدددة البالغدددة )1.477اليدددة العصدددابية هدددر )الكم
و مما يع ر وجود فروق ذات دلالة إ صائية , لقد رظهرت  تيجدة هدذا الهددا وجدود دلالدة 2.25)

إ صدائية فددر الكماليددة العصددابية لدد  الطمبددة المتميددزين وتدددل هدذی ال تيجددة رن هددبلان الطمبددة توجددد 
 كمالية عصابية و يميمون اليها .لديهم 

الهوود  الثوواني : هوول توجوود طوورو  ذات دلالووة إحصووائية طووي الكماليووة العصووابية لوودى الطمبووة 
 المتميزين تعزى لمتغير الجنس   ذكر أ انثى ( ؟

لغددرض التعددرا عمدد  دلالددة ال ددروق فددر الكماليددة العصددابية عمدد  وفددق متغيددر الجدد س  ددام        
و لمعرفدددة دلالدددة ال دددروق بدددين الدددذكور  uمدددان وت دددر لعي تدددين مسدددتقمتين ) البا دددث بتطبيدددق التبدددار 

و  1.235) والإ اث  لمطمبة المتميزين إذ تبين ر ها غير دالة  ن  يمة مان وت ر الم سوبة بمغت
و ر  لا توجددد فددروق  2925و ع ددد مسددتو  دلالددة )  1.96وهددر ا ددل مددن القيمددة الجدوليددة البالغددة )

 لد  الطمبة المتميزين . ر الكمالية  العصابيةبين الذكور والإ اث ف
 : التعر  عمى الكمالية العصابية لدى الطمبة العاديين . الهد  الثالث

لغدرض الت قدق مددن الهددا طبددق البا دث ) مقيدداس الكماليدة العصدابية و الددذ  تدم اعدددادی مدن  بددل 
 –واستعمل التبار كولموكروا و طالبا و طالبة من المدارس الىا وية العادية 022البا ث عم  )

سمير  وا لعي ة وا دة وات ح إِن القيمة التائية الم سوبة  فراد العي ة من الطمبة العاديين عمد  
و  1.962و اصدغر مدن القيمدة التائيدة الجدوليدة البالغدة ) 1.302مقيداس الكماليدة العصدابية هدر )

يع ددر عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة  و ممددا199و و بدرجددة  ريددة مقدددارها )2.25بمسدتو  الدلالددة )
 إ صائية فر الكمالية العصابية لد  الطمبة العاديين  .

: هل توجد طرو  ذات دلالة إحصائية طي الكمالية العصابية لدى الطمبة العاديين  الهد  الرابي
 تعزى لمتغير الجنس   ذكر أ انثى ( ؟

كماليدة العصدابية و الدذ  تدم تب يدد  لغدرض الت قدق مدن هدذا الهددا طبدق البا دث ) مقيداس ال      
و طالبا و طالبة مدن طمبدة المددارس الىا ويدة العاديدة واسدتعمل التبدار 022من  بل البا ث عم  )

 (T الد  عددم وجدود فدروق ذات دلالدة  رت المعالجدة الإ صدائيةو دد ر دا,  و ت لعي تين مسدتقمتين
إ صدددائية بدددين متوسدددط درجدددات إفدددراد العي دددة لمطمبدددة العددداديين فدددر المددددارس الىا ويدددة فدددر الكماليدددة 

و وهدددر 2.806العصدددابية وفقدددان لمتغيدددر ال دددوع ) ذكورددددد إ ددداث و إذ بمغدددت القيمدددة الم سدددوبة    )  
 .و199و و درجة  رية )2925)و ع د مستو  دلالة  1.962اصغر من القيمة الجدولية البالغة )

مكماليوووة العصوووابية بوووين الطمبوووة ل: هووول توجووود طووورو  ذات دلالوووة إحصوووائية  الهووود  الخوووامس
 المتميزين و اقرانهم الطمبة العاديين ؟
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مقياس الكماليدة العصدابية و مدن  بدل البا دث عمد   لغرض الت قق من هذا الهدا طبق البا ث )
,  ا ددددرا هم العددداديين , واسددددتعمل ت ميدددل التبدددداين الى ددددائر و طالبدددا و طالبددددة مدددن المتميددددزين و422)

اظهرت ال تائ  ان ه اك فروق ذو دلالة إ صائية فر الكمالية العصدابية بدين الطمبدة المتميدزين و 
و و هددو اكبددر  159.03ا ددرا هم الطمبددة العدداديين  يددث بمدد  المتوسددط ال سددابر لمطمبددة المتميددزين )

و و هدددذا ي دددير الددد  ان ال دددرق  134.38يين و الدددذ  بمددد  )مدددن المتوسدددط ال سدددابر لمطمبدددة العددداد
 لصالح الطمبة المتميزين الذين تبين ان لهم كمالية عصابية اعم  من الطمبة العاديين .

            The Conclusionsالاسووووتنتاجوات 
 توجد كمالي  عصابي  لد  الطمبة المتميزون . .1
الكمالية العصابية لد  الطمبة المتميدزين وفدق متغيدر عدم وجود فروق ذات دلال  ا صائية فر .0

 ا ى  و . -الج س ) ذكر 
 عدم وجود كمالية عصابية لد  طمب  المدارس الىا وية العادية ..3
عددددم وجدددود فدددروق ذات دلالددد  ا صدددائية فدددر الكماليدددة العصدددابية لدددد  طمبددد  المددددارس الىا ويدددة .4

 ا ى  و . –العادية وفقا لمتغير الج س ) ذكر 
د فروق ذات دلالة إ صائية فر الكمالية العصابية و لصالح الطمبة المتميزين بالمقار ة م  توج.5

 ا را هم العاديين .
   The Recommendationsالووتوصيوووات    
 .التركيز عم  إعداد طتب وطالبات الجامعات إعدادا عمميا ورلت يا ومه يا .1
توعيددة الوالدددين عددن طريددق وسددائل الإعددتم والبددرام  وال دددوات ومجددالس اضبددان وا مهددات عددن .0

 الطرق السميمة والسوية فر ت  ئة ا ب ان 
 .ت ظيم الاجتماعات والمقانات م  الطمبة والتعرا عم  ميولهم واتجاهاتهم و دراتهم .3
ة الدذ  رعددی البا دث لمطمبدة  رورة است ادت المبسسات التربوية مدن مقيداس الكماليدة العصدابي.4

 المتميزين و ا را هم العاديين .
 The Suggestionsالمقترحوووووووووات 

إجران دراسات تت اول متغيرات الب ث ال الر ل ئات عمريدة ملتم دة وفدر مرا دل دراسدية رلدر   .1
 غير المر مة الىا وية .

قافية عم  الكماليدة العصدابية إجران دراسات تستهدا اىر الظروا الا تصادية والاجتماعية والى.0
. 
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اجران دراسة تهدا ال  التعرا عم  الكمالية العصابية لد   ري ة المجتم  العرا ر و صدرها .3
 وابراز اهم تمك السمات التر يتميز بها .

القيددام بدراسدددة مماىمددة تت ددداول فئددات التربيدددة اللاصددة الالدددر  مددن الطمبدددة المر مددة الابتدائيدددة او .4
 او المر مة الاعدادية .المر مة المتوسطة 
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