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Abstract: 

 The current research aims to identify digital competence and 

Subjective vitality among graduate students, and the correlation between 

them. In order to achieve this, the researchers adopted the digital 

competence scale prepared by Ferrari (Ferrari, 2012) consisting of (29) 

items, and Subjective vitality scale prepared by (Ryan & Frederick, 1997) 

consisting of (7) items. To complete this, the two scales were applied to a 

sample of (400) male and female students from Al-Qadisiyah University, 

who were selected using a random stratified method according to the 

proportional method. After collecting the data and processing it 

statistically using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS), the 

research results concluded that graduate students have digital competence 

and enjoy Subjective vitality. There is also a positive correlation between 

digital competence and self-vitality. Based on the results of the research, 

several recommendations and proposals were made. 
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  مستخمص البحث:
يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى الكفاءة الرقمية والحيوية الذاتية لد  طمبة الدراسات 

مقياس الكفاءة الرقمية ومف أجؿ تحقيؽ ذلؾ قاـ الباحثاف بتبني العميا، والع قة ا رتباطية بينيما، 
( دقرة، ومقياس الحيوية الذاتية المُعد 02المؤلؼ مف) (Ferrari,2012)ديرار   المُعد مف قبؿ

واستكماً  لذلؾ تـ ( دقرات، 7( المؤلؼ مف )(Ryan&Frederick,1997مف قبؿ رياف ودريدريؾ
ية، تـ اختيارىا ( طالب وطالبة مف جامعة القادس022مف)تكونت تطبيؽ المقياسيف عمى عينة 

بالطريقة الطبقية العشوائية عمى ودؽ الأسموب المتناسب، وبعد جمع البيانات ومعالجتيا إحصائياً 
أف طمبة  ( توصمت نتائج البحث إلىSPSSبا ستعانة بالحقيبة الإحصائية لمعموـ ا جتماعية )

د ع قة ارتباطية موجبة بيف الدراسات العميا لدييـ كفاءة رقمية، ويتمتعوف بحيوية ذاتية، كما توج
التوصيات منيا وبناءً عمى النتائج التي خرج بيا البحث تـ ويع  الكفاءة الرقمية والحيوية الذاتية،

تكثيؼ دور البرامج التدريبية التي تسيـ دي ردع القدرات والميارات الرقمية لد  طمبة الدراسات : 
عمى الميارات الرقمية، وبياف مد  أىمية ىذا العميا وتدريب القائميف عمى العممية التدريسية 
نشاء برامج إرشاد أكاديمي تودر نصائح دردية ا سموب وداعميتو مقارنتاً بالأساليب التقميدية و  ا 

لمط ب بما يساعدىـ عمى التغمب عمى التحديات وتعزيز الحيوية الذاتية لد  الطمبة بصورة 
يتمكنوا مف استثمار طاقاتيـ ويحققوا اىداديـ  عامة وطمبة الدراسات العميا بصورة خاصة حتى

إجراء دراسات مماثمة  لد  دئات  المقترحات وهي:وطموحاتيـ. وليذا ويع الباحث بعض مف 
دراسة و  مختمفة مف الط ب ومراحؿ دراسية مختمفة، لإجراء المقارنة بينيا وبيف الدراسة الحالية.

 المعردية، وا داء ا كاديمي، والتكيؼ الجامعي.الكفاءة الرقمية مع متغيرات اخر  كالمثابرة 
دراسة الحيوية الذاتية مع متغيرات اخر  كإدارة الإجياد، والرداىية النفسية، والتدىور المعردي، و 

 والشخصية ا يجابية.
 مشكمة البحث:

تُعد مشكمة دقداف الحيوية الذاتية واحدة مف المشك ت الرئيسية التي تؤثر بشكؿ مباشر 
سموؾ الفرد، إذ يؤد  غياب ىذه الحيوية إلى ارتفاع احتمالية تعرض الفرد لمصعوبات دي عمى 

بيئتي التعميـ والعمؿ، كما تساىـ اليغوط النفسية الناتجة عف تمؾ الصعوبات دي تعزيز مشاعر 
ا ستنزاؼ ا نفعالي، ا مر الذ  يؤثر سمباً عمى موارد الطاقة النفسية والجسدية لمفرد، مما 

عؼ إحساسو بالإنجاز الشخصي ويؤد  إلى حالة مف الفتور وانخفاض الحماس يي
 . (Maslach & Schaufeli, 2001:79)والعزيمة
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كما وترتبط الحيوية الذاتية بأجزاء مف الدماغ وا ستجابات العاطفية، وىذا يعني أف  
اً وانتاجية، مما يؤد  ا دراد الذيف يتمتعوف بمستو  متدفٍ مف الحيوية الذاتية يكونوف أقؿ نشاط

إلى صعوبة التغمب عمى اليغوط ومواجية التحديات، وتحمؿ التوتر، والتعامؿ مع المشك ت 
 .(Algharaibeh, 2020: 924)بفاعمية 

إلى أف غياب الحيوية الذاتية وخاصةً  Dittimann,2005)وقد توصمت دراسة ديتيماف )  
دي البيئة الدراسية، يؤد  إلى الحيور الشكمي لمط ب، ويعؼ ا نسجاـ والتفاعؿ مع 

(، وبينت دراسة رياف (Dittimann,2005:63-73المواييع المطروحة داخؿ القاعات الدراسية
نخفاض الدادع الحيوية الذاتية يؤد  إلى االى أف دقداف  (Ryan&Deci,2008)و ديسي 

 & Ryan)ي ومواكبة التطورات التكنموجيةلمدراسة والتعمـ، مما ينعكس سمباً عمى الأداء الأكاديم
Deci, 2008: 658 ). 

وبظيور التكنولوجيا الرقمية الجديدة تغير العالـ بشكؿ كبير ومستمر، دقد حدثت تغيرات        
ع أنحاء العالـ وأصبحت جزءاً   يتجزأ مف كبيرة دي الحياة المينية والشخصية للأدراد دي جمي

تفاعؿ الناس، مما أثر عمى جوانب المجتمع سواء أكاف دي العمؿ أو التعميـ أو الوصوؿ إلى 
المعردة والمعمومات، اذ بدأت الثورة العممية والتكنولوجية اليائمة التي صاحبت مجتمع المعردة، 

مقدمتيا المعردة العممية والتكنولوجية، واف  والتي تسببت دي مياعفة المعردة الإنسانية ودي
الوصوؿ الى المعردة يحتاج الى توادر المعمومات التكنولوجية المطموبة بالقدر والوقت المناسبيف 

 (۱۱:۲:۱۱لكي يتمكف الفرد والمجتمع ا ستفادة منيا إذا أراد ذلؾ)أميف، 
ف كاف يطمؽ عميو عصر التقدـ العمم      ي وا زدىار التقني، إ  أنو أف عصرنا الحالي وا 

عصر غريب يـ دي طياتو مجموعة مف التغيرات السياسية وا قتصادية وا جتماعية، 
والمحاو ت الجادة التي تسعى إلى تغيير معتقدات البشر الأخ قية، والثقادية، ديً  عف المسار 

غيرات تركت وتترؾ آثارىا غير الأخ قي الذ  تبثو وسائؿ الإع ـ العالمية، والمحمية، ىذه الت
السمبية عمى الأدراد دي معظـ البمداف، ا مر الذيف يددع باتجاه تطوير الكفاءة الرقمية للأدراد 

 ( .7: 0202لمواجية ىذه التغيرات المتسارعة )الزويني، 
سات وعمى الرغـ مف أف الوصوؿ إلى التقنيات الرقمية واستعماليا يزداد يوماً بعد يوـ، ا  أف الدرا

تظير أف ىذه التقنيات   يتـ استعماليا بشكؿ دعاؿ، إذ أف ا ستعماؿ الفعاؿ ليذه التقنيات 
 & Cebi) .الرقمية يتـ مف خ ؿ ردع وعي الأدراد بتحسيف معارديـ ومياراتيـ وكفاءتيـ الرقمية

Reisoglu,2020:16 ) 
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تي:)ما قوة واتجاه الع قة وعميو دأف مشكمة البحث الحالي تتحدد دي الإجابة عف التساؤؿ الآ
 ا رتباطية بيف الكفاءة الرقمية والحيوية الذاتية لد  طمبة الدراسات العميا(.

  همية البحث: 
تتجو النظـ العالمية اليوـ نحو رقمنو التعميـ لتحديث وتطوير البيئة التعميمية، إذ أصبحت 

الأكاديمية، تتـ مف خ ليا عمميات التدريس التقنيات الرقمية وا نترنت أداة أساسية دي الحياة 
وعرض المحتو ، وأنشطة التقييـ، وتقديـ الخدمات وغيرىا، ونتيجة لما اتخذتو تكنولوجيا 
المعمومات مف دور رئيسي دي المجتمعات عمى مد  السنوات المايية، أد  لتزايد حجـ المواد 

ت العممية والثقادية والحيارية والمغوية الرقمية دي النمو الكبير والذ  ساعد عمى تجسير الفجوا
بيف المجتمعات المتقدمة والنامية، دأصبح استعماليا أكثر داعمية مف خ ؿ تحسيف وتدعيـ 
يفاء المرونة عميو، والوصوؿ السريع لممعمومة، وامكانية المشاركة وا حتفاظ  التعمـ، وا 

الوحدات الرقمية ذات الطابع  بالمعمومات والممفات، كما تُمكف الط ب مف تطوير وتصميـ
تعرؼ  الخاص وذلؾ لتكوف مناسبة لممتطمبات الحديثة دي المواد الدراسية، كما تساعدىـ عمى

 (.257: 0252مصادر جديدة يمكف إعادة استعماليا يمف العممية التعميمية)العبيد،
ف أف ينجح ولقد أصبح دمج التقنية الرقمية دي التعميـ مف سمات التعمـ الحالي، و  يمك

ىذا الدمج دوف مساىمة داعمة مف قبؿ الطالب والمدرس، كما   يمكف أف يساىـ الطالب بشكؿ 
جيد إف لـ يكف مؤى  تأىيً  رقمياً متوادقاً مع متطمبات التعميـ الحالية، وبالتالي داف تعمميا 

 (.2: 0202 يتطمب وجود طالب مبدع قادر عمى استعماؿ التكنموجيا دي ىذا المجاؿ)الزويني،
وتُعد الكفاءة الرقمية جزءاً أساسياً مف ميارات القرف الحاد  والعشريف، وتسيـ بشكؿ 

تتيح كبير دي تحسيف الجوانب ا جتماعية وا قتصادية والسياسية والصحية والثقادية للأدراد، إذ 
تى إقامة درصة التواصؿ مع معارديـ، وا نيماـ إلى مجتمعات تشاركيـ اىتماماتيـ، أو حليـ 

ع قات جديدة، كما أف إنشاء مجتمعات رقمية دي مختمؼ المجا ت عمى الإنترنت يودر أنظمة 
دعـ جديدة، مما يساعد الأدراد ذو  الميارات الرقمية عمى الوصوؿ إلى الوظائؼ المطموبة بشكؿ 

بطة أسيؿ، وىذا يكشؼ بشكؿ وايح الحاجة المتزايدة إلى اكتساب المعردة والميارات المرت
 (.77: 0205بالكفاءة الرقمية)إبراىيـ،

إف التكيؼ مع التقنيات الجديدة يعتمد عمى مستو  الحيوية الذاتية لد  الأدراد، إذ أف 
الشخص الذ  يتمتع بحيوية ذاتية يكوف أكثر استعداداً لتعمـ واستعماؿ ا دوات الرقمية الجديدة 

ة الذاتية، كما يستطيع التعامؿ بفاعمية مع بفعؿ المرونة النفسية التي تُعد مف جوانب الحيوي
 .Deursen& Dijk,2014: 23)التحديات التي يواجييا أثناء استعماؿ التكنموجيا)
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دالحيوية الذاتية تصؼ جانباً ديناميكياً مف الرداىية والعوامؿ النفسية والجسدية لمفرد، إذ ترتبط 
بالصحة النفسية والبدنية الجيدة، ويتمتع الأدراد ذو  المستو  العالي مف الحيوية بالشعور بالطاقة 

تي يشاركوف دييا، العالية واليقظة والنشاط وقدر عاؿ مف الحماس الذ  يوجيونو نحو الأنشطة ال
حيث تتأثر الحيوية بالعوامؿ العقمية والبدنية والنفسية مثؿ مشاعر الصراع مقابؿ الإرادة و 

 :Peterson & Seligman,2004بالعوامؿ الجسدية مثؿ حا ت التعب أو النظاـ الغذائي 
274- 276).)  

وأشارت الأبحاث إلى أف الحيوية الذاتية ترتبط بشكؿ إيجابي باحتراـ وتحقيؽ الذات،   
واليمير، وا نبساط، والريا عف الحياة، والعاطفة ا يجابية، والدادع الجوىر  

(Ugur2016:4)( ووجدت دراسة روزانسكي وآخروف ،Rozanski et al,2005 بأف الحيوية ،)
حديات الحياة، وتسييؿ وتنظيـ أديؿ لممشاعر السمبية، والتفاعؿ الذاتية يرورية لمتعامؿ مع ت

 (.Rozanski et al, 2005: 84الصحي مع اليغوط )
أنو كمما زادت الحيوية الذاتية  (Allen&Kiburz, 2012)وأكدت دراسة أليف وكيبورز 

ذو  الحيوية قمت الأخطاء التي يرتكبيا الطمبة أثناء ميمة معينة، ع وةً عمى ذلؾ يمكف لمطمبة 
 (.2: 0202الذاتية العالية إدارة التوازف بيف الدراسة واليغوط الحياتية بنحو صحيح )جاسـ، 

  هدا  البحث:
  يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:

 الكفػاءة الرقمية لد  طمبة الدراسات العمػػػيا.

 الحيوية الذاتية لد  طمبة الدراسات العػػميػػػا.
 لد  طمبة الدراسات العميػا. بيف الكفاءة الرقمية والحيوية الذاتيةالع قة ا رتباطية 

 حدود البحث: 
جامعة القادسية، ذات التخصص العممي  -يتحدد البحث الحالي بطمبة الدراسات العميا 

 (.0200– 0202والإنساني، ولكؿ مف الذكور والإناث، لمعاـ الدراسي )
 تحديد المصطمحات:
  Digital Competence  ولًا: الكفاءة الرقمية

(: مجموعة مف المعارؼ والميارات وا تجاىات المرتبطة Ferrari, 2012عرديا ديرار  )
باستخداـ تكنموجيا المعمومات وا تصا ت والوسائط الرقمية وتطبيقاتيا، ومشاركة المحتو  وبناء 

ا جتماعية، المعردة بفعالية عمى نحو م ئـ مف أجؿ العمؿ، والتعمـ، والتنشئة 
 (.Ferrari, 2012: 84والتمكيف)
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 ( لمكفاءة الرقميةFerrari, 2012التعريؼ النظر : سيتبنى الباحثاف تعريؼ ديرار  )
التعريؼ ا جرائي: الدرجة الكمية  التي سوؼ يحصؿ عمييا المستجيب عند إجابتو عمى مقياس  

 الكفاءة الرقمية.
 Subjective Vitalityثانياً: الحيوية الذاتية 

حالة مف الشعور الإيجابي  (:(Ryan&Frederick,1997عرديا كؿ مف رياف و دريدريؾ 
 بالتنبو واليقظة والفاعمية وا مت ء بالطاقة والنشاط والتحمس، وا قباؿ عمى الحياة بيمة وداعمية 

Ryan&Frederick,1997: 530)). 
( (Ryan& Frederick,1997 التعريؼ النظر : سيتبنى الباحثاف تعريؼ رياف و دريدريؾ

 لمحيوية الذاتية.
التعريؼ ا جرائي: الدرجة الكمية  التي سوؼ يحصؿ عمييا المستجيب عند إجابتو عمى مقياس 

 حيوية الذاتية.ال
 الإطار النظري:

 Digital Competence ولًا: الكفاءة الرقمية 
عردت البشرية دي نياية القرف العشريف، وبداية القرف الواحد والعشريف، تطورات ىائمة 

 Digitalمفيوـ الكفاءة الرقمية )دي ميداف تكنولوجيات ا تصاؿ الحديثة، ومنيا ظيور 
Competence الذ  حيي باىتماـ واسع مف الباحثيف، وأصبح مصطمحاً رئيسياً دي الأبحاث )

ركّز  إذ المتعمقة بالميارات والمعارؼ ال زمة للأدراد دي العصر الحديث، والمناقشات العامة
تحت شعار "تعمـ العيش"، عمى تحديد الكفاءات الرقمية الأساسية التي  ) (SCANS,1991تقرير

يحتاجيا الشباب لمنجاح دي التعميـ والعمؿ وتحسيف ا قتصاد، وصنّؼ الكفاءات الرقمية إلى 
: 0205)إبراىيـ،دئة تشمؿ المعردة الرقمية ال زمة لمتعمـ، ودئة الكفاءات العممية والمينية :دئتيف
72). 

( أطمقت منظمة التعاوف ا قتصاد  والتنمية 5222وبعد بيع سنوات، دي عاـ )       
(OECDمشروع ،)   لتحديد الكفاءات الرقمية الأساسية ال زمة لعيش حياة مسؤولة وناجحة عمى

تو  الشخصي وا جتماعي، دي مجتمع حديث وديمقراطي، ومواجية التحديات الحالية المس
استخداـ الأدوات بشكؿ تفاعمي، :والمستقبمية، وقد صنّؼ الكفاءات الرقمية ديو إلى ث ث دئات

 (.02: 0202)الزويني،.التواصؿ الفعّاؿ دي مجموعات متنوعة، التصرؼ بشكؿ مستقؿ ومسؤوؿ
( ناقش "منتد  الرؤساء التنفيذييف حوؿ التعميـ والتكنولوجيا" مد  0225أما دي عاـ )     

خمص المنتد  إلى أف ا ستعداد لـ يكف كادياً، ، و استعداد الخريجيف لمواجية التحديات الرقمية
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مما استدعى تحسيف التعميـ ليشمؿ الكفاءات الرقمية ال زمة لمقرف الحاد  والعشريف، واستجابةً 
بعنواف "قياس الميارات والكفاءات الرقمية  اً تقرير  (Metery,2003)جموعة ميتير لذلؾ، نشرت م

لمقرف الحاد  والعشريف"، إذ حدد التقرير معايير وايحة لمكفاءات الرقمية ال زمة، مشكً  بذلؾ 
  (Ferrari,2013: 43).أساساً لتطوير السياسات والممارسات التعميمية

 :لمكفاءة الرقمية (Ferrari Anusca, 2012)نموذج إنوسكا ديرار  
أف الكفاءة الرقمية ترتبط ارتباطًا وثيقًا بميارات القرف  (Ferrari, 2012)ديرار   تذكر      

الحاد  والعشريف وتودر دوائد اجتماعية واقتصادية وسياسية وصحية وثقادية للأدراد، دالإنترنت 
و ا نيماـ إلى المجتمعات ذات الصمة اليوـ يمنح الأدراد الفرصة لمتواصؿ مع معارديـ، أ

باىتماماتيـ، أو إقامة اتصا ت جديدة و تكويف مجتمعات رقمية لمختمؼ المجا ت عمى شبكة 
الإنترنت، كما يمكف للأدراد ذو  الميارات الرقمية مف الوصوؿ إلى الوظائؼ التي يريدونيا 

دة والميارات المتعمقة بالكفاءة الرقمية بسيولة أكبر، وتكشؼ أييًا عف الحاجة المتزايدة إلى المعر 
(Ferrari, 2012: 4). 

دالكفاءة الرقمية مصطمحاً لعكس المعتقدات والرغبات المتعمقة بالميارات المستقبمية، التي 
يعتقد أنيا يرورية لممواطنيف الأكفاء، وليا جذور دي المنادسة ا كاديمية وا قتصادية، وىو 

تمعب ديو التكنولوجيات الجديدة والأعماؿ المكثفة لممعردة دوراً  المجاؿ الذ  مف المتوقع أف
 .(Ferrari et al. 2012:83)رئيسياً دي المستقبؿ

نموذجاً يحدد الميارات والكفاءات الأساسية ال زمة  (Ferrari,2015)كما قدمت ديرار        
للأدراد لتحقيؽ النجاح دي العصر الرقمي، إذ يعد ىذا النموذج مناسباً بشكؿ خاص لممعمميف 
والط ب والمينييف الذيف يتطمعوف إلى تعزيز معردتيـ وكفاءاتيـ الرقمية، ويعتبر شامً  ويغطي 

ومجا ت المعردة، إذ يتمحور حوؿ خمس كفاءات رئيسية مجموعة واسعة مف الميارات الرقمية 
 :ىي

 المعرطة الرقمية: 
يشير مفيوـ المعردة الرقمية إلى ديـ وتفسير وتطبيؽ المعمومات والبيانات دي التنسيقات       

الرقمية، والقدرة عمى العثور عمى معمومات وايحة وتقييميا وتأليفيا مف خ ؿ منصات رقمية 
ا مختمفة، إذ يعد ىذا المفيوـ أساسياً دي العصر الرقمي، حيث يتـ تخزيف المعمومات ومعالجتي

ومشاركتيا دي شكؿ رقمي، وتشمؿ المعردة الرقمية مجموعة واسعة مف المواييع، بما دي ذلؾ 
محو الأمية الرقمية، وعموـ البيانات، وتكنولوجيا المعمومات، والعموـ الإنسانية الرقمية، كما 
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 تنطو  عمى القدرة عمى التنقؿ وديـ واستعماؿ المنصات والأدوات الرقمية بشكؿ دعاؿ
(Caballe, & Mon, 2013: 107). 

 الإبداع الرقمي:
القدرة عمى الإبداع وا بتكار باستعماؿ الأدوات والمنصات الرقمية، ىو مفيوـ واسع ومتعدد      

الأوجو، إذ يشمؿ استعماؿ الأدوات والتقنيات الرقمية لإنشاء محتو  جديد وا بتكار وحؿ 
ادة مف المنصات والأدوات الرقمية لتوليد المشك ت دي مختمؼ المجا ت، وينطو  عمى ا ستف

الأدكار وتصميـ وتطوير وتوزيع المحتو  أو المنتجات أو الخدمات بطرؽ مبتكرة، و  يقتصر 
الإبداع الرقمي عمى الفنوف أو الترديو، بؿ يمتد إلى مجا ت مثؿ التكنولوجيا والأعماؿ والتعميـ 

 .(Liisa Ilomäki.et al.,2014: 302) وغيرىا
 خلاقيات الرقمية: اا

القدرة عمى استعماؿ التقنيات الرقمية بشكؿ أخ قي ومسؤوؿ، كما تشير إلى المبادئ     
الأخ قية التي توجو استخداـ التكنولوجيا الرقمية والإنترنت، وتشمؿ مجموعة واسعة مف القيايا، 

ا عمى المجتمع، وتُعد بما دي ذلؾ الخصوصية والأمف وحقوؽ الممكية الفكرية وتأثير التكنولوجي
أمرًا بالغ الأىمية للأدراد والمنظمات والحكومات ليماف استخداـ التكنولوجيا الرقمية بشكؿ مفيد 

  (Cervera,et al,.2011: 108) .وعادؿ ومحترـ لمجميع
 القيادة الرقمية: 

دارة المشاريع والمبادرات الرقمية، وقدرة القا      ئد عمى إدارة وتوجيو تشير إلى القدرة عمى قيادة وا 
دريقو أو مؤسستو بشكؿ دعاؿ مف خ ؿ مبادرات التحوؿ الرقمي، وتنطو  عمى ا ستفادة مف 
التكنولوجيا لتحسيف العمميات وتعزيز ا تصا ت وددع ا بتكار، إذ تعد القيادة الرقمية الفعالة أمراً 

 وجيا.بالغ الأىمية دي عالـ اليوـ سريع الخطى والمعتمد عمى التكنول
 التمكين الرقمي: 

يشير إلى القدرة عمى استخداـ التقنيات الرقمية لتمكيف الذات والآخريف، واستعماؿ التقنيات        
الرقمية لتعزيز قدرات الأدراد والمجتمعات، كما يتيمف ا ستفادة مف الأدوات والمنصات الرقمية 

ة والخدمات الأساسية الأخر ، ويمكف لتحسيف الوصوؿ إلى المعمومات والتعميـ والرعاية الصحي
تقييـ كفاءة التمكيف الرقمي مف خ ؿ إمكانية الوصوؿ والشمولية والتأثير عمى الإنتاجية ونوعية 

     (Ferrari,2014:43).الحياة
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 Subjective Vitalityثانياً: الحيوية الذاتية 
اف لمفيوـ الحيوية الذاتية جذوراً عميقة دي الفمسفات الشرقية والغربية، اذ تختمؼ تسميتيا      

مف حيارة الى اخر ، لكف جميعيا تشير الى طاقة الحياة او قوة الحياة التي تتددؽ دي الكائنات 
ت متفاوتة، الحية، ويعدونيا اساس الحياة والصحة، لذا دأنيا تتواجد دي ا  كائف حي ولكف بدرجا

كما اف اصميا نابع مف دكرة ( تعني النشاط والقدرة عمى الحياة، Vitalityواف كممة الحيوية )
الحياة ذاتيا، ليذا تعرؼ عمى أنيا قوة مفعمة بالحياة أو مبدأ الحياة، ودي العموـ عادة ما 

ساً وحيوية تستعمؿ الحيوية لوصؼ الإثارة والطاقة، ديي تنطبؽ عمى أولئؾ الذيف يظيروف حما
 . (Rosenberg, 1985: 42عفوية )

كما وتمثؿ جانباً ديناميكياً مف الرداىية والعوامؿ النفسية والجسدية لمفرد، اذ ترتبط بالصحة     
النفسية والبدنية الجيدة، ويتمتع ذوو المستو  العالي مف الحيوية بالشعور بالطاقة العالية واليقظة 

لذ  يوجيونو نحو الأنشطة التي يشاركوف دييا، كما وتتأثر والنشاط وقدر عاؿ مف الحماس ا
بالعوامؿ العقمية والنفسية مثؿ مشاعر الصراع مقابؿ الإرادة، وبالعوامؿ الجسدية مثؿ حا ت 

 . (Peterson & Seligman 2004:25)التعب أو النظاـ الغذائي
أنيا طاقة نفسية داخمية  &Connaughton,2007 (Hantonوأكد ىانتوف وكونوتوف )     

تمكف الشخص مف يبط وتنظيـ ادكاره ومشاعره وسموكياتو والتصرؼ بطرائؽ ىاددة قائمة عمى 
روح المبادرة والفاعمية الذاتية واليقظة الذىنية وا لتزاـ الذاتي، ودي الوقت نفسو المواجية 

ف القوؿ أف الحيوية الذاتية الإيجابية لميغوط والأحداث الحياتية العصبية بثبات واقتدار، ويمك
دي تحميميا النيائي حالة مف الشعور الإيجابي بالحياة والطاقة التي تعرب عف نفسيا دي صيغة 

 (. ۱۱7: ۲:۱7التحمس وا مت ء بالحياة والإحساس بالقوة )سميـ ، 
بأنيا عبارة عف عاطفة ايجابية نشطة، ( (Nix.etal,1999ويصفيا كؿ مف نيكس وآخروف     

أف ا دراد الذيف يتمتعوف بالحيوية الذاتية يظيروف حماساً يوجيونو نحو أ  أنشطة يختاروف و 
 .et al.1999 :266–284).(Nix المشاركة دييا

إلى أف الحيوية الذاتية   تتمثؿ دقط دي القوة الجسدية  Saricam,2016)ويشير ساريكاـ )     
،ويصفيا كؿ مف Saricam,2016:384)لية)بؿ أيياً دي القوة النفسية لأداء المياـ بفعا

أنيا حالة مف التمتع بمستو  مرتفع مف ب (Peterson&Seligman,2004)بترسوف وسميجماف 
الروح المعنوية والفاعمية والنشاط والنشوة، و  تتيح مؤشراتيا دي زيادة معامؿ الإثمار الذاتي 

لياميـ  وتحفيزىـ للإقباؿ عمى الحياة بيمة لمشخص دقط، بؿ تتعد  ذلؾ إلى تنشيط الآخريف وا 
 .((Peterson&Seligman,2004:273ونشاط
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 :لمحيوية الذاتية (Ryan& Frederick,1997)نظرية ريان و طريدريك 
( نظريتيما حوؿ الحيوية الذاتية (Ryan&Frederick,1997لقد طور رياف و دريدريؾ      

التي تمثؿ إطاراً ، و Ryan,1985) (Deci&لديسي وريافبالأعتماد عمى نظرية تقرير المصير 
واسعاً لدراسة الدوادع والشخصية البشرية، وتبدأ نظرية تقرير المصير بادتراض أف البشر كائنات 
تقاف ميارات جديدة، وتطبيؽ مواىبيـ بطريقة  حية، ليا ميوؿ متطورة نحو النمو، والتعمـ، وا 

ومع ذلؾ   تعمؿ مثؿ ىذه ا تجاىات مسؤولة، ودمج التجارب الجديدة دي الشعور بالذات، 
تمقائياً، بؿ إنيا تتطمب دعماً مستمراً، وتغذية مف البيئة ا جتماعية، ومف غير ىذا الدعـ 
المستمر يمكف أف تتياءؿ مقاومة الإنساف، وقد يردض الأدراد النمو والمسؤولية، وأمثمة عمى 

اتي، بدءاً مف الأدراد النشطيف إلى الأشخاص الذيف يعانوف مف درجات متفاوتة مف الدادع الذ
الأدراد العاطميف السمبييف، تيتـ نظرية تقرير المصير بفيـ الظروؼ، والسياقات ا جتماعية التي 
تسبب ىذه ا خت دات دي الدادع داخؿ الأدراد وديما بينيـ، وىذه ا خت دات تؤد  إلى وجود 

ادع لد  الأدراد دي مختمؼ المجا ت والمواقؼ، درجات مختمفة مف الطاقة والحيوية الذاتية، والدو 
والثقادات، إلى جانب ذلؾ ييتـ البحث الموجو بواسطة تقرير المصير بفيـ الآثار المترتبة عمى 

 :Ryan & Deci, 2000). ىذه الدوادع المختمفة لسموكيات الفرد، وتطوره، وأدائو، ورداىيتو
68-78) 

ترتبط بعوامؿ  يا( بتقويـ الحيوية الذاتية وجدا أن1997)ودي بحث قاـ بو رياف و دريدريؾ      
نفسية، مثؿ ا ستق ؿ الذاتي، والفاعمية ا جتماعية، والكفاءة العقمية، والعوامؿ الجسدية بوصفيا 
سموكيات نمط الحياة المرتبطة بالصحة، التي يمكف أف تؤثر أييًا عمى الحيوية، كالتدخيف، 

مارسة الرياية، وكذلؾ التعب، والمرض، إذ ترتبط ىذه الأسباب وسوء النظاـ الغذائي، وعدـ م
 .(Ryan & Frederick, 1997: 529-565) جميعًا بالحيوية الذاتية المنخفية

 
جراءاتع:  منهج البحث وا 

  ولًا: منهج البحث
يعتمد البحث الحالي المنيج الوصفي ا رتباطي الذ  يمثؿ مجموعة مف الإجراءات البحثية 
المتكاممة التي يسعى الباحث مف خ ليا إلى وصؼ الظاىرة المبحوثة بدقة، إذ يعتمد ىذا المنيج 
عمى جمع الحقائؽ والبيانات، وتصنيفيا بطرؽ عممية، ومعالجتيا وتحميميا بشكؿ كاؼ وعميؽ، 

 (.75: 0222يسيـ دي استخراج الد  ت الدقيقة لمظاىرة )ممحـ، مما 
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 ثانياً: مجتمي البحث
يتيمف مجتمع البحث جميع المفردات التي تشترؾ دي صفة واحدة أو أكثر والتي تجر  

(، وتحدد مجتمع البحث 521: 0252عمييا الدراسة كأف يكونوا أدراداً او اشياء) المحمود ، 
( مف 0200 –0202الحالي بطمبة الدراسات العميا دي كميات جامعة القادسية، لمعاـ الدراسي )

*( طالباً وطالبة، 0255ا نسانية (، والبالغ عددىـ ) -متخصصات )العممية لث، ا ثا –الذكور 
( إناثاً، دي حيف بمغ 752( ذكوراً و)701( طالباً وطالبة مف التخصص العممي، بواقع )5077)

( إناثاً، 102( ذكوراً و )705( طالباً وطالبة وبواقع )5000مجموع التخصص ا نساني )
 ( كميات إنسانية.0( كميات عممية، و)1منيا ) ( كمية50موزعيف عمى )

  ثالثاً: عينة البحث 
ىي جزء مف المجتمع بحيث تتوادر دي ىذا الجزء خصائص المجتمع  (sample)العينة 

نفسيا، وأف مفردات العينة يجب أف تمثؿ بدقة خصائص المجتمع الأصمي، إذ أف الصفات 
العديدة التي يحتوييا مجتمع ما   بد أف تيمف دي العينة التي تـ سحبيا مف ذلؾ المجتمع 

 (.02۱: ۲::۲)ممحـ، 
ة بالطريقة الطبقية العشوائية ذات الأسموب المتناسب، بسبب يعؼ وقد تـ اختيار العين

تجانس وحدات مجتمع البحث الحالي، إذ تعد العينات المختارة بيذا الأسموب أديؿ طريقة 
 (.۳۱ :7::۲ ختيار العينات وأكثر دقة دي تمثيؿ المجتمع )الجادر ، 

بة، مف مجتمع طمبة الدراسات ( طالباً وطال022وقد حدد الباحثاف عينة البحث البالغة)
( طالباً 517%( مف حجـ المجتمع الأصمي، بواقع)50العميا جامعة القادسية بنسبة بمغت)

%(، إذ بمغ عدد 22%( مف العينة، ونسبة الإناث )07( طالبة، وقد كانت نسبة الذكور )052و)
( طالباً 522%(، و)22طالباً وطالبة وكانت نسبتيـ)( 025الطمبة مف التخصص العممي)

 يويح ذلؾ.( ۱%(، وجدوؿ)22وطالبة مف التخصص الإنساني إذ بمغت نسبتيـ )
 (1جدول  

 التخصص - عينة البحث الاساسية لطمبة الدراسات العميا طي كميات جامعة القادسية وطقاً لمجنس
 المجموع إناث ذكور الكميات التخصص ت
 11 5 6  كمية ابثار الانسانية 1
 48 27 21 كمية ابداب 2
 121 74 46 كمية التربية 3
 21 8 12 كمية القانون 4
 199 114 85 المجموع  
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 28 15 13  كمية الطب                       العممية 5
 17 11 7 كمية الطب البيطري 6
 21 11 9 كمية الهندسة 7
 48 27 21 كمية العموم 8
 4 2 2 كمية الزراعة  9

 61 26 34 الإدارة والاقتصادكمية  11
 18 4 14 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 11
 6 4 2 كمية عموم الحاسوب 12
 211 99 112 المجموع 
 411 213 187 المجموع الكمي 

 ادوات البحث:
 :Digital Competence  ولًا: مقياس الكفاءة الرقمية

، إذ Ferrari,2012)الرقمية المُعد مف قبؿ ديرار )تبنى الباحثاف أداة قياس الكفاءة لقد 
العالية مف حيث الصدؽ والثبات، ما يجعميا م ئمة  تميزت ىذه الأداة بخصائصيا السيكومترية

( دقرة موزعة 02لعينة البحث الحالية المتمثمة بطمبة الدراسات العميا، وتتألؼ أداة القياس مف )
(، وقد قاـ 5-2عمى خمس مجا ت، مع تودر خمسة بدائؿ للإجابة، تأخذ الدرجات بيف )

تطبيؽ إجراءات صدؽ الترجمة بدقة، إيادة إلى  الباحثاف بترجمة دقرات ىذه الأداة مع مراعاة
إعداد تعميمات وايحة تشرح كيفية الإجابة عف الفقرات، مع تقديـ مثاؿ توييحي ليذه العممية، 
كما حرص الباحثاف عمى أف تكوف التعميمات مفيومة وسيمة لأدراد العينة، وتـ التأكيد عمى 

ت ستظؿ سرية ولف تكشؼ لأ  طرؼ آخر، أىمية الإجابة بصدؽ وشفادية، وأف جميع الإجابا
وتجدر ا شارة إلى أف إجراءات صدؽ الترجمة ىي متسقة مع ما تـ تطبيقو عمى  مقياس الحيوية 

 الذاتية.
التحميؿ المنطقي لأدوات البحث: لغرض التحقؽ مف صدؽ ص حية الفقرات لأدائي 

مجموعة مف المحكميف القياس المستخدمة دي البحث، قاـ الباحثاف بعرض الأدوات عمى 
( محكماً، تـ ذلؾ بيدؼ تحديد مد  02المختصيف دي العموـ التربوية والنفسية، وعددىـ)

ص حية دقرات أداتي القياس وم ءمتيا لأدراد العينة المستيددة، بالإيادة إلى تقييـ مد  
راوح بيف م ءمة بدائؿ الإجابة الخماسية، وقد أسفرت م حظات المحكميف عف نسبة اتفاؽ تت

%( عمى دقرات أداتي القياس، مما يعكس توادقاً عالياً لد  الخبراء حوؿ محتو  522% و12)
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الأدوات، إ  أنو لوحظت الحاجة إلى إجراء بعض التعدي ت المغوية لتحقيؽ أدؽ تعبير عف 
 .المعاني المطموبة دي الفقرات، والتي عدلت ودؽ م حظاتيـ

قياس الكفاءة الرقمية باستخداـ ا ختبار التائي لعينتيف  التحميؿ الإحصائي لفقرات أداة
مستقمتيف، قاـ الباحثاف باستخراج القوة التمييزية ومقارنة القيمة التائية المحسوبة لكؿ دقرة مف 
دقرات أداء القياس بالقيمة الجدولية، وقد أظيرت النتائج أف القيمة التائية المحسوبة لجميع 

( عند مستو  د لة 5.27زة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )الفقرات تمثؿ قيماً ممي
( 0( بناءً عمى ىذه النتائج، اعتبرت جميع الفقرات مميزة، وجدوؿ)050( ودرجات حرية )2.22)

 يويح ذلؾ.
 (2جدول  

المجموعتين  يوضف الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرطة القوة التمييزية لمقياس الكفاء الرقمية بيسموب
 الطرطيتين

رقـ 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
  Tقيمة 

 المحسوبة
الوسط  الد لة

 الحسابي
ا نحراؼ 
 المعيار 

الوسط 
 الحسابي

ا نحراؼ 
 المعيار 

 دالة 7.5751 5.0577 2.5555 2.1105 0.5015 5
 دالة 7.0777 5.5715 0.0272 2.2102 2.2720 0
 دالة 0.2200 5.2722 2.2700 2.7211 0.2122 2
 دالة 1.2517 5.2212 0.2227 2.7120 0.5015 0
 دالة 2.7011 5.2522 2.0252 2.2557 2.2700 2
 دالة 7.2202 5.5722 0.2272 5.2017 2.7252 7
 دالة 7.2702 5.2212 2.2501 2.1272 0.0172 7
 دالة 52.2200 5.5575 2.2501 2.7252 0.2072 1
 دالة 0.0527 5.2125 2.2071 2.2727 2.7020 2
 دالة 7.2727 5.2052 2.2207 2.7222 0.2215 52
 دالة 2.7727 2.2227 0.2000 2.1207 0.5015 55
 دالة 52.2722 5.2072 0.7120 2.7227 0.2072 50
 دالة 0.2200 5.5002 2.0172 2.1712 2.1112 52
 دالة 7.2277 2.2722 2.0222 2.1220 0.5120 50
 دالة 7.5515 5.5520 2.7252 2.7707 0.2215 52
 دالة 2.0717 5.0222 2.0222 2.7111 0.2072 57
 دالة 2.1755 2.1775 2.7270 2.7521 0.0272 57
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 دالة 7.2001 5.2722 2.5200 2.2022 0.2701 51
 دالة 2.2200 2.2171 2.0022 2.7007 0.2222 52
 دالة 7.1272 5.5222 2.0700 2.1502 0.2701 02
 دالة 1.7222 5.0270 2.2112 2.7727 0.2272 05
 دالة 7.2712 2.2011 2.7270 2.7712 0.2720 00
 دالة 0.7112 5.0025 2.2701 5.0017 2.2272 02
 دالة 7.1702 5.5000 2.0222 2.7751 0.0172 00
 دالة 7.2170 5.0200 2.0712 2.2202 0.0227 02
 دالة 2.2702 5.5002 2.1227 2.2227 0.1007 07
 دالة 7.5222 5.2202 2.0270 2.1022 0.2005 07
 دالة 2.5720 5.0520 2.2222 5.5770 2.1007 01
 دالة 2.7522 2.1272 2.0270 2.7111 0.0227 02

 الاتسا  الداخمي: استخدم الباحثان الطرائ  ابتية لاستخراج الاتسا  الداخمي لممقياس
وقد اتيح اف ع قة  الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: استخدـ الباحثاف معامؿ ارتباط بيرسوف، 

جميع معام ت ا رتباط بيف كؿ دقرة مف دقرات المقياس والدرجة الكمية لوُ دالة احصائياً عند 
لة دقيميا التائية المحسوبة أكبر مف القيمة الجدو ( 221( ودرجة حرية ) 2٠22مستو  د لة )

 (، وىذا يعطينا مؤشر عمى اف الفقرات تنتمي الى المقياس.2،221البالغة)
استخدـ الباحثاف معامؿ ارتباط بيرسوف، ب. ع قة درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الذ  تنتمي إليو: 

جميع معام ت ا رتباط دالة إحصائياً عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة وقد اتيح أف 
 (.221( ودرجة حرية )2٠22و  د لة)( بمست2،221)

استخدـ الباحثاف معامؿ ع قة درجة المجاؿ بالمجا ت ا خر  وبالدرجة الكمية لممقياس:  ت.
وأتيح أف معام ت ارتباط كؿ مجاؿ مف مجا ت المقياس دالة إحصائياً عند ارتباط بيرسوف، 

 (.221( ودرجة حرية )2٠22)( وبمستو  د لة2،221مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )
 . الخصائص السايكومترية لممقياس:0

تـ التحقؽ مف نوعيف رئيسييف مف أنواع الصدؽ، وىما الصدؽ الظاىر  وصدؽ   ولًا: الصد :
البناء، دقد تـ استعماؿ الصدؽ الظاىر  مف خ ؿ تقديـ المقياس إلى مجموعة مف المحكميف 
المتخصصيف دي مجا ت العموـ التربوية والنفسية، حيث استندت اراء ىؤ ء المحكميف إلى تقييـ 

كما تـ تحميؿ الفقرات ودقاً لممعايير المنطقية وحصمت الأداة عمى نسبة  مد  ص حية الفقرات،
اتفاؽ عالية، أما بالنسبة لصدؽ البناء، دقد تـ التأكد مف خ ؿ دحص القوة التمييزية والتجانس 
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الداخمي لإدة القياس، حيث تـ حساب الع قات بيف درجات الفقرات والدرجة الكمية، وكذلؾ 
 .رات بمجا تياع قات درجات الفق

إعادة ا ختبار، إذ بمغ  -ثانيا: الثبات : استخرج الباحثاف ثبات المقياس بطريقتيف طريقة ا ختبار
 (.17,2(، ومعادلة الفاكرونباخ إذ بمغ معامؿ الثبات )15,2معامؿ الثبات )

 ثانياً: مقياس الحيوية الذاتية
 &Ryan قبؿ رياف ودريدريؾتبنى الباحثاف مقياس الحيوية الذاتية المُعد مف  

Frederick,1997) إذ أف ىذا المقياس يتميز بكونو عابراً لمثقادات ويت ئـ مع عينة البحث ،)
أماميا بدائؿ خماسية )تنطبؽ ( دقرات، 7إذ تكوف المقياس مف )الحالي) طمبة الدراسات العميا(، 

يو نادراً،   تنطبؽ عميو أبداً( عمي تماماً، تطبؽ عميو غالباً، تنطبؽ عميو أحياناً، تنطبؽ عم
عمى التوالي لمفقرات ا يجابية، وتعكس الدرجات لمفقرات  (5،0،2،0،2وتكوف درجات التصحيح)

العكسية، ولأجؿ تييئة المقياس وجعمو مناسباً لمبيئة العراقية قاـ الباحثاف بذات ا جراءات آنفة 
 عدي ت المغوية.الذكر دي مقياس الكفاءة الرقمية، مع اجراء بعض الت

التحميؿ الإحصائي لفقرات أداة قياس الحيوية الذاتية باستخداـ ا ختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، 
قاـ الباحثاف باستخراج القوة التمييزية ومقارنة القيمة التائية المحسوبة لكؿ دقرة مف دقرات أداء 

لتائية المحسوبة لجميع الفقرات تمثؿ قيماً القياس بالقيمة الجدولية، وقد أظيرت النتائج أف القيمة ا
( ودرجات حرية 2.22( عند مستو  د لة )5.27مميزة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )

 ( يويح ذلؾ.2( بناءً عمى ىذه النتائج، اعتبرت جميع الفقرات مميزة، وجدوؿ)050)
 (3جدول  

لعينتين مستقمتين لمعرطة القوة التمييزية لمقياس الحيوية الذاتية بيسموب المجموعتين  يوضف الاختبار التائي
 الطرطيتين

رقـ 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
  Tقيمة 

 المحسوبة
الوسط  الد لة

 الحسابي
ا نحراؼ 
 المعيار 

الوسط 
 الحسابي

ا نحراؼ 
 المعيار 

 دالة 0.272 2.221 0.212 2.702 0.702 5
 دالة 0.720 5.501 2.172 2.772 0.015 0
 دالة 7.120 5.522 2.251 2.105 0.212 2
 دالة 1.227 5.250 2.755 2.222 0.270 0
 دالة 1.751 5.222 2.077 2.212 0.0722 2
 دالة 1.052 5.502 2.502 5.227 0.2007 7
 دالة 52.205 2.170 2.002 2.721 0.0577 7
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دي حساب الع قة بيف درجة كؿ دقرة  معامؿ ارتباط بيرسوف : استخدـ الباحثاف الداخميالاتسا  
مف دقرات المقياس والدرجة الكمية لكؿ ادراد العينة، واتيح أف جميع قيـ معام ت ا رتباط 

 (.221(، ودرجة حرية )22,2لجميع الفقرات دالة إحصائياً عند مستو  د لة)
 لممقياس:  الخصائص السايكومترية

أوً : الصدؽ: تـ التحقؽ مف نوعيف رئيسييف مف أنواع الصدؽ، وىما الصدؽ الظاىر  وصدؽ 
البناء، دقد تـ استعماؿ الصدؽ الظاىر  مف خ ؿ تقديـ المقياس إلى مجموعة مف المحكميف 

قييـ المتخصصيف دي مجا ت العموـ التربوية والنفسية، حيث استندت اراء ىؤ ء المحكميف إلى ت
مد  ص حية الفقرات، كما تـ تحميؿ الفقرات ودقاً لممعايير المنطقية وحصمت الأداة عمى نسبة 
اتفاؽ عالية، أما بالنسبة لصدؽ البناء، دقد تـ التأكد مف خ ؿ دحص القوة التمييزية والتجانس 

 لممقياس. الداخمي لإدة القياس، حيث تـ حساب الع قات بيف درجات الفقرات والدرجة الكمية 
إعادة ا ختبار، إذ بمغ  -استخرج الباحثاف ثبات المقياس بطريقتيف طريقة ا ختبار ثانيا: الثبات:

 (.11,2(، ومعادلة الفاكرونباخ إذ بمغ معامؿ الثبات )10,2معامؿ الثبات )
 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها:

 العموويا.الهد  الاول: تعر  الكفاءة الرقمية لدى طمبة الدراسات 
مقياس الكفاءة الرقمية عمى عينة البحث لتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحثاف بتطبيؽ  
( طالباً وطالبة، وبعد معالجة البيانات إحصائياً تبيف أف الوسط الحسابي لدرجات 022البالغة)

(، وعند مقارنة الوسط 55.072(، وبانحراؼ معيار  قدره )527.202أدراد العينة قد بمغ )
( باستعماؿ ا ختبار التائيّ لعينة واحدة، ظير أف 17ابي بالوسط الفريي  لممقياس البالغ )الحس

(، وىي أكبر مف القيمة 27.020ىناؾ درؽ بيف  المتوسطيف، إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )
 ( وباتجاه متوسط222( ودرجة حرية )2.22( عند مستو  د لة )5.27التائية الجدولية البالغة )

 ( يويح ذلؾ.0العينة، وجدوؿ)
 (4جدول 

 نتائج الاختبار التائي لدرجات  طراد عينة البحث عمى مقياس الكفاءة الرقمية

 العينة المتغير
الوسط 
 الحسابي

ا نحراؼ 
 المعيار 

المتوسط 
 الفريي

درجة  (t)ة القيمة التائي
 الحرية

مستو  
الد لة 

 الجدولية المحسوبة (2.22)

 الكفاءة
 الرقمية

 دالة 222 5.27 27.020 17 55.072 527.202 022
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عينة البحث لدييـ كفاءة رقمية، ويمكف تفسيرىا ودقاً لنموذج تشير نتيجة الجدوؿ اع ه إلى أف 
(، بأف الطمبة يمتمكوف كفاءة رقمية بسبب ارتباطيـ الوثيؽ بميارات Ferrari, 2012) ديرار 

يودره ليـ مف دوائد صحية واجتماعية واقتصادية وثقادية، ديً  عف القرف الحاد  والعشريف، وما 
وجود ا نترنت الذ  منحيـ الفرصة لمتواصؿ مع معارديـ وزم ء الدراسة، أو ا نيماـ إلى 
المجتمعات ذات الصمة باىتماماتيـ، أو إقامة اتصا ت جديدة وتكويف مجتمعات رقمية لمختمؼ 

ماية معموماتيـ الشخصية أثناء التعامؿ مع الشبكات الرقمية، المجا ت، وكذلؾ ديـ كيفية ح
وتمثؿ ليـ إطاراً معردياً لدمج التكنموجيا دي تفكيرىـ واساليب تعمميـ بشكؿ ناقد وواعي 

(Ferrari, 2012: 85.) 
ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أف ط ب الدراسات العميا يسعوف لتطوير كفاءتيـ الرقمية لمواكبة 
التقدـ السريع دي مجاؿ التعميـ الجامعي، الذ  أصبح يعتمد بشكؿ متزايد عمى التقنيات الرقمية، 
ويعود ذلؾ إلى أف العصر الحالي يعتمد بشكؿ أساسي عمى التكنولوجيا، وط ب الدراسات العميا 

ـ مما يددعيـ إلى متابعة التطورات المستمرة دي العال يعيشوف دي ىذا السياؽ التكنولوجي،
جراء البحوث  الرقمي، كما اف معردة الطمبة بالأدوات الرقمية تساعدىـ دي تنظيـ الوقت وا 
وا ستفادة مف الموارد التعميمية المتنوعة، اف امت ؾ الطمبة لمميارات الرقمية يعزز مف قدرتيـ 

واتفقت نتيجة البحث الحالي مع عمى ا بتكار وا بداع دي مجا ت متعددة، 
إلى امت ؾ ط ب الجامعة لدرجة مرتفعة مف الكفاءة الرقمية، ( التي اشارت 0202دراسة)حسيف،

دراسة ( التي اشارت إلى تمتع طمبة كمية التربية بالكفاءة الرقمية،  و 0200ودراسة )عبد طاىر،
 .Caballe,et al، ودراسة كابالي وآخروف (Merjovaara, et al,2023) ميرجودار وآخروف

إلى أف طمبة الجامعة يمتمكوف ميارات عالية بالوسائط المتعمقة بالكفاءة ( التي توصمت (2018
 الرقمية.

 لدى طمبة الدراسات العميا حيوية الذاتيةالهد  الثاني: تعر  ال
( طالباً 022لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ مقياس الحيوية الذاتية عمى عينة البحث البالغة)

إحصائياً تبيف أف الوسط الحسابي لدرجات أدراد العينة قد وطالبة، وبعد معالجة البيانات 
(، وعند مقارنة الوسط الحسابي بالوسط 2.222(، وبانحراؼ معيار  قدره )01.072بمغ)

( باستعماؿ ا ختبار التائيّ لعينة واحدة، ظير أف ىناؾ درؽ بيف  05الفريي  لممقياس البالغ )
(، وىي أكبر مف القيمة التائية الجدولية 52.020سوبة )المتوسطيف، إذ بمغت القيمة التائية المح

( وباتجاه متوسط العينة، 222( ودرجة حرية )2.22( عند مستو  د لة )5.27البالغة )
 ( يويح ذلؾ.2وجدوؿ)
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 (5جدول 
 نتائج الاختبار التائي لدرجات  طراد عينة البحث عمى مقياس الحيوية الذاتية

 العينة المتغير
الوسط 
 الحسابي

ا نحراؼ 
 المعيار 

المتوسط 
 الفريي

درجة  (tالقيمة التائية )
 الحرية

مستو  
الد لة 

 الجدولية المحسوبة (2.22)

الحيوية 
 الذاتية

 دالة 222 5.27 52.020 05 2.222 01.072 022

ودقاً عينة البحث يتمتعوف بالحيوية الذاتية، ويمكف تفسيرىا تشير نتيجة الجدوؿ اع ه إلى أف     
الأشخاص الناجحوف ىـ ( التي تشير إلى أف (Ryan&Frederick,1997لنظرية رياف ودريدريؾ

الذيف يتميزوف بمستويات مرتفعة مف الحيوية الذاتية ولدييـ شعور عاؿِ بالكفاءة وا ستق لية 
مس اف الحيوية الذاتية تعني امت ؾ الفرد لمطاقة وتجعمو ممموء بالشعور بالتحوالتعمؽ، كما 

وأنيا طاقة نفسية داخمية تمكف الشخص مف يبط وتنظيـ ادكاره ومشاعره وسموكياتو  والحياة، 
والتصرؼ بطرائؽ ىاددة قائمة عمى روح المبادرة والفاعمية الذاتية واليقظة الذىنية وا لتزاـ الذاتي، 

واقتدار، ويمكف ودي الوقت نفسو المواجية الإيجابية لميغوط والأحداث الحياتية العصبية بثبات 
القوؿ أف الحيوية الذاتية دي تحميميا النيائي حالة مف الشعور الإيجابي بالحياة والطاقة التي 
تعرب عف نفسيا دي صيغة التحمس وا مت ء بالحياة والإحساس 

 . (Ryan&Frederick,1997:530)بالقوة
ـ ا حساس بالمسؤولية ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أف ط ب الدراسات العميا لديي     

صرار، كما أنيـ  الشخصية، ولدييـ القدرة عمى مواجية الصعاب بما يمتمكونو مف إرادة  وا 
متحمسوف ومنددعوف لمواجية مسيرتيـ الدراسية بطاقة جسمية وعقمية عالية، كما أف شعورىـ 

ي يسعوف إلييا بأنيـ عمى اعتاب نياية مسيرتيـ الدراسية يكمف دي تحقيؽ أىداديـ الشخصية الت
كما أف ط ب الدراسات العميا دي ىذه  مما يشحذ ىمميـ ونشاطيـ دي تحقيؽ ىذه الأىداؼ،

المرحمة يكونوا دي قمة الحماس والطاقة والشعور بالدادع والحادز، ديؤد  ذلؾ إلى زيادة حيويتيـ 
وتتفؽ ىذه  ذاتية،الذاتية، وتعدُّ ىذه المرحمة ميمة وتزداد بيا أنشطتيـ ومف يمنيا الحيوية ال

( ودراسة شيمدوف وكريجر  (Mouratidis et al., 2011النتيجة مع دراسة موراتيدس وأخروف
(Sheldon&Krieger,2007)  ودراسة خمخالي وآخروف(Khalkhali et al., 2012)  ودراسة

 (.۲:۱7ودراسة سميـ )(  (Vlachopoulos, 2012د تشوبولوس
ا رتباطية بيف الكفاءة الرقمية والحيوية الذاتية لد  طمبة الدراسات اليدؼ الثالث: تعرؼ الع قة 

 العميا
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لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب معامؿ ا رتباط بيف الدرجات 
الكمية التي حصؿ عمييا ادراد العينة عمى مقياسي الكفاءة الرقمية والحيوية الذاتية، وقد تبيف أف 

طردية موجبة، ا  كمما زادت الحيوية الذاتية لد  طمبة الدراسات العميا ارتفع مستو   ىناؾ ع قة
(، وىي اعمى مقارنةً مع 2.770الكفاءة الرقمية لدييـ، إذ بمغت قيمة معامؿ ا رتباط المحسوب )

( ودرجة حرية 2.22)( عند مستو  د لة 2.221قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف الجدولية البالغة)
ير  الباحثاف أف الع قة الإيجابية بيف الكفاءة الرقمية والحيوية الذاتية تنبع مف كوف و ، (221)

الحيوية الذاتية تمثؿ حالة مف النشاط والطاقة والحماس التي يمتمكيا الطمبة، وىي بطبيعتيا 
عكس العجز ويعؼ القدرة عمى مواجية يغوط الحياة الحالية والمستقبمية، إذ أف ىذه الحيوية 
تحفز الطمبة عمى بذؿ جيود أكبر لتعزيز مستو  كفاءتيـ الرقمية، كما أف الحيوية الذاتية تمعب 
دوراً جوىرياً دي يبط الأدكار والمشاعر، والتصرؼ بفعالية مستندة إلى الوعي الذاتي واليقظة 

رة عمى الذىنية وا لتزاـ الشخصي، وعندما ينظر الفرد إلى حياتو بتفاؤؿ وحيوية، يصبح أكثر قد
تحقيؽ أىدادو ومواصمة التعامؿ مع اليغوط المتزايدة الناتجة عف ا نفجار المعردي والتكنولوجي 

 التي تميز عصرنا الحالي بيا.
 :التوصيات

تكثيؼ دور البرامج التدريبية التي تسيـ دي ردع القدرات والميارات الرقمية لد  طمبة الدراسات 
 العميا.

العممية التدريسية عمى الميارات الرقمية، وبياف مد  أىمية ىذا ا سموب تدريب القائميف عمى 
 وداعميتو مقارنتاً بالأساليب التقميدية.

إنشاء برامج إرشاد أكاديمي تودر نصائح دردية لمط ب بما يساعدىـ عمى التغمب عمى 
 التحديات.

ميا بصورة خاصة حتى يتمكنوا تعزيز الحيوية الذاتية لد  الطمبة بصورة عامة وطمبة الدراسات الع
 مف استثمار طاقاتيـ ويحققوا اىداديـ وطموحاتيـ.

 المقترحات:
 استكمالا لمبحث الحالي يقترح الباحث:

إجراء دراسات مماثمة  لد  دئات مختمفة مف الط ب ومراحؿ دراسية مختمفة، لإجراء المقارنة 
 بينيا وبيف الدراسة الحالية.
ع متغيرات اخر  كالمثابرة المعردية، وا داء ا كاديمي، والتكيؼ دراسة الكفاءة الرقمية م

 الجامعي.
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دراسة الحيوية الذاتية مع متغيرات اخر  كإدارة الإجياد، والرداىية النفسية، والتدىور المعردي، 
 والشخصية ا يجابية.
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