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Abstract 

       The nature of the teaching profession and its performance behaviors 

are sources of mental stress in all countries with educational systems, 

regardless of their levels and the financial income of teachers and their 

different satisfactions. This, in turn, affects scientific creativity among 

teachers. Therefore, this study aims to identify the level of mental stress 

in its various dimensions and its relationship to scientific creativity skills. 

The descriptive correlational method was adopted, and the sample was 

selected using stratified random sampling with equal selection since the 

community is heterogeneous, comprising (170) teachers, with (85) male 

teachers and (85) female teachers from middle and secondary schools in 
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Haditha city, Al-Anbar Governorate, Iraq. To achieve the research 

objectives, a mental stress scale was prepared by the researchers, and the 

(2013) scale for scientific creativity skills was adopted after making 

modifications to suit the research sample. The tools underwent statistical 

analysis procedures, and after processing the data using the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS), the results indicated that the sample 

members generally do not experience mental stress across all dimensions. 

There are differences in the cognitive stress dimension according to the 

specialization variable, favoring the humanities specialization. 

Additionally, there are differences in scientific creativity skills among the 

sample members across all dimensions. There is no statistically 

significant difference in scientific creativity skills according to gender 

and specialization. Furthermore, there is no significant correlation 

between the two variables in general; however, differences exist in the 

cognitive dimension of mental stress and originality skill within scientific 

creativity skills in a positive direction. 

 المُمخص
اف طبيعة مينو التدريس وسموكيات أدائيا تعد مصدرا للإجياد الذىني في كؿ الدوؿ ذوي     

الأنظمة التعميمية باختلاؼ مستوياتيا والدخؿ المادي لممعمـ باختلاؼ اشباعاتو وىذا بدروة يؤثر 
لتعرؼ عمى عمى الابداع العممي لدى المدرسيف والمدرسات. لذا جاءت فكرة ىذه الدراسة بيدؼ ا

مستوى الاجياد الذىني بأبعاده المختمفة وعلاقتو بميارات الابداع العممي  حيث تـ الاعتماد عمى 
المنيج الوصفي الارتباطي وتـ اختيار العينة بالطريقة  العشوائية الطبقية ذات الاختيار المتساوي 

( 52( تدريسي و) 52( تدريسي وتدريسية بواقع )572لكوف المجتمع غير متجانس اذ بمغت )
محافظة الانبار / العراؽ  –تدريسية ولكؿ مف المدارس المتوسطة والثانويات  في مدينة حديثة 

ولتحقيؽ اىداؼ البحث تـ اعداد مقياس الاجياد الذىني مف قبؿ الباحثيف واعتماد مقياس ) القبؿ 
تناسب مع عينة البحث ( لميارات الابداع العممي بعد اف تـ اجراء التعديلات عميو وبما ي 0252

وأخضعت الأدوات الى إجراءات التحميؿ الإحصائي وبعد معالجة البيانات باستخداـ الحزمة  
توصمت النتائج الى انو افراد العينة بشكؿ عاـ ليس لدييـ اجياد ذىني  (SPSS) الإحصائية 

ولصالح وعمى جميع الابعاد . وتوجد فروؽ في بعد الاجياد المعرفي وفؽ متغير التخصص 
التخصص الانساني. وأيضا توجد فروؽ في ميارات الابداع العممي  لدى افراد العينة وعمى 
جميع الابعاد .ولا يوجد فرؽ داؿ احصائيا في ميارات الابداع العممي وفؽ النوع والتخصص . 
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عرفي وأيضا لا توجد علاقة ارتباطية دالة بيف المتغيريف بشكؿ عاـ ولكف توجد فروؽ في البعد الم
 للإجياد الذىني وميارة الاصالة في ميارات الابداع العممي وبصورة طردية .

 مشكمة البحث :
اف عممية التعمـ في عصرنا الحالي تعاني مف عزؿ المعارؼ وجزيئاتيا بدلا مف إقامة     

لدى  التكامؿ بيف مختمؼ المصادر الداخمية والخارجية فاعتمادىا عمى الدافعية الداخمية قميؿ جداً 
المتعمـ مقارنو بالحوافز الخارجية فمف أبرز نتائج ىذا التعمـ التقميدي يتمثؿ في قمو النمو الذىني 
والشخصي والاجتماعي لممتعمميف والمعمميف وقمة الإسياـ في الإنماء الوطني والقومي الإنساني 

محياة والاقتصادي والاقتصار عمى تعمـ ضعيؼ لميارات أساسية لا تكفي إعداد أفضؿ ل
 المستقبمية 

 (  521، 0252)عبد العزيز سميـ     
 Francis(  وفرنسيس ) Brown,1985كما اف مينو التدريس حسب ما اشار براوف )  

(  تعد أكثر الميف التي تسبب إجياد النفسيات عمى المشتغميف بيا. وانو لا تكاد يخمو 1985
ادا حادا وانو بيف كؿ خمسو مدرسيف مدرسو ميما كانت مف مدرس واحد عمى الأقؿ يعاني إجي

 (   557،  5995يوجد مدرس يعاني إجيادا حادا.  ) الشافعي  
( اف الاجياد الميني يترتب عميو وجود حالة مف عدـ التوازف بيف  0222ويذكر )الكبيسي     

:  0222قدرات الفرد وحاجاتو مف جية وبيف ما يمكف القياـ بو مف جية أخرى . )الكبيسي 
( باف عمماء النفس اقروا إف الجيد العصبي الذي يصرفو  0222( كما ويشير) السعادات  572

الأستاذ في منيج التدريس خلاؿ ساعة زمنية واحدة يعادؿ الجيد الذي يقضيو إي موظؼ أخر 
 يشتغؿ بإحدى الوظائؼ الإدارية الأخرى .

ضبط الذىنيا ذوي  (  إلى أف المجيديف 0220وأشارت نتائج دراسة خضر معيمر )     
الخارجي في تفسيرىـ للأحداث يكوف مستوى الإنجاز لدييـ منخفض ، كما أف ضغوط العمؿ 

 0222التدريسي مف المصادر الرئيسية للإنياؾ النفسي لممعمـ. وفي دراسة اجراىا عبد الله جاد )
فسي مقارنة ( عمى عينة مف المعمميف والمعممات مفادىا يشير إلى أف المعممات أعمى أنياؾ ن

بالمعمميف واف معممي المرحمة الابتدائية عمى أنياؾ نفسي مقارنة بمعممي الثانوية .ووجود ارتباط 
موجب بيف مستوى الإنياؾ النفسي لممعمميف وعامؿ التوتر والاندفاعية. كما أجريت دراسة 

التي يمكف  أمريكية عف الإجياد ذىنيا والضغوطات النفسية التي يتعرض ليا الناس بشكؿ يومي
إف تسبب بعض أنواع السرطاف في حيف وجدت دراسة بريطانية مشابيو اف الإجياد يسبب 
الإصابة بالجمطة القمبية ، وقد لاحظ الباحثوف انو المشاركيف ممف أصيبوا بالإجياد مف جراء 
ا الاختبارات كانوا أكثر عرضة وبواقع الضعؼ للإصابة بضيؽ الشراييف عف أولئؾ الذيف احتفظو 

 (  0252( ) محمد ، 5:  0252بيدوئيـ .)الخضري 
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إف المعمـ المنيؾ نفسيا يسيـ في بطء النمو (   0225بؾ جارجبمو ) كما يوضح       
 ةبالاتفاؽ مع نتائج الدراسات التي تناولت ظاىر   ) 0227(الأكاديمي لطلابو ويضيؼ جولد 

شاؤـ واللامبالاة وانخفاض الدافعية الإنياؾ النفسي بالبحث أف مظاىرات اتضحت في حالات الت
وضعؼ القدرة عمى الابتكار الآلية في الأداء وأداء العمؿ بدوف اكتراث والتغيب عف العمؿ بدوف 

 مبرر أو ضعؼ في العلاقات مع الطلاب والزملاء والمدرسيف وأخطرىا ىو ترؾ المينة .  
تعد مصدرا للإجياد الذىني في  وبذلؾ يمكف القوؿ بأف طبيعة مينو التدريس وسموكيات أدائيا

كؿ الدوؿ ذوي الأنظمة التعميمية باختلاؼ مستوياتيا والدخؿ المادي لممعمـ باختلاؼ اشباعاتو 
 وىذا بدروة يؤثر عمى الابداع العممي لدى التدريسيف.

اذ تعد ميارات الابداع العممي احد الأىداؼ الرئيسية التي تسعى التربية الحديثة لتنميتيا      
لدى شريحة المدرسيف لكوف نجاح العممية التعميمية يتوقؼ عمى ما يمتمؾ التدريسي مف ميارات 
الابداع وكيفية توظيفيا في  نجاح الطمبة داخؿ المدرسة وخارجيا ، اذ اف اداء المتعمـ لمميمات 

وئيا يتحدد التعميمية والمواقؼ الحياتية التي يمر بيا  ىي انعكاس لنتائج تفكيره بيذه النتائج وبض
 ( .  0225مدى نجاحو أو إخفاقو. )قطامي ،  

وبالرغـ مف أىمية الابداع العممي الا اف ىناؾ معوقات تؤثر عميو منيا الاجياد الذىني     
لممدرس والأساليب التربوية التي تحد مف ظيور القدرات الإبداعية وضعؼ تأىيؿ المدرسيف ، 

مبة الذىنية ، او نقص المعمومات لدييـ ، اف الابداع فضلا عف معوقات أخرى تتعمؽ بقدرات الط
العممي مف المفاىيـ النفسية الميمة التي احتمت مركزا متقدما في العديد مف المؤتمرات ، والتي 

 ثبت مف خلاليا اف الابداع العممي لاينمو تمقائيا لدى المدرسيف بالطرائؽ التقميدية .
قع عمى عاتقيـ تنمية الابداع العممي لدى المتعمميف ( اف المعمميف ت 0252ويؤكد حلاؽ )    

وتنمية قدراتيـ عمى توليد الأفكار وتشجيعيـ عمى انتاج المعارؼ والمعمومات ذات الطلاقة 
والمرونة والاصالة والتوضيح مما يساعد عمى حؿ مشكلاتيـ ومشكلات مجتمعيـ .) حلاؽ ، 

العممي لدى المدرسيف انفسيـ كي يكونوا  ( وىذا بحد ذاتو يتطمب تنمية الابداع 15:  0252
 قادريف عمى تنميتيا لدى المتعمميف .

وقد أشار العديد مف الباحثيف  الى اف مشكمة تطوير التدريسيف وتدريبيـ تعترضيا مجموعة      
مف المعوقات ، منيا المركزية الشديدة في القرار التربوي ، ضعؼ نظاـ المعموماتية والتمويؿ ، 

شاعة ر   وح التخويؼ واحباط محاولات الابداع واتباع أسموب المحاولة والخطا في الإدارة . وا 
 ( 270:  0225) البيلاوي ،

وفي دراسة اجراىا فؤاد حممي ونشات فيصؿ حوؿ ادارت المدارس توصمت الى اف إدارة     
ىداؼ المعمنة التعميـ الثانوي تتحمؿ الجانب الأكبر مف المسؤولية عف الفجوة الموجودة بيف الأ

والواقع الفعمي لاسيما عمى المستوى الاجرائي، فأنيا لا تشجع عمى الابتكار والتجديد وتعتمد 
 (  10:  0225الممارسة التفكيرية المتوارثة. )طعيمة  ،
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( الى  0222اما فيما يخص المناىج الدراسية وخصوصا العربية فقد اكدت دراسة الفيمي  )    
ح ولتمبي احتياجات العصر وقمة مواكبتيا لمتطور العممي والتكنموجي ، انيا دوف مستوى الطمو 

 لاسيما استعماؿ أنماط التفكير المتقدمة ومنيا الناقد والابداعي وما وراء المعرفي 
 (  92 – 52:  0222) الفيمي وصالح ، 

ي العراؽ ( الى انو مازالت المناىج التربوية ف 0222وفي ىذا الصدد يشير كاظـ عبد نور )    
تفتقر الى الاىتماـ لتعميـ التفكير والتدريب عميو في المراحؿ الدراسية كافة ولانجد اثرا لذلؾ يذكر 
مما يجعمنا نعتمد الأساليب التقميدية في الدراسة والتدريس ونجد ذلؾ جميا في المعمميف والمدرسيف 

 تدريس .اذ يجدوف صعوبات كبيرة في استعماؿ ميارات الابداع العممي في ال
ومما سبؽ وحسب ما اشارت اليو العديد مف  الدراسات يمكف القوؿ  اف مصطمح الإجياد      

الذىني والابداع العممي  يدخؿ في  الغالبية العظمى مف معظـ الإعماؿ والوظائؼ والتي  
ا في أصبحت تعتمد بالدرجة الأساس في أداء واجباتيا عمى القدرات الذىنية والفكرية ولذلؾ ارتأين

ىذه الدراسة اف نسمط الضوء عمى ىذيف المتغيريف والتعرؼ عمى مستوى الاجياد الذىني لدى 
التدريسييف حيث اخترنا ىذه العينة بسبب ما ذكر سابقا عمى مدى أىمية  المشاكؿ التي يعانوف 

تي منيا كالإجياد والتوتر النفسي والاحتراؽ النفسي والتي تحتوي عمى مجموعو مف السمبيات ال
 تعيؽ نمط الجياز التنفسي 

 وكيؼ يمكف اف تنعكس عمى ميارات الابداع لدييـ أو الذىني أو حتى الفسيولوجي 
وانطلاقا مما تقدـ يرى الباحثاف اف الاجياد الذىني لدى المدرسيف يؤثر عمى ميارات الابداع     

ف أىمية الابداع فاف العديد مف العممي لدييـ وبالتالي يؤثر في العممية التعممية ،  اذ انو بالرغـ م
مؤسسات التربية لاتيتـ بالعمميات العقمية لدى المدرسيف ولا تعمؿ عمى تطويرىا مقتصرة عمى 
الأساليب التقميدية ، واف الابداع العممي في التدريس لو تـ اتباعو وتشجيعو سوؼ يمثؿ نقطة 

ريف عمى تطبيؽ أساليب التفكير تحوؿ كبيرة في تحفيز المتعمميف عمى اف يكونوا فاعميف وقاد
العممي بشكؿ ابداعي وفي حؿ المشكلات التي تواجييـ سواء عمى مستوى الدراسة او في واقع 
حياتيـ اليومية. ومما سبؽ يتبمور لدى الباحثيف مؤشرات صعوبة لدى المدرسيف في ارتفاع 

ا الى اجراء دراسة مستوى الاجياد الذىني و استعماؿ ميارات الابداع العممي مما حدى بيم
ميدانية لمعرفة واقع استعماؿ الاجياد الذىني وتأثيره عمى ميارات الابداع العممي لدييـ، وذلؾ 

 مف خلاؿ السؤاؿ التالي : 
 ما طبيعة العلاقة بين الاجياد الذىني وميارات الابداع العممي لدى مدرسي المراحل المتوسطة؟

  ىمية البحث
عؿ التطور التكنولوجي والعممي الحاصؿ الذي يمر بخطاه متسارعة يحدث التعب الذىني بف    

نتيجة الأزمات النفسية والضغوط وما يرافقيا مف مشاعر الإحباط والضيؽ وسيطرة الانفعالات 
عمى نشاطاتو فضلا عف ما يرافقيا مف ضعؼ في العمميات الإدراكية التي تتضمف ضعؼ 
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يرافقيا مف ضعؼ في العمميات الإدراكية التي  وسيطرة الانفعالات عمى نشاطاتو فضلا عما
تتضمف ضعؼ التركيز وفقداف الذاكرة وعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات الحاسمة خاصة إذا استمر 

 (00:  0220تعرض الإفراد إلى ىذه المشكلات والضغوط لمدة طويمة )الدليمي وعمي 
ف لمتعب الذىني جممو اثار سمبية معرفية وبدنية و      نفسية حيث اف تراكمو يؤدي إلى إصابة وا 

الفرد بأمراض مختمفة منيا الجسمية والنفسية الخطيرة ،  كما في دراسة )ىاماف واراكسي( اذ 
أشارت نتائج الدراسة انو تعرض الفرد لمجيد المستمر يولد اثارا سمبيو تؤدي إلى أصابتو بحالات 

  .( (hammam and Arlene 1982 .pl2 .مف الإحباط والاكتئاب
ولـ ينشا الاىتماـ بدراسة الإجياد الذىني  مف فراغ بؿ في ضوء الخسائر التي تقدر     

بالمميارات نتيجة ما تتكبده المؤسسات والمجتمعات نتيجة الاجياد الذىني وما يسببو مف صعوبة 
 ( 501:  0252التركيز  في المياـ والذي يؤثر في أداء الشخص لمياـ وظيفتو اليومية )فتحيو ،

كذلؾ ركزت العديد مف الدراسات الأجنبية عمى مصطمح الإجياد الذىني لاف معظـ الإعماؿ     
والوظائؼ أصبحت تعتمد بالدرجة الأساس في أداء واجباتيا عمى القدرات الذىنية والفكرية ولذلؾ 

لذىني ارتأينا في ىذه الدراسة انو إف نسمط الضوء ىذا المتغير والتعرؼ عمى مستوى العبء ا
لدى التدريسي حيث اخترنا ىذه العينة بسبب ما ذكر سابقا عمى مدى أىمية  المشاكؿ التي 
يعاني منيا التدريسييف بقوؿ ريفولي انو ضغوط أو العبارات التي تشير إليو كالإجياد التوتر 

 النفسي والاحتراؽ
لتي تعيؽ نمط النفسي مصطمحات صعبو التحديد لا نيا تحتوي عمى مجموعو مف السمبيات ا 

 (79:  0221الجياز التنفسي أو الذىني أو حتى الفسيولوجي )مخموؼ، 
ثار سمبية معرفية وجسمية ونفسية ففي دراسة قامت بيا طبيبة الأمراض آوللإجياد الذىني     

العصبية لوريف عف الإجياد الذىني وآثاره وجدت أف المصابيف بو يعانوف مف فقداف القدرة 
  (N.W.O, 2000)أجريت مقارنة بيف أداء المتعبيف ذىنيا وأداء العادييف المعرفية عندما

وىناؾ عوامؿ عديدة تؤدي إلى حدوث الإجياد الذىني منيا التعب والعبء الزائد في العمؿ     
)الضغوط المينية( والضغوط النفسية عمى الفرد حيث يصبح منيكا نتيجة العمؿ الزائد 

 ( 0:  5992)محمد، لمقدرة وضغوطات الحياة فوؽ الطاقة ا
وبما اف  الفرد يكوف إنسانا وفؽ قدرتو عمى التفكير وليس بفضؿ المعمومات التي يختزنيا في     

ذىنو فالفروؽ في المعمومات وتحويميا واستنباط المعاني منيا والانتفاع بيا لمصمحو الإنسانية 
في تطوير الإنساف ولذلؾ أصبحت يتطمب تفكيرا إبداعيا وابتكاريا فالإبداع لو أىمية كبرى 

(  عمى ضرورة أف 5950المجتمعات مجبورة أف تيتـ بتنميتو لدى أفرادىا وقد اكد الدريني ) 
يكوف الإبداع ىدفا مف الأىداؼ التعميـ داخؿ المدرسة وذلؾ لاف دور المدرسة لـ يعد مقتصرا 

إيجاد الشخصية القادرة عمى عمى حشو ذاكره الطلاب بالمعارؼ والمعمومات فقط بؿ ييتـ أيضا ب
 (  525:  5950الكشؼ والتحديد والتجديد والابتكار. )الدريني   ، 
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ويزداد اىتماـ التربوييف بأىمية استثمار الابداع العممي في الوسط التعميمي نظرا لمدور الذي     
( انو  5919نس يمعبو في حؿ المشاكؿ الدراسية اليومية لأفراد المؤسسة التعميمية فقد )أشار نورا

الفرد الذي يتخمى عف الابتكارية تنقصو الثقة في تفكيره أثناء نموه ويصبح معتمدا عمى 
 ( 0225الآخريف)جماؿ الديف الشامي 

كما وقد تـ التركيز في الدراسات التي أجريت بخصوص الابداع العممي  عمى معالجة     
فالميارات الإبداعية تتواجد عند  خصائص ومميزات الابداع العممي للأفراد ضمف الجماعات

المدرسيف ولكف بنسب متفاوتة ومختمفة وبالتالي تمؾ الميارات بحاجة إلى التدريب والتطبيؽ لكي 
تتوقد فيصبح المتعمموف عمى قدره عالية في الإنتاج المتنوع الجيد والسريع الذي تتطمب التنمية 

 الشاممة في بيئتنا 
 (0220)قطامي 

كف القوؿ باف التعب الذىني يحدث بفعؿ التطور التكنولوجي والعممي الحاصؿ ومما سبؽ يم    
الذي يمر بخطاه متسارعة نتيجة الأزمات النفسية والضغوط وما يرافقيا مف مشاعر الإحباط 
والضيؽ وسيطرة الانفعالات عمى نشاطاتو فضلا عف ما يرافقيا مف ضعؼ في العمميات التي 

ت عمى نشاطاتو فضلا عما يرافقا مف ضعؼ في العمميات تتضمف ضعؼ وسيطرة الانفعالا
الإدراكية التي تتضمف ضعؼ التركيز وفقداف الذاكرة وعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات الحاسمة 

 خاصة إذا استمر تعرض الإفراد إلى ىذه المشكلات والضغوط لمدة طويمة 
 (00:  0220)الدليمي وعمي ، 

فاف ىذا البحث ييدؼ الى تسميط الضوء عمى الاجياد الذىني وانطلاقا مف ىذه الأىمية    
وارتباطو في ميارات الابداع العممي والاختلاؼ في الأنماط الشخصية لممتغيريف ، وعمى النحو 

 الأتي:
اف المعمومات النظرية التي يوفرىا البحث الحالي ،والمستمدة مف الميداف العممي قد تساعد  -5

ساىـ في تنمية وعي التدريسيف بابعاد الاجياد الذىني  والوقوؼ عمى في وضع برامج إرشادية ت
كسابيـ المرونة في التعامؿ مع المواقؼ التعميمية المختمفة   نقاط الضعؼ وتجاوزىا وا 

جدة الموضوع بحد ذاتو حيث انو تناوؿ الاجياد الذىني في صمتو بميارات الابداع العممي ،  -0
لمعاصر عالميا نحو الاىتماـ بمستويات الاجياد واثرىا عمى والذي يعتبر استجابة لمتوجو ا

 الابداع العممي في التعميـ .
توجيو نظر التربوييف وواضعي المناىج إلى أىمية الابداع العممي في العممية التعميمية،  -2

وذلؾ عند "التخطيط لممناىج" والأنشطة التعميمية ولمخبرات ولمبرامج، وأف يأخذ في الاعتبار 
 نشيط الابداع العممي " معا بدلا مف استخداـ طرؽ تقميدية رتيبة . "ت
تأتي ىذه الدراسة مواكبة للاتجاىات العالمية الحديثة في "التعميـ" التي تدعو إلى التركيز  -2

 عمى أف يتـ التعمـ في بيئة منسجمة مع "طبيعة عمؿ" لا مضادة لو.
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ثيف لإجراء المزيد مف الدراسات، والتي تؤدي الى قد يثير ىذا البحث اىتماـ الدارسيف والباح -2
 رفع مستوى العممية التعميمية، والأداء الأكاديمي لمتدريسيف.

  ىدا  البحث:   
 تتحدد اىداؼ البحث في كؿ مما يأتي :

 التعرؼ عمى مستوى الاجياد الذىني لدى مدرسي المراحؿ المتوسطة.    -5
ذىني بأبعاده لدى افراد العينة تبعاً لمتغيرات النوع )ذكور التعرؼ عمى الفروؽ في الاجياد ال -0
 –سنوات  02 – 52مف  –سنوات  2انساني( والخبرة )اقؿ مف  –أناث(، التخصص )عممي  –

 سنة (  02اكثر مف 
 التعرؼ عمى مستوى الابداع العممي لدى افراد العينة.    -2
 –لدى العينة تبعاً لمتغيرات النوع )ذكور التعرؼ عمى الفروؽ في الابداع العممي بأبعاده   -2

 –سنوات  02 – 52مف  –سنوات  2انساني( والخبرة ) اقؿ مف  –أناث(، التخصص )عممي 
 سنة ( 02اكثر مف 

تحديد العلاقة الارتباطية بيف الاجياد الذىني وميارات الابداع العممي لدى مدرسي المراحؿ  -2
 المتوسطة 

 تساتلات البحث :
( في مستوى الاجياد الذىني  2.22روؽ دالة احصائيا عند مستوى دلالة )ىؿ توجد ف -

 بأبعاده المختمفة لدى افراد العينة ؟
( في مستوى الاجياد الذىني بأبعاده  2.22ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا عند مستوى  ) -

)  انساني (  والخبرة –اناث ( والتخصص ) عممي  –وبحسب متغيري النوع ) ذكور المختمفة 
 سنة ( لدى افراد العينة  02اكثر مف  –سنوات  02 – 52مف  –سنوات  2اقؿ مف 

( في مستوى الابداع العممي بأبعاده  2.22ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) -
 المختمفة لدى افراد العينة ؟

عاده ( في مستوى الابداع العممي بأب 2.22ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا عند مستوى  ) -
) انساني (  والخبرة  –اناث ( والتخصص ) عممي  –وبحسب متغيري النوع ) ذكور المختمفة 
 سنة ( لدى افراد العينة  02اكثر مف  –سنوات  02 – 52مف  –سنوات  2اقؿ مف 

( بيف الاجياد الذىني   2.22ىؿ يوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) -
 الابداع العممي بأبعاده المختمفة  لدى افراد العينة ؟بأبعادىا المختمفة و 

 حدود البحث:    
 يقتصر البحث الحالي عمى: 

 مدرسي المراحؿ المتوسطة  الحدود البشرية:
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 قضاء حديثة في محافظة الانبار الحدود المكانية:
 0202- 0202أجريت الدراسة في الفصؿ الثاني لمعاـ  الحدود الزمانية:
 : متغير الاجياد الذىني ، ميارات الابداع العممي عيةالحدود الموضو 

 تحديد المصطمحات: 
 :Mental Fatigue ولا : الاجياد الذىني 

المستوى المتدني لمنشاط الذىني الذي يعاني منو (: "  2003يعرطو نيوويرث وابيرنيارت    -1
 "Central-nervous activationالفرد والناجـ عف انخفاض في النشاط العصبي المركزي 

 Neuwirth & Eberhardt 2003 )) 
" شعور الفرد بانو فاقد لقدراتو سواء اكانت ىذه القدرات  ( : 2006يعرطو عبد الحسن    -2

 ( 5:  0221جسدية او نفسية او عاطفية او فكرية او وجدانية " . ) عبد الحسف ، 
ييا الفرد مف خلاؿ اجابتو عف الدرجة التي يحصؿ عم ويعر  الاجياد الذىني  إجرائيا بينو:

 مقياس الاجياد الذىني المعد لغرض الدراسة
 :Scientific creativityثانيا : الابداع العممي 

" مجموعو مف الميارات التي تتضمف ميارات الطلاؽ والمرونة : 1997عرطو جيمفورد  -1
غة المشكمة وشرحيا الأصالة وميارات الحساسية تجاه المشكلات ومف ثـ العمؿ عمى أعاده صيا

 (0255:92بالتفصيؿ " . )نوفؿ وسيعفاف 
إنو عممية ذىنية يتفاعؿ فييا المتعمـ مع الخبرات ( : " 1996عرطتو سعادة واخرون   -2

العديدة التي يواجييا بيدؼ استيعاب عناصر الموقؼ مف اجؿ الوصوؿ إلى فيـ جديد أو انتتاج 
شيء جديد ذي قيمو بالنسبة لو ولممجتمع الذي جديد يحقؽ حلا أصيلا لمشكمتو أو اكتشاؼ 

 يعيش فيو  ".
 (  57:  5991) سعادة واخروف ، 

الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد مف خلاؿ اجابتو عف  ويعر  الابداع العممي إجرائيا بينو:
 مقياس الابداع العممي المعد لغرض الدراسة

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 الذىني: ولا / الاجياد 

 النظريات المفسرة للإجياد الذىني:
 (   1948/  النظرية النفسية المعرطية   1

( بأف الإجياد يحدث نتيجة إدراؾ الموقؼ المجيد عمى إنو  Lazaurs يرى لازاروس )    
(  5925يتضمف إجياد ، واوضح ذلؾ في نظريتو النفسية ) المعرفية ( التي صاغيا عاـ ) 

تجابة لممجيد تبدأ عندما يتـ تقييـ ) معرفيا وانفعاليا ( عمى اف الانفعاؿ خطير ومثميا في اف الاس
 اي مجيد وحدد ، لازورس وفولكماف ، ثلاثة انواع مف التقييـ المعرفي : ػػ
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ويتضمف تحديد نوعية المنبو ومدى تيديده والحكـ عمى الموقؼ في إنو  التقيي  الاولي : -
نيؼ مواقؼ الاجياد ضمف ثلاث فئات ) تحديد ، تيديد ، يسبب إجياد أو لا ، كما ويمكف تص

( اي يشير في تحديد ومعرفة اف بعض الاحداث  20:  0252أضرار أو خسائر ( ) فتيحة ، 
 ىي في حدث ذاتيا تسبب الاجياد .

ويشير الى استخداـ الوسائؿ المتبعة في مواجية الموقؼ المجيد  والتي  التقيي  الثانوي : -
ده  المتمثمة بمياراتو وقدراتو عمى إدارة الإجياد والتي مف خلاليا يتمكف مف تعتمد عمى موار 

( أي تحدد فييػا الطرائؽ التػي تصمح لمتغمب  22:  0225إعادة التكيؼ مع البيئة .) سميماف ، 
 عمػى المشكلات التي تظير مػع الموقؼ .

ىناؾ معمومة جديدة تتعمؽ  وتتضمف تغيير تقييـ الموقؼ أو الفرد إذا كانت إعادة التقيي  : -
 بالموقؼ المجيد أو الفرد نفسو .

ووفقا ليذه النظرية فػإف الإجياد ليس مثيرات أو إستجابات بؿ ىو عممية تتضمف          
مواجية الفرد لمموقؼ المجيد والتغمب عميو وذلؾ تبعا لما يقوـ بو مف تقييـ اولي وثانوي لمموقؼ 

 ـ. المجيد ومػدى نجاحو في التقيي
 /  النظرية المجالية  : 2

اف الاجياد الذىني مف وجية ىذه النظرية يتكوف بسبب انعداـ التوازف عند الفرد والذي يدفعو الى 
مقاومتو بسبب أما تنبيو داخمي أخارجي مما يؤدي الى الادراؾ السيء لمموقؼ بسبب غموض 

ستيعابيا ) المنبيات وتعقيدىا ، إذ إف الإدراؾ يتضمف الوعي بإدراؾ الع لاقة بيف أجزاء الموقؼ وا 
27  :5975  ،Bourne  وبيذا تؤكد ىذه النظرية عمى فكرة إف السموؾ يتحدد وفؽ المجاؿ   )

النفسي المدرؾ الذي يوجد فيو الفرد في لحظة ما ، وبذلؾ فالفرضية الأساسية في ىذه النظرية 
يوي الذي يتضمف البيئة المعرفية لمفرد تشير الى إف أي تغيير في السموؾ يرتبط بتغيير الحيز الح

 بما فييا مف خبرات ومعمومات ودوافع .
 / نظرية مسار معالجة المعمومات : 3
يعتبر احد أبػرز مظاىػر اضطرابات العمميػة العقميػة ،   وفؽ ىذه النظرية إف الاجيػاد الذىنػي     

سي و الإنتباه والذاكرة والتي إذا ما اذ يرتبط الإجياد الذىني بالعمميات العقمية كالإدراؾ الح
تعرض إحداىا للإثارة فأف تمؾ الإثارة تنسحب عمى مسار العممية العقمية برمتيا والمتمثمة 
بالإدراؾ الكمي الأمر الذي يترتب عمى تعطيؿ في المعالجات وتصوير إستجابات خاطئة. وىػذا 

 ( davidoph،  5971:   502ػة ) الاثر المتداخػؿ يوضػح الترابػط بيػف العممياػت العقمي
( ،  لذلؾ مسار معالجة المعمومات يتضمف عمميات معرفية تحدث بشكؿ  0252) محمد ،  

 منظـ ومتسمسؿ وعمى النحو الاتي:
وتتضمف إستخداـ الحواس الخمسة في معرفة المثيرات القادمة ووو مرحمة الكش  الحسي :   1

 ( Schmeitt 5992:  007مف البيئة وطبيعتيا وحجميا . ) 
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ويتـ في ىذه المرحمة ترميز وتحميؿ المثيرات ووو مرحمة التعر  عمى المثيرات الحسية :  2
 الحسية القادمة مف الحواس وذلؾ بالاستعانة بالخبرات السابقة المخزونة لدى الفرد .

لاؿ ربط وتتضمف إختيار الإستجابة المعرفية الجديدة مف خ  ووو اختيار ااجابة المناسبة : 3
 المثيرات الحسية مع الخبرة السابقة لمفرد  .

 ثانيا: الابداع العممي: وو
ازداد الاىتماـ عمماء النفس والتربية بالأبداع والمبدعيػف ، خاصتا فػي الربع الاخير مػف      

ر القرف العشريف ، لارتباطو بتقدـ الامـ وتطورىػا ، فالتقدـ العممي لا يمكػف تحقيقػو دوف تطوي
( . والابداع في جوىره  0222القدرات الابداعيػة عنػد الانساف ) انشراح ابراىيـ المشرفي ، 

عممية تفكيريػة تؤدي فػي نياية الامر الػى ناتج او عمؿ يتصؼ بالجدة والاصالة وتقبمو مجموعة 
 كبيرة مف الناس في مكاف وزماف محدديف نضرا لفائدتو او ملائمتػو او قيمتػو .

 (  0220عبد الرحمف جرواف ، ) فتحي 
ويػرى ابو حطب اف الابػداع ىػو ارقػى مستويػات النشاط المعرفي للانساف واكثر النواتج     

 ( .5992التربوية اىمية ومف خلالو يتـ انتاج حموؿ متعددة لممشكمة الواحدة ) فؤاد ابو حطب ، 
ؽ او توضيح الافكار ووجيات اف الابداع بشكؿ عاـ ىو قدرة الفرد عمى توليد او تطبي    

النضر والتقنيات المبتكرة ضمف بيئة تعاونية ، ويرتبط الابداع ارتباطا وثيقا بكؿ مػف ميارات حػؿ 
المشكلات والتفكير النقدي ، وىػو احػد العناصر الاساسية لمتفكير اليادؼ المتمثؿ بالتفكير غيػر 

ػدى الافراد عمى اكتشاؼ مواردىـ في العديد الفوضوي والمنظـ ، وتكمف اىميػة تعزيػز الابداع ل
مف التخصصات والمجالات بالاضافة الى تطوير قدراتيـ عمى عمميات العصؼ الذىني 
 وتمكينيـ مف التعامؿ مع كافة الاحداث اليومية والصحية والعائمية واماكف العمؿ بطريقة مختمفة 

الوصوؿ اليو مف خلاؿ اتباع اساليب  و مف ناحية اخرى فاف الميارات الابداعية والابداع يمكف
  التفكير الابداعي ويمكف اكتسابو مف خلاؿ التعميـ و التدريب وتوفر بيئة دراسية مناسبة ) 

LSCE  ، 2018 . ) 
 مكونات الابداع :
وىي قدرة الشخص عمى انتاج اكبر عدد ممكف مف الفقرات او الاستجابات  اولا وو الطلاقة :

 المختزنة في الذاكرة .وتقسـ الطلاقة الى القدرات الفرعية الاتية : البديمة مف المعمومات
تكوف في ميداف الابداع الفني في الشعر والادب . وىي السيولة في  وو الطلاقة المفظية : 1

 انتاج
 كممات تحت شروط تركيبية معينة . كأف يطمب مف المتعمـ كتابة اكبر عدد مف الكممات التي  

 تنتيي بجرؼ ) ـ ( .تبدأ بحرؼ ) ـ ( و 
 وىي القدرة عمى الانتاج السريع لمكممات التي تربطيا علاقة في المعنى وو الطلاقة الترابطية : 2

 . او ترابط في صفة اخرى . كأف يطمب كتابة عدد كبير مف الكممات التي تفيد معنى الشجاعة.
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شكاؿ وفؽ معطيات محددة ىي القدرة عمى الانتاج السريع لعدد مف الاوو الطلاقة الشكمية : 2
 كأف

 يعطي لممتعمـ اشكاؿ معينة مثؿ دوائر وخطوط متوازية ثـ يطمب منو اف يضيؼ الييا اقؿ قدر
 ( 229، ص  5992مف الاضافات بحيث يقوـ بعمؿ رسوـ الاشكاؿ حقيقية عدة . ) الزيات ، 

 و معضمة ما ضمػف مػدة ىػي القدرة عمػى انتاج عػدد مف الافكار لموقؼ ا وو الطلاقة الفكرية : 4
 زمنية مقررة كأف يعطي المتعمـ عنواف ويطمب منو اكبر عدد مف الافكار التي يوحي بيا ىػذا

 العنواف .
ىي القدرة عمى التفكير السريع في تكويف كلاـ مترابط ومتصؿ .  وو الطلاقة التعبيرية : 5  

 وصياغة
 ة فػي وضع كممات معينػة الػى جانب بعضيا التراكيب المغوية بعدة طرؽ مختمفػة . مثؿ الميار   
 ( . 22، ص  0220البعض لتركيب جمؿ تلائـ متطمبات معينة ) السويداف ،    

ىي التنوع في الافكار . وعدـ الجمود اماـ ذىنية واحدة او اسموب ثابت لايجاد المرونة :  /ثانيا 
ر المتباينة مثؿ : اكتب مقالا قصيرا لا الطوؿ . فلا بد مف التعبير والتجديد والتطوير وتقبؿ الافكا

 يحتوي عمى  اي فعؿ ماض . وتقسـ المرونة الى قدرتيف فرعيتيف ىما :
ىي القدرة عمى توليد الافكار غير التقميدية المتحررة . المتنوعة التي وو المرونة التمقائية :  5

 تتعمؽ
 فة المعنى .بموقؼ معيف . مثؿ : صنؼ الكممات الاتية الى مجموعات مختم   
 تتعمؽ بتغيير زاويػة الفػرد الذىنية فػي النظر الػى ايجاد حػؿ لمشكمة معينػة  وو المرونة التكيفية : 2
لانيا تتطمب تعديلا مقصودا في السموؾ يتفؽ مع الحؿ السميـ . مثؿ ترتيب اعواد الكبريت    

 لعمؿ تصميمات مختمفة .
د افكار جديدة او مدىشة او نادرة لػـ يسبؽ الييا احػد ، ىػي القدرة عمػى تولي الاصالة : /ثالثا 

 وكمما قػؿ شيوع الفكرة زادت درجة اصالتيا . ويعود مقياس الاصالة الى امريف ىما :
 ػػ مقياس عدـ مألوفيتيا . 5
 ( . 22، ص  0220ػػ مقياس اتقانيا وتقديرىا . ) الحيزاف ،  0

: ىػي قدرة الفػرد وقابميتو عمى تقديـ اضافػات او زيادات  التفاصيل   الاكمال أ الاطاضة ( /رابعا 
 جديدة لفكػرة  معينو .

 مراحل الابداع:
 وتعني ىذه المرحمة بتعريؼ المشكمة وتحديدىا ، وجمع الافكار والمعموماتمرحمة الاعداد :  -1

 والمناقشاتالمتعمقة بيا ، وذلؾ مف طريؽ تدويف الملاحظات ، والقاء الاسئمة ، وادارة الحموؿ 
 وجمع الشواىد وتسجيميا ، ومما يميز المبدع في ىذه المرحمة قدرتو عمػى التحرر مػف الافكار 

 الثابتة او الارتباط بافكار الاخريف . في حركة ابداعية طميقة اصمية .
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وتسمى كذلؾ مرحمػة البزوغ  ،  ومػف خلاليا  وو مرحمة الاختمار   الكمون او الاحتضان ( :2
لتامؿ وحضانة المشكمة دوف اي نشاط فكري يذكر ، اذ يستوعب العقؿ كؿ المعمومات التي يتػـ ا

ليا علاقة مباشرة بالمشكمة ويتخمص مػف المعمومات التػي ليس ليػا علاقػة ويكػوف الخياؿ فػي ىػذه 
 البيانات وتحديدىا وتحميميا . 

دة تؤدي الى ايجاد حموؿ لممشكمة ىي مرحمة ولادة فكرة جدي وو مرحمة الاشرا    الاليا  ( :3
 وبيذا  تعد المرحمة الحاسمة لمعقؿ في عممية الابداع .

ختياره ، والتحقؽ مف فائدة وعممية  وو مرحمة التحقي  : 4  وىي مرحمة تجريب الحؿ وا 
الاستراتيجية في مواقؼ كثيرة ، وفي ىذه المرحمة تتييأ المعمومات بصورتيا الخاـ التي تػـ 

يا فػي المرحمة السابقة وتحقؽ ىنا درجة القبوؿ لمنتائج اذ يتـ اختبارىا اعتمادا عمى التوصؿ الي
 ( 12ػػ  12:  0227ذلؾ . ) ابو الشامات ، 

 النظريات المفسرة للأبداع العممي:
 نظرية التحميل النفسي : وو -1

حمة الطفولة يرى فرويد بأف الإبداع ينشأ  ) كحيمة دفاعية (  نتيجة الصراع النفسي خلاؿ مر 
ف المبدع يعيش حالة الإبداع  وذلؾ لمواجية الطاقة المبيدية التي لايقبؿ المجتمع التعبير عنيا ، وا 
بصورة وىمية بعيدة عف الواقع ،ويكوف الإبداع نتيجة لمعب الإبيامي المستمر الذي بدأه المبدع  

يات بالجانب اللاشعوري ، عندما كاف طفلًا صغيراً ، لقد ربط فرويد الإبداع وغيره مف السموك
باعتبار إف الفرد الذي لـ يستطيع التعبير بحرية عف رغباتو فاف تمؾ الرغبات تظير مستقبلا 
ف الابداع حسب وجية نظره يمثػػؿ شكػؿ صحػي مػف اشكػاؿ التعويػػض  بطرؽ أخرى ، وا 

Sublimation اؼ إنتاجية .، وذلؾ باستخداـ الدافع اللاشعوري التي لـ يتـ إشباعيا في أىد 
 ( 22:  0225) فاطمة محمود الزيات ،                                                   

 النظرية الانسانية :ووو -2
يمثؿ ىذا الاتجاه مجموعة مف العمماء مثؿ فروـ ، وماسمو ، روجرز واخروف ،          

بيف الفرد ذي التفػػػكير السميـ المبدع والوسط  فالابػداع وفقا ليؤلاء العمػػماء ىو عبارة عف عػػػلاقة
المشجع والملائـ لظيور إبداع الفرد وىي علاقة طردية والعكس صػػحيح ، إذ يرى ماسمو ) 

Maslow  بأف كؿ فرد يمتمؾ القدرة عمى الإبداع إذا ما توفر المناخ الاجتماعي المناسب لذلؾ )
شخص الي يكتسب الإبداع بالإعتماد عمى ذاتو ، ويميز ماسمو بيف نوعيف مف المبدعيف وىو ال

ف الشخص المبدع المحقؽ  وبيف الشخص الذي يولد وىو يمتمؾ الموىبة الخاصة بالإبداع ، وا 
لذاتو يعيش العالـ الحقيقي كما ىو في الواقع أكثر مف الأشخاص الذيف يعيشوف عالـ النظريات 

يكوف نتيجة لوجود شيء يمكف  ( فيرى إف الإبداع Rogersوالمجردات ، اما روجرز ) 
ملاحظتو في الواقع فيو يعرؼ العممية الابداعية بأنيا ظيور إنتاج ينمو مف الفرد نفسو والمواد 

 (   55:  5955والاحداث وظروؼ الحياة . ) صػػػالح ، 
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 النظرية المعرطية :ووو -3
عمومات ودمجيا لغرض يمثؿ الابداع عمى وفػػػؽ ىذه النظرية طرائػػػؽ الحصوؿ عمى الم     

البحث عف الحموؿ الاكثر كفاية . واف الاحاطة بمرئيات البيئة مف اجؿ الحصوؿ عمى 
المعمومات المناسبة تعد استراتيجية ميمة مف استراتيجيات العمؿ الابداعي وقد اكد جاردنز اف 

خبرة عندما تقدـ المبدعيف يعطوف استجابات اكثر في البيئة الغنية بالمنبيات . ويرى جانية اف ال
سيمة ومبسطة تتيح الفرص اماـ الاشخاص ليقوموا بعمميات ذىنيػة مختمفػة ، وذلؾ يمػكف اف 
يستػثير قدرات الػتفكير الابداعي ويحثيـ عمى ادارة فيميـ واستيعابيـ لمخبرات بطرؽ فردية 

لنظرية بالطرؽ ( تيتـ ىذه ا 022،  0250وابداعية تناسب تمثيلاتيـ ) حيدر عبد الرضا طراد ، 
التي تدرؾ بيا الاشياء ، و كؿ ما يتعمؽ بالأساليب المعرفية ، ويمثؿ الابداع وفقا لوجو نظر ىذه 
النظرية طرائؽ الحصوؿ عمى المعمومات ودمجيا مف اجؿ البحث عف الحموؿ الاكثر كفاءه كما 

كػـ فػي المعمومػات يؤكد اصحػاب ىذا المنحػى عمػى اىميػة حريػة التفكػير والقػدرة عمػى التح
 وتشكيميا والاثراء الفكري بالابداع .

وحسب وجية النظر المعرفية فاف التفكير الابداعي تظير فيو حالات سيطرة الوعي والتفاعؿ     
الذىني فػي المواقؼ الابداعيػة وعميػو فػاف الابداع يتضمف عمميات ذىنيػة كالانتباه والادراؾ 

والوصوؿ في النياية الى تشكيؿ او ايداع خبرة جديدة ، اما شنؾ والوعػي والتنظيـ والتميػز 
Schank  يرى الابداع عمى انو عممية ديناميكية حيث تبدأ مػف مرحمة توليد الافكار الجديدة مما

الابداعية والتي  العمميةىػػو معموـ الخبرات السابقػة لػدى الفػرد واف التذكػر قدرة ذىنيػة فاعمو في 
معرفي مف المفاىيـ والتعميمات والتفسيرات واف الابداع يتكوف مف عمميتي البحث تتطمب مخزوف 

 ( ،  11،  0225والتعديؿ . ) قطامي ، 
 النظرية العاممية :ووو -4

( قدرة .  22اف الابداع يتحدد مف خلاؿ القدرات الابداعية التي تتالؼ مف ) جيمفورد يرى     
  كاظ  عبد   ( قدرة عقمية 552ف العقميػة التػي مجموعيا ) اي انيػا تشكػؿ سدس قدرات الانسػا

 ( 17أ ص 2005النور أ 
( تصورا نظريا عف ظاىرة الابداع . مػف خلاؿ نظريتو عػف  Guilfordوقدـ جيمفورد )     

( حيث حدد فييا ثلاث  Structure of intellectالتكويف العقمي والتػي تدعى بنية العقؿ ) 
 عقمي عػند الشخص ىػي : ابعاد لمنشاط ال

 ( . Operationsأ  ػػ نوع العممية العقمية )  
 ( . Contentب ػػ نوع المحتوى او المضموف ) 

 ( 70،  5952( . ) السمطاني ،  Prodouctج ػػ نوع الناتج او المحصمة ) 
 ( ميارات الابداع العممي الى اربع ميارات ىي :  Gulifordوقػػد صنػؼ جيمفورد )   
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: وىي القدرة عمى انتاج العديد مف الافكار الجديدة سػػواء  ( Fluencyوو الطلاقة   1       
المفظػػية او غػػير  المفظية . لػػسؤاؿ ما او مشكمة ما في وحدة زمنية ثابتة كذلؾ سيولة وػسرعة 

 ( . 559:  0220استدعاء ىػػذه الافكػػار .  ) السرور ، 
وتعني اف المبدع ىو الفرد الذي يتمتع بدرجة عالية مف  ( Flexibilityوو المرونة   2       

 ( . 2:  5992القدرة عمى تغيػػر الحالة الذىنية تبعا لتغير المواقؼ ) السمماف ، 
لقد اشار جيمفورد الى اف الاصالة ىي الافكار الجديدة وغيػػر  ( : Originalityوو الاصالة   3

ابات فيػػيا نػػادرة وذات ارتبػػاط بعػػيد بالمواقػػؼ المثػػيرة وغػػير المعتػػادة  وىػػي اف تكوف الاستج
 ( 97:  0255المألوفػػة  ) نوفؿ وسعيفاف ، 

:وىػػي القدرة عمػػى  (Senitivtyto Problems وو الحساسية لحل المشكوولات  4       
وصػؿ الى الحؿ اكتشاؼ المشكػػلات  والصعوبات واكتشاؼ النقػص فػػي المعمومػات قبؿ الت

وتتمثؿ بوعي الفػرد بوجػػود  مشكلات او عناصر ضعػؼ في مثيرات البػػيئة مػػما يستدعػػي 
 ( . 007:  0222الشػعور بالحساسػية نحػػو المشكمػػة   ) العتوـ ، 

 الدراسات السابقة:
غيرات، تنوعت الدراسات التي تناولت مفيومي الاجياد الذىني والابداع العممي وبعض المت    

 وفيما يمي بعض الدراسات التي تناولت مفيومي الدراسة:
إلى التعرؼ عمى الإجياد الفكري وعمى  سمات  ( دراسة ىدطت2012 الموسوي أجري      

الشخصية وفقا لمتغيري الجنس والتخصص لطمبو الدراسات العميا في جامعو المستنصرية حيث 
وطالبو واستعمؿ الباحث وسائؿ إحصائية وىي طالبا  022أجرت الدراسة عمى عينو مف بمغت 

مربع كاي والاختبار التائي لعينو واحده والاختبار النيائي لمعينتيف مستقمتيف وعامؿ ارتباط 
بيرسوف معادلو سبيرماف براوف التصحيحية وتحميؿ التبايف الثنائي واختبار شيفيو لممقارنات 

روؽ بيف معاملات الارتباط التوصؿ إلى النتائج البعدية المتعددة والاختبار الزائي لمعرفو الف
الأتية انخفاض الإجياد الفكري لدى طمبو الدراسات العميا وعمى نحو الإحصائيات بينما لا توجد 
فروؽ دالو إحصائية في الإجياد الفكري تبعا لمتغيري الجنس والتخصص في حيف تـ إيجاد 

الأعمى وشده التوتر الدافعي بينما لا توجد علاقة علاقة بيف الاجياد الفكري وبيف سمتي قوه الأنا 
مع سمتي الشؾ والتحرر لدى طمبو التخصص العممي أما العلاقة بيف التخصص العممي 
والإنساني مع الإجياد الفكري وسمتي الشؾ وشده التوتر وجود فروؽ لصالح طمبو التخصص 

 العممي.

تعرؼ إلى عمى درجو الاجياد الذىني ال طقد اجرت دراسة ىدطت الى  ) 2015  رسن اما     
والتحكـ الذاتي لدى المدرسيف الجامعيف تبعا لمتغير الجنس والتخصص وتكونت عينو الدراسة 

( مدرسا ومدرسة مف جامعو بغداد ، وتـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي ، وبعد  022مف ) 
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توى الإجياد الدىني كاف استخداـ الوسائؿ الإحصائية المناسبة  اظيرت نتائج الدراسة اف مس
منخفض لدى أفراد عينو الدراسة كما تبيف انو المدرسات اكثر إجيادا ذىنيا مف المدرسيف 

 وبالتخصص العممي اكثر إجيادا بالتخصص الإنساني.

التعرؼ إلى القدرة التنبؤية لمركز الضبط ( دراسة ىدطت الى  2018الربيي في حيف اجرى  )
مؤىؿ العممي والخبرة والتخصص في التعب العقمي لدى عينة مف وبعض المتغيرات الجنس وال

( فردا حيث استعمؿ الباحث  022معممي ومعممات لواء الرمثا حيث بمغت عينو البحث مف ) 
مقياسيف احدىما لمتعب العقمي والآخر لمركز الضبط اذا أشارت نتائج البحث إلى اف مستوى 

الدراسة أما الذكور أكثر تعبا مف الإناث واف أصحاب التعب العقمي كاف متوسط لدى أفراد عينو 
الاختصاصات العممية مثؿ ماجستير فأكثر وأصحاب الخبرات الطويمة ومدرسيف ماده العممية 
أكثر تعب مف غيرىـ وكذلؾ ظيرت أف النمط السائد لدى أفراد عينو الدراسة ىو نمط مركز 

ي وحممت المستوى العممي اقؿ مف الضبط الخارجي وظير أف الذكور ذات مركز ضبط داخم
المستر وأصحاب الخبرات الطويمة أما الإناث كاف النمط العكس والسائد لدييف وحممت الشيادات 

 الماجستير فأكثر أصحاب الخبرات المتوسطة والتخصصات العممية.
 استعماؿ ميارات التفكير الإبداعي الى تعرؼ واقع ( طيدطت  2013دراسة   حسين وجثير اما 

مف خلاؿ معرفة  لدى مدرسي المغة العربية في المرحمة الإعدادية والثانوية في محافظة بابؿ
مستوى التفكير الإبداعي في دروس المغة العربية لدى افراد العينة ، بالإضافة الى معرفة نسبة 

( مدرسا مف المدارس  02استعماؿ كؿ ميارة مف الميارات ، وتالفت عينة البحث مف ) 
ية والثانوية لمبنيف فقط في محافظة بابؿ ، ولتحقيؽ اىداؼ البحث اعد الباحث استبانة الإعداد

لاستمارة الملاحظة تتضمف ميارات التفكير الإبداعي ، تشمؿ كؿ ميارة ثلاث فقرات ، وتـ 
اعتماد المنيج الوصفي ، وبعد اجراء الخصائص السايكومترية لممقياس توصمت النتائج الى انو 

ؽ في ميارات التفكير الإبداعي لدى افراد العينة اذ كاف تسمسؿ الميارات كالاتي لاتوجد فرو 
 الافاضة . –المرونة  –الطلاقة  –الاصالة 

الى التعرؼ عمى ميارات التفكير ( دراسة ىدطت   2016كاطي   )وفي ىذا الصدد اجرى     
ؿ يختمؼ مستوى التفكير الإبداعي لمعممات رياض الأطفاؿ وحؿ المشكلات المينية لدييـ ، وى

الإبداعي في حؿ المشكلات المينية باختلاؼ الحالة الاجتماعية وسنوات الخدمة والتحصيؿ 
الدراسي لممعممات ، فضلا عف التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف المتغيريف ، وتالفت عينة 

ما لمتفكير ( معممة ولتحقيؽ اىداؼ البحث اعدت الباحثة مقياسيف احدى 222البحث مف  )
الإبداعي والأخر لقياس حؿ المشكلات المينية ، وتـ استخراج دلالات الصدؽ والثبات لممقياسيف 

%(  ميارات 52، وقد اشارت النتائج الى اف لدى بعض معممات رياض الاطفاؿ وبنسبة ) 
جيدة التفكير الابداعي  ، واف الخبرة المينية  )سنوات الخدمة ( تكسب معممة الروضة ميارات 
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في التفكير الابداعي ، واف العلاقة الارتباطية بيف المتغيريف دالة وبصورة ايجابية اي كمما زادت 
ميارات التفكير الابداعي لدى افراد العينة كمما اصبح لدييـ قدرة عالية عمى حؿ المشكلات 

 المينية .

ت الابداع العممي الى تعرؼ مدى توافر ميارا(  2022  الياسري    في حيف ىدفت دراسة    
لدى مدرسي التاريخ في المدارس الثانوية مف وجية نظر المشرفيف ، ولتحقيؽ اىداؼ البحث اعد 

( مدرسا  02الباحث أداة ملاحظة سمميا لممشرفيف تتضمف  ميارة لمتفكير الإبداعي ، واختار  )
ة كربلاء ، وبعد ومدرسة عينة أساسية ممف زارىـ المشرفيف في مدارس قضاء اليندية في محافظ

تحميؿ البيانات توصؿ الى اف مستوى الميارات كاف متواضعا اذا جاء ترتيبيا كالاتي  )المرونة ، 
التوضيح ، الطلاقة ، الاصالة ( اما بخصوص الفروؽ وفؽ الجنس فكانت تشير الى اف 

 المدرسيف يمتمكوف ميارات التفكير الإبداعي بنسبة اكبر مف المدرسات .
جراءاتومنيجية الب  حث وا 

 إجراءات البحث: 
يتضمف ىذا الفصؿ الإجراءات التي إعتمدىا الباحثاف لتحقيؽ أىداؼ البحث وتتمثؿ بتحديد      

ختيار العينة، والأدوات، والوسائؿ الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات، وفيما  مجتمع البحث، وا 
 يأتي عرض تفصيمي لتمؾ الإجراءات: 

 حث  ولًا: منيجية الب
في ضوء متغيرات  Descriptive Researchأعتمد البحث الحالي المنيج الوصفي      

إذ لا يقتصر ىذا المنيج عمى كشؼ جوانبيا وتحديد العلاقات بيف عناصرىا أو  أالبحث وأىدافو
بينيا أو بيف ظواىر تعميمية أو نفسية أو اجتماعية  ولا يقؼ البحث الوصفي كما يبدو مف 

حدود وصؼ الظاىرة موضوع البحث ، فيو يقوـ عمى وصؼ العلاقات والمؤثرات  التسمية عند
التي توجد بيف الظواىػر وتحميمػيا وتفسيػرىا ، كػمػا يساعػد عمى تقديػـ صػورة مستقبميػة فػي ضػوء 

 المؤشػرات الحاليػة  .
 مجتمي البحث  -: ثانيا  

 -متوسطة في مدينة حديثة / الانبار  يتكوف مجتمع البحث الحالي مف مدرسي المراحؿ ال    
ولمدراسات الصباحية فقط مف الذكور والاناث ومف  0202 – 0202العراؽ لمعاـ الدراسي 

( 22( تدريسي وتدريسية موزعيف عمى )215التخصصيف العممي والانساني البالغ عددىـ )
( تدريسي و ) 510( بواقع ) 577( متوسطة لمبنيف يبمغ مجموع تدريسييا )52مدرسة منيا )

( تدريسي و ) 0( بواقع ) 557( متوسطة لمبنات يبمغ مجموع تدريسييا )50( تدريسية  و )52
( تدريسي 551( بواقع ) 597( ثانويات مختمطة، يبمغ مجموع تدريسييا )9( تدريسية  و )552
 ( تدريسية . 55و ) 
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 ثالثا: عينة البحث
استخدـ الباحثاف في اختيار عينة البحث الأساسية الطريقة العشوائية الطبقية لكؿ مف 

حيث بمغ حجـ عينة البحث الاساسية  الاختصاصيف، وبما يتناسب مع العدد الكمي المطموب،
اذ  ( مدرسة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية 50وقد تـ توزيعيـ عمى ) (  تدريسي وتدريسية ،572)

% ( مف التخصص  25%( مف التخصص العممي و نسبة ) 20عينة ما نسبة )يشكؿ حجـ ال
الانساني مف حجـ المجتمع الاصمي ، وقد تـ توزيعيـ حسب المدرسة وكما  موضح في جدوؿ 

 ( 0( . وحسب الاختصاص والخبرة. وكما موضح في جدوؿ ) 5)
 

 ( 1جدول   
 توزيي اطراد العينة حسب المدرسة والنوع

 اسـ المدرسة
 لنوعا

 المجموع
 انثى ذكر

 55 52 2 متوسطة الضحى المختمطة
 00 1 51 متوسطة الحمدانية المختطمة
 05 55 52 متوسطة النيوض المختمطة
 55 2 7 متوسطة اليمـ المختمطة
 55 55 2 متوسطة الحقلانية لمبنات
 9 9 2 متوسطة بروانة لمبنات
 52 2 52 متوسطة الحقلانية لمبنيف
 52 0 5 متوسطة بروانة لمبنيف
 52 52 2 متوسطة البسمة لمبنات
 50 55 5 متوسطة حديثة لمبنات

 05 2 51 متوسطة الاستقلاؿ لمبنبف
 50 2 50 متوسطة الذىب الأسد لمبنيف

 572 52 52 المجموع
 
 
 
 



 

 530 

L  الإجياد الذىني وعلاقتو بميارات الإبداع العممي لدى مدرسي المراحل المتوسطةJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 (  0توزيع افراد العينة وفؽ متغير التخصص والخبرة وكما موضح في جدوؿ ) 
 ( 2جدول   

 توزيي العينة وط  التخصص والخبرة
 النسبة المئوية العدد المتغير 

 %20 55 عممي  التخصص
 %25 50 انساني

 %522 المجموع
 

 الخبرة
 %27 97 سنوات 2اقؿ مف 

 %07 21 سنة 02 – 52مف 
 %51 07 سنة 02اكثر مف 

 %522 المجموع
 رابعاً:  داة البحث:

أداتيف، لقياس متغيرات البحث الحالي وبشكؿ متزامف. وسيتـ  تطمَّبت إجراءات البحث توفر
 عرض لكؿ واحد مف ىذه الادوات وعمى وفؽ الترتيب الاتي: ػ

 الاداة الاولى: الاجياد الذىني 
مف خلاؿ إطلاع الباحثاف عمى الادبيات والدراسات والمقاييس السابقة والتي تناولت موضوع  

(   0252ومقياس رسف )  (  0255ب العصبي  ) بف يعقوب كمقياس زممة التعالاجياد الذىني 
 0202( ومقياس )شاطيء ومنادي  0252و مقياس الاجياد النفسي ) خويمدي ونحوي 

( تـ اعداد مقياس الاجياد الذىني وفؽ اربع  5952بالاعتماد عمى تعريؼ لازاروس وفولكماف 
( 5الاجتماعي )–( فقرات 5نفسي )ال –( فقرات  5الجسمي ) –( فقرات 5ابعاد  ىي المعرفي )

 فقرات.  

وقد وضع اماـ كؿ فقرة ) وقد بنيت الفقرات في مقياس الاجياد الذىني حسب سمـ خماسي 
تنطبؽ بدرجة  -تنطبؽ بدرجة كبيره  –خمسة (  بدائؿ للاستجابة )تنطبؽ عمية بدرجة كبير جدا 

عطيت عف تصحيح لمفقرات لا تنطبؽ عميو ابدا( وقد أ –تنطبؽ بدرجة قميلا  -متوسطة 
 . عمى التوالي لجميع الفقرات  5 – 0 – 2 – 2 – 2الدرجات 

 ااداة الثانية: ميارات الابداع العممي  
بيدؼ الحصوؿ عمى فقرات ملائمة لأداة البحث قاـ الباحثاف بمراجعة شاممة للأدبيات والدراسات 

ؾ الادبيات في تعميؽ نظرتيـ مف الجانبيف السابقة ذات العلاقة بأداة البحث الحالي اذ أفادتيـ تم
النظري والاجرائي في ضوء اطلاعيـ عمى مجموعة مقايس اعتمدت ىذا النوع مف ميارات 
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( بعد اجراء بعض التعديلات عميو ويتكوف 0252الابداع العممي فقد تـ اعتماد مقياس )القبؿ 
 فقرات(.   5) الطلاقة  –فقرات(   5) المرونة  –فقرات (   5المقياس مف ثلاثة ابعاد الاصالة ) 

وقد بنيت الفقرات في مقياس ميارات الابداع العممي حسب سمـ خماسي واعطيت الاوزاف لمفقرات 
(  2( درجات ، نادرا )  2( درجات ، أحيانا )  2( درجات ، غالبا )  2كما ىو ات )دائما ) 

جابية ، وعكس النتائج في الفقرات ( درجة ( ىذا فيما يتعمؽ بالفقرات الإي 5درجات ، ابدا ) 
 السمبية .

 صد   داتي البحث :

بيدؼ التأكد مف الصدؽ الظاىري )المحتوى( لأداتي البحث بصورتيا الأولية تـ عرضيا 
عمى مجموعة مف المحكميف والمختصيف في مجاؿ العموـ التربوية والنفسية لمحكـ عمى 

وضعت لأجمو، وبعد الاخذ بأراء  صلاحية ومدى ملائمة فقرات المقياسيف لقياس ما
% (  فأكثر بيف المحكميف والخبراء  52المحكميف والخبراء واعتماد الباحثاف نسبة اتفاؽ ) 

 في ابقاء أو حذؼ أو تعديؿ الفقرة، ، حصمت جميع الفقرات عمى اتفاؽ المحكميف والخبراء .

 إعداد تعميمات المقياس والتطبي  الاستطلاعي:
ثاف تعميمات أداتي البحث تـ إجراء دراسة استطلاعية لمعرفة مدى وضوح بعد أف وضع الباح

التعميمات والفقرات للأداتيف مف حيث الصياغة ومضمونيا ومستوى الصعوبات التي قد تواجو 
، تـ تطبيؽ المقياسيف عمى المستجيبيف لغرض تلافييا مف قبؿ الباحثاف قبؿ التطبيؽ النيائي ليما

( طالباً وطالبة تـ اختيارىـ بأسموب عشوائي مف مجتمع 22مف ) عينة استطلاعية مكونة
البحث، وبعد الانتياء مف التجربة الاستطلاعية اتضح اف فقرات المقياس واضحة ومفيومة. واف 

 ( دقيقة. 02-52الوقت المستغرؽ للإجابة عمى فقرات المقياس تراوح ما بيف )
   التحميل الإحصائي لفقرات المقياسين :

ريقة الاتساؽ الداخمي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس( أجراء مناسب في تعد ط
عممية تحميؿ الفقرات، وبذلؾ لجأ الباحثاف إلى ىذه الطريقة في تحميؿ فقرات المقياسيف، 

 :وكالاتي
 الاجياد الذىني: -1
 وبالدرجة الكمية:  بالمجال الذي تنتمي إليوعلاقة درجة الفقرة  -

إف الدرجة الكمية لممقياس تمثؿ المحتوى السموكي الذي يقيسو ، وتمثؿ الفقرة الواحدة جانباً        
صغيراً مف ىذا المحتوى ، وكمما كانت درجة الارتباط عالية يدؿ ذلؾ عمى تجانس الفقرة في 

( ، ويتـ إستبعاد الفقرة عندما 21:  5955قياسيا لمظاىرة المراد قياسيا )الزوبعي وآخروف ، 
ينخفض إرتباطيا أو يكوف سالباً بالدرجة الكمية لممقياس ، لأنيا غالباً ما تقيس وظيفة تختمؼ عف 
تمؾ التي تقيسيا بقية  فقرات المقياس ، وبذلؾ قاـ الباحثاف بحساب صدؽ الفقرات لممقياس عف 
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الكمية طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة  مع المجاؿ الذي تنتمي اليو ومع الدرجة 
لممقياس ،وقد اتضح اف ارتباط الفقرة بالمجاؿ الذي تنتمي اليو وبالدرجة الكمية لممقياس ذات 

( عند مقارنتيا مع قيمة معامؿ ارتباط 515( ودرجة حريو )2.22دلالة إحصائية عند مستوى )
 (، 2.2529)بيرسوف 

( 2وكما ىو موضح في جدوؿ  )  
( 3جدول     

وبالدرجة الكمية بالمجال الذي تنتمي إليوة الفقرة معاملات ارتباط علاقة درج  
ارتباط  التسمسل البعد

الفقرة 
 بالمجال 

ارتباط 
الفقرة 

بالدرجة 
 الكمية

ارتباط  التسمسل البعد
الفقرة 
 بالمجال

ارتباط الفقرة 
بالدرجة 
 الكمية

 
 
 

 المعرفي

x1 .812** .704**  
 
 
 

 النفسي

x17 .793** .694** 
x2 .891** .790** x18 .719** .639** 
x3 .871** .723** x19 .729** .652** 
x4 .872** .770** x20 .741** .808** 
x5 .862** .772** x21 .712** .781** 
x6 .876** .807** x22 .797** .676** 
x7 .651** .720** x23 .727** .626** 

 
 
 
 

 الجسمي 

x8 .706** .634**  
 
 
 

 الاجتماعي

x24 .634** .582** 
x9 .727** .701** x25 .720** .665** 
x10 .781** .766** x26 .689** .666** 
x11 .736** .747** x27 .605** .408** 
x12 .622** .746** x28 .569** .345** 
x13 .707** .673** x29 .608** .416** 
x14 .782** .668** x30 .714** .705** 
x15 .687** .715** x31 .682** .728** 
x16 .786** .502**    

 
ميارات الابداع العممي -2  

 وبالدرجة الكمية:  بالمجال الذي تنتمي إليوعلاقة درجة الفقرة     
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قاـ الباحثاف بحساب صدؽ الفقرات لممقياس باستخداـ المحؾ الداخمي عف طريؽ حساب     
ة  مع المجاؿ الذي تنتمي اليو ومع الدرجة الكمية لممقياس ،وقد معامؿ الارتباط بيف درجة الفقر 

اتضح اف ارتباط الفقرة بالمجاؿ الذي تنتمي اليو وبالدرجة الكمية لممقياس ذات دلالة إحصائية 
( عند مقارنتيا مع قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف 515( ودرجة حريو )2.22عند مستوى )

 (  2(، وكما ىو موضح في جدوؿ  )2.2529)
(4جدول    

وبالدرجة الكمية بالمجال الذي تنتمي إليومعاملات ارتباط علاقة درجة الفقرة   
ارتباط الفقرة  التسمسل الابعاد

 بالمجال 
ارتباط 
الفقرة 

بالدرجة 
 الكمية

ارتباط  التسمسل الابعاد 
الفقرة 

 بالمجال 

ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

 
 
 
 

 الاصالة

x1 .602** .447**  x13 .753** .673** 
x2 .704** .578** x14 .620** .575** 
x3 .704** .540** x15 .666** .616** 
x4 .699** .570** x16 .724** .663** 
x5 .685** .632** الطلاقة x17 .653** .643** 
x6 .665** .670** x18 .633** .622** 
x7 .710** .667** x19 .731** .650** 
x8 .594** .639** x20 .699** .598** 

 **x9 .552** .485** x21 .595** .546 المرونة
x10 .617** .560** x22 .673** .591** 
x11 .677** .597** x23 .682** .589** 
x12 .701** .650** x24 .722** .639** 

 
  ( فقرة،02وبيذا أصبح المقياس بصيغة النيائية مكوف مف )  

 ثبات اداتي البحث:
تـ حساب الثبات لأداتي البحث عمى الدرجة الكمية  لممقياسيف وكذلؾ عمى ابعاده استناداً الى 

 طريقة التجزئة النصفية ومعادلة كرونباخ الفا وكما يمي :
 (:Split_ Half _ Methodطريقة التجزئة النصفية    .  

( فرد تـ اختيارىـ بصورة عشوائية 22مف )قاـ الباحثاف بتطبيؽ المقياسيف عمى عينة مكونة      
مف مجتمع البحث، ثـ تـ استخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية عف طريؽ حساب معامؿ 
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الارتباط بيف الفقرات الفردية والزوجية لكؿ مجاؿ مف مجالات مقياس الاجياد الذىني ، كما  تـ 
ؿ مجاؿ مف مجالات مقياس ميارات حساب معامؿ الارتباط بيف الفقرات الفردية والزوجية لك

 –الابداع العممي ، وبعدىا تـ تصحيح قيمة معامؿ الثبات المستخرجة باستعماؿ معادلة سبيرماف 
 .(  1( و )  2كما موضح في الجدوليف ) وكانت النتائج براوف ، 

 التجزئة النصفية لمقياس الاجياد الذىني ( 5جدول   
 معامل سيبرمان ونمعامل ارتباط بيرس ابعاد الاجياد

 0.971 0.943 المعرطي
 0.973 0.947 الجسمي
 0.971 0.944 النفسي

 0.924 0.859 الاجتماعي
 

 التجزئة النصفية لمقياس الابداع العممي ( 6جدول   
معامل  معامل ارتباط بيرسون ابعاد الابداع العممي

 سيبرمان
 0.946 0.898 الاصالة
 0.988 0.976 المرونة
 0.946 0.898 ةالطلاق

 مف الجدوليف أعلاه يتبيف اف مؤشر قيمة معامؿ الثبات عالية ويمكف الركوف الييا .
 طريقة الاتسا  الداخمي  كرونباخ الفا (: -ب

، ولتحقيؽ قاـ الباحثاف باستخراج الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لممقياسيف بأبعاده المختمفة      
( طالب وطالبة والتي تـ استخداميا في التجزئة 22ونة مف )ذلؾ تـ الاعتماد عمى العينة المك

  ( .5( و )7وكانت النتائج كما موضح في الجدوليف ) النصفية،
 الثبات بطريقة كرونباخ الفا لمقياس الاجياد الذىني (7جدول  

 كرو نباخ الفا ابعاد الاجياد
 0.797 المعرطي
 0.789 الجسمي
 0.784 النفسي

 0.77 الاجتماعي
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 ( الثبات بطريقة كرونباخ الفا لمقياس الابداع العممي8جدول   
 كرو نباخ الفا ابعاد الابداع العممي

 0.786 الاصالة
 0.791 المرونة
 0.781 الطلاقة

 مف الجدوليف أعلاه يتبيف اف مؤشر قيمة معامؿ الثبات عالية ويمكف الركوف الييا .
 الوسائل الإحصائية: -خامساً 

باحثاف الأساليب الإحصائية المناسبة لأىداؼ البحث الحالي، مستعيناً بالحقيبة استعمؿ ال
في تحميؿ البيانات وقد استعممت الوسائؿ الإحصائية  SPSSالإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 الآتي ذكرىا:
. معامؿ ارتباط بيرسوف: لإيجاد معامؿ صدؽ الفقرات لمقياسي البحث، والعلاقة بيف متغيري 5

 ث.البح
 براوف لمتجزئة النصفية. -معادلة سيبرماف -0
 . معادلة )ألفا كرو نباخ(: لحساب معامؿ الثبات لممقياسيف.2
لحساب دلالة الفروؽ بيف المتوسطات المحسوبة والفرضية في . الاختبار التائي لعينة واحدة: 2

 متغيري البحث.
البحث وفقاً لمجنس والتخصص  . تحميؿ التبايف الثلاثي: لحساب دلالة الفروؽ في متغيري2

 والخبرة.
 عرض النتائج ومناقشتيا 

 عرض ومناقشة نتائج التساتل ااول: 
( طي مستوى الاجياد الذىني بيبعاده  0.05ىل توجد طرو  دالة احصائيا عند مستوى دلالة  

التائي لعينة قاـ الباحثاف باستخداـ الاختبار  للإجابة عف ىذا السؤاؿ المختمفة لدى اطراد العينة ؟
 ( يوضح ذلؾ:9واحدة لاستخراج النتائج، والجدوؿ )

 نتاج الاختبار التائي المحسوب والنظري لمقياس الاجياد الذىني (  9جدول   
المتوسط  العينة الابعاد

 الحسابي
الانحرا  
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
 التائية

القيمة 
 الجدولية

مستوى الدلالة  
0.05  )) 

 غير داؿ 5.91 0.482 21 9.066 21.33 170 المعرطي
 غير داؿ 5.91 0.886- 24 8.218 23.44 170 الجسمي
 غير داؿ 5.91 0.437- 24 8.764 23.70 170 النفسي

 غير داؿ 5.91 0.040- 24 7.612 23.97 170 الاجتماعي
 غير داؿ 5.91 0.229- 93 30.788 92.45 170 الكمي
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أعلاه الى عدـ وجود فروؽ دالة احصائية في متغير الاجياد يتضح مف النتائج في الجدوؿ 
 الذىني بجميع أبعاده وذلؾ لكوف الوسط الفرضي أكبر مف الوسط الحسابي لدى العينة ، وقد

الظروؼ والبيئة التي تعيشيا   في المعقولة والبساطةالتشابو  حالة إلى النتيجة ىذه الباحثاف يرجع
 ىيئة أعضاء معاممة حيث مف المساكف  مف مدارسيـ ووقرب  المدارس عينة البحث مف 
ومياراتيـ في  .وتشابييـ في المستوى الاجتماعي والاقتصادي والاكاديمي التدريس فيما بينيـ

التعامؿ مع مشكلات الحياة اليومية والضغوط في  الحياة الوظيفية بما فييا مف أنظمة وتعميمات  
وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الموسوي  ية تسيؿ عمميـ .وكذلؾ تمكنيـ وامتلاكيـ ميارات تدريس

( التي اشارت الى 0255( بينما تختمؼ مع دراسة الربيع )  0252( ودراسة رسف  ) 0250)
 وجود فروؽ وبدرجة متوسطة.

 عرض ومناقشة نتائج التساتل الثاني: 
ني بيبعاده ( طي مستوى الاجياد الذى 0.05ىل توجد طرو  دالة احصائيا عند مستوى   

  انساني (  والخبرة  –اناث ( والتخصص   عممي  –حسب متغيري النوع   ذكور المختمفة 
للإجابة سنة ( لدى اطراد العينة ؟  20اكثر من  –سنوات  20 – 10من  –سنوات  5اقل من 

الذي يوضح  Spssتـ استخداـ أسموب تحميؿ التبايف الثلاثي مف خلاؿ برنامج  عمى ىذا السؤاؿ
 5  اقل من انساني (  والخبرة  –اناث  ( والتخصص ) عممي  –ثير متغير النوع ) ذكور تأ

والتفاعلات بينيما عمى مقياس سنة (  20اكثر من  –سنوات  20 – 10من  –سنوات 
 ( 52الاجياد الذىني  وكما موضح في جدوؿ ) 

استخدا  تحميل التباين الفرو  تبعا لمتغيرات النوع والتخصص والتفاعل بينيما ب ( 10جدول   
 الثلاثي

ابعاد 
الاجياد 
 الذىني

مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

القيمة 
 الفائية

مستوى 
 الدلالة

 
 
 

 المعرطي

 935. 007. 531. 1 531. النوع
 006. 7.617 602.822 1 602.822 التخصص

 474. 749. 59.302 2 118.604 الخبرة
وع * الن

التخصص * 
 الخبرة

300.031 2 150.016 1.895 .154 

   79.146 158 12505.103 الخطا
    170 91275.000 المجموع

مستوى القيمة متوسطات درجة  مجموع المربعاتمصدر  
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 الدلالة الفائية المربعات الحرية التباين
 190. 1.729 118.623 1 118.623 النوع 

 250. 1.333 91.483 1 91.483 التخصص
 664. 410. 28.164 2 56.328 الخبرة الجسمي

النوع * 
التخصص * 

 الخبرة

84.020 2 42.010 .612 .543 

   68.618 158 10841.667 الخطا
    170 104829.000 المجموع

مصدر  
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

القيمة 
 الفائية

مستوى 
 الدلالة

 310. 1.036 79.357 1 79.357 النوع نفسيال
 083. 3.048 233.469 1 233.469 التخصص

 663. 412. 31.522 2 63.045 الخبرة
النوع * 
التخصص * 

 الخبرة

96.621 2 48.311 .631 .534 

   76.589 158 12101.009 الخطا
    170 108516.000 المجموع

مصدر  
 التباين

 درجة مجموع المربعات
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

القيمة 
 الفائية

مستوى 
 الدلالة

 315. 1.017 57.361 1 57.361 النوع الاجتماعي
 277. 1.192 67.250 1 67.250 التخصص

 936. 066. 3.729 2 7.459 الخبرة
النوع *  

التخصص * 
 الخبرة

295.342 2 147.671 2.617 .076 

   56.422 158 8914.744 الخطا
    170 107522.000 مجموعال

تشير النتائج المعروضة في الجدوؿ أعلاه إلى عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا  في ) البعد 
النفسي والبعد الجسمي والبعد الاجتماعي ( للإجياد الذىني تعود الى النوع والتخصص والخبرة ، 
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لإجياد الذىني  لكوف ولكف توجد فروؽ دالة إحصائيا تعود إلى التخصص في البعد المعرفي ل
( ، ومف اجؿ التعرؼ عمى 2.52( أكبر مف الجدولية )7.157القيمة الفائية المحسوبة البالغة )

ىذه الفروؽ تـ استخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لإجراء المقارنات والوقوؼ عمى 
 (55تمؾ الفروؽ وكما مبيف في الجدوؿ ) 

 نحراطات المعيارية بحسب النوع والتخصصالمتوسطات والا  (11جدول رق   
الانحرا   الوسط الحسابي النوع

 المعياري
 العينة

 24 9.12226 21.4583 سنوات 52اقؿ مف  عممي ذكر
 10 7.51295 19.0000 سنوات 02-52مف 

 4 10.04573 21.2500 سنوات 52اكثر مف 
Total 20.7895 8.64982 38 

 22 7.33092 24.8636 سنوات 52اقؿ مف  انساني
 20 10.84096 21.5000 سنوات 02-52مف 

 5 10.01000 22.8000 سنوات 52اكثر مف 
Total 23.2128 9.18632 47 

Total  46 8.40060 23.0870 سنوات 52اقؿ مف 
 30 9.79561 20.6667 سنوات 02-52مف 

 9 9.41335 22.1111 سنوات 52اكثر مف 
Total 22.1294 8.97986 85 

 27 7.67410 20.2593 سنوات 52اقؿ مف  عممي انثى
 11 10.70854 17.4545 سنوات 02-52مف 

 12 8.63397 17.0000 سنوات 52اكثر مف 
Total 18.8600 8.58810 50 

 24 9.88622 20.7917 سنوات 52اقؿ مف  انساني
 5 7.52994 23.2000 سنوات 02-52مف 

 6 3.01109 31.3333 سنوات 52 اكثر مف
Total 22.9429 9.47735 35 

Total  51 8.69798 20.5098 سنوات 52اقؿ مف 
 16 9.95657 19.2500 سنوات 02-52مف 

 18 9.96202 21.7778 سنوات 52اكثر مف 



 

 

L  الإجياد الذىني وعلاقتو بميارات الإبداع العممي لدى مدرسي المراحل المتوسطةJ  

539 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

Total 20.5412 9.13595 85 
Total 51 8.32275 20.8235 سنوات 52اقؿ مف  عممي 

 21 9.13027 18.1905 سنوات 02-52مف   
 16 8.85791 18.0625 سنوات 52اكثر مف   
  Total 19.6932 8.61882 88 
 46 8.90302 22.7391 سنوات 52اقؿ مف  انساني 
 25 10.14758 21.8400 سنوات 02-52مف   
 11 8.02949 27.4545 سنوات 52اكثر مف   
  Total 23.0976 9.25444 82 
 Total 97 8.61142 21.7320 سنوات 52قؿ مف ا 
 46 9.76457 20.1739 سنوات 02-52مف   
 27 9.60101 21.8889 سنوات 52اكثر مف   
  Total 21.3353 9.06645 170 

في عدـ وجود فروؽ في النوع والتخصص لكؿ مف البعد )  النتيجة الباحثاف ىذه يرجع وقد    
 معاممة حيث مف المدارس في المعقولة الرضا حالة ىإل الاجتماعي (  –الجسمي  –النفسي 
المدارس بالنسبة الى  ومكاف الشديد، الاجتمّاعي التنافس التدريس فيما بينيـ ،وعدـ ىيئة أعضاء

مدرسي  معظـ أف كما النفسية والتعب الجسدي، الضغوطات مف ما بدرجة يقمؿ التيمساكنيـ 
 مف يقمؿ مما والتقاليد، والعادات الطباع في فمتساوو  وىـ المجاورة، المناطؽ مف المدارس 
 في الفروؽ أف كما  .لدييـ النفسية الحالة عمى إيجابيا ينعكس وىذا والمالية؛ الاجتماعية الفروؽ
التدريسية كونيـ جميعيـ  المواد في الاكاديمي والمعرفي لمتجانس نظرا جدا قميمة المعرفية الخبرات

ؽ وفؽ  التخصص والجنس لانيـ يمارسوف نفس الاعماؿ مف خريجي كميات التربية ولا فر 
التدريسية و الادارية.. الخ ، مما يعني اف ليـ القدرة عمى مواجية المشكلات التي تعترضيـ في 

كما يرى الباحثاف اف التدريسييف والتدريسيات يدركوف مكانتيـ في العمؿ ومستوى   التدريس،
وىا مف التدريس قد اضافت ليـ خزينا معرفيا مشابيا ثقافتيـ، فضلا عف اف الخبرة التي اكتسب

  بيف التخصصيف .
اما بخصوص  وجود فروؽ دالة إحصائيا تعود إلى التخصص في البعد المعرفي للإجياد 
 الذىني ولصالح التخصص الإنساني  فيشير الباحثاف الى  كوف مدرسي التخصصات الانسانية

 المعمومة إيصاؿ أجؿ مف التدريس طريقة وفي طيط،والتخ التحضير، في كبيرة، جيودا يبذلوف
 فالمدرس وبالتالي الأخرى، المواد مدرسي مف بغيرىـ مقارنة  لمطالب وتحفيظيما لممعمومات ،

 المواد مدرسي زملائو وبيف بينو المبذوؿ الجيد في بالفرؽ ويشعر زملائو، مف الآخريف يراقب
،كذلؾ اف  العقمي بالتعب يوقعو مما والإجحاؼ، ـبالظم فيشعر عميو، يكافأ لا والذي العممية 
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مدرسي التخصصات الانسانية يعانوف مف الانياؾ المعرفي العقمي كوف طبيعة موادىـ تحتاج 
وتتفؽ  الى عممية حفظ بشكؿ مستمر وأغمبيـ يكمفوف بتدريس اكثر مف مادة واكثر مف صؼ .

عدـ وجود فروؽ وفؽ النوع  ( التي اشارت الى0250ىذه الدراسة مع دراسة الموسوي )
( التي اشارت الى وجود فروؽ وفؽ النوع   0252والتخصص ولكنيا تختمؼ مع دراسة رسف ) 

ولصالح الاناث ووجود فروؽ وفؽ التخصص ولصالح العممي ، و تختمؼ أيضا مع دراسة  
ؽ ( التي اشارت الى وجود فروؽ وفؽ النوع لصالح الذكور ووجود فروؽ وف 0255الربيع ) 

 التخصص ولصالح العممي وأيضا وجود فروؽ وفؽ الخبرة ولصالح الخبرة الأكبر .
 عرض ومناقشة نتائج التساتل الثالث: 

( طي مستوى الابداع العممي بيبعاده  0.05ىل توجد طرو  دالة احصائيا عند مستوى دلالة  
الاختبار التائي لعينة استخدـ الباحثاف  للإجابة عف ىذا السؤاؿ المختمفة لدى اطراد العينة ؟

 (50واحدة لاستخراج النتائج وكما موضح في الجدوؿ )
 ( 12جدول   

 نتائج اختبار التائي المحسوب والنظري لمقياس ميارات الابداع العممي
المتوسط  العينة المجال 

 الحسابي
الانحرا  
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

 مستوى الدلالة  الجدولية القيمة التائية 

 000. 1.96 16.589 24 5.47387 30.9647 170 الةالاص
 000. 1.96 17.551 24 5.45352 31.3412 170 المرونة
 000. 1.96 17.262 24 5.44710 31.2118 170 الطلاقة
 000. 1.96 19.045 72 14.73121 93.5176 170 الكمي

ارات الابداع العممي يتضح مف النتائج في الجدوؿ أعلاه الى وجود دالة إحصائية في متغير مي
( وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى 5.91لكوف القيمة التائية المحسوبة اكبر مف الجدولية  )

( وىػػذا يعنػػي أف ميارات الابداع العممي لدى مدرسي المرحمة المتوسطة اعمى مف 2.22)
ي كمية التربية المتوسػط الفرضػي، ويرى الباحثاف  اف المدرسيف والمدرسات جميعيـ مف خريج

وانيـ اكتسبوا ميارات الابداع خلاؿ مسيرتيـ الجامعية والمواد التربوية  التي درسوىا بالإضافة 
لخبرتيـ في مجاؿ التدريس اثناء الوظيفة ووجود المناخ الملائـ الذي يمكنيـ مف ممارسة عمميـ 

لابداع كونيـ لدييـ ترابطات لتعميـ وتنمية الإبداع. وبالتالي فاف لدييـ مستوى عالي مف ميارات ا
وخبرات عممية وتفاعمية في مجاؿ عمميـ ومتلاكـ كفاءات تدريسية تمنحيـ امتلاؾ ىذه الميارات 

( التي اشارت  0200( ودراسة الياسري )  0251، واف ىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة كاطع ) 
(   0252سيف وجثير  )الى وجود فروؽ في ميارات الابداع العممي ولكنيا تختمؼ مع دراسة ح

 التي اشارت الى عدـ وجود فروؽ في ميارات الابداع العممي .
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 عرض ومناقشة نتائج التساتل الرابي: 
( طي مستوى الابداع العممي بيبعاده  0.05ىل توجد طرو  دالة احصائيا عند مستوى       

  اقل  ي ( والخبرةانسان –اناث ( والتخصص   عممي  –حسب متغيري النوع   ذكور المختمفة 
للإجابة  لدى اطراد العينة  ؟  سنة (  20اكثر من  –سنوات  20 – 10من  –سنوات  5من 

الذي يوضح  Spssتـ استخداـ أسموب تحميؿ التبايف الثلاثي مف خلاؿ برنامج  عمى ىذا السؤاؿ
 2مف  ) اقؿانساني (  والخبرة  –اناث  ( والتخصص ) عممي  –تأثير متغير النوع ) ذكور 

والتفاعلات بينيما عمى مقياس الابداع سنة (  02اكثر مف  –سنوات  02 – 52مف  –سنوات 
 ( 52العممي  وكما موضح في جدوؿ ) 

 (13جدول  
الفرو  طي مستوى ميارات الابداع العممي تبعا لمتغيرات النوع والتخصص والخبرة والتفاعل 

 بينيما باستخدا  تحميل التباين الثلاثي
مصدر  دالابعا

 التباين
متوسطات  درجة الحرية مجموع المربعات

 المربعات
 مستوى الدلالة  القيمة الفائية

 
 
 
 

 الاصالة

 641. 218. 6.274 1 6.274 النوع
 131. 2.306 66.236 1 66.236 التخصص

 112. 2.218 63.704 2 127.408 الخبرة
النوع * 
التخصص 
 * الخبرة

45.611 2 22.806 .794 .454 

     28.719 158 4537.665 الخطي
       170 168062.000 المجموع

 
 
 
 

 المرونة

مصدر 
 التباين

متوسطات  درجة الحرية مجموع المربعات
 المربعات

 مستوى الدلالة  القيمة الفائية

 063. 3.496 102.108 1 102.108 النوع
 095. 2.815 82.224 1 82.224 التخصص

 482. 734. 21.425 2 42.850 الخبرة
النوع * 
التخصص 
 * الخبرة

81.627 2 40.813 1.397 .250 

     29.205 158 4614.364 الخطي
       170 172012.000 المجموع
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 الطلاقة 

مصدر 
 التباين

متوسطات  درجة الحرية مجموع المربعات
 المربعات

 مستوى الدلالة  القيمة الفائية

 187. 1.759 49.390 1 49.390 النوع
 078. 3.139 88.157 1 88.157 التخصص

 389. 950. 26.669 2 53.337 الخبرة
النوع * 
التخصص 
 * الخبرة

69.351 2 34.676 1.235 .294 

     28.083 158 4437.068 الخطي
       170 170624.000 المجموع 

داؿ احصائيا في متغير ميارات  تشير النتائج المعروضة في الجدوؿ أعلاه إلى عدـ وجود فرؽ  
الى النوع والتخصص والخبرة والتفاعؿ بينيما، وذلؾ لكوف القيمة الفائية  يعودالابداع العممي 

( ويعزى 519( ودرجة حرية )2.22( عند مستوى )2.52المحسوبة أصغر مف الجدولية البالغة )
روا بنفس الظروؼ البيئية ذلؾ الى اف التدريسييف والتدريسيات وفؽ التخصص والنوع قد تأث

والاكاديمية ومحفزات الابداع وبحسب طبيعة عمميـ في مجاؿ التدريس كذلؾ تشابو طرائؽ 
التدريس المستخدمة والشائعة  في المدارس لجميع المواد والتي تؤكد عمى التذكر والمستويات 

شارت الى وجود ( التي ا 0251العميا مف التفكير ، وتختمؼ ىذه الدراسة مع دراسة كاطع ) 
( التي اشارت الى وجود  0200فروؽ في سنوات الخدمة ، وأيضا تختمؼ مع دراسة الياسري ) 

 فروؽ في الجنس ولصالح الذكور .
 عرض ومناقشة نتائج التساتل الخامس: 

( بين الاجياد الذىني   0.05ىل يوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا عند مستوى دلالة  
للإجابة عف ىذا السؤاؿ  ة والابداع العممي بيبعاده المختمفة  لدى اطراد العينة ؟بيبعاده المختمف

تـ استخراج معامؿ ارتباط بيرسوف بيف الاجياد الذىني  بأبعاده المختمفة والابداع العممي بأبعاده 
 ( يبيف النتائج 52المختمفة  ، والجدوؿ ) 

 ( 14جدول   
 بداع العمميالاجياد الذىني وعلاقتو طي ميارات الا

 ابعاد الابداع العممي ابعاد الاجياد الذىني
 الطلاقة المرونة الاصالة

 0.078 0.049 *189.- معامل ارتباط بيرسون المعرطي
 0.314 0.527 0.014 مستوى الدلالة

 170 170 170 العينة
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 0.005- 0.006 0.07 معامل ارتباط بيرسون الجسمي
 0.947 0.934 0.365 مستوى الدلالة

 170 170 170 العينة
 0.006 0.058 0.105 معامل ارتباط بيرسون النفسي

 0.942 0.45 0.174 مستوى الدلالة
 170 170 170 العينة

 0.06 0.105 0.112 معامل ارتباط بيرسون الاجتماعي
 0.433 0.171 0.147 مستوى الدلالة

 170 170 170 العينة
 0.036- ط بيرسونمعامل ارتبا المقياس ككل

 0.64 مستوى الدلالة
 170 العينة

ونلاحظ مف الجدوؿ أعلاه عدـ  وجود علاقة بيف متغيرات البحث بشكؿ عاـ وبيف ابعاد 
المقياسيف ولكف توجد علاقة بيف البعد المعرفي للاجياد الذىني وبعد الاصالة في الابداع العممي 

(، بمعنى انو  2.22( وىي دالة عند مستوى دلالة )2.559-، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط )
ارتفاع مستوى الاجياد في البعد المعرفي  يؤدي الى خفض ميارة الاصالة في الابداع العممي 

ويعزو الباحثيف ىذه النتيجة كوف ميارة الاصالة تحتاج الى استراتيجيات عقمية  لدى افراد العينة.
الا قميؿ لذا فاف الشخص الذي يعاني مف الاجياد والتعب ومعرفية متفتحة وافكار لـ يتطرؽ ليا 

الذىني سيكوف سبب يعيؽ ميارة الاصالة العممية للأبداع العممي وىذا يتفؽ مع دراسة )ابراىيـ 
( كوف الشخص يحتاج إلى خفض العبء، والاجياد المعرفي لديو ليتمكف مف ممارسة 0250

في المخ، مثؿ اتخاذ القرار وحؿ المشكلات والابتكار  –الأكثر إنتاجًا –العمميات العقمية العميا 
 والعكس صحيح أي كمما ارتفع مستوى الاجياد انخفض مستوى الابداع العممي

 التوصيات :
 يوصي الباحثان بما ييتي : وو 
ضرورة عمؿ برامج إرشادية في المدارس لخفض الإجياد الذىني وبالأخص المعرفي لدى  -

 المدرسيف الذي
 مستوى أدائيـ التدريسي .ينعكس عمى 

القياـ بحملات توعية وحصص إعلامية، أو دورات تدريبية موجية لممدرسيف لمتعامؿ الأمثؿ  -
 مع الضغوط بشتى أنواعيا.

ضرورة اف تحتوي منيػاج اعػداد المدرسيف دروس تخػػص تعميػـ التفكيػر ومياراتو ومنيا )  -
 التفكير الابداعي ( .
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التدريبيػة لممدرسيف  فػي اثنػاء المينػة محاور تخػػص التفكيػر ضػرورة اف تتضمف الدورات  -
 الابداعي .

عمى وزارة التربية اف تخصص حوافز لممدرسيف المبدعيف ليكوف دافعا ليـ في استعماؿ  -
 ميارات التفكيػر الابداعي في التدريس والانشطة اللاصفية .

 يػف ميارات التفكير فػي دروسيـ .عمػى المشرفػيػف الاختصاص اف يطالبػوا المدرسيف بتضم  -
 المقترحات : / ثالثا 

 بعد اف اكمؿ الباحثاف اجراء الدراسة يقترحوف ما ياتي :
 اجراء دراسة مماثمة عمى عينات اخرى .  -
اجراء دراسة عف الصعوبات التػي تواجػو المدرسيف في استعماؿ ميارات الابداع العممي  -

 ووضع الحموؿ ليا .
 لعممي وعلاقتو بأنماط الشخصية .ميارات الابداع ا -
جودة   -الكفاءة الذاتية المدركة  –الاجياد الذىني وعلاقتو ب ) كفاءة التعمـ الإيجابية  -

 الحياة النفسية ( .
 المصادر والمراجي : 

  ولا/ المصادر العربية :
لتقويـ (  أثر التكامؿ بيف أنشطة التفكير لمنظومي وا 0250اىيـ، أماني سعيدة سيد،) ر إب -5

المنظومي عمى العبء المعرفي والتحصيؿ الأكاديمي لممعمميف. مجمة كُمية اُلتربية، جامعة بني 
 ، الجزء الثاني .  12سويؼ، العدد 

،دار المسيرة لنشر والتوزيع 0(  الجودة الشاممة في التعميـ، ط 0225)  البيلاوي، واخروف -0
 والطباعة، عماف، الأردف.

( التفكير الابداعي ميارات تستحؽ التعمـ، منشورات الييئة  0252)  الحلاؽ،ىشاـ سعيد -2
 العامة السورية لمكتاب ،دمشؽ، سوريا .

( الاجياد والضغوط النفسية تؤذي القمب وتسبب السرطاف )  0252الخضيري ، زينب )  -2
 . http//www.arabvolunteering.orgدراسة منشورة ( ، الرياض ، السعودية ، 

(  الضغوط النفسية التي تواجو مديري  0220مي، احمد، وعمي، كريـ ناصر ) الدلي -2
  22 – 00.  20المدارس الاساسية ، مجمة الفتح ، العدد 

( القدرة التنبؤية لمركز الضبط بالتعب العقمي لدى  0255الربيع ، فيصؿ خميؿ صالح )  -1
 2، ع. 52تربوية. مج. المجمة الأردنية في العموـ ال  المعمميف في لواء الرمثا،

( الإجياد الدىني وعلاقتو بالتحكـ الذاتي لدى تدريسي جامعو  0252رسف ، سراب كريـ )  -7
 بغداد ، رسالو ماجستير ، كمية التربية ابف رشد لمعموـ الانسانية ، جامعة بغداد .

الأب ( اثر مستوى تعميـ 5991سعادة، جودت احمد،و قطامي، يوسؼ، واؿ خميفة، وداد ) -5
لاـ والترتيب الولادي في قدرات التفكير الإبداعي لدى عينة مف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة بدولة   . 0، الجزء  2البحريف،  مجمة مركز البحوث التربوية ، العدد وا 

( علاقة القدرات الإبداعية ببعض السمات الشخصية 5952السمطاني، عدناف محمد عباس) -9
 طروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية، جامعة بغداد .لطمبة المرحمة الإعدادية، أ

( أساليب مواجية الضغوط المينية ، رسالة  0225سميماف ، احمد محمد احمد )  -52
 ماجستير ، كمية التربية ، جامعة الزقازيؽ .

(:أساليب مواجية الضغوط المينية، رسالة ماجستير، 0225سميماف، احمد محمد احمد.) -55
 لتربية ، جامعة الزقازيؽ.كمية ا
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( ضغوط مينة التدريس مقارنة بضغوط بعض الميف  5995) شافعي، محمد الدسوقيال12- 
الأخرى وفي علاقتيا بالمعتقدات التربوية لممعمميف ، المجمة التربوية تصدر عف مجمس النشر 

  25، العدد  50العممي جامعو تكريت المجمد 
لية برنامج قائـ عمى ( فعا0225الشامي ،جماؿ الديف محمد وبربر، سمير عبدالوىاب ) -52

التعبير الشفيي في تنميو بعض قدرات التفكير الإبداعي لتلاميذه المرحمة الإعدادية ، رسالة 
 ماجستير غير منشوره ، جامعو المنصورة جميوريو مصر العربية.

( تأثير التعب الذىني وحفظو في حؿ المشكلات لدى 0221عبد الحسف غاده ثاني )   -52
اطروحة الدكتوراه غير منشوره كميو الآداب الجامعة  2كمية التربية 2تدريسي  الجامعة

 المستنصرية ، بغداد 
. دار المسيرة لمنشر وتوزيع 5) عمـ النفس المعرفي ط227. 2004العتوـ .عدناف يوسؼ،  -52

 الأردف  –والطباعة . عماف 
واقع استعماؿ ميارات التفكير الإبداعي لدى (  0252) العيساوي، سيؼ طارؽ حسيف 16 - 

، رسالة ماجستير ، كمية  مدرسي المغة العربية في المرحمة الإعدادية و الثانوية في محافظة بابؿ
 التربية لمعموـ الإنسانية ، جامعة بابؿ

المنظمة : المصادر والتأثيرات ( الاجياد عمى مستوى  0252فتيحة ، بف زواؿ )  -57
  . 557- 525،  2واستراتيجية المواجية ، مجمة دراسات نفسية وتربوية ، العدد

( تقويـ مناىج قسـ المغة العربية في كمية  0222الفيمي، أسماء صالح سميماف ، فتحي )  -55
ية التربية، التربية مف وجو نضر التدريسييف والخريجيف، رسالة ماجستير غير منشورة ،  كم

 جامعة الموصؿ.
 ( تعميـ التفكير لممرحمة الأساسية ، دار الفكر لمطباعة ، عماف  0225قطامي، نايفو )  -59
( ميارات التفكير الإبداعي و علاقتو بحؿ المشكلات المينية  0251كاطع، زينب محمد )  -02

 .92-72،  5لعدد ، ا07لمعممات رياض الأطفاؿ ، مجمة كمية التربية لمبنات ، المجمد 
( ضغوط العمؿ وتأثيرىا عمى الاداء الوظيفي : دراسة  0222الكبيسي، موفؽ محمد )  -05

 . 5ميدانية عمى قطاع البنوؾ القطرية ، المجمة العممية لمبحوث والدراسات التجارية ، العدد 
دى طمبة ( الاجياد الذىني وعلاقتو بالذاكرة قصيرة المدى ل 0252محمد ، ىبة مؤيد )  -00

 . 292 – 212،  21الجامعة ، مجمة البحوث التربوية والنفسية ، العدد 
( الإجياد الفكري وعلاقتو ببعض سمات الشخصية  0250الموسوي، قيس فاضؿ عباس )  -02

الصحة -لدى طمبة الدراسات العميا ، رسالة ماجستير تخصص الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي
 ،  الجامعة المستنصرية. النفسية، كمية التربية 

(  دمج ميارات التفكير في المحتوى 0255نوفؿ ، محمد بكر وسعيفاف محمد قاسـ ) -02
 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، الأردف 5الدراسي ،ط
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