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Abstract: 

  This study seeks to shed light on the importance of play in achieving 

social integration for children with disabilities, as many age groups of 

people face problems of adaptation (integration) in life, and the most 

difficult is adaptation in the pre-school stage, adulthood and retirement 

age, which requires their rehabilitation and social integration, which is a 

set of measures aimed at reviving individual social ties or relationships 

due to the disability that was previously destroyed or lost.The most 

prominent objectives are to identify:The difficulties facing children with 

disabilities and their abilities while playing, each according to his 

disability, the importance of play in achieving social integration for 

children with disabilities, and the types of games that help integration.The 

most important results: People with physical disabilities need more 

attention, especially when playing to improve their overall development, 

because they often rely on their immediate support network and cannot 

participate effectively inside and outside school, perhaps due to their lack 

of appropriate play and learning materials. Play also helps strengthen the 
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other senses of the child with disabilities, mobility and exploration of the 

surrounding environment. Modern technological techniques contribute in 

a way that makes it possible for them to participate in play. Play can 

reduce their feelings of anxiety or fear, reduce the risk of depression and 

can help alleviate symptoms of attention deficit hyperactivity disorder. 

Physical activity has positive effects on their functional independence, 

improving their integration and quality of life at the present time. The 

researcher presented a set of proposals, including: When designing games 

for people with disabilities, it is necessary to listen carefully to society 

and respond to their needs. Providing basic games for children with 

disabilities in particular, who need to make a greater effort to acquire and 

develop certain skills. Increasing attention to directing games that help 

develop communication and social skills. Working to introduce modern 

technology into halls and playgrounds for people with disabilities to help 

them practice sports and integrate into society. Games are a means 

available to everyone equally, including all people with disabilities. 

 الممخص
تسػػعه هػػذد الدراسػػة الػػه تسػػميط المػػوا عمػػه  هميػػة المعػػب  ػػي تح يػػؽ الانػػدماج الاجتمػػاعي  

تواجه العديػد مػف الفتػات العمريػة مػف النػاس مشػاكؿ التكيػؼج الانػدماج  للأطفاؿ ذوي الاعا ة، إذ 
الأمػر   ي الحياة ، والأكثر صعوبة هي التكيؼ  ي مرحمة مػا  بػؿ المدرسػة والبمػوغ وسػف الت اعػد،

يتطمب اعادة تأهيمهـ واندماجهـ اجتماعيػاً وهػو عبػارة عػف مجموعػة مػف التػدابير تهػدؼ إلػه  الذي
 إحياا الروابط  و العلا ات الاجتماعية الفردية بسبب الإعا ة التي دمرت ساب اً  و   دتها.

: الصػػعوبات التػػي تواجػػه الأطفػػاؿ ذوي الاعا ػػة و ػػدراتهـ  ثنػػاا  بوورز الاهوودا  هووو التعوور  عموو  
ب كػػؿ حسػػب إعا تػػه ، هميػػة المعػػب  ػػي تح يػػؽ الانػػدماج الاجتمػػاعي للأطفػػاؿ ذوي الاعا ػػة، المعػػ

الأشػػخاص ذوو الإعا ػػات الجسػػدية  انػػواع الالعػػاب التػػي تسػػاعد عمػػه الانػػدماج. امػػا اهػػـ النتػػات  :
بحاجػػػة إلػػػه مزيػػػد مػػػف الاهتمػػػاـ ، خاصػػػة عنػػػد المعػػػب لتحسػػػيف التنميػػػة الشػػػاممة، لأنهػػػـ  البًػػػا مػػػا 

عمػػػه شػػػبكة الػػػدعـ الفػػػوري الخاصػػػة بهػػػـ ولا يمكػػػنهـ المشػػػاركة الفعالػػػة داخػػػؿ المدرسػػػة يعتمػػػدوف 
وخارجها  د يكػوف  بسػبب ا ت ػارهـ إلػه المعػب ومػواد الػتعمـ المناسػبة، كمػا اف المعػب يسػاعد عمػه 
ت وية الحواس الأخرى لمطفؿ ذوي الاعا ػة، التن ػؿ واستكشػاؼ البيتػة المحيطػة، و تسػاهـ الت نيػات 

جيػػة الحديثػػة بشػػكؿ يجعػػؿ مػػف الممكػػف مشػػاركتهـ  ػػي المعػػب ، ويمكػػف لمعػػب  ف ي مػػؿ مػػف التكنمو 
شعورهـ بال مؽ  و الخوؼ، كما ي مؿ مف خطر إصػابته بالاكتتػاب و يمكػف  ف يسػاعد  ػي تخفيػؼ 

 الاسػػػػت لاؿ عمػػػه إيجابيػػػة آثػػػار البػػػػدني  عػػػراض مػػػرض  صػػػور الانتبػػػػاد و ػػػرط الحركػػػة، ولمنشػػػاط
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الحامػػر و ت ػػدـ الباحػػث بمجموعػػة  الو ػػت  ػػي حيػػاتهـ ونوعيػػة انػػدماجهـ وتحسػػيف ، لهػػـ الػػوظيفي
مف الم ترحات منها:عند تصميـ الألعاب للأشخاص ذوي الإعا ة ، مػرورة الاسػتماع بعنايػة إلػه 

تػػػوا ر  لعػػػاب  ساسػػػية للأطفػػػاؿ مػػػف ذوي الاعا ػػػة بالتحديػػػد،  المجتمػػػا والاسػػػتجابة لاحتياجػػػاتهـ.،
والذيف يحتاجوف لبذؿ جهد  كبر لاكتساب وتطوير مهارات معيّنة. زيادة الاهتمػاـ بتوجيػه الالعػاب 

العمػػؿ عمػػه ادخػػاؿ التكنموجيػػا التػػي تسػػاعد عمػػه تنميػػة مهػػارات التواصػػؿ والمهػػارات الاجتماعيػػة. 
لاعا ة بما يساعد عمه ممارستهـ الالعاب الريامية واندماجهـ الحديثة  ي  اعات وملاعب ذوي ا

 ػػػي المجتمػػػا. تكػػػوف الألعػػػاب وسػػػيمة متاحػػػة لمجميػػػا عمػػػه  ػػػدـ المسػػػاواة ومػػػنهـ الأشػػػخاص ذوي 
 الإعا ة كا ة.

 مقدمة
واحػػػدة مػػػف  خطػػػر المشػػػكلات  ػػػي المجتمػػػا هػػػي مشػػػكمة التطػػػور النفسػػػي والاجتمػػػاعي  تعػػػد   

سرة والمجتمػا  ػي الوا ػا ، يػتـ تم ػي الصػدمات لػيس   ػط مػف  بػؿ للأشخاص ذوي الإعا ة  ي الأ
المعاؽ نفسه، ولكف  يما مف  بؿ المشاركيف  ي العلا ػات الأسػرية، مصػطمخ شػخص معػاؽ مػف 
 صػػػؿ لاتينػػػي وترجمتػػػه تعنػػػي حر يًػػػا  دنػػػه  و  يػػػر مناسػػػبة لسػػػوا الحػػػظ ،  ػػػ ف الأشػػػخاص ذوي 

ر عرمػة لمخطػر. لػديهـ  ػرص   ػؿ بكثيػر لتعمػيـ الإعا ة  حتػه  ػي عصػرنا المسػتنير ، هػـ الأكثػ
لاتؽ  و مهنة ذات دخؿ مادي مرتفػا كثيػر مػنهـ ليسػوا  ػادريف عمػه تح يػؽ  نفسػهـ  ػي العلا ػات 

 .الشخصية، كؿ هذا يشير إله التمييز التعسفي للأشخاص ذوي الإعا ة

ردود  عؿ الناس المختمفة عمه التحولات  ي  نشػطتهـ الخاصػة وجميػا  نػواع المػ،وطات،   
  ف  هـ المهاـ ذات الأولوية اليػوـ هػي دراسػة وتطػوير نظػاـ لتحسػيف هػذد ال ػدرة مػف  جػؿ التػأثير 
الفعػػػاؿ عميهػػػا لػػػذلؾ، يػػػتـ النظػػػر  ػػػي إمكانػػػات تمػػػميف هػػػذد ال ػػػدرة بصػػػفته واحػػػداً مػػػف المتطمبػػػات 

 ة لهذد العممية.الأساسي

إذا تـ اعتبار التنمية استراتيجية لمحياة، وبنااً عمه ذلػؾ  ػ ف الانػدماج سػيكوف تكتيكًػا يسػمخ  
لمفػػرد بالب ػػاا داخػػؿ الحػػدود التطويريػػة الثابتػػة، ممػػا يػػو ر إمكانيػػة الت ػػدـ. الانػػدماج الفعػػاؿ هػػو  حػػد 

مميػػة تطػػوير الحيػػاة يػػدخؿ  ػػي المتطمبػػات الأساسػػية لتح يػػؽ الػػذات المهنػػي النػػاجخ، كػػؿ  ػػرد  ػػي ع
 ظروؼ جديدة لنفسه، ونتيجة لذلؾ يت،مب حتما عمه عمميات التكيؼ.

تواجه العديد مػف الفتػات العمريػة مػف النػاس مشػاكؿ التكيؼجالانػدماج   ػي عمميػة الحيػاة، والأكثػر 
 صعوبة هي التكيؼ  ي مرحمة ما  بؿ المدرسة والبموغ وسف الت اعد.
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دة تأهيػػػؿ وانػػػدماج الاشػػػخاص ذوي الاعا ػػػة اجتماعيػػػاً وهػػػو عبػػػارة عػػػف عػػػاالأمػػػر الػػػذي  يتطمػػػب ا
مجموعػػػة مػػػف التػػػدابير التػػػي تهػػػدؼ إلػػػه إحيػػػاا الػػػروابط  و العلا ػػػات الاجتماعيػػػة الفرديػػػة بسػػػبب 
الإعا ػػة التػػي دمػػرت سػػاب اً  و   ػػدتها، يجػػد الأشػػخاص ذوو الإعا ػػة صػػعوبةً  ػػي الإدراؾ المهنػػي 

مػروري لأي شػخص وذلػؾ لأف ا ت ػارهـ إلػه المهػارات العمميػة  والنمو وتحسيف الػذات، وهػو  مػر
يػػػ دي الػػػه العػػػيش المسػػػت ؿ، ح ي ػػػة  نهػػػـ يصػػػبحوف عبتػػػاً عمػػػه  اسػػػرهـ اليػػػوـ ، ينب،ػػػي  ف تكػػػوف 
الػػديناميات الكارثيػػة لنمػػو إعا ػػة الطفػػؿ، وامػػطرابهـ الاجتمػػاعي و مػػوض آ ػػاؽ حيػػاتهـ  مصػػدر 

 . مؽ كبير لممجتما

الاجتمػػػاعي عمميػػػة  ساسػػػية مػػػرورية لب ػػػاا الفػػػرد وانتماتػػػه لمجماعػػػػة الانػػػدماج  وبهػػػذا  ػػػأف  
تية المختمفة،  هو عممية مستمرة ديناميكية يتطػور بتطػور الفػرد وبالأحػداث يولمواجهة الظروؼ الب
والتكيؼ الاجتماعي معيار مف معايير الصحة النفسية  كمما كاف لمفػرد ال ػدرة  المت،يرة الاجتماعية

والتػأثير  ػي الجماعػة و ػدرة عمػه التفاعػؿ الفعػاؿ النػاجخ مػا الجماعػة التػي يعايشػها عمه التفاعؿ 
ومػػا يػػ دي اليػػه هػػذا التفاعػػؿ مػػف اشػػباع لحاجاتػػه دوف سػػخط  و نبػػذ مػػف جماعتػػه كػػاف دلػػيلا عمػػه 

 حسف توا  ه واندماجه.

 اولا: عناصر الدراسة
 مشكمة الدراسة: .1

الاشػػخاص ذوو الاعا ػػة شػػريحة مهمػػة موجػػودة  ػػي كػػؿّ المجتمعػػات وهػػـ بحاجػػة الػػه معاممػػة     
خاصة تساعدهـ عمػه الانػدماج والتكيػؼ مػا مجتمعػاتهـ، كػونهـ  يػر  ػادريف عمػه الاسػتفادة مػف 
الخبػػرات الحياتيػػة والتعميميػػة والمهنيػػة م ارنػػة بػػأ رانهـ الاسػػوياا ممػػا يجعػػؿ مػػف المػػروري تعػػديؿ 

  المعتادة وت ديـ خدمات تناسبهـ وتسعه لحؿ مشكلاتهـ وذلؾ مػف خػلاؿ محػاولات دمجهػـ البرام
  ي الم سسات او المجتما الذي هـ  يه مف خلاؿ وساتؿ مختمفة ومنها المعب.

  همية الدراسة: .2
 تتجمه اهمية هذد الدراسة  ي:

  همية المعب واثرد  ي ادماج الاطفاؿ ذوي الإعا ة ما ا رانهـ. .5
 يتة لعب مناسبة للأطفاؿ ذوي الاعا ة مف جميا الجوانب.توا ر ب .0
  هدا  الدراسة: .3
 . الصعوبات التي تواجه الأطفاؿ ذوي الاعا ة  ثناا المعب كؿ حسب إعا ته التعرؼ عمه .5
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  درات الطفؿ ذي الاعا ة بالمعب.التعرؼ عمه  .0
 الاعا ة.التعرؼ عمه اهمية المعب  ي تح يؽ الاندماج الاجتماعي للأطفاؿ ذوي  .3
 التعرؼ عمه انواع الالعاب التي تساعد عمه الاندماج. .4

 ثانيا: مصطمحات الدراسة:
: نشاط حر وموجه يكوف عمه شكؿ حركة  و عمػؿ، ويمػارس  رديػا  و جماعيػا، (Play.المعب 1

ويسػػت،ؿ طا ػػة الجسػػـ الحركيػػة والذهنيػػة، ويمتػػاز بالسػػرعة والخفػػة والارتبػػاط بالػػدوا ا الداخميػػة و لا 
 ب صػػاحبه وبػػه يتمثػػؿ الفػػرد المعمومػػات ويصػػبخ جػػزااً مػػف حياتػػه ولا يهػػدؼ الػػه الاسػػتماع بػػهيتعػػ

 . 32، صفحة 5999ج امؿ، حنا، 

يعػػرؼ بأنػػهّ نشػػاط موجػه  و  يػػر موجػػه ي ػػوـ بػه الاطفػػاؿ مػػف  جػػؿ  امووا المعووب عنوود الاطفووال
تح يػػػؽ المتعػػػة والتسػػػمية ويسػػػت،مه الكبػػػار عػػػادة ليسػػػهـ  ػػػي تنميػػػة سػػػموكهـ وشخصػػػياتهـ بأبعادهػػػا 

 . 55، صفحة 0255جالمصاصمة،  المختمفة الع مية والجسمية والوجدانية

 : ي صد به السيرورة الاثنموجية التي تمكػف شخصػاً  و مجموعػة مػف integrationج .الاندماج2
الاشػػخاص مػػف الت ػػارب والتحػػوؿ الػػه اعمػػاا  ػػي مجموعػػة اكبػػر واوسػػا، عبػػر تبنػػي  ػػيـ نظامهػػا 

 . 5، صفحة 0254ج محمد مالكي،  الاجتماعي و واعدد

  ي صػػد بػػه العمميػػة الاجتماعيػػة التػػي تمكػػف Social integrationج الانوودماج الاجتموواعيامػػا 
الأ ػػراد مػػف الانصػػهار  ػػي مجتمعػػاتهـ ا  يػػا يتمثػػؿ  ػػي  يمهػػا، عاداتهػػا وانمػػاط معيشػػتها، وعموديػػا 

، 0254ج محمد مالكي،  باكتساب هوية سياسية تعزز انتسابهـ لم سسات الدولة وتوحد ولاتهـ لها
 . 667صفحة 

المادة الأوله عرؼ الطفػؿ هػوج   5989حسب اتفا ية ح وؽ الطفؿ سنة : children).الطفل 3
كؿ انساف لـ يتجاوز الثامنة عشر ما لـ يبمغ سف الرشد  بؿ ذلؾ بموجػب ال ػانوف المنطبػؽ عميػه، 

سػػف الثامنػػة عشػػر، والا يكػػوف وعميػػه حتػػه يكػػوف الشػػخص طفػػلا يجػػب اف يكػػوف اولا  يػػر بػػالغ 
 . 5989جالطفؿ، اتفا ية ح وؽ،  ال انوف الوطني يحدد سنا لمرشد   ؿ مف ذلؾ

وحسػػب ر ي عممػػاا الاجتمػػاع  ف الطفولػػة هػػي المرحمػػة التػػي يكػػوف  يهػػا الطفػػؿ المسػػتجيب دومػػا  
لعمميػػػات التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي،  و هػػػي المػػػدة التػػػي يعتمػػػد  يهػػػا الطفػػػؿ عمػػػه والديػػػه حتػػػه النمػػػ  

 . 539_538، صفحة 5999ج  ميرة منصور يوسؼ عمي،  الا تصادي
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كمػػا تعػػرؼ بانهػػا تمػػؾ المرحمػػة العمريػػة التػػي يمػػر بهػػا الفػػرد، وهػػي  كثػػر المراحػػؿ التػػي يتزايػػد  يهػػا 
احتياج الطفؿ للأسػرة والمجتمػا معػا. ذلػؾ لعػدـ  درتػه عمػه الاعتمػاد عمػه نفسػه وتحديػد مصػيرد، 

، صػفحة 0225ج مػاني عبػد الفتػاح،  كمػا  نهػا  كثػر المراحػؿ التػي يمكػف  يهػا التػأثير عمػه الطفػؿ
54 . 

: حسػػػػب مػػػػا ورد  ػػػػي المػػػػادة الأولػػػػه مػػػػف الاتفا يػػػػة الدوليػػػػة لح ػػػػوؽ .الاشووووخاص ذوي الاعاقووووة4
الاشػػخاص ذوي الاعا ػػة: هػػـ الاشػػخاص المػػذيف يعػػانوف مػػف عاهػػات طويمػػة الأجػػؿ بدنيػػة، ع ميػػة، 

مػف المشػاركة بصػورة كاممػة و عالػة ذهنية  و حسية  د تمػنعهـ لػدى التعامػؿ مػا مختمػؼ الحػواجز 
جالاتفا يػػة الدوليػػة لح ػػوؽ الاشػػخاص ذوي الاعا ػػة ،   ػػي المجتمػػا عمػػه  ػػدـ المسػػاواة مػػا ا خػػريف

0226 . 

 ثالثاً:  همية المعب للأطفال ذوي الاعاقة
يمكف مساعدة الأطفاؿ ذوي الإعا ػة عمػه التمتػا بحيػاة كاممػة،  الإعا ػة لا تعنػي  ف تكػوف  

مسػػتبعدًا يعػػاني إذ  ف هنػػاؾ الملايػػيف مػػف الاشػػخاص  ػػي جميػػا  نحػػاا العػػالـ يعػػانوف مػػف الإعا ػػة  
منهـ الأطفاؿ وسواا كانوا متػأثريف بػالمرض  و بالأل،ػاـ الأرمػية  و  يرهػا مػف الإصػابات ،  ػ ف 

لأطفاؿ ذوي الإعا ة  ي البمداف النامية  البًػا مػا يجػدوف  نفسػهـ معػزوليف وحيػديف ويفت ػروف إلػه ا
الأمؿ، يمكف مساعدة ه لاا الأطفػاؿ عمػه الوصػوؿ إلػه إمكانػاتهـ التػي وهبهػا ان لهػـ مػف خػلاؿ 

ي تػ ثر تجهيزهـ لمذهاب إله المدرسة والمعب ما ا خريف والمشػاركة  ػي مجتمعػاتهـ وال ػرارات التػ
 عميهـ والحصوؿ عمه الموارد المتخصصة والرعاية  والشعور بالدعـ الكامؿ.

تعد مواد المعب والتعمـ المناسبة مهمة لمنمو الناجخ للأطفاؿ ، لا سيما  ي السنوات الأولػه، 
لاحػػظ  ف  ػػرص المعػػب المناسػػبة تشػػجا الػػتعمـ بعػػدد مػػف الطػػرؽ المختمفػػة ويمكػػف  ف  )  wattج

تسهؿ تنمية الاست لاؿ والث ة بالنفس والكفااة الاجتماعية والمهارات البدنية بالنسبة للأطفاؿ الػذيف 
يعػػػانوف مػػػف إعا ػػػات جسػػػدية ،  ػػػ ف المعػػػب والػػػتعمـ يتطمبػػػاف دعمًػػػا واهتمامًػػػا كبيػػػريف عمػػػه عكػػػس 

 يػػػر المعػػػو يف ،  البًػػػا مػػػا يحتػػػاج الأشػػػخاص ذوو الإعا ػػػات الجسػػػدية إلػػػه مزيػػػد مػػػف  الأطفػػػاؿ
، صػػػػػفحة P.A ،.0224ج الاهتمػػػػػاـ ، خاصػػػػػة عنػػػػػد اسػػػػػتخداـ المعػػػػػب لتحسػػػػػيف التنميػػػػػة الشػػػػػاممة

523_506   . 
الػدعـ الفػوري الخاصػة بهػـ   الأطفاؿ ذوي الإعا ات الجسدية  البًا ما يعتمدوف عمػه شػبكة 

ولا يمكنهـ المشاركة إلا بشكؿ متيؿ داخؿ المدرسة وخارجها  د يكوف هذا بسبب ا ت ار الأطفػاؿ 
 . B.M ،.5997ج ذوي الإعا ات الجسدية إله المعب ومواد التعمـ المناسبة
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ة عمػه  سػاس منػتظـ لهػا عػدد مػف  ف مشاركة الاشػخاص ذوي الاعا ػة  ػي النشػاطات البدنيػ 
الفواتد وتشمؿ هذد الفواتد لتطوير والحفاظ عمه الصحة البدنية والصػحة النفسػية  البًػا ممػا يسػهؿ 
النشػػػاط البػػػدني المشػػػاركة الاجتماعيػػػة عنػػػدما يشػػػارؾ الأطفػػػاؿ ذوو الإعا ػػػات الجسػػػدية  ػػػي نشػػػاط 

-5534، الصػػػفحات D.L.r ،.0226ج منػػػتظـ   ػػػ نهـ  البًػػػا مػػػا يتمتعػػػوف بفواتػػػد علاجيػػػة  خػػػرى
5542 . 

 ف البيتػػػة الخارجيػػػة تػػػو ر ت،ييػػػراً  ػػػي المشػػػهد وا  ػػػاؽ التػػػي تسػػػاعد عمػػػه تسػػػهيؿ الاسػػػت لاؿ 
وتنمية المهػارات البدنيػة والاجتماعيػة عػادة عنػد م ارنتهػا بالبيتػات الداخميػة ، الإعػدادات الخارجيػة 

 ػػدرات بدنيػػػة مختمفػػة،   ػػد يكػػػوف مػػف المػػروري تعػػديؿ معػػػدات الممعػػب بحيػػث يمكػػػف  ػػد تتطمػػب 
للأطفػػػػاؿ ذوي الإعا ػػػػات الجسػػػػدية تح يػػػػؽ   صػػػػه مػػػػدى مػػػػف الػػػػتحكـ  ػػػػي العمػػػػلات والوصػػػػوؿ 
والاتصػػاؿ البصػػري والحركػػة يمكػػف  يمًػػا مػػبط الإعػػدادات الخارجيػػة للأطفػػاؿ الػػذيف يسػػتخدموف 

. ، Kabiru M., Njenga Aج دات  ػي مسػتويات   ػؿالكراسػي المتحركػة مػف خػلاؿ ومػا المعػ
0227  . 

 ػػػدرات الطفػػػؿ ذي الاعا ػػػة عمػػػه المعػػػب تعتبػػػر مختمفػػػة وذات درجػػػة تع يػػػد ا ػػػؿ م ارنػػػة     
بػػأ رانهـ الػػذيف لا يعػػانوف مػػف  ي اعا ػػات ،   ػػد يعػػاني الاطفػػاؿ مػػف عػػدد متنػػوع مػػف الاعا ػػات او 

بة ممػا يمكػف اف يػ ثر عمػه  ػدراتهـ عمػه المعػب ولكػف مػا التعػديلات التػي يمكػف مف اعا ات مرك
اف يو رها الكبػار والتػدخؿ لمعػاونتهـ عمػه التعػرض لمػدى اوسػا مػف انشػطة المعػب بشػكؿ يمكػنهـ 

 الاستفادة مف  رص المعب المتو رة لهـ.
بينما يعػرؼ يعرؼ الشخص كونه معا ا عمه  نه خروج عف "الطبيعي" ك حساس بيولوجي ، 

بالمعنه الاجتماعي بأنػه العػاتؽ الاجتمػاعي والث ػا ي ل ػدرة الفػرد عمػه العػيش باسػت لالية وبسػهولة 
. لػػػذا  ػػػأف البيتػػػة الاجتماعيػػة والث ا يػػػة المناسػػػبة مػػػرورية  Burcu E ، .0227ج  ػػي المجتمػػػا

 واكتساب مكاف  ي الحياة الاجتماعية. لتمكيف الأشخاص ذوي الإعا ة مف تطوير مهاراتهـ
مػػػف خػػػلاؿ المعػػػب يمكػػػف  ف يػػػتعمـ الأطفػػػاؿ الكثيػػػر مػػػف الأمػػػور كمػػػا  نهػػػـ يطػػػوروف العديػػػد مػػػف 
المهػػػارات  يمػػػاً، ولا يختمػػػؼ ذلػػػؾ كمػػػا هػػػو الحػػػاؿ للأطفػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة، إذ يمكػػػف 

طفػاؿ مػف ذوي الاعا ػة،  عمػػه لمعػب  ف ي مػؿ مػف تػأثير الإعا ػػة  و الصػعوبة التػي يعػاني منهػػا الأ
سبيؿ المثاؿ  ي حاؿ معاناة الطفؿ مف معؼ  ي حاسة السما  و النظر  سيسػاعدد المعػب عمػه 
ت ويػػة حواسػػه الأخػػرى، الأمػػر الػػذي سيسػػاعدد  يمػػاً عمػػه التن ػػؿ واستكشػػاؼ البيتػػة المحيطػػة بػػه 

سػػاعد المعػػب  ػػي بسػػهولة  كبػػر،  مػػا  ػػي حػػاؿ الطفػػؿ الػػذي يتعػػاني مػػف صػػعوبات  ػػي الحركػػة  سي
. ممكػف  ف يسػاعد تفاعػؿ الطفػؿ ذوي الاعا ػة  Taylor ،0256ج ت وية عملاته وتحسػيف  داتهػا
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ما الأطفاؿ ا خريف  ثناا المعب عمه تعر ػه عمػه طػرؽ جديػدة لمتواصػؿ، الاسػتماع والتحػدث، إذ 
ا خػػريف لمكممػات مػػف  جػػؿ التعبيػػر عمػػا  سػيتمكف الطفػػؿ مػػف  هػػـ وسػماع كيفيػػة اسػػتخداـ الأطفػػاؿ

يريػػدوف، ويمكػػف لػػه  ف يبػػد  باسػػتخداـ الكممػػات  يمػػاً لمتعبيػػر عمػػا يريػػد، و ػػي حػػاؿ شػػعور الطفػػؿ 
ذوي الاعا ػػة بتحسػػف  درتػػه عمػػه التواصػػؿ مػػا ا خػػريف  سػػيكوف  كثػػر جػػر ةً لمتعامػػؿ مػػا ا خػػريف 

 والتفاعؿ معهـ.
خداـ مسػتويات مختمفػة مػف التكنولوجيػا بشػكؿ يجعػؿ  د تساهـ الت نية الحديثة مف خػلاؿ اسػت

مف الممكف للأطفاؿ ذوي الاعا ة الاشتراؾ  ي المعب التي تتراوح بػيف اسػتخداـ الم اعػد المتحركػة 
اله استخداـ وحدات الػتحكـ بالأشػعة تحػت الحمػراا، ممػا يمكػنهـ مػف الوصػوؿ الػه البيتػة الماديػة 

 ت والفيديو التفاعمي.والوساتؿ التكنولوجية مثؿ الكومبيوترا
يعػػد المعػػب نشػػاطاً مهمػػاً يمارسػػه الفػػرد ، إذ يسػػهـ بػػدور حيػػوي  ػػي تكػػويف شخصػػيه الطفػػؿ 
بأبعادها وسماتها كا ه ، وهو وسػيطاً تربويػاً مهمػاً يعمػؿ عمػه تعميمػه ونمػود ، ويشػبا احتياجاتػه ، 

الجوانػػب الع ميػػة  المعػػب بصػػورة عامػػة والألعػػاب التربويػػة بخاصػػة مػػدخؿ  ساسػػي لنمػػو الطفػػؿ مػػف 
 . 05، صفحة 0227جالحيمة،  والجسمية والاجتماعية والانفعالية والمهارية والم،وية

للألعاب دور  ي تعميـ الأطفاؿ المعا يف ع مياً المهارات الع مية، الحسية والحركية  ذ  ف مف 
تعمػػػيـ المعػػػا يف ع ميػػػاً عمػػػه الخبػػػرة المباشػػػرة، المػػػروري  ف يكػػػوف التركيػػػز الأساسػػػي  ػػػي مجػػػاؿ 

ج حطػاف  حمػد  والنشاط الذاتي والتعميـ عف طريػؽ الممارسػة الفعميػة والجانػب المممػوس المحسػوس
 .  527، صفحة 0225الظاهر ، 
ف خطػر إصػابته بهذا يمكف لمعب  ف ي مؿ مف شعور الطفؿ بال مؽ  و الخوؼ، كما ي مؿ م  

بالاكتتػػاب و يمكػػف  ف يسػػاعد المعػػب  ػػي تخفيػػؼ  عػػراض مػػرض  صػػور الانتبػػاد و ػػرط الحركػػة، 
حيػػػث يعطػػػي لمطفػػػؿ  رصػػػة التعبيػػػر عػػػف   كػػػارد ويسػػػاعد  ػػػي تفريػػػغ الطا ػػػة لديػػػه وبتوجيهػػػات مػػػف 

 البال،يف، والتي تساعدد عمه تكويف العلا ات الجيدة ما الأطفاؿ الأخريف.
الانشطة المحببة لنفس الطفؿ المتخمؼ ع ميا والتي يمكف ممارسته بسهولة اله يعد المعب  حد    

جانب  ف الطفؿ المتخمؼ ع ميا يميؿ اكثػر الػه هػذا النػوع مػف الانشػطة لمػا يتػو ر  يهػا مػف متعػة 
وتسػػمية تتمػػمف التمثيػػؿ وال،نػػاا  وذلػػؾ  ػػي اطػػار  صصػػي محبػػب الػػه نفسػػه لكونػػه يتسػػـ بػػروح 

معمومػػة وخاصػػة مػػف خػػلاؿ نشػػاط محبػػب اليػػه يمػػارس  يػػه المعػػب والمتعػػة المػػرح وسػػهولة ت بمػػه لم
 .جبيومي  والتسمية والتعميـ ايما
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 العػػب هػػو احػػد الوسػػاتؿ التعميميػػة الهامػػة التػػي اتف ػػت معظػػـ الدراسػػات والابحػػاث عمػػه اهميتػػه  
اب التوحػػد بأسػػموب شػػيؽ وممتػػا و اعميتػػه  ػػي تنميػػة مختمػػؼ المهػػارات لػػدى الاطفػػاؿ ذوي امػػطر 

 .  359، صفحة 0224جالشامي،  و ي مؿ ا او ات  را هـ بأشياا نا عة ومفيدة
 ف الطفػػػؿ التوحػػػدي يعػػػاني مػػػف مشػػػكلات المعػػػب مػػػا ا خػػػريف ويتميػػػز لعػػػبهـ بالا ت ػػػار الػػػه      

الخيػػػاؿ والمرونػػػة والتجديػػػد  هػػػـ لا يظهػػػروف اهتمامػػػاً بالألعػػػاب كمػػػا يفعػػػؿ بػػػا ي الاطفػػػاؿ  تجػػػدهـ 
يفمموف المعب بالأشػياا المحيطػة بهػـ التػي تعتمػد بدرجػة كبيػرة عمػه المعػب بػالحواس مثػؿ المعػب 

مػػػاا والتػػػراب وبعمػػػهـ يعتمػػػد عمػػػه الفػػػـ  ػػػي الاتصػػػاؿ بالألعػػػاب، لػػػذا نػػػرى الكثيػػػر مػػػنهـ يمػػػا بال
الالعػػاب  ػػي الفػػـ،  مػػلًا عػػف اننّػػا نجػػدهـ يعػػانوف مػػف صػػعوبات  ػػي تعمػػـ كيفيػػة المعػػب، اذا كػػاف 
المعب منظمػاً مػف  بػؿ مجموعػة مػف البػال،يف نجػد  ف اطفػاؿ التوحػد يجػدوف مكانػا لهػـ ويحصػموف 

جريمػػا مالػػؾ  اجتماعيػػة التػػي  ػػي حػػالات اخػػرى يجػػدوف صػػعوبة  ػػي الحصػػوؿ عميهػػا عمػػه مهػػارات
 . 56، صفحة 0255 امؿ، 

 

 رابعاً: الاندماج الاجتماعي للأطفال ذوي الاعاقة من خلال المعب
مف الصعب عمه الشخص العادي  ف يتخيػؿ مػا يعانيػه نظيػرد مػف ذوي الإعا ػة،  يػاً كانػت  

نػوع الإعا ػة وشػػدتها، مػف مشػػاؽ وصػعوبات حياتػػه اليوميػة، لا سػػيما  ػي البيتػػات  يػر المسػػتجيبة 
لاحتياجاتهـ  ي التن ؿ والحركة والتواصؿ والنشاطات الحيوية الأخرى التػي ي ػوـ بهػا النػاس طػواؿ 

،  فػػي حػػيف تجػػري الأمػػور بصػػورة سمسػػمة وبديهيػػة لأ مػػب النػػاس، يواجػػه ذوو الاحتياجػػات الو ػػت
الخاصػػػة صػػػعوبات م يتػػػة وظالمػػػة  ػػػي كثيػػػر مػػػف الأحيػػػاف  ػػػي الػػػدوؿ التػػػي لا تمػػػا عمػػػه سػػػمـ 
 ولويػػاتهـ  ف تراعػػي هػػذد الفتػػة الوازنػػة مػػف  ي مجتمػػا،  مػػلًا عػػف المجتمعػػات التػػي تشػػتعؿ  يهػػا 

 الحروب.
يد مف الأطفاؿ مف إعا ات متعددة، مما يجعػؿ مػف الصػعب عمػه البػاحثيف  ػي يعاني العد  

المعػػػب تصػػػميـ بحػػػث يطمعهػػػـ عمػػػه كيفيػػػة تػػػأثير كػػػؿ إعا ػػػة بشػػػكؿ  ريػػػد  و تفػػػاعمي عمػػػه لعػػػب 
الأطفػػاؿ. يمكػػف  ف يعػػاني الأطفػػاؿ المعو ػػوف مػػف تػػأخيرات مماثمػػة  ػػي المعػػب، مرتبطػػة ب عا ػػات 

 حياتية مختمفةمميزة لها مسببات مختمفة ودورات 
 الاندماج الاجتماعي لا يعني خموع  الفرد وانصهارد بصورة كميػة  ػي الجماعػة مػا شػبه   

 يػػاب لأرادتػػه الفرديػػة وا ترابػػه، لكنػػه يعنػػي توزيػػا الوظػػاتؼ والادوار بػػيف الا ػػراد، وبالتػػالي يكػػوف 
فاعمهـ وتمػامنهـ الاندماج الاجتماعي هو المحصمة والمنتوج المباشر لمجموع الأ راد مف خلاؿ ت

 . 37، صفحة 0257جال ادر،   ي حدود  يـ ومعايير الجماعة  و  ي حدود ال انوف
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   ػػاـ بتمخػػيص نظريػػة ايميػػؿ دوركهػػايـ حػػوؿ الانػػدماج Philipe Bessnard  يميػػب بسػػنارد ج
 جػػػة اجتماعيػػػا اذا كانػػػتالاجتمػػػاعي ب ولػػػه اف يمكػػػف اف نطمػػػؽ عمػػػه اي جماعػػػة  بانهػػػا مندم

(Schnapper, 2007): 
ا رادهػػػا يجمعهػػػـ نفػػػػس المػػػمير الجمعػػػي، ولهػػػػـ الشػػػعور بالانتمػػػاا نفسػػػػه، وي منػػػوف بػػػػنفس  .5

 المعت دات والممارسات.
 تربطهـ علا ات وتفاعلات متكررة ما بعمهـ. .0
 اهدا هـ المشركة تتجاوز المصمحة الشخصية وا نية. .3

 : 5962-5737، الصفحات 0252جمحمد،  الاندماج الاجتماعي لمفرد يشمؿ عنصراف
الفػرد ذاتػػه ومػػا ينطػوي عميػػه بناتػػه النفسػػي مػف حاجػػات ودوا ػػا و ػيـ وخبػػرات وميػػوؿ و ػػدرات  .5

 الداخمي لمفرد.يساعدد  ي توجيه السموؾ الانساني وهو ما يعرؼ بالمحيط النفسي 
المحيط الخارجي لمفرد والذي يشتمؿ عمه كلا مف البيتة الطبيعية و البيتة الاجتماعية والتي  .0

تتفاعػػػؿ  يمػػػا بينهػػػا مػػػا العنصػػػر الاوؿ جالفػػػرد  ليكػػػوف المحػػػيط العػػػاـ لمفػػػرد الػػػذي يكػػػوف  ػػػي حالػػػة 
 الاندماج تفاعلًا بناااً ايجابياً.

اخ المعب للأطفاؿ المعا يف،  د تحتاج بيتة المعب الخارجية تمعب البيتة دورا هاما  ي تو ير من   
لػػػبعض التعػػػديلات لػػػدم  الاطفػػػاؿ مػػػف اعا ػػػات مختمفػػػة، بعػػػض هػػػذد التعػػػديلات المهمػػػة خاصػػػة 
بالمساحة وامكانية الوصوؿ لمكاف الخامات جالاتاحػة  بالنسػبة للأطفػاؿ الػذيف يسػتخدموف الم اعػد 

 الحركة الاخرى.المتحركة عمه عجلات و يرها مف معينات 
إف المعػػػب مهػػػـ بالنسػػػبة لجميػػػا الأطفػػػاؿج الاسػػػوياا و ذوي الاعا ػػػة ،  ػػػي المامػػػي كانػػػت النظػػػرة 

 للأطفاؿ المعا يف وخاصة الاطفاؿ الذيف يعانوف مف التأخر الع مي بأنهّـ  ير مهتميف بالمعب.
المعػب  خلاؿ مف إذا كاف الكبار ينشتوف صدا ات وخصومات  ي العمؿ،   ف الاطفاؿ يتعمموف  

إ امػػة صػػلات اجتماعيػػة جالصػػدا ات والخصػػومات  ، لأفّ العػػب يشػػكؿ إطػػارا لمتفػػاعلات العاطفيػػة 
 والشخصية.

مػػف الوامػػخ ....  ال،ػرض الوحيػػد مػف المعػػب هػو المتعػػة، الفػػرح، الاهتمػاـ، التحػػدي، المنا سػة    
د  ف تػتـ متابعتهػا عمػدا عنػد لابػ  ف هذد الأنشطة لها تأثير عمه النمو والتنمية، ولكف هذد النتػات 

 .بدا وتنفيذ  نشطة تشبه المعب
مػػف خػػلاؿ المعػػب يطػػور الأطفػػاؿ مهػػاراتهـ الحركيػػة ويتعممػػوف المخػػاطرة ويتفػػاعموف مػػا   ػػرانهـ   

 للأشػػخاص خاصػة ، يعػػد مفيػد بػدنيًا النشػط الحيػاة  سػموب ويتعممػوف الأعػراؼ وال ػيـ الاجتماعيػػة،
 والمعر ي، والاجتماعي الحركي التطور عمه إيجابية آثار له البدني النشاط  ممارسة الإعا ة ذوي
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 والو يػػػات بػػػالأمراض مخػػػاطر الإصػػػابة ت ميػػػؿ إلػػػه البػػػدني النشػػػاط يػػػ دي العامػػػة، الصػػػحة وعمػػػه
 عمػه إيجابيػة آثػار البػدني لمنشػاط الخصػوص، وجػه عمػه المختمفػة المزمنػة الأمراض عف الناجمة

  ػػي حيػػاتهـ ونوعيػػة المجتمػػا  ػػي انػػدماجهـ وتحسػػيف ، الإعا ػػة ذوي للأطفػػاؿ الػػوظيفي الاسػػت لاؿ
 ذوي الأطفػاؿ  ف كمػا البػدني، النشػاط إلػه عػادةً  النمػو مرحمػة  ػي الأطفػاؿ يفت ػر الحامر، الو ت
 .(L. van Engelen, (2021))   رانهـ مف بدنيًا نشاطًا   ؿ يكونوف الإعا ة

بالر ـ مف  ف الملاعب لديها ال درة عمه المساهمة  ي النشاط البدني للأطفػاؿ ذوي الإعا ػة، إلا  
 ف الملاعػب بشػكؿ عػاـ لا يمكػػف الوصػوؿ إليهػا بشػػكؿ كػاؼلأ مػف  بػػؿ الأطفػاؿ المصػابيف بالشػػمؿ 
الػػػدما ي، ينػػػت  عػػػدـ الوصػػػوؿ الجسػػػدي بشػػػكؿ  ساسػػػي لأسػػػطخ الأرض  يػػػر المناسػػػبة  مثػػػؿ ج 

رمػػػؿ  و  يػػػر المسػػػتوية  ومعػػػدات المعػػػب التػػػي يتعػػػذر الوصػػػوؿ إليهػػػا، ممػػػا يػػػ دي إلػػػه العشػػػب، ال
انخفػػاض المشػػاركة  ػػي لعػػب الأطفػػاؿ المصػػابيف بالسػػكري ، م ارنػػة بػػأ رانهـ الػػذيف ينمػػوف بصػػورة 

 .(Law M H. M., 1999)  طبيعية
ذوي الإعا ة   ط بؿ داخؿ المجتما جعؿ كؿ شيا الت،يير السموكي ليس داخؿ  سر الأطفاؿ  إفّ 

متاحًا، يبد  الت،يير السموكي بزيادة الوعي حوؿ المعب والاندماج  ي المجتمػا، عمػه سػبيؿ المثػاؿ 
مػػػف خػػػلاؿ تنظػػػيـ حمػػػلات واسػػػعة النطػػػاؽ تركػػػز عمػػػه الطري ػػػة الحاليػػػة التػػػي يػػػرى بهػػػا المجتمػػػا 

بػاا إف الأطفػػاؿ العػػادييف ينظػروف إلػػه الأطفػػاؿ الأطفػاؿ المصػػابيف بالسػػكري، ي ػوؿ العديػػد مػػف ا 
الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف شػػػمؿ الرعػػػاش عمػػػه  نهػػػـ  يػػػر عػػػادييف و ف الأطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف شػػػمؿ 
الرعاش يتعرموف لمتخويؼ  حيانًا بسبب هذا نتيجة، لذلؾ يواجه  تة الأطفاؿ المصابوف بالسكري 

المعػػب مػػا الأطفػػاؿ الػػذيف ينمػػوف بشػػكؿ صػػعوبات  ػػي التواصػػؿ مػػا   ػػرانهـ حيػػث لػػـ يتسػػمخ لهػػـ ب
 ( L. van Engelen طبيعػي ممػا يجعػؿ مسػ ولية رعايػة الأطفػاؿ ذوي الإعا ػة كبيػرة جػدا

(2021. 
وبهذا بات مف المهـ التركيز عمه  يمة المعب، والاهتماـ  بمرورة إتاحة الفػرص لمطفػؿ لممارسػة 

عنػػد التخطػػيط لأو ػػات المعػػب التركيػػز  نػػواع المعػػب المناسػػبة لػػه دوف ومػػا العرا يػػؿ، كمػػا ينب،ػػي 
عمه ما يمكف لمطفؿ ال ياـ به، وليس عمه ما لا يمكنه  عمه، ما إعطااد الحرية الكاممػة لاختيػار 
نػػػوع المعػػػب الػػػذي ير ػػػب بػػػه، وكيفيػػػة ال يػػػاـ بػػػه، والاكتفػػػاا بت ػػػديـ بعػػػض التوجيهػػػات الشخصػػػية 

عـ،  ػد يكػوف المعػب بالنسػبة لمطفػؿ ذو والنصاتخ،  د يحتاج الطفؿ ذو الاعا ة إلػه ال ميػؿ مػف الػد
الاعا ة جزا مف العلاج و ي بعض الحالات  د يكوف هػو العػلاج نفسػه، يزيػد مػف كفػااة مناعتػه، 

 ويحسف صحته وترتفا ث ته بنفسه.
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 ػػػد يكػػػوف المعػػػب ذا  هميػػػة كبيػػػرة بالنسػػػبة للأطفػػػاؿ العػػػادييف، وبصػػػورة  كثػػػر  اتػػػدة بالنسػػػبة لػػػذوي  
ي طبيعػػة المعػػب يكػػوف  ػػي م ػػدار الو ػػت المتػػاح، وحجػػـ الػػدعـ المتػػو ر، إذ الاعا ػػة،  ػػالاختلاؼ  ػػ

يواجه الأطفاؿ ذوي الاعا ة العديد مف الصعوبات  ثناا المعب كؿ حسب إعا ته،   ػد يحتػاج و تػاً 
 طػػػوؿ لفهػػػـ  واعػػػد المعبػػػة، وحػػػؿ المشػػػكلات التػػػي تواجهػػػه  ثنػػػاا المعػػػب، هػػػذد المشػػػكلات تختمػػػؼ 

 .بحسب نوع الاعا ة
 

 ساً: الاستنتاجات والمقترحاتخام
 الاستنتاجات:.  
الأشخاص ذوو الإعا ات الجسدية بحاجة إله مزيد مػف الاهتمػاـ، خاصػة عنػد اسػتخداـ المعػب .5

لتحسػػيف التنميػػة الشػػاممة،  البًػػا مػػا يعتمػػدوف عمػػه شػػبكة الػػدعـ الفػػوري الخاصػػة بهػػـ ولا يمكػػنهـ 
كوف هذا بسبب ا ت ارهـ إله المعب ومواد المشاركة إلا بشكؿ متيؿ داخؿ المدرسة وخارجها و د ي

 التعمـ المناسبة. 
لمعػػب  هميػػة كبيػػرة  ػػي الت ميػػؿ مػػف تػػأثير الإعا ػػة  و الصػػعوبة التػػي يعػػاني منهػػا الأطفػػاؿ ذوي  .0

 الاعا ة، كما  نهـ يطوروف العديد مف مهاراتهـ  يماً.
يسػػاعد المعػػب عمػػه ت ويػػة الحػػواس الأخػػرى لمطفػػؿ ذوي الاعا ػػة،  ػػي حػػاؿ معانػػاة الطفػػؿ مػػف  .3

مػػعؼ  ػػي حاسػػة السػػما  و النظػػر الأمػػر الػػػذي سيسػػاعدد  يمػػاً عمػػه التن ػػؿ واستكشػػاؼ البيتػػػة 
 المحيطة.

تسػػاهـ الت نيػػات التكنموجيػػة الحديثػػة بشػػكؿ يجعػػؿ مػػف الممكػػف للأطفػػاؿ ذوي الاعا ػػة الاشػػتراؾ  .4
معب التي تتراوح بيف استخداـ الم اعد المتحركة الػه اسػتخداـ وحػدات الػتحكـ بالأشػعة تحػت  ي ال

 الحمراا.
يمكػػػػف لمعػػػػب  ف ي مػػػػؿ مػػػػف شػػػػعور الطفػػػػؿ بػػػػال مؽ  و الخػػػػوؼ، كمػػػػا ي مػػػػؿ مػػػػف خطػػػػر إصػػػػابته  .5

 بالاكتتاب و يمكف  ف يساعد المعب  ي تخفيؼ  عراض مرض  صور الانتباد و رط الحركة.
 اندماجهـ وتحسيف ، الإعا ة ذوي للأطفاؿ الوظيفي الاست لاؿ عمه إيجابية آثار البدني لمنشاط.6
 .الحامر الو ت  ي حياتهـ ونوعية المجتما  ي
المعػػب هػػو احػػد الوسػػاتؿ التعميميػػة الهامػػة التػػي اتف ػػت عميهػػا معظػػـ الدراسػػات والابحػػاث عمػػه .7

راب التوحػػد بأسػػموب شػػيؽ  هميتػػه و اعميتػػه  ػػي تنميػػة مختمػػؼ المهػػارات لػػدى الاطفػػاؿ ذوي امػػط
 وممتا.

 



 

 170 

L  دراسة سوسيولوجية تحميمية للأطفال ذوي الاعاقة الاندماج الاجتماعيالمعب في  اهمية J 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 ب: المقترحات
عنػػػد تصػػػميـ الألعػػػاب للأشػػػخاص ذوي الإعا ػػػة،  ػػػ ف  هػػػـ شػػػيا هػػػو الاسػػػتماع بعنايػػػة إلػػػه  .5

 المجتما والاستجابة لاحتياجاتهـ.
تػػوا ر  لعػػاب  ساسػػية للأطفػػاؿ مػػف ذوي الاعا ػػة بالتحديػػد، والػػذيف يحتػػاجوف لبػػذؿ جهػػد  كبػػر  .0

 معيّنة.لاكتساب وتطوير مهارات 
زيػػػػػادة الاهتمػػػػػاـ بتوجيػػػػػه الالعػػػػػاب التػػػػػي تسػػػػػاعد عمػػػػػه تنميػػػػػة مهػػػػػارات التواصػػػػػؿ والمهػػػػػارات  .3

 الاجتماعية.
العمػػؿ عمػػه ادخػػاؿ التكنموجيػػا الحديثػػة  ػػي  اعػػات وملاعػػب ذوي الاعا ػػة بمػػا يسػػاعد عمػػه  .4

 ممارستهـ الالعاب الريامية واندماجهـ  ي المجتما.
 عمه  دـ المساواة ومنهـ الأشخاص ذوي الإعا ة. ف تكوف الألعاب وسيمة متاحة لمجميا  .5
 تصميـ الألعاب للأطفاؿ الذيف يعانوف مف إعا ات بصرية وسمعية وامطرابات حركية. .6

 المصادر
 . 0225عالـ الكتب، ال اهرة،   ماني عبد الفتاح، عمالة الأطفاؿ كظاهرة اجتماعية ريفية،.5
السػػػػكاف والأسػػػػرة والطفػػػػؿ، المكتػػػػب الجػػػػامعي الحػػػػديث، . ميػػػػرة منصػػػػور يوسػػػػؼ عمػػػػي، محامػػػػرات  ػػػػي  مػػػػايا 0

 .5999الاسكندرية،
.  محمػػػد مػػػالكي، الانػػػدماج الاجتمػػػاعي وبنػػػاا مجتمػػػا المواطنػػػة  ػػػي الم،ػػػرب العربػػػي، بيػػػروت، المركػػػز العربػػػي 3

 .0254للأبحاث ودراسة السياسات،
 .5999.حنا  امؿ، المعب عند الأطفاؿ، دمشؽ، دار المشرؽ الم،رب،4
مالػػؾ  امػػؿ،  اعميػػة برنػػػام  تػػدريبي باسػػتخداـ المعػػب  ػػي تنميػػػة بعػػض مهػػارات التواصػػؿ الم،ػػوي  لػػػدى .ريمػػا 5

 .0255الاطفاؿ ذوي امطراب التوحد، جامعة دمشؽ ، كمية التربية، رسالة ماجستير  ير منشورة، 
مػػة دراسػػات .عمػػاد  ػػاروؽ محمػػد، دور الجامعػػة  ػػي مسػػاعدة الطػػلاب المعػػا يف عمػػه الانػػدماج الاجتمػػاعي، مج6

 .4،0252،ج09الخدمة الاجتماعية والعموـ الانسانية، مصر، جامعة حمواف، ع 
 .0255.عمر المصاصمة ، السيكولوجية المتطورة  ي المعب وتربية الطفؿ، عماف، دار البركة، 7 
بمػه ،مجمػة  . وشاف عبػد ال ػادر، الانػدماج الاجتمػاعي: المفهػوـ ، الابعػاد والم شػرات، الجزاتػر ،جامعػة احمػد بػف8

 .0257، 4الراصد العممي، العدد/
 .0225. حطاف  حمد الظاهر ، مدخؿ اله التربية الخاصة ، الاردف ، دار واتؿ لمنشر،9
.محمػد محمػػود الحيمػة، الألعػػاب التربويػػة وت نيػات إنتاجهػػا ج سػػيكموجيا وتعميمػا وعمميػػا  ، الاردف ، دار المسػػيرة 52

 .0227لمنشر،
 .0224خفايا التوحدج اشكاله، اسبابه، تشخيصه  ، السعودية، مركز جدة لمتوحد،.و اا عمي الشامي، 55

1.L. van Engelen, Barriers, facilitators and solutions for active inclusive play for 

children with a physical disability in the Netherlands: a qualitative study, (2021). 



 

 

L  دراسة سوسيولوجية تحميمية للأطفال ذوي الاعاقة الاندماج الاجتماعيالمعب في  اهمية J 

171 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

2.Law M, Haight M, Milroy B, Willms D, Stewart D, Rosenbaum P. Environmental 

factors affecting the occupations of children with physical disabilities. J Occup Sci. 

1999;6(3):102–10. 

3.Witt P.A. Developing quality after-school programs. J. Park Recreat. Adm. 

2004;22:103–126. 

4.Mwathi B.M. Ph.D. Thesis. Stanford University; Stanford, CA, USA: 1997. A 

Comparative Study of the Relationship between the Self-Concept and Academic 

Achievement in Kenyan Pupils. 

5.Damiano D.L. Activity, activity, activity: Rethinking our physical therapy approach 

to cerebral palsy. Phys. Ther. 2006;86:1534–1540. Doi : 10.2522/ptj.20050397. 

 6. Witt P.A. Developing quality after-school programs. J. Park Recreat. Adm. 

2004;22:103–126. 

 7. Mwathi B.M. Ph.D. Thesis. Stanford University; Stanford, CA, USA: 1997. A 

Comparative Study of the Relationship between the Self-Concept and Academic 

Achievement in Kenyan Pupils. 

8.Kabiru M., Njenga A. Child Development. Focus Publishers; Nairobi, Kenya: 2007. 

9.  Duminique Schnapper,Qu , est-ce que l,ntegration?Edition Gallim 

ard,France,2007,p33   

10. Damiano D.L. Activity, activity, activity: Rethinking our physical therapy 

approach to cerebral palsy. Phys. Ther. 2006;86:1534–1540. doi: 

10.2522/ptj.20050397. 

11. Kabiru M., Njenga A. Child Development. Focus Publishers; Nairobi, Kenya: 

2007. 

12. Burcu E. Türkiye’de Özürlü Birey Olma Temel Sosyolojik Özellikleri ve 

Sorunları Üzerine Bir Araştırma. Ankara: Hacettepe Üniversitesi Yayınları; 2007. 

 13. Anna Taylor (15-6-2016), "How to Support Children with Special Needs through 

Play" ،www.fundamentallychildren.com, Retrieved 1-3-2019. Edited. 

 الاجفاقٍات:

 (، المادة اولاً.1191اجفاقٍة حقوق الطفل) .1

 (، المادة الأولى.2002الاجفاقٍة الذولٍة لحقوق الاشخاص روي الاعاقة ) .2

 الانحشنٍث:

 شنااالب  ال  اائ قااا ا ع ااى التاا خ الاازاجً لخفااو الداا و  الفو ااوي لااذ  . لمٍاااع ع ااذ الحمٍااذ  ٍااولً،   اع ٍااة 1

صاا احا ٌااو   1330المصاا ٍ  عق ٍااا القااا  ٍ  ل ااح  ا ،  حاع ل اااوس ع ااى الانحشنٍااث ع ااى الاشا خ:)  اااعة الااذ و  

9/12/2022) 

m/ar/reader/2/77728arabia.co-https://academia   

References 

1.Amani Abdel Fattah, Child Labor as a Rural Social Phenomenon, Dar Al-Kutub, 

Cairo, 2001. 

2.Ameera Mansour Youssef Ali, Lectures on Population, Family, and Child Issues, 

Modern University Office, Alexandria, 1999. 

3.Muhammad Maliki, Social Integration and Building a Citizenship Society in the 

Maghreb, Beirut, Arab Center for Research and Policy Studies, 2014. 

4.Hanna Fadel, Play in Children, Damascus, Dar Al-Mashriq Al-Maghribi, 1999. 

https://academia-arabia.com/ar/reader/2/77728
https://academia-arabia.com/ar/reader/2/77728


 

 172 

L  دراسة سوسيولوجية تحميمية للأطفال ذوي الاعاقة الاندماج الاجتماعيالمعب في  اهمية J 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

5.Rima Malik Fadel, The Effectiveness of a Training Program Using Play in 

Developing Some Language Communication Skills in Children with Autism Disorder, 

University of Damascus, Faculty of Education, Unpublished Master's Thesis, 2015. 

6.Emad Farouk Muhammad, The Role of the University in Helping Students with 

Disabilities Achieve Social Integration, Journal of Social Work and Humanities 

Studies, Egypt, Helwan University, No. 29, Vol. 4, 2010. 

7.Omar Al-Lasima, The Developmental Psychology of Play and Child Education, 

Amman, Dar Al-Baraka, 2011. 

8.Fouchane Abdel Qader, Social Integration: Concept, Dimensions, and Indicators, 

Algeria, Ahmed Ben Bella University, Scientific Observer Journal, No. 4, 2017. 

9.Qahtan Ahmad Al-Dahir, Introduction to Special Education, Jordan, Dar Wael for 

Publishing, 2005. 

10.Muhammad Mahmoud Al-Hila, Educational Games and Their Production 

Techniques (Psychological, Educational, and Practical), Jordan, Dar Al-Masira for 

Publishing, 2007. 

11.Wafa Ali Al-Shami, The Secrets of Autism (Its Forms, Causes, Diagnosis), Saudi 

Arabia, Jeddah Center for Autism, 2004. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


