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Abstract 

The study aimed to identify the causes of addiction among school 

students, and to identify the effects of addiction, stimulants and 

psychotropic substances on school students. To achieve the objectives of 

the research, the researcher used the descriptive approach, and the 

research was limited to the schools of Al-Hamdaniya district for the 

academic year 2232_2002. The questionnaire was prepared by the 

researcher on the research sample after verifying its validity and 

reliability. The scale was applied to a sample of (240 male and female 

students), with (140 male and (100 female) students. The results showed 

that difficult economic living conditions and family problems are among 

the factors that drive students to addiction, as well as browsing websites 

continuously and relying on it in all life matters. And that drinking 

alcohol, cigarettes, stimulants, and using the phone and the Internet 

excessively has an impact on health and poor students’ ability to study 

and excel. The researcher reached a number of conclusions and made 

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

L  والمنشطات والمؤثرات العقميةالادمانJ  

2177 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

appropriate recommendations and proposals. The study dealt with: 

addiction, stimulants, and psychotropic substances.  
Difficult economic conditions and family problems are factors that 

push students towards addiction. Excessive use of the phone and the 

Internet has an impact on health and weakens students' ability to study 

and excel. Alcohol, stimulants and narcotic drugs cause physical, 

psychological, social and economic risks and problems for the individual, 

which require combined local and international efforts to address them. 

 ممخص البحث
لدى طلبة المػدارس، و التعػرؼ علػى اثػار  اسة التعرؼ على اسباب الادمافاستهدفت الدر 

. ولتحقيػػػؽ أفػػػداؼ البحػػػث اسػػػت دـ الادمػػػاف و المنشػػػطات والمػػػؤثرات العقليػػػة علػػػى طلبػػػة المػػػدارس
_ 0022واقت ػػر البحػػث علػػى مػػدارس قضػػاء الحمدانيػػة للعػػاـ الدراسػػي  الباحػػث مػػنهو الو ػػ ي،

. وتـ إعداد الاستبياف مف قبؿ الباحث على عينة البحػث بعػد التد ػد مػف  ػدقا وثبػات. تػـ 4202
طالبػة .  122طالػب  و ) 142طالبا وطالبػة  بواقػ) ) 042تطبيؽ المقياس على عينة م وف مف)

شػػا ؿ الاسػػرية مػػف العوامػػؿ التػػي والم الظػػروؼ الاقت ػػادية المعيشػػية ال ػػعبة افوأظهػػرت النتػػا و 
ة إلػى الادمػاف، وايضػا ت ػ م المواقػ) بشػ ؿ متوا ػؿ والاعتمػاد عليػا فػي  افػة ا مػور تدف) الطلب

الحياتيػػة. وأف شػػرب ال حػػوؿ والسػػجاير والمنشػػطات واسػػت داـ الهػػاتؼ والانترنيػػت بشػػ ؿ م ػػرط لػػا 
وتو ػػؿ الباحػػث إلػػى عػػدد مػػف  تػػدثير علػػى ال ػػحة و ضػػعؼ قػػدرة الطلبػػة فػػي الدراسػػة والت ػػوؽ،.

 تو يات ومقترحات مناسبة.  الاستنتاجات ووضعت
تعػػد الظػػروؼ الاقت ػػادية ال ػػعبة والمشػػا ؿ الاسػػرية مػػف العوامػػؿ التػػي تػػدف) الطلبػػة إلػػى 
الادماف.است داـ الهاتؼ والانترنيت بش ؿ م رط لػا تػدثير علػى ال ػحة و ضػعؼ قػدرة الطلبػة فػي 

 الدراسة والت وؽ.
مشػػػػ ات جسػػػػمية ون سػػػػية و تسػػػػبب ال مػػػػور والمنشػػػػطات والعقػػػػاقير الم ػػػػدرة م ػػػػاطر و 

 د المحلية و الدولية لمعالجتها. اجتماعية و اقت ادية لل رد والتي تحتاج إلى تضافر الجهو 
 الفصل ااول
 مشكمة البحث

اف مشػػ لة امدمػػاف علػػى الم ػػدرات والمنشػػطات ظػػافرة عالميػػة متعػػددة المجػػالات، فهػػي 
لثقػافي والػديني لل ػرد والمجتمػ)، وابداد مش لة تؤثر على جانب الن سي والاجتماعي والاقت ادي وا

انتشػػار فػػلظ الظػػافرة مػػ) بيػػادة التطػػور الت نولوجيػػا ووسػػا ؿ التوا ػػؿ الاجتمػػاعي فػػي العػػالـ ومػػف 
 اؿ تسهيؿ عملية الترويو وعقد ات اقيػات عبػر شػب ة انترنيػت  مػا اف الادمػاف يػؤثر علػى الامػف 

الجسػـ والعقػؿ وتعطػؿ وظػا ؼ أعضػا ا الجسمي فيتسبب في آلاـ فضيعة وأمراض  طيرة ت يب 
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والا ابة با مراض المعدية ، مػا يػؤدي بالشػ ل إلػى المػوت فػي بعػض الحػالات بامضػافة إلػى 
  .016ل0229اضػػػطراب الش  ػػػية وانعػػػداـ الػػػلا رة والانتبػػػاظ والادراؾ وفقػػػداف المعرفػػػة )عنػػػو،

 ت مف مش لة الدراسة معرفة في طرح التساؤلات التالية: 
 ثار الناجمة على الطلبة عف ادماف الم درات والمنشطات._ مافي الا1
 _ مافي الطرؽ الت لل مف الادماف والمنشطات والمؤثرات العقلية. 0 
 أهدا  البحث :  

 يهد  البحث الإجابة عن اللؤالين ابتي.. 
 _التعرؼ على اسباب الادماف والمنشطات لدى طلبة المدارس. 1
 المنشطات والمؤثرات العقلية على طلبة المدارس. _ التعرؼ على اثار الادماف و0

 والحاجة إليع أهمية البحث
ت مف افمية الدراسة وقبؿ  ػؿ شػيء فػي المحافظػة علػى قيمػة الانسػاف الػلي يعػيت دا ػؿ مجتمػ) 
مف المجتمعات ، فاف دراسة أي موضوع مف الموضوعات ومحاولػة فهمػا بشػ ؿ دقيػؽ يػدفعنا الػى 
محاولػػػة التعػػػرؼ علػػػى بعػػػض الحيثيػػػات المرتبطػػػة بظػػػروؼ نشػػػدتا ومراحػػػؿ تطػػػورظ ، وتعػػػد ظػػػافرة 

درات والمنشػػػػطات احػػػػدى الموضػػػػوعات التػػػػي تسػػػػترعي الانتبػػػػاظ  نهػػػػا مشػػػػ لة الادمػػػػاف علػػػػى الم ػػػػ
الع ر، والتي تعاني منها ال ثير مف المجتمعات العالـ ، ولاسيما انها طالت ال رد والمجتمػ) معػا. 
حيػػث  لػػؽ الانسػػاف و رمػػة بالعقػػؿ ، واحػػؿ لػػا الطيبػػات وحػػرـ عليػػا ال با ػػث حمايػػة ووقايػػة لبدنػػا 

المؤسؼ اف تنقلب ا وضاع وينحرؼ العقؿ عف مسارظ ، ويدتي امنسػاف فػي  وعقلا ون سا ، ول ف
حالة مف حالات ضع ا او م) ا دقاء السوء مف حولا فيتعمد اف يغيب عقلا او ت در حواسا او 
يعطؿ ادرا ػا بػدي نػوع مػف انػواع المسػ رات والم ػدرات ،وتعػد مشػ لة الم ػدرات مػف افػـ المشػا ؿ 

التي تواجا المجتم) ، ليس في العراؽ فحسب بؿ في معظـ باد العػالـ ، الاجتماعية والاقت ادية 
وللؾ  نها تحدث اضرار بالغة لمػف يتعاطافػا او يتػاجر فيهػا ، وتػنع س فػلظ ا ضػرار علػى اسػرة 

 . و 2ل 0201المتعاطي وعلى المجتم) اللي يحيط با ب ورة مباشرة وغير مباشرة)عبدالعبيب،
ا ؿ التػي طػرأت علػى المجتمػ) ، أي  ػاؿ الػسنوات   يػرة، وعلػى رغػػـ تعد المنػشطات أحػد المػش

التد ػػػد مػػػف المػػػضار ال بيػػرة التػػػي تتر هػػػا فػػػيف اسػػػت دامها يػػبداد يومػػا بعػػػد يػػوـ سػػواء فػػي المجػػػاؿ 
الرياضي أو غيرظ امتػدادا إلػػى الػػشباب عمومػػاً ً  بغػػرض الحػػ وؿ علػػى تر يبػة الجػػسـ الرياضػي، 

 . ويػػػػؤدي تػػػػدني المسػػػػتوى الثقػػػػافي والتعليمػػػػي  فػػػػراد 4ل1997علػػػػى طاقػػػػة مؤقتػػػػة )شػػػػ يؽ ،او 
المجتمػػػ) مػػػا لػػػيس فقػػػط مباحػػػة ت ػػػني) وانتػػػاج وتػػػرويو بعػػػض انػػػواع الم ػػػدرات والعقػػػاقير الضػػػارة 
وتيسير الاتجػار الغيػر المشػروع فيهػا، انمػا ايضػا يػؤدي الػى ت ػويف اف ػار وت ػورات  اط ػة  ثيػرة 
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الم درات، وشيوع تلؾ الاف ار و تد لها فػي عقػوؿ  ثيػر مػف افػراد فػلا المجتمػ) ، حوؿ الادماف و 
  و ا المرافقيف منهـ، فت وف النتيجة الحتمية اندفاع فؤولا الافراد لتعاطي تلؾ السموـ ومف ثـ 

 . لػػدى أ ػػبم الادمػػاف والمنشػػطات والمػػؤثرات العقليػػة  طػػرا يهػػدد 22ل1998ادمانهػػا ) ػػبري،
ء المجتمعات الم تل ة، بؿ باد  طرظ إلى درجة است داما  ساح   ي في الحروب ال ثير مف أبنا

بيف الدوؿ مستهدفاً بش ؿ  ال ف ة الشباب منهـ مف أجؿ تحويلهـ مف قوة وطنيػة فاعلػة ومنتجػة 
إلػػى قػػوة مػػدمرة تشػػؿ حر ػػة للػػؾ المجتمػػ) وتبػػدد ثرواتػػا، بػػؿ و ػػؿ الامػػر إلػػى أف  طػػر الاعتمػػاد 

ة عقلياً الم درات لـ يعد مقت ر ، فقط على ف ة الشباب وحػدفا بػؿ امتػد ليشػمؿ على المواد المؤثر 
 غار السف، فقد اشارة )سندي  فػي  لمتػا لمػؤتمر المجلػس الػدولي لشػؤوف ال حػوؿ والادمػاف إلػى 

 ، وفػػي ن ػػس المػػؤتمر أشػػار )بي مػػاف  إلػػى نقطػػة 10أف الاعتمػػاد امتػػد ليشػػمؿ مػػف فػػـ فػػي سػػف )
اد علػػى المػػواد المػػؤثرة ن سػػياً منتشػػر فػػي جميػػ) أنحػػاء العػػالـ دوف اسػػتثناء  طيػػرة، وفػػي اف الاعتمػػ

 . فقػػد تبايػػد امقبػػاؿ علػػى تعػػاطي العديػػد مػػف المػػواد الن سػػية بعػػد 126ل0225)غػػانـ وابػػو النيػػؿ،
والتي في أشػد  طػورة مقارنػة بػالمواد التػي  انػت منتشػرة فيمػا قبػؿ، حيػث افػادة مػدير قسػـ  0222

في مديريػة م افحػة الم ػدرات التابعػة للػوبارة أف أنػواع الم ػدرات ا  ثػر انتشػارا العاقات والاعاـ 
في العراؽ تشمؿ مواد ال ريستاؿ والحشيشة التي تنتشر في الوسط والجنوب، بامضافة إلى حبػوب 
ال بتاغوف التي تنتشر في غرب وشماؿ العراؽ، والتي تعد ا  ثر انتشارا ورغبة لدى الشباب، ممػا 

 . لػدى تبػيف 0200الة مف اللعر لدى المسؤوليف والتربوييف)و الة الانبػاء العراقيػة )واع  أحدث ح
أف ابديػػاد فػػلظ المشػػ لة وتنػػامي معػػدلاتها  ا ػػة لػػدى الشػػباب والمػػرافقيف ي لػػؼ الدولػػة اعتمػػادات 

 مالية و سا ر فادحة تن ؽ على 
عداد ال طط والحمات التي تهدؼ إلى م افحة  مهربي الم ػدرات وموبعيهػا ،أو عمليات الوقاية وا 

عػػػػػػادة تدفيلهـ)حسػػػػػػيف  عػػػػػػاج الثػػػػػػار المترتبػػػػػػة علػػػػػػى للػػػػػػؾ ومنهػػػػػػا عػػػػػػاج المػػػػػػدمنيف ورعػػػػػػايتهـ وا 
 . الا تػدتي أفميػػة فػلظ الدراسػػة ب ونهػا تقػػوـ علػى دراسػػة شػريحة مػػف شػرا م المجتمػػ) 6ل0229،

عطا ها القدر ال افي مف امنساني وفـ الشباب، واف دراسة فلظ الظافرة بدبعادفا الم تل ة تتطلب إ
عادة النظر وللؾ لاعتبارات عديدة ت مف في طبيعة فؤلاء الشباب  ونهـ مف ال  ات التي  الوعي وا 

 تتطلب الافتماـ بها.
 حدود البحث 

 يقت ر البحث على مدارس قضاء حمدانية في محافظة نينوى. تحديد وتعريؼ الم طلحات 
درات آفػػػػة اجتماعيػػػة  طيػػػرة رافقػػػت البشػػػرية منػػػل القػػػػدـ : يعػػػد امدمػػػاف علػػػى الم ػػػ : الادمػػػافاولا 

وتطورت بتطورفا، وأ بحت مف إحدى المش ات المعا رة التي تمثؿ قمة المعاناة والمدساة التي 
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و لت اليها المجتمعػات امنسػانية والتػي قػد ي ػوف إدمانػاً علػى ال مػر والمسػ رات، أو إدمانػاً علػى 
 اقير.الم درات أو حتى بعض ا دوية والعق

 بيػػرة  تعػػاطي المػػواد الضػػارة طبيػػا واجتماعيػػا وعضػػويا ب ميػػات أو جرعػػات *الادمػػاف ا ػػطاحا:
يسػتحيؿ عليػا امقػاع  ول ترات طويلة، تجعؿ ال رد متعودا عليها و اضػعا لتدثيرفػا وي ػعب أو قػد

   .47ل0212عنها)المهندي،
ومنػتظـ  ػاؿ فتػرة بمنيػة محػددة، ممػا يعرؼ الادماف على انا تناوؿ للمادة الم درة بش ؿ مستمر 

تجعؿ الاستغناء عنها  عب جدا، حيث تحدث للمتعاطي النشوة والمتعة المؤقتة مما ينع س سلبا 
علػػى  ػػحتا الن سػػية والعقليػػة والجسػػدية وانتهػػاج سػػلو يات انحرافيػػا مثػػؿ الضػػرب، الشػػتـ، ال ػػلب، 

اري  فػػػو التعػػػاطي المت ػػػرر  . ويعرفػػػا )غبػػػ495ل0200السػػػرقة ، والتحػػػرت الجنسػػػي)عمرعلي،
للم ػػػدر، بحيػػػث ي ػػػبم دـ ال ػػػرد متعطشػػػا الػػػى فػػػلا الم ػػػدر بػػػاي ثمػػػف وفػػػي أي وقت)المعاطيػػػة 

 . تعريػػؼ المنظمػػة العالميػػة لل ػػحة: فػػو حالػػة تسػػمـ مبمنػػة ناتجػػة عػػف 242ل0217وا ػػروف،
 الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعماؿ المت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرر للم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدر

ة والجسػػػدية والعقليػػػة  . ويعػػػرؼ بانػػػا اضػػػطراب سػػػلو ي يػػػؤثر علػػػى ال ػػػح18ل0229)قمػػػاب، 
والان عالية لل رد بش ؿ  ال، يتميب بالرغبة الملحة في الح وؿ علػى مػادة سػامة وعلػى تاثيراتهػا 
لضػػػرورة الػػػت لل مػػػف تػػػدثيرات الانسػػػحاب، ويتميػػػب بالتبعيػػػة والتحمػػػؿ، وفػػػو ي ػػػؿ بػػػالتوابف الحيػػػاة 

  . 42ل0218)عجيات، والاجتماعية العا لية
: امدماف فو مرض عضوي واضطراب سػلو ي ن سػي و اجتمػاعي لػا *التعريؼ الاجرا ي للباحث

تػػدثيرات سػػلبية علػػى  افػػة أجػػباء الجسػػـ ، ولا ت ػػاد تنجػػو  ليػػة واحػػدة مػػف  ايػػا المػػ  والجسػػد مػػف 
التدثيرات الضارة للمادة المدمنة ، وتمتد تدثيراتا السلبية وال طيرة على الناحية ا منية والاقت ػادية 

م) وتنتو فلظ الحالة عف طريؽ التعاطي المت ػرر للمػواد الم ػدرة بحيػث تػؤدي والسلو ية في المجت
إلى رغبة قهرية لدى المتعاطي تدفعا للبحث عف الم در والاستمرار في تعاطيا بدي وسيلة  انػت 

 م) بيادة الجرعة.
 عوامؿ الادماف: مف العوامؿ التي تؤدي إلى امدماف نل ر على سبيؿ المثاؿ الر يسية منها*
 _توافر المادة المدمنة. 1
_التعرض لثقافة الم درات عف طريؽ السػماع عػف الم ػدرات والرؤيػة المباشػرة للم ػدرات ووجػود 0

 أ دقاء يتعاطوف الم درات.
الظػػروؼ الاجتماعيػػة السػػانحة للتعػػاطي مثػػؿ أسػػلوب الشػػدة فػػي المعاملػػة أو التػػدليؿ دوف الحػػد  _2

 وحدوث الانحاؿ ا  اقي دا ؿ ا سرة.عدد أفراد ا سرة ووقوع الطاؽ  وبيادة
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_   ا ل وسمات ش  ية المتعاطي مثؿ ارت اع سمة الع بية والتوتر والقلؽ ،  ما تت ؼ 4
 المدمف بال جؿ والشعور بالنقل وعدـ التوافؽ الن سي والاجتماعي الجيد. ش  ية

ال ػروج عػف الواقػ) أفمية الم در بالنسبة للمدمف ،   ض التوتر ،   ض مستوى الدفاعيػة ،  _5
  .04ل0222والهروب مف المش ات الن سية والاجتماعية.)النجمي،

 *مراحؿ امدماف: 
فػػي تعػاطي الم ػدرات أو ال حػػوؿ  نػوع مػف المتعػػة والمػرح بػيف فتػػرة  _مرحلػة التجريػب أوؿ مػرة:1

هػػا وأ ػػرى فتػػرات متباعػػدة ، وفػػي الغالػػب يجػػرب الم ػػدرات مػػرة واحػػدة فقػػط ، وفػػو غيػػر معتمػػد علي
 ويستطي) الابتعاد عنها. 

او  فػػي مرحلػػة يتعػػود فيهػػا الشػػ ل علػػى التعػػاطي دوف أف يعتمػػد عليػػا ن سػػيا مرحلػػة التعػػود:_0 
جسديا، وفي مرحلة في بدايػة التعػاطي ، وأغلػب ا حيػاف يػتـ للػؾ عنػد حضػور بعػض المناسػبات 

 تعاطي الم درات أو ال حوؿ.  التي يتـ فيها
فػػػي مرحلػػػة يقػػػوـ فيهػػػا المتعػػػاطي أثنػػػاء تعػػػاطي الم ػػػدرات ببيػػػادة  _ مرحلػػػة التعاطي)التحمػػػؿ :2

الجرعة تدريجيا حتى يح ؿ على النشوة والمتعة المطلوبػة ، وللػؾ فػو الاعتيػاد الن سػي ، واحيانػا 
 ي احبا اعتماد جسدي)عضوي . 

فػػػػي ام ثػػػػار مػػػػف اسػػػػتعماؿ العقػػػػاقير أو ا دويػػػػة ب ػػػػورة مسػػػػتمرة  _ مرحلػػػػة إسػػػػاءة الاسػػػػتعماؿ:4
وا ػػػلة دوف الالتػػػباـ بالاسػػػتعماؿ الطبػػػي ، فيشػػػعر المتعػػػاطي بالراحػػػة بػػػداف) ال ضػػػوؿ والتجربػػػة ومت

شعورظ با لـ، وغالبػا ينتقػؿ مػف إسػاءة اسػتعماؿ ا دويػة إلػى  وال روج مف حالة يمر بها ليبتعد عف
 تعػػاطي الم ػػدرات ليحقػػؽ النشػػوة والمتعػػة لاف ا دويػػة لػػـ تعػػد تحقػػؽ حاجتػػا الجسػػدية )العضػػوية 

 والن سية. 
في مرحلة يستسلـ فيها المدمف و تسيطر الم درات على  ؿ أمور  _ مرحلة الاعتماد)امدماف :5

حياتػا ، وي ػبم معتمػد ن سػػيا وجسػديا علػى الم ػػدرات و بػدوف إرادتػا ، ويرجػػ) للػؾ إلػى التغيػػرات 
لقهريػة مراديػة التي تحدث لوظا ؼ الجسـ و نسجة الم  ،  ما تت وف بدا لا ب  ة دا مة الرغبػة ا

   https://www.moi.gov.kwبالتعاطي وبيادة جرعة تعاطي. في الاستمرار
 وف لا يم ف أف نحدد  مس مراحؿ بمنية في موضوع تناوؿ المواد الم درة  التالي:

 مرحلة امدماف. *  مرحلة التعاطي. مرحلة حب التجربة.* مرحلة حب الاستطاع.* *
  .52ل0212*مرحلة المرض والعجب والوفاة.)المهندي،

 خصائص الادمان :
 _ رغبة قهرية لتعاطي الم در والح وؿ عليا باي ثمف واي وسيلة. 1

https://www.moi.gov.kw/
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 _ ميؿ لبيادة الجرعة نتيجة تعود الجسـ على الم در ، او لعدـ الح وؿ على التدثير المعتاد.0
 عاطي. _ وجود حاجة جسمية ون سية للت2
  62ل1992_ حدوث نتا و وتدثيرات ضارة بالمدمف والبي ة الاجتماعية)ابو غرارة،4
 أنواع امدماف: فناؾ عدة أنواع مف امدماف يم ف عرض أربعة أنواع منها حسب طبيعة  

 ش  ية المدمف،  التالي: 
لا حػػػادة و مثػػػؿ فػػػ _ امدمػػػاف ال ػػػدمة: و يػػػدتي فػػػي أعقػػػاب  ػػػدمة حػػػدثت ب ػػػورة م اج ػػػة و1

الشػػ ل يػػدمف بهػػلظ الطريقػػة عػػادة مػػا ي تقػػر إلػػى العاقػػات الاجتماعيػػة المناسػػبة ممػػا يػػؤدي إلػػى 
 تطور ا بمة التي سببتها ال دمة  ما يتميب سلو ا واتجافاتا بالنبوع نحو تدمير اللات.

، _ امدماف ال علي: و يتميب بوجود  راع فعاؿ في البي ة، مما يؤدي إلى الشعور بعدـ الارتياح0
 وال آبة أو امقاؿ مف الافتمامات والاتجافات وا نشطة المعبرة عف العواطؼ.

_ امدمػػاف الانتقػػالي: و يرجػػ) إلػػى اضػػطرابات ن سػػية متنوعػػة تػػتاءـ مػػ) بدايػػة إدمػػاف العقػػاقير، 2
 مثؿ حالات الهوس والا ت اب.

اجتمػػاعي يعبػػر  ن سػػي _ امدمػػاف المتعلػػؽ بػػالاعتاؿ الاجتمػػاعي: حيػػث يقػػ) المػػدمف فػػي  ػػراع4
عنا بالرغبة في إفراغ الرغبات الم بوتة و يتميب فػلا المػدمف بعػدـ النضػو الن سػي و الاجتمػاعي، 

  ما يعاني مف  دمات عني ة م) قواعد السلوؾ الاجتماعي و القانوني و بحياة عا لية مضطربة،
سػػلوؾ غيػػر مبػػاؿ  علػػى فػػي أثنػػاء فتػػرة المرافقػػة، و عػػادة مػػا يوجػػد فػػي تػػاري  فػػلا المػػدمف مػػا يػػدؿ

قبولػػػػػا، أو علػػػػػى إنشػػػػػاء عاقػػػػػات لات  بػػػػػال ريف، و غيػػػػػر قػػػػػادر أيضػػػػػا علػػػػػى إعطػػػػػاء الحػػػػػب أو
  .57ل0212فدؼ)المهندي،

: المنشطات : تعتبر المنشطات مف ابش)  ور لسرقة جهود الا ريف، لما تعطػي المنشػطات ثانيا
 مف اثار مدمرة على  حة الانساف، منها الادماف والتعود ن سي.

تعنػػػي فػػي لغػػػة قبيلػػة بولو ػػػافير امفريقيػػة جرعػػػة مػػف البرانػػػدي، ويعػػود ال ضػػػؿ فػػػي  dop لمػػة اف 
تسمية المنشطات الى فلظ القبا ؿ امفريقية التي  انت تقطف جنوب شرؽ إفريقيا، إل  انػت تتناولػا 

ا والاحت ػػالات قبػػؿ أدا هػػـ لطقوسػػهـ الدينيػػة الوثنيػػة وحتػػى يسػػتمروا فيهػػ فػػلظ القبا ػػؿ فػػي مناسػػبات
  .81ل1981الماضية)رياض، أطوؿ فترة مم نة تقريبا بل ى للهة في القروف

حيػػث يعرفػػا الػػد تور  بػػيت فػػي م ػػر بدنهػػا تعنػػي سساف يتنػػاوؿ شػػ ل سػػليـ مػػواد معينػػة بهػػدؼ 
البيػػادة الم ػػطنعة لقدراتػػا بمناسػػبة مسػػابقة رياضػػية، بحيػػث ي ػػوف مػػف شػػاف للػػؾ امضػػرار ب يانػػا 

فػػػػي المػػػػواد ال ػػػػناعية التػػػػي تسػػػػت دـ بهػػػػدؼ محاولػػػػة   .07ل0219البػػػػدني والن سي)ماسينيسػػػػا،
الارت ػػاع بالمسػػتوي البػػدني مػػف  ػػاؿ الاسػػتعانة بوسػػا ؿ غيػػر طبيعيػػة عػػف طريػػؽ الحقػػف أو عػػف 
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طريػػػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػػػـ قبػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػابقات أو  الهػػػػػػػػػا بهػػػػػػػػػدؼ ال سػػػػػػػػػب غيػػػػػػػػػر المشػػػػػػػػػروع للمنافسػػػػػػػػػة)عبد 
 ػػاع المػػباج واليقظػػة وتقلػػؿ الشػػهية  .يعػػرؼ ايضػػا بانػػا تنشػػيط يولػػد الانتبػػاظ وارت0ل0219العبيػػب

 / . https://www.marefa.orgتعمؿ علي تنبيا الجهاب الع بي المر بي ) وتبيد الحر ة، و
*التعريؼ الاجرا ي للباحث: وفي عبارة عف عقاقير منشطة ، او مشػروبات سػا لة يتناولهػا بعػض 

ة تعاطيهػػا تسػػبب ضػػػمور مػػف النػػاس للح ػػوؿ علػػى نشػػػاط با ػػؼ ورفػػ) ال  ػػاءة البدنيػػة، ومػػػ)  ثػػر 
 العضات وفقداف الش ل لقوتا وطاقاتا.

 الباب تعاطي المنشطات : 
  _ قلة الوعي بالثار السلبية الناجمة عف تعاطي المنشطات مف قبؿ الرياضييف والشباب.1 
 امقبػػػػاؿ غيػػػػر المسػػػػبؽ علػػػػى تعػػػػاطي المنشػػػػطات لػػػػدى مشػػػػتر ي مرا ػػػػب اللياقة.)شػػػػافيف _0

 168ل0202وا روف،
_ ويضػػػػيؼ البلوشػػػػػي، أف ظػػػػػافرة تعػػػػػاطي المنشػػػػػطات ا بػػػػػيف الرياضػػػػػييف المحتػػػػػرفيف والشػػػػباب 2 

بسبب رغبة العديػد مػػف الرياضػػييف فػػي الو ػػوؿ إلػػػي مسػػػتويات بدنيػػػة ورياضػػػية عاليػػػة ومواجهػػػة 
   .228ل0219التػػدريبات الشػػاقة)الباوشي ،

شػػطات بػػيف الرياضػػييف فػػي السػػػنوات ا  يػػرة يرجػػػ) للػػػؾ إلػػػى أف ابديػػاد فػػي نسػػػبة تعػػػاطي المن_ 4
  . 475ل0218عوامػؿ ش  ػية واقت ػادية وسياسػية)البيود،  الد وا روف،

 Gordon, Reider  0214  و جػػػوردوف، ريػػػدر)0226_ ولقػػد أوضػػحت منظمػػػة اليونسػػػ و )5
نوا مف أفـ ا سباب الاجتماعية التي أف حػب الشػهرة والنجوميػة والاقتداء بالرياضييف المحترفيف  ا

  دفعت الرياضييف مف الشباب والناشػ يف والهواة منل عقػود لتعػاطي المنشػطات.
 انواع المنشطات واثارفا السلبية على ال رد :وفي  الاتي : 
 _ الستيرويدآت : وتشمؿ:1 
 النمو. * _ الستيرويد آت البنا ية: والتي سميت بللؾ  نها تشج) العضات على 
*_ الستيرويد آت ا ندر وجينية: والمسؤولة عف ا تساب الل ور ال  ات الل ورية الم تل ة مثػؿ  

  شونة ال وت وشعر الوجا. 
اضػػػرار السػػػتيرويدآت: بػػػروب ال ػػػدر أو الثػػػدي عنػػػد الرجػػػؿ، تسػػػاقط الشػػػعر، ضػػػمور ال  ػػػيتيف، 

ع ضػػػػغط الػػػدـ ،ان عػػػػالات أو العقػػػـ، حػػػب الشػػػػباب، ارت ػػػاع مسػػػػتوى ال وليسػػػتروؿ فػػػي الػػػػدـ، ارت ػػػا
 ت رفات عني ة، تثبيط عملية النمو فيما لو تـ است دامها في سف المرافقة. 

 : وفػػو Gonadotropin والمعػروؼ أيضػاً )Human growth hormone_فرمػوف النمػو )0
فرمػػػوف ي ػػػربظ الجسػػػـ بشػػػ ؿ طبيعػػػي يح ػػػب العضػػػات والجسػػػـ بشػػػ ؿ عػػػاـ علػػػى النمػػػو أثنػػػاء فتػػػرة 
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البلػوغ، و يقػوـ بعػض الرياضػييف والشػباب بد ػلظ لتحسػيف  تلػتهـ العضػلية وتقويتهػا  الط ولة وحتى
علػػى الػػرغـ مػػف أف نتا جػػا غيػػر مثبتػػة. اضػػرار فرمػػوف النمػػو: آلاـ الم ا ػػؿ وفػػف وضػػعؼ فػػي 
العضػػات، ا ػػتاؿ فػػي تنظػػيـ مسػػتوى الجلو ػػوب )السػػ ر  فػػي الػػدـ، اعػػتالات فػػي عضػػلة القلػػب 

 وؿ في الدـ. ،ارت اع مستوى ال وليستر 
 : وفػػػو م مػػػؿ غػػػلا ي يم ػػػف شػػػرا ا مػػػف ال ػػػيدليات دوف الحاجػػػة إلػػػى Creatine_ ال ريػػػاتيف )2

و ػػ ة طبيػػة، و فػػو أحػػد أشػػهر الم مػػات التػػي يقبػػؿ الرياضػػيوف أو مػػف يمارسػػوف رياضػػة بنػػػاء 
العضات على أ لظ، وفو مادة طبيعية ي ربفا الجسـ تعمؿ على مساعدة العضات علػى إطػاؽ 

  للا يسػت دما ATPحرير الطاقة، حيث يح ب العضلة على انتاج المبيد مف جبي ات الطاقة )أو ت
 العديد ممف يمارسوف رياضة حمؿ ا ثقاؿ تعطيهـ دفعة سريعة مف الطاقة. 

اضػػرار ال ريػػاتيف: علػػى الػػرغـ مػػف أف ال ريػػاتيف فػػو م مػػؿ غػػلا ي، إلا أف امفػػراط فػػي تناولػػا قػػد 
ي حاؿ تناوؿ جرعات با دة قد يتسبب في تلؼ أو ضرر في ال لى ،  مػا يسبب أعراضاً سلبية؛ ف 

 قد يتسبب في احتباس السوا ؿ في الجسـ.
فهػو يحتػوي  SOFT DRINK_ مشروب الطاقػة : مػف حيػث التر يػب يشػبا المشػروب الغػابي 4 

 و بعػػػض 10، ب6، ب1علػػػى ال ػػػافييف والجلو ػػػوب والسػػػ روب وفيتامينػػػات مجموعػػػة ب مثػػػؿ )ب
 ا مينية. ا حماض

اضػػرار مشػػوب الطاقػػة : القرحػػة فػػي المعػػدة ، السػػمنة والسػػ ري، بيػػادة دقػػات القلػػب وارت ػػاع ضػػغط 
الػػدـ، فشاشػػة العظػػاـ وتسػػوس الاسػػناف، ال ػػداع والارؽ ، السػػلوؾ العػػدواني والتػػوتر والع ػػبية ، 

 .  22ل0219الادماف ، التقيؤ، الحساسية ، مدرة للبوؿ وتت اعؿ م) الادوية )بف عيسو،
 ثالثا : المؤثرات العقمية :

فػػي المػػادة ا ولػػى  1921عرفػػت الات اقيػػة الدوليػػة المتعلقػػة بالم ػػدرات المنعقػػدة فػػي نيويػػورؾ عػػاـ  
منهػا الم ػػدرات بدنهػػا  ػؿ مػػادة طبيعيػػة أو تر يبيػة مػػف المػػواد المدرجػة فػػي الجػػدوليف ا وؿ والثػػاني 
والجػػػػػػػػػػػداوؿ المق ػػػػػػػػػػػودة فػػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػػي تحػػػػػػػػػػػدد قػػػػػػػػػػػوا ـ الم ػػػػػػػػػػػدرات والمستحضػػػػػػػػػػػرات المحظػػػػػػػػػػػورة 

 .  ؿ مادة نباتية او م نعة تحتوي على عنا ر منومػة او مسػ نة او 10ل0201ر،قانونا)مري
م ترة والتي الا است دمت في غير م ترة والتي إلا است دمت في غير ا غراض الطبية المعػدة لهػا 
فدنها ت يب الجسـ بال تور وال موؿ وتشؿ نشاطا  ما ت يب الجهاب الع ػبي المر ػبي والجهػاب 

المبمنػػة فضػػا عػػف أنهػػا تػػؤدي إلػػى حالػػة مػػف حالػػة مػػف التعػػود وامدمػػاف مسػػببة التن سػػي بػػدمراض 
فػػػػػي أيػػػػػة مػػػػػادة   .540ل0200أضػػػػرار بالغػػػػة بال ػػػػحة الن سػػػػية والبدنيػػػػة والاجتماعية)حسػػػػوف،

يتعاطافػا النػاس بهػدؼ تغييػر الطريقػة التػي يشعروف بها او ي  روف او يت رفوف بهػا ويشػمؿ فػلا 
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بػػػػػػػػػػش،  مػػػػػػػػػػا يشػػػػػػػػػػمؿ الم ػػػػػػػػػدرات الطبيعيػػػػػػػػػػة أو الم ػػػػػػػػػػنوعة )المشػػػػػػػػػرؼ الو ػػػػػػػػػؼ ال حػػػػػػػػػػوؿ والت
  .05ل0211وا روف،

 *التعريؼ الاجرا ي للباحث: 
تناوؿ أي مادة لها تدثير على الجهػاب الع ػبي وعلػى العمليػات العقليػة، سػواء عػف طريػؽ الشػـ أو 

أو التنػػػػويـ أو  التػػػػد يف أو البلػػػػ) أو الحقػػػػف، تتسػػػػب فػػػػي حالػػػػة مػػػػف النشػػػػوة أو ال تػػػػور أو الت ػػػػدير
التنشيط، وي وف مف شاف فلظ المادة أنها تسبب حالة مف إدماف تعاطيها. انواع المؤثرات العقلية : 
م ػػػػطلم المػػػػؤثرات العقليػػػػة فػػػػو م ػػػػطلم قػػػػد يسػػػػت دـ فػػػػي العربيػػػػة مرادفػػػػا لم ػػػػطلم الم ػػػػدرات 

يقات  وفػػي والمسػػ رات ، وفػػو يشػػمؿ ا  ػػناؼ التاليػػة: )الم ػػدرات_ العقػػاقير_ ال حػػوؿ_ المستنشػػ
  الاتي:

 اولا" المخدرات: وهي تنقلم الى قلمين كالاتي: وهي  
أ_ الم درات الطبيعية : يق د بها الم ػدرات لات ا  ػؿ النبػاتي الباقيػة علػى حالتهػا الطبيعيػة،  

ولها أنواع  ثيرة متنوعة وف ا ؿ متعددة تلؾ التي أشار، ول ف أ ثرفا شيوعا إليها المشرع العراقػي 
ة ال و ػػا وفػػي  شػػ ات ا فيػػوف والقنػػب وجنبػػ 0217فػػي قػػانوف الم ػػدرات والمػػؤثرات العقليػػة لعػػاـ 

  . 17ض0218والقات )حماد،
ب_ الم ػػػػػػدرات ال ػػػػػػناعية التر يبيػػػػػػة: وفػػػػػػي المػػػػػػواد المست ل ػػػػػػة أو الممبوجػػػػػػة أو المضػػػػػػافة أو 
المحضػػػرة بطريقػػػة  ػػػناعية مػػػف الم ػػػدرات الطبيعيػػػة، ينػػػتو عػػػف تعاطيهػػػا فقػػػداف جب ػػػي أو  لػػػي 

لهمػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػادراؾ،  مػػػػػػػػػػا أنهػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػد تتػػػػػػػػػػرؾ لػػػػػػػػػػدى المتعػػػػػػػػػػاطي إدمانػػػػػػػػػػا ن سػػػػػػػػػػيا او عضػػػػػػػػػػويا أو  ا
 . انواع الم درات: ت نؼ الم درات بعدة ت ني ات ، ول ف الم درات التػي 06ل0201)مرير،

العقليػػة التػػي يػػتـ  التر يػػب عليهػػا فػػي فػػلا ال تيػػب فػػي أشػػهر المػػواد الم ػػدرة والمػػؤثرات سػػوؼ يػػتـ
 ضبطها في العراؽ. 

 مواد ال ريستاؿ والحشيشة التي تنتشر في الوسط والجنوب. _1
  .0201ال بتاغوف التي تنتشر غرب وشماؿ العراؽ )غ راف يونس،حبوب  _0

 عوامل المخدرات : 
 _ الح وؿ على الللة أو السرور الحالة وفمية و مؤقتة.1
الظروؼ الاجتماعية وا سرية غير المناسبة مثػؿ: الت  ػؾ ا سػري أو انحػراؼ أحػد الوالػديف، و _0

 رفقة السوء والعادات ال اط ة. 
ضطراب والتوتر وال راع التي تنطوي عليها لات ال ػرد ا مػر الػلي يػؤدي بػا إلػى _ حالات الا2 

ال شػػػؿ و يبػػػة ا مػػػؿ والق ػػػور فػػػي الو ػػػوؿ إلػػػى ا فػػػداؼ وامحسػػػاس بحالػػػة مػػػف تػػػلمر وتدنيػػػب 
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للضػػمير الػػلي يولػػد لػػدي الشػػعور بػػالنقل وعػػدـ القػػدرة علػػى مواجهػػة المواقػػؼ ال ػػعبة فػػي الحيػػاة، 
 عتقادات باف الواق) اللي يعيشا لا يطاؽ والسبيؿ لل روج منا..وبالتالي تت وف لديا ا

_ نبػػػػل ا بػػػػويف للط ػػػػؿ أو المرافػػػػؽ و تهػػػػرب ا ب مػػػػف مسػػػػؤولياتا وانعػػػػداـ طموحػػػػات ا بػػػػويف 4
ب  ػػػػػػػػػػول مسػػػػػػػػػػتقبؿ الط ػػػػػػػػػػؿ و  ػػػػػػػػػػراعات مسػػػػػػػػػػتمرة بينهمػػػػػػػػػػا أمػػػػػػػػػػاـ ا ط ػػػػػػػػػػاؿ أو المػػػػػػػػػػرافقيف 

  . 64ل0212حدوث)المهندي،
عبت وسػػػا ؿ الاعاـ الحديثة دورا مؤثرا في تح يػب النبعػات الانحرافيػة _ التلوث الاعامي :لقد ل5

وال اسػػػدة لػػدى الشػػػباب وا حػػداث علػػى وجػػا ال  ػػػول ، وتشػػجي) الافػػراد لوي الن ػػوس الضػػعي ة 
  . 426ل0201على تعليـ  ي ية تعاطي الم درات وادمانها او المتاجرة بها)عبد العبيب،

 *أضرار الم درات : 
ر اجتماعيػة: تػدفور  ػحة ال ػرد الػلي بػدورظ يػوثر علػى المجتمػ) لاف ال ػرد لػيس بمعػبؿ أضرا _1

عف مجتمعا، انتشار الجريمػة، ولادة ا ط ػاؿ ب ػحة سػي ة،  ثػرة حػدوث الطػاؽ ،الت  ػؾ ا سػري 
 ،انعداـ القدوة الحسنة دا ؿ ا سرة، بيادة حوادث الطريؽ. 

تػػرؾ وظػػا  هـ ،عػػاج المػػدمف ي لػػؼ الدولػػة مبػػالش  _ أضػػرار اقت ػػادية: إفػػدار المػػاؿ العػػاـ عنػػد0
طا لػػة بيػػادة العػػامليف فػػي أجهػػبة الرقابػػة القانونيػػة وفػػلا يػػؤثر علػػى ضػػعؼ اقت ػػاد الدولػػة، انتشػػار 

 البطالة.
_أضػػػػرار  ػػػػحية: ضػػػػمور  ايػػػػا قشػػػػرة المػػػػ  ،ضػػػػمور  ايػػػػا الم ػػػػي ، انحػػػػاؿ ن ػػػػاع القنطػػػػرة 2

ع ػػب العػػيف المػػؤدي إلػػى العمػػى، التهػػاب البلعػػوـ،  الوسػػطى، النوبػػات الدماغيػػة ال بديػػة، التهػػاب
  .465ل0216سرطاف المريء، التقيؤ، فقدانالشهية. )فقشا،

ا تاؿ فػي الت  يػر   لؿ في إدراؾ البمف ، _اضرار ن سية: اضطراب في امدراؾ الحسي العاـ،4
دوث  ثيػر مػف الح ـ على ا مور وا شياء وحػ العاـ و عوبة وبطء با ، وبالتالي يؤدي إلى فساد

 يػػؤدي التعػػاطي آثػػار  .05،ـ،ل1992والهلوسػػة )حسػػف  الت ػػرفات الغريبػػة إضػػافة إلػػى الهػػلياف
يشػػػعر  اضػػػطراب فػػػي الوجػػػداف ن سػػػية مثػػػؿ القلػػػؽ والتػػػوتر المسػػػتمر والشػػػعور بعػػػدـ الاسػػػتقرار و 

سػرعاف ة النشػاط والحيويػة ول ػف بالسعادة والنشوة والعيت في جو  يالي وغيػاب عػف الوجػود وبيػاد
رفػاؽ م ػحوب ب مػوؿ وفتػور يتغيػر الشػعور بالسػعادة والنشػوة إلػى نػدـ وواقػ) مػؤلـ مػا  وا ت ػاب  وا 

  .89ل0211، )الر ابي
: العقػػػاقير الطبيػػػة: وفػػػي عقػػػاقير طبيػػػة تسػػػت دـ  غػػػراض طبيػػػة، ولا ت ػػػرؼ لاسػػػت داـ إلا ثانيوووا

 ػػن) فػػي الم تبػػرات والمعامػػػؿ بو  ة طبية مقننة وتحمؿ   ػا ل المػواد الم ػدرة الطبيعيػػة، وت
بػػػػالطرؽ ال يميا يػػػػة، مػػػػف مػػػػواد ومستحضػػػرات ولا تحتػػوي علػػى مػػواد لات أ ػػؿ طبيعػػي أو نبػػاتي، 
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مثؿ الترامادوؿ فو مس ف قوى يست دـ لعالو اللاـ المتوسػطة والشػديدة ، و ا ػة فػي عػاج الاـ 
عنػػد اسػػت داما فػػي غيػػر ا غػػراض الطبيػػة ، الم ا ػػؿ والالتهػػاب العمػػود ال قػػري ، ويسػػبب إدمانػػا 

ويشػػاع بػػيف  ػػ وؼ الطلبػػة والطالبػػات أنػػا يسػػاعد علػػى الاسػػتل ار ، وفػػو بػػالع س يسػػبب ارت ػػاع 
  .442ل0217بضغط الدـ وفقداف اللا رة )فشقة،

ويق ػػد بهػػا المشػػروبات الروحيػػة التػػي تحتػػوي علػػى نسػػب مػػف العنا ػػر المسػػ رة  : ال حػػوؿ:ثالثووا 
، نظػػػراً لاحتوا هػػػا علػػػى نسػػػب مػػػف ال حػػػوؿ، وتشػػػمؿ المسػػػ رات الم ػػػنعة لغػػػرض والملفبػػػة للعقػػػؿ

 الس ر، والعرؽ الم ن) محلياً. 
المستنشقات : ويق د بها المواد الطيارة لات التدثير العقلي التي توجد عنا رفا ال عالػة فػي  :رابعا

وغيرفػػػا مػػػف المػػػواد   ثيػػػر مػػػف المنتجػػػات المنبليػػػة مثػػػؿ منظ ػػػات ال ػػػرف والبنػػػبيف والػػػدفانات الرشػػػية
 الن اثة، وفي تتسبب في حدوث تغييرات عقلية حيف استنشاقها.

 _استراتيجيات وقاية المرافقيف مف الادماف و تعاطي المنشطات والمؤثرات العقلية: 
 التوا ؿ: تحدث إلى ا بناء عف م اطر است داـ المنشطات والمؤثرات العقلية  _1
امن ات:  ف مستمعًا جيدًا عندما يتحدث أبنػاؤؾ عػف ضػغوط الحيػاة، و ػف داعمػا لجهػودفـ  _0

 لمقاومة فلا الضغط. 
 قدوة حسنة: امتن) عف إساءة است داـ المشروبات ال حولية وا دوية المسببة لادماف. _2

 الفصل الثاني
 الدرالات اللابقة

 لديا حسب أفميتها للدراسة الحالية.قاـ الباحث بعرض مجموعة مف الدراسات المتوفرة 
  سػػعت الدراسػػة إلػػى تحقيػػؽ جملػػة مػػف ا فػػداؼ وفػػي  مػػا 0201:)دراسػػة بينػػب علػػي حسػػيف،اولا

يلػػػي: التعػػػرؼ علػػػى ال  ػػػا ل ال رديػػػة والاجتماعيػػػة والاقت ػػػادية والتربويػػػة ل حػػػداث المتعػػػاطيف 
يتعاطونهػػا ، تعػػرؼ علػػى  وأسػػرفـ، التعػػرؼ علػػى ظػػروؼ التعػػاطي ل ط ػػاؿ وانػػواع الم ػػدرات التػػي

ا سػػباب التػػي دعػػت الاحػػداث إلػػى تعػػاطي الم ػػدرات، تعػػرؼ علػػى الانع اسػػات ا منيػػة لتعػػاطي 
ا حػػػػداث للم ػػػػدرات. اعتمػػػػدت الدراسػػػػة علػػػػى المػػػػنهو المسػػػػم الاجتمػػػػاعي للو ػػػػوؿ إلػػػػى أفػػػػداؼ 

  022الدراسػػػػة، عػػػػف طريػػػػؽ اسػػػػت داـ أداة الاسػػػػتبياف، الػػػػلي وبع علػػػػى عينػػػػة مػػػػف الدراسػػػػة تبلػػػػش )
مبحوث مف الل ور في محافظة واسط. تو لت الباحثة الى عدة نتا و وفي : تؤدي التعاطي إلى 
دف) امحداث نحو السلوؾ امجرامي، تعد الظروؼ الاقت ادية المعيشية ال عبة مف العوامؿ التي 
تػػػدف) امحػػػداث إلػػػى تعػػػاطي الم ػػػدرات، تعػػػد البطالػػػة فػػػي احػػػد العوامػػػؿ التػػػي تػػػدف) امحػػػداث إلػػػى 

 تعاطي الم درات.
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 فػػدفت فػػلظ الدراسػػة إلػػى س تعػػرؼ مسػػتوى الػػوعي بم ػػاطر 0202: )دراسػػة شػػافيف وا ػػروف،ثانيووا
تعاطي المنشطات لدى المشار يف في مرا ب اللياقة البدنية بمحافظة القدس، وتحديد عاقػة العمػر 

نهو الو ػ ي وسنوات الممارسة والهدؼ مف الممارسة بمستوى الوعي؛ حيػث اسػت دـ البػاحثوف المػ
 مشترؾ مف المشتر يف في مرا ػب 118المسحي لما متا لطبيعة الدراسة على عينة وت ونت مف )

  مرا ػػػػب جػػػػرى ا تيػػػػارفـ بالطريقػػػػة العشػػػػوا ية 2اللياقػػػػة البدنيػػػػة بمحافظػػػػة القػػػػدس، مػػػػوبعيف علػػػػى )
)بعد  Aidman &, Petroczi، 0229البسيطة، وقد است د ـ الباحثوف أداة القياس التي أعدفا )

  فقػػرة مػػف أجػػؿ قيػػاس 00التحقػػؽ مػػف  ػػدقها وثباتهػػا،  ػػدداة لجمػػ) البيانػػات التػػي اشػػتملت علػػى )
مستوى الوعي بم اطر تعاطي المنشػطات، وعولجػت البيانػات باسػت داـ برنػامو الػربـ امح ػا ية 

)وأظهػػػرت نتػػػا و الدراسػػػة أف الدرجػػػة ال ليػػػة لمسػػػتوى الػػػوعي بم ػػػاطر  SPSSللعلػػػوـ الاجتماعيػػػة)
اطي المنشػػػطات لػػػدى المشػػػار يف اللياقػػػة  انػػػت متوسػػطة،  مػػػا بينػػػت نتػػػا و الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود تعػػ

سػػنة  )وسػػنوات 42سػػنة وفػػوؽ 42-01مسػػتوى مػػف الػػوعي لػػدى المشػػار يف الػػليف أعمػػارفـ مػػف )
  سػػػنوات اتجػػػاظ تعػػػاطي المنشػػػطات، وأف الاعبػػػيف 12مشػػػار تهـ فػػػي النشػػػاطات الرياضػػػية فػػػوؽ 

م ػػاطر تعػػاطي المنشػػطات أعلػػى مػػف المشػػار يف بهػػدؼ المحافظػػة علػػى الرياضػػييف لػػديهـ وعػػي ب
 ال حة وبناء جسـ مثالي.

  فػػدفت الدراسػػة التعػػرؼ علػػى اسػػباب تعػػاطي الم ػػدرات لػػدى طلبػػة 0211:)دراسػػة الر ػػابي ثالثووا
المرحلػػة الاعداديػػة. وتػػدلؼ مجتمػػ) البحػػث مػػف طلبػػة المرحلػػة الاعداديػػة )العلمػػي والادبػػي  ال  ػػاف 

  طالػػػب وطالبػػػة مػػػف الدراسػػػات ال ػػػباحية لمدينػػػة بغػػػداد ،ال تػػػـ 182بحػػػث مؤلػػػؼ مػػػف )مجتمػػػ) ال
ا تيػػػارفـ وفػػػؽ الطريقػػػػة العشػػػوا ية ، وقامػػػت الباحثػػػػة ببنػػػاء المقيػػػاس )تعػػػػاطي الم ػػػدرات  وتػػػػالؼ 

  فقػػرة موبعػػة علػػى مجػػالات ا تيػػة )رفقػػاء السػػوء، تػػدثير الاسػػرة ، ضػػعؼ الػػوابع 06المقيػػاس مػػف )
الاجتماعيػػة المهي ػػة للتعػػاطي ،العامػػؿ سياسػػي  وقػػد تػػـ التحقػػؽ مػػف  -الش  ػػية الػػديني ، العوامػػؿ

ال ػػدؽ الظػػافري مػػف  ػػاؿ عرضػػة علػػى مجموعػػة مػػف ال بػػراء. وتو ػػلت الدراسػػة إلػػى النتػػا و 
الاجتماعية المهي ة للتعاطي ، تدثير الاسػرة ،  -التالية : ضعؼ الوابع الديني ، العوامؿ الش  ية

مؿ السياسية، ولـ تظهر فناؾ اي فروقات فػي اسػباب تعػاطي الم ػدرات يم ػف رفقاء السوء ، العوا
 ارجاعها الى الجنس.

  سػػعت فػػػلظ الدراسػػػة إلػػى التعػػػرؼ عػػف الثػػػار ال ػػػحية 0216:)دراسػػػة أمينػػػة إبػػرافيـ بػػػدوي،رابعووا
والن سية لتعاطي شباب الجامعة للمواد الم ػدرة. تمػت فػلظ الدراسػة علػى عينػة مػف طالػب الجامعػة 

عػػرؼ عػػف الثػػار ال ػػحية والن سػػية و للتعػػرؼ عػػف ا سػػباب التػػي تػػؤدي بالشػػباب إلػػى تعػػاطي للت
الم درات ، حيث است دمت الباحثة المنهو الو  ي التحليلي و تو لت إلى النتا و التالية: وفػي 
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أف فنػػاؾ عػػدة آثػػار ن سػػية و ػػحية لا ػػابة بػػا مراض الن سػػية  ػػالقلؽ والا ت ػػاب الن سػػي المػػبمف 
الػػلا رة، و يترتػػب عػػف تعػػاطي الم ػػدرات العديػػد مػػف الثػػار ال ػػحية ال طيػػرة التػػي ت ػػيب  وفقػػداف

 أجهبة الجسـ الم تل ة بدضرار جسيمة. 
 الفصل الثالث
 اجراءات البحث

يتضمف و  ا لعينة البحث وأداتها و ي ية إعدادفا وتطبيقها والوسا ؿ امح ا ية المست دمة فػي  
 تحليؿ النتا و.
 عينة البحث

  طالبػة 156  طالػب، و)026  طالػب وطالبػة،)296_ مجتمػ) البحػث: يشػمؿ مجتمػ) البحػث )1
   مدارس.6في عدد مف مدارس قضاء الحمدانية في محافظة نينوى والبالش عددفا )

 _ عينة البحث: 0
%  مػػف 61  طالػػب وطالبػػة والمتمثلػػة )042بعػػد تحديػػد مجتمػػ) البحػػث، تػػـ ا تيػػار عينػػة البحػػث )

 طالبػػػة مػػػوبعيف علػػػى 122  طالبػػػا وعػػػدد الطالبػػػات)142 ػػػلي. يبلػػػش عػػػدد الطػػػاب)المجتمػػػ) ا 
   يوضم للؾ. 1القضاء، فالجدوؿ رقـ )

 ( عينة البحث1جدول رقم  
 المدرلة الذكور اناث المجموع الكمي

لبنيفبرطلة اعدادية  64  64  
 اعدادية شاقولي للبنيف 02 10 32
 اعدادية  بنة للبنيف 56  56
 ثانوية منارة للبنات  22 30
 ثانوية شموني للبنات  30 30
 ثانوية احساف للبنات  28 28
 المجموع 140 100 240

 
 أداة البحث 

 تحقيقا اهدا  البحث تم إعداد ااداة وط  الخطوات آلاتية: 
 _  طوات إعداد أداة 1

 طالبة.  82  طالب ، و)102أ_ تـ تقديـ استبياف استطاعي لعينة تتدلؼ مف )
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ب_ تػػـ  ػػياغة إجابػػات عينػػة البحػػث الاسػػتطاعية مػػف الطلبػػة علػػى شػػ ؿ فقػػرات وأضػػي ت إليهػػا 
أ رى لها عاقة بموضوع البحػث والدراسػات السػابقة لات العاقػة، وبػللؾ بلػش  فقرات مف المقاييس

    فقرة.46عدد ال قرات الاستبياف ب يغتا ا ولية )
ويرى أيبػؿ أف أحسػف وسػيلة للتحقػؽ ،  على لجنة ال براء ج_ تـ عرض الاستبياف ب يغتا ا ولية

مف ال دؽ الظافري قياـ عدد مف المت   يف بتقدير مدى تمثيؿ ال قرات لل يغة المراد قياسها 
  24% فػد ثر تػـ امبقػاء علػى )80، ايبؿ . وفي أثناء ماحظػاتهـ وآرا هػـ وبنسػبة 1970، 5.5)

 مسػػة بػػدا ؿ ل ػػؿ فقػػرة مػػف ال قػػرات الاسػػتبياف ودرجػػات ووضػػعت    فقػػرة.10فقػػرة بعػػد أف اسػػتبعد )
 ل ؿ بديؿ وفي  الاتي:
 بدائل الفقرات الالتبيان"

 البدائل أواط  بشدة أواط  أواط  نوعا ما لا أواط  لا أواط  بشدة

 الدرجة 5 4 2 0 1
الر يسػية مػف  ػدؽ ا داة وثباتهػا تػـ تطبيقهػا علػى عينػة البحػث و  بعد التد ػد مػف ثبػات المقيػاس،

   طالب وطالبة.042قبؿ الباحث والبالش )
 :الولائل الإحصائيةثالثا: 

 تـ است داـ الوسا ؿ امح ا ية آلاتية في معالجة البيانات:
 ، .1982_ معامؿ ارتباط بيرسوف لاست راج ثبات ا داة )ألبياتي وال الحي، 1
أفميتهػػػا )ألبيػػػاتي وال ػػػالحي،  _ الوسػػػيط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري لترتيػػػب فقػػػرات حسػػػب0

1982.  
 الفصل الرابي

 نتائج البحث وتفليرها
 سيتـ عرض نتا و البحث وت سيرفا على وفؽ أفداؼ البحث، و ما يدتي: 

اولا: الهػػػدؼ ا وؿ والمتضػػػمف التعػػػرؼ علػػػى اسػػػباب الادمػػػاف لػػػدى طلبػػػة المػػػدارس، تػػػـ اسػػػت راج 
ف فقرات الاستبياف ورتبت  ما موضحة في جػدوؿ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ل ؿ فقرة م

(0.  
   المرتبة حلب ااولاط الحلابية والانحراطات المعياريةالباب الادمان والمنشطات (2جدول رقم  

الانحرا  
 المعيار 

الولط 
ترتيب  الفقرات الحلابي

 الفقرة
 تلملل
 الفقرة

 16 1 انبعو حيف تضطرب الامور في البيت 4.70 0.476
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 2 2 عند استيقاظي مف النوـ افتم جهاب الهاتؼ اوؿ شيء 4.68 0.549
 17 2 اتمنى لو  نت استطي) اساعد ابي في تسديد ديونا 4.68 0.562
 12 4 اشرب مشروب الطاقة  لما لفبت الى السوؽ 4.66 0.535
 11 5 استمت) عندما اشرب ا رجيلة أو النارجيلة م) ا دقا ي 4.64 0.576
 8 5/6 اشرب مشروب الطاقة عندما امارس الرياضة 4.62 0.519

0.529 4.62 
اشعر بالله ة مف اجؿ الات اؿ با نترنيت عند عودتي الى 

 المنبؿ
5/6 1 

 0 5/6 اشعر بالراحة عندما ا وف مت ا با نترنيت 4.62 0.30
 9 9 انا لا اناـ حتى ا مؿ لعبة البوبجي 4.60 0.35
 15 12 مشا ؿ اسرتي ليست لها حؿاشعر اف  4.58 0.527
 7 5/10 بعد الاستيقاظ في ال باح ابدأ بتد يف قبؿ أي شيء 4.56 0.633
 4 5/10 المهد ات ضرورية عند الشعوري بالتوتر والقلؽ 4.56 0.953
 14 12 في ا ما ف التي يمن) فيها التد يف اشعر بتوتر وغضب 4.50 0.648
 10 14 التد يف بعد انها المحاضرةلدي رغبة في  4.42 0.606

0.658 4.38 
لدي الشعور برغبة ملحة أو حاجة ماسة إلى شُرب ال حوؿ 

 عند مشافدة الافاـ
15 6 

 5 16 ا دوية الم درة وسيلة فعالة لاستر اء ونسياف الهموـ 4.34 0.719
 13 17 استمر في شُرب ال حوؿ رغـ معرفتي بدضرارفا 4.19 0.462

 
  أف اسباب الادماف والمنشػطات والمػوثرات العقليػة، تعػود الػى الت  ػؾ 0النتا و في الجدوؿ )تشير 

السري ، حيث إفماؿ ا ب وا ـ وعدـ الافتماـ بواجباتهـ تجاظ الابناء وتجاظ ان سهـ وسوء العاقة 
ا سػػرية  بػػيف الابػػويف، والظػػروؼ الاقت ػػادية المعيشػػية ال ػػعبة   يػػؿ الػػى انحػػراؼ الابنػػاء. فالبي ػػة

التػػي يجػػد فيهػػا ال ػػرد مػػا يحتػػاج إليػػا مػػف دعػػػـ ت  ػػػؼ مػػػف احتمػػاؿ تعرضػػا لاضػػطرابات الن سػػية، 
فالعاقػػػػات ا سػػػػرية المسػػػػتقرة تعمػػػػؿ  ػػػػػواؽ  مػػػػف ام ػػػػابة بالا ت ػػػػاب والاسػػػػتقرار والعػػػػيت بشػػػػ ؿ 

 ف ػػي ظػػؿ انعػػداـ الرقابػػة الحابمػػة مػػف طػػرؼ ا سػػرة والمػػػػدرسة  .522،ل0217طبيعي)ممػػدوح ،
ي  ػ ػي وجػود مػدمف واحػد للمػواد الم ػدرة،  ػال حوؿ والسػ اير والادويػة المهد ػة لنشػر فػلظ الظػافرة 

" ، أف ال  ػا ل al et Brookالمرضػية لبػاقي بما ػا ممػف يشػبهونا فػي الش  ػية، وقػد أ ػد 
 الش  ػػية واسػػتعماؿ ا  ػػدقاء للمػػواد الم ػػدرة فمػػا مػػف أ ثػػر ا سػػباب المػػؤثرة والدافعػػة بقػػوة نحػػو

  . Brook, et al., 2006,p 26الم درات)
 تقوؿ *سلوى سليـ 
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 . 160،ل1985*اف افػػـ ا سػػباب الدافعػػػة إلػػػى ادمػػاف المػػواد الم ػػدرة فػػـ رفػػاؽ السوء)م ػػيقر
ممػػا لاشػػؾ فيػػا اف العامػػؿ الن سػػي يلعػػب دورا  بيػػػر فػػي امقبػػاؿ علػػى الادمػػاف، و ا ػػػة منهػػػا تلػػػؾ 

اف الػ راع الن ػسي، وامحبػاط  1992ور المادي، فيو د عرموتا مػراض الن ػسية الم احبة للتط
وبيادة القلؽ والتوتر الع بي قد تؤدي بػال رد إلػى حالػػة مػػف الا ت ػػاب واليػدس وبالتػالي بشػ ؿ عػاـ 
يمثػػؿ التػػوتر، والقلػػؽ، والا ت ػػاب ، وضػػعؼ الش ػػػ ية وال ػػراغ الن سػػي أسػػباب فامػػة تسػػاعد علػػى 

مف اسباب امدمػاف الهػاتؼ ومواقػ) التوا ػؿ   . وايضا509،ل0217الوقوع في امدماف)ممدوح،
اليػػدس والانبعػػاج و  ال ػػراغ والملػػؿ الاجتمػػاعي ،اضػػافة الػػى تجػػار الم ػػدرات والمػػروجيف لهػػا، حيػػث

يدف) الابناء في البحث عف مال يلجؤوف إليا للت لل مػف أوقػات ال ػراغ والهػروب مػف الواقػ) إلػى 
تػػوفير السػػرية وال  و ػػػية ؾ  لتلبيػػػة العديػػد مػػف الرغبػػات الملحػػػةو  ، عػػالـ الت نولوجيػػا والانترنػػت

التامػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػف يبحثػػػػػػػػػوف عػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػرية، وت ريػػػػػػػػػ) الرغبػػػػػػػػػات الم بوتػػػػػػػػػة ، والالعػػػػػػػػػاب الال ترونيػػػػػػػػػة 
  .012،ل0210)قوديرا،
فيمػػا يتعلػػؽ بالهػػدؼ الثػػاني والمتضػػمف التعػػرؼ علػػى اثػػار الادمػػاف و المنشػػطات والمػػؤثرات  ثانيووا:

لبة المدارس، تـ است راج الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ل ػؿ فقػرة مػف فقػرات العقلية على ط
  .2الاستبياف ورتبت  ما موضحة في جدوؿ )

 
( اثار الادمان والمنشطات والمؤثرات العقمية  المرتبة حلب ااولاط الحلابية والانحراطات 3جدول رقم  

 المعيارية
 تلملل
 الفقرة

ترتيووووووووووووووووب 
الولووووووووووووووط  الفقرات الفقرة

 الحلابي
الانحووووووورا  
 المعيار 

 0.4.14 4.82 اشعر اف الحياة بالنسبة لي دا ما تعب وفموـ 1 15

0 0 
ت ػػػ م الانترنيػػػت يػػػؤ رني دا مػػػا عػػػف اداء الواجبػػػات المدرسػػػية 

 وعف النوـ
4.80 0.402 

افقػػػػػد السػػػػػيطرة علػػػػػػى الوقػػػػػت اثنػػػػػاء ت ػػػػػػ م المواقػػػػػ) التوا ػػػػػػؿ  2 14
 الاجتماعي

4.78 0.526 

 0.484 4.76 افرب مف البيت عند حدوث مشا ؿ في الاسرة 4 4

2 5/6 
اسػػتمر الجلػػوس ومتابعػػة مواقػػ) التوا ػػؿ رغػػـ الشػػعوري بالتعػػب 

 والنوـ
4.74 0.459 

 0.496 4.74 ليس مضرا لل حة مشروب الطاقة 5/6 1
 0.496 4.70 اشرب ال حوؿ م) ا دقا ي عندما اشعر بالحبف 5/8 12
 0.496 4.72 على بناء جسـ قوي قادر على المنافسة تساعد المنشطات 5/8 6
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 0.517 4.68 المهد ات يجعؿ ال رد ا ثر قوة في مواجهة مواقؼ ال عبة 5/9 16
 0.584 4.68 يبالش امعاـ في التحدث عف الم اطر الجانبية للمنشطات 5/9 5
 0.535 4.68 التد يف يجعلني أ ثر اجتماعيا والشعور بالثقة 5/9 8

 0.577 4.64 اشعر عند اللفاب م) ا دقا ي الى السوؽ انني اقؿ منهـ 10 17
 0.502 4.60 تد يف ا رجيلة أ ثر أمانًا مف تد يف السجا ر 12 11
 0.519 4.62 أشعر بعدـ الراحة و ال راغ عندما لا ألعب لعبة البوبجي 14 12
 0.35 4.50 السجا ر امل ترونية غير ضارة بال حة 15 10
 0.38 4.48 يعجبني التد يف في المدرسة 5/16 9
 0.517 4.48 الم درات وسيلة فعالة لاستر اء ونسياف الهموـ 5/16 7

التػػي تقلػػل فعاليػػة    اف الاثػػار الاجتماعيػػة للمػػدمف يعػػد مػػف العوا ػػؽ2تشػػير النتػػا و فػػي الجػػدوؿ )
مشػ ات فػي المدرسػة،   . و تػؤدي الػى4،ل0216العا لة والمجتم) )سعدات، التوا ؿ ال رد م)

التغيػػػرات الطار ػػػة فػػػي الاداء دا ػػػؿ ال  ػػػؿ الدراسػػػي وتػػػػدفور ملحػػػوظ فػػػي مسػػػتوى   ػػػاءة  نتيجػػػة
الطالب، فبوط في مستواظ العلمػي التد ر ،  ثرة الغياب عف العديد مف الح ل الدراسية أو ترؾ 

فمػػاؿ المظهػر وسػوء انتقػػاء الم ابػس، وعػدـ العنايػػة المدرسػة بشػ ؿ تػاـ لػػدى المػرافقيف المػدمنيف وا 
. بالنظافة الش  ية اضافة الى إضاعة الوقت فهو يقضي عدّة ساعات مف أيّاما في أفعاؿ تضرظ

غير اف التطور الت نولوجي الدا ـ سمم بظهػور الالعػاب امل ترونيػة بم تلػؼ أنواعهػا و محتوافػا، 
النػػوع مػػف ا لعػػاب  فانجػػلاب المػػرافقيف ب ػػ ة  ا ػػة و وبػػاقي ال  ػػات العمريػػة ب ػػ ة عامػػة لهػػلا

ولثار الن سية ن يبا وطيً ا   .016،ل0202تؤثر سلبا على سلوؾ ال رد)منيرة، Pubg لعبة اؿ 
واسػػػعًا مػػػف ا عػػػراض وا مػػػراض علػػػى المػػػدمف ،  لمػػػا بادة المػػػدمف فػػػي الادمػػػاف بادت اعراضػػػا، 

ضػػطرابات وتػػؤثر  ا ػػة علػػى التر يػػب، والػػلا رة، و ػػعوبات الػػتعلّـ، واضػػطرابات أ ػػرى مثػػؿ الا
اللفانية والتي تؤثر علػى الت  يػر، والشػعور، والت اعػؿ مػ) ال ػريف، و الا ت ػاب ايضػا التػوتر. ولا 
تقت ر الثار على المدمف فحسب، بؿ تمتػد لتػؤثر سػلبًا علػى ا شػ ال ال ػريف ممّػف يتعػاملوف 

اف الثقػػػة مػػ) المػػدمنيف حيػػػث يم ػػف أف يػػؤدي امدمػػػاف إلػػى نشػػوء عػػػادات وتغيػػرات تػػؤدي إلػػػى فقػػد
بالشػػ ل المػػدمف، مثػػؿ قلػػة ال ػػبر، والمػػباج المتقلػػب، وقلػػة الافتمػػاـ بػػال ريف وايضػػا تػػؤدي الػػى 
ت  ؾ ا سرة لاف ا سرة تعد حجر ا ساس للمجتم)، فهي م در التربية السليمة والتي تقػوـ علػى 

ر المجتمػػ) )سػػعيد ال ػػدؽو والثقػػة، وفػػلظ الم ػػافيـ لا تتحقػػؽ بيدمػػاف ال ػػرد، فػػيلا تػػدمّرت ا سػػرةُ تػػدم
 . باتت ظافرة المنشطات والمواد الم نعة تد ل م انػا لهػا فػي السػاحة الرياضػية 071ل0202،

وعلى رغػـ التد ػػد مػػف المػػضار ال بيػرة التػػي تتر هػػا فػػيف اسػػت دامها يػبداد يومػا بعػد يػوـ سػواء فػي 
 وؿ علػػػػى القػػػوة الجسػػػدية المجػػػػاؿ الرياضػػػي أو غيػػػرظ امتػػػػدادا إلػػػػى الػػػػشباب عمومػػػػا بغػػػػرض الحػػػػ
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والتناسؽ العضلي وتحسيف المظهػر والشػ ؿ ممػا يػؤدي فػػػي بعػػػض الاحيػاف الػػػى ا ػػػتاؿ وظػػػا ؼ 
الهرمونػػػات ، وسػػػػرعة ظهػػػػور أعػػػػراض البلػػػػوغ، وأف اسػػػػػت داـ المنشػػػطات ل تػػػػػرات طويلػػػة وب ميػػػات 

امػػػػػػػػػػػػراض  بيػػػػػػػػػػػػرة يػػػػػػػػػػػػؤدي الػػػػػػػػػػػػػػى الا ػػػػػػػػػػػػابة بسػػػػػػػػػػػػرطاف ال بػػػػػػػػػػػػد والعجػػػػػػػػػػػػب الجنسػػػػػػػػػػػػي وايضػػػػػػػػػػػػا 
اف تنػاوؿ الادويػة الم ػدرة بػدوف استشػارة الطبيػب يػؤدي بالشػ ل و   .87،ل0210القلب)فادي،

اف ي ػػػوف غيػػػر طبيعػػػي فػػػي اف ػػػارظ وت ػػػرفاتا وحاجاتػػػا البيولوجيػػػة فت ػػػوف حاجتػػػا لتنػػػاوؿ الادويػػػة 
  .7،ل0228الم درة ا ثر مف حاجتا الى الا ؿ)عجيات ،

 
 الفصل الخامس

 الالتنتاجات والتوصيات
 الالتنتاجات 

تعػػػػد الظػػػػروؼ الاقت ػػػػادية ال ػػػػعبة والمشػػػػا ؿ الاسػػػػرية مػػػػف العوامػػػػؿ التػػػػي تػػػػدف) الطلبػػػػة إلػػػػى -1
 الادماف.

_اسػػػت داـ الهػػػاتؼ والانترنيػػػت بشػػػ ؿ م ػػػرط لػػػا تػػػدثير علػػػى ال ػػػحة و ضػػػعؼ قػػػدرة الطلبػػػة فػػػي 0
 الدراسة والت وؽ.

تسبب ال مور والمنشطات والعقاقير الم درة م اطر و مش ات جسمية ون سية و اجتماعية  -2 
 و اقت ادية لل رد والتي تحتاج إلى تضافر الجهود المحلية و الدولية لمعالجتها. 

 التوصيات
 ضرورة قياـ الباء والمعلميف بتوعية الشباب عف م اطر الادماف.  -1
  .ية وللؾ لمساعدة ا بناء على حسف الت اعؿ دا ؿ ا سرةتقوية الروابط ا سر ضرورة  -0
 ضرورة نشر الوعي ال حي بيف الشباب لمعرفة م اطر مشروب الطاقة والمنشطات  -2
عػػدـ تػػرؾ ا بنػػاء لمػػدة طويلػػة وفػػـ يلعبػػوف ا لعػػاب امل ترونيػػة، ومحاولػػة إ ػػراجهـ مػػف فػػلا  -4

 للقياـ بنشاطات أ رى  الرياضة.العالـ الافتراضي عف طريؽ توجيههـ و تشجيعهـ 
 

 ثالثا : المقترحات 
 بناء برنامو تعليمي لتنمية الوعي ب طورة فلظ الظافرة لدى طلبة  افة المراحؿ  _1
 .اجراء دراسة للتعرؼ على العاقة بيف دواف) الادماف للطالب وانماط الت  ير_ 0
 

 المصادر
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 -دراسػة اجتماعيػة تحليليػة -0222فػي العػراؽ بعػد عػاـ    تحػولات جػرا ـ الم ػدرات0201د.احمد عبػد العبيػب).1
 جامعة المو ؿ  لية الادب قسـ الاجتماع.

 : الثػػار ال ػػحية والن سػػية لتعػػاطي شػػباب الجامعػػة للمػػواد 0216أمينػػة ابػػرافيـ بػػدوي، محمػػود فتػػوح سػػعدات ).0
 الم درة، فلسطيف.

سػػة ميدانيػػة فػػي محافظػػة معػػاف ، مجلػػة   اتجافػػات الشػػباب نحػػو الم ػػدرات درا0212باسػػـ الطويسػػي وا ػػروف).2
 دراسة العلوـ الانسانية والاجتماعية.

  واقػػػ) اسػػتهاؾ المنشػػػطات لػػدى رياضػػػي  مػػاؿ الاجسػػػاـ ، معهػػد علػػػوـ وتقنيػػػات 0219بػػف عيسػػػو ماسينيسػػا ).4
 النشاطات البدنية والرياضية الجبا ر.

ي المػػؤثرات العقليػػة والمػػواد الم ػػدرة،   السياسػػة العقابيػػة بػػيف التعػػاطي والمتػػاجرة فػػ0201جمػػاؿ سػػعدوف مريػػر).5
 دراسة مقارنة، رسالة الح وؿ على درجة الماجستير في القانوف العاـ،  لية الحقوؽ، جامعة الشرؽ ا وسط.

  تعػػػاطي وادمػػػاف الم ػػدرات وتدثيرفػػػا علػػػى تحقيػػػؽ الافػػػداؼ وبػػػرامو التنميػػػة 0200د.حمػػدي احمػػػد عمػػػر علػػػي).6
 مف الشباب محافظة سوفاج  لية الداب.  المستدامة، دراسة ميدانية على عينة

  ظػػافرة تعػػاطي الم ػػدرات واثارفػػا فػػي حػػدوث الجريمػػة فػػي ضػػوء 0217د.حمػػبة عبػػد المطلػػب  ػػريـ المعايطػػة).7
 بعض المتغيرات الديموغرافية وبارة التنمية الاجتماعية الاردف.

 ػػػادية فػػػي دوؿ مجلػػػس التعػػػاوف  الم ػػػدرات وآثارفػػػا الن سػػػية والاجتماعيػػػة والاقت0212د. الػػػد حمػػػد المهنػػػدي ).8
 ال ليو العربية، الدوحة ،قطر.

  تعػػاطي الاحػػداث للم ػػدرات وانع اسػػاتها الاجتماعيػػة والامنيػػة، دراسػػة ميدانيػػة فػػي 0201بينػػب علػػي حسػػيف ).9
 محافظة واسط  لية الداب جامعة قادسية.

ال ػالات والمرا ػب الرياضػية  العوامؿ المؤدية إلػى تعػاطي الشػباب للمنشػطات فػي 0218البيود  الد وا روف).12
 والانع اسات الجسمية والاجتماعية والن سية عليهـ ، جامعة البحريف.

  م ػاطر الم ػدرات ،  ليػة العلػوـ الانسػانية والاجتماعيػة، جامعػة محمػد لمػيف 0218د.عبد الباقي عجيات ).11
 دباغيف سطيؼ، جبا ر.

 ف المنشطات لدي بعض الشباب الرياضي.  ،ح يلة المعرفية ع0219عبد العبيب سعيد عبد العبيب ).10
 جػػػرا ـ الم ػػدرات والمػػؤثرات العقليػػػة، فػػي ضػػوء قػػػانوف الم ػػدرات والمػػؤثرات العقليػػػة 0218عبػػد موفػػؽ حمػػاد).12

 بغداد.  1دراسة فقهية قضا ية مقارنة، ط، 0217لسنة ، 12العراقي رقـ 
  الم ػػػػدرات والمػػػػؤثرات العقليػػػػة أسػػػػباب التعػػػػاطي وأسػػػػاليب 0211عبدالالػػػػا بػػػػف عبػػػػد ار المشػػػػرؼ وا ػػػػروف ).14

 المواجهة، جامعة نايؼ العربية للعلوـ ا منية، الرياض، الطبعة ا ولى. 
  الم درات والامف الانساني. مجلة البحوث والدراسات، جامعة الجبا ر.0229عبيبة عنو ).15
    حافية ،الم درات المهربة الى دا ؿ العراقي ت تؾ بشبابا.0201غ راف يونس ).16
 عوامؿ ال طر والوقاية مف تعاطي الشباب للم درات ،  لية العلػوـ الاجتماعيػة وامنسػانية، 0229فريدة قماب).17

 قسـ علـ الن س، جامعة منتوري، قسنطينة، الجبا ر.
لعبيب في التوعية والوقاية مف المؤثرات العقلية   دور جامعة ا مير سطاـ بف عبد ا0216فيحاف فراج فقشا ).18

 دراسة ميدانية، الممل ة العربية السعودية.
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  اسػػػػباب تعػػػػاطي المػػػػواد الم ػػػػدرة لػػػػدى طلبػػػػة المرحلػػػػة الاعداديػػػػة ،الجامعػػػػة 0211د.لميػػػػاء ياسػػػػيف الر ابػػػػػي ).19
 المستن رية / لية التربية ، قسـ العػػلوـ التربوية والن سية.

 فعاليػة الحػوار الػدرامي فػي تعػديؿ الاف ػار ال اط ػة عػف الادمػاف و الم ػدرات 1999) مافر اسػماعيؿ  ػبري.02
 لدى طاب المرحلة الثانوية، دراسة تجريبية. الاسماعيلية، م ر. 

   الم درات واح امها الشريعة الاسامية ، جامعة نايؼ للعلوـ الامنية.0222محمد بف يحيى النجمي ).01
 امدمػػاف: اضػػرارظ ،نظريػػات ت سػػيرظ عاجػػا، دراسػػة عبػػر 0225ابػػو النيػػؿ) محمػػد حسػػف غػػانـ؛ ومحمػػود السػػيد.00

 ثقافية بيف المدمنيف في م ر ودوؿ ال ليو العربي.
  التدابير الدولية لم افحة الم درات والمؤثرات العقلية  لية ابف  لدوف الجامعػة 0200د.مسلـ طافر حسوف ).02

 1ج 16العدد 
   طرابلس.1سلة الوعي الامني، )ط، الم درات، سل1992م باح ابو غرارة،.04
   ، المنشطات والرياضة )بغداد .1997مظ ر عبدا ار ش يؽ و فالم فرنسيس يوسؼ).05
دار الوفػػاء لػػدنيا الطباعػػة  1وديػػ) ياسػػيف الت ريتػػي وآ ػػروف، اسػػت داـ المنشػػطات فػػي المجػػاؿ الرياضػػي، ط ،.06

 .57ل  0211والنشر، امس ندرية، ،
سػػتوى الػػوعي بم ػػاطر تعػػاطي المنشػػطات لػػدى المشػػار يف فػػي مرا ػػب اللياقػػة  م0202وليػػد شػػافيف وا ػػروف ).07

 .4العدد ، 47البدنية بمحافظة القدس، دراسات، العلوـ التربوية، المجلد ،
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