
 

 

L الصمود النفسي و علاقته بالتنمر الالكتروني لدى طمبة المرحمة الإعداديةJ  

697 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 الصمود النفسي و علاقته بالتنمر الالكتروني لدى طمبة المرحمة الإعدادية
 

 م .لقاء شريف عبد
 وزارة التربية / المديرية العامة لتربية محافظة بابؿ 

 
 

 Email :  Leqqaa80 @ gmail.comالبريد الإلكتروني 

 
الطريقػػػة  - المرحلػػػة اادداديػػػة - التيمػػػر اتلوترويػػػ  –الصػػػمود الي  ػػػ   :المفتاحياااةالكمماااات 

 .العشوائية الب يطة
 

 كيفية اقتباس البحث
 الصمود الي    و دلاقته بالتيمر اتلوتروي  لدى طلبة المرحلة ااددادية ، لقاء شريؼ ، دبد
 . 1،العدد: 15،المجلد:0205 وايوف الثاي  مجلة مروز بابؿ للدرا ات اتي ايية،،
 

هذا البحث من نوع الوصول المفتوح مرخص بموجب رخصة المشاع الإبداعي لحقاو  التايليف 
(  تتاايف طقااط لنخاارين تحمياال البحااث   Creative Commons Attributionوالنشاار  

ومشااااركته ماااي ابخااارين بشااارط نصساااب الفمااال ااصااامي لممتلااافأ ودون القياااام بااايي تفاااديل  و 
 .استخدامه اغراض تجارية

 
 
 
 
 

 

 Indexedمفهرسة في     

IASJ 
 

 Registeredمسجلة في    

ROAD 
 



 

 698 

L الصمود النفسي و علاقته بالتنمر الالكتروني لدى طمبة المرحمة الإعداديةJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

Psychological resilience and its relationship to cyber 

bullying among middle school students 

 
M .Leqqaa Sharif Abd  

Ministry of Education General Directorate of Education Babil 

Governorate 

 
 

Keywords : psychological resilience – cyberbullying - Preparatory stage - 

simple random method . 

 

How To Cite This Article 

Abd, Leqqaa Sharif, Psychological resilience and its relationship to cyber 

bullying among middle school students, Journal Of Babylon Center For 

Humanities Studies, January 2025,Volume:15,Issue 1.  

 

 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution- 

NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.  

Abstract: 

 The current research aims to identify psychological resilience 

among middle school students, cyberbullying among middle school 

students, differences in psychological resilience among middle school 

students according to the gender variable, differences in cyberbullying 

among middle school students according to the gender variable, and 

significant differences. Statistics on psychological resilience and its 

relationship to cyberbullying among middle school students. The 

researcher relied on a descriptive research approach. (Correlational 

relationship) The research population consisted of middle school students 

of both sexes in schools affiliated with the Directorate of Education 

(Babylon Center) for the academic year (2023-2024). (400) individuals 

were selected as a sample for the study, with (226) males and (174) 

males. Females using a simple random method. The researcher built the 

two research tools based on previously prepared theories in accordance 

with the nature of the sample. The results resulted in: an increase in 

psychological resilience among middle school students. And a decrease in 

cyberbullying among middle school students, and the presence of 
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statistically significant differences in psychological resilience according 

to the gender variable in favor of females, and the presence of differences 

in the level of cyberbullying according to the sex variable in favor of 

females, and the existence of a direct relationship between psychological 

resilience and cyberbullying, that is, whenever Cyberbullying has 

increased and psychological resilience has increased. 

 المستخمص :
يهػػدؼ البحػػث الحػػال  التعػػرؼ دلػػل الصػػمود الي  ػػ  لػػدى طلبػػة المرحلػػة اادداديػػة ، و 
التيمػػػر اتلوترويػػػ  لػػػدى طلبػػػة المرحلػػػة اادداديػػػة ، و ال ػػػروؽ فػػػ  الصػػػمود الي  ػػػ  لػػػدى طلبػػػة 
المرحلػػػة اادداديػػػة وفػػػؽ مت يػػػر الجػػػيس ، و ال ػػػروؽ فػػػ  التيمػػػر اتلوترويػػػ  لػػػدى طلبػػػة المرحلػػػة 

يػػػر الجػػػيس ، و ال ػػػروؽ ذات الدتلػػػة ااحصػػػائية للصػػػمود الي  ػػػ  و دلاقتػػػه اادداديػػػة وفػػػؽ مت 
بالتيمر اتلوتروي  لدى طلبة المرحلة ااددادية ، و ادتمدت الباحثة دلل ميهج البحػث الوصػ   
)دلاقػػة ارتباطيػػة ت و توػػػوف مجتمػػن البحػػػث مػػف طلبػػػة المرحلػػة اادداديػػػة مػػف وػػػلا الجي ػػيف فػػػ  

ت و تػػـ ايتيػػار 020٢-020٢تربيػػة )بابػػؿ المروػػز ت و للعػػاـ الدرا ػػ  ) المػػدارس التابعػػة لمديريػػة
ت ايػػاث بالطريقػػة العشػػوائية الب ػػيطة ، و 1٧٢ت ذوػػور و )00٢ت فػػرد دييػػة للدرا ػػة بواقػػن )٢22)

قامػت الباحثػػة ببيػػاء اداتػ  البحػػث باتدتمػػاد دلػػل اليظريػات المعػػدة  ػػابقا بمػا يتيا ػػ  مػػن طبيعػػة 
ارت ػػػػاع الصػػػػمود الي  ػػػػ  لػػػػدى طلبػػػػة المرحلػػػػة اادداديػػػػة ، و ج الػػػػل : العييػػػػة ، و ا ػػػػ رت اليتػػػػائ

ايي ػػاض التيمػػر اتلوترويػػ  لػػدى طلبػػة المرحلػػة اادداديػػة ، و وجػػود فػػروؽ ذات دتلػػة إحصػػائية 
فػػػ  الصػػػمود الي  ػػػ  وفػػػؽ مت يػػػر الجػػػيس لصػػػال  اتيػػػاث ، و وجػػػود فػػػروؽ فػػػ  م ػػػتوى التيمػػػر 

يػػاث ، و وجػػود دلاقػػة طرديػػة بػػيف الصػػمود الي  ػػ  و اتلوترويػػ  وفػػؽ مت يػػر الجػػيس لصػػال  ات
 التيمر اتلوتروي  أي ولما ارت ن التيمر اتلوتروي  ارت ن الصمود الي    .

 الفصل ااول
  ولا / مشكمة البحث 

يعػػد موعػػوع الصػػمود الي  ػػ  مػػف الموعػػودات الحديثػػة ي ػػبياً و قػػد حعػػ  با تمػػاـ العديػػد مػػف 
اايجاب  و  و مف ال روع الحديثة و يمثؿ احد فروع دلػـ الػي س و  الباحثيف المهتميف بعلـ الي س

يهتـ بدرا ة الجواي  اايجابية للشيصية و تعديؿ الجواي  ال ػلبية ، و يروػز دلػل مصػادر القػوة 
ت ، ٢0:0212لدى ال رد و تطوير ا لتحقيؽ ال ػعادة و الرعػا الحيػات  و جػودة الحيػاة )الوويػؿ ، 

لػػة لحمايػػة ال ػػرد مػػف اتثػػار ال ػػلبية للمحػػف و الشػػدائد الماعػػية و يعتقػػد و يمثػػؿ الصػػمود الي  ػػ  ا
البعض اف بياء القدرة دلػل الصػمود بيػاءً دالميػاً ، دلػل الػراـ مػف ايػتلاؼ البيئػات البيولوجيػة و 
الثقافية ، و اتجتمادية و التارييية و قد تيتلؼ حقائؽ المحف و الأوقات الصعبة بالي بة للأفراد 
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مػػػوف لبيئػػػات ميتل ػػػة ، و مػػػف المموػػػف اف ييتلػػػؼ البيػػػاء و المعيػػػل الم ػػػا يم  للصػػػمود الػػػذيف ييت
 . (Yu & Zhang , 2007 : 9)الي    دبر الثقافات 

أدى التطػػػور العلمػػػ  و التويولػػػوج  و ا ػػػتيداـ مواقػػػن التواصػػػؿ اتجتمػػػاد  بشػػػوؿ م ػػػتمر الػػػل 
مواقػن التواصػؿ اتجتمػاد  ، و ظهور الوثير مف ال لوويات ، و التػ  تعبػر دػف إ ػاءة ا ػتيداـ 

ميهػػػا اتبتػػػزاز اتلوترويػػػ  ، و يشػػػر الشػػػائعات ، و ال ػػػرقة ، و التيمػػػر اتلوترويػػػ  ، و ال ػػػ  و 
ازداد ايتشاره ف  العالـ دبر القارات و ي ب  التيمر اتلوتروي  الوثير مف اتعطرابات ال ػلووية 

 را   لديهـ .و الي  ية لدى اتفراد مما يؤدي الل تدي  التحصيؿ الد
وي ػػػتيدـ التيمػػػر اتلوترويػػػ  دػػػف طريػػػؽ ارفػػػة المحادثػػػات ، و البريػػػد اتلوترويػػػ  ، و الر ػػػائؿ 

 ال ورية ، و الصور و مقاطن ال يديو ، و المواقن اتلوترويية ، و الر ائؿ اليصية 
ي ػػب  التيمػػر اتلوترويػػ  عػػرر اوبػػر مػػف التيمػػر التقليػػدي  (Willard , 2007)و اوػػد ويػػلارد 

 . (Noah , 2012 :15-16)شوؿ م تمر مما يؤثر دلل العحية ب
 ثانيا /  همية البحث :

تعػػد المدر ػػة الػػروف الأ ا ػػ  الػػذي ترتوػػز دليػػه ال يا ػػة العامػػة للمدر ػػة و الم ػػؤولة دػػف تػػوفير 
ت اف للبيئػػػة اثػػػر بػػػالة فػػػ  دمليػػػة 021٢الميػػػاخ الميا ػػػ  للػػػتعلـ ، و أشػػػار )الب ػػػتاف و ايػػػروف ،

علـ ، و بيػػػاء شيصػػػية المتعلمػػػيف و تػػػربيتهـ دلػػػل أ ػػػس اجتماديػػػة و ي  ػػػية  ػػػوية التعلػػػيـ و الػػػت
 ت 1٢٢:021٢)الب تاف ، 

يعػػد الصػػمود الي  ػػ  احػػد اتدمػػدة المهمػػة فػػ  دلػػـ الػػي س اايجػػاب  و  ػػو الميحػػل الػػذي يعظػػـ   
 القػػوى ااي ػػايية بادتبار ػػا قػػوى حقيقيػػة لػػدى ال ػػرد فػػ  تعظػػيـ قصػػور و أوجػػه العػػعؼ لديػػه و ت
يتعػػػػارض  ػػػػذا اتيػػػػتلاؼ فػػػػ  الػػػػرؤى مػػػػن وحػػػػدة الهػػػػدؼ يحػػػػو تحقيػػػػؽ جػػػػودة الحيػػػػاة )اتد ػػػػر ، 

تتمثػػؿ يصػػائص  (Elizabeth et al , 2012)ت ، و اوػدت اليزابيػػث و ايػػروف 05:0212
الصػػامدوف ي  ػػياً بالقػػذرة دلػػل مواجهػػة الصػػعا  و الشػػدائد و ارت ػػاع المثػػابرة و  فادليػػة الػػذات و 

 , Elizabeth et al)ل ػػع  يحػػو اايجػػاز و تجيػػ  يبػػرات ال شػػؿ ال ػػلامة الي  ػػية و ا
، و اود ووير اف م هوـ الصمود الي     و م هوـ أ ا   لل ػرد الػذي يتعامػؿ مػن   (2012:16

الت ييػػػر باليجػػػاح و اف اتفػػػراد الػػػذيف يتصػػػ وف بصػػػمود ي  ػػػ  مرت ػػػن  ػػػـ اشػػػياص ايجػػػابيوف مػػػن 
 & Davidson)جتماديػة و تت ػـ أفوػار ـ بػالتيظيـ الحياة و من اي  ػهـ مريػوف فػ  العلاقػات ات

Cannor , 2003;4)  يعػػد التيمػػر ظػػا رة متاحػػة فػػ  االػػ  المجتمعػػات و البيئػػات ميػػذ فتػػرة ،
طويلػػة و تمػػارس بلشػػواؿ و أيػػواع متعػػددة و بػػدرجات مت اوتػػة تظهػػر ديػػدما تتػػوفر لهػػا الظػػروؼ 

البيئػػة التػػ  ييتمػػ  لهػػا ال ػػرد و  ػػ ر ديػػه الميا ػػبة ، و يعػػد التيمػػر اتلوترويػػ   ػػلووا موت ػػبا مػػف 
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مجمودػػة مػػػف اليتػػائج ال ػػػلبية دلػػػل الطػػرفيف اذ يمػػػارس المتيمػػػر اتيػػذاء الي  ػػػ  و اتجتمػػػاد  و 
ت اف التيمػػر اتلوترويػػ  022٢الل ظػػ  تجػػاه شػػيص اعػػعؼ ميػػه فػػ  القػػدرات ، و اوػػد  ػػميث )
اصؿ اتلوترويػ  بطريقػة متوػررة  لوؾ ددواي  متعمد مف قبؿ فرد او مجمودة بلتباع أ الي  التو 

 , Smith et all)لوقػت طويػؿ اتجػاه احػد فػرد عػعيؼ ت يتمتػن بالقػدرة فػ  الػدفاع دػف الػي س 
2008 :446) 

 و تتمثؿ أ مية البحث ف  اليقاط اتتية :
أ ميػػػػة مت يػػػػر الصػػػػمود الي  ػػػػ  و يػػػػدرة تياولػػػػه ي ػػػػبياً فػػػػ  البحػػػػوث الميتصػػػػة بطلبػػػػة المرحلػػػػة .1

 ص و طلبة المدر ة بشوؿ داـ .ااددادية بشوؿ يا
افػػػادة الم ػػػؤوليف التربػػػوييف مػػػف يتػػػائج البحػػػث و وعػػػن يطػػػط و ا ػػػتراتيجيات لموافحػػػة التيمػػػر .0

 اتلوتروي  .
 ثالثاً : اهداف البحث 

 يهدؼ البحث الل التعرؼ دلل :
 الصمود الي    لدى طلبة المرحلة ااددادية.1
 التيمر اتلوتروي  لدى طلبة المرحلة ااددادية.0
 ال روؽ ف  الصمود الي    لدى طلبة المرحلة ااددادية وفؽ مت ير الجيس.٢
 ال روؽ ف  التيمر اتلوتروي  لدى طلبة المرحلة ااددادية وفؽ مت ير الجيس.٢
ال ػػػػروؽ ذات الدتلػػػػة ااحصػػػػائية للصػػػػمود الي  ػػػػ  و دلاقتػػػػه بػػػػالتيمر اتلوترويػػػػ  لػػػػدى طلبػػػػة .5

 المرحلة ااددادية 
 ثرابفاً : حدود البح

ايػػاث ت فػ  مديريػػة  –تتوػوف حػدود البحػػث مػف طلبػػة المرحلػة اادداديػػة مػف وػلا الجي ػػيف )ذوػور 
 ت .   020٢-0200تربية )بابؿ المروز ت للعاـ الدرا   )

 خامساً / تحديد المصطمحات 
 -و درفه ولا مف :الصمود النفسي : .1

 ( ١٠٠1 ماستين :
حالة ي  ية إيجابية تتمثؿ ف  القدرة دلل اترتداد أي العودة مرة أيرى مف الصراع و المجهوؿ و 
ال شػػؿ و الشػػدائد الػػل الت يػػر اايجػػاب  و التطػػور و تحمػػؿ الم ػػؤولية و يتطلػػ  جػػايبييف أ ا ػػييف 

ؽ او تتمثػػؿ فػػ  تثبيػػت الأيطػػاء الماعػػية او الحاليػػة و الت لػػ  دليهػػا و دوراف التوافػػؽ حػػوؿ موافػػ
 .(Masten , 2001: 532)جيد 
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(Davidson & Cannor , 2003) 
الصػػ ات الشيصػػية التػػ  تمػػي  ال ػػرد اليجػػاح فػػ  مواجهػػة المحػػف ، و يمثػػؿ  ػػمة متعػػددة اتوجػػه 
تيتلؼ ف  ايتلاؼ ال ياؽ و العمر و الأصؿ و الوقت و الجيس دايؿ ال ػرد المتعػرض لظػروؼ 

 (Davidson & Cannor , 2003;487)الحياة الميتل ة 
(Fredrickson & Tugade :2004) 

القػػػدرة دلػػػػل ا ػػػتعادة التػػػػوازف و العػػػودة مػػػػف اليبػػػػرات اتي عاليػػػة ال ػػػػلبية و التويػػػؼ المػػػػرف مػػػػن   
 (Fredrickson & Tugade :2004;463)  الت يرات المتطلبة لليبرات المجهدة 

الم  ػػػػريف لليظريػػػػة ت وويػػػػه اوؿ 0221تبيػػػػت الباحثػػػػة تعريػػػػؼ ) ما ػػػػتيف ، التفريااااف النظااااري : 
 المتبيات و اوؿ الذيف درفوا الصمود الي    .

الدرجة الت  يحصؿ دليها افراد ديية البحث ديد اجابتهـ دلل فقرات مقيػاس التفريف الاجرائي : 
 الصمود الي    .

 -و درفه ولا مف :. التنمر الالكتروني : ١
 )دوبلار و ميلار ت 

دافعاً ددوايياً ي تثير  لوؾ اتيذاء اتيريف ، ييي ض تدريجياً بعد الحاؽ الأذى باايريف ) هيؿ 
 ت 0٢٢٢:021٢و با ض ،

(Beran , T & Li , Q :2008) 
شوؿ مػف اشػواؿ العػدواف ، يعتمػد دلػل ا ػتيداـ و ػائؿ اتتصػاؿ الحديثػة و تطبيقػات اتيتريػت   

يػػػػ  و صػػػػ حات اتيتريػػػػت و الهواتػػػػؼ المحمولػػػػة و الحا ػػػػو  وػػػػاميرات ال يػػػػديو و البريػػػػد اتلوترو 
المحمػػوؿ   فػػ  يشػػر ميشػػورات او تعليقػػات ت ػػب  العػػرر لييػػريف او التػػرويج ايبػػار واذبػػة او 

 : Beran & Li , 2008)ار اؿ ر ائؿ الوترويية الحاؽ العرر المعيوي و المػادي بػاايريف 
17)  

 ت   021٧) درويش و الليث  :
التيمػػػر الحديثػػػة يحػػػوؿ مػػػف البيئػػػة اتجتماديػػػة الػػػل اتفتراعػػػية دبػػػر أدوات و و ػػػائؿ احػػػد أيػػػواع  

التواصػػؿ اتجتمػػاد  الميتل ػػة و يتصػػدر أيػػواع التمػػر وويػػه ايطػػر و ا ػػرع الظػػوا ر للاي تػػاح و 
 ت .5٧٢:021٧ال موض)درويش و الليث  ، 

اليظريػػة المتبيػػاة فػػ  تبيػػت الباحثػػة تعريػػؼ )دويػػلار و مػػيلارت وويػػه صػػاح  التفريااف النظااري : 
 البحث.
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الدرجػػة التػػ  يحصػػؿ دليهػػػا افػػراد العييػػة ديػػد اجػػابتهـ دلػػل مقيػػاس التيمػػػر التفريااف الاجرائااي : 
 اتلوتروي  .

 الفصل الثاني
 اطر نظرية و دراسات سابقة

 المحور ااول / اطر نظرية
 مفهوم الصمود النفسي :

محدداتػػػه بوصػػػ ه احػػػد موويػػػات الشيصػػػية تبػػػرز أ ميػػػة الصػػػمود الي  ػػػ  و ابعػػػاده و تلثيراتػػػه و 
ال ػػليمة فػػ  مواجهػػة أزمػػات و عػػ وط الحيػػاة و تحقيػػؽ جػػودة الحيػػاة ، و حظػػ  الصػػمود الي  ػػ  
با تمػػاـ اتفػػراد الػػذيف يعيشػػوف فػػ  ميػػاطؽ الحػػرو  و الوػػوارث و الػػذيف يعيشػػوف ظروفػػاً مرعػػية 

ن  ػػذه الظػػروؼ )أبػػو حػػلاوة ، مزميػػة لوويػػه معييػػاً دلػػل المواجهػػة ال عالػػة و التعػػايش اايجػػاب  مػػ
 ت.021٢:0١

بااعػػافة الػػل تموػػيف ال ػػرد التوافػػؽ و المواجهػػة اايجابيػػة لهػػذه المي صػػات و العػػ وط و  ػػردة 
التجاوز و التعاف  مف  ذه المواقؼ الصادمة او العااطة فرصة لتحصيف الذات و تقويتها عػد 

، و يثمػر دػف الصػمود الي  ػ   (Masten , 2009:11)الع وط و المواقؼ الصادمة م تقبلًا 
: اتتصػػاؿ ال عػػاؿ و ات ػػتمرار فػػ  العطػػاء و اليظػػرة اايجابيػػة للحيػػاة و تحقيػػؽ الصػػحة الي  ػػية 

 ت .120:0215) ليموف ، 
 النظريات التي طسرت الصمود النفسي :

 (Richradson , 2002)نظرية ريتشاردسون 
مػػػف يػػػلاؿ ثػػػلاث  0220فػػػ  دػػػاـ و ت ػػػمل يظريػػػة مػػػا وراء الصػػػمود ، و أ  ػػػها ريتشارد ػػػوف 

موجػػػات ميتل ػػػة تهػػػتـ الموجػػػة الأولػػػل ، بػػػالتعرؼ دلػػػل تحػػػدي يصػػػائص اتفػػػراد الػػػذيف يواجهػػػوف 
اتعطرابات ب ادلية ، و تروز دلل اليصائص و العوامؿ الذاتية و البيئية الت  تػرتبط بالصػمود 

تهػػتـ الموجػػة الثاييػػة ،   ػػواء اوايػػت  ػػذه العوامػػؿ اجتماديػػة او شيصػػية او ثقافيػػة او ا ػػرية بييمػػا
ب حػػػص العمليػػػات التػػػ  ت ػػػم  بت  ػػػير دمػػػؿ  ػػػذه العوامػػػؿ )يارجيػػػاً و دايليػػػاً ت بطريقػػػة  ػػػلبية و 
إيجابيػػػة ممػػػا يػػػؤدي الػػػل تحقيػػػؽ التوافػػػؽ و  ا ػػػتعداد التػػػوازف او العوػػػس و تهػػػتـ الموجػػػة الثالثػػػة ، 

اف لوػػؿ فػػرد قػػوة يموػػف بتوظيػػؼ يػػواتج المػػوجتيف ال ػػابقتيف فػػ  تيميػػة الصػػمود الي  ػػ  مػػف فوػػرة 
تطوير ا بالبياء و التشييد المعرف  ، و التلويػد دلػل الصػمود الي  ػ  و الوقايػة مػف اتيو ػار ، و 
افترعت اليظرية فورة التوازف الروح  و الي    و البيولوج  الذي ي م  ليا بالتويؼ من ظروؼ 

لوقايػػػة و العػػػ وط الي  ػػػية ، و الحيػػػاة الحاليػػػة ، و تتػػػلثر دمليػػػة التويػػػؼ بالت ادػػػؿ بػػػيف العوامػػػؿ ا
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إدادة التوامؿ من الصمود ال ابؽ ، و ييتج دف دملية إدادة التوامػؿ الػل حالػة ميتل ػة وظي يػاً ، 
و الش اء من ال قد المؤدي الل اديػل م ػتويات التػوازف ، و إدػادة توامػؿ الصػمود ، و بػذؿ الجهػد 

  (Richradson , 2002;309)للعودة الل التوازف 
 التنمر الالكتروني :مفهوم 

تعػػد و ػػائؿ التواصػػؿ اتجتمػػاد  اوثػػر الأمػػاوف شػػيودا لممار ػػة التيمػػر اتلوترويػػ  و  ػػو امتػػداد 
للتيمػػر التقليػػدي و لويػػه تطػػور ومػػا تطػػورت و ػػائؿ اتتصػػاؿ و اشػػاره ال ػػلبية ت تقػػؿ دػػف التيمػػر 

اط يػا او ل ظيػا ، و يعػد التقليدي الذي  و إيقاع الأذى دلػل فػرد او مجمودػة بػدييا او ي  ػيا او د
التيمر اتلوتروي  احد أيماط التيمر التقليدي و اوثر ا تطوراً دػف طريػؽ الر ػائؿ الحديثػة وو ػائؿ 
التواصؿ اتجتماد  و يموف ا تيدامها ف  ار اؿ الر ائؿ اير المراوبة او يشػر الشػائعات ، و 

اد  الحػاؽ الأذى ب ػرد ايػر يعد شوؿ مف اشواؿ العدواف الم تعمؿ فػ  و ػائؿ التواصػؿ اتجتمػ
دف طريؽ ممار ة ال لوؾ العدواي  المتورر ، و بالراـ مف اف التيمػر لػيس ظػا رة جديػدة ات اف 

 ت .0٢2:0202التيمر اتلوتروي  اصب  الصورة اتحدث للتيمر )الشريؼ و احمد ، 
 النظريات المفسرة لمتنمر الالكتروني :

 النظرية التحميل النفسي :.1
يظريػػػة فرويػػػد مؤ ػػػس مدر ػػػة التحليػػػؿ الي  ػػػ  و الػػػذي اوػػػد اف  ػػػلوؾ التيمػػػر  ػػػو يتػػػائج و  ػػػ  

التيػػاقض بػػيف تحقيػػؽ اللػػذة و دافعيػػة الحيػػاة و المػػوت ، مػػف يػػلاؿ تعػػذي  اتيػػريف و دقػػابهـ و 
التصدي لهـ ب ية اف ي شلوا و ارجن  ذا ال لوؾ الل مرحلة الرعادة مف يلاؿ اوت ابه اليبرات 

رة و التػػ  تػػرتبط بالموازيػػة و الألػػـ و التميػػز و ييػػزف  ػػذه اليبػػرات فػػ  ذاورتػػه و المؤلمػػة و ال ػػا
تظؿ  ذه اليبرات تل  و ت عل للظهور ف  أي ميا ػبة و ت شػؿ فػ  مقاومػة ال ػرد فػ  إي ػاء  ػذه 
اليبػػػرات ب ػػػب  القصػػػور البيولػػػوج  و عػػػعؼ الج ػػػد و تظهػػػر تحقػػػاً بشػػػوؿ اي جػػػارات اي عاليػػػة 

 ت.٧1:0210او تيمر )ابر الديار ،  بصورة  جوـ او ادتداء
و اشػػػار ال رويػػػديوف الجػػػدد وجػػػود قػػػوة دافعػػػة م ػػػتقلة لهػػػذا ال ػػػلوؾ توجػػػد فػػػ  اللاشػػػعور و توجػػػه 
ال ػػلوؾ ، و يحػػدث  ػػذا اذا مػػا تواجػػد فػػرداف او اوثػػر فػػ  موقػػؼ دػػدواي  او ا ػػت زازي )حجػػازي ، 

 ت .5:0222
 نظرية الإحباط و الفدوان :

لعيؼ يرتبط بااحباط ، و أشار ميلار و دوبلار ف   ذه اليظرية اف ال رد تعتبر  ذه اليظرية اف ا
ليس ددوايياً بطبيعته ، بؿ يرجن  لوؾ العدواف الل حالة ااحباط الت  يعاي  ميها ال رد ، أي اف 
ااحباط يؤدي الل ددواف مباشر و اف ااحباط يولػد طاقػة ي  ػية يجػ  ا ػتيدامها ب ػلوؾ يشػعر 



 

 

L الصمود النفسي و علاقته بالتنمر الالكتروني لدى طمبة المرحمة الإعداديةJ  

705 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

و اف ال ػػلوؾ العػػدواي  احػػد الميافػػذ التػػ  يتبعهػػا ال ػػرد ت ػػتهلاؾ  ػػذه الطاقػػة و  ػػو ال ػػرد بالراحػػة 
بمثابػػة ا ػػتجابة فطريػػة ليحبػػاط أي اف العػػدواف دافػػن دايلػػ  الميشػػل دلػػل الػػراـ مػػف دػػدـ تحريوػػه 
اريزياً بؿ يتـ وفؽ المثيرات اليارجية و اف ال لوؾ المتيمر ي ترض وجود ااحباط و اف ااحباط 

ت ، و اف وػػؿ  ػػلوؾ ديػػؼ ي ػػبقه موقػػؼ احبػػاط  ، تف ٢:022٧لػػل العيػػؼ )بطػػرس ، يػػؤدي ا
ال ػلوؾ التيمػػري يحػدث بعػػد فشػػؿ ال ػرد فػػ  تحقيػؽ أ دافػػه ، و  ػػو اتمػر الػػذي ي ػا ـ فػػ  ظهػػور 
ااحبػػػػاط ، الػػػػذي يقػػػػود بػػػػدوره الػػػػل  ػػػػلوؾ العيػػػػؼ وطريقػػػػة لت ريػػػػة تلػػػػؾ اتحباطػػػػات )المطيػػػػري ، 

 ت .022٢:0٢
 الدراسات السابقة المحور الثاني :
  ولا : الدراسة التي تناولت الصمود النفسي 

 (١٠1٦دراسة  خميل أ 
 الصمود النفسي لدى طمبة الجامفة طي ضوء بفض المتغيرات 

 ػػدؼ البحػػث التعػػرؼ دلػػل الصػػمود الي  ػػ  لػػدى الطلبػػة وفػػؽ مت يػػرات الجػػيس و التيصػػص    
طال  و طالبة وش ت يتائج الدرا ة  0٢2ف الدرا   و المرحلة الدرا ية و توويت ديية البحث م

: ارت ػػاع مؤشػػر الصػػمود الي  ػػ  لػػدى الطلبػػة و تميػػز الػػذوور اوثػػر مػػف اتيػػاث بتمػػتهـ بالصػػمود 
الي    و ت توجد فروؽ ذات دتلة إحصائية للصػمود الي  ػ  وفػؽ مت يػر التيصػص الدرا ػ  و 

لبػػة المرحلػػة الرابعػػة ، و وعػػعت اشػػارت الدرا ػػة وػػذلؾ الػػل ارت ػػاع ي ػػبة الصػػمود الي  ػػ  لػػدى ط
 ت 1١:021٧الباحثة مجمودة مف المقترحات و التوصيات )يليؿ ، 

 ( ١٠١٠دراسة  خميف أ 
 تنمية الرحمة بالذات كمدخل لتحسين الصمود النفسي

 لدى الموهوبين رياضيا ذوي صفوبات التفمم  
المو ػػوبيف رياعػػياً ذوي   ػػدفت الدرا ػػة الػػل تيميػػة الرحمػػة بالػػذات لتح ػػيف الصػػمود الي  ػػ  لػػدى

ت طػلا  ٢الصعوبات التعلـ اليمائية بالمرحلػة الثايويػة و توويػت مجمودػة الدرا ػة التجريبيػة مػف )
ت و ايحػػراؼ معيػػاري 15،٢٢مػػف مدر ػػة ال ػػواحؿ الرياعػػية بيػػيف باا ػػويدرية بمتو ػػط دمػػري )

لوبػار و الأط ػاؿ  Ravenت ، و ا تيدـ الباحث ايتبػار المصػ وفات المتتابعػة الملػوف لػػ2،5٢5)
، و قيػػاس الرحمػػة بالػػذات ادػػداد محمػػد ال ػػيد  021٢ت تقيػػيف دمػػاد احمػػد ح ػػف ، ٢٢،٢-5،5)

ت ، و مقيػػػاس 0215دبػػػد الػػػرحمف و ريػػػاض العا ػػػم  و دلػػػ   ػػػعيد العمػػػري و فتحػػػ  العػػػبن )
مػة صعوبات التعلـ اليمائيػة )ادػداد الباحػث ت و البريػامج اترشػادي المعرفػ  ال ػلوو  لتيميػة الرح

بالذات ومديؿ لتح يف الصػمود الي  ػ  لػدى المو ػوبيف رياعػيا ذوي صػعوبات الػتعلـ مػف ادػداد 
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الباحث و ا  رت اليتائج الل فعالية البريامج ف  تيمية الرحمة بالػذات و تح ػيف الصػمود الي  ػ  
ليػػة لػػدى المو ػػوبيف رياعػػيا ذوي صػػعوبات الػػتعلـ اليمائيػػة فػػ  المرحلػػة الثايويػػة ، و ا ػػتمرار فاد

 :جت0202البريامج بعد فترة المتابعة )يليؼ ، 
 ثانيا / الدراسات التي تناولت التنمر الالكتروني 

 (١٠1٨دراسة  عبد القادر و الريماوي أ 
 التنمر الالكتروني و علاقته بداطفية الانجاز الاكاديمي لدى طمبة المرحمة

 الثانوية طي مدارس ضواحي القدس  
ؼ دلػػل التيمػػر اتلوترويػػ  و دلاقتػػه بدافعيػػة اايجػػاز اتوػػاديم  لػػدى  ػػدفت الدرا ػػة الػػل التعػػر 

طلبػػػة المرحلػػػة الثايويػػػة فػػػ  مػػػدارس عػػػواح  القػػػدس ، و تحقيقػػػاً لهػػػذا ا ػػػتيدـ الباحثػػػاف المػػػيهج 
ت طالػػ  و طالبػػة مػػف مػػدارس عػػواح  ٢22الوصػػ   اترتبػػاط  ، و توويػػت دييػػة الدرا ػػة مػػف )

العيقوديػػػػة و ا ػػػػ رت اليتػػػػائج : ايي ػػػػاض م ػػػػتوى التيمػػػػر  القػػػػدس ، ايتيػػػػرت بالطريقػػػػة العشػػػػوائية
اتلوترويػػ  لػػدرى طلبػػة المرحلػػة الثايويػػة ، و تو ػػط م ػػتوى دافعيػػة اايجػػاز اتوػػاديم  ، و وجػػود 
دلاقػػػة دو ػػػ  بػػػيف التيمػػػر اتلوترويػػػ  و دافعيػػػة اايجػػػاز اتوػػػاديم  ، ووجػػػود فػػػروؽ ذات دتلػػػة 

ؽ مت يػػػرات الجػػػيس لصػػػال  الػػػذوور ، وفػػػؽ مت يػػػر إحصػػػائية فػػػ  م ػػػتوى التيمػػػر اتلوترويػػػ  وفػػػ
الصػػؼ الدرا ػػ  لصػػال  الصػػؼ الثػػاي  دشػػر ، و دػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دتلػػة إحصػػائية لدافعيػػة 

 : ت021١اايجاز اتواديم  تبعاً لمت يري الجيس و الصؼ الدرا   )دبد القادر و الريماوي ، 
 (١٠١٢دراسة   المصموخي أ 

 تيثير التنمر الالكتروني عمى إحساس المرهقين بالوحدة النفسية 
 ػػػػدفت الدرا ػػػػة الػػػػل الوقػػػػوؼ دلػػػػل درجػػػػة ايتشػػػػار التيمػػػػر اتلوترويػػػػ  بػػػػيف المػػػػرا قيف ، و درجػػػػة 
ااح ػػاس بالوحػػدة الي  ػػية ، و التعػػرؼ دلػػل العلاقػػة بػػيف م ػػتوى التيمػػر اتلوترويػػ  و إح ػػاس 

تيدـ الباحػػػث المػػػيهج الوصػػػ   و قػػػاـ بادػػػداد مقيػػػاس التيمػػػر المػػػرا قيف بالوحػػػدة الي  ػػػية ، و ا ػػػ
اتلوترويػػػ  و اشػػػتمؿ المقيػػػاس دلػػػل أربعػػػة ابعػػػاد و  ػػػ  : ) التي ػػػ  اتلوترويػػػ  و المعػػػايقات 
اتلوتروييػػة و القػػذؼ اتلوترويػػ  و المطػػاردات اتلوتروييػػة ت و ادػػداد مقيػػاس ااح ػػاس بالوحػػدة 

ت مرا قػاً تعرعػوا للتيمػر 0٢١توويت دييػة الدرا ػة مػف ) فقرة و ٢1الي  ية و تووف المقياس مف 
اتلوتروي  و ا  رت اليتائج الل ارت اع درجة ايتشار التيمر اتلوتروي  بيف المرا قيف ، و تو ط 

 ت٢:020٢شعور المرا قيف بالوحدة الي  ية )المصلوي  ، 
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث و اجراءاته

هج البحػث الػذي اتبعتػه الطالبتػاف واجراءاتػه لتحقيػؽ ا ػداؼ بحثهػا يتعمف  ػذا البحػث درعػم لمػي
التػػ  شػػملت، تحديػػد مجتمػػن البحػػث، ودييػػة البحػػث، وتحديػػد يصائصػػها فعػػ  دػػف ادػػداد ادوات 

 .البحث وا تعماؿ الو ائؿ اتحصائية الميا بة لتحليؿ بياياته
 The Research Methodاولًا: منهجيااااااااة البحاااااااث 

الباحثػػة يطػػوات المػػيهج الوصػػ   اترتبػػاط ، تيػػه اوثػػر الميػػا ج ملائمػػة لطبيعػػة البحػػث  اتبعػػت
وا دافػػػػػه، اذ يعمػػػػػؿ دلػػػػػل وصػػػػػؼ الظػػػػػوا ر اواتحػػػػػداث اواتشػػػػػياء وجمػػػػػن الحقػػػػػائؽ والمعلومػػػػػات 
والملاحظػػػات ديهػػػا، ووصػػػؼ الظػػػوا ر الياصػػػة بهػػػا وتقريػػػر حالتهػػػا ومػػػا توجػػػد دليػػػه فػػػ  الواقػػػن. 

 ت٢٢:021١)المحمودي،
 The Research Populationنيااااااااً: مجتماااااااي البحااااااث ثا
يقصػػػد بمجتمػػػن البحػػػث  والمجمودػػػة الوليػػػة مػػػف العياصػػػر التػػػ  ي ػػػعل الباحػػػث ويراػػػ  بتعمػػػيـ  

 ت5٢:022١يتائجه دليه )الشاي ،
يتللؼ مجتمن البحث الحػال  مػف طلبػة المرحلػة اادداديػة فػ  مديريػة تربيػة بابػؿ المروػز مػف وػلا 

 ت020٢-0١00لجي يف للعاـ الدرا   )ا
 the research sampleثالثاااااااااً: عينااااااااة البحاااااااااث  

و ػػ  جػػزء مػػف م ػػردات البحػػث يػػتـ ايتيػػارة مػػف المجتمػػن محػػؿ الدرا ػػة بحيػػث يمثػػؿ  ػػذا الجػػزء  
وجميػن مجتمن البحث، وتعرؼ م ردات البحث بايها جمين م ردات الظػا رة التػ  يدر ػها الباحػث ا

ت و ١5:0212اتشػػػياص اواتشػػػياء الػػػذيف يوويػػػوف موعػػػوع مشػػػولة البحػػػث )ابػػػاري وابوشػػػعيرة،
 ت يوع  ذلؾ1الجدوؿ )

 عينة التطبي  النهائي موزعة وط  المرحمة الدراسية (1جدول  
 السادس الخامس الرابي الفدد الجامفة
 ٢0 115 ٢١ 00٢ الذوور
 55 ٢2 5١ 1٧٢ اتياث
 ١٧ 1٧5 10٢ ٢22 مج
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 (The Research Tools)رابفاااااااً: اداتا البحااااااااث 
ل ػػرض تحقيػػػؽ ا ػػػداؼ البحػػػث الحػػال  قامػػػت الباحثػػػة ببيػػػاء مقيػػاس للصػػػمود الي  ػػػ  لعػػػدـ وجػػػود 
مقيػػاس يتيا ػػ  مػػن دييػػة البحػػث الحػػال  دلػػل حػػد دلمهػػا و بيػػاء مقيػػاس للتيمػػر اتلوترويػػ  لعػػدـ 

 الحالية دلل حد دلمهاوجود مقياس يتيا   من ديية البحث 
 : الصمود النفسي-الاداة الاولى 

قامت الباحثة ببياء مقياس الصمود الي    دف طريؽ اتبادها اليطوات العلمية اللازمة ديد بيػاء 
ت فقرة 0٢المقياس بما يتلائـ من المرحلة العمرية لطلبة االمرحلة ااددادية و يتووف المقياس مف )

   )دائما ، أحيايا ، يادرات و ادتمدت ديد بياء المقيػاس دلػل يظريػة موزدة دلل ثلاث بدائؿ و 
 ت .0220ريتشارد وف )
 : التنمر الالكتروني –الاداة الثانية 

ااحبػاط و العػدواف فػ  بيػاء مقيػاس التيمػر اتلوترويػ  و توػوف المقيػاس مػف تبيت الباحثة يظرية 
يػػادرا ت تليػػػذ ال قػػرات اايجابيػػة الت ل ػػػؿ  ت فقػػرة موزدػػة دلػػػل ثػػلاث بػػدائؿ )دائمػػػا ، أحيايػػا ،٢٧)
 ت و تليذ ال قرات ال لبية العوس .٢،1،0)

 :Validityالصاااااد  
يعتبػػػػر صػػػػدؽ المقيػػػػاس مػػػػف ا ػػػػـ يصػػػػائص اتيتبػػػػارات والمقػػػػاييس الي  ػػػػية والتربويػػػػة، ويتعلػػػػؽ 
بات ػػػػػػػداؼ التػػػػػػػ  تبيػػػػػػػل المقػػػػػػػاييس مػػػػػػػف اجلهػػػػػػػا وبػػػػػػػالقرارات التػػػػػػػ  تتيػػػػػػػذ ا ػػػػػػػتياد  الػػػػػػػل درجاتػػػػػػػه 

 ت 1٢٢:0220دلاـ،)
 و لح ا  الصدؽ ف  مقايس الدرا ة ابتعت الباحثة اليطوات اتتية :

 :(Face Validity)الصد  الظاهري 
قامػػت الباحثػػة بعػػرض فقػػرات المقيا ػػيف و الم هػػوميف دلػػل مجمودػػة مػػف اليبػػراء الميتصػػيف فػػ  
مجاؿ دلـ الي س والتربية والقياس للتاود مف صلاحية ال قرات ف  قياس الصمود الي    و التيمر 

ت يبػيف ذلػؾ للتاوػد مػف صػلاحية ال قػرات مػف 1ت يبيػر  ملحػؽ رقػـ )02اتلوتروي  و بلة ددد ـ )
فحص ال قرات ميطقيم وتقدير صلاحيتها ف  قياس ما اددت لقيا ة، تف مثؿ  ذا ال حص  يلاؿ

 (Chiselle,et,Al,1981:276)يتحقؽ دف طريؽ ربط ال قرة وما تبدوظا ريم وال مة المقا ة 
 خامسآ : التحااااميل الاحصاااااائي لمفقااااارات 

بقػػػت الباحثػػػة اتيتبػػػار دلػػػل دييػػػة ل ػػػرض التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ بيػػػاء مقيػػػاس التيمػػػر اتلوترويػػػ  ط
ت طالػ /ة مػف طلبػة المرحلػة اادداديػة فػ  مديريػة تربيػة ٢22التحليؿ اتحصائ  والبالة دػدد ا )

بابػػؿ المروػػز بالطريقػػة الطبقيػػة العشػػوائية ، وادتمػػدت الباحثػػة صػػدؽ ال قػػرة )ارتبػػاط ال قػػرة بالدرجػػة 
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عامػػؿ ارتبػػاط )بير ػػوفت التػػ  تقػػارف قػػيـ الوليػػةت مؤشػػر  لصػػدؽ البيػػاء حيػػث ا ػػتعملت الطالبتػػاف م
ودرجػة  (0.05)ديػد م ػتوى دتلػة  (0,099)بير وف المح وبة من قيـ بير وف الجدولية البال ه 

 ووايت جمين ال قرات دالة . (399)حرية 
وادتمدت الباحثة ا لو  العييتيف المتطرفتيف، وا لو  دلاقة درجة ال قرة بالدرجة الوليػة للمقيػاس 

لل مدى تجايس ال قرات، ودلاقة ال قرة بدرجة المجػاؿ الػذي تيتمػ  اليػه، اذ يعػد ا ػلو  للتعرؼ د
المجمػػػودتيف المتطػػػرفتيف ودلاقتػػػه بالدرجػػػة الوليػػػة للمقيػػػاس مػػػف اوثػػػر ات ػػػالي  الم ػػػتيدمة فػػػ  

 المقاييس الي  ية وذلؾ للابقاء دلل ال قرات الجيدة وا تبعاد ال قرات الععي ة.
 التماااااييزية لمفقاااااارات:القاااااوة  -سادسآ 

تعتبػػػػر القػػػػوة التمييزيػػػػة لل قػػػػرات مػػػػف اليصػػػػائص القيا ػػػػية المهمػػػػه ل قػػػػرات اتيتبػػػػارات المرجعيػػػػة 
المعيار، تيها توشؼ دف قدرة ال قرات ف  قياس ال روؽ ال ردية فػ  اليصيصػة التػ  ي ػتيد اليهػا 

ا دلػػل التمييػػز بػػيف ال ئػػة الػػدييا  ػػذا الػػيمط مػػف القيػػاس، ومػػف اليصػػائص الجيػػدة لل قػػرة  ػػ  قػػدرته
 والعليا. 

وقػػد ادتمػػدت الباحثػػة فػػ  تمييػػز فقػػرات الصػػمود الي  ػػ  با ػػتعماؿ العييتػػيف المتطػػرفتيف، واتيػػذت 
اذ ادتمػدت الباحثػة ال قػرات التػ   (Ebal,1972:392)معيار ايبؿ ودليؿ لتحديد معػايير التمييػز 

قػػػرات مميػػػزة تيهػػػا ادلػػػل مػػػف القيمػػػة الجدوليػػػة %ت فػػػاوثر وتبػػػيف اف جميػػػن ال 0٧يتػػػراوح تمييز ػػػا )
 ت5ت وما  ومبيف ف  الجدوليف )01٢ودرجة حرية ) (0,05)ت ديد م توى دتله 1.١٢البال ة )

 بطريقة المجمودتيف المتطرفتيف الصمود الي   القوة التمييزية ل قرات مقياس 

ت 
 الفقرة

القيماااااااااااااة  المجموعة الدنيا المجموعة  الفميا
التائيااااااااااااة 
 المحسوبة

مسااااااااااااااااااااتوى 
الانحاااااااااااااااااااااراف  المتوسط الحسابي ٠0٠٤الدلالة 

 المفياري
الانحااااااااااراف  المتوسط الحسابي

 المفياري
 دالة ٣0٤١٢ ٠0٥٢٣ ٢0٤٣١ ٠0٢١٣ ١0٣٤٥  1
 دالة ١0٢٣٥ ٠0٣٤٢ ٣0٢١٣ ٠0٤٣١ ٢0٣٤١  ١
 دالة ٢0٣١٢ ٠0٣٧٢ ١0٣٧٢ ٠0٣٤٢ ٢0٤٥٦  ٢
 دالة ٣0١٢٣ ٠0٢١٣ ٤0٣١٢ ٠0٢١٣ ٤0٣٦٧  ٣
 دالة ٥0٣٢٤ ٠0١٧٢ ٥0٢٨٠ ٠0٥١٣ ١0٣٤٥  ٤
 دالة ٢0٣٦٥ ٠0٣٧٢ ٣٠١٣١ ٠0٣٦٢ ٢0١٢٦  ٥
 دالة ١0٢٦٥ ٠0٢٠٣ ٢0٣٦١ ٠0٢٢٥ ٢0٣٤٥  ٦
 دالة ٢0٣٧٦ ٠0٣٤٢ ٣0٤٢١ ٠0٤١٣ ٤0٣٢٨  ٧
 دالة ٢0٣٧١ ٠0١٧٢ ٢0٢٨٢ ٠0٥١٢ ١0٢٣٤  ٨
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 ت01٢) ت ودرجة الحرية0,05ت ديد م توى دتلة )1,96* بل ت القيمة التائية الجدولية )
و تيجػػاد القػػوة التمييزيػػة ل قػػرات مقيػػاس التيمػػر اتلوترويػػ  قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ المقيػػاس دلػػل 

ت مػف طلبػة المرحلػة اادداديػة فػ  مديريػة تربيػة بابػؿ المروػز  وذلػؾ ٢22ديية بلػة دػدد افراد ػا )
 تف وؿ ما زاد ددد ديية التمييز ولما واف البحث اوثر قوة.

رتي  ددد درجات الطال /ة تيازليم مف ادلل درجة الل اقؿ درجة، وتـ ايتيػار ثـ قامت الباحثة بت
%ت مػػف مجمػػوع الػػدرجات لتوػػوف 0٧%ت مػػف الػػدرجات لتوػػوف المجمودػػة العليػػا واقػػؿ )0٧ادلػػل )

ت ثػػـ ا ػػتعملت الباحثػػة اتيتبػػار التػػائ  لعييتػػيف ٧٢:1١٢1المجمودػػة الػػدييا )الزوبعػػ  وايػػروف، 
ديد م ػتوى (1,96)ت طالبة لتقارف بيف الجدولية البال ة 01٢راد العيية )متطرفتيف، اذ بلة ددد اف

 ت يبيف ذلؾ .٢واتع  اف جمين ال قرات مميزة و الجدوؿ ) (214)ودرجة حرية  (0,05)دتله 
 (٢جدول  

 بطريقة المجموعتين المتطرطتين التنمر الالكتروني  القوة التمييزية لفقرات مقياس 

 دالة ٢0٦٣١ ٠0٢٣١ ٢0٣٥٤ ٠0٥٢٣ ٢0٣٤٥  1٠
 دالة ٤0٣١٢ ٠0١٤٣ ١0٧٢٢ ٠0٢٣١ ٤0٣٠٥  11
 دالة ٢0٣١٠ ٠0٤٢٣ ٣0٦٢٢ ٠0٤١٢ ٣0٢٣٠  1١
 دالة ٢0٣٥٤ ٠0٢1١ ١0٣٢٤ ٠0١٢٦ ٥0٣1٣  1٢
 دالة ١0٣٢٣ ٠0٣١٣ ١0٣٢٥ ٠0٢٧١ ٢0١٢٤  1٣
 دالة ٣0٤١٢ ٠0٤١٤ ٣0٦٢١ ٠0٤٢١ ٣0١٠٢  1٤
 دالة ٢0٦٣٤ ٠0٥٢٣ ٤0٣٠٢ ٠0١٨٢ ١0٢٥٤  1٥
 دالة ٤0٦٢٣ ٠0٤١٢ ٢0٥٤ ٠0٦1٣ ٤٥٠؟١  1٦
 دالة ٢0٣٦٢ ٠0٣٢٧ ٢0٣١1 ٠0٣٦١ ٣0١٠٢  1٧
 دالة ١0٢٦ ٠0٤١٢ ٢0٤١٢ ٠0١٤٢ ١0٨٣٢  1٨
 دالة ١0٠٣ ٠0٢٥٤ ٥0١٢١ ٠0٢٧١ ٤0٠٢١  ١٠
 دالة ٢0١٧٢ ٠0٥٣٢ ٣0٥٢٤ ٠0٣١٢ ٢0١٨١  ١1
 دالة ٢0٣٢٤ ٠0١٤٣ ٢0٢٤٣ ٠0٢٧٣ ٤0٢1٨  ١١
 دالة ١0٥1 ٠0١٣٢ ٥0٤١٢ ٠0٢1٤ ١0٢٠٣  ١٢

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة  الفميا

القيمااااااااااااة التائيااااااااااااة 
 المحسوبة

مسااااااااااااتوى 
الدلالااااااااااااااة 

٠0٠٤ 
الانحاااااااااااااااااااراف  المتوسط الحسابي

 المفياري
المتوسااااااااااااااااااااااااااط 

 الحسابي
الانحاااااااااااااااااااااااااراف 

 المفياري
 دالة ٢0٥٥١ ٠0٢٦١ ٣0٢٥٦ ٠0٤٢1 ١0٣١٢ 1
 دالة ٢0٣٧٢ ٠0٥٤٢ ١0٣٤١ ٠0٣٦٥ ٣0٢٦٥ ١
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 دالة ٣0٥٢٣ ٠0٣١٢ ٢0٣٤٥ ٠0٣١٥ ١0٣٧٦ ٢
 دالة ١0٢٦٢ ٠0٣1١ ٢0٤٨١ ٠0٥٢٣ ٤0٥1٦ ٣
 دالة ١0٣٢٤ ٠0٤١٢ ١0٣٧٢ ٠0٤١٢ ٢0٣٤٥ ٤
 دالة ٢0٣٦٢ ٠0٣٧٢ ١0٤٧١ ٠0١٣٥ ١0٣٦٧ ٥
 دالة ١0٦٣٢ ٠0٤٢١ ٢0٣1٥ ٠0٤٢٤ ٣0٤٥٧ ٦
 دالة ١0٦٢٣ ٠0١٨٢ ١0٤٦٤ ٠0٥١٤ ٥0٣٢٦ ٧
 دالة ١0٤٣٥ ٠0٣٢٥ ٢0٦١٤ ٠0١٤٣ ٣0٤٧٠ ٨
 دالة ٢0٣٥١ ٠0٥٢٤ ٢0٣١٥ ٠0٤٢1 ٢0١٢٦ 1٠
 دالة ١0٦٢٤ ٠0١٥٢ ٤0٦٢٣ ٠0٢٤٦ ٦0٤١٣ 11
 دالة ٣0٦١٣ ٠0١٥٧ ٢0٦٢٣ ٠0١٨٣ ٤0٢١٦ 1١
 دالة ٤0٧٢٣ ٠0٢٧٣ ٢0٦١٢ ٠0٤١٢ ٣0٤٧٨ 1٢
 دالة ٤0٦١٣ ٠0١٦٣ ٥0٤٣٢ ٠0٣٤٦ ٢0١٦٧ 1٣
 دالة ٦0٥٢٤ ٠0٤١٢ ٢0٧٢٦ ٠0٤١٣ ١0٢٨٣ 1٤
 دالة ٣0٥١٤ ٠0١٥٢ ٣0٦٢٣ ٠0٣٢٥ ١0٢٤٦ 1٥
 دالة ٦0٢٤٥ ٠0١٥٨ ٢0٥١٢ ٠0١٧٢ ٤0٢٧٤ 1٦
 دالة ٣0٥١٣ ٠0٤١٦ ٤0٣٢١ ٠0٦١٤ ٣0٥٦٢ 1٧
 دالة ٢0٤٧٢ ٠0١٥٣ ٢0٦١٣ ٠0٢٧١ ٢0٤٨٧ 1٨
 دالة ١0٣٧٢ ٠0٥٣١ ٤0١٢٧ ٠0٣٧٢ ٣0٧١٢ ١٠
 دالة ٥0١٣٤ ٠0١٥٢ ٥0٧٣١ ٠0١٧٢ ١0٣٨١ ١1
 دالة ٢0٤١٣ ٠0٢٤٣ ٢0٦٣٢ ٠0١٧٢ ٢0٦١٣ ١١
 دالة ١0٢٦٣ ٠0٢٥٤ ٢0٦١٣ ٠0١٦٢ ٣0٤١٢ ١٢
 دالة ١0٢٦٣ ٠0٣١٢ ٤0١٦٣ ٠0٢٧٢ ١0٣٥٣ ١٣
 دالة ١0٦٢٣ ٠0١٥٢ ٣0٢٣٧ ٠0٣٦١ ١0٣٦١ ١٤
 دالة ١0٢٦٣ ٠0٢٣٦ ٢0٧٣١ ٠0١٧٣ ١0٦١٢ ١٥
 دالة ١0٢٥١ ٠0٤١٢ ٤0٦١٢ ٠0٤٧٥ ١0٣٦1 ١٦
 دالة ٦0٢٧١ ٠0١٤٣ ١0٢٣١ ٠0١٤٧ ٢0١٧٢ ١٧
 دالة ٢0٤١٣ ٠0٤٢٤ ١0٤١٢ ٠0١٣1 ٣0٧١٢ ١٨
 دالة ١0٢٧١ ٠0٥٢٣ ١0٧٢٤ ٠0٥٣٢ ١0٣٥١ ٢٠
 دالة ٢.٦١ ٠0٣٤٦ ١.٤٦٥ ٠0٤٣٥ ١0٥٤٨ ٢1
 دالة ٢.٦١٢ ٠0١٥٣ ٢.٥٦٧ ٠.٥٢٣ ٣0٤٢٢ ٢١
 دالة ٣0٧١٢ ٠0٥٣٢ ٢0١٢٦ ٠.٢٨٣ ٢0٣١٤ ٢٢
 دالة ٤0٦٢٧ ٠0٤٥٦ ١0٤٧٥ ٠.٥٣٢ ٥.١٥٤ ٢٣
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 (٢٨٧ودرحة حرية   (0,05( عند مستوى دلالة  1,96* بمغت القيمة التائية الجدولية  
 :(Construct Validity)صاااااد  البناااااااااء 

يعتبػػػر صػػػدؽ البيػػػاء  واحػػػد اليصػػػائص اتوثػػػر ا ميػػػة للااػػػراض العلميػػػة فػػػ  البحػػػوث الي  ػػػية 
و والمػػػػػػػػػػػػػدى الػػػػػػػػػػػػػذي يموػػػػػػػػػػػػػف اف يقػػػػػػػػػػػػػرر بموجبػػػػػػػػػػػػػه اف اتيتبػػػػػػػػػػػػػار يقػػػػػػػػػػػػػيس ياصػػػػػػػػػػػػػية معييػػػػػػػػػػػػػة 

(Anastasi,1976:151) ( ت  ٢.و الجدوليف. 

 لمقياس الصمود النفسيمفاملات ارتباط درجة الفقرة يالدرجة الكمية  (٣جدول  

 مفامل الارتباط رقم الفقرة مفامل الارتباط الفقرةرقم 
1  ٠0١٥٣ 1٠ ٢0٢٧٤ 
٠  ١0٢٥٤ 1٠ ٣0٤١٢ 
٠  ٢0٢٤٣ 1٠ ٤0١٥٤ 
٠  ٣0٥٢٤ 1٠ ٥0١٧٣ 
٠  ٤0٤١٢ 1٠ ٦0٣١٣ 
٠  ٥0٢٤٠ 1٠ ٧0٢٥٤ 
٠  ٦0٢٤٢ 1٠ ٨0١٢٣ 
٠  ٧0٣1٠ ١٠ ١0٤١٤ 
٠  ٨0١ ٦٢١1 ٠0١٤٦ 
1٠  ٠0١٢1 ٠ ١١0٣٨٥ 
11  ٠٠0٠ ١٢ ١٦٥0٤٢٣ 
1٠  ١0١٣٢  

 (٠0٠٧٧( والقيمة الارتباطية الجدولية  ٠0٠٤( ومستوى دلالة  ٢٨٨ درجة حرية 
 
 
 
 

 دالة ١.٣٦٢ ٠0٢٦١ ٣.٥١٣ ٠.٢٣٤ ١.٣٦١ ٢٤
 دالة ٢0٣٥١ ٠0٣٢٥ ٢.٤٦١ ٠0٣٤٥ ٢.٣٦١ ٢٥
 دالة ٣0٢٦١ ٠0٦٥٤ ١.٣٧٢ ٠.٢٤٦ ١.٣٦٢ ٢٦
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 لمقياس التنمر الالكتروني مفاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية(٤جدول  

 مفامل الارتباط رقم الفقرة مفامل الارتباط رقم الفقرة
1 ٠0٠ ١٠ ٢٣١0١٧٢ 
٠ ١0١ ٣٠٤1 ٠0١٣٢ 
٠ ٢0٠ ١١ ١٤٦0٣٧٢ 
٠ ٣0٠ ١٢ ٢١٣0٣٦٤ 
٠ ٤0٠ ١٣ ٥١٣0١٨٣ 
٠ ٥0٠ ١٤ ٣١٥0٦٢٧ 
٠ ٦0٠ ١٥ ٤١٢0٢٧١ 
٠ ٧0٠ ١٦ ١٣٨0٣١٨ 
٠ ٨0٠ ١٧ ٤٣٢0١٧٢ 
1٠ ٠0٠ ١٨ ٣٨٢0٣٢٧ 
11 ٠0٠ ٢٠ ١٠٣0٥٢١ 
1٠ ١0٢ ٢٤١1 ٠0٤٢١ 
1٠ ٢0٠ ٢١ ١٦٢0٣٦١ 
1٠ ٣0٠ ٢٢ ١٧٢0٢٦٢ 
1٠ ٤0٠ ٢٣ ٢١٢0٣٦١ 
1٠.٢٥١ ٢٤ ٠.١٥٤ ٥ 
1٠ ٦0٠ ٢٥ ٢٥١0٢٥1 
1٠ ٧0٤٢1 ٠ ٢٦0١٧٢ 
1٠ ٨0٢٠٣   

 (٠0٠٧٧( والقيمة الارتباطية الجدولية  ٠0٠٤( ومستوى دلالة  ٢٨٨درجة حرية  
 سابفآ :الخصائص السيكومترية لممقياس:

ا تيرجت الباحثة اليصائص الوص ية لمقياس الصمود الي    لطلبة المرحلة ااددادية  ويعتبر 
المهمه الت  ييب ػ  توفر ػا فػ  المقػاييس الي  ػية مهمػا وػاف صدؽ المقياس وثباته مف اليصائص 

ال رض مف ا تعمالها، فربما يووف المقياس متجاي م ف  فقراته لويه يقيس فقرات  مة ايرى اير 
 ت٢٢1:1١٢2الت  دد لقيا ها )فرج،
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 ولتقدير الثبات قامت الباحثة بح ا  الثبات دف طريؽ:
 الفاكرونباااااااااخ(Crobachc): 
ر ال اورويبػػاخ الػػل قػػوة اترتباطػػات بػػيف ال قػػرات فػػ  اتيتبػػار، اذ يعتمػػد  ػػذا ات ػػلو  دلػػل يشػػي

ات ػػاؽ اداء ال ػػرد مػػف فقػػرة الػػل ايػػرى، حيػػث يزوديػػا معامػػؿ ال اورويبػػاخ بتقػػدير جيػػد للثبػػات فػػ  
 .(Naunnelly,1978:320)اال  المواقؼ 

بعػػػػد ا ػػػػتبعاد ال قػػػػرات اللاتػػػػ   وت ػػػػتيراج مقيػػػػاس الصػػػػمود الي  ػػػػ  طبقػػػػت معادلػػػػة ال اورويبػػػػاخ
ت و وثبػػػات جيػػػد وفقػػػم لمػػػا اوػػػدت دليػػػه 2.٧٢ ػػػقطوف  التمييػػػز ووجػػػد اف معامػػػؿ الثبػػػات ي ػػػاوي )

 ت 0٢:1١١2الدرا ات ال ابقة )اتماـ،وايروف،
ولمعرفػػػة مػػػدى اتت ػػػاؽ بػػػيف فقػػػرات مقيػػػاس التيمػػػر اتلوترويػػػ  قامػػػت الباحثػػػة با ػػػتيداـ معادلػػػة 

٪ت .  و الجدوليف 0٢الثبات اتي ة للذور، حيث بل ة قيمة معامؿ الثبات )ال اورويباخ دلل ديية 
 ت يبيياف ذلؾ .0ت ، )1ت  و الشوليف )٧ت ، )٢)

 الصمود النفسي(المتشرات الإحصائية لمقياس ٥جدول  
70,1200 MEAN المتوسط 
0,66220 Std,Error of mean الخطي المفياري 
70,0000 Median الوسيط 

78,00 Mode المنوال 
13,24497 Std,Deviation الانحراف المفياري 
175,429 Variance التباين 
-0,0434 Skewessn الالتواء 
-0,943 Kurtosis التفرطف 
69,00 Range المدى 
23,00 Minimum قل درجة  
92,00 Maximum اعمى الدرجة 

 التنمر الالكتروني(الخصائص الإحصائية لمقياس ٦جدول  
 ٦٦0٤٠ Mean المتوسط الحسابي 

 ٠0٥١٦٨٥ Std,error of Mean  الخطي المفياري لممتوسط
 ٦٧0٠٠ Median الوسيط
 ٦٥0٠٠ Modeالمنوال 

 Std, deviation 110٠٢٧٣٨ الانحراف المفياري 
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 Variance 1١10٧٣٧التباين  
 ٠01٥٦ Skewnessالالتواء 

 ٠01٢٨ Std,error of skewnessالخطي المفياري للالتواء  
 ٠01٨٠ Kurtosis التفرطف  

 ٠0١٦٥ Std,error of Kurtosis الخطي المفياري لمتفرطف 
 Range 1110٠٠ المدى 

 ٢٦0٠٠ Minimum صقل درجة   
 Maximum 1٣٧0٠٠ عمى درجة  

 

 
 ثامنآ : الوسااااااااائل الاحصااااااااائية:

لمعالجػػػػػة البيايػػػػػات التػػػػػ  توصػػػػػؿ اليهػػػػػا البحػػػػػث الحػػػػػال  احصػػػػػائيم ا ػػػػػتعملت الطالبتػػػػػاف الو ػػػػػائؿ 
 وواتت : (SPSS)اتحصائية الميا بة م تعيية بالحقيبة اتحصائية للعلوـ اتجتمادية 

 الاختبااااااااار التائاااااي لفيناااااااة واحااااااااااادة:.1
 للمقيا يف با لو  المجمودتيف المتطرفتيف.ت تيراج ت تيراج القوة التمييزية 

 مفامااااال رتبااااااااط بيرساااااون:.١
 ت تيراج اتت اؽ الدايل  للمقيا يف الذي يتمثؿ بابعاد معامؿ اترتباط التالية:

 درجة ال قرة بالدرجة الولية للمقياس..  
 ا تيراج الثبات بطريقة ادادة اتيتبار للمقاييس البحث.. ب
 الفاكرونباااااااخ للاتساااااااا  الداخااااااامي: مفادلاااااااة.٢

 ت تيراج ثبات ادوات البحث.
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 (Chi-Squar)مربااااااي كااااااااي .٣
لمعرفػػة دتلػػة ال ػػرؽ بػػيف المػػوافقيف وايػػر المػػوافقيف مػػف المحومػػيف فػػ  صػػلاحية فقػػرات المقيا ػػيف 

 )الصمود الي    ، التيمر اتلوتروي ت
 اي لفينااااااة واحاااااااادة:الاختباااااار التائاااا.٤

لمعرفػػػة دتلػػػة ال ػػػرؽ بػػػيف الو ػػػط الح ػػػاب  والو ػػػط ال رعػػػ  لػػػدرجات افػػػراد العييػػػة اليهائيػػػة دلػػػل 
 مقاييس البحث.

 تحااااميل التبااااااين الثلاثااااي:.٥
للتعػػػػػػػرؼ دلػػػػػػػػل دتلػػػػػػػة ال ػػػػػػػػروؽ لمقػػػػػػػػاييس البحػػػػػػػث تبعػػػػػػػػا لمت يػػػػػػػػر المرحلػػػػػػػة الدرا ػػػػػػػػية )الرابػػػػػػػػن، 

 اليامس،ال ادست
 لفصل الرابيا

 تفسير النتائج و مناقشتها
نفساااي لااادى طمباااة المرحماااة الفااارو  ذات الدلالاااة إحصاااائية طاااي الصااامود ال -الهااادف الاول

 .الإعدادية
أفػراد دييػة البحػث البػالة دلل لتحقيؽ  ذا الهدؼ  قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الصمود الي     

ت 64,375درجػػػاتهـ دلػػػل المقيػػػاس بلػػػة )، وقػػػد أظهػػػرت اليتػػػائج أف متو ػػػط فػػػرد ت 400دػػػدد ـ )
ت درجػػػػة ، وديػػػػد موازيػػػػة  ػػػػذا المتو ػػػػط مػػػػن المتو ػػػػط 7,384درجػػػػة وبػػػػايحراؼ معيػػػػاري مقػػػػداره )

ت لعييػة واحػدة تبػيف t-testت درجة ، وبا تعماؿ اتيتبار التائ  )57,5للمقياس والبالة ) ال رع 
قيمػة التائيػة المح ػوبة أدلػل مػف أف ال رؽ داؿ إحصائيا ولصال  المتو ػط الح ػاب  ، إذ وايػت ال

، و الجدوؿ  ت0.05ت وم توى دتلة )399ت بدرجة حرية )1.96القيمة التائية الجدولية والبال ة )
 ت يبيف ذلؾ .٢)

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفر  بين المتوسط الحسابي لدرجات الصمود النفسي  (٧جدول  
 الفرضي لممقياس والمتوسط

حجاااااام 
 الفينة

المتوساااااااااااااااااط 
 الحسابي

المتوسااااااااااااااااط 
 الفرضي

درجاااااااااة 
 حرية

الانحاااااااااااااااااراف 
 المفياري

القيمااااة التائياااااة 
 المحسوبة

القيمااااااااااااااااااااااااة 
 مستوى الدلالة  الجدولية

400 64,375 57,5 399 7,384 22,406 1,960 0,05 
 

تشػػير اتحصػػائيات الػػل وجػػود فػػروؽ ذات دتلػػة احصػػائية مػػف يػػلاؿ اجػػراء المقاريػػة  بػػيف الو ػػط 
تجابػػػػات دييػػػػة البحػػػػث و ػػػػو اوبػػػػر مػػػػف الو ػػػػط ال رعػػػػ  للمقيػػػػاس واف القيمػػػػة التائيػػػػة الح ػػػػاب  
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المح وبة اوبر مف القيمة  التائ  الجدولية الجدولية ممػا يػدؿ دلػل تمتػن طلبػة المرحلػة اتدداديػة 
 بم توى جيد مف الصمود الي   .

لػػل ثػػلاث موجػػات ت  ػػر يظريػػة ريتشارد ػػوف  ػػذه اليتيجػػة مػػف يػػلاؿ تلويػػد ا اف ال ػػرد يحتػػوي د
تعمػػؿ وػػؿ موجػػة دملهػػا اليػػاص لتحقيػػؽ توامػػؿ ال ػػرد و إدػػادة التوامػػؿ و ارجػػاع ال ػػرد الػػل حالػػة 
الصمود الي    و يتـ الصمود الي    مف يلاؿ توافؽ ثػلاث دوامػؿ ي  ػية و روحيػة و دقليػة و 

 اودت اليظرية اف الصمود الي    يحدث ب عؿ دوامؿ دايلية و يارجية الميشل .
 ارت اع م توى الصمود الي    لدى الطلبة .( ١٠٠١ خميل أ و اودت درا ة 

و تعػػػزو الباحثػػػة  ػػػذه اليتيجػػػة الػػػل الثقافػػػة الصػػػحية اتجػػػاه الصػػػحة الي  ػػػية لػػػدى طلبػػػة المرحلػػػة 
ااددادية و او ابهـ الثقة بالي س و اظهار القوة حتل فػ  مػواطف العػعؼ و المواقػؼ الحرجػة و 

 ود  الذي يتمتن به الوالداف و الهيئة التدري ية .تدريبهـ دليها ب ب  ال
الفاارو  ذات الدلالااة الإحصااائية طااي التنماار الالكترونااي لاادى طمبااة المرحمااة  -الهاادف الثاااني 

 الإعدادية .
أفراد ديية البحث البالة دلل لتحقيؽ  ذا الهدؼ  قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس التيمر اتلوتروي  

ت 87,847أظهػػػرت اليتػػػائج أف متو ػػػط درجػػػاتهـ دلػػػل المقيػػػاس بلػػػة )، وقػػػد فػػػرد ت 400دػػػدد ـ )
ت درجػػػة ، وديػػػد موازيػػػة  ػػػذا المتو ػػػط مػػػن المتو ػػػط 10,824درجػػػة وبػػػايحراؼ معيػػػاري مقػػػداره )

ت لعييػػة واحػػدة t-testت درجػػة ، وبا ػػتعماؿ اتيتبػػار التػػائ  )921,5للمقيػػاس والبػػالة ) ال رعػػ 
ايػػػت القيمػػػة التائيػػػة المح ػػػوبة أقػػػؿ مػػػف القيمػػػة التائيػػػة تبػػػيف أف ال ػػػرؽ ايػػػر داؿ إحصػػػائيا ، إذ و

ت يوعػ  10ت والجػدوؿ )  0.05ت وم ػتوى دتلػة )399ت بدرجة حرية )1.96الجدولية والبال ة )
    ذلؾ . 

التنمر نتائج الاختبار التائي لدلالة الفر  بين المتوسط الحسابي لدرجات (٨جدول  
 والمتوسط الفرضي لممقياس الالكتروني

 حجم الفينة
التوساااااااااااااااااااااااط 

 الحسابي
المتوسااااااااااااااط 

 الفرضي
درجااااااااااااااااااة 

 الحرية
الانحااااااااااااااااااراف 

 المفياري
القيماااة التائياااة 

 المحسوبة
القيماااااااااااااااااااااة 

 الجدولية

 مستوى الدلالة
 
 

400 87,847 92,5 399 10.824 24,614 1,960 0,05 
 

 تشػػير اتحصػػائيات الػػل وجػػود فػػروؽ ذات دتلػػة احصػػائية مػػف يػػلاؿ اجػػراء المقاريػػة  بػػيف الو ػػط
الح ػػػاب  تجابػػػات دييػػػة البحػػػث و ػػػو اصػػػ ر مػػػف الو ػػػط ال رعػػػ  للمقيػػػاس واف القيمػػػة التائيػػػة 
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المح وبة اوبر مف القيمة  التائية الجدولية مما تشير دلل ارت اع تعرض طلبة المرحلة اتددادية  
 للتيمر اتلوتروي .

ث بعػد فشػؿ ال ػرد فػػ  ااحبػاط  ػذه اليتيجػة فػ  اف  ال ػلوؾ التيمػري يحػد –تعػزو يظريػة العػدواف 
تحقيؽ أ دافه ، و  و اتمر الذي ي ا ـ ف  ظهور ااحباط ، الذي يقود بدوره الل  لوؾ العيػؼ 

 وطريقة لت رية تلؾ اتحباطات .
 ت ارت اع التيمر اتلوتروي  بيف المرا قيف 020٢اودت درا ة )المصلوي  ، 

تعػػزز  ػػلوؾ التيمػػر اتلوترويػػ  لػػدى طلبػػة تعػػزو الباحثػػة  ػػذه اليتيجػػة الػػل الثقافػػة الحاليػػة و التػػ  
المرحلة ااددادية ب ب  طبيعة  ذه المرحلة يمائياً و رابة المرا قيف ف  ر ـ اتبت امة و البهجة 

 بييهـ حتل و اف تعرض زملائهـ ليحراج و الألـ .
 لفرو  ذات الدلالة الإحصائية طي الصمود النفسي وط  متغير الجنس . -الهدف الثالث 

أفػراد دييػة البحػث البػالة دلل لتحقيؽ  ذا الهدؼ  قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الصمود الي     
، وقػػػػػد أظهػػػػػرت اليتػػػػػائج أف متو ػػػػػط درجػػػػػات الػػػػػذوور  دلػػػػػل المقيػػػػػاس بلػػػػػة فػػػػػرد ت 400دػػػػػدد ـ )

ت درجػػػة ، بييمػػػا متو ػػػط درجػػػات اتيػػػاث بلػػػة 6,62ت درجػػػة وبػػػايحراؼ معيػػػاري مقػػػداره )52,42)
تشػػػػػير اليتػػػػػائج مػػػػػف يػػػػػلاؿ مقاريػػػػػة الو ػػػػػط الح ػػػػػػاب   (7,27)باااااانحراف درجاااااة و  (59,61)

لمجمودتيف الل وجود فروؽ احصائية دالة  ف  م توى الصمود الي    وفؽ مت ير الجيس ذوور 
اياث ولصال  اتيػاث  اي اف الطػلا  يمتلوػوف م ػتوى مرت ػن للصػمود الي  ػ  مقاريػة بالطالبػات 

 ت يوع  ذلؾ .12ف  المرحلة ااددادية ، و الجدوؿ )
نتائج الاختبار التائي لفينتين مستقمتين لدلالة الفر  بمستوى الصمود النفسي  تبفا لمتغير  (1٠جدول  

 اناث( -الجنس   ذكور 

 المتغير
 الجنس

الوساااااااااااااااااااااااااط     الفدد
 الحسابي

 الانحراف المفياري
 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 6,62 52,42 197 ذكور
4,36 1,96 

 7,27 59,61 207 اناث

 
فوػػرة التػػوازف الروحػػ  و الي  ػػ  و البيولػػوج  الػػذي ي ػػم  ليػػا اطترضاات نظريااة ريتشاردسااون أ   

بػػػالتويؼ مػػػن ظػػػروؼ الحيػػػاة الحاليػػػة ، و تتػػػلثر دمليػػػة التويػػػؼ بالت ادػػػؿ بػػػيف العوامػػػؿ الوقايػػػة و 
دمليػة إدػادة التوامػؿ الػل الع وط الي  ية ، و إدادة التوامؿ من الصمود ال ػابؽ ، و ييػتج دػف 
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حالػػة ميتل ػػة وظي يػػاً ، و الشػػ اء مػػن ال قػػد المػػؤدي الػػل اديػػل م ػػتويات التػػوازف ، و إدػػادة توامػػؿ 
 الصمود ، و بذؿ الجهد للعودة الل التوازف

ت و التػػػ  اوػػدت ارت ػػػاع م ػػػتوى الصػػػمود 021٧تيتلػػؼ  ػػػذه اليتيجػػػة مػػػن يتيجػػة درا ػػػة )يليػػػؿ ، 
 الي    لدى الذوور 

الباحثػة  ػذه اليتيجػة فػ  التيشػئة اتجتماديػة ليفػراد العػراقييف مػف مرحلػة الط ولػة و التػ   و تعزو
تطل  مف اتيثل التحمػؿ و الصػبر و وبػت بعػض الرابػات و التيػازؿ دػف بعػض الحاجػات بييمػا 

 تمد الذوور بالتدليؿ و توفير جمين ما يطل  .
 تنمر الالكتروني وط  متغير الجنس.الفرو  ذات الدلالة الإحصائية طي ال -الهدف الرابي 

أفػػراد دييػػة البحػػث دلػػل لتحقيػػؽ  ػػذا الهػػدؼ  قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ مقيػػاس التيمػػر اتلوترويػػ   
، وقػػد أظهػػرت اليتػػائج أف متو ػػط درجػػات الػػذوور  دلػػل المقيػػاس بلػػة فػػرد ت 400البػػالة دػػدد ـ )

تو ػػػط درجػػات اتيػػاث بلػػػة ت درجػػة ، بييمػػا م8,33ت درجػػة وبػػايحراؼ معيػػاري مقػػػداره )68,16)
تشػػػػػير اليتػػػػػائج مػػػػػف يػػػػػلاؿ مقاريػػػػػة الو ػػػػػط الح ػػػػػاب   (10,31)درجاااااة و باااااانحراف  (74,62)

لمجمػودتيف الػل وجػػود فػروؽ احصػائية دالػػة  فػ  م ػػتوى التيمػر اتلوترويػ   وفػػؽ مت يػر الجػػيس 
الطػلا  فػ  )ذوور اياثت ولصال  اتياث اي اف الطالبات يتعرعف للتيمر اتلوترويػ  اوثػر مػف 

 المرحلة اتددادية .
 نتائج الاختبار التائي لفينتين مستقمتين لدلالة الفر  بمستوى التنمر الالكتروني (11جدول  

 اناث( -تبفا لمتغير الجنس   ذكور 

 المتغير
الوساااااااااااااااااااااااااط     الفدد الجنس

 الانحراف المفياري الحسابي
 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 8,33 68,16 197 ذكور
8,52 1,96 

 10,31 74,62 207 اناث

اشار ال رويديوف الجدد وجود قوة دافعة م تقلة لهذا ال لوؾ توجد ف  اللاشعور و توجه ال لوؾ ، 
 . و يحدث  ذا اذا ما تواجد فرداف او اوثر ف  موقؼ ددواي  او ا ت زازي

ت و التػػ  اوػػدت 021١الريمػػاوي ، و تيتلػػؼ يتػػائج  ػػذا الهػػدؼ مػػن يتػػائج درا ػػة )دبػػد القػػادر و 
 ارت اع التيمر اتلوتروي  وفؽ مت ير الجيس لصال  الذوور .

تعزو الباحثة  ذه اليتيجة الل ارجاع  ػلوؾ التيمػر ت ػبابه الحقيقيػة و  ػ  ااحبػاط و العػدواف و 
تف اتيثل اوثر تعرض للعدواف فػ  مراحػؿ يمو ػا ، و اوثػر درعػة ليحبػاط و اوثػر جلو ػا فػ  
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الميػػػػزؿ و ا ػػػػتيداـ بػػػػرامج التواصػػػػؿ اتجتمػػػػاد  فليهػػػػا ت ػػػػرغ حالػػػػة ال عػػػػ  بااحبػػػػاط بػػػػالتيمر 
 اتلوتروي  و إيذاء اتيريف .

الفارو  طااي الفلاقاة باين الصامود النفسااي و التنمار الالكتروناي لادى طمبااة  –الهادف الخاامس 
 المرحمة الإعدادية.

رتبػػاط بير ػػوف بػػيف الػػدرجات الوليػػة التػػ  و لتحقيػػؽ  ػػذا الهػػدؼ قامػػت الباحثػػة بل ػػتيراج معامػػؿ ا
يحصػػؿ دليهػػا افػػراد دييػػة البحػػث دلػػل مقيػػاس الصػػمود الي  ػػ  و التيمػػر اتلوترويػػ  و تبػػيف اف 
العلاقػػػة وايػػػت دالػػػة احصػػػائيا ، و ذلػػػؾ دػػػف طريػػػؽ مقاريػػػة قيمػػػة ارتبػػػاط بير ػػػف الجدوليػػػة البال ػػػة 

(21,36)   
و     (0,640قيمة معامؿ ارتباط بير ف و بل ت  (398)و درجة حرية , (0,05)ديد م توى 

 اقؿ مف معامؿ ارتباط بير ف الجدولية .
 مفامل ارتباط بيرسون بين درجات اطراد عينة البحث عمى مقياس الصمود النفسي (1١جدول  

 ومقياس التنمر الالكتروني والقيمة التائية لدلالة مفامل الارتباط

 Tالقيماااااااااااااااااااة  المحسوبة Tالقيمة  مفامل الارتباط حجم الفينة
 الجدولية

مساااااتوى دلالاااااة  
0.05 

 دالة 1,96  21,36 0,640 400

 الاستنتاجات :
 ارت اع الصمود الي    لدى طلبة المرحلة ااددادية ..1
 ايي اض التيمر اتلوتروي  لدى طلبة المرحلة ااددادية ..0
 لصال  اتياث .وجود فروؽ ذات دتلة إحصائية ف  الصمود الي    وفؽ مت ير الجيس .٢
 وجود فروؽ ف  م توى التيمر اتلوتروي  وفؽ مت ير الجيس لصال  اتياث ..٢
وجود دلاقة طردية بيف الصمود الي    و التيمر اتلوتروي  أي ولما ارت ن التيمر اتلوترويػ  .5

 ارت ن الصمود الي    .
 التوصيات :

 لمرحلة ااددادية .ادداد بريامج ارشادي لي ض التيمر اتلوتروي  لدى طلبة ا.1
 ادداد يدوات تثقي ية لطلا  المرحلة ااددادية تتياوؿ موظوع الصمود الي    ..0
بػذؿ المزيػػد مػف الجهػػود مػف قبػػؿ إدارة المػػدارس فػ  تيظػػيـ العلاقػات بػػيف الطلبػة و دػػدـ التحيػػز .٢

 الل أي ميهـ دلل ح ا  اتير .
 المقترحات :
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 دلاقته بالصمود الي    لدى طلبة المرحلة ااددادية.ادداد درا ة تتياوؿ تشتت اتيتباه و .1
 الصدمة الي  ية و دلاقتها بالتيمر اتلوتروي  لدى طلبة المرحلة ااددادية ..0
 اثر بريامج دلاج  ف  ي ض  لوؾ التيمر اتلوتروي  لدى طلبة المرحلة ااددادية ..٢
 التعايش و الصراح و اثره دلل الصمود الي    لدى المرا قات ..٢

 المصادر
 المصادر الفربية :

شػػبوة العلػػوـ  إصػػداراتت : حالػػة التػػدفؽ ، الم هػػوـ و اتبعػػاد و القيػػاس ، 021٢حػػلاوة ، محمػػد ال ػػعيد ) أبػػو.5
 .0١الي  ية العربية ، تموز ، وتا  الشبوة ، العدد ، 

،  0ت :  يوولوجية التيمر بيف اليظريػة و العػلاج ، مروػز تقػويـ و تعلػيـ الط ػؿ ، ط0210الديار ، م عد ) أبو.٢
 الوويت .

، المجلػة المصػرية للدرا ػات الي  ػية ،  اايجػاب ت : الصمود مف ميظور دلػـ الػي س 0212اتد ر ، ص اء ).٧
 .0٢-05ت ، ٢٢) 02
ياس الي   ، وزارة التعليـ العال  والبحث العلم ، جامعة ب ػداد، ت: التقويـ والق1١١2اتماـ،مصط ل وايروف ).٢

 ب داد، العراؽ.
 ت : مقياس التعامؿ من ال لوؾ التيمري ، القا رة ، جوايا لليشر و التوزين .021٢الب تاف ، احمد و ايروف ).١
و  الأبيػػػاءت : فعاليػػػة بريػػػامج ارشػػػادي لتي يػػػؼ اشػػػواؿ العيػػػؼ ات ػػػري لػػػدى 022٧بطػػػرس ، حػػػافظ بطػػػرس ).12

 . 01دلاقته بتقدير ذواتهـ ، مجلة اترشاد الي    ، جامعة ديف الشمس ، 
ت : مدى فادلية بريامج ارشادي ف  تي يض حدة ال لوؾ العدواي  لػدى 0222الموارـ ) أبوحجازي ، فتياي  .11

 تلاميذ المرحلة اتبتدائية ، ر الة ماج تير ، معهد الدرا ات .
ت : تيمية الرحمة بالػذات ومػديؿ لتح ػيف الصػمود الي  ػ  0202حمد دوض )يليؼ ، احمد دبد المعط  م.10

دوتوراه ، ق ـ دلـ الػي س ، وليػة البيػات لػ دا  و العلػوـ  أطروحةلدى المو وبيف رياعيا ذوي صعوبات التعلـ ، 
 و التربية ، جامعة ديف الشمس ، مصر .

لجامعػػة فػػ  عػػوء بعػػض المت يػػرات ، جامعػػة ت : الصػػمود الي  ػػ  لػػدى طلبػػة ا021٧) إبػػرا يـيليػػؿ ، د ػػراء .1٢
 ، العدد الياص بالمؤتمرات العلمية ، العدد اليامس . الأ تاذب داد ، ولية التربية للبيات ، مجلة 

ت : فادليػة بيئػة تعلػـ معرفػ  /  ػلوو  قػائـ دلػل 021٧درويش ، دمرو محمد و احمد ح ػف محمػد الليثػ  ).1٢
يات مواجهػة التيمػر اتلوترويػ  لطػلا  المرحلػة الثايويػة ، مجلػة العلػوـ الم علات اتجتمادية فػ  تيميػة ا ػتراتيج

 .ا مية 1، ج ٢التربوية ، العدد 
،  اايجػػاب ت : الصػمود الي  ػ  و معيػػل الحيػاة و التػدفؽ مػف وجهػػة يظػر دلػـ الػي س 0215 ػليموف ، ريػـ ).15

 ت .٢ت العدد )٢٧، المجلد ) ااي اييةمجلة جامعة تشريف للبحوث و الدرا ات العلمية ،  ل لة اتدا  و العلوـ 
 ػػلوؾ التيمػػر المدر ػػ  لػػدى طػػلا  الصػػؼ  أ ػػبا ت : 021٢ ػػهيؿ ، ح ػػف احمػػد و جبػػار وادي بػػا ض ).1٢
تعديله ، مجلة ولية التربيػة للبيػات ، جامعػة ب ػداد  أ الي متو ط مف وجهة يظر المدر يف و المدر ات و  الأوؿ
 . ٢، ع 0١، مج 
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 اتردف. ،دماف ،التوزينو دار وائؿ لليشر ،1ط ،ت: ا س البحث التربوي022١دبد الحافظ ) ،الشاي .1٧
ت : دليػػؿ ارشػػادي للحػػد مػػف ظػػا رة 0202الشػػريؼ ، بيػػدر دبػػداد و دبػػد المعطػػ  دبػػد الوػػريـ محمػػد احمػػد ).1٢

، دمػػادة البحػػث  اا ػػلاميةالتيمػػر اتلوترويػػ  ، درا ػػة دلميػػة عػػمف مشػػروع بحثػػ  ، المدييػػة الميػػورة ، الجامعػػة 
 . 10٧العلم  ، العدد 

 اايجػازت : التيمػر اتلوترويػ  و دلاقتػه بدافعيػة 021١و دمر طالػ  الريمػاوي ) إبرا يـدبد القادر ، محمد .1١
 اتواديم  لدى طلبة المرحلة الثايوية ف  مدارس عواح  القدس ، فل طيف .

 مصر.  ،القا رة ،دار ال ور العرب  ،الي   و التقويـ التربوي و ت: القياس 0220صلاح الديف محمود )،دلاـ.02
 القا رة. ،دار ال ور العرب  ،1ط،ت: القياس الي   1١٢2ص وت) ،فرج.01
المػػر قيف بالوحػػدة  إح ػػاست : تػػلثير التيمػػر اتلوترويػػ  دلػػل 020٢المصػػلوي  ، معػػح  بػػف  ػػاير حميػػد ).00

 ة ال عودية .، المملوة العربي 1١الي  ية ، مجلة العلوـ التربوية و الي  ية ، ع
ت : العيؼ ات ري و دلاقته بايحراؼ اتحداث ، ر الة ماج ػتير 022٢المطيري ، دبد المح ف بف دمار ).0٢

، المملوػة العربيػة ال ػعودية  الأمييػة، ق ـ العلوـ اتجتمادية ، ولية الدرا ات العليا ، جامعة يايؼ العربية للعلػوـ 
. 

فػ  تح ػيف م ػتوى التوافػؽ  اايجػاب ت : فعالية ا تيداـ ا تراتيجيات دلـ الي س 0212الوويؿ ،  يد احمد ).0٢
 .15٢-11٧ت ، ٢الي    لدى ديية مف مرعل ال وري ، مجلة ولية التربية ، جامعة بور عيد ، )

Arabic sources: 

1. Abu Halawa, Muhammad Al-Saeed (2013): The state of flow, concept, dimensions, 

and measurement, publications of the Arab Psychological Sciences Network, July, 

Network Book, Issue, 29. 

2. Abu Al-Diyar, Musad (2012): The Psychology of Bullying between Theory and 

Treatment, Center for Child Evaluation and Education, 2nd edition, Kuwait. 

3. Al-Aasar, Safaa (2010): Resilience from a positive psychology perspective, 

Egyptian Journal of Psychological Studies, 20 (66), 25-28. 

4. Al-Imam, Mustafa et al. (1990): Psychological Evaluation and Measurement, 

Ministry of Higher Education and Scientific Research, University of Baghdad, 

Baghdad, Iraq. 

5. Al-Bustan, Ahmed and others (2016): Scale for dealing with bullying behavior, 

Cairo, Joanna Publishing and Distribution. 

6. Boutros, Hafez Boutros (2007): The effectiveness of a counseling program to 

reduce forms of domestic violence among children and its relationship to their self-

esteem, Journal of Psychological Counseling, Ain Shams University, 21. 

7. Hijazi, Fityani Abu Al-Makarem (2000): The effectiveness of a counseling 

program in reducing the severity of aggressive behavior among primary school 

students, Master’s thesis, Institute of Studies 

8. Khalif, Ahmed Abdel Moati Mohamed Awad (2020): Developing self-compassion 

as an approach to improving psychological resilience among gifted athletes with 

learning difficulties, doctoral thesis, Department of Psychology, Girls’ College of 

Arts, Science and Education, Ain Shams University, Egypt. 



 

 

L الصمود النفسي و علاقته بالتنمر الالكتروني لدى طمبة المرحمة الإعداديةJ  

723 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

9. Khalil, Afra Ibrahim (2017): Psychological resilience among university students in 

light of some variables, University of Baghdad, College of Education for Girls, Al-

Ustad Magazine, Special Issue on Scientific Conferences, Issue Five. 

10. Darwish, Amr Muhammad and Ahmed Hassan Muhammad al-Laithi (2017): The 

effectiveness of a cognitive/behavioral learning environment based on social 

preferences in developing strategies to confront cyberbullying for secondary school 

students, Journal of Educational Sciences, No. 4, Part 1. Importance 

11. Solomon, Reem (2015): Psychological resilience, the meaning of life, and flow 

from the point of view of positive psychology, Tishreen University Journal for 

Scientific Research and Studies, Arts and Humanities Series, Volume (37), Issue (4). 

12. Suhail, Hassan Ahmed and Jabbar Wadi Bahd (2018): The causes of school 

bullying behavior among first-year intermediate students from the point of view of 

male and female teachers and methods for modifying it, Journal of the College of 

Education for Girls, University of Baghdad, vol. 29, no. 3. 

13. Al-Shayeb, Abdel Hafez (2009): Foundations of Educational Research, 1st 

edition, Dar Wael for Publishing and Distribution, Amman, Jordan. 

14. Al-Sharif, Bandar Abdullah and Abdul Muti Abdul Karim Muhammad Ahmed 

(2020): A guide to reducing the phenomenon of cyberbullying, a scientific study 

within a research project, Medina, Islamic University, Deanship of Scientific 

Research, Issue 127. 

15. Abdel Qader, Muhammad Ibrahim, and Omar Talib Al-Rimawi (2019): 

Cyberbullying and its relationship to academic achievement motivation among 

secondary school students in schools in the suburbs of Jerusalem, Palestine. 

16. Allam, Salah El-Din Mahmoud (2002): Educational and Psychological 

Measurement and Evaluation, Dar Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, Egypt. 

17. Farag, Safwat (1980): Psychological Measurement, 1st edition, Dar Al-Fikr Al-

Arabi, Cairo. 

18. Al-Maslukhi, Mudhahi bin Sayer Hamid (2023): The impact of electronic bullying 

on stressed people’s sense of psychological loneliness, Journal of Educational and 

Psychological Sciences, No. 19, Kingdom of Saudi Arabia. 

19. Al-Mutairi, Abdul Mohsen bin Ammar (2006): Domestic violence and its 

relationship to juvenile delinquency, Master’s thesis, Department of Social Sciences, 

College of Graduate Studies, Naif Arab University for Security Sciences, Kingdom of 

Saudi Arabia. 

20. Al-Wakil, Sayed Ahmed (2010): The effectiveness of using positive psychology 

strategies in improving the level of psychological adjustment among a sample of 

diabetic patients, Journal of the Faculty of Education, Port Said University, (8), 117-

153. 

 المصادر الأجنبية 

1.Anastasi.A.(1976): Psychological Testing, (4
th

 Edition), Mac- Millan, USA. New 

york.  



 

 724 

L الصمود النفسي و علاقته بالتنمر الالكتروني لدى طمبة المرحمة الإعداديةJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :1 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

2.Chilsell,E(1981):measurement Theory fo Behavioral Sciences, San 

Francisco,W.H.Freeman Company.  

3.Davidson , J & Connor , K (2003) : Development of A New Resilience Scale : The 

Connor – Davidson Resilience Scale , Depression and Anxiety , 18 , 76 – 82 .  

4.Eble,R.L(1972):Essentials of Education Measurementn,New jersey,Prentice-hell,linc. 

5.Elizabeth , H (2012) : Time use and well-being in older widows adaptation and 

resilience , Journal Women Aging , 23 (2) , 149-159. 

6.Masten , A (2001) : Ordinary Magic : Resilience Process in Development , American 

Psychologist , 56 , 239-277. 

7.Noah , T (2012) : Middle school teachers Percepions of cyberbulling , Doctor of 

Education , University of Southern California , USA , 

8.Nunnaily, J(1978): Psychometricm Theory, Mcgraw Hill, New York. 

9.Richardson , G . E (2002) : The Metatheory of Resilience and Resiliency , Journal of 

Clinical Psychology , 58 , 307-321. 

10.Smith , PK , et all (2008) : Cyberbullying : its nature and impact in secondary school 

Pupils , Journal of child psychology and psychiatry , 49 , 376-385. 

 

11.Tugade , M & Fredrickson , B (2004) : Resilient Individuals use Positive Emotions to 

Bounce Back From Negative Emotional Experiences , Journal of Personality and 

Social Psychology , 86 , 320 – 333.  

12.Yu , X & Zhang , J (2007) : Factor analysis and Psychometric evaluation of the 

Connor – Davidson Resilience Scale (CD-RISC) with Chinese People , Social 

Behavior and Personality : an international journal , 35(1) , 19-30 . 

 الملاح  
 : مقياس الصمود النفسي  أولا

 نادرا احيانا دائما الفقرة ت
    ي اددي  ايماي  باد تجاوز اتزمات 1
اتمتن بالقدرة دلل التعامؿ من جمين مشولات  0

 الحياة
   

    اف بعد وؿ حزف فرح أرى ٢
    اف جمين ما يحدث ل  تقديرا مف اد أرى ٢
حؿ المشولة و مواجهة الموقؼ مهما ولؼ  أحاول 5

 اتمر
   

    ا عل لتحقيؽ ا داف  بوؿ قوة ٢
اطل  مف اتيريف م اددت  ديدما ادجز دف  ٧

 حؿ مشولة ما
   

    تالإحثاطاواجه ال شؿ و ت اشعر  ٢
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 ثانيا : مقياس التنمر الالكتروني 

 يادرا احيايا دائما ال قرة ت
يشر ا رار شيصية لزميؿ دبر مواقن  1

 اتيتريت احراجه
   

لزميؿ لؾ دبر  أكاذيةيشر اشادات و  0
 مواقن التواصؿ اتلوتروي 

   

ايتحاؿ شيصية احد الزملاء دلل مواقن  ٢
 التواصؿ اتجتماد  و اظهاره بصورة  يئة

   

 ار اؿ ر ائؿ دبر و ائؿ التواصؿ ٢
 اتجتماد  يادشه للحياء

   

معرفة ولمة المرور الياصة بالبريد  5
اتلوتروي  او ما شابه لأحد زملائؾ دوف 

   

    ا تطين اتياذ القرارات الصعبة  ١
    تزيدي  الع وط ترويز دلل الهدؼ 12
    ي    شيصية قوية أرى 11
    اتحداث قبؿ وقودها أتوقع 10
    اي عاتت لدي القدرة دلل عبط  1٢
    افتير بايجازات  1٢
ا تطين التعامؿ من المواقؼ الجديدة و اير  15

 المللوفة
   

ا تعيد صحت  ب ردة بعد المرض الج دي او  1٢
 اتزمات الي  ية

   

    ت ا ت لـ اماـ المشولات القوية 1٧
    اتميز بو ائت  الشيصية و تما و  1٢
    تإيجاتيةلدي ثقة بذات  و ايظر لي     1١
    اتم ؾ بالحياة لتحقيؽ ا داف  02
    احترـ العادات و التقاليد اتجتمادية و ت اتجاوز ا 01
    اشعر بالم ؤولية اتجاه اتيريف 00
    ادتقد اف  وء الحظ يعود الل  وء التيطيط 0٢
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 دلمه
دبر ر ائؿ  أصدقائهالوشاية بزميؿ ديد  ٢

 البريد اتلوتروي  او الر ائؿ القصيرة
   

    يشر صور م بروة تحد الزملاء ٧
الدردشة مين ادياؿ احد الزملاء ل رؼ  ٢

 ل رض احراجه
   

اقصاء احد الزملاء مف ارؼ الدردشة  ١
 اتلوترويية

   

    ار اؿ ر ائؿ بذيئة تحد الزملاء 12
    تهديد احد الزملاء دبر الهاتؼ الشيص  11
تداوؿ القا  اير مراو  بها تحد الزملاء  10

 دبر مواقن التواصؿ اتجتماد 
   

البدي  دف طريؽ تهديد زميؿ لؾ باايذاء  1٢
 ر ائؿ البريد اتلوتروي 

   

الجمادية  الألعاباقصاء احد الزملاء مف  1٢
 دبر اتيتريت دف دمد احراجه

   

ال يرية مف زميؿ لؾ دبر الر ائؿ القصيرة  15
SMS 

   

احد الزملاء دبر مواقن  أزياءالتيمر دلل  1٢
 التواصؿ اتجتماد 

   

الزملاء دبر مواقن ايتحاؿ شيصية احد  1٧
 التواصؿ اتجتماد  و اظهاره بصورة  يئة

   

تلقل احد الزملاء ر ائؿ تهديد باتدتداء  1٢
 البدي  مف ح ابات ميتل ة

   

تلقل احد الزملاء ر ائؿ تهديد بالوشاية به  1١
 دبر مواقن التواصؿ اتجتماد 

   

ترد احد الزملاء اتصاتت لل يرية به مف  02
 مجهوليفاشياص 
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    ار اؿ ددوة للديوؿ ف  دردشة اير تئقة 01
تلقل ول  امر احد الزملاء صور  00

 لزميلؾ/تو  ميلة للأيلاؽ
   

فرض ي  ؾ دلل زميلؾ ف  اتتصاؿ به  0٢
 بلوقات اير ميا بة

   

الزملاء ديد اتيريف دبر  تأحدالوشاية  0٢
 مواقن التواصؿ اتجتماد  بدوف دلمه

   

ايشاء مجمودة دبر مواقن التواصؿ  05
اتجتماد  و فرض ار اؿ الر ائؿ مف 

قبل  فقط للتيمر دلل احد الزملاء من ددـ 
 الإجاتةحؽ  إعطائه

   

ار اؿ ر ائؿ بذيئة تحد الطلبة و اطلاؽ  0٢
 دبارة يادشه دف والديه ب رض ازداجه

   

ال يرية و ات تهزاء بعائلة احد الزملاء  0٧
 الدردشة الجماديةدبر ارؼ 

   

اتلوترويية  الألعاباقصاء احد الزملاء مف  0٢
 دف قصد احراجه

   

دلل تعليقات احد الزملاء  الإجاتةتجا ؿ  0١
 دبر مواقن التواصؿ اتجتماد 

   

فرض ارائؾ و معتقداتؾ دبر برامج  ٢2
 التواصؿ اتجتماد 

   

ار اؿ روابط تحمؿ فيرو ات تحد الزملاء  ٢1
 لتيري  جهازه 

   

ار اؿ روابط تحمؿ فيرو ات تحد الزملاء  ٢0
 ل ح  معلوماته الشيصية

   

مجمودة مف الطلبة ت ارا   إهانةاتعمد  ٢٢
 بوجود ـ دايؿ ورو  الدردشة

   

   ادمؿ موالمة جمادية و اديؿ بعض  ٢٢
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 الطلبة و امين البعض اتير مف الديوؿ 
اصور موالمات ال يديو من زملائ  لقص  ٢5

 بعض العبارات و تهديد ـ بها
   

    ارفض ار اؿ رابط المجمودة لبعض الطلبة  ٢٢
احرض زملائ  دلل احد الطلبة مف يلاؿ  ٢٧

 برامج التواصؿ اتجتماد 
   

 


