
 

 

L فاعمية برنامج الابعاد الانفعالية و التوازن النفسي في تمقي المحتوى العنفي جراء التحكم 
  Jبالتقنيات الذكية 

2739 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2024   Volume :14 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 
فاعمية برنامج الابعاد الانفعالية و التوازن النفسي في تمقي المحتوى العنفي جراء 

 التحكم بالتقنيات الذكية
 

 م.د نور عمي مختاض
 التربية لمبنات \الجامعة العراقية 

 
 

 Email :  Nooraali103@gmail.comالبريد الإلكتروني 
 
 

التحكـ المحتوى العنفي , العنؼ الرقمي ,الابعاد الانفعالية , التوازف النفسي ,  :المفتاحيةالكممات 
 .بالتقنيات الذكية 

 
 كيفية اقتباس البحث

فاعمية برنامج الابعاد الانفعالية و التوازف النفسي في تمقي المحتوى العنفػي , عمينور ,  مختاض
 شػػػػػػػػريف الاوؿت مجمػػػػػػػػة مركػػػػػػػػز بابػػػػػػػػؿ لمدراسػػػػػػػػات الانسػػػػػػػػانية, ,جػػػػػػػػرا  الػػػػػػػػتحكـ بالتقنيػػػػػػػػات الذكيػػػػػػػػة

 . 4,العدد: 44,المجمد:0204
 

التوللي  ىذا البحث من نوع الوصول المفتوح مرخص بموجب رخصة المشاع الإبداعي لحقوو  
(  تتوويف فقووط لنخوورين تحميوول البحووث   Creative Commons Attributionوالنشوور  

ومشووواركتو موووي ابخووورين بشووورط نصسوووب العمووول ااصووومي لممتلووو أ ودون القيوووام بووولي تعوووديل  و 
 .استخدامو اغراض تجارية

 
 
 

 

 

 Indexedمفهرسة في     

IASJ 
 

 Registeredمسجلة في    

ROAD 
 

mailto:Nooraali103@gmail.com


 

 2740 

L فاعمية برنامج الابعاد الانفعالية و التوازن النفسي في تمقي المحتوى العنفي جراء التحكم 
  Jبالتقنيات الذكية 

 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2024   Volume :14 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

The effectiveness of the emotional dimensions and psychological 

balance program in receiving violent content as a result of controlling 

smart technologies 

 

Dr.Noor Ali Mukhtadh                                                
Aliraqia University /College of Education for girls 

 

 

Keywords : Emotional dimensions, psychological balance, violent 

content, digital violence, control of smart technologies.  
 

How To Cite This Article 

Mukhtadh, Noor Ali, The effectiveness of the emotional dimensions and 

psychological balance program in receiving violent content as a result of 

controlling smart technologies, Journal Of Babylon Center For 

Humanities Studies, October 2024,Volume:14,Issue 4.  

 

 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution- 

NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.  

Abstract 

With the entry of super-smart technologies into the line of 

manipulating psychological and emotional balance, and the acceleration 

of marketing the ego and targeted targeting, through political and 

economic wills, and through soft warfare and multiple stimuli, a group of 

digital behaviors (with multiple objectives) entered the line of (digital 

pollution) that reinforced communication chaos, whether through news, 

documents, images, statements, or at the level of smart audio-visuals, due 

to the psychological, societal and political disturbance it causes and its 

effects on the structure of society, and its security and emotional balance, 

but the matter began to accumulate, and even developed into the details 

of letters, words, images, and parts of content that turn the content upside 

down, and make it inciting, dangerous, or frightening. The researcher 

identified the main objective of the research, by extracting the 

relationship between the axes of awareness and restoring psychological 

balance as a result of receiving violent content via smart technologies, 

and identified the sample (female university students exclusively) and 

between the escalation or stability of emotion and psychological balance 
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as a result of exposure to the stimulus and the stimulus (here violent and 

fabricated posts with digital content) via the (Facebook) platform for 

female users (female university students) by denying and accepting the 

research hypotheses, and the researcher strengthened the nature of the 

procedures by applying the pre-test, then directing the stimuli (the 

instructions and axes that were carefully prepared according to the survey 

questions and group interviews conducted by the researcher among 

female university students) and then applying the experimental 

measurement through lectures and displaying models of electronic 

content to transmit news and participation of all members of the sample 

in the analysis and interpretation of different models of violent and 

fabricated content of a digital nature) After that, the final test was 

conducted and the researcher used statistical transactions to extract the 

results. 

 المستخمص
التلاعب بالتوازف النفسي و الانفعالي ,  مع دخوؿ التقنيات فوؽ الذكية عمى خط

والتسارع بتسويؽ الانا والاستيداؼ الغرضي, عبر الارادات السياسية والاقتصادية ,وعبر الحرب 
الناعمة وبمثيرات متعددة , دخمت عمى خط )التمويث الرقمي( طائفة مف السموكيات الرقمية 

ت تمؾ عبر الاخبار اـ الوثائؽ اـ الصور )متعددة الأىداؼ(عززت الفوضى الاتصالية سواً  اكان
بصريات الذكية, لما يسببو مف اضطراب نفسي مجتمعي  اـ التصريحات اـ عمى مستوى السمع

وسياسي وتأثيراتو عمى بنية المجتمع, وتوازنو الأمني والانفعالي, الا اف الامر اخذ يتراكـ, بؿ 
مضاميف التي تقمب المحتوى, وتجعمو يتطور الى دقائؽ  الحروؼ الكممات والصور, وأجزا  ال

 محرضاً او خطراً او مخيفاً.
حددت الباحثة اليدؼ الرئيس لمبحث , باستخراج العلاقة بيف محاور الوعي  و إعادة         

التوازف النفسي جرا  تمقي المحتوى العنفي عبر التقنيات الذكية  , وحددت العينة )طالبات 
ثبات الانفعاؿ والتوازف النفسي جرّا  التعرض لممنبو والمثير)  الجامعة حصراً( وبيف تصاعد او

وىنا المنشورات العنفية والمختمقة بالمحتوى الرقمي( عبر منصة )الفيس بوؾ( 
لممستخدمات)طالبات الجامعة( مف خلاؿ نفي وقبوؿ فروض البحث, وقد عززت الباحثة طبيعة 

لمنبيات ) الارشادات والمحاور التي اعدت بعناية الإجرا ات بتطبيؽ الاختبار القبمي , ثـ توجيو ا
وبحسب التساؤلات الاستطلاعية والمقابلات الجماعية التي اجرتيا الباحثة في صفوؼ طالبات 
الجامعة( ومف ثـ تطبيؽ القياس التجريبي عبر المحاضرات وعرض نماذج المحتويات الالكترونية 

لتحميؿ والتفسير لنماذج مختمفة مف المضاميف لنقؿ الاخبار والمشاركة لكؿ أعضا  العينة با
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العنفية والمختمقة ذات الطابع الرقمي( بعدىا, اجري الاختبار الأخير واستخدمت الباحثة 
 المعاملات الإحصائية في استخلاص النتائج .

 الفصل ااول   مقدمة منيجية(
 اولًا :مشكمة البحث:

مشكلات متصاعدة عمى مستوى الانعكاسات شكؿ تصاعد استخدامات المنصات الرقمية ظواىر و 
المجتمعية والأمنية والنفسية , وعممت بشكؿ وباخر زعزعة الكثير مف الثوابت في قيـ النشر 
الثقافي والإرشادي والمحتوى المعبر, عما ما سمي سابقا)بالمواطنة او الفضا  او التشارؾ الرقمي 

ات فوؽ الذكية عمى خط التلاعب بالتوازف وغيرىا مف التوصيفات التوصيفية( ومع دخوؿ التقني
النفسي و الانفعالي و بالوعي والرغبة بتسويؽ الانا والاستيداؼ, عبر الحرب الناعمة وحرب 
التلاعب النفسي, دخمت عمى الخط طائفة مف الانزلاؽ والفوضى الاتصالية عبر )تسويؽ صناعة 

لوثائؽ اـ الصور اـ التصريحات, وعمى واختلاؽ المحتوى العنفي( سواً  اكاف عبر الاخبار اـ ا
الرغـ مف العالـ والمؤسسات الراصدة, تكافح وتجعؿ الامر مف الأىمية العالية المخاطر, لما 

 يسببو مف اضطراب مجتمعي وسياسي ونفسي عمى بنية المجتمع, وتوازنو الأمني والانفعالي. 
لمنشورات والاختلاقات ىي الفئات التي لكف بالطبع الضحايا الأكثر ضرراً والأكثر جُرحاً لتمؾ ا 

تحمؿ سمات عاطفية وصدقية واعتمادية ازا  تمؾ المنصات, ومنيا استخدامات المرأة ) لمفيس 
 بوؾ( والتي اعدتيا الباحثة كمنصة أساسية لمرصد والتحميؿ في البرنامج التجريبي .

وثقتو واعتماديتو حينما ولما يكوف الافتراض العممي الشائع عمى اف الانساف بحكـ عاطفتو 
يتعرض الى منبيات او مثيرات كلامية وصورية وصوتية, تيدد حياتو او مجتمعو او ترسـ لو 
صورة قريبة مف الاخطار او المصاعب او السوداوية, فاف الانفعاؿ وتشتت التوازف الذىني يأتي 

رة جرّا  عدـ تأكيد الحدث سريعاً ومتوافقا وقد يتصاعد مع تمقي تمؾ المنبيات. وقد يتلاشى بعد فت
بعد فترة او )دخوؿ منبيات وترميزات جديدة في أولويات الدماغ والذاكرة( ...ىذا الخمؿ التقني 
الكبير الذي تعززه التقنيات الذكية, ىي نفسيا مف تساىـ في تقميؿ مخاطرة, مف خلاؿ الارشاد 

في كشؼ او الإحساس بػ )المضموف التربية الرقمية, والتركيز عمى التعويؿ التدريبي والتجريبي 
المريب والشكي او المزيؼ او المختمؽ( عبر جممو مف الخبرات التي يمكف اف تتراكـ بالمعرفة 

 والنقؿ والتمقي النشط وبالمشاركة لمحاور الموضوع.
بشكؿ عاـ مشكمة الدراسة تتمحور في التساؤلات المحورية الاتية ))ما طبيعة الابعاد الانفعالية 

تمفة التي تنطوي عمى التمقي الرقمي لممنشور العنفي او المختمؽ عبر التحكـ بالتقنيات المخ
الذكية؟ وما دور تجاوز ذلؾ او التقميؿ منو جرّا  المعرفة او الوعي والتشارؾ بمحاور وثقافة 
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وطرؽ التزييؼ والاختلاؽ التي يحمميا المستخدـ, وبالأخص لممرأة التي تحمؿ تفاعؿ وعاطفة 
 في التعرض العنفي او الذي ينطوي عمى خطورة شخصية او مجتمعية((. سريعة

 ثانياً :  ىمية البحث : 
عمى الرغـ مف اف المبالغة والتضميؿ في محتوى وسائؿ الاعلاـ ليس جديدا عمى مستويات وسائؿ 
الاعلاـ التقميدية , الاف اف نوعية وضخ وتصاعد التقنيات الذكية تزايد الاىتماـ بو مع شيوع 
النص الفردي والتشارؾ الكيفي في صناعة المضموف ونشره عبر أجزا  الثواني والتلاعب بو في 
أوجو متعددة , مما جعؿ الحكومات والمعنييف في الامف الاجتماعي اف يضعوا الموضوع ضمف 
أولويات السيطرة عمى)بارومتر الانفعالات السياسية والاجتماعية والنفسية لراي العاـ وعلاقتو 
ببعض الازمات والظواىر والتي بدأت تتصاعد وتتنوع جرا  النشر المطعـ بالتضميؿ وحقف الناس 

رع مف التحذير والخوؼ والشؾ والكذب, عبر محتويات عنفية , و ما يتركو مف اثر نفسي بج
طويؿ الأمد  كالسموؾ الانفعالي و الاستثارة العدوانية السريعة عدـ السيطرة عمى الضبط الانفعالي 

 , وتأتي أىمية البحث عبر المؤشرات الاتية :
محاور التأثير المفترض( لعناصر العنؼ المدخؿ التجريبي لمبحث مف حيث بنا  انموذج ) ل-4

نتاج عوامؿ العمـ بيا الضحيةالأساسية وجعؿ المتمقي ) ( جزً  أساسياً في تمقي وتفسير وا 
والاحساس بمخاطرىا والكشؼ عنيا والتقميؿ مف الاضطراب والقمؽ والتوجس النفسي جرا  تمقيو 

 ية(.الرموز العنفية ) وبالأخص لممعدة بالتراكيب الذكية العنف
يأتي البحث في ظؿ تعاظـ النشريات المضممة والمختمقة التي تستيدؼ )العاطفة والانتما  -0

 والاحتراز في التمكف مف الوصوؿ لمحقائؽ( وبالأخص الفئات النسائية وتحديدا لطالبات الجامعة.
البحث يخضع لمشكمة واقعية مستدامة وتشكؿ عنصرا أساسيا مف مشكلات الاتصاؿ الرقمي -3

 عراؽ, وينتج عنيا عديد المشاكؿ بأبعادىا النفسية والاجتماعية والسياسية.في ال
يعد خطوة أولى تمييدية باتجاه تكويف معادؿ عممي وموضوعي لمعمميات التجريبية, كأحد -4

أنماط مكافحة التزييؼ والابتزاز والتماىي والادماف الرقمي.)حزمة حقائب تفسير وتحميؿ مف قبؿ 
النسا  اكثر عرضة لمعنؼ بكؿ انواعو و ما يسببو مف اثر في سموكيات  العينية ذاتيا( لكوف

 انفعالية غير منضبطة  او يشتبؾ مع عناصر التوازف الاجتماعي والمعرفي والحركي حتى.
 ثالثاً: اىدا  البحث : 

لا يوجد فر  دال احصائيا بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في .1
 ( .5أ  55عند مستوى الادلالة  الاختبار القبمي 

 يوجد فر  دال احصائياً في درجات الاختبار القبمي والبعدي  لممجموعة التجريبية ..2
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 لايوجد فر  دال احصائياً في درجات الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة. .3
 رابعاً : تحديد المصطمحات :

: ة تصاحبيا تغيرات فسيولوجية وحركية حالة وجدانية عنيفة ذات طبيعة مركب الابعاد الانفعالية
 وعدـ اتزاف  نتيجة تعرض الفرد لمحتوى رقمي معيف.

: )( " ىو الإشارة إلى ذلؾ 4978تعريؼ مصطفى سويؼ )  الاتزان النفسي  الاصطلاحي
الأساس أو المحور الذي تنتظـ حولو جميع جوانب النػشاط النفػسي التي أعتدنا أف نسمييا 

قمبات الوجدانية مف حيث تحقيقيا لشعور الػشخص بالاستقرار النفسي أو بالانفعالات أو الت
باختلاؿ ىذا الاستقرار , وبالرضا عف نفسو أو باختلاؿ ىذا الرضػا , وبقدرتو عمى التحكـ في 

 ( 050, ص :  4978مشاعره أو بانفلات زماـ السيطرة مف يديو )سويؼ , 
: ىو الدرجة الكمية  التي تحصؿ عمييا طالبة الجامعة مف خلاؿ اجابتو عمى  التعري  الاجرائي

مقياس الأبعاد الانفعالية و التوازف النفسي في تمقي المحتوى الرقمي العنفي و الذي اعدتو الباحثة 
 مسبقاً.

تعريؼ منظمة الصحة النفسية الامريكية بانو أي اعتدا   المحتوى العنفي الرقمي الاصطلاحي:
ي او أخلاقي او أي تيديد يسبب حالة نفسية غير مريحة تنتج عنيا القمؽ , و التوتر نفس

الانفعالي و السموكي إضافة الى الخوؼ و الشعور بانتياؾ الذات و فقداف القيمة او المساس 
 (.WIERVIORKA: 0224, 402-403بالسمعة  و المكانة الاجتماعية .)

ىو المحتوى المنشور عبر منصة الفيس بوؾ  رقمي:التعري  الاجرائي: لممحتوى العنفي ال
والذي يحمؿ قدرا بسيطا او عميقا مف التركيب او التزييؼ او الاختلاؽ بيدؼ ارباؾ المتمقي او 
اييامو لأغراض متعددة , وينتج عنو استجابة انفعالية  واضطراب في التوازف النفسي يصاحبيا 

او مستدامو نتيجة عده حقيقة او واقعا, ويتصاعد القمؽ او اليمع وتؤدي الى اضطرابات وقتية 
 ذلؾ عند فئات النسا  نتيجة عدـ نقص معمومات او الخبرة بالكشؼ والتحري الرقمي. 

 : )التقنية( ىي كؿ أداة صنعيا الانساف لمساعدتو او الابداعات التقنيات الذكية  الاصطلاحي(
لتقانة ( عمى عالـ الحواسيب و التي اكتشفو لتطوير بيئتو و ىناؾ مف يطمؽ مصطمح )ا

 ( .(Jan ,2015,43 الالكترونيات و مف ثـ ثورة الاتصاؿ الرقمية
:)ىي كؿ استخدامات التقنيات عالية الدقة في التركيب  التقنيات الذكية   التعري  الاجرائي

والحذؼ والتزييؼ في مادة او محتوى اتصالي صوتي او صوري او مكتوب ينشر في المنصات 
الرقمية , بيدؼ ما ومف الصعوبة كشفو او الإحساس بو دوف تراكـ الخبرتيف التقنية والمعموماتية 
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كؿ فردي ) قدرات(اـ عمى مستوى الدوؿ عبر) , وقد تكوف تمؾ التقنيات شخصية وتستخدـ بش
 الحرب الناعمة(غالبا ما تسمى الحرب الذكية او السبرانية. 

 الفصل الثاني   الاطار النظري و الدراسات السابقة(
اىتـ الكثير مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس في اولًا:  الابعاد الانفعالية و التوازن النفسي : 

لمشاعر و إدارة المشاعر و التحكـ بالانفعالات و التواز النفسي و غيرىا دراسات لانفعالات و ا
مف الدراسات النفسية الا اننا لـ نلاحظ الكثير مف الاىتماـ في الابعاد الانفعالية الناجمة عف 
الخوؼ, و لاسيما في الآونة الأخير بعد اجتياح الثورة الرقمية كؿ مجالات العاطفية و الشخصية 

كؿ عاـ , ارتبط المشاعر ارتباطاً وثيقاً بالػذكا  الانفعػالي, ومف ثـ ارتباط الذكا  والحياة بش
الاصطناعي  مف خلاؿ تعمؽ الانساف بالتقنيات الحديثة و الشاشات الصغيرة, و جعميا جز  ميـ 
مف حياتو بؿ اساسيات يومو و تشاركو حتى في خصوصياتو و اتخاذ قرراتو , ولكف في العصر 

تشر المػشكلات العاطفيػة والانفعالية المختمفة, والتي يعود مردودىا إلى التطور الحالي ان
التكنولوجي وما صػاحبيا مف تغيرات سريعة تناولت كافة جوانب الحياة, بما فييا القيـ والعادات 

لذا فإف الذكا   أوالتقاليػد, مما أدى إلى زيادة معدؿ القمؽ والتوتر لدى الإنساف بصفة عامػة
نفعالي يتمثؿ في الإدراؾ والتعبير عف الانفعالات بػشكؿ دقيؽ, وفيـ المشاعر والوصوؿ إلى الا

إنتػاج المػشاعر التػي تػسيؿ الأنػشطة المعرفية, ويتضمف كذلؾ أدارة الانفعالات والمشاعر لدى 
 ((  Mayer, Salovey and Caruso,2002:98.  )الفػرد والآخػريف

بكؿ اشكاليا عمميات التحريؾ والاستثارة الانفعالية , وقد اعتمدت  وتتصدر مياـ وسائؿ الاتصاؿ
الحروب النفسية عمى ارباؾ التوازف النفسي والانفعالي لممتمقي , ومف ثـ الدخوؿ الى عمميات 
الاقناع المتعددة المراحؿ , فالغالبية مف استثارات التمقي وطمب الاستجابة عبر محفزات نفسية 

ستثارة العواطؼ والرغبات والغرائز المكبوتة والمحفزة , وبالتالي فاف جميع وحركية تتمحور عبر ا
الكممات والصور والاصوات وغيرىا مف أدوات السمعبصريات الحديثة ىي عوامؿ تحريؾ وتحفيز 
انفعالي ونفسي مف بابو الأوؿ, وصولا الى تغييرات في القناعات والاتجاىات والاعتقادات, يكوف 

عامؿ استثارتيا ىو خمخمة الاتزاف مف خلاؿ الابيار الاولي, وتمعب كؿ محركيا الأوؿ وم
المدركات عبر ما يرى الفرد وما يسمع ويقرا تمعب كعوامؿ ضاغطة عمى مديات وعمؽ توازنو 

 النفسي, ومف ثـ المعرفي .
تعد ظاىرة العنؼ مف الظواىر القديمة التي وجدت مع وجود ثانياً : المحتوى العنفي الرقمي: 

الانساف وأصبحت ظاىرة العنؼ و ممارساتيا الشغؿ الشاغؿ لكثير مف الباحثيف و الميتميف في 
ىذا المجاؿ لاسيما الباحثيف في )عمـ النفس و الاعلاـ و عمـ الاجتماع( في السابؽ كاف التمفاز 
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المصدر الأكثر شيوعاً لمعنؼ اذ كاف يصور مواقؼ عنفية خارقة و فوؽ الخياؿ و التي لا 
طيع الانساف ممارستيا , اما اليوـ تعتبر الرقمية الحديثة المعاصرة و مستمزماتيا مف الذكا  يست

الاصطناعي و تأثيراتيا النفسية حديث الساعة فصبحت الوسائؿ الاعلاـ الرقمية اليوـ تطرح 
جميع أنواع العنؼ بصورة مبتكرة و جاذبة في الوقت نفسو سوى كانت ممارسات حقيقية او زائفة  
, فكثير مف الباحثيف و الدارسيف في ىذا المجاؿ ذكروا نسب و ارقاـ قد تكوف صادمة و مف اىـ 

( اف المحتوى الرقمي APAالدراسات التي قامت بيا المنظمة الامريكية لعمـ النفس الإعلامي )
% مف افراد المجتمع بشكؿ عاـ و الأطفاؿ بشكؿ 32% الى 42المنشور يسبب العدوانية لدى 

دراسة عف عنؼ الاعلاـ الرقمي فكانت العدوانية و  3522جا ت ىذه النسبة نتيجة خاص و 
العنؼ المجتمعي في مقدمة الدراسات . و تعد مسالة العنؼ في و سائؿ الاعلاـ حديث الساعة و 
لاسيما  في الاعلاـ الرقمي, أي في واقع افتراضي  بيف الحيف و الاخر يكشؼ عف عمؽ أىميتو 

كؿ عممية عنؼ حقيقة تحدث في المجتمع الواقعي سوى كاف عنؼ موجو نحو  وانعكاساتو بعد
المرأة او الطفؿ, و عمميات الاغتصاب التي تتصدر المواقع و المنصات الرقمية  . ووفقاً 
)لمنظمة الصحة النفسية الامريكية ( اف العنؼ الرقمي يعد النوع الرابع مف أنواع العنؼ بعد 

 (  45, 0247و المفظي , العنؼ الرمزي ( )عسعس , )العنؼ المادي الجسدي( ,
يشير العنؼ بمعناه العاـ الى المساس الحقيقي الموجو الى شخص ما مف خلاؿ المس او المفظ 
او لتيديد  بسلامة الأشخاص الاجتماعية و الفيزيقية او الفكرية بدفعة واحد او عمى شكؿ دفعات 

وجو الى فئة او شخصية معينة , اما اليوـ فيعد عف طريؽ المحتوى و تكوف عبارة عف رسائؿ م
العنؼ في المحتوى الرقمي سوى كاف مزيؼ او حقيقي , موجو او غير موجو , عاـ او خاص 

شارة دراسة منظمة   MICHAUD 0220, 02)  اكثر عنفاً نفسيا منافيا لمفكر و الاخلاؽ  (.وا 
قيقة تسبؽ الاعتدا  الحقيقي سوى كاف العنؼ الامريكية الى اف العنؼ المرقمف ماىو لا ظاىرة ح

لمفرد او لممجتمع , و وفقاً لمنظمة العنؼ الامريكية اف العنؼ المرقمف لو عدة مؤشرات لايمكف 
التغاضي عنيا )المحتوى العاـ , الجية الممولة , السياؽ العنفي , الشريحة المقصودة , الغاية و 

ية البحث لكوف النسا  اكثر عرض ( ومف ىنا جا ت أىمPETER,2009,187 الوسيمة ()
 لمعنؼ بكؿ انواعو و مايسببو ىذ العنؼ مف اثر سموكيات انفعالية غير منضبطة .

 الابعاد الانفعالية لمتعرض لمحتوى عنفي :: ثالثاً 
المحتوى المرغوب لديو مثؿ )الانفعالات التي تقمؿ او تبدد الخوؼ, تجعؿ مف الافراد البحث .4

 لدييـ ويعززىا و اف كاف المحتوى زائؼ و غير حقيقي( محتوى يثير الطمأنينة 
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شدة الانفعاؿ : تظير شدة الانفعاؿ و قوتو بوضوح نتيجة ارتباطيا بقوة المحتوى المعروض .0
 (الموجو , الاستجابات الفسيولوجيةنتيجة ارتباطيا بثلاثة عمميات نفسية )الوعي بالذات , السموؾ 

 الزمنية التي يستغرقيا الانفعاؿ مف فرد الى اخرمدة الانفعاؿ : تختمؼ الفترة .3
التبايف في الانفعاؿ : تحمؿ الخبرات الانفعالية الطابع الذاتي اذ تختمؼ درجة التبايف مف فرد .4

 (0228033الى اخر رغـ التعرض الى نفس المحتوى .)أبو السعود .
ىي إحدى النظريات النفسية التي تسعى إلى فيـ آلية عمؿ سنجر -شاكتر رابعاً : نظرية

الانفعالات  في التمقي قدميا كؿ مف ستانمي شاكتر وجرت سنجر, تعتبر تطويراً لنظريات سابقة 
قدمت النظرية رؤية جديدة وشاممة لفيـ العواطؼ, حيث  .لانج ونظرية كانوف-مثؿ نظرية جيمس

تعتقد النظرية أف الشعور بالانفعاؿ  .الفسيولوجية والمعرفيةأكدت عمى أىمية التفاعؿ بيف العوامؿ 
ينتج عف تفاعؿ بيف حالتنا الفسيولوجية )التغيرات الجسدية مثؿ زيادة ضربات القمب, والتعرؽ( 

يعتبر التفسير ,  والتفسير المعرفي الذي نعطيو ليذه التغيرات في سياؽ الموقؼ الذي نحف فيو
ي تحديد نوع الانفعاؿ الذي نشعر بو. نحف نقوـ بتقييـ الموقؼ الذي المعرفي ىو العامؿ الحاسـ ف

 .نحف فيو ونربط التغيرات الجسدية التي نشعر بيا بمشاعر معينة بناً  عمى ىذا التقييـ
(Harmon,1988,123) 

 خامساً : الدراسات السابقة :
لالكترونية عمى : استيدفت الدراسة التعرؼ عمى تأثير الألعاب ا John Bean 2007دراسة  .4

( طفلا ومف دوؿ مختمفة 690تطور الوعي الانفعالي لدى الأطفاؿ  , تكونت عينة البحث مف )
( سنو و ضع الباحثيف مقياس  46-9منيا بريطانيا وىولندا , البرازيؿ تراوحت أعمارىـ بيف )

عمى مكوف مف اربع مجالات مختمفة وبعد حساب صدؽ  و ثبات مجالاتو المقياس في التعرؼ 
تأثير الألعاب الالكترونية عمى النمو النفسي و الوعي الانفعالي للأطفاؿ, توصموا خلاليا الى انو 
يمكف التحكـ في انفعالات الأطفاؿ مف خلاؿ المحتوى الالكتروني للألعاب اذ جا ت النتائج اف 

 عالية.الأطفاؿ الذيف يمارسوف العاب العنؼ الالكترونية يعانوف مف مشكلات نفسية و انف
( حوؿ السمات الانفعالية لممحتوى الرقمي: اشارة دراسة روي حوؿ السمات 0246دراسة )روي .0

طالب و  402الانفعالية لممحتوى الرقمي الذي طبقيا عمى عينة مف طمبة الكمية و البالغ عددىـ 
 طالب و طرح عدة انفعالات منيا الخوؼ و القمؽ و الغضب و الرسائؿ التي ينقميا المحتوى
الرقمي و الأثر الانفعالي المصاحب ليا , فأشارت نتائج الدراسة اظيار الانفعاؿ السمبي نتيجة 
التعرض لمحتوى رقمي غير سار و اظيار الانفعاؿ الإيجابي نتيجة التعرض لمحتوى رقمي سار 

 و اف كأف غير واقعي .
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 الفصل الثالث إجراءات البحث
مى وفؽ الأىداؼ والعينة والتصميمات التجريبية المناسبة قامت الباحثة بإعداد الخطة التجريبية ع

لفعؿ القياس, وشممت تحديد المفاصؿ الأساسية لمبعد الميداني استخدمت الباحثة المنيج التجريبي 
و الذي يقتضي بتغيير معتمد و مضبوط لشروط محددة لواقع او الظاىرة المراد دراستيا وملاحظة 

شمؿ الطريقة التجريبية معالجة متغير و احد او اكثر , في محاولة ما ينتج عنيا مف  التغيرات, ت
ويتصؼ ىذا لضبط المتغيرات  و كؿ العوامؿ الدخيمة عمى التجربة و تفسيرىا و تفسير الظاىرة ,

المنيج  بالدقة العممية, لأف نتائجو كميو دقيقو, وليذا المنيج خطوات عمميو منيا: التعرؼ عمى 
معالميا, صياغة الفرضيات واستنباط ما يترتب عمييا, وضع تػصميـ تجريبػي المشكمة وتحديد 

 ( 4998:092يحتوي عمى جميع النتائج وعلاقاتيا وشروطيا. )عبيدات وزملائو, 
 اولًا : عينة البحث : 

استخدمت الباحثة العينة الاستطلاعية كاف اليدؼ مف العينة العينة الاستطلاعية: .1
وضوع التعميمات وضوح فقرات المقياس و معرفة الوقت الازـ للإجابة  الاستطلاعية معرفة مدى

( طالبة مف طالبات 02عمى المقياس مف قبؿ افراد العينة و بمغ عدد افراد العينة الاستطلاعية )
 مف كمية التربية لمبنات/ الجامعة العراقية, تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية .

اىداؼ البحث الحالي قامت الباحثة باختيار العينة الأساسية مف اجؿ تحقيؽ العينة ااساسية: .2
( طالبة وزعت عمى شكؿ الأزواج  62بالطريقة العشوائية و تكونت العينة الأساسية مف )

المتكافئة و مف ثـ قسمت عمى عينتيف )العينة التجريبية و العينة الضابطة ( بشكؿ عشوائي 
تـ اجرا  التكافؤ أ  طالبة( 32العينة الضابطة مف ) طالبة( و32فتكونت العينة )التجريبية مف 

بيف المجموعتيف التجريبية و الضابطة مف خلاؿ بعض المتغيرات الأساسية فكاف التكافؤ بيف  
 ثلاثة متغيرات .

 :)وتـ التكافؤ بيف المجموعتيف مف ناحية السكف اذ تـ اختيار افراد المنطقة  الري  والمدينة
العاصمة بغداد ومناطقي متوسطة في قمب العاصمة وتـ استبعاد الطالبات المجموعتيف مف أبنا  

 مف المحافظات الأخرى او مف سكنة الاقضية و النواحي. 
 :تـ تكافؤ ىذا المتغير باختيار افراد مف المجموعتيف يمتمؾ ابائيـ و التحصيل الدراسي للإباء

 ( . امياتيـ و إخوانيـ تعميـ متوسط )إعدادية ػػػ بكالوريوس
 : اذ تـ التكافؤ الحالة الاجتماعية و تـ اختيار طالبات مف افراد العينة الحالة الاجتماعية للأفراد

 لكلا المجموعتيف مف الطالبات )الغير المتزوجات( .
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بعد الاطلاع عمى الادبيات و الدراسات السابقة لـ تجد الباحثة مقياس ثانياً:  دوات القياس : 
يتوافؽ مع التجربة الحالية سوى في الدراسات الأجنبية او العربية او الدراسات المحمية حسب عمـ 

وفيما يلتي استعراضاً الباحثة لذا قامت الباحثة ببنا  مقياس خاص بالاختبار القبمي و البعدي , 
 المقياس : لمراحل بناء

تـ تقسيـ محاور المقياس عمى وفؽ النظريات و الدراسات الأجنبية و محاور المقياس : .4
إضافة الى الى إحساس الباحثاف بمشكمة البحث وبعد عممية الرصد و التحميؿ التي قامت  بيا 

لي , الباحثة تـ تقسيـ المقياس الى خمسة محاور بما يتوافؽ مع محاور البرنامج المعد )الانفعا
المحتوى العنفي الرقمي ,التحكـ بالتقنيات الذكية , عوامؿ التعرض لمعنؼ , التوازف الانفعالي ( , 

فقرات لكي  6و تـ صياغة مجموعة مف الأسئمة توزعت ىذا الأسئمة عمى المحور بعدد متساوي )
 محور ( .

يميا الى بعد وضع المحاور الأساسية في المقياس و تقس صياغة الفرات و التصحصيف :.0
فقرات( لكؿ محور و  6فقرة ( موزعة بالتساوي عمى محاور المقياس ) 32المحاور تـ صياغة )

مف ثـ وزعت بشكؿ عشوائي في نياية في المقياس النيائي لكي لا يشعر المستجيب بموضوعيا. 
و استخدـ تصنيؼ ليكرت في وضع البدائؿ وضع اماـ كؿ فقرة خمسة بدائؿ و ىي ) تنطبؽ 

ئماً ,  تنطبؽ عمي غالباً , تنطبؽ عمي  احياناً , تنطبؽ عمي نادراً , لا تنطبؽ عمي ابداً ( عمي دا
( مف الدرجات و لجميع الفقرات  4,  0,  3,  4,  5وجرى أعطا  قيمة وزنية لكؿ بديؿ ىي ) 

وىي توضح قيـ بدائؿ مقياس ونستنتج مف توزيع الأوزاف ىذه أفّ ازدياد درجة المفحوص عمى 
قياس يعني ازدياد الحالات الانفعالية جرا  التعرض لمحتوى رقمي عنفي مع ارفاؽ المقياس الم

 بتعميمات الخاصة بالمقياس .
مف متطمبات بنا  ادوات المقياس ىو التحميؿ الإحصائي لمفقرات اذ  التحميل الإحصائي :.3

لدرجة الكمية , و البقا  يسعى التحميؿ الإحصائي لمفقرات حساب القوة التمييزية وعلاقة الفقرة با
يقصد بالقوة التمييزية لمفقرة مدى قدرتيا عمى التمييز بيف الأفراد في الصفة عمى الفقرات المميزة , 

 .التي يقيسيا المقياس, يعدّ أسموب العينتيف المتطرفتيف إجرا  مناسب في عممية تحميؿ الفقرات
(Gronlund, 1965, P.253) ( مف  62, طبؽ الباحثاف المقياس عمى عينة مكونة ) طالبة

 طالبات الكمية لبنات .
يقصد بتمييز الفِقرة مدى قدرتيا عمى   :(Contrasted Groups) العينتان المتطرفتان-.4

التمييز بيف الأفراد الممتازيف في الصفة التي يقيسيا الاختبار وبيف الأفراد الضعاؼ في تمؾ 
يكوف احتساب القوة التمييزية لمفِقرة مف خلاؿ    .(79, ص4984وآخريف,  الصفة ) الزوبعي
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. فتـ فرز الإجابات  Extreme Groupsطرائؽ عدة منيا, استعماؿ المجموعتيف المتطرفتيف 
( متطرفة في التوزيع  و تـ Lower( وأخرى دنيا ) Upperعمى شكؿ مجموعات محكية عُميا ) 

, وقد اظيرت القيـ وىي ( Anastasi, 1976, p.208دنيا ) % ال42% العميا و 42اخذ نسبة 
العميا مف قيـ )فاي(الجدولية انيا ذات دلالة احصائية وقد تبيف اف جميع فقرات الاختبار دالة 

 ( يوضح ذلؾ  4احصائيا والجدوؿ )
 المزي  اابعاد الانفعالية في تمقي المحتوى الرقمي العنفيتمييز فقرات مقياس يبين  ( 1جدول  

مستوى  القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الوسط  الانحراؼ

 الحسابي
 الانحراؼ

 دالة 7.2822 4.342 4.96 4.289 4.78  .4

 دالة 7,088 0,304 4,90 1,043 4,16  .0

 دالة 7,154 0,380 4,88 0,978 4,16  .3

 دالة 6,204 0,418 4,89 0,832 4,33  .4

 دالة 7,724 0,230 4,94 1,034 4,16  .5

 دالة 5,167 0,338 4,92 0,847 4,46  .6

 دالة 6,775 0,322 4,91 0,789 4,35  .7

 دالة 6,164 0,969 4,30 0,350 4,91  .8

 دالة 5,572 1,089 4,19 0,483 4,83  .9

 دالة 6,284 1,236 4,07 0,357 4.85  .42

 دالة 4,954 0,993 4,36 0,373 4,86  .44

 دالة 4.98 4.92 4.92 2.373 4.67  .40

 دالة 7,088 0,304 4,90 1,043 4,16  .43

 دالة 7,154 0,380 4,88 0,978 4,16  .44

 دالة 6,204 0,418 4,89 0,832 4,33  .45
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 دالة 6,994 0,000 5,00 0,660 4,56  .46

 دالة 6,732 0,263 4,93 0,846 4,35  .47

 دالة 8,820 0,263 4,93 0,866 4,16  .48

 دالة 7,511 1,100 4,12 0,247 4,94  .49

 دالة 5,028 0,901 4,36 0,374 4,83  .02

 دالة 5,572 1,089 4,19 0,483 4,83  .04

 دالة 5,570 1,085 4,14 0,463 4,12  .00

 دالة 5,572 1,089 4,19 0,483 4,83  .03

 دالة 5,573 1,087 4,16 0,487 4,96  .04

 دالة 5,557 1,074 4,12 0,473 4,76  .05

 دالة 6,279 1,231 4,01 0,352 4.72  .06

 دالة 4,954 0,993 4,36 0,373 4,86  .07

 دالة 4.98 4.92 4.92 2.373 4.67  .08

 دالة 7,085 0,309 4,87 1,039  4,14  .09

 دالة 7,159 0,387 4,93 0,979 4,19  .32

 
يشير الصدؽ إلى خاصية الأداة في قياس ما تستيدؼ قياسو , وىو مف أىـ    الصد :.5

( 443, ص4987الشروط التي يجب توافرىا في بنا  المقاييس والاختبارات النفسية )خير الله , 
وىناؾ أساليب عدة لتقدير صدؽ الأداة , بحيث يمكف الحصوؿ في بعض الحالات عمى معامؿ 

 (. 362, ص 4982رى يتـ الحصوؿ عمى صدؽ كيفي )فرج, صدؽ كمي وفي الحالات الأخ
و الذي يتركز عمى مدى تمثيؿ المقياس لممياديف أو الفروؽ  صد  المحتوىاستخدمت الباحثة 

المختمفة لمقدرة أو السمة التي يقيسيا , وعمى التوازف بينيا بحيث يصبح مف المنطقي أف يكوف 
عناصر القدرة أو السمة المراد قياسيا ,وبعد  محتوى المقياس صادقا , بشرط أف يمثؿ جميع

 % و تعتبر نسبة جيدة في البحوث النفسية و التجريبية .82استخراج نسبة الصدؽ حصمت عمى 
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في الدرجات التي يحصؿ  Consistency يُشير الثبات إلى الاتساؽ :  Reliability الثبات.6
مناسبات مختمفة, ويشكؿ الثبات أساس احتساب عمييا الأشخاص أنفسيـ عندما يُعاد الاختبار في 

خطأ المقياس وبوساطاتو يمكف التنبؤ بمدى التذبذب المحتمؿ الحصوؿ في درجة الفرد عمى أنيا 
وقد   .نتيجة ليست ذات علاقة بالخاصية أو أنيا خضعت لعوامؿ المصادفة غير المعروفة

( Alfa – Coefficientؿ الفا كرونباخ استخرجت  الباحثة الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي )معام
( 84056امؿ ألفا في البحث الحالي) وبعد التطبيؽ عمى قيـ درجات العينة نفسيا للاختبار بمغ مع

وىذا يشير الى مدى تجانس فقرات المقياس و يعد ثابتاً يمكف الاعتماد عميو عند مقايستو بالمعيار 
 المطمؽ .

تصميـ المجموعتاف المستقمتاف( ت الباحثة التصميـ التجريبي )استخدم رابعاً : التصميم التجريبي:
 : ذات الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة

قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية و تـ توزيع العينة عمى المجموعات 
 )التجريبية و الضابطة ( بالطريقة العشوائية 

 اء تجربة ابعاد التوازن النفسي جراء التحكم بالتقنيات الذكية: : بنخامساً 
اف ىدؼ مف بنا  اي برنامج تدريبي ىو المساىمة في نمو المتدرب عف طريؽ احداث تغيير في 
اتجاىو ومعرفتو ومياراتو ويتضمف البرنامج مجمؿ الخبرات و النشاطات التي تخططيا وتنفذىا 

تحقيؽ اىداؼ المرجوة و قد تالؼ البرنامج مف اربعة عناصر جية او مؤسسة خلاؿ مدة محددة ل
 ػ  : اساسية ىي

 اليدؼ المطموب تحقيقو : حددت الباحثة اىداؼ البرنامج بما ياتي : .4
التوازف النفسي جرا  التحكـ بالتقنيات الذكية لدى عينة مف اليدؼ العاـ : يستيدؼ البرنامج  . أ

 . طالبات التربية لمبنات
 إعادة التوازف عند التعرض لممحتوى العنفي  .اليدؼ الخاص: . ب
 محتوى البرنامج : .0
 اعداد البرنامج : اعتمدت الباحثة في اعداد البرنامج عمى الأدبيات و الدراسات السابقة فضلًا

 عف خبرة الباحثة الشخصية في مجاؿ المحتوى الرقمي  وقد اتبعت الباحثة الخطوات التالية :
 التخطيط لمبرنامج : قامت الباحثة بوضع خطة لمبرنامج المراد تطبيقو عمى وفؽ خمسة محاور

أساسية تنفذ المحاور في خمسة جمسات متتابعة لمساعدة الطالبات في كشؼ المحتوى الرقمي 
دقيقة( يقدـ خلاليا احد  32ػػػػػػ02العنفي و خمؽ حالة مف التوازف النفسي حددت كؿ جمسة لمدة )
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حاور عمى شكؿ محاضرة و مرفقة مع عرض الصور و المقاطع الإخبارية القصيرة ذات الم
 المحتوى العنفي عف طريؽ استخداـ التقنيات الذكية .

 الوسائؿ المساعدة: قامت الباحثة باستخداـ الوسائؿ المساعدة  المختمفة مثؿ )محتويات خبرية
  و الأطفاؿ , مقاطع فديو تحتوي , ذات مدلولات عنفية , صور خاصة بالعنؼ الموجو لمنسا

كامرة تصوير  , شاشة  عرض, بث الاخبار و الصور مف خلاؿ كروب خاص عبر احدى 
  التطبيقات الإلكترونية (

 استحصاؿ نتائج البرنامج : حاولت الباحثة إيصاؿ الطالبات الى التوازف الانفعالي عند تمقي
فة الى  التعرؼ عمى كشؼ الاخبار  الكاذبة المحتوى العنفي سوى كاف حقيقي او مزيؼ , إضا

المتداولة عبر المنصات الرقمية و التحقؽ مف صحتيا , سوى مف خلاؿ برامج خاصة او العودة 
 الى الصفحات الرقمية الموثقة .                            

 ( يوضف عنوان الجمسة موثقة بالوقت و التاريخ2جدول  
الاختبار  ت

 القبمي
تاريخ  لجمسةعنواف ا

 الجمسة
الوقت 
 المحدد

الاختبار 
 البعدي

4 
  

ؽ 
مواف

د ال
لاح

وـ ا
ي

4\4\
02

04
 

 دقيقة  32 0204\4\0 البعد الانفعالي 

 
ؽ 
مواف

ت ال
لسب

ا
02\4\

02
04

  

 دقيقة 07 0204\4\3 تمقي المحتوى الرقمي  0

 دقيقة  32 0204\4\4 التحكـ بالتقنيات الذكية  3

تعرؼ المتمقي عمى المحتوى  4
 العنفي الرقمي

 دقيقة04 0204\4\5

التوازف النفسي عند تمقي محتوى   5
 عنفي 

 دقيقة06 0204\4\6

 الفصل الرابي عرض النتائج و تفسيرىا
 في ادناه عرض النتائج و تفسيرىا في ضوء ااىدا  والفرضيات قيد البحث :

فرؽ داؿ احصائياً في درجات الاختبار القبمي بيف المجموعة التجريبية و  لايوجد اليد  ااول :
 (.2.25المجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة )

لعينتيف المستقمتيف لمعرفة الفروؽ في المتوسطات  T…testاستخدمت الباحثة الاختبار التائي  
ختبار القبمي أي قبؿ تطبيؽ الحسابية بيف المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة جرا  الا
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التجربة  تجربة , فظيرا النتائج انو لايوجد فرؽ بيف المتوسطات الحسابية لممجموعة التجريبية و 
المجموعة الضابطة و جا ت القيمة التائية غير دالة عند مقارنتيا بالجدولية عند مستوى الدلالة 

(2.25) 
 موعتين التجريبية و الضابطة( القيمة التائية للاختبار القبمي لممج3جدول  

مستوى الدلالة عند  القيمة التائية الانحراؼ المعياري المتوسط المجموعات
(2.25) 

 2.072 6072 59.44 المجموعة التجريبية 

 

 غير دالة 

 5.92 58.22 المجموعة الضابطة 

( في درجات الاختبار القبمي 2.25فرؽ داؿ احصائياً عند مستوى ) أظيرت النتائج انو لايوجد
بيف المجموعتيف التجريبية و الضابطة قبؿ تأثير المتغير المستقؿ اذ كانت النتائج متقاربة لاسيما 
بعد تكافؤ المجموعات وىذا يفسر خوؼ الطالبات و الشعور بالقمؽ المتزايد جرا  عنؼ المحتوى 

حقيقي اـ مزيؼ أي مجرد تعرض الطالبة لمعنؼ الرقمي تظير عمييا  الرقمي سوى كاف عنفي
 ملامح الخوؼ و القمؽ و التوقعات المستقبمية لأخطار لاحقة ستقع بيا .

يوجد فر  دال احصائياً في درجات الاختبار القبمي و البعدي لممجموعة اليد  الثاني : 
 التجريبية.

بعد تطبيؽ الاختبار القبمي و استحصاؿ الدرجات وثـ تطبيؽ التجربة و بعد مدة تقدر بأسبوعيف 
 تـ إعادة الاختبار مرة أخرى و عمى نفس المجموعة التجريبية و ظير ىناؾ فرقاً داؿ احصائياً 
بيف الاختبار القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي و قد تحقؽ صحة الفرض الثاني  في 

 ميع ابعاد المقياس و الجدوؿ في وادناه يوضح ذلؾ .ج
 ( يبين القيمة التائية لعينتين مترابطتين لدى المجموعة التجريبية في الاختبار القبمي و البعدي4جدول  

ابعاد التوازف النفسي جرا  
 التحكـ بالتقنيات الذكية

القيمة التائية  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
الانحراؼ  المتوسط (2.25) 

 المعياري
الانحراؼ  المتوسط

 المعياري

 دالة  5.04 4.78 7.89 0.08 4.87 البعد الانفعالي 

 دالة  4.79 4.39 8030 0.89 3.74 تمقي المحتوى الرقمي 

 دالة  4.36 3.62 9.72 4.35 3.02 التحكـ بالتقنيات الذكية 
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تعرؼ المتمقي عمى 
 المحتوى العنفي الرقمي

 دالة  5.04 4.82 7.92 0.32 4.92

التوازف النفسي عند تمقي  
 محتوى عنفي 

 دالة 4.36 3.64 9.70 4.35 3.32

  T…testلتحقؽ مف صحة الفروض بيف الاختباريف القبمي و البعدي قامت الباحثة باستخداـ  
لعينتيف مترابطتيف اتضح مف الجدوؿ أعلاه اف القيمة التائية اعمى مف القيمة الجدولية عند 

( في جميع الابعاد الفرعية لممقياس لصالح الاختبار البعدي , و عند 2.25مستوى الدلالة )
 المقارنة بالمتوسطات الحسابية نلاحظ ىناؾ ضعؼ في درجات الاختبار القبمي أي اف افراد العينة
مف الطالبات كاف ليف تأثر واضح في تمقي المحتوى الرقمي العنفي المزيؼ مف مما قدد يسبب 
ليف بعض الانفعالات النفسية مثؿ القمؽ , الخوؼ , التوجس مف المستقبؿ , توقع الخطر الذي 
سيمحؽ بيف مستقبلا .اما بالنسبة لارتفاع المتوسطات الحسابية لجميع ابعاد المقياس البعدي 

رنة مع المتوسطات الحسابية للاختبار القبمي يعود الى تطبيؽ البرنامج و اخضاعيـ الى مقا
 تجربة الاتزاف النفسي إزا  المحتوى الرقمي العنفي .

لايوجد فر  دال احصائياً في درجات للاختبار القبمي و البعدي  لممجموعة اليد  الثالث  : 
 الضابطة

موعة الضابطة و استحصاؿ الدرجات ومف ثـ إعادة بعد تطبيؽ الاختبار القبمي عمى المج
الاختبار بعد مرور  أسبوعيف و عمى نفس المجموعة الضابطة لـ يظير ىناؾ أي فرقاً داؿ 

بيف الاختبار القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة و قد تحقؽ صحة الفرض الثالث   احصائياً 
 ؾ في جميع ابعاد المقياس و الجدوؿ في وادناه يوضح ذل

 ( القيمة التائية لمعينتين مترابطتين لممجموعة الضابطة  في الاختبار القبمي و البعدي5جدول  
ابعاد التوازف النفسي 
جرا  التحكـ بالتقنيات 

 الذكية

القيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
التائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 (2.25) 
الانحراؼ  المتوسط 

 المعياري
الانحراؼ  المتوسط 

 المعياري

 غير دالة  2.378 4.65 7.49 4.39 8.30 البعد الانفعالي 

 غير دالة  2.048 3.42 8.02 3.64 9.70 البعد الانفعالي 

 غير دالة  2.382 4.72 7.50 4.42 9.78 تمقي المحتوى الرقمي 
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 غير دالة  2.370 4.69 7.66 4.78 7.87 التحكـ بالتقنيات الذكية 

تعرؼ المتمقي عمى 
 المحتوى العنفي الرقمي

 غير دالة 2.366 4.62 7.63 4.74 7.87

 
لتحقؽ مف صحة الفروض الثالث  بيف الاختباريف القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة و التي لـ 

لعينتيف   T…testتعرض لأي متغير ولـ تطبؽ عمييا أي تجربة  قامت الباحثة باستخداـ 
مترابطتيف اتضح مف الجدوؿ أعلاه انو لا توجد فروؽ ذو دلالة إحصائية تذكر أي اف القيمة 

( في جميع الابعاد الفرعية لممقياس في 2.25التائية اقؿ مف القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة )
اف ىناؾ  أي فرؽ  الاختباريف القبمي و البعدي  , و عند المقارنة بالمتوسطات الحسابية لـ نلاحظ

يذكر في درجات الاختبار القبمي  و البعدي أي اف افراد العينة مف الطالبات كاف ليف تأثر 
واضح في تمقي المحتوى الإعلامي العنفي المزيؼ مف مما قدد سبب ليف بعض الانفعالات 

تقبلا , النفسية مثؿ القمؽ , الخوؼ , التوجس مف المستقبؿ , توقع الخطر الذي سيمحؽ بيف مس
 ولـ يتأثرف الطالبات بالاختبار القبمي.

: استنتاجات  ساسية 
اف طمبة الجامعات ومنيـ ) عينة البحث ( يجيموف الكثير مف طرؽ التضميؿ وبرامج وفنوف -4

 الاختلاؽ الرقمي وموثوقية الاخبار ومنيا العنفية .
ميؿ العادية والذكية , يقمؿ اف تجربة التمقي لممنشور  العنفي وتحميمو والتعرؼ عمى نماذج التض-0

 مف نسبة الموثوقية في تمؾ المنشورات وبالتالي السيطرة عمى الانفعاؿ المحظي لممتمقي .
اف جمع المعمومات وعرضيا وتفسيرىا مف قبؿ عينية الدراسة , شكمت تغييرا كبيرا في مديات -3

 ار لممنشورات المفبركة.التعرؼ عمى موضوع التزييؼ الرقمي , ونبيت الى التحقؽ والرصد والاخب
يمكف الإفادة مف التجربة مف خلاؿ نقؿ الميارات لمتجربة عف طريؽ الاتصاؿ الشخصي او -4

 تحذيرات النشر ونقؿ الميارات بيف الاقراف والأصدقا  ) نقؿ الميارات الشبكي(.
توى الطالبات والمراة بشكؿ عاـ اسرع واكثر تاثيرا بمحتوى المضموف العنفي او مايتعمؽ بمح-5

 الجريمة والكوارث والمخاطر عمى الأطفاؿ والمجتمع والسمعة والنظاـ بشكؿ عاـ .
: التوصيات 
 تفعيؿ التربية الرقمية في المدارس والجامعات والتركيز عمى المضموف العنفي.-4
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عمى دوائر الدولة والمؤسسات اف ترصد وتلاحؽ وتصحح المنشورات التي العنفية والمنسوبة -0
 منتسبييا وتعمؿ عمى إعطا  الحقائؽ حتى يعتاد الناس عمى الثقة في مصادرىا .ليا او 

التعامؿ بشكؿ حذر ودقيؽ ومخطط اثنا  الازمات والكوارث حتى تقمؿ مف مخاطر المنشورات -3
 المزيفة والمختمقة .

اعداد كتيب ارشادي لكيفية التعامؿ مع المنصات الرقمية والتركيز عمى المضمؿ والمصطنع -4
 ا.مني
يمكف الإفادة مف تجربة البحث الحالي في توعية واحاطة طمبة الجامعات والثانوية ) بمدركات -5

 وميارات التعامؿ مع المنشورات المضممة والمختمقة ( وعمى وفؽ مراحؿ ومحاور تجربة الباحثاف .
 : المصادر والمراجي 
ـ برنػامج علاجي معرفي سموكي في تنمية ( فعاليػة إسػتخدا0228) ,نادية إبراىيـ عبد القادر ,أبو السعود.1

الانفعػالات والعواطػؼ لػدى الأطفػاؿ المصابيف بالتوحدية وآبائيـ, رسالة دكتػوراه , معيػد الدراسػات العميػا لمطفولة, 
 .جامعة عيف شمس

 .عالـ الكتب ,( المدخؿ الى عمـ النفس , القاىرة 4987خير الله , سيد ).2
( الاختبارات والمقاييس النفسية . وزارة التعميـ العالي والبحث 4984ابراىيـ واخروف , )الزوبعي , عبد الجميؿ .3

 العممي , جامعة الموصؿ , العراؽ
( "البحث العممي ,مفيومو ,أدواتو ,أساليبو 0224عبيدات , ذوقاف وعدس عبد الرحمف  & عبد الخالؽ , كايد ).4

 . " دار الفكر , عماف , الأردف
( دور و سائؿ الاتصاؿ في رفع الجريمة الرقمية و الوقاية منيا , رسالة ماجستير غير 0247عسوس, راجي ) .5

 . منشورة ,جامعة الجزائر
 . ( القياس النفسي , لبناف , دار الفكر العربي4982فرج , صفوت ).6
 . ر, القاىرةالػذكا  الوجػداني الأسػس النظريػة  والتطبيقات, مكتبة زىرا  لمنش ( 0220المغازي عجاج خيري ).7
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