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Abstract 

Internet addiction, which has become a global social problem, can 

generally be considered as a person’s inability to control the use of the 

Internet and defined in a way that entails negative consequences in the 

user’s daily life. Although only Internet gaming addiction is listed in the 

appendix to the fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (DSM-5), it has long been argued that Internet 

addiction includes problematic use of other Internet applications It turns 

into a behavioral addiction. The aim of this article is to highlight the role 

and importance of the family in coping with Internet addiction. 

Obviously, to achieve the goal of the research, the analytical method was 

adopted based on the academic approach. 

Weak love relationships and lack of feelings between family 

members affect the increase of Internet addiction. Creating a gap in love 
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and parental indifference is a major reason for the increase in addiction. 

To fill the gap in feelings and love, the individual is forced to resort to 

using the Internet more. In this way, family members can easily find a 

person of the opposite sex and fill this feeling and love that they did not 

receive from their family outside the family and without their knowledge. 

We conclude in this study that the family has a major role in confronting 

the effects of Internet use, reducing them, and preventing addiction, 

because family intervention becomes part of solving individual problems, 

as the family can educate its members about addiction to reduce Internet 

addiction and facilitate their return to normal healthy family life. 

 ممخص
إدمػػػاف الإنترنػػػت، الػػػذم أ ػػػكا مشػػػر ة اجتماييػػػة يالميػػػة، ك يمرػػػف ايتكػػػاره  يػػػدـ قػػػدرة 

استخداـ الإنترنت كيتـ تعريفو كشرؿ يترتب ي يو يكاقب س كية في حياة الشخص ي لا التحرـ في 
المستخدـ اليكمية. ي ما كأف إدماف ألعاب الإنترنت )فقط( ىك المػدرج فػي م حػؽ الطكعػة الخامسػة 

(، فقد قيؿ منذ مدة طكي ػة اف DSM-5مف الدليؿ التشخي ي كالإح ائي للاضطراكات العق ية )
سػػػػتخداـ الإشػػػػرالي لتطكيقػػػػات الإنترنػػػػت الأخػػػػرل كيتحػػػػكؿ إلػػػػلا إدمػػػػاف إدمػػػػاف الإنترنػػػػت يشػػػػمؿ الا

 س كري. 
اليدؼ مف ىذا الكحث ىك تس يط الضكء ي لا دكر كأىمية الأسػرة فػي التعامػؿ مػت إدمػاف 
الإنترنت للأفراد كمف الكاضا أنو لتحقيؽ ىدؼ الكحث تػـ الايتمػاد ي ػلا المػنيت التح ي ػي المكنػي 

 ي لا المنيت الأراديمي.
الرئيسػػية التػػي تك ػػ نا الييػػا ىػػي )) تعػػد الاسػػرة مسػػككة رئيسػػية لادمػػاف الفػػرد  النتػػائتمػػف 

لشػػكرة الانترنيػػت ك كالمقاكػػؿ تعػػد ايضػػا سػػكب رئيسػػي لاسػػترجاع الفػػرد نحػػك دائػػرة العائ ػػة ك اكعػػاده 
 يف ادماف ك ذلؾ يف طريؽ الحب ك العطؼ ك العلاقات الجيدة ك تكيية الفرد(.

المشػػاير كػػيف أفػػراد الأسػػرة يػػياراف فػػي زيػػادة إدمػػاف الإنترنػػت  ضػػعؼ يلاقػػات الحػػب كق ػػة
كيعد خ ؽ فجكة في الحب كيػدـ اللامكػالاة الكالػديف سػككان رئيسػيان فػي زيػادة الإدمػاف. ك لسػد الفجػكة 
فػػػي المشػػػاير كالحػػػب، يضػػػطر الفػػػرد إلػػػلا ال جػػػكء أراػػػر إلػػػلا اسػػػتخداـ الإنترنػػػت. ككيػػػذه الطريقػػػة 

العاػػكر ي ػػلا شػػخص مػػف الجػػنس اذخػػر كم ػػا ىػػذا الشػػعكر كالحػػب  يسػػتطيت أفػػراد الأسػػرة كسػػيكلة
نسػػتنتت فػػي ىػػذه الدراسػػة أف للأسػػرة الػػذم لػػـ يت قػػكه مػػف يػػائ تيـ خػػارج نطػػاؽ الأسػػرة كدكف ي ميـ.

دكران ركيػػػران فػػػي مكاجيػػػة داػػػار اسػػػتخداـ الإنترنػػػت كالحػػػد منيػػػا كالكقايػػػة مػػػف الإدمػػػاف، لأف التػػػدخؿ 
لات الفرديػػة، حيػػث أف الأسػػرة تسػػتطيت تاقيػػؼ أفرادىػػا حػػكؿ الأسػػرم ي ػػكا جػػزءان مػػف حػػؿ المشػػر

 الإدماف ي لا الحد مف إدماف الإنترنت كتسييؿ يكدتيـ إللا الحياة الأسرية ال حية الطكيعية.
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 مقدمة
يعػػػد إدمػػػاف الإنترنػػػت مػػػف أراػػػر المشػػػرلات انتشػػػارنا فػػػي يالمنػػػا الحاضػػػر، لػػػذا فػػػ ف إجػػػراء 

مكاجيػة إدمػاف الإنترنػت لػو أىميتػو كخ ائ ػو. كلػذلؾ فػ ف الكحكث حكؿ دكر كأىمية الأسرة فػي 
نطػػاؽ ىػػذه الدراسػػة يقػػت فػػي إطػػار ت ػػؾ التػػداكير التػػي يجػػب ي ػػلا الأسػػر اتخاذىػػا لمرافحػػة إدمػػاف 

 الإنترنت.
يعػػد الإنترنػػت مػػف التقنيػػات الحدياػػة التػػػي ظيػػرت مػػيخران لا سػػيما فػػي دكؿ العػػالـ الاالػػػث 

حظ ق ة أك يدـ كجكد أكحاث رافية في ىذا المجاؿ في قسػـ كتس  ت إللا كيكت كق كب الأفراد، نلا
 الع كـ الاجتمايية كالذم يس ط الضكء ي لا 

اىمية ىذا المكضكع كالرغـ مف انتشاره الكاست كالذم أ كا مرضا يعػاني منػو أراريػة المجتمعػات 
 الكشرية.

رػذلؾ كالنسػػكة ممػا لا شػؾ فيػػو أف أغ كيػة الكحػكث الاراديميػػة يكاجػو العديػد مػػف المشػارؿ، 
لكحانػػػا، كلا سػػػيما كعػػػدـ تػػػكفر المػػػكارد اللازمػػػة فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ رالم ػػػادر )الكحػػػكث ، الرتػػػب ك 
المقػػالات(، ي مػػا كػػأف يػػالـ الانترنػػت يتسػػت يكمػػا كعػػد يػػكـ ك يتهيػػر كشػػرؿ دائمػػي ك ليػػذا نػػرل ق ػػة 

 الكحكث في ىذا المجاؿ.
ي ػػة فػػي ىػػذا المجػػاؿ، ك نظػػرا يعتمػػد ىػػذا الكحػػث ي ػػلا الأسػػاليب الع ميػػة ك الم ػػادر الق 

 لطكيعة المكضكع أرار أراديمية حاكلنا العكدة إللا الم ادر الأ  ية.
 وتفتمد مفاصل البحث عمى عدة مصادر موثوقةأ وسنحاول تقدي   همها.

(، الادمػاف ي ػلا الانترنػت ك يلاقتػة كػكعض المتهيػرات لػدل ط كػة 0246سياـ مطشر معيجػؿ،)-
المج ػد الاػانلا يشػر، العػدد الراكػت ك العشػركف. يعػد ىػذا الم ػدر  الجامعة، مج ػة اكحػاث ميسػاف،

مف أىـ الم ادر في مجاؿ الإنترنػت، حيػث تنػاكؿ الميلػؼ كالتف ػيؿ الكاجكػات كالإجػراءات التػي 
 يجب ي لا الأسر اتخاذىا لمرافحة إدماف الإنترنت.

 -تفري  بالبحث والتطر  اليع: -١
 مشكمة البحث ١-١

ة الأسرة في مكاجية إدماف الإنترنت. يعػد إجػراء الكحػكث فػي ىػذا المجػاؿ التعرؼ ي لا دكر كأىمي
أمرنا ميمنا كفريدنا مف نكيو، ك ذلؾ لأف في يكمنا ىذا فػأف شػكرة الإنترنػت مكجػكدة فػي رػؿ منػزؿ، 
كيسػتخدمو أفػراد الأسػػرة ركيػرىـ ك  ػػهيرىـ ممػا لػػو تػأاير مكاشػر ي ػػلا الأسػرة، خا ػػة فيمػا يتع ػػؽ 

ؽ، كالعلاقػػات الزكجيػػة كالعلاقػػات الاجتماييػػة، كنظػػاـ القراكػػة، كالػػزكاج. كنتيجػػة كالكاجكػػات كالحقػػك 
ليذا الكحث رأينا مف العدؿ أف نكيف دكر الأسرة كأىميتيا في تاقيؼ كتكيية أفرادىا حػكؿ اسػتخداـ 
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دمانيـ ي لا الإنترنت. كالسياؿ الذم يخطػر ككػاؿ ليػذه الدراسػة ىػك  شكرات التكا ؿ الاجتمايي كا 
 ر كأىمية الأسرة تجاه إدماف الإنترنت؟ما  دك 

  همية البحث: ٢-١
تظيػػر أىميػػػة الكحػػػث الع مػػػي فػػي مجػػػاليف: الأكؿ، فػػػي مجػػػاؿ نظريػػة الكحػػػث، نظػػػرا لقػػػة الاكحػػػاث 
كالمقػػالات كالم ػػادر المرتككػػة حػػكؿ ىػػذا المكضػػكع فػػي مجتمعنػػا، سػػيركف الكحػػث سػػككان فػػي إاػػراء 

م إلػػلا كلادة الكحػػث الع مػػي جديػػد فػػي المجػػاؿ الأرػػاديمي المرتكػػة كال هػػة الررديػػة نظريػػان، رمػػا سػػييد
 ليذا المكضكع.

أمػػػا مجػػػاؿ الاػػػاني ىػػػك تقػػػديـ تك ػػػيات كنػػػاءا ي ػػػلا نتػػػائت الكحػػػث كتقػػػديـ الاسػػػتراتيجيات المناسػػػكة 
دارة الكقػػػت. إف  كالعلاجػػػات الممرنػػػة ل تعامػػػؿ مػػػت إدمػػػاف الإنترنػػػت ماػػػؿ التكييػػػة كالػػػديـ النفسػػػي كا 

كالجػادة للأفػراد لتجنػب إدمػاف الإنترنػت كتحسػيف اسػتخداـ الشػكرات الرقميػة  تقديـ الن ائا العم ية
ماؿ تكفير فيـ يميؽ ل جكانب النفسية كالاجتمايية كالتقنية لإدماف الإنترنت، سيشرؿ راكطنػا ركيػرنا 

 ك قكيا لدكر ك أىمية الاسرة  في مكاجية إدماف الإنترنت.
 الغرض من البحث: -٣-١

محددة، كىي تحقيؽ الحقيقة، لذلؾ يحاكؿ الكاحػث تحقيقيػا أانػاء الكحػث، لرؿ كحث ي مي أىداؼ 
 كىك ما ينعرس في محتكل الكحث كمظيره كمنيجيتو.

 أىداؼ الكحث:
 كياف دكر كأىمية الأسرة تجاه إدماف الإنترنت. -4
 معرفة التهيرات التي يسككيا استخداـ الإنترنت ي لا العلاقة كيف أفراد الأسرة. -0
 الدراسة. منهجية -٢
طريقػػة تح يػػؿ المحتػػكل: يعػػد تح يػػؿ المحتػػكل مػػف أىػػـ الأسػػاليب الأراديميػػة التػػي تػػـ اسػػتخداميا  

رأحد الأدكات التي تسايد في تح يؿ الكحكث. كفي القرف العشريف، كمت ظيكر استخداـ الحاسػب 
تح يػػؿ  اذلػػي فػػي إيػػداد الكحػػكث، سػػاىـ ذلػػؾ فػػي تطػػكير الأسػػاليب كالأدكات المسػػتخدمة فػػي تنفيػػذ

المحتكل في العديد مػف مجػالات الكحػث، سػكاء رانػت تتع ػؽ كالكحػث العػاـ أك مكضػكيات الكحػث 
 الذم ترتكط كيا. تخزيف محتكل الكحث لاستخدامو في مرح ة الكحث.

كلػػذلؾ ايتمػػد الكاحػػث فػػي ىػػذه الدراسػػة ي ػػلا أسػػ كب تح يػػؿ المحتػػكل فيمػػا يتع ػػؽ كمكضػػكع كحاػػو 
ة إدمػػاف الإنترنػػت(. يعػػد أسػػ كب تح يػػؿ المحتػػكل أحػػد أراػػر طػػرؽ )دكر كأىميػػة الأسػػرة فػػي مكاجيػػ

ا، الذم ي ؼ المكضكع الذم يتـ تح ي و كطريقة رمية كنكيية كمنيجية.  الكحث الكشرم شيكين
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 وحدة البحث : -٣
كحدة الكحث في أكحاث تح يؿ المحتكل، تتنكع المكضكيات التي تمت دراستيا كأخذ يينػات منيػا 

 رييتيا أك سماييا.كيمرف رتاكتيا أك 
 مصطمحات البحث: -٤
يعػػد تحديػػد المفػػاىيـ الع ميػػة ل كحػػث كالتعريػػؼ كيػػا مػػف الخطػػكات الأساسػػية ل كحػػث الع مػػي، لػػذلؾ  

 حاكؿ الكاحث تقديـ المفاىيـ اللازمة ليذا الكحث.
 ااسرة -١-٤

كلرػؿ مػنيـ الأسرة ىي مجمكية مف الأفراد يرتكطكف ككعضيـ يف طريػؽ الػزكاج كالػدـ كالإنجػاب، 
دكره الاجتمػػػايي الخػػػاص، ي ػػػلا سػػػكيؿ الماػػػاؿ دكر الزكجػػػة، الػػػزكج، الأـ، الأب، الأخػػػت، الأخ، 

(. الأسػػرة تعنػػي تعػػايش شخ ػػيف أك  05، ص 0224)تػػرەيو،  4داخػػؿ الأسػػرة كالاقافػػة المشػػتررة.
اجتماييػة (. الأسػرة: ميسسػة Parrillo,2008, p 352)القراكة أك الػزكاج أك التكنػي ككاسطةأرار 

ليػػا شػػريية إنجػػاب الأطفػػاؿ يػػػف طريػػؽ ميسسػػة الػػزكاج الػػػذم يعػػد الأسػػاس الأساسػػي للأسػػػرة. ) 
 (.62،ص0229الحسف،

 إدمان: -٢-٤
د، كفػػي الكحػػكث الدكليػػة، تػػـ اسػػتخداـ ر متػػي Addicereر مػػة دإدمػػافد تػػأتي مػػف الر مػػة اللاتينيػػة د

اضا أف استخداـ ىذه الم ط حات د كال هة الإنج يزية. كمف الك Dependenceد كدAddictıonد
يشير إللا الشخص الذم يدرؾ جسديا استخداـ المكاد كيفقد جميت حكاسو كالسيطرة ي يو يند يدـ 

(. الإدماف ىك يندما يركف لدل المدمف ارتكػاط جسػدم كيق ػي ,Tecimer, 2021). تكفر المادة
. يعرؼ الإدماف الس كري كأنو الإدماف ي لا اسػتخداـ اليكاتػؼ Tunca ,2019 ,s1) )كأم مادة 

المحمكلػػػػػة، كأجيػػػػػزة الرمكيػػػػػكتر، كالإنترنػػػػػت لزيػػػػػارة مكاقػػػػػت التكا ػػػػػؿ الاجتمػػػػػايي، ماػػػػػؿ الفيسػػػػػككؾ 
 (.Arsalan A., 2019,s64)كالإنستجراـ. 

 ادمان الانترنت: -٢-٤
نترنػػت ك دمػػاف الترنكلكجيػػا، كيػػركط يػػالـ الػػنفس الكريطػػاني مػػارؾ دم غػػريفتيس: تعريػػؼ إدمػػاف الإ

قػػائلا: يػػتـ تعريػػؼ الإدمػػاف الترنكلػػكجي كظيفيػػا ي ػػلا أنػػو إدمػػاف غيػػر ريميػػائي )سػػ كري( يتضػػمف 
(. يعػرفؼ إدمػاف الإنترنػت كأنػو:  ,p.14. Griffiths, M. D. 1995,)تفايػؿ الإنسػاف كاذلػة 

يدـ القػدرة ي ػلا التكقػؼ سايات يكميان، ك  3الاستخداـ المفرط للإنترنت لسايات طكي ة، أرار مف 
)  يف استخداـ الإنترنت لفترات زمنية ق يرة لعدد محدكد مػف السػايات أك الأيػاـ فػي حيػاة الفػرد.

(. يمرف أف ييدم إدماف الإنترنت كاستخدامو ي لا المدل الطكيؿ إللا 05، ص 0244يكدالهني،
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اجتمايية كنفسية، كالإضافة إللا أف الاسػتخداـ غيػر المنضػكط للإنترنػت يمرػف أف يػيار  مشرلات
 ( Tuncer, 2018, s.36)ي لا تطكر الشخ ية السيئة

تكػرز أىميػػة دكر الأسػرة فػػي تكجيػو أكنائيػا كالحفػػاظ ي ػلا تػػكازف  -الاسػرة ك دكرىػا فػػي تكييػة: -5
ككف ككضػػت قكايػػد كاضػػحة، ككممارسػػة الرقاكػػة اسػػتخداـ التقنيػػات الرقميػػةا فاذكػػاء كالأميػػات مطػػال

الفعالػػة ي ػػلا نشػػاطات أكنػػائيـ يكػػر الإنترنػػت، رمػػا يجػػب تشػػجيت الأسػػر ي ػػلا تخ ػػيص أكقػػات 
 .للأنشطة الكدي ة خارج الشاشات، لتعزيز التكا ؿ الأسرم كالتكازف في الحياة اليكمية

لعميػػؽ، تتط ػػب نيجػػا شػػاملا فػػي نيايػػة المطػػاؼ.. إف مكاجيػػة مشػػر ة الإدمػػاف الرقمػػي كالإنترنػػت ا
كجيػػكدا متضػػافرة ي ػػلا جميػػت المسػػتكياتا فالت ػػػدم ليػػذه التحػػديات الخطيػػرة ىػػك كاجػػب كطنػػػي 
كأخلاقػػػي، مػػػف أجػػػؿ  ػػػيانة مسػػػتقكؿ مجتمعاتنػػػا كحمايػػػة أفرادىػػػا.. لقػػػد دف الأكاف لنتحػػػرؾ كحػػػزـ 

لكجيػػػػا كفاي يػػػػة لاستئ ػػػػاؿ ىػػػػذا الخطػػػػر المااػػػػؿ، كالػػػػذم ييػػػػدد ريػػػػاف المجتمػػػػت فػػػػي ي ػػػػر الترنك 
 المتسارع.

يػػيار الإنترنػػت ي ػػلا الأفػػراد فػػي الحيػػاة الفرديػػة كالاجتماييػػة، فكػػالرغـ مػػف يػػادات ك التقاليػػد كالقػػيـ 
المكركاة في المجتمت الركردم، فأفرادىا ررؿ أفراد العالـ مدمنػة ي ػلا الانترنيػت كػؿ فػي رايػر مػف 

تطاع الانترنيػت أف يػيار كشػػرؿ الاحيػاف فػأف الاكػكيف لا يتطيعػكف السػيطرة ي ػػلا أكلادىػـ  ليػذا اسػ
ركيػػر ي ػػلا الاطػػار الاقػػافي ك الاجتػػايي ل عػػائلات الركرديػػة ك رػػذلؾ  اسػػتطاع التػػأاير ي ػػلا ىكيػػة 
الفرد، فرمػا نع ػـ تترػكف اليكيػة مػف الااػة ينا ػر رئيسػية )الشػخص كالاقافػة كالمجتمػت(. رػؿ مػف 

 ىذه ت عب دكرا ىاما في تنمية الشخ ية الفردية.
الكالػديف جػزء حسػاس مػف الأسػػرة، اػـ أف ليػـ دكران فػي تكجيػو أفػراد الأسػرة، كينقسػػـ  كرمػا نع ػـ فػ ف

 ىذا الدكر إللا فرييف رئيسيف:
إلػػلا أم مػػدل يمنػػت الكالػػداف سػػ كؾ أفػػراد الأسػػرة كمػػا مػػدل اىتمػػاميـ كيػػذه القضػػايا كت ػػرفات  -4

رة كيحػاكلكف إيجػاد ح ػكؿ أفراد الأسرة؟ مف الكاضا أنو يندما ييتـ اذكاء كجميت أيماؿ أفراد الأسػ
لجميػػت المشػػارؿ كيحػػاكلكف  التضػػحية كأنفسػػيـ رمحػػاركيف غيػػر أنػػانييف مػػف أجػػؿ أطفػػاليـ، فسػػكؼ 
ا في المجتمت لا يكجد شيء ماػؿ  مػف الجيػد الػذم يكذلػو اذكػاء،  يركف أنيـ يقدمكف يضكنا  الحن

 السيئة. في الكاقت، يجب ي لا اذكاء التفرير كيذه الطريقة لمنت تركيف الأيضاء
في ىذا القسػـ، مػت أف الكالػديف يتحم ػكف مسػيكلية قيػادة الأسػرة ر يػا، إلا أنيػـ لا يمرػنيـ أكػدنا  -0

تكلي إرشاد أفراد الأسرة رقادة يتمتعكف كشخ ية راريزميةا ككدلان مف ذلؾ، يحاكلكف الاقتػراب مػف 
ه العػػػائلات، يرػػػكف م ػػػذات الحيػػػاة كيختكئػػػكف كػػػلا مكػػػالاة مػػػف مشػػػرلات أفػػػراد أسػػػرىـ. فػػػي ماػػػؿ ىػػػذ

 الأيضاء دائمنا مجزأيف كيت رفكف كشرؿ مستقؿ.
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كمف الماير للاىتماـ أف العلاقات ك   ة القراكة ك الحب ك العطؼ يركف أقؿ في ىذه العائلات، 
كىنػػا يضػػطر الأيضػػاء إلػػلا ال جػػكء إلػػلا الإنترنػػت لسػػد فجػػكة الحػػب الػػذم خ قتيػػا لامكػػالاة الكالػػديف 

الطريقة يستطيت الأفراد كسيكلة العاكر ي لا شخص مف الجنس اذخر  كالأيضاء اذخريف. ككيذه
 كم ا الشعكر الحب ك الكحدة الذم لـ يت قكه مف أى يـ خارج نطاؽ أسرىـ كدكف ي ميـ.

يمرننػػا القػػكؿ أف أىػػـ كاجػػب الكالػػديف ىػػك التركيػػة ال ػػحيحة لأكنػػائيـ، ك التػػي تقػػكـ الأسػػر كتركيػػة 
الاجتماييػػة، كتعػػد ميسسػػة الأسػػرة ىػػي الأكلػػلا مػػف كػػيف الأدكات  الأكنػػاء يػػف طريػػؽ يم يػػة التركيػػة

التي ليا أىمية ركيرة في حيػاة الفػرد كتػيار فػي التنشػئة الاجتماييػة الفرديػة لا سػيميا تعتكػر الاسػرة 
مدرسة الاكللا ل فرد. مف الكاضا أف يم ية التنشئة الاجتماييػة فػي الأسػرة تكػدأ ينػد الػكلادة، كفػي 

ػػا ل هايػػةا ر مػػا زاد اىتمػػاـ الأـ يم يػػة التنشػػئة الا ػػا ميمن جتماييػػة كتركيػػة الرضػػيت، تعػػد الأـ شخ ن
كطف يػػا، زادت القػػيـ الاجتماييػػة ماػػؿ الحػػب كالاحتػػراـ كالرحمػػة. فػػي ىػػذه الحالػػة، سيشػػعر الطفػػؿ 

 (.Fatma AKYOL, 2021, s.35) كمزيد مف الاقة كالأماف مف حكلو.
التركيػػة كالتنشػػػئة الاجتماييػػة للأكنػػػاء، لأف الأسػػرة ىػػػي كلػػذلؾ ت عػػب الأسػػػرة دكران ىامػػان فػػػي يم يػػة 

الكيئة الأكللا فػي تركيػة الفػرد، فرػؿ أسػرة تع ػـ الفػرد مجمكيػة مػف القػيـ كالعػادات كالسػ كريات كىػذا 
 (.00، ص0245)لك ؽ أسماء،  ي عب دكران في خ ؽ الفرد.

سػػتطيت تكجيػػو أفرادىػػا كمػػف ىنػػا يمرننػػا القػػكؿ أف الأسػػرة ىػػي أىػػـ جػػزء فػػي المجتمػػت، كىػػي التػػي ت
ي لا المستكل الاجتمايي كالاقافي كالتع يمي، كمف ىنا تستطيت الأسرة تكجيو أفرادىا إللا استخداـ 

 الإنترنت كشكرات التكا ؿ الاجتمايي كالترنكلكجيا الحدياة كشرؿ ي يؽ كمرانة العائ ة.
ف التػػدخؿ الأسػػرم ىػػك دمػػف المػػرجا أف يرػػكف إدمػػاف الإنترنػػت نتيجػػة ل علاقػػات الاجتماييػػة، أم ا

جزء مف حؿ المشػارؿ الفرديػة، لأف الأسػرة تسػتطيت تاقيػؼ أفرادىػا حػكؿ الإدمػاف، أك العمػؿ ي ػلا 
 الحػػد مػػف الإدمػػاف مػػت الإنترنػػت كتسػػييؿ يػػكدتيـ إلػػلا يػػالـ دخػػر.د حيػػاة يائ يػػة  ػػحية طكيعيػػة.د

 (.44، ص0246سياـ مطشر معيجؿ، )
ف مػػف جميػػت الأنظمػػة الاجتماييػػة كالشػػرراء، ركػػط أسػػاس لػػـ شػػمؿ الأسػػرة فػػي ي ػػـ الاجتمػػاع يترػػك 

الأفراد كاستمرار يلاقاتيـ كتطكيرىا كخ ؽ القكة كالركاكط كيف أفراد الأسرة الفردية، كغالكا مػا يرػكف 
ىػػذا الكجػػكد الػػذم تتركػػلا ي يػػو الأسػػرة كهػػض النظػػر يػػف الػػديف أك أم نظػػاـ اجتمػػايي دخػػر تتهيػػر 

إللا دخر. كلذلؾ، في أم كقػت مػف التهييػرات الجديػدة كاستمرار مف مرح ة إللا أخرل كمف ي ر 
لإدارة أسرة  حيةا كيجب إدخاؿ تداكير كاستراتيجيات جديدة داخؿ الأسرة، التي مف الكاضا أنيا 

دارة ىذه التهييرات.  ضركرية ل كقاء ي لا قيد الحياة كا 
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افتراضػية، كىػي  تعد شكرات التكا ؿ الاجتمايي، المرتكطة كاسػتخداـ الإنترنػت، كمنزلػة مسػاحات
تعد فػي الكقػت الحاضػر أحػد التهييػرات الترنكلكجيػة التػي أدخ ػت ي ػلا الأسػرة، التػي أحػدات تػأايرنا 
س كرينا كيق ينا كجسدينا ي لا حياة أفراد الأسرة. ككطكيعة الحاؿ، يجب ي لا الأسرة، ماؿ أم ظػاىرة 

 ع يف أفرادىا كحمايتيـ.تهيير ركرل أخرل، أف تتعامؿ معيا ي لا الكجو المناسب كتحاكؿ الدفا
كرما ذررنا مف قكؿ، ف ف الأسرة ىي الجزء الأرار أىمية في المجتمت إذا استطايت تكجيو أفرادىا 
نحػػػػك التع ػػػػيـ المناسػػػػب مػػػػف حيػػػػث الاقافػػػػة كالمجتمػػػػت، فسػػػػكؼ يظيػػػػر مجتمػػػػت أراػػػػر  ػػػػحة  كدع 

 (.95ؿ ،0200 ىوكراملا، اڵڵەاركاف يوكد) الترنكلكجيا تكجييـ.
الػذرر أف كعػض الكػاحايف كالمفرػريف قػد يكػركا كػأم كسػي ة يػف درائيػـ حػكؿ العلاقػة كمف الجػدير ك

دماف الإنترنت.  كيف الأسرة كا 
مف كجية نظر ميرتكف فقد كنلا معتقداتو ي لا الأ كلية كيقكؿ إف دىناؾ يلاقة كيف التفايؿ  -4

لاجتمػػػػػايي الإنسػػػػػاني كالشػػػػػعكر كالمسػػػػػيكلية لػػػػػدل الأفػػػػػراد كريفيػػػػػة اسػػػػػتخداـ شػػػػػكرات التكا ػػػػػؿ ا
 (.43، ص 0247)الإنترنت(.د )مجيد ەفاشلا، 

كمف كجية نظره، ر ما انخفضػت جػكدة التكا ػؿ كػيف الأفػراد كأفػراد الأسػرة، زاد اسػتخداـ الإنترنػت 
كشػػكرات التكا ػػؿ الاجتمػػايي، مػػا سػػييدم إلػػلا المزيػػد مػػف تػػدمير النػػاس فػػي المجتمػػت كتػػرؾ أاػػر 

ف أفرادىا ي لا الإنترنت، كطالمػا أف العلاقػات كػيف أفػراد مدمر. ت عب العائلات دكرنا ميمنا في إدما
 الأسرة قكية، فمف الممرف تق يؿ مستكل إدماف الإنترنت.

يػػػرل جيػػػدينز أف ايتقػػػاده يرترػػػز ي ػػػلا السػػػ كؾ الاجتمػػػايي، فيػػػك يػػػرل أف ىنػػػاؾ يلاقػػػة كػػػيف  -0
زاـ، كيػػػدـ السػػػ كؾ الاجتمػػػايي كاسػػػتخداـ شػػػكرات التكا ػػػؿ الاجتمػػػايي )الإنترنػػػت(، كيػػػدـ الالتػػػ

مجيد ) المسيكلية، كانتياؾ القكانيف كالأيراؼ الاجتمايية كالتركية الاجتمايية مف الأفراد معطككة.
 (.43، ص 0247ەفاشلا، 

سػػػندركاؿ: شخ ػػػية أخػػػرل أجػػػرل أكحااػػػو حػػػكؿ نظريػػػة الاغتػػػراب العػػػاطفي، كيػػػرل أف ىنػػػاؾ  -3
الاجتمػايي )الإنترنػت(. اػػـ أف يلاقػة كػيف الفقػر العػاطفي لػدل النػػاس كاسػتخداـ شػكرات التكا ػؿ 

العػػػػػالـ العػػػػػاطفي الافتراضػػػػػي ي ػػػػػلا الإنترنػػػػػت يجعػػػػػؿ النػػػػػاس منعػػػػػزليف، كيشػػػػػكه يػػػػػالميـ الحقيقػػػػػي 
 (.43، ص 0247مجيد ەفاشلا، ) كي كحكف كلا يكاطؼ.

إلا أف اختػػراع الشػػكرات الاجتماييػػة )الإنترنػػت( ىػػك نتيجػػة لتطػػكر الترنكلكجيػػا ككاقػػت المجتمعػػات 
ىناؾ أىداؼ محددة في ظيكر رؿ مػف ىػذه التطكيقػات المتاحػة مػف الإنترنػت.  كاحتياجاتيا، كلرف

ي ػػلا سػػكيؿ الماػػاؿ، ظيػػر الفيسػػككؾ نتيجػػة لرغكػػة ي ميػػة فػػي الجامعػػة، اػػـ دخػػؿ مجػػاؿ الأيمػػاؿ 
كرغكة المجتمت الأكرككي، فظػركفيـ الاجتماييػة جع تػو يسػتخدـ رػأداة ميمػة ل تكا ػؿ الاجتمػايي 
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دقاء كالػػػزملاء كمػػػف الكاضػػػا أف ظيػػػكره إف ىػػػذه الشػػػكرات الاجتماييػػػة كػػػيف أفػػػراد الأسػػػرة أك الأ ػػػ
ق ػػيـ رردسػػتاف كالعػػراؽ كشػػرؿ خػػاص رػػاف  كالإنترنػػت كتكافرىػػا فػػي منطقػػة الشػػرؽ الأكسػػط يمكمػػا كا 

 ليا تأايرىا لأسكاب ي مية كاجتمايية كتجارية، لرنيا لـ ت ؿ إللا مستكل السياسة.
كالأسرة، كمف المستحيؿ ف  يما يف كعضيما الكعض،  إلا أف الإنترنت أ كا جزءان مف المجتمت

لأنو مت تهير المجتمت مف حيث الترنكلكجيا كظيكر الإنترنت، تس ؿ الإنترنت إللا الأسرة كات ػؿ 
كيػػػا. أيضػػػائيا. كىػػػذا يػػػدؿ ي ػػػلا أنػػػو أمػػػر جديػػػد كمػػػف المسػػػتحيؿ منػػػت أفػػػراد الأسػػػرة مػػػف اسػػػتخداـ 

ػػا أف ت جػػأ إ لػػلا اسػػتراتيجيات جديػػدة ل حػػد مػػف المخػػاطرك حمايػػة الإنترنػػت. كينكهػػي ل عػػائلات أيضن
 أيضائو مف الإدماف.

دارة كاستخداـ شكرات التكا ؿ  نحاكؿ ىنا تقديـ يدة إستراتيجيات تشرح ريفية قياـ الأسر كتكني كا 
 الاجتمايي كالإنترنت مف قكؿ أفرادىا:

 منع المشاكل قبل حدوثها: -١-٥
يعد إدماف الإنترنت كالرمكيكتر أحد مشارؿ الع ر. كىك مػف أفضػؿ كأرخػص العلاجػات مػف قكػؿ 
العػػائلات، لأنػػو مػػف الأسػػيؿ كرايػػر الكقايػػة منػػو كمراقكتػػو كعنايػػة قكػػؿ ظيػػكر المشػػر ة لػػدل الأفػػراد 

 Kültegin)كأفػػراد الأسػػرة، كلا سػػيما مػػف قكػػؿ الكالػػديف الػػذيف ترػػكف مسػػيكلياتيـ خا ػػة ل هايػػة. 
Ögel, 2020, s.213..) 

كللأسؼ، لا يجد االاككيف اليكـ أم كقاية كيلاج قكؿ أف ي ؿ أفراد الأسػرة إلػلا مسػتكل الإدمػاف، 
حتلا في راير مف الأحياف كدلا مف منت أفراد الأسرة مػف الإدمػاف ي ػلا الإنترنػت، يركنػكف السػكب 

كلئؾ الذيف ك هكا مف العمر مػا الرئيس في فتا أككاب الإدماف ي لا أفراد الأسرة اذخريف. كلاسيما أ
يرفي لعدـ الحاجة إللا الكالديف في كعض الأمكر، كلاسيما أكلئػؾ الػذيف ك هػكا مػف العمػر مػا يرفػي 

 لمعرفة أنفسيـ.
كرايػػػران مػػػا تعتقػػػد الأسػػػر أف ىػػػيلاء الأطفػػػاؿ لا يحتػػػاجكف إلػػػلا إشػػػراؼ الكالػػػديف، كلرػػػف خلافػػػان ليػػػذا 

د. جيػػػرتس كداريػػػا. ج. رػػػكمز(، أف أراػػػر الأشػػػخاص  الايتقػػػاد فقػػػد كجػػػدت دراسػػػة أجراىػػػا )مػػػارؾ
الػػذيف ي ػػكحكف مػػدمنيف ي ػػلا الإنترنػػت، أكلئػػؾ الػػذيف ي ػػ كف إلػػلا العمػػر معرفػػة الػػذات )مرح ػػة 

 .Daria J. Kuss- Mark Dالك ػػكغ(، كمػػا فػػي ذلػػؾ أكلئػػؾ الػػذيف ي ػػ كف إلػػلا الجامعػػة)
Griffiths, 2020, s. 135-136..) 

اء أف يركنػكا أراػر كييػا كاسػتخداـ أكنػائيـ للإنترنػت، كلاسػيما فػي إضافة إللا ذلؾ، يجب ي ػلا اذكػ
مجاؿ استخداـ الإنترنت، لأف الجيؿ يسكب فجكة في الق ب، يمرػف لشػخص خػارج الأسػرة أف يسػد 

 ت ؾ الفجكة مف خلاؿ الإنترنت.
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لػلا كشرؿ ياـ، يعتقد الراير مف اذكاء أنيػـ لػف يكاجيػكا ماػؿ ىػذه المشػارؿ، الأمػر الػذم سػييدم إ
مزيد مف إدماف أفػراد الأسػرة ي ػلا الإنترنػت. كينػدما يكاجػو ىػذه المشػر ة فػي المسػتقكؿ، تقػت ر مػة 
درغكػػةد ي ػػلا لسػػانيـ كيكػػدأ الكالػػداف فػػي إلقػػاء ال ػػكـ ي ػػلا كعضػػيما الػػكعض، كلرػػف كعػػد ذلػػؾ يرػػكف 

 (. .Kültegin Ögel, 2020. , s.214الكقت قد فات لمكاجيتيا. )
 وثقاطة الوالدين:زيادة مستوى وعي  -٢-٥

لقد أ كا الإنترنت كالترنكلكجيا جزءا لا يتجزأ مف حياة الأفراد في المجتمت كرمػا ذررنػا سػاكقا، لا 
يمرف ف ؿ الإنترنػت يػف أفػراد الأسػرة كلا ينكهػي لأكػاء أف يتعرفػكاللا ترنكلكجيػا ككػرامت الإنترنػت 

 كلا ينكهي أف يركنكا ي لا دراية كاستخداـ الإنترنت.
كجػػػكد فجػػػكة ي ميػػػة كيننػػػا ككػػػيف أطفالنػػػا كأفػػػراد الأسػػػرة اذخػػػريف، يجػػػب ي ػػػلا اذكػػػاء العمػػػؿ نظػػػرنا ل

 رمرشديف، كتتضمف ىذه الإرشادات نقطتيف ميمتيف:
التكييػػػػة كمخػػػػاطر الإنترنػػػػت كشػػػػكرات التكا ػػػػؿ الاجتمػػػػايي ي ػػػػلا أيضػػػػائيا، ماػػػػؿ المخػػػػاطر  -أ

 ستقكلان.النفسية كالعق ية ي لا أكنائيـ حتلا ي لا شخ ياتيـ كحياتيـ م
امتلاؾ الميارات كالخكرات اللازمة لفيـ س كؾ أكنائيـ كمراقكة س كريـ ي لا الإنترنت كأنشطة  -ب

 (.87-86، ؿ.ؿ 0249التكا ؿ الاجتمايي. )يكدالکريـ كکار، 
لذا، تحتاج العائلات كاذكاء كغيػرىـ مػف الكػالهيف إلػلا فيػـ ىػذه التهييػرات التػي أحػداتيا الإنترنػت. 

كا معرفػػػة شػػػام ة كجميػػػت الجكانػػػب الػػػذم يقػػػدميا الإنترنػػػت كالشػػػكرات الاجتماييػػػة يجػػػب أف يرتسػػػك
ل مسػػػتخدميف كالتهييػػػرات التػػػي يقكمػػػكف كيػػػا ي ػػػلا الأسػػػرة. لػػػذلؾ يجػػػب ي ػػػلا الأسػػػرة زيػػػادة كيييػػػا 
كمعرفتيػػا كشػػرؿ مسػػتمر كالإنترنػػت كمجالاتػػو، حتػػلا تػػيمف كػػأف منػػت اسػػتخداـ الإنترنػػت كشػػكرات 

اكلة فاش ة كغير مناسكة ككدكف ىذا الكيي كالفيـ لا يمرف معرفػة مػا التكا ؿ الاجتمايي ىي مح
 اڵڵڵڵەػػاركاف يوكػػد) يحػػدث فػػي العػػالـ. فػػي ىػػذه الأانػػاء كمػػا ىػػي التهييػػرات التػػي تكاجييػػا الأسػػرة.

 (.95 ؿ ،0200 ىوكراملا،
يجػػػب ي ػػػلا العػػػائلات يمكمػػػا كاذكػػػاء كشػػػرؿ خػػػاص أف يفيمػػػكا أنيػػػـ لا يسػػػتطيعكف منػػػت اسػػػتخداـ 
الإنترنػػت كشػػرؿ رامػػؿ، كيجػػب أف يػػدرركا أنػػو مػػف ال ػػعب يػػزؿ جميػػت أفػػراد الأسػػرة يػػف اسػػتخداـ 
الإنترنت كالكقاية مف مخاطره، كلرف يجب ي لا اذكاء رفت مستكل الكيي كالاقافة لدييـ. اسػتخداـ 

ت، حتلا يتمرنكا مف فيـ جميت مزايا كييكب الإنترنت كيركنكا قادريف ي لا منت إدماف أفراد الإنترن
 الأسرة كأحدث الاستراتيجيات.

كيعد رفت الكيي كالاقافة مف أىـ نقاط استراتيجية التعامؿ مت مخاطر الإنترنت ي لا أفراد الأسػرة، 
يكيػػػة لمػػػدة أركعػػػة أسػػػاكيت )حػػػكؿ كفػػػي ىػػػذا ال ػػػدد افتتحػػػت إحػػػدل الجامعػػػات الكريطانيػػػة دكرة تدر 
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الطفكلة في ي ر الأرقاـ(. لقد اكتررىا الأطفاؿ، كل رشؼ يف تأاير شكرات التكا ؿ الاجتمايي 
ي ييـ كريفية التعامػؿ معيػا، لػذا يجػب ي ػلا الجامعػات كالميسسػات التع يميػة أف ت عػب نفػس دكر 

 (.88-87.ؿ ، ؿ0249يكدالکريـ كکار، ىذه الجامعة مف أجؿ تق يؿ المخاطر. )
إضافة إللا ذلؾ، كمف أجؿ الفيـ الرامؿ لمخاطر شكرات التكا ؿ الاجتمػايي )الإنترنػت(، يجػب 
ي لا الأسرة أف تعمؿ ي لا استراتيجيات التاقيؼ الذاتي كالتكيية، كيجب أف تركف ي لا دراية تامة 

معنػػلا دخػػر، كالقػػدرات كالميػػارات التػػي تختكػػأ فػػي ذىػػف شػػكرات التكا ػػؿ الاجتمػػايي )الإنترنػػت(. ك
لتػػدريب أنفسػػيـ فػػي ىػػذا المجػػاؿ، ليركنػػكا مسػػتخدميف كي ػػلا درايػػة كمػػا ىػػك متػػاح حػػكؿ الإنترنػػت 
كشكرات التكا ؿ الاجتمايي، ليركنكا ي ػلا درايػة كالمشػارؿ كال ػعككات التػي تتػدفؽ ي ػلا الأسػرة 

 (.96 ؿ ،0200 ا،ڵڵەاركاف يوكدك)كسكب الإنترنت كشكرات التكا ؿ الاجتمايي. 
ف أدكات كيكامػؿ التكا ػؿ الاجتمػايي التػي تعػد الشػركط الأساسػية لتشػهيؿ الإنترنػت، لا كلذلؾ ف 

يمرف ترريا دكف إشراؼ ي لا الأطفاؿ، فيذا الإشراؼ كالشركط ميمة جدان للأطفاؿ متلا يجػب أف 
 (.96 ص ،0200 ا،ڵڵەاركاف يوكدك)يتكقؼ يف استخداـ الإنترنت. 

 الإنترنت:توطير الوصول الكاطي إلى  -٣-٥
ل كقايػػػة مػػػف إدمػػػاف الإنترنػػػت كمرافحػػػة مخػػػاطره، يجػػػب ي ػػػلا اذكػػػاء تحديػػػد المرػػػاف الػػػذم يمرػػػف 
اسػػتخداـ الإنترنػػت فيػػو. ككحسػػب م ػػدر تررػػي، لا ينكهػػي كضػػت الإنترنػػت كأجيػػزة الرمكيػػكتر فػػي 
غػػػرؼ الأطفػػػاؿ، لأنػػػو ينػػػدما يرػػػكف الإنترنػػػت فػػػي غػػػرؼ الأطفػػػاؿ، فيػػػذا يعنػػػي أف السػػػيطرة ي ػػػلا 

 (.Kültegin Ögel, 2020 , s.214ـ الإنترنت لـ تعد في أيدم الكالديف. )استخدا
كلذلؾ ف ف أدكات كيكامؿ التكا ػؿ الاجتمػايي كالتػي تعتكػر الشػركط الأساسػية لتشػهيؿ الإنترنػت، 
لا يمرف ترريا دكف إشراؼ ي لا الأطفاؿ، فيذه الإشراؼ كالشركط ميمة جدان للأطفاؿ متػلا يجػب 

، ؿ.ؿ 0200ماجػػد شومسػػلا  اشػػا،  -حوسػػوف شومسػػلا  اشػػاالإنترنػػت. ) أف يتكقػػؼ يػػف اسػػتخداـ
73-73.) 
 زيادة  و انخفاض الضغط عمى المدمن: -٤-٥

ػا معقػدنا.  ا معقدنا، فػ ف الػتخ ص منػو أك تق يػؿ مخػاطره يتط ػب نيجن ما ما يعد إدماف الإنترنت مرضن
مػف الإدمػاف يػف طريػؽ  في راير مف الأحياف يساىـ الأىؿ أك الأزكاج يف غير ق د فػي المزيػد

سػػ كريـ الخػػاطا تجػػاه أفػػراد الأسػػرة، مػػت أف ىػػذا السػػ كؾ ىػػك نتيجػػة لأفضػػؿ كلاء كنكايػػا الشػػخص 
تقػػكؿ كالػػدة أحػػد المػػدمنيف: إذا لػػـ دخػػذ الطعػػاـ إلػػلا غرفػػة اكنػػيا إنػػو لا يأرػػؿ أم  اذخػػر، ماػػؿ:

 شيء.د
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كيكضا الراتػب قػكؿ الأـ، كيػرل أف يػدـ قػدرة الأـ ي ػلا زيػادة الضػهط ي ػلا طف يػا، سػييدم إلػلا 
مزيد مف الإدماف كيف أيضائيا، كفي الكقت نفسو لا يمرف زيادة الضهط ي لا الفرد المدمف. لأنو 

 (.Holge Feındel, 2019, s. 79-82يزيد مف الرغكة الشديدة كالعكاطؼ الإدمانية. )
ا، لا ت فتا الكاب أكدنا ل تحدث مت المدمف كاشرح لو دائمنا مدل أىميتو كالنسكة لؾ، ي لا الرغـ أيضن

ػا. )  .Holge Feındel, 2019, sمػف أم معػارؾ ك ػرايات، أظيػر لػو أنػؾ سػتركف معػو دائمن
79-82..) 

كمػػف الكاضػػا أف اذكػػاء غالكػػا مػػا يعػػدكف السػػكب الػػرئيس لزيػػادة الإدمػػاف نتيجػػة لسػػ كريـ. كلػػذلؾ، 
 ي لا اذكاء أف يركنكا كسطاء مف أجؿ مسايدة الأفراد المدمنيف. يجب
برا  الفقود: -٥-٥  تحديد وقت استخدا  الانترنت وا 

قكؿ أف ي كا الطفػؿ مػدمننا، يجػب ي ػلا الكالػديف التكقيػت ي ػلا اتفاقيػة مػت طف يػـ، التػي يمرػف أف 
يػة لمػدة يػاـ أك يػاميف اػـ يػتـ تسػملا اتفاقيػة اسػتخداـ الإنترنػت المكاكقػة، كيمرػف إكػراـ ىػذه الاتفاق

 تهييرىا.
كىذا العيد يمرػف أف يشػمؿ الكالػديف كرػذلؾ الأطفػاؿ، كفػي ىػذا الكقػت يجػب ي ػلا الكالػديف احتػراـ 
العيد كتنفيذه كشرؿ  حيا ي لا أنفسيـ، لأف الأطفاؿ يخافكف مف رسر العيد أرار مف الكالهيف، 

 (..Kültegin Ögel, 2020 , s.215-216كالأطفاؿ لا ييتمكف كالعيد. )
إضافة إللا ذلؾ، يمرف ل كالديف يقد اتفاؽ زمني محدد مت أفػراد الأسػرة اذخػريف يمكمػا كالأطفػاؿ 
كشػػػػرؿ خػػػػاص، كتحديػػػػد أكقػػػػات محػػػػددة ليػػػػـ لاسػػػػتخداـ الإنترنػػػػت، خا ػػػػة ينػػػػدما يرػػػػكف الكالػػػػداف 

ػا مشهكليف، كيمرنيـ أف يركنكا أرار كييان كأطفاليـ، كيركا كيعرفكا ما انيـ يشػاىد كف. يمرػنيـ أيضن
اسػػػتخداـ الكػػػرامت التػػػي تسػػػما لأكػػػاء كتتكػػػت مقػػػدار الكقػػػت الػػػذم يقضػػػيو أطفػػػاليـ ي ػػػلا الإنترنػػػت. 

 (.75، ؿ 0200ماجد شومسلا  اشا،  -حوسوف شومسلا  اشا)
أخيػػرنا، تجػػدر الإشػػارة إلػػلا أف العقػػد يجػػب الا يرػػكف كػػيف الكالػػديف كالأكنػػاء فقػػط، كػػؿ يمرػػف تعريفػػو 

رئيسي للأسرة، كمػا فػي ذلػؾ الػزكج كالزكجػة. كمػت كجػكد مجمكيػة مػف القكايػد ي لا أنو كركتكركؿ 
 كالأحراـ كالعقككات، يمرف أف تركف العقككات شديدة لدرجة أنو ليس مف السيؿ خرؽ القكايد.

 تفزيز الفلاقات بين  طراد ااسرة: -٦-٥
المشػػرلات كالتركيػػة  تقكيػػة العلاقػػات الاجتماييػػة كػػيف أفػػراد الأسػػرة قايػػدة ذىكيػػة تسػػتخدـ فػػي حػػؿ

الأسرية العامة. ر ما راف الأىؿ أقرب إللا أكنائيـ، ر ما زاد حكيـ ليـ كاىتمػاميـ كيػـ، ر مػا زادت 
 (.94، ؿ 0249)يكدالکريـ كکار،  حمايتيـ مف رافة الأخطار، كلاسيما مخاطر الإنترنت.
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الاسترشػاؼ داخػؿ الأسػرة مف الكاضا أف العمؿ الجمايي كتناكؿ الطعاـ معنا كالنكـ معنػا كالسػفر ك 
ىك نظاـ إدارة في مجاؿ الأسرة، كىذا النظاـ يخ ؽ مكدأ المكدة كالحب كالتعاكف، كىك أحػد مكػاد  
العمؿ الجمايي يكر الإنترنت في الأسرة . كفي راير مف الأحياف، يػيدم يػدـ كجػكد ركح العمػؿ 

ة كانتقالػػو إلػػلا حيػػاة الفضػػاء الجمػػايي إلػػلا اختفػػاء ىػػذا الشػػعكر كالحػػب كالمػػكدة فػػي الحيػػاة الكاقعيػػ
 (.98 ؿ ،0200 ىوكراملا، اڵڵەاركاف يوكدك) الافتراضي، الإنترنت.

 الحفاظ عمى التوازن بين الحياة الواقفية والحياة الاطتراضية: -٧-٥
إف الهرض مف الحفاظ ي لا التكازف كيف الحياة الحقيقية كالافتراضية في الأسػرة ىػك إيجػاد كتػكفير 

سػػرة للاسترشػػاؼ كال عػػب كالقيػػاـ كأشػػياء أخػػرل مػػف شػػأنيا أف تكعػػدىـ يػػف الحيػػاة الفػػرص لأفػػراد الأ
الافتراضػػػية كتعػػػكد إلػػػلا الحيػػػاة الحقيقيػػػة كمكاجيػػػة النتػػػائت حتػػػلا يتمرنػػػكا مػػػف فػػػلا يكقػػػكا فػػػي يػػػالـ 

ەػاركاف ) الإنترنت كشكرات التكا ؿ الاجتمايي كلا تنتقؿ حيػاتيـ كالرامػؿ إلػلا العػالـ الافتراضػي.
 (.98 ؿ ،0200 كراملا،ىو اڵڵيوكدك

 حظر بفض تطبيقات الإنترنت: -٨-٥
إذا رػػػاف أحػػػد أفػػػراد الأسػػػرة مػػػدمنان ي ػػػلا جػػػزء معػػػيف مػػػف الإنترنػػػت، ي ػػػلا سػػػكيؿ الماػػػاؿ، اسػػػتخداـ 

يأخػػػذ معظػػػـ كقػػػت الفػػػرد، كيجػػػب منػػػت العضػػػك الم ػػػاب مػػػف اسػػػتخداـ  الفيسػػػككؾ، فػػػ ف الفيسػػػككؾ
مػػحومود )تطكيقػػات أخػػرل، كىػػذا فػػي حػػد ذاتػػو كسػػي ة لمسػػايدة الأسػػرة. المػػدمف ل حػػد مػػف إدمانػػو. 

(. لأف المػػدمف يسػػتخدـ الإنترنػػت كشػػرؿ أقػػؿ كسػػكب يػػدـ 442 ؿ ،0249 يػػ ،ۆنػػدرێپ حڵسػػا
 الاىتماـ كالتطكيقات الأخرل.

 ااسرة من الإدمان عموما: حماية  طراد -٩-٥
ىناؾ العديد مف النقػاط لحمايػة أفػراد الأسػرة مػف إدمػاف الإنترنػت كسػنحاكؿ ىنػا أف نتنػاكؿ ك يجػاز 

 كعض النقاط الميمة:
ينػدما يسػػتخدـ الطفػػؿ الإنترنػػت، يجػػب أف يرػػكف مػػت يائ تػػو كأفػػراد الأسػػرة اذخػػريف. لػػيس فقػػط  -أ

 في غرفتو، كؿ في مراف ياـ في المنزؿ.
تشجيت الأكناء ي لا القياـ ككعض الكاجكات كالمسيكليات المنزلية التي تتناسب مت أيمارىـ،   -ب

حتػػلا يتمرنػػكا مػػف قضػػاء كعػػض أكقػػات فػػراغيـ فػػي القيػػاـ كيػػذه الأمػػكر، كيشػػعركا كػػالانخراط فػػي 
 شيكف المنزؿ.

غيػػػر  لا يجػػكز إيطػػاء الطفػػؿ الػػرقـ السػػرم للإنترنػػػت المنزلػػي حتػػلا لا يسػػتخدمو فػػي أكقػػات -ت
 مناسكة.
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يجب منت الأطفاؿ مف الكيت كالشراء يف طريؽ الإنترنت، كي لا الكالديف أف يفع كا ذلؾ، لأف  -ث
-75، ص 0200ماجد شمسي كاشا،  –ىذا ركتيف يكمي، كيمارس رؿ يكـ )حسف شمسي كاشا 

77.) 
ػػػا ينػػػكاف كريػػػد إلرتركنػػػي خػػػاص كيػػػـ، كمػػػف  40لا ينكهػػػي أف يرػػػكف للأطفػػػاؿ دكف سػػػف  -ج يامن

 (.95، ص 0249الأفضؿ استخداـ ينكاف الكريد الإلرتركني الخاص ككالدييـ )يكد الرريـ كرار، 
، 0249إزالػػة اليكاتػػؼ المحمكلػػة فػػي أانػػاء الاجتمايػػات العائ يػػة العائ يػػة )يكػػد الرػػريـ كرػػار،  -ح

 (.95ص
يجػب أف يع ػػـ الأىػػؿ أف إيقػػاظ أكنػػائيـ ينػػدما يكرػػكف يػػف طريػػؽ إيطػػائيـ اليكاتػػؼ المحمكلػػة  -خ

ماجد شومسلا  اشا،  -كأجيزة اذيكاد المت  ة كالإنترنت ىك الخطأ الأركر )حوسوف شومسلا  اشا
(. كيجب ي لا اذكػاء محاكلػة قضػاء المزيػد مػف الكقػت مػت أطفػاليـ حتػلا لا ي جػأكا 77س.پ، ؿ 

ش، 4398فخورسػتملا،  -نرگس سػيدل –مژگاف اسيماييؿ )نترنت لسد الفجكة في الحب. إللا الإ
 (.60ص 
 الخاتمة -٦

لا شػػؾ أنػػو كعػػد الانتيػػاء مػػف أم يمػػؿ ي مػػي كأرػػاديمي سيتك ػػؿ الكاحػػث إلػػلا يػػدة اسػػتنتاجات 
 رئيسية في كحاو ماؿ ما ي ي: 

رت ي لا الراير مػف أفػراد الأسػرة أ كا إدماف الإنترنت أرار انتشارا يالميا كسكب العكلمة كأا -4
فػػي الكقػػت الحاضػػر، خا ػػة كعػػد انتشػػار الإنترنػػت كسػػرية ركيػػرة كي ػػلا نطػػاؽ كاسػػت، ممػػا زاد مػػف 

 فرص إدماف الأسرة ي لا استخداـ الإنترنت.
ضعؼ يلاقات الحب كق ة المشاير كيف أفػراد الأسػرة يػياراف فػي زيػادة إدمػاف الإنترنػت كيعػد  -0

اللامكػػالاة الكالػػديف سػػككان رئيسػػيان فػػي زيػػادة الإدمػػاف. ك لسػػد الفجػػكة فػػي  خ ػػؽ فجػػكة فػػي الحػػب كيػػدـ
المشػاير كالحػب، يضػطر الفػػرد إلػلا ال جػكء أراػػر إلػلا اسػتخداـ الإنترنػػت. ككيػذه الطريقػة يسػػتطيت 
أفػػراد الأسػػرة كسػػيكلة العاػػكر ي ػػلا شػػخص مػػف الجػػنس اذخػػر كم ػػا ىػػذا الشػػعكر كالحػػب الػػذم لػػـ 

 نطاؽ الأسرة كدكف ي ميـ. يت قكه مف يائ تيـ خارج
نستنتت في ىذه الدراسة أف للأسػرة دكران ركيػران فػي مكاجيػة داػار اسػتخداـ الإنترنػت كالحػد منيػا  -3

كالكقايػػػة مػػػف الإدمػػػاف، لأف التػػػدخؿ الأسػػػرم ي ػػػكا جػػػزءان مػػػف حػػػؿ المشػػػرلات الفرديػػػة، حيػػػث أف 
لإنترنػت كتسػييؿ يػكدتيـ إلػلا الأسرة تستطيت تاقيؼ أفرادىا حػكؿ الإدمػاف ي ػلا الحػد مػف إدمػاف ا

 الحياة الأسرية ال حية الطكيعية.
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 التوصيات: -٧
لمرافحة إدماف الإنترنت كالحد مف دااره ي لا الأفراد، يجب ي لا الكالديف رفت مستكل تع يميـ  -4

فػػي مجػػاؿ الإنترنػػت، ككيػػذه الطريقػػة يمرػػنيـ منػػت أفػػراد الأسػػرة مػػف الإدمػػاف ي ػػلا الإنترنػػت. كمػػف 
يدـ إلماـ الكالػديف ككػرامت كتقنيػات الإنترنػت يعػد سػككان رئيسػيان فػي زيػادة إدمػاف الأسػرة الكاضا أف 

 ي لا الإنترنت ككرامجو.
يجػػػػب ي ػػػػلا اذكػػػػاء السػػػػيطرة ي ػػػػلا المكاقػػػػت الػػػػذم يسػػػػتخدممو اكنػػػػاءىـ ك تحديػػػػد كقػػػػت محػػػػدد  -0

 لاستخداماتيـ ك يركف تحت مراقكتيـ.
 رار حكؿ ىذا المكضكع.تشجيت الكاحايف لتطرؽ ك رتاكة الكحكث أ -3

 قائمة المصادر
  :https://mawdoo3.comMawdoo3.com(، 0200تح يؿ مضمكف، )-1
 کێكورێر ايوتييوەافڵموۆەکۆڕ(، ت0200ماجد شومسلا  اشا، ) -حوسوف شومسلا  اشا-2
 .ش.ب ت،ێنكێر ناكەندل يوللا، محمد مفێق: ك ياف،ڵلوگو ەەردفڵمامو نيوتلاۆچ ۆب
 ح كػة لػدل المتهيػرات ككعض اقتوڵ(، الادماف ي لا الانترنت ك ع0246سياـ مطشر معيجؿ،)-3

 ر، العدد الراكت ك العشركف.يش الاانلا المج د ميساف، اكحاث مج ة الجامعة،
: ك  اراسػػػػػػتف، ك نمػػػػػػاي ێر ايوتييوەػػػػػػافڵموۆەکۆڕت ك ەەونمػػػػػػافڵيكػػػػػػدالکريـ كکػػػػػػار، منػػػػػػدا-4

 ،0249 ش،.ب ئارا، راگوياندنلا ناكەندل يادؿ، جميؿ كوىجوت
 لو ايوتييوەػػافڵموۆکۆڕت كەكردنػػلاڕێ(، سػػتراتيژل كو0200) ىوكرامػػلا، اڵڵڵڵەػػاركاف يوكػػدك-5
 .ش.ب ،35.ژ ،ڵخا ڤارلۆگ زاندا،ێخ
لك ػػػػػؽ أسػػػػػماء، التحػػػػػكلات الاقافيػػػػػة ك الرمزيػػػػػة لمراسػػػػػيـ الػػػػػزكاج فػػػػػلا ألأسػػػػػرة الت مسػػػػػانية، رسػػػػػالة -6

 .0245ماجستير، جامعة كىراف، 
 4 منطقو ىای خانكاده ايضای ركاكط در اجتماي  ىای شكکو (،نقش0247مجيد ەفاش ، )-7

 اسلام ،ركدىف،ايراف. دزاد اجتماي ،دانشگاه ي كـ گركه تيراف، دانشيار شير
: ڤۆمػػر ژيػػانلا لوسػػور ژيػػاۆ(، موترسػػييوەانلا توەػػنوؿ0249) يػػ ،ۆنػػدرێپ حڵمػػحومود سػػا-8
 .تاراف چا خانول چارەسور، ك ەارۆق
ش( فضػػای مجػػازل ك تػػأاير أف كػػر 4398فخورسػػتملا، ) -نػػرگس سػػيدل –اسػػيماييؿ مژگػػاف -9

 خانكادەىا، مقالو كيكرز، تاكستاف،.
 ك ەػػػػػػػػػاريگورل: ميػػػػػػػػػديا ڵشػػػػػػػػػياۆ(، ميػػػػػػػػػديا ك س0200) حوموسػػػػػػػػػوييد، فێنوزاەوت حػػػػػػػػػس-11

 مانلا.ێ، چا خانول  اندا، سؿچارەسور
 

https://mawdoo3.com/
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