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Abstract 

The aim of this research is to know: 

mulakhas albahth yahdif albahth 'iilaa altahdid ala altahdid ealaa 

alainhiaz altafawul ladaa talibat kuliyat altarbiat lilbanati. waltaearuf 

ealaa ainhiaz altafawul aljamieat dhat shaebiat shaebiatin. wayk tahdid 

ealaa alainhiaz altafawul ladaa aljamieat hasab altakhasus altakhasusii 

aliens ( aldhukur mutable alienate ) kami wayuhadid albert earn euro 

Jamie at alshatrat lilhafalat almusiqia (2023_2024 )daw' aihdaf albahth 

alhalii wamin khilal tatbiq alwasayil al'iihsayiyat tama altawasul mae 

alnatayij alatiniat : wujud furuq dalat aihisayiyana fi mustawaa alainhiaz 

altafawul ladaa aifrad aleayn bisurat eamat wakadhalik hunak furuq dhat 

dalalat 'iihsayiyat fi Mustafa alainhiaz altafawul tabaean limutaghayir 

altakhasus aleilmii aleilmiaat muqabil alainsaniaat walisalih aleilmiaat . 

wa'aydan hunak furuq dhat dalalat 'iihsayiyat fi mustawaa alainhiaz 

altafawul tabaeanutaghayir aljins dhukur muqabil alan In light of the 

objectives of the current research and through the application of statistical 

methods, the following results were reached: There are statistically 

significant differences in the level of optimistic bias among sample 

members in general. There are statistically significant differences in the 

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

L الانحياز لمتفاؤل لدى طمبة الجامعةJ  

465 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2024   Volume :14 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

level of optimistic bias according to the variable of academic 

specialization, sciences versus humanities, in favor of the science sample. 

There are statistically significant differences in the level of optimistic bias 

according to the variable of gender, males versus females . 

 مخمص البحث 
يهدؼ البحث التعرؼ الى : التعرؼ عمى الانحياز التفاؤؿ لد  طمبة الجامعة . يالتعػرؼ 

حسب متغير التخصص عمما إنسانا. يكذاؾ التعرؼ عمى عمى الانحياز التفاؤؿ لد  الجامعة  
الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ لػػد  الجامعػػة  حسػػب متغيػػر التخصػػص الجػػنس لا الػػذكير م ابػػؿ الانػػاث   كمػػا 

يفػػػا  ػػػػي     .0204_020٢ييتحػػػدد البحػػػػث الحػػػالا بطمبػػػػة جامعػػػة الشػػػػطرة  لمعػػػاـ الدراسػػػػا لا
يجيد تـ التيصؿ الى النتائج الاتية :اهداؼ البحث الحالا يمف خلاؿ تطبيؽ اليسائؿ الإحصائية 

لػد  افػراد العينػة بصػيرة عامػة يكػذلؾ  تيجػد  التفػاؤؿ الانحيػازفػريؽ دالػة احصػائيا فػا مسػتي  
تبعا لمتغير التخصػص الدراسػا العمميػات  التفاؤؿ الانحيازفريؽ ذات دلالة إحصائية فا مستي  

م ابػػؿ الانسػػانيات يلصػػال  عينػػة العمميػػات .ياي ػػا تيجػػد فػػريؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػا مسػػتي  
تبعا لمتغيػر الجػنس ذكػير م ابػؿ الانػاث يفػا  ػي  اهػداؼ البحػث الحػالا يمػف  التفاؤؿ الانحياز

يجػػيد فػػريؽ دالػػة احصػػائيا فػػا  تيػػةخػػلاؿ تطبيػػؽ اليسػػائؿ الإحصػػائية تػػـ التيصػػؿ الػػى النتػػائج الا
مسػػػتي  الانحيػػػاز التفػػػاؤؿ لػػػد  افػػػراد العينػػػة بصػػػيرة عامػػػة تيجػػػد فػػػريؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػا 
مسػػتي  الانحيػػاز التفػػاؤؿ تبعػػا لمتغيػػر التخصػػص الدراسػػا العمميػػات م ابػػؿ الانسػػانيات يلصػػال  

التفاؤؿ تبعا لمتغيػر الجػنس عينة العمميات .تيجد فريؽ ذات دلالة إحصائية فا مستي  الانحياز 
 . ذكير م ابؿ الاناث

 مشكمة البحث 
إف الانحياز لمتفاؤؿ يحػدث عنػدما يخفػض اافػراد تيهعػاتهـ الشخصػية المياجهػة ااحػداث 
السػػمبية, يعنػػدما يزيػػديف مػػف تيهػػلإ ااحػػداث الإيجابيػػة, يهػػذا يمكػػف ًف يرجػػلإ مصػػدر  ًي ػػا  إلػػى 

ف الانحياز لمتفاؤؿ يؤد  ديرا  بعيد المد  فا الحيػاة النفسػية الشعير الزائؼ بال درة عمى التحكـ يا  
يفا علاهاتنا تجا  الآخريف يسميكياتنا, حيث ًف مفهيـ الانحياز لمتفاؤؿ بعد ياحػدا  مػف الافػرازات 
السمبية التا تفرزها ال غيط النفسية يالاجتماعية التػا تجابػا اافػراد فػا حيػاتهـ الييميػة يتجػذبها 

يعة فػػا جميػػلإ مجػػالات الحيػػاة النفسػػية يالاجتماعيػػة يالسياسػػية, ممػػا يجعػػؿ هػػؤلا  التغيػػرات السػػر 
اافراد يطيريف اتجاهاتهـ بنا  عمى هذ  الظريؼ فيصػبحيا مػردديف جػدا فيمػا يخػص مخططػاتهـ 
الحياتيػػة ًي منحػػازيف لمتفػػاؤؿ يلا سػػيما فػػا مجػػاؿ العمػػؿ   ياف الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ مػػف بػػيف الامػػير 

مفػػرد ازمػػات يصػػعب مياجهتهػػا لمػػا لػػا مػػف تيهعػػات  يػػر ياهعيػػة تنصػػدـ ب دراتػػا التػػا هػػد تحػػدث ل
يمهاراتا لذلؾ فها مشػكمة , ييحػايؿ البحػث الحػالا الاجابػة عمػى السػؤاؿ الاتػا مػا هػي الانحيػاز 

 لتفاؤؿ لد  طمبة الجامعة ؟ 
  همية البحث :

يتظهر ًهمية الانحياز لمتفاؤؿ  فا يهت تكثر فيا المشكلات التػا تعتػرض اافػراد, اامػر الػذ    
يجعػػؿ الاهػػراد تسػػيطر عمػػيهـ الػػريح الانهزاميػػة, يالتفػػاؤؿ الكثيػػر مػػف الفيائػػد فهػػي يسػػاعد عمػػى رفػػلإ 
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عت د ًف مناعة الجسد  د اامراض ييمن  التا تشعر الفرد بالراحة يالاطمئناف, فمف الممتلإ ًف ت
هناؾ ًحداث إيجابية يستحدث, ًي عمى ااهؿ سػتحدث لػا ديف الآخػريف فيفػؿ ال مػؽ يكػذلؾ بعػدـ 
حديث ًحداث سمبية, ييستطيلإ اافراد تنظيـ هم هـ يًشكاؿ التأثير السمبا مف خلاؿ التيصؿ الػا 

يػػرهـ الشػعير يالاعت ػػاد بػػأنهـ ًف ػػؿ حػػاؿ مػػف  يػػرهـ يًف ااحػػداث السػػارة تحنػػث لهػػـ ًكثػػر مػػف  
ًف الانحياز لمتفاؤؿ سػمة تتػأثر بهػا الحالػة العامػة ل فػراد يلهػا ًثػرا     .٢4,ص 022٢لاالانصار  ,

كبيػػرا  فػػا تيهعاتػػا يسػػميكا بالنسػػبة الحا ػػر يالمسػػت بؿ, ييمكػػف ًف يسػػتخدـ فػػا تح يػػؽ ااهػػداؼ 
لافػػراد يحتػػي  الذاتيػػة يزيػػادة تح يػػؽ الػػذات حيػػث اف الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ هػػي اتجػػا  تهيػػؤ  دائػػـ لػػد  ا

عمػػػى تيهعاتػػػا المحتمػػػؿ حػػػديثها فػػػا المسػػػت بؿ عمػػػى مػػػا هػػػي مخػػػالؼ لنتػػػائج الما ػػػا يمعطيػػػات 
 :Mckenna, 1993لا- التا يتيهلإ حصيلها  الحا ػر مػف خػلاؿ المبالغة فا النتائج الايجابيػة 

ئما ي التػا مجممهػا . ييرتبط الانحياز التفاؤؿ ارتباطا  إيجابيا  بالمتغيرات النفسية الايجابية دا   62
يشير إلى شعير الفرد بالصحة النفسية العالية , يكػذلؾ يشػير إلػى تيهػلإ عػاـ اف النتػائج المر يبػة 

  personal qualityستحدث عند مياجهة المشكلات الرئيسػية كمػا تػدؿ عمػى لاجػيدة الشخصػية 
-Ben: 411التػػػػػػػػػػػػػا تنػػػػػػػػػػػػػتج مػػػػػػػػػػػػػف مجهػػػػػػػػػػػػػيدات الفػػػػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػػػػا تعاممػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػلإ المشػػػػػػػػػػػػػكلات لا

zur,h,&Debi,2,2005,p    
  -* هدا  البحث: 

  -يهدؼ البحث التعرؼ الى : 
 التعرؼ عمى الانحياز لمتفاؤؿ لد  طمبة الجامعة .  – 4
 _ التعرؼ عمى الانحياز التفاؤؿ لد  الجامعة  حسب متغير التخصص عمما إنسانا. 0 
ذكير م ابؿ التعرؼ عمى الانحياز التفاؤؿ لد  الجامعة  حسب متغير التخصص الجنس لا ال -٢

 الاناث  
  -*حدود البحث:

 :يتحدد البحث الحالا فيما يما
 .جامعة الشطرة  لمعاـ الدراسا الحالا يلدراسة الصباحية ف ط الحديد مكانية -4 
   .0204_ 020٢لمعاـ الدراسا لا الحديد زمانية -0
 .حديد مي يعية الانحياز لمتفاؤؿ  -٢

 *تحديد المصطمحات
    Weinstein, 4892لاتعريؼ يينشتايف   -4

 ميؿ اافراد إلى الاعت اد بأنهـ ًكثر عر ة مف  يرهـ ل حداث الإيجابية, يًهؿ عر ة ل حداث
    . Weinstien, 4892841السمبية لا

   Taylor&Brown, 4899تعريؼ لا  – 0
 شعير اافراد ب درتهـ عمى التفاؤؿ تجا  ااحداث ديف مبررات منط ية ًي مظاهر ًي يهائلإ تؤد  
إلػػى هػػذا الشػػعير ,فيتسػػيب ًحيانػػا  بحػػديث نتػػائج  يػػر متيهعػػة يمػػف ثػػـ يصػػب  الفػػرد محيطػػا  ممػػا 

  481: 4899يعر ا لمخطر لاتايمير يبرايف , 
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   Shepperd.0220تعريؼ شيبرد لا -٢
 للاعت اد إنا ًهؿ احتمالا  لمتعرض ل حداث السمبية يًكثر احتمالا  لمتعرض الاحداثميؿ الفرد 

    Shepperd, 0220:44الإيجابية مف الآخريفلا
التعريػػؼ الإجرائػػا : الدرجػػة الكميػػة التػػا يحصػػؿ عميهػػا المسػػتجيبيف مػػف خػػلاؿ ًجابتػػا عمػػى  -4 

 ة الحالية. جميلإ ف رات م ياس الانحياز التفاؤؿ المستخدـ فا الدراس
 :اما تعري  طمبة الجامعة 

يتـ تعريؼ الطالب الجامعا عادة  عمى ًنا فرد مسػجؿ فػا مؤسسػة تعميميػة مػا بعػد الثانييػة, مثػؿ 
ػػا  04ي 49الجامعػػة ًي الكميػػة. تتػػرايح ًعمػػار طػػلاب الجامعػػات عػػادة  بػػيف  ػػا ييتػػابعيف برنامج  عام 

نػػيف بػػيف عػػب  العمػػؿ ااكػػاديما ياانشػػطة لمحصػػيؿ عمػػى درجػػة عمميػػة ًي شػػهادة.  الب ػػا مػػا يياز 
ػا المعرفػة يالمهػارات اللازمػة لمتح ػير لمهػنهـ  اللامنهجية يالحياة الاجتماعية بينمػا يكتسػبيف ًي  

 المست بمية.
  1٢ص0204لاالكلابا 

 لفصل الثانيا
 نظري اطار

تنػػايؿ تنػايؿ هػذا الفصػؿ عر ػا  لمتغيػرات هػذ  الدراسػة يهػا الانحيػاز لمتفػاؤؿ ًف تػـ فيػا 
 كؿ مفهيـ يتفصيؿ نظر  يدعـ ًهداؼ الدراسة يكذلؾ الدراسات الساب ة يميازنتها.

  مػػف المهػػـ تي ػي  المصػػطمحات التػػا تطمػػؽ   Optimism Biasاف اانحيػاز لمتفػػاؤؿ 
عمػػى اعت ػػاد الفػػرد بانػػا ًكثػػر عر ػػا مػػف  يػػر  ل حػػداث اايجابيػػة يًهػػؿ عر ػػا ل حػػداث السػػمبية 

الاعت ػػاد بػػديف مبػػرر منط ػػا يالمصػػطمحات هػػا لا الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ,  مػػف  يػػر  حيػػث يكػػيف هػػذا
التفػػايؿ  يػػر الػػياهعا, ًيهػػاـ فريػػدة ي يهػػـ الػػتحكـ  يكػػؿ مصػػطم  ي تػػرح ًف يكػػيف اافػػراد ياهعيػػيف 
فا ًحكامهـ حيؿ اافراد الآخريف لكنهـ متحيزيف ًي  ير ياهعييف ًي ًيهػاـ فيمػا يتعمػؽ بأحكػامهـ 

يهػػػػدـ البػػػػاحثيف عػػػػدة تفسػػػػيرات للانحيػػػػاز لمتفػػػػاؤؿ ,    .Weinstein, 4892: 928الشخصػػػػية لا
فهنػػاؾ مػػف فسػػر  عمػػى إنػػا معرفػػا ي يػػر  عمػػى إنهػػا دافعيػػة ..... الػػا, يعمػػى الػػر ـ مػػف الانحيػػاز 
لمتفايؿ يعطػا الفػرد شػعير بالإيجابيػة لكػف هػذ  الإيجابيػة هػد لا تصػاحبها مبػررات منط يػػة اامػػر 

  . فسػر 14: 0242ػيع فػا المشكلات يسػي  ت ػدير المخػاطر لانسػبية ,الػذ  الػذ  ينجـ عنا اليه
الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ مػػف جانػػب بعػػض البػػاحثيف بنػػا ا عمػػى يهػػيع الفػػرد باخطػػا  معرفيػػة عنػػدما يبنػػا 
تصيرا  حيؿ ت دير المخاطر التا تحدؽ با, يهد ثبت إف الانحياز لمتفػايؿ يعيػؽ الجهػيد مػف ًجػؿ 

لمفرد, إذ مف الصعب عمينا ًف ن يـ بالسػميؾ السػي  الػذ  يتطمػب  المحافظة عمى الصحة النفسية
جهدا  . يصر ديف ادراؾ ااخطار المختمفة, بؿ هد يػدفعنا  ػعؼ الادراؾ إلػى ممارسػة سػميكيات 
يكػػيف لهػػا ًثػػرا  بالغػػا  عمػػى الصػػحية النفسػػية يكػػذلؾ الجسػػمية المتػػيف تعػػداف عنصػػريف مهمػػيف لحيػػاة 

هما الػػبعض ارتباطػػا  كبيػػرا, حيػػث نجػػد ًف الػػنفس تػػؤثر فػػا الجسػػـ الإنسػػاف, فهمػػا يرتبطػػاف ببع ػػ
يتتػأثر بػا يهػذا مػا يفسػػر ظهػير مػا يسػمى بالا ػطرابات السيكيسػػيماتية, يالتػا تكػيف عبػارة عػػف 
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مجميعة مف الامراض التا تصػيب بعػض ًجهػزة الجسػـ ًي يظائفػا نتيجػة ال ػغيط السػيكيليجية 
    .Todesco & Hilmnan, 4888: 10لا

 :ريات التي طسرت الانحياز لمتفاؤلالنظ
  (Psychoanalysis theoryنظرية التحميل النفسي  -1

يعت ػػد لافرييػػد  يهػػي مؤسػػس نظريػػة التحميػػؿ النفسػػا اف التفػػاؤؿ هاعػػدة عامػػة لمحيػػاة ي هػػي يػػر  ًف 
الفرد يكيف متفائلا  ما لػـ ي ػلإ فػا حياتػا حػدث يجعمػا عر ػا لمع ػد النفسػية ييعنػا بػذلؾ ًف الفػرد 

متفػػائلا  جػػدا  ًرا  احػػد  المي ػػيعات ًي المياهػػؼ, فػػأذا يهعػػت حادثػػة بشػػكؿ مفػػاج  جعمتػػا  يكػػيف
مشػػتائما  جػػدا  مػػف الميهػػؼ ذاتػػا, ييعتبػػر لافرييػػد  إف التفػػاؤؿ يبػػدً فػػا المرحمػػة ال ميػػة, ييػػذكر بػػأف 
هنػػاؾ بعػػػض مػػػف سػػػمات يًنمػػػاط شخصػػػية مرتبطػػػة بتمػػػؾ المرحمػػػة التػػػا تكػػػيف نتيجػػػة عػػػف عمميػػػة 

ا التػػا ممكػػف ًف ترجػػلإ الػػى ممارسػػة التػػدليؿ يالإفػػراط فػػا إشػػباع الحاجػػات  الاساسػػية التثبيػػت فيهػػ
  كمػػا يًشػػار لافرييػػد  الػػى نػػيعيف مػػف الشخصػػية : لاالشخصػػية الفميػػة 44: 4889لمفػػرد لاالسػػيد, 

ذات الاشباع المفرط حيث تتسـ هذ  الشخصية بالانفعاؿ يالاعتماد عمى الآخريف يكذلؾ الاتكالية 
عمى نحي زائد لمبيدي الفسية ا  الاكؿ يالشرب فأف هػذ  الشخصػية سػتكيف عر ػة يتكيف مشبعة 

للانحيػػاز لمتفػػاؤؿ, إمػػا الشخصػػية ال ميػػة ذات المػػذة ال ميػػة المحيطػػة فتتميػػز هػػذ  الشخصػػية باثػػارة 
  يهػػػد ًطمػػػؽ لا ٢4,  0228الجػػدؿ يالخػػػلاؼ يالكػػػر  يالعػػدا  ييتميػػػز الشػػػخص بالتشػػاؤـ لاعرفػػػات 

فما كمصطم  لمدلالة عمى التفايؿ الظاهر عمى الفرد كسػمة, ففػا اليهػت الػذ  فرييد   التنايؿ ال
تظهػػر فيػػا الشػػب ية فػػا نمػػي الطفػػؿ يصػػب  الصػػغير عمػػى صػػمة بااشػػيا  ييػػتعمـ ًف يتخػػذ علاهػػات 
معهػػا, ي مػػف ثػػـ الطري ػػة التػػا تظهػػر فيهػػا تب ػػى ًساسػػية فػػا تحديػػد العلاهػػات ال ادمػػة مػػلإ الياهػػلإ 

يجػابا نحػي ااخػذ ًي التم ػا لػا ًصػؿ فمػا يعمػى يجػا الخصػيص كممػا يبهذا فكؿ اتجا  سػمبا  يا 
كاف هنالؾ إشباع فما يا   فا الطفيلة كانت النتائج طمأنة الذات يتفاؤؿ ليديماف طيؿ الحياة 

  . 49: 0244لامتاشي , 
 :  Rogers 1957روجرز   نظرية  

ير  ريجرز ًف نمي التكييف النفسا السميـ لمفهيـ الذات يحدث فا جي يتمكف فيا الطفؿ مػف ًف 
يعيش الخبرة فعلا  ييكيف هادرا  عمى هبػيؿ ذاتػا يهبػيؿ الآخػريف حتػى لػي كػاف يالػدا  لا يستحسػناف 
 ًفعػػالا  معينػػة مػػػف سػػميكا , فػػػنحف نػػتعمـ فػػػا مجػػر  التنشػػػئة الإجتماعيػػة ًف بع ػػػا  مػػف مشػػػاعرنا
يسػػػميكنا هػػػا لامناسػػػبة  ياخػػػر  هػػػد تكػػػيف   لا يػػػر مناسػػػبة  يحيػػػث تكػػػيف هػػػذ  ال ياعػػػد المعياريػػػة 
منسػػجمة فػػا خػػط ت ييماتنػػا , فأننػػا نياصػػؿ حركتنػػا باتجػػا  تح يػػؽ الػػذات . يحػػيف تجػػر  التيهعػػات 
بال د مػف ت ييماتنػا الفطريػة عنػدها تحػدث المشػاكؿ ييعيػؽ حركتنػا المتجهػة نحػي تح يػؽ الػذات , 

الخطيرة الح ي ية المهددة لمفرد فعلا  عندما يحدث عػدـ تطػابؽ بػيف الػذات الح ي يػة يالػذات  يتكمف
المثاليػػػػة يهػػػػذا يعنػػػػا حصػػػػيؿ إخػػػػتلاؿ فػػػػا التػػػػيازف لػػػػد  الفػػػػرد , اامػػػػر الػػػػذ  يدفعػػػػا ل سػػػػتعانة 
بميكانزمػػات الػػدفاع لإعػػادة التػػيازف فػػا السػػميؾ  يهػػا تكػػيف لػػا نظػػرة لمتفػػاؤؿ المنػػدفلإ يذلػػؾ مػػف 

 زيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة التيهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلإ لديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ 
  .82, ص4892لاصال  ,
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حيػػث ًكػػد ريجػػرز عمػػى مفهػػيـ التطػػابؽ يالتنػػافر فػػا عمميػػة تطػػير الشخصػػية , ييعنػػا التطػػابؽ 
  عػػدـ يجػػيد صػػراع بػػيف الػػذات المدركػػة يالخبػػرة ًي بػػيف الػػذات يمصػػطم   خػػر Congruenceلا

ًف يكينػػا الشػػخص  يهنػػا   التػػا تعنػػا مػػا يطمػػ  Ideal-selfإبتكػػر  ريجػػرز هػػي الػػذات المثاليػػة لا
كما اف ااساس   .٢18, ص4892ينطبؽ هذا المفهيـ عمى تكييف الية التفاؤؿ لمفرد لا صال  , 

النظػػر  ي الػػذ  ي ػػعي  حػػيؿ ال ػػبط السػػميكا ًي التنظػػيـ الػػذاتا ًي مػػا يسػػمى ال ػػبط الػػيظيفا 
متفػاؤؿ فػا تيهعػات الهادؼ حيث اعتبرا ًف التفػاؤؿ يالتشػاؤـ جػز  منػا, ف ػد ركػزيا عمػى الانحيػاز ل

الفػػػػػرد احػػػػػداث المسػػػػػت بؿ ًي عياهػػػػػب الاحػػػػػداث ا ف اافػػػػػراد المتفػػػػػائميف يعممػػػػػيف بجػػػػػد ييياجهػػػػػيف 
المشػكلات يالع بػات التػػا تػياجههـ فػا سػػبيؿ تح يػؽ ًهػدافهـ, بينمػػا المتشػائميف فػأنهـ يستسػػمميف 

ًسػاس السػميؾ فػا  لها بسهيلة, يلا يبذليف ً  جهد لتخطيها, ييشيرا الى اف تيهعات اافراد حػيؿ
 4884: 441تيهػػلإ العياهػػب برجػػلإ إلػػى نػػيعيف مػػف السػػميؾ ًمػػا الكفػػاح ًي الاستسػػلاـ يالابتعػػاد لا

,Scheier& Carver الفػرد ببػذؿ مجهػيد ًكبػر لميصػيؿ الػى النتػائج المرجػية, ًمػا اذا ًدرؾ ًف  
 492يبذلػػا لاالتنػػاهض لػػف يػػت مص يلػػف تتح ػػؽ النتػػائج التػػا ير ػػب بهػػا سػػي يـ بت ميػػؿ الجهػػد الػػذ  

:0228 Kluemper.    ي ًف النزعة نحي الانهماؾ فا إعادة التفسير الايجػابا لمميهػؼ هػي ًحػد
ًهػػـ العيامػػؿ المسػػببة للانحيػػاز لمتفػػاؤؿ يالارت ػػا  عميػػا, ف ػػد يسػػيطر عمػػى سػػميؾ اافػػراد نزعػػة إلػػى 

السرير باستمرار تيهلإ الخبر يهذا بعد تنايؿ طبيعا, يًحيانا تسيطر عميا نزعة إلى تيهلإ الخير ي 
  .2: 4889يلا يتيهلإ حديث الشر يهذا ما يعتبر الحيارا  لمتفايؿ لاالانصار  ,

ًف فكػػرة هػػذا النمػػيذج ت ػػيـ حػػيؿ ًسػػاليب مياجهػػة اافػػراد نحػػي ًهػػدافهـ, ً  إف سػػميكيات اافػػراد 
يػػػؽ تكػػيف ميجهػػػة بحسػػػب الاعت ػػادات التػػػا بينينهػػػا عميػػا, فػػػأف اافػػػراد الػػذيف يؤمنػػػيف ب ابميػػػة تح 

ًهدافهـ فا الياهلإ فأنهـ يستمريف فا بذؿ جهيد كبيػرة فػا سػبيؿ اليصػيؿ إلػى تح ي هػا حتػى ياذا 
   Schweitzer, 2002:4لا كانت هذ  ااهداؼ محددة 

يعت د إف الانحياز التفاؤؿ لا يتساي  ملإ التفاؤؿ تحديدا  فميس كؿ فرد م ابؿ هي متحيزا لػا, ًذ ًف 
يػػة عامػػة نحػػي الحيػػاة ي هػػذا نػػيع طبيعػػا مػػف التفػػاؤؿ يهػػي مايشػػار بعػػض اافػػراد لػػديهـ نظػػر  ًيجاب

إليػػا بالتنػػايؿ الطبيعػػا انػػا يشػػير إلػػى التيجػػا العػػاـ عميػػا هػػي لػػيس متحيػػزا  يلا مبالغػػا فيػػا, يفػػا 
الم ابؿ الانحياز لمتفايؿ الذ  يكيف ميجيدا فيما يتعمؽ بأهػداؼ محػددة, فػالفرد الػذ  لديػا انحيػاز 

هػػؿ عر ػػة الحػػيادث السػػمبية يًكثػػر عر ػػة لمحػػيادث الايجابيػػة مػػف  يػػر  فػػا لمتفػػاؤؿ يعت ػػد إنػػا ً
مياهؼ مشابها, مثلا  ًف الفرد يعرؼ الا مف  ير الممكف اف يكيف ميجػيد فػا حػادث بػاخرة انػا 

 04يعمػػػـ ًنػػػا لايسػػػافر بهػػػا فػػػا ًحيػػػاف كثيػػػرة يبػػػذلؾ سػػػيكيف تفاؤلػػػا حػػػيؿ هػػػذا الحػػػدث متحيػػػرا   لا
:0220 ,Shepperd et.   بر العزيز الذات ًيؿ حالا نهائية مر يبة لد  اافراد, فالتيهعات يعت

السارة تشعر الفرد بالراحػة يالاطمئنػاف, فمػف الممتػلإ ًف تعت ػد ًف ًحػداثا  إيجابيػة سػتحدث ًي عمػى 
ااهؿ, ستحدث لا ديف الآخريف, في ػؿ ال مػؽ, يكػذلؾ بعػدـ حػديث ً  احػداث سػمبية يعمػى ااهػؿ 

خريف, يباختصار يستطيلإ اافراد تنظيـ الفهـ يًشكاؿ التأثير السمبا عػف ًف لا تحدث لا ديف الآ
طريؽ التيصؿ إلى الشعير يالاعت اد بأنهـ ًف ؿ حاؿ مف  يرهـ يًف الاحداث السارة تحدث لهـ 

تشير الدراسات إلى ًف شعير الفػرد حيػاؿ نفسػا    .Weinstien, 4890: 444ًكثر مف  يرهـ لا
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بالآخريف يعميا ي اس ت دير الذات بإنجاز اافراد ًي تميزهـ فػا الابعػاد  يحكما جزئيا م ارنا نفسا
المرتبطة ملإ ًفراد  خريف, يتؤكد البحيث كػذلؾ ًف اافػراد يسػتعمميف الر ػا مػف خػلاؿ الم ارنػات 
الاجتماعيػػػة المر يبػػػة, بالتػػػالا يػػػتمكف ااشػػػخاص مػػػف الحكػػػـ بػػػأف مخػػػاطر   ًهػػػؿ مػػػف الآخػػػريف, 

ينػػيا فػػيؽ المعػػدؿ ييسػػم  لهػػـ بالاسػػتمتاع بمكاسػػب عاطفيػػة مػػلإ الم ارنػػة ييمكػػنهـ ذلػػؾ مػػف ًف يك
الاجتماعية فيميؿ الاشخاص لمتذكير عمى ما يريديف ًي ما يمكف ًف يحدث, كما إنا بالر بػة فػا 

   Kunda, 4882:492حدث ما تزداد إمكانية حديث الحدث لا
متمكهػػا الفػػرد الآخػػر يالتػػا يمارسػػها ييخطػػا  اافػػراد كثيػػرا بأفكػػارهـ حيػػث يعت ػػديف السػػيطرة التػػا ي

عمى نتائجا المست بمية يركز هػذا التفسػير عمػى المفػاهيـ الخاطئػة بخصػيص ًعت ػاد الفػرد لسػيطرة 
الآخريف حيث اف تفسير السيطرة إف اافراد ي عفيف مف هدرة الآخريف فا السيطرة عمى حيػاتهـ, 

ال مب م ارنة بغير المدخنيف, يملإ ذلؾ فمثلا  يدرؾ المدخنيف إنهـ ًكثر عر ة ل صابة بأمراض 
نػػا هػػادر عمػػى تػػرؾ ًي  يعت ػػد المػػدخف إف ًصػػابتا بػػأمراض التػػدخيف ًهػػؿ مػػف المػػدخنيف الآخػػريف يا 
الت ميػػػػؿ مػػػػف التػػػػدخيف مسػػػػت بلا  بينمػػػػا المػػػػدخنيف الآخػػػػريف لا يسػػػػتطيعيف السػػػػيطرة ًي الت ميػػػػؿ مػػػػف 

نػد اافػػراد الآخػريف عمػػى النتػػائج التػدخيف فػػا المسػت بؿ.ب.تجاهؿ ح ي ػػة يجػيد سػػيطرة شخصػػية ع
الخاصة بهـ فمثلا  اف المدخف يتجاهؿ التفكير تكيف المدخنيف الآخػريف يسػتطيعيف السػيطرة عمػى 
سميكهـ فيما يخص التدخيف مست بلا  ًف الانحياز لمتفاؤؿ يستند إلى الخبػرة المزاجيػة ل فػراد حيػث 

حػػالات الحزينػػة تثيػػر الػػذكريات الحزينػػة يعميػػا إنهػػا تسػػتثير الحػػالات السػػعيدة الػػذكريات المفرحػػة يال
تتػػػأثر ًحكػػػاـ الافػػػراد بالحالػػػة المزاجيػػػة يالنفسػػػية التػػػا يمػػػريف بهػػػا , بالتػػػالا فػػػإف الحالػػػة النفسػػػية 
الايجابيػػة تػػيفر الاسػػتثارة لػػذكريات ًيجابيػػة لمفػػرد يربمػػا تركػػز عمػػى النتػػائج التػػا ير ػػب بهػػا الافػػراد 

   Kruger, 4888:004لا
   (Weinstein  1891وينشتاين للانحياز لمتفاؤل   نموذج 
  اف بعض اافػراد يعت ػديف بػأنهـ بعيػديف ًي محصػنيف عػف الاحػداث السػمبية, Weinsteinير  لا

يًف الآخريف يمكف اف يكينيا ًكثر عر ة للاحداث السمبية ي ليس هـ انفسػهـ الػذيف مػف الممكػف 
الافكار لاتيصؼ بأنهػا اتفػاؽ ل مػؿ ف ػط فػا حيػاة اف يكينيا  حايا للاحداث السمبية, فمثؿ هذ  

الافراد ي انما مف الممكف اف تيصؼ ًي ا بالانحياز لمتفػايؿ يحسػب يجهػات النظػر المعرفيػة ًف 
اافػػراد يسػػتدعيف عػػادة إلػػى الػػذهف الاجػػرا ات التػػا تسػػاعد فػػا تبسػػيط يتح يػػؽ الهػػدؼ بػػدلا مػػف 

التا ها فا الياهلإ ًكثر يهػرة, فيكػيف لػديهـ نزعػة عرهمتا, لانها هد تفعؿ ذلؾ لمتسهيؿ الاجرا ات 
انانيػػػة يمكػػػف اف تنػػػتج عنهػػػا تحيػػػزا التفػػػاؤؿ لكػػػؿ مػػػف الاحػػػداث الايجابيػػػة ي السػػػمبية, فيجػػػد الفػػػرد 

اف     .Weinstein, 4892:  929الطمأنينة فػا اجػرا ات الياهػلإ يتسػهيما فػا الحيػاة الييميػة لا 
تشػػير الػػى اف عمميػػة  الانحيػػاز التفػػاؤؿ ي التػػا هنػػاؾ عيامػػؿ معرفيػػة ًربعػػة تسػػاعد عمػػى تشػػكيؿ

مػلإ المشػكمة ياعت ػاد الفػرد بػأف المشػكمة  تصير المخػاطر ليسػت ع لانيػة يهػا انعػداـ تجربػة الفػرد
مػػف الممكػػف ًف يتجنبهػػا معتمػػدا  عمػػى إمكانياتػػا ي هدراتػػا يتصػػير الفػػرد بػػأف المشػػكمة اذا لػػـ تظهػػر 

 ت اد الفرد بأف المشكمة التا تياجها نادرة اعي  فا الحاظر فإنها ًف تظهر فا المست بؿ
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ييميؿ اافراد للانحياز لمت ايؿ عند يجيد الصيرة النمطية للافراد الذيف يرج  ًف يحدث لهػـ حػدثا  
سمبيا . كػؿ الفر ػيات السػاب ة يمكنهػا التيصػؿ الػى عػدة خطػيط مػف التفكيػر  البػا مػا تكػيف عمػى 

خصػػػية عمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ هػػػد تعمػػػؿ عمػػػى الت ميػػػؿ مػػػف اعتبػػػارات معرفيػػػة يتحفيزيػػػة, فالتجربػػػة الش
التفاؤؿ حػيؿ ااحػداث السػمبية مػف خػلاؿ جعػؿ الصػير للاحػداث اكثػر تػيافرا  ًي ً ػعاؼ الانكػار 

  Weinstein, 4892:  924الدفاعا لا 
 الدراسات السابقة 

 العربية  الدارسات . اولا
  0101الكلابي -1

هدؼ البحػث الحػالا التعػرؼ عمػى الانحيػاز لمتفػاؤؿ لػد  المرشػديف التربػيييف ف ػلا  عػف التعػرؼ 
ًنػاث  يمػف ًجػؿ تح يػؽ  -عمى دلالة الفرؽ فا الانحياز لمتفاؤؿ عمى يفػؽ متغيػر الجػنس لاذكػير

ًهػػػداؼ البحػػػث هػػػاـ الباحثػػػاف ببنػػػا  م يػػػاس الانحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ بالاعتمػػػاد عمػػػى ًنمػػػيذج لايينشػػػتايف 
  ف ػػػرة بصػػػيغتا النهائيػػػة ميزعػػػة بصػػػيرة متسػػػايية عمػػػى ٢0  يبمػػػد عػػػدد ف ػػػرات الم يػػػاس لا4892

  ف ػػػرة, يبعػػػد التأكػػػد مػػػف 44مجػػػاليف همػػػا الاحػػػداث الايجابيػػػة يالاحػػػداث السػػػمبية فػػػا كػػػؿ مجػػػاؿ لا
  مػػػػف مرشػػػػد  المػػػػدارس ٢22خصائصػػػػا السػػػػيكيمترية تػػػػـ تطبيػػػػؽ الم يػػػػاس عمػػػػى عينػػػػة بمغػػػػت لا

الطري ػػػة العشػػػيائية مػػػف المػػػديريات السػػػت فػػػا محافظػػػة بغػػػداد لمعػػػاـ ًنػػػاث  تػػػـ ًختيػػػارهـ ب-لاذكػػػير
, يًظهػػرت النتػػائج الآتػػا:ًف عينػػة البحػث مػػف المرشػػديف التربػػيييف لػػديهـ  0202/0204الدراسػا 

 ًنحياز لمتفاؤؿ. 
 لاتيجد فريؽ ذات دلالة ًحصائية فا الانحياز لمتفاؤؿ بيف الذكير يااناث لد  المرشديف.

  0111اري دراسة اانص –0 
بعد تصميما لم ياس الانحيػاز لمتفػاؤؿ هػاـ , بػإجرا  دراسػة هػدؼ مػف خلالهػا إلػى تحديػد العلاهػة  

, بػأس يذنػب يخػز  لػد  عينػة  بيف الانحيػاز لمتفػاؤؿ  يبعػض متغيػرات الشخصػية لاتفػاؤؿ, تشػاؤـ
عدا  طالبا يطالبة مسجميف فا فريع مختمفة ما ٢41مف طلاب جامعة الكييت يهد شممت العينة 

عمـ النفس, يهد استعمؿ الباحث فا جملإ بياناتا ًديات م ياس التفػاؤؿ يم يػاس اانصػار  ًي ػا 
 لمتفاؤؿ يتيصمت الدراسة إلى النتائج التالية: تيجد فريؽ بيف الجنسيف فا الانحياز لمتفاؤؿ 

 الدراسات الاجنبية  -0
   Shepper, Ouellette & Fernandez 1881دراسة 

اسػػة إلػػى ت ػػدير التفػػاؤؿ  يػػر الػػياهعا فيمػػا يخػػص الحيػػاة المهنيػػة المسػػت بمية عمػػى هػػدفت هػػذ  الدر 
طالبػػا, تتػػيزع عمػػى ثػػلاث  90عينػػة مػػف طػػلاب عمػػـ الػػنفس بإحػػد  الجامعػػات اامريكيػػة هيامهػػا 

طالبػا مػف السػنة  08طالبػا مػف السػنة الثالثػة ي 00طالبا مف السنة الثانية ي  ٢4مجميعات بياهلإ 
عميهـ م ياس التفاؤؿ  ير الياهعا بزيادة سنيات الدراسة, يهذا ما يعكػس تػأثير  الرابعة, يهد طبؽ

 عامما الخبرة يالسف عمى التفاؤؿ  ير الياهعا.. 
 (Engs &Hanson 1990دراسة  -1
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هػػدفت هػػذ  الدراسػػة تعػػرؼ العلاهػػة الانحيػػاز لتفػػاؤؿ  بػػيف الكميػػات تحػػت سػػف البمػػيغ .بمغػػت عينػػة 
  كميػػة فػػػا اليلايػػػات المتحػػػدة الامريكيػػة طبػػػؽ الباحثػػػاف اسػػػتبانة 14  طالبػػػان مػػػف لا٢٢21الدراسػػة لا

اعداها فا مي يع شرب الكحيؿ ياستخداـ صدؽ الم ياس يثباتا يبعد معالجة البيانات احصائياٌ 
معامػؿ ارتبػػاط بيرسػػيف يمربػلإ كػػا  يتحميػػؿ التبػايف اظهػػرت النتػػائج اف الطمبػة فػػا الكميػػات تحػػت ب

 السف ال انينية الذ  حرميا مف شرب الكحيؿ ازداديا فا تنايلها ديف اف يت يديا بأيامر المنلإ   
 الثالث الفصؿ
  ...وجراءتع البحث منهجيع
جرا اتػا البحػث لمػنهج يصػفا   الفصػؿ هػذا يت ػمف  يعينتػا, البحػث مجتمػلإ تحديػد فػا متمثمػة يا 
 تحديػد مػف ابتػدا  لمتفػاؤؿ الانحيػاز م يػاس البحػث ًداتػا ًعػداد فػا اتبعػت التػا لمخطػيات يشػرحا  
 صػدهها عمػى يالتعػرؼ تمييزهػا, مػف التح ػؽ ياجػرا ات يصػيا تها الف ػرات بتحديػد مػريرا   المفهػيـ
 يمعالجتهػا البيانػات تحميػؿ فػا المسػتخدمة الإحصػائية باليسػائؿ يانتهػا  يمؤشػراتها يثباتهػا

 .إحصائيا  
 منهجية البحث 

يت مف هذا الجانػب مػف الفصػؿ الإجػرا ات المتبعػة لغػرض تح يػؽ ًهػداؼ الدراسػة الحاليػة , مػف 
حيػػث المجتمػػلإ يعنايتػػا يالخطػػيات التػػا اتبعتهػػا الباحػػث فػػا تبنػػا الم يػػاس يتحريػػر السػػمة المػػراد 

يجػػػاد الثبػػػات  يانتهػػا  بتطبيػػػؽ الم يػػػاس لغػػرض تح يػػػؽ ًهػػػداؼ الدراسػػة الحاليػػػة , يالػػػذ  هياسػػها يا 
تنايلنا  بالطري ة اليصفية ف لا عف اليسائؿ الإحصائية المستخدمة لغػرض تحيػؽ هػذ  ااهػداؼ 
يهػػد اسػػتخدـ الباحػػث المػػنهج اليصػػفا فػػا هيػػاس الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ لػػد  طمبػػة الجامعػػة يفػػا  ػػي  

اتا يتطمب دراسة الظاهرة المدريسة عمى ما ها عميػا فػا اليصػؼ ذلؾ فأف طبيعة البحث يمتغير 
ييػػػتـ يصػػػفها يصػػػفا شػػػاملا يدهي ػػػا إذ إف كػػػؿ ظػػػاهرة تتطمػػػب دراسػػػتها يصػػػفا شػػػاملا فػػػا متغيرهػػػا 

  .٢04: 0228المطميب لمدراسة لا ممحـ , 
 (Population Of The Researchمجتمي البحث    -اولا

 البحػث مي ػيع ًي مشػكمة  ػمف يكينػيا الػذيف اافػراد بأنػا يشػمؿ جميػلإ البحػث مجتمػلإ يعػرؼ
 ييعػد . (254) 2011 الجػابر  عمميػة ًي تربييػة ًنشػطا ًي ًفػراد عػف عبػارة المجتمػلإ ييكػيف
 هػذا يكػيف حيػث بحثػا, عينػة تحديػد فػا الباحث اليا يرجلإ الذ  المرجعا ااطار البحث مجتملإ
يهػد تكػيف مجتمػلإ البحػث   (221 :1999  )ع يػؿ, ) صػغير مجتمػلإ ًي كبيػر مجتمػلإ ااطػار

   طالبة .40٢2  طالبا يلا٢28الحالا مف طمبة جامعة الشطرة يمف لا
   يي   مجتملإ البحث حسب النيع الاجتماعا يالتخصص الدراسا 4الجديؿ لا

التخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص 
 النيع  

 الاناث الذكير 

 942 ٢28 عمما  
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 ٢22 222 انسانا 
 40٢2 ٢28 المجميع

 (    Research sampleعينووووووة البحووووووووووووووث          // ثانيا
يي صد بعينة البحث ها مجتملإ الدراسة الػذ  تجمػلإ منػا البيانػات الميدانيػة يهػا تعتبػر جػز  مػف 

الكػػؿ , بمعنػػى انػػا تؤخػػذ مجميعػػة مػػف ًفػػراد المجتمػػلإ عمػػى ًف تكػػيف مماثمػػا لممجتمػػلإ ااصػػما ثػػـ   
 يهػد اعتمػد     111, ص  2002 جتمػلإ كمػا لا مػراد ي خػريف , تعمػـ نتػائج الدراسػة عمػى الم

  طالبػا يطالبػة   ( 100اختبػار تـ اذا العشيائية الطري ة عمى الرئيسية البحث العينة اختبار الباحث
%  مػف المجتمػلإ الاصػما  ٢يهد هاـ الباحث باختيار العينة  بالطري ة العشيائية يبنسبة م ػدارها لا 

  مػػف 12  يبياهػػلإ لا422كػػؿ الكميػػات حيػػث بمػػد عػػددها بصػػيرة  عامػػة لا يهػػـ طمبػػة الجامعػػة يمػػف
  مػػف الانػػاث , يتشػػير الابحػػاث يالدراسػػات فػػا هػػذا الجانػػب  عمػػى اف عينػػات هػػذا 12الػػذكير يلا

  4222  -   122النيع مف الدراسات اليصػفية الارتباطيػة اذا مػا ترايحػت مجتمعاتهػا مػا بػيف لا 
%  يت ؿ هذ  النسبة كمما ازداد عدد افراد المجتملإ عػف 1بيتان لافما فيؽ عادة ما يؤخذ منها ما نس

   يي   ذلؾ .0  يالجديؿ لا9٢, ص4898هذ  ال يـ لاعيدة يالخميما ,
   يي   افراد عينة البحث0الجديؿ لا

 عمما 
 انسانا 

 الاناث الذكير

 12 12 

 422 المجميع
 
 

  البحث اداة// ثالثا
 (  Research tools داة البحووووووووووووووووووووووووووث   المقياس (    

لما كاف هػدؼ الدراسػة الحاليػة هػي التعػرؼ عمػى الانحيػاز لمتفػاؤؿ   اذ لابػد مػف تػيفر اداة ت يػيس 
هػػذا المتغيػػر  ,  لغػػرض تح يػػؽ اهػػػداؼ الدراسػػة الحاليػػة فأنػػا لابػػػد مػػف اداة ل ياسػػا ل ػػد اعتمػػػدت  

 . حيػػث  هػػاـ بتكيػػؼ يملائمػػة هػػذا الم يػػاس لهػػذ  الفئػػة   2021الباحػػث عمػػى م يػػاس لاالكلابػػا 
   ,  البػػا , ًحيانػػا , نػػادرا , ًبػػداف ػػرة مػػلإ مميػػزات خماسػػا البػػدائؿ لا دائمػػا   31)المكػػيف مػػف لا ي 

كما ايجد الباحث  الخصائص  السيكيمترية  لا يجعما جاهز لمتطبيؽ بصيرة النهائية عمػى طمبػة 
   Psychometric Properties The Scaleالجامعة . ييتـ ًيجاد الخصائص السيكي متريػة 

 يمهمػا يثباتػا الم يػاس صػدؽ مػف التح ػؽ  ػريرة عمػى يؤكػديف النفسػا بال يػاس مختصػيفال إف
 بم يػاس الخػاص يالثبػات الصػدؽ مػف التح ػؽ إجػرا ات يػأتا يفيمػا  اسػتخداما مػف العػرض كػاف

 لمتفاؤؿ الانحياز
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  المقياس صد 
 النفسية, الم اييس فا تيفرها ينبغا التا مترية السيكي الخصائص ًهـ مف الم ياس صدؽ يعد   

 الم ياس هدرة يؤشر إنا إذ (52) 1998 , تايمر) هياسا ًجؿ مف ي لإ لما ااختبار هياس ييعنا
 فػا الباحػث ًعتمػد .(passer&smith, 2001 : 343) بالفعػؿ هياسػا يجػب مػا هيػاس عمػى

  . :هما بمؤشريف م ياسا صدؽ مف التح ؽ
 (  Face Validityالصد  الظاهري  

ييعرؼ الصدؽ الظاهر  بأنا هدرة الاختبار عمى هياس السمة ًي الخاصػية التػا صػمـ مػف اجمهػا 
سػػػطحيا   يظاهريػػػا   ييمكػػػػف هيػػػاس يمعرفػػػة مػػػػد  صػػػلاحية الف ػػػرات يهياسػػػػها مػػػف خػػػلاؿ عػػػػرض 
مكينات الاختبار لمجيانػب المػراد هياسػها مػف خػلاؿ تصػريفها منط يػا لمػياد الاختبػار يمػد  ال ػدرة 

  يفػا  ػي  ذلػؾ   Best , 1982 , P, 13لصػفات يالخصػائص المػراد هياسػها لا عمػى تح ػؽ ا
تػػػـ عػػػرض ااداة عمػػػى مجميعػػػة مػػػف ااسػػػاتذة المتخصصػػػيف فػػػا مجػػػاؿ العمػػػـ التربييػػػة يالنفسػػػية 

محكمػػيف      5لغػػرض الحكػػـ عمػػى مػػد  صػػلاحية ااديات ا ػػراض التطبيػػؽ يالبػػالد عػػددهـ لا 
حة , بحاجػػػة إلػػػى تعػػػديؿ    ًمػػػاـ كػػػؿ ف ػػػر  مػػػف ف ػػػرات يًخػػػذت الميػػػزات   لا صػػػالحة ,  يػػػر صػػػال

  فػا الح ػؿ المخصػص .  الم ياس يهيمػا يرينػا فػا الح ػؿ المناسػب لكػؿ ف ػرة بي ػلإ علامػة لا 
 يبعد ثبات ًرا  الخبرا  فيجد جميلإ الف رات صالحة يب يت كما  ها يلـ تحذؼ ً  ف رة 

ف ػػرة يهػػد حصػػمت جميػػلإ الف ػػرات عمػػى   %    كنسػػبة هبػػيؿ لم 80يهػػد اعتمػػد الباحػػث مػػا نسػػبتا لا   
%   اامػػر الػػذ  لػػـ تسػػ ط فيػػا ً  ف ػػرة مػػف ف ػػرات م يػػاس اسػػاليب    100-% 422نسػػبة لا 

  ف ػرة يبػذلؾ يػر   ٢4الحياة  يب يت فػا صػيرتها اايليػة يعمػى مػا هػا عميػا يبف راتهػا البالغػة لا 
الصػدؽ عػاد  مػا يت ػرر مػف الباحث بأنا هػد تمكػف يالػى حػد مػا مػف هيػاس الصػدؽ لمم يػاس اذ اف 

خػػلاؿ الخبػػرا  يالمحكمػػيف فػػا ت ػػديرهـ لمسػػتي  تمثيػػؿ الف ػػرات لممجػػاؿ السػػميكا الػػذ  تنتمػػا اليػػا 
    Best : 1982 , 197ييعد اتفاههـ مؤشرا عمى هذا النيع مف الصدؽ لا

 (: Reliabilityالثبات   
 يػػػاس يعنػػػا عػػػدـ تنػػػاهض مػػػف الشػػػريط الاساسػػػية لبنػػػا  ا  م يػػػاس , صػػػدها يثباتػػػا , يثبػػػات الم

الم ياس ملإ نفسا اي دهتا فا ال ياس يهي يعػد مػف المفػاهيـ الجيهريػة فػا الم ػاييس النفسػية ييعػد 
 الثبػات مفهػيـ يكمػا يعتبػر   44, ص 2010مػف الاسػس المهمػة للاختبػار يال يػاس لا مجيػد  , 

 فػا يالاتسػاؽ المسػتجيب الفػرد نتػائج اسػت رار ييعنػا  النفسػا ال يػاس فػا الجيهريػة المفػاهيـ مػف
 مف بالثبات خاصة عينة عمى الم ياس بتطبيؽ الباحث هاـ يل د  (Best : 1982 , 197) الادا 
  (15) يبمغت الاحصائا التحميؿ عينة ًفراد  ير
  الاختبار عادة
 المسػتخدمة الطػرؽ احػد  يهػاالاختبػار  عػادة  الاختبػار عػادة بغرض الثبات بإيجاد الباحث هاـ
 هػاـ حيػث225 ص2009 حمػـ) الاختبػار يعػادة الاختبػار خػلاؿ مػف الثبػات معامػؿ ايجػاد  فػا

 بعػد طالبػات10 يالعينػا البنػات التربيػة كميػا مػف العشػيائية عينػا عمػى الم يػاس بػالتطبيؽ الباحػث
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 الثبػات الايلػى  الارتبػاط معامػؿ خػلاؿ مػف العينػا افػراد عمػى اخػر  مػر  الباحثػا عػادة هػرب مػري 
   (0.89 الطري ا بهذا الاارتباط معامؿ تعريؼ
 النهائية بصيغتا لمتفاؤؿ الانحياز م ياس يصؼ

 مجاليف عمى بالتساي  ميزعة ف رة ( 32 ) مف النهائية بصيغتا لمتفاؤؿ الانحياز م ياس يتكيف :
 بإسميب مصا ة مجاؿ, لكؿ ف رة (16) بياهلإ السمبية يااحداث اايجابية ااحداث يها سميكييف
 هيػاس باتجػا  منهػا (16) صػيغت ل جابػة متدرجػة بػدائؿ خمػس ف ػرة كػؿ يًماـ الت ريرية العبارات

 التسمسػػػػػػػػؿ ذات الف ػػػػػػػػرات يهػػػػػػػػا لمتفػػػػػػػػاؤؿ الانحيػػػػػػػػاز
 لبدائؿ التصحي  عند لها تعطى ,(31,29,27,25,23,21,19.17,15,13.11.9.7.5.3.1)

 تنطبػؽ لا نػادرا , عمػى تنطبؽ ًحيانا , عما تنطبؽ  البا , عما تنطبؽ دائما , عمى تنطبؽ الإجابة
 الانحيػاز هيػاس بعكػس مصػا ة ف ػرة (16) يهنػاؾ التػيالا, عمػى (1,2,3,4,5) الػدرجات (عما

 التسمسػػػػػػػػػػػؿ ذات الف ػػػػػػػػػػػرات يهػػػػػػػػػػػا لمتفػػػػػػػػػػػاؤؿ
 لبدائؿ التصحي  عند لها تعطى 32,3028,26,24,22, 20, 18,16,14,12,10,8,6.4.2)

 تنطبػؽ لا نػادرا , عمػا تنطبػؽ ًحيانػا , عمػا تنطبػؽ  البػا , عما تنطبؽ دائما   عما تنطبؽ الاجابة
  (5,4,3,2,1) الدرجات (عما
 النهائي التطبي   .رابعا

 لػا, السػيكيمترية الخصػائص مػف يتػـ التأكػد لمتفػاؤؿ الانحيػاز م يػاس بتبنػا الباحػث  هاـ اف بعد 
 عمى العينة بشكؿ مباشر  الم ياسيف تطبيؽ تـ الحالا, البحث ًهداؼ تح يؽ يبهدؼ
  الاحصائية اليسائؿ :خامسا  
 الح يبػة بياسػطة الآتيػة الاحصػائية اليسػائؿ باسػتخداـ الباحػث هػاـ الحػالا البحػث ًهػداؼ لتح يؽ

 الحالا البحث فا ًستعمالها بحسب يترتيبها , SPSS الاجتماعية لمعميـ الاحصائية
 لعينة يمجتملإ  التائا ااختبار  -4
 T-test For Two Independent Samples مست متيف لعينتيف التائا ااختبار-0
  Pearson Correlation Coefficient بيرسيف ارتباط معامؿ-٢

 الفصل الرابي 
عطا  التيصيات  يت مف هدا الفصؿ عر ا لنتائج البحث الحالا يف ا لتسمسؿ ًهدافا يتفسيرها يا 

 يالم ترحات يعمى النحي الاتا :
ما يما نتػائج البحػث التػا تيصػؿ اليهػا الباحػث فػا  ػي  ااهػداؼ المي ػيعة ,سػتعرض يتفسػر 

 :عمى يفؽ تسمسمها الاتا 
 لدى اطراد العينة بصورة عامة  . التفاؤل الانحيازعمى الهد  ااول :التعر  

عمػى   422لعينػة البحػث ي البالغػة لا التفػاؤؿ الانحيػازهيػاس هػي ل ػد ًظهػرت نتػائج الهػدؼ الايؿ 
  فػػػا حػػػيف ًف اليسػػػط 428٢٢088  , يبػػػانحراؼ معيػػػار  م ػػػدار  لا44482444يسػػػط حسػػػابا لا

  .    يلغرض التعرؼ عمى الفرؽ  يالدلالػة الاحصػائية لهػذيف 84الفر ا لا فراد العينة م دار  لا
اليسطيف ,ف د تـ ًخ اعهما  للاختبار التائا لعينة يمجتملإ ,يهد ًظهػرت نتػائج الاختبػار التػائا 
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يجيد فريؽ ذات دلالة إحصػائية يلصػال  ًفػراد العينػة بصػيرة عامػة  ,ًذ بمغػت ال يمػة التائيػة  الى
يدرجػػة      48842 . يهػػا ًكبػػر مػػف ال يمػػة التائيػػة الجديليػػة التػػا م ػػدارها لا88242المحسػػيبة  لا

   يبيف ذلؾ.٢  يالجديؿ رهـ لا59الحرية لا
 
 
 
 

 ة الدراسة عمى مقياس الانحياز لمتفاؤل( يوضف الدلالة الاحصائية اطراد عين1الجدول  
يفا  ي  ذلؾ ل د اظهرت النتائج الى يجيد دلالة احصػائية لػد  افػراد العينػة بصػيرة عامػة يفػا 

 ػػػي  مػػػا اشػػػارت اليػػػا الادبيػػػات يالدراسػػػات السػػػاب ة , يػػػر  الباحػػػث اف ذلػػػؾ يػػػدؿ عمػػػى اف عينػػػة 
يهذ  بطبيعػة الحػاؿ نتػاج طبيعػا لكػيف كػؿ الفػرد  التفاؤؿ الانحيازالبحث تتمتلإ بمستي  عاؿ فا 

 .لدية اسميب حياتا المميز لا , يبالصيرة التا تتبد  لا فا مياهؼ الحياة المختمفةمنا 
لوودى اطووراد العينووة تبووي لمتخصووص الدراسووي  التفوواؤل الانحيووازالهوود  الثوواني : التعوور  عمووى 

 العمميات مقابل الانسانيات 
لالػػػػة تح ي ػػػػا لمهػػػػدؼ الثػػػػانا مػػػػف اهػػػػداؼ البحػػػػث الػػػػد  يرمػػػػا الػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف الفػػػػريؽ دات الد

الاحصػػػائية يف ػػػا لمتغيػػػر التخصػػػص لاعمميػػػات ,انسػػػانيات   يالغػػػرض التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػريؽ بػػػيف 
الطالبػػات عمػػى م يػػاس الانحيػػاز لمتفػػاؤؿ ,تػػـ تطبيػػؽ الاختبػػار التػػائا لعينتػػيف مسػػت متيف حيػػث بمػػد 

  فػا حػيف بمػد 16,01235  يالانحػراؼ المعيػار  لا120,5333اليسط الحسابا لمعينة العممية لا
 يكانت ال يمة 10,64022  يالانحراؼ المعيار  لا110,0000الحسابا لمعينة الانسانية لا اليسط

  4  .جػديؿ رهػـ لا 48842  اكبػر مػف ال يمػة الثائيػة الجديليػة البالغػة لا2,985التائية المحسػيبة لا
 لمتغير التخصص  لاعمما ,انسانا  .يي   دلؾ :

 العدد التخصص
الوسوووووووووووووووووووووووووووووط          

 الحسابي
 معياريالانحرا  ال

 مستوى الدلالة القيمة التائية 
10‚1 

 
درجووووووووووووووووووة 

 الحرية
 الجدولية المحسوبة

درجػػػػػػػػػػػػػػػػة  العينة
 الحرية

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  اليسط الحسابا
 المعيار 

المتيسػػػػػػػػػػػط 
 الفر ا

 مستي  tال يمة التائية      
 2‚21الدلالة  

 
 الجديلية المحسيبة

422 88 44482444 428٢٢088 84 88242 48842    
 داؿ إحصائيا 
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 448240٢1 40281٢٢٢ 12 عمما 

89 08891 48842 
21‚2 

 انسانا  داؿ إحصائيا
 

12 44282222 42844200    

يجػيد فػريؽ ذات دلالػا  بما اف ال يمة التائية  المحسيبة اكبر مف الجديلية ف د اشارت النتائج الى
احصػػػائية بػػػيف العمميػػػات يالانسػػػانيات تبعػػػا لمتغيػػػر التخصػػػص لاعممػػػا _انسػػػانا   عمػػػى م يػػػاس 

 يلصال  العمميات  التفاؤؿ الانحياز
ييػػر  الباحػػث ًف مسػػتي  الطمػػيح الػػذ  يتمتػػلإ  بػػا الطمبػػة  مػػف التخصػػص العممػػا الػػذ  يػػنعكس 

مػا لديػة مجػػالات ياسػعة يمػف الممكػػف اف لهػـ  بسػب اف التخصػػص العم التفػاؤؿ الانحيػازعمػى 
يتطمػػلإ لهػػا الفػػرد يكػػذلؾ جعػػؿ مػػنهـ ًف يكينػػيا ًكثػػر اهتمػػاـ بالجانػػب التعميمػػا  يفػػؽ التيجيهػػات 
الدراسػػية التػػا هػػـ فيهػػا كمػػا ياف الاهتمػػاـ العػػالا الػػذ  يػػر  الطالػػب فػػا التخصصػػات جعمػػت فيػػا 

جػػيد الميازنػػات العمميػػة يالتػػا تعػػزز ًكثػػر طمػػيح  يالاهتػػدا  بالبرنػػامج الدراسػػا المي ػػيع يعػػدـ ي 
يجػػيد المسػػتي  العممػػا الػػذ  يخمػػؽ مػػف الفػػرد بػػأف يكػػيف يفػػؽ مسػػتي  المعرفػػة المعري ػػة  يهػػذ  

 النتيجة جا ت منطب ة ملإ الدراسات الساب ة التا ي حت هذا المفهيـ بصير  مفصمة .
جونس الوذكور مقابول لودى اطوراد العينوة تبوي لم التفواؤل الانحيوازالهود  الثواني : التعور  عموى 

 الاناث
تح ي ػػػػا لمهػػػػدؼ الثػػػػانا مػػػػف اهػػػػداؼ البحػػػػث الػػػػد  يرمػػػػا الػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف الفػػػػريؽ دات الدلالػػػػة 
الاحصػػائية يف ػػا لمتغيػػر الجػػنس  لاالػػذكير  , انػػاث   يالغػػرض التعػػرؼ عمػػى الفػػريؽ بػػيف الطمبػػة  

حيػػػث بمػػػد اليسػػػط عمػػى م يػػػاس الانحيػػػاز لمتفػػػاؤؿ ,تػػػـ تطبيػػػؽ الاختبػػػار التػػػائا لعينتػػػيف مسػػػت متيف 
  فػػػا حػػػيف بمػػػد اليسػػػط 4٢820٢4  يالانحػػػراؼ المعيػػػار  لا401.2٢٢الحسػػػابا لمعينػػػة الػػػذكير لا
 يكانػػػت ال يمػػػة التائيػػػة 428200  يالانحػػػراؼ المعيػػػار  لا44182922الحسػػػابا لمعينػػػة للانػػػاث  لا

 ةمستي  الدلال   عند 48842  اكبر مف ال يمة الثائية الجديلية البالغة لا4.442المحسيبة لا
   يي   دلؾ :1.جديؿ رهـ لا   2‚21

 العدد التخصص
الوسوووووووووووووووووووووووووووووط          

 الحسابي
 الانحرا  المعياري

مسووووووووووووووووووتوى  القيمة التائية 
 الدلالة

10‚1 

 

درجووووووووووووووووووة 
 الحرية

 الجدولية المحسوبة

 4٢820٢4 401.2٢٢ 12 ذكير 

89 4.442 48842 

21‚2 
 داؿ إحصائيا

يلصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال  
 الذكير

 اناث 
 

12 44182922 428200   
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يهد اشارت النتائج الى يجيد فريؽ ذات دلالػة احصػائية تبعػا لمتغيػر الجػنس يهػذا بطبيعػة الحػاؿ 
لكػػيف الرجػػاؿ اكثػػر تطمعػػا لممسػػت بؿ بحكػػـ المجتمػػلإ يالاحتكػػاؾ يفسػػحة المجػػاؿ التػػا يتمتعػػيف بهػػا 

 اكثر مف الاناث .
 خلاصة النتائج

تطبيػؽ اليسػائؿ الإحصػائية تػـ التيصػؿ الػى النتػائج يفا  ي  اهداؼ البحث الحالا يمػف خػلاؿ 
 الاتية :

 لد  افراد العينة بصيرة عامة  التفاؤؿ الانحيازيجيد فريؽ دالة احصائيا فا مستي  -4
تبعػا لمتغيػر التخصػص الدراسػا  التفاؤؿ الانحيازتيجد فريؽ ذات دلالة إحصائية فا مستي  -0

 ميات .العمميات م ابؿ الانسانيات يلصال  عينة العم
تبعا لمتغير الجػنس ذكػير م ابػؿ  التفاؤؿ الانحيازتيجد فريؽ ذات دلالة إحصائية فا مستي  -٢

 الاناث 
 التوصيات :

 -: طي وضوح نتائج البحث نوصي بما يمي
كأداة تشػخيص تسػاعد إدارات الكميػات   ريرة استخداـ الم اييس التا ت يس الانحياز لمتفاؤؿ -4

, يتفعيؿ دير المرشديف فا التعرؼ عمى ن اط ال عؼ فا شخصية الطالب الجامعا يمعالجتها 
جرا  البرامج الإرشادية متطيرة  .التربيييف فا المدارس  يالجامعات يا 

صيصا   ريرة هياـ ااساتذة بإثارة المنافسات المي يعية داخؿ المحا رة يتشجيلإ الطمبة خ -0
 .الاناث عمى المشاركة فيها

 ريرة الإكثار مػف النشػاطات الاجتماعيػة يالث افيػة داخػؿ المحا ػرة يمكافػأة المسػاهميف فيهػا -٢
 .يهذا ما يساعدهـ بشكؿ اكر عمى زيادة مستي  الطميح لديهـ ييرفلإ مف  التفاؤؿ بشكؿ عاـ 

 المقووترحات-1
 -يقترح اجراء الدراسات الاتية : اعتمادا عمى نتائج الدراسة الحالية طينع الباحث

دراسػة مماثمػػة مػػف خػلاؿ إتبػػاع المػػنهج التجريبػػا لمتأكػد مػػف النتػػائج التػا تيصػػمت إليهػػا الدراسػػة .4
 الحالية.

 عند طمبة الدراسة الإعدادية  .  التفاؤؿ الانحيازالتعرؼ عمى  .0
 عند طمبة الجامعة يعلاهتا بالتحصيؿ الدراسا. التفاؤؿ الانحياز.٢
 يعلاهتا بالتفكير الإيجابا لد  طمبة المرحمة الإعدادية . التفاؤؿ الانحياز.4
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 .ناجا عباس الإماـ ذي التلاميذ لد  الذات مفهيـ لمستي  دراسة (1999) محمد ًييب محمد ًسرة ..0
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 .دانياؿ.كبيديهيؿ
 .المعرفة عالـ سمسمة , الكييت الحيالا ليمى ترجمة العاطفا, الذكا  (2000) , جيلماف.9
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