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Abstract: 

The research aims to identify the level of quality of life and its 

relationship to the counseling needs of middle school students according 

to the gender variable (male and female), and its two academic branches 

(scientific/literary). The descriptive approach was adopted, and the 

research sample consisted of (60) male and female students from the fifth 

grades. The researcher prepared a quality of life scale (30) items, and 

adopted the Guidance Needs Scale (Al-Jubouri, 2011), which has a 

number of items (40). The two scales were applied after collecting the 

data and processing it using statistical methods. 

The researcher reached the following most important results: 

1-The level of quality of life is high among students. 

2-Their level of guidance needs is high. 

3-There is a correlation between quality of life and guidance needs 

among students in general. 

4-There is a correlation between quality of life and guidance needs 

among students according to the gender variable (male and female). 
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5-- Holding periodic training courses for educational counselors by (the 

Ministry of Education and its directorates), to provide educational 

counselors with the necessary educational counseling competencies to 

enable them to meet the counseling needs of their students. 

6-Providing school libraries with books on psychological and educational 

counseling that provide counselors with the most accurate information 

about educational counseling to develop their skills and abilities, and 

meet their various counseling needs. 

7-Reducing stressful circumstances on students, whether from the family 

or society, and circumstances. 

 ممخص البحث:
التعػػرؼ عمػػ  م ػتول جػػودة الحيػػاة وعلب تاػا بالحاجػػات الإرشػػادية لػػدل ياػدؼ البحػػث الحػػالي إلػ  

ناثاً(، وبفرعياا الدرا ي )العممي/ والأدبي(،  طمبة المرحمة الإعدادية، وفقاً لمتغير الجنس )ذكوراً وا 
( طالػ  وطالبػة مػف طمبػة الصػفوؼ 62وتـ اعتماد المػنا  الوصػفي، وتكونػت عينػة البحػث مػف )

فقػػػػرة، وتبنػػػػ  مقيػػػػاس الحاجػػػػات الإرشػػػػادية ( ۰۳ث مقيػػػػاس جػػػػودة الحيػػػػاة )الخام ػػػػة، واعػػػػد الباحػػػػ
( فقػػرة وتػـ تطبيػػؽ المقيا ػػيف بعػد جمػػ، البيانػػات، 42( والػػذ، يبمػػد عػدد فقراتػػ  )1۳۲۲)الجبػور،، 

 ومعالجتاا با تعماؿ الو ائؿ الإحصائية.
 توصل الباحث إلى  ىم النتائج ابتية:-
 الطمبة.أف م تول جودة الحياة عاؿٍ لدل -4
 أف م تول الحاجات الإرشادية مرتف، لدياـ.-0
 وجود علب ة ارتباطية بيف جودة الحياة والحاجات الإرشادية بيف الطمبة بشكؿ عاـ.-3
هنػػاؾ علب ػػة ارتباطيػػة بػػيف جػػودة الحيػػاة والحاجػػات الإرشػػادية بػػيف الطمبػػة وفقػػاً لمتغيػػر الجػػنس -4

ناثاً(.   )ذكوراً وا 
مرشػػديف التربػػوييف مػػف  بػػؿ )وزارة التربيػػة ومػػديرياتاا(، لإك ػػا  إ امػػة دورات تدريبيػػة دوريػػة لم-5

المرشديف التربوييف الكفايات الإرشادية التربوية اللبزمة لاـ لتمكيناـ مف تمبية الحاجات الإرشادية 
 لدل طمبتاـ.

تزويػػػد مكتبػػػات المػػػدارس بالكتػػػ  الخاصػػػة بالإرشػػػاد النف ػػػي والتربػػػو، والتػػػي تػػػزود المرشػػػديف -6
الأكثر د ة حوؿ الإرشاد التربو، لتنمية مااراتاـ و دراتاـ، وتمبية لحاجاتاـ الإرشػادية  بالمعمومات
 المتنوعة.

التقميػػػػؿ مػػػػف الظػػػػروؼ الطػػػػاوطة عمػػػػ  الطمبػػػػة، ومصػػػػدرها الأ ػػػػرة أو المجتمػػػػ،، والظػػػػروؼ -7
 المدر ية
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 الفصل ااول
  ولا : مشكمة البحث:

والتواصػػػؿ ال ػػػري، مػػػ، الطمبػػػة ولغػػػرض  إف اومػػػ  دوؿ العػػػالـ تحػػػاوؿ تطػػػوير كافػػػة و ػػػائؿ التقػػػدـ
التنميػػة عمػػ  كافػػػة الم ػػتويات والاػػػدؼ مناػػا رفػػػ، م ػػتويات جػػػودة الحيػػاة لمطمبػػػة، والتركيػػز عمػػػ  
تحصػػيؿ العممػػي لمطمبػػة وتح ػػيف م ػػتواهـ العممػػي حتػػ  يكػػوف الطالػػ   ػػادراً عمػػ  الدرا ػػة بشػػكؿ 

اتاـ الارشػػادية. وأف مشػػكمة افطػػؿ ممػػا يركػػز ذلػػؾ عمػػ  تقيػػيـ جػػودة الحيػػاة لمطمبػػة واشػػباع حاجػػ
البحث تأتي مف معاناة المجتم، العرا ي منذ عشرات ال نيف مف أزمة شممت كافة مجالات الحيػاة 
، مما ادل ذلؾ إل  تغير وا ، في حياة الفرد بشكؿ عاـ والطال  بشكؿ خاص، واف هنػاؾ فتػات 

وتغيػػر المدر ػػػة. )رزؽ،  كثيػػرة مػػػف الافػػراد اطػػػطرت والبيتاػػا تغيػػػر ال ػػكف ونػػػوع العمػػؿ ومكانػػػ ،
0225 :37.) 

وتػػأتي مشػػكمة هػػذا البحػػث ممػػا يعػػاني منػػ  وا ػػ، مجتمعنػػا فػػي مجػػاؿ الارشػػاد النف ػػي لمتعمػػؽ فػػي 
معرفػػػة الحاجػػػات الارشػػػادية لمطمبػػػة، والعمػػػؿ عمػػػ  اشػػػباع روبػػػاتاـ وتحقيػػػؽ ذلػػػؾ بطػػػرؽ عمميػػػة، 

را ػػة الحاجػػات الارشػػادية والشػػعور باػػذم الم ػػؤولية يجػػ  عمػػ  البػػاحثيف والمختصػػيف الاهتمػػاـ بد
 لطمبة المرحمة الإعدادية ومشكلبتاـ.

وا تناداً إل  ما ذكر آنفاً وظروؼ الحياة التي يعيشاا المجتم، العرا ي بشكؿ عاـ و)الطمبة بشكؿ 
خػػػاص(، اف الباحػػػث أحػػػس باػػػذم المشػػػكمة وركػػػز إلػػػ  اجػػػراا البحػػػث الحػػػالي حػػػوؿ جػػػودة الحيػػػاة 
وعلب تاا بالحاجات الإرشػادية لػدل عينػة مػف طمبػة المرحمػة الإعداديػة، وكمػا يمكػف تحديػد مشػكمة 

 بحث في الإجابة عم  ال ؤاؿ الآتي: ال
س/ مػػا هػػي طبيعػػة العلب ػػة الارتباطيػػة بػػيف جػػودة الحيػػاة والحاجػػات الإرشػػادية لػػدل طمبػػة المرحمػػة 

 الإعدادية في محافظة كركوؾ؟
 ثانياً :  ىمية البحث 

إف أهميػػػة البحػػػث تكمػػػف مػػػف اهميػػػة الموطػػػوع الػػػذ، نتناولػػػ  )جػػػودة الحيػػػاة وعلب تاػػػا بالحاجػػػات 
دية لػػػدل طمبػػػة المرحمػػػة الاعداديػػػة( وحيػػػث إف الاػػػدؼ الا ا ػػػي فػػػي المؤ  ػػػات التربويػػػة الإرشػػػا

والتعميمية هو بناا جيؿ  ميـ ومثقؼ والراحة النف ية والعقمية ، وحيث اف دور المؤ  ات التربوية 
والتعميميػػة هػػو إرشػػاد وتعمػػيـ وتوجيػػ  الطمبػػة والتعػػرؼ عمػػ  مشػػكلبتاـ فػػي الحيػػاة ومػػف ثػػـ توجيػػ  

اد والنصػػػا بالشػػػكؿ الامثػػػؿ والتعػػػرؼ عمػػػ  روبػػػاتاـ واشػػػباعاا: بمػػػا يطػػػمف م ػػػتقبؿ الطمبػػػة الارشػػ
الناشئيف في  مرحمػة الإعداديػة وذلػؾ مػف خػلبؿ )إثػراا المعمومػات النظريػة( ومػا تطمبػ  المتغيػرات 
الدرا ية، لكوف المرحمة العمرية لمعينة مامة جداً لرف، م تول جودة الحياة نتيجة اشباع الحاجػات 
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الارشػػػػػادية والنف ػػػػػية، واف الو ػػػػػت الحاطػػػػػر الػػػػػذ، نعيشػػػػػ  يتطمػػػػػ  الاهتمػػػػػاـ والعنايػػػػػة بػػػػػالمراهقيف 
وخصوصػػاً طمبػػة المرحمػػة الإعداديػػة، وتطػػوير  ػػدراتاـ عمػػ  الدرا ػػية ومواجاػػة مشػػاكماـ الخاصػػة 
والعامػػة والصػػراعات الػػذ، يشػػادها المجتمػػ،، ولابػػد لمعمميػػة الارشػػادية أف ت ػػع  لتحقيػػؽ اهػػدافاا 

ي وط، برنام  ارشاد، مف  بؿ ذو، الاختصاص مخطػط لػ  تخطػيط عممػي كركيػزة ا ا ػية ينبغ
 لتحديد الحاجات الارشادية لمطمبة.

واف اهميػػة البحػػث مػػف الناحيػػة النظريػػة والتطبيقيػػة يعتبػػراف متغيػػريف مامػػيف يتػػأثراف ويػػؤثراف عمػػ  
روؼ العصػػرية بعطػػاما الػػبعض وخاصػػة فػػي ظػػؿ محػػددات جػػودة الحيػػاة ومشػػاكؿ ومػػؤثرات الظػػ

 الحديثة. 
"الػػذ،  Seligmanولكػػوف جػػودة الحيػػاة مػػف أهػػـ الركػػائز الأ ا ػػية فػػي عمػػـ الػػنفس أكػػد  ػػميجماف 

حوؿ اتجػام عممػاا الػنفس والدرا ػات مػف الا تصػار عمػ  درا ػة الاطػطرابات النف ػية والمشػكلبت 
اؤؿ والحيػػػاة الجيػػػدة لػػػدل الفػػػرد إلػػػ  الاهتمػػػاـ بالجوانػػػ  الايجابيػػػة فػػػي حياتػػػ  مثػػػؿ: ال ػػػعادة والتفػػػ

 Kahenman(. وكمػػػا أشػػػار كاهمػػػاف p4.2002 ،Seligmanوالمشػػػاعر الايجابيػػػة والرطػػػاا" )
إل  " جودة الحياة هي ما يجعػؿ الخبػرات والحيػاة  ػارة ، فاػي مفاػوـ ياػتـ بمشػاعر المتعػة والالػـ 

 (.Kahenman،2003والاهتماـ والممؿ وال رور والحزف والا تياا والرطا" )
را ػػات اخػػرل مثػػؿ درا ػػة )نعي ػػة( " عمػػ  عينػػة مػػف طمبػػة جامعػػة دمشػػؽ وتشػػريف بمغػػت وهنػػاؾ د

( طالباً وطالبة لمتعػرؼ عمػ  م ػتول جػودة الحيػاة ، حيػث توصػمت فياػا إلػ  جػودة م ػتول 362)
 (.44: 0242متدف مف جودة الحياة لدل افراد العينة )نعي ة، 

ؼ تصميـ مقياس الجودة الحياة لػدل طمبػة وكما  اـ الباحثاف )من ي وكاظـ( " اجراا بحث ا تاد
جامعة ال مطاف  ابوس، وتوصموا ال  وجػود صػدؽ محكمػي وصػدؽ محتػول عػالي المقيػاس، وتػـ 
أخذ الدخؿ الشار، كمحؾ لجودة الحيػاة : وتبػيف اف ذو، الػدخؿ المرتفػ، يشػعروف بم ػتول مرتفػ، 

لبت الثبػػػػات لممقيػػػػاس بػػػػيف الجػػػػودة الحيػػػػاة مقارنػػػػة بػػػػذو، الػػػػدخؿ المػػػػنخفض، بينمػػػػا تراوحػػػػت معػػػػام
 (.87-63: 0226( )من ي، کاظـ، 2.94( ولممقياس ككؿ بمغت )2.85-2.60)

نمػػػا هػػي نتيجػػػة الشػػػعور  وبػػالنظر إلػػػ  كػػؿ هػػػذم الدرا ػػات يمكػػػف القػػوؿ بأناػػػا لا تػػأتي مػػػف فػػراغ وا 
تمػت والاشباع وروبات الفرد لمحاجات الارشادية " النف ية والاجتماعية " حتػ  الدرا ػية ، وكمػا اه

الدرا ػات والبحػوث بدرا ػة جػودة الحيػاة، مناػا المقومػات والجوانػ  الايجابيػة وال ػمبية فػي الدرا ػة 
 والتعرؼ عم  ن   توفرها في الطمبة. 

و ػػاـ البػػاحثوف بػػدجراا درا ػػات حػػوؿ جػػودة الحيػػاة وعلب تاػػا بمتغيػػرات أخػػرل مثػػؿ الػػذكاا والقمػػؽ 
الارشػػػادات لغػػػرض تح ػػػيف جػػػودة الحيػػػاة مثػػػؿ والصػػػحة النف ػػػية، وويرهػػػا، و ػػػاموا بوطػػػ، بػػػرام  
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عينات )طمبة وذو، الاحتياجات الخاصة وكبػار ال ػف والمرطػ  النف ػييف( وعمػ  الػروـ مػف ذلػؾ 
وح ػػػ  عمػػػـ الباحػػػث لا توجػػػد درا ػػػات مثػػػؿ البحػػػث الحػػػالي " جػػػودة الحيػػػاة وعلب تاػػػا بالحاجػػػات 

ة وحاجات فئة الطمبة في المرحمػة الإرشادية " ولكوف عدـ وجود درا ة تتناوؿ مقومات جودة الحيا
الإعدادية تكمف اهمية البحث لكوف مف المتو ، أف ت اعد نتائ  هذا البحث في ا تراح المزيػد مػف 
البحػػوث، وتكػػويف كثيػػر مػػف البػػرام  الارشػػادية التػػي  ػػوؼ تواكػػ  مشػػكلبت وحاجػػات الطمبػػة فػػي 

 المرحمة الإعدادية والعمؿ عم  حماا.
 Aims of Researchثالثاً :  ىداف البحث 

 يادؼ البحث الحالي إل :
 التعرؼ عم  م تول جودة الحياة لدل الطمبة..4
 التعرؼ عم  م تول الحاجات الإرشادية لدياـ..0
 التعرؼ عم  العلب ة بيف جودة الحياة والحاجات الإرشادية لدياـ..3
التعػرؼ عمػػ  الظػروؼ فػػي العلب ػػة بػيف جػػودة الحيػاة والحاجػػات الإرشػػادية وفقػاً لمتغيػػر الجػػنس .4

ناثاً( والفرعيف )العممي والأدبي(.   )ذكوراً وا 
 رابفاً : حدود البحث 

يقتصػػر البحػػث الحػػالي عمػػ  طمبػػة المرحمػػة الاعداديػػة مػػف كػػلب الجن ػػيف )ذكػػور واناثػػاً( وبفرعيامػػا 
 - 1۳1۰الصػػباحية فػػي المديريػػة العامػػة لتربيػػة كركػػوؾ لمعػػاـ الدرا ػػي ))عممػػي، ادبػػي( لمدرا ػػة 

0204.) 
 خامسا : تحديد المصطمحات.

  Quality of life -اولًا: جودة الحياة 
وتعنػػػي  Qualitasبالكممػػػة اللبتينيػػػة  Qualityمػػػف الناحيػػػة المغويػػػة يػػػرتبط مفاػػػوـ الجػػػودة لغوووة: -

 .(۹: 1۳۲1طبيعة الفرد أو طبيعة الشيا وهي الد ة والاتقاف )بخيت خديجة ، 
(: درجػػة الرطػػا او عػػدـ الرطػػا التػػي يشػػعر باػػا الفػػرد اتجػػام المظػػاهر 0229: ج ػػاـ )اصووطلاحاً -

المختمفة في الحياة ومدل  عادت  بالوجود الان اني وتشمؿ الاهتمػاـ بػالخبرات الشخصػية لموا ػؼ 
تشتمؿ عم  عوامؿ داخمية ترتبط بأفكار الفرد حوؿ حيات  وعوامؿ خارجية كتمؾ التػي  الحياة، كما

 0229النشاطات، ومدل انجاز الفرد لمموا ؼ. ) ج اـ،  -تقيس  موكيات الاتصاؿ الاجتماعي 
 :33.) 
: بشػعور الفػرد بال ػعادة والرطػا وتحقيػؽ المعنػ  فػي الحيػاة وتحقيػؽ الأهػداؼ (2008الجميول  -

 (46: 0228ا بكؿ جوانباا )الجميؿ، لمفرداتا
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: شعور الفرد بال عادة النف ية عبر مراحؿ حيات  المختمفػة والمنبثػؽ مػف جاػودم التفريف النظري-
الإيجابية م، الآخػريف فػي )الا ػتقلبلية ، والكفايػة الذاتيػة، والنمػو الشخصػي، والعلب ػات الايجابيػة 

 حياة.م، الآخريف، وتقبؿ الذات( لتحقيؽ اهداف  في ال
: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمياا الم ػتجي  عمػ  مقيػاس جػودة الحيػاة الػذ، التفريف الإجرائي-

 اعدم الباحث لاذا الغرض.
  counseling needsثانياً: الحاجات الارشادية : 

روبػػػة الفػػػرد فػػػي التعبيػػػر عػػػف مشػػػكلبت  المختمفػػػة التػػػي يعػػػاني مناػػػا  (:2008نووووري ويحيوووى  -4
وت ب  ل  طيقاً وانزعاجاً، وهػو مػا ي ػع  إليػ  با ػتمرار لإشػباع حاجاتػ  والتخفيػؼ مػف مشػكلبت  
حتػػ  يػػتمكف مػػف التفاعػػؿ الإيجػػابي والتكيػػؼ ال ػػميـ مػػ، المحػػيط الػػذ، يعػػيش فيػػ . وهػػي حاجػػات 

 (.099:  0228حموؿ إرشادية منا بة لاا )نور،، يحي ،  عامة للؤفراد والتي ت توج  إيجاد
هي الحاجات التي يرل الطمبة أناا طرورية لم اعدتاـ في حؿ  (:2007الضامنأ وسفاد   -0

 (.472: 0227مشكلبتاـ الاكاديمية والمانية والشخصية )الطامف، و عاد ، 
مػػػف خػػػلبؿ م ػػػاعدة  : وهػػػي عبػػػارة عػػػف ماػػػارة او نمػػػط  ػػػموكي يتعممػػػ  الفػػػردالتفريوووف النظوووري-3

 الآخريف ل ، يظار في  موك  او يك باا مف خلبؿ التدري  عيماا.
: الدرجة التي يحصؿ عمياا الم تجي  عند اجابت  عف فقرات المقياس الذ، التفريف الاجرائي-4

 اعدم الباحث لاذا الغرض.
 النظريات التي تناولت الحاجات الإرشادية:

 ػاني وأثرهػا فػي حيػاة الفػػرد وفػي توافقػ  النف ػي والاجتمػػاعي نظػراً لأهميػة الحاجػات فػي النمػػو الإن
 وفي توجي   موك ، اعتمد الباحث بعض النظريات التي تناولت الحاجات ومناا:

 ( Maslowنظرية ماسمو :   - 1
تُعػػد هػػذم النظريػػة مػػف أهػػـ نظريػػات الحاجػػات الإن ػػانية فػػي هػػرـ متػػدرج تقػػ، فػػي  اعدتػػ  الحاجػػات 

 متػػ  الحاجػػات الثقافيػػة العميػػا كالحاجػػة إلػػ  تحقيػػؽ الػػذات. ولاػػذم الػػدور الػػذ، الف ػػيولوجية، وفػػي 
الماػـ والأ ا ػػي فػػي تحديػػد  ػػموؾ الفػػرد بارتباطاػػا  اعػػدة الاػػرـ )الحاجػػات الوليػػة(. و ػػدـ )ما ػػمو( 
نظػػاميف عػػاميف لمحاجػػات همػػا: الحاجػػات الأوليػػة )الأ ا ػػية(، والحاجػػات الرئي ػػية. ويشػػمؿ عمػػ  

 ة:الحاجات التالي
 الحاجات الف يولوجية )الطعاـ والشرا  والاواا والجنس(.-
 الحاجة إل  الأمف.-
 الحاجة إل  الانتماا والح .-
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 الحاجة إل  ك   الاحتراـ والتقدير.-
 (.583: 4992الحاجة إل  تحقيؽ الذات )جابر، -

نا كمػػا اتفػػؽ )ما ػػمو( مػػ، )أدلػػر( فػػي افتراطػػ  أف تمػػؾ الحاجػػات هػػي الجػػذور لمعديػػد مػػف مشػػكلبت
 (064: 0244النف ية )هويد،، 

 تسمسل ماسمو اليرمي لمحاجات

 
 (.436: 1998 عبد الرحمنأ 

 (Rogersنظرية كارل روجرز   - 2
تُعػد هػػذم النظريػػة فػػي الوجػػود الإن ػاني مؤ  ػػة عمػػ   ػػوة واحػػدة لمحيػاة تعػػرؼ بالنزعػػة إلػػ  تحقيػػؽ 

الحيػاة مػف أجػؿ تنميػة الإمكانػات إلػ  الذات، ويعرفاا بأناا: دافعية داخمية موجودة في كافة أوج  
أ صػ  درجػة ممكنػة. ويشػير روجػرز هنػا الػ  أف كػؿ المخمو ػات تكػافا مػف أجػؿ البقػاا والوجػػود، 
إطافةً إل  ما ي م  النظػرة الإيجابيػة وهػو يطػـ تحػت خيمتػ  حاجػات الحػ  والعاطفػة والاهتمػاـ 

 (.462: 0244)هويد،، 
 الفصل الثاني

 سابقةدراسات  -الاطار النظري 
  ولًا: جودة الحياة:

وهي عبارة عف مراحؿ حياة الان اف )نمائية واجتماعية ونف ية( تبدأ منػذ الػولادة وتنتاػي بػالموت، 
وتختمػػؼ جػػودة الحيػػاة ومراحماػػا مػػف شػػخص إلػػ  الآخػػر ودرجػػات جودتاػػا، وكػػذلؾ بػػاختلبؼ نمػػط 

مػؼ روبػات الفػرد ح ػ  تفكريػ  الحياة الفرد مثؿ )العمؿ والثػراا والفقػر( ح ػ  معػايير الحيػاة ويخت
ونمػط حياتػ  الػػذ، يعيشػاا وويرهػا مػػف الأمػور والتػي تشػػب، حاجاتػ  الشخصػية  ػػواا عمػ  م ػػتول 
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النف ػػػػػي او العقمػػػػػي او الج ػػػػػد،، ومػػػػػف كافػػػػػة نػػػػػواحي الحيػػػػػاة مناػػػػػا )الصػػػػػحية أو الا تصػػػػػادية أو 
 الاجتماعية(.

 مفيوم جودة الحياة:
المفػػاهيـ التػػي اهػػتـ العممػػاا والبػػاحثوف فػػي عمػػـ الػػنفس حيػػث اف مفاػػوـ جػػودة الحيػػاة هػػي مػػف أهػػـ 

واصبحت يتداولوناا في جمي، درا تاـ وبحوثاـ لقياس تقييـ الفرد لجودة الحيػاة فػي مراحػؿ حياتػ  
المختمفػػة، حيػػث اهػػتـ العممػػاا مػػف المصػػابيف بمػػرض العقػػؿ وتعا ػػة وشػػقاا الفػػرد، وتوصػػموا ومػػ  

ا ػػات تمكنػػوا حاليػػاً مػػف  يػػاس الافكػػار التػػي لاػػا علب ػػة نتػػائ  جيػػدة، مػػف خػػلبؿ تمػػؾ البحػػوث والدر 
بالجوان  ال ػمبية فػي  ػموؾ الفػرد مثػؿ " الاطػطرابات النف ػية والعقميػة والقمػؽ والخػوؼ والاكتئػا  
والانحراؼ والتطػرؼ والعػدواف والغطػ  وويرهػا مػف الأمػور الأخػرل" كمػا اناػـ توصػموا إلػ  نتػائ  

جػازات لػـ يصػن، لمفػرد حيػاة را يػة ، لكػوف حاجػة الان ػاف الػػ  يمكػف الشػفاا مناػا ، وروػـ هػذم الان
 (. 1۳۲1الحياة فياا معن  الكممة أ، يجعماا جديرة بالعيش. )معمرية، 

يعود مفاوـ جودة الحياة ال  العصور القديمة حيث اهتـ الفلب فة القدام  مف امثػاؿ ار ػطو  ػنة 
اة الرا يػة والطيبػة او حيػاة فياػا بعػض (  بؿ الميلبد، حيث  اـ بتأليؼ كت  عف الحي084-300)

 .((Schippers, 2010, P279( life The goodمف الرفاهية و مي بكتا  )
وأصبا الاهتماـ بشكؿ متزايد إل  مفاوـ جودة الحياة وتـ ادخالاا ال  العموـ الاجتماعية والنف ػية 

لـ الأميركػػػي )مػػػارتف فػػػي بدايػػػة القػػػرف العشػػػريف إذ اعتبػػػرت مفػػػاهيـ عمػػػـ الػػػنفس الػػػذ، أ  ػػػ  العػػػا
، حيث ارتكزت درا ت  عم  كيفية جعؿ الان اف يعيش ۲۹۹۱( عاـ Seligman M - ميجماف 

 ػػعيداً فػػي الحيػػاة. واف الاػػدؼ الرئي ػػي مػػف هػػذم الدرا ػػة هػػو تحميػػؿ  ػػوة الفػػرد والابػػداع والعبقريػػة 
خصػػػػية لمفػػػػرد ودور الخصػػػػائص الان ػػػػانية الايجابيػػػػة: مثػػػػؿ " نوعيػػػػة الحيػػػػاة وتحقيػػػػؽ ال ػػػػعادة الش

والرطػػػػا والتفػػػػاؤؿ والامتنػػػػاف والاعتػػػػراؼ والت ػػػػاما والتعػػػػاطؼ والامػػػػؿ. )عطػػػػا اي وعبػػػػد الصػػػػمد، 
(. ومػػػف خػػػلبؿ الدرا ػػػات والبػػػاحثوف يمكننػػػا القػػػوؿ بػػػأف جػػػودة الحيػػػاة " مفاػػػوـ يتطػػػمف 6: 1۳۲۰

ابيػػة " الاح ػاس بال ػعادة والرطػػا واشػباع حاجػػة الفػرد، والشػػعور بالصػحة الج ػػدية والنف ػية الايج
ويمكف تقييم  الحيػاة الفػرد عمػ  أناػا حيػاة متوازنػة بػيف الشػعور الػذاتي بالرطػاا وال ػعادة، وكفايػة 

 المادية مف جمي، نواحي الحياة. 
 متشرات جودة الحياة: 

ويمكػػف التعػػرؼ عمػػ  المتغيػػرات المتعمقػػة بكػػؿ جانػػ  مػػف جوانػػ  جػػودة الحيػػاة للؤفػػراد عػػف طريػػؽ 
 نوعيف مف المؤشرات:
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: ويتطػػمف ابعػػاداً فرعيػػة تتمثػػؿ فػػي الرفاهيػػة الشخصػػية والاح ػػاس بح ػػف المتشوورات الذاتيووة-4
الحاؿ والرطا عف الحياة وال عادة والحياة ذات المعنػ  فاػي تعكػس ادراؾ وتقيػيـ الافػراد ولحيػاتاـ 

  واا كاف تقييـ لكؿ المجالات او مجالات معينة كال كف، والاكؿ، والمشر ، والدخؿ ... الخ.
: وتتطػػمف أبعػػاد فرعيػػة تتمثػػؿ فػػي عوامػػؿ موطػػوعية مثػػؿ )المعػػايير متشوورات الموضوووعيةال-0

الثقافيػػػة، اشػػػباع الحاجػػػػات، ال ػػػلبمة البدنيػػػػة( وتكػػػوف هػػػػذم المؤشػػػرات متعمقػػػػة أ ا ػػػاً بػػػػالمتغيرات 
الرئي ػػػية لجػػػودة الحيػػػػاة كحجػػػـ وم ػػػػتول تطػػػور المرافػػػػؽ والخػػػدمات المتػػػػوفرة بالمنػػػاطؽ ال ػػػػكنية، 

ت الصػػحة والعلبجيػػة التػػي تقػػدماا المؤ  ػػات الصػػحية وكػػذلؾ مػػا تقدمػػ  الايئػػات وم ػػتول الخػػدما
التعميميػػػة العاممػػػة بالمػػػدارس مػػػف ناحيػػػة الاداا والكفػػػااة لاػػػذم الخدمػػػة المقدمػػػة لمتلبميػػػذ والامػػػاكف 
والو ػػائؿ كافػػة فػػالجودة مامػػة مػػف حيػػث الكػػـ والنػػوع يطػػاؼ لاػػا دور المؤ  ػػات الامنيػػة ) أمػػاؿ، 

0204 :86.) 
 النظريات التي تناولت جوده الحياة:
 (sigmund Freud    )1939- 1856التحميل النفسي  سيجموند طرويد(   

مػػف اهػػـ النظريػػات وا ػػدماا التػػي  4884تعػػد نظريػػة التحميػػؿ النف ػػي التػػي وطػػعاا )فرويػػد( عػػاـ 
تػػي ينطمػػؽ فتحػػت المجػػاؿ لعممػػاا الػػنفس فػػي الدرا ػػات النظريػػة والتجريبيػػة، اف الاطػػر الفم ػػفية ال

مناػػا )فرويػػد( فػػي نظريتػػ  اتجػػام بيولػػوجي وهػػذا يعػػود الػػ  طبيعػػة عممػػ  فػػي الطػػ  وبػػيف ذلػػؾ فػػي 
 نظريت  )الغرائز( و د ف ر فرويد الحياة النف ية لكؿ فرد عم  اتجاهيف: 

 يتمثؿ في البناا الج مي والعطو، للئن اف وذلؾ عف طريؽ الجااز العصبي. -4
 (.07: 0240لمجاوؿ يكوف في منطق  اللبشعور. )رمطاف، الافعاؿ الشعورية لدل الفرد وا-0

( أف جودة الحياة هي شعور الفرد بال رور والفرح وال ػعادة وتخفيػؼ الآلاـ، Freudوأكد )فرويد، 
 (.34: 0228وهي أ اس ال موؾ الإن اني النف ي )الجميؿ، 

 ثانياً : الحاجات الإرشادية.
ة التػػي يروػػ  الطمبػػة الحصػػوؿ عميػػ  ب ػػب  تحػػديات اف التوجيػػ  والإرشػػاد مػػف الحاجػػات الأ ا ػػي

وظروؼ الحياة والتغير والتطور ال ري، التي حدث في مجمعتنا والذ، ادل ال  تغيير نمط الحياة 
مف جمي، النواحي، ما يتطم  توفير الدعـ والارشاد اللبزـ لمفرد لكي يتمكنوا مف التكييؼ مػ، كػؿ 

لمرحمػػة الاعداديػػة هػػـ بحاجػػة إلػػ  التوجيػػ  والارشػػاد هػػذم التغيػػرات والم ػػتجدات خصوصػػاً طمبػػة ا
 وم اعدتاـ في التحقيؽ صحة وراحة نف ية ومف ثـ ارطائاـ عف جودة الحياة.
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 الحاجات الإرشادية لدى الطمبة:
لكوف الان اف يحتاج إل  التوجي  والارشػاد، واف طمبػة المرحمػة الاعداديػة فػي مراحػؿ الدرا ػة تمػر 
عمياـ مشكلبت عديدة. وظروؼ حرجة يحتاجوف فياا إل  الإرشاد، واف تغيرات عديدة حدثت فػي 
مجتمعنا، ومف أهـ هذم التغيرات فػي الأ ػرية والطػغوط النف ػية تحػدث مػف خلبلاػا ولغيػر النظػاـ 
التربػػو، وتغيػػر عػػالـ المػػاؿ والا تصػػاد والأزمػػة الماليػػة كػػؿ هػػذا يشػػكؿ  مػػؽ واكتئػػا  لمطالػػ  وعػػدـ 

 (. ۲۲: 1۳۳۲الا تقرار وانعكا   عم  حياة الطال  في المرحمة الاعدادية )بلبف، 
وحيػػث أف مرحمػػة الاعداديػػة مػػف أهػػـ المراحػػؿ الدرا ػػية، إلػػ  جانػػ  المرحمػػة العمريػػة التػػي يعيشػػاا 

ي مرحمػػة الاعداديػػة ولكػػوف فتػػرة الدرا ػػة تحمػػؿ كثيػػر مػػف الواجبػػات والم ػػؤوليات عمػػ  الطالػػ  فػػ
عػػاتؽ الطالػػ  لكوناػػا درا ػػية مفصػػمية يجػػ  اف تحػػدد الخطػػوط والنقػػاط المامػػة لم ػػتقبم  الدرا ػػي 
والماني، اطافة الػ  ذلػؾ هػي مرحمػة المراهقػة )عمػر الطالػ ( فػي الاعداديػة وهػذم المرحمػة تت ػـ 

وذهنياً والتغير الفكر، لدي  فاػو ينتقػؿ مػف مرحمػة الطفولػة إلػ  مرحمػة البمػوغ ويترتػ   بنموم ج دياً 
مػػػػػف كػػػػػؿ هػػػػػذا الأمػػػػػور الحاجػػػػػات الارشػػػػػادية فػػػػػي مختمػػػػػؼ المجػػػػػالات المتنوعػػػػػة مناػػػػػا )الج ػػػػػد، 
والاجتمػػػػػاعي والتعميمػػػػػي والنف ػػػػػي( ومػػػػػف خػػػػػلبؿ النمػػػػػو الج ػػػػػد، والانفعػػػػػالي ال ػػػػػري، والتغيػػػػػرات 

 (Deci, 2000: 928شوباا معاناة المراهؽ. )الاجتماعية والخمقية ي
 ومف أهـ الحاجات الإرشادية التي يعاني مناا الطمبة كالآتي:

 الحاجات النفسية..1
 الحاجة إل  الأماف.- أ

 الحاجة إل  الا تقلبؿ.-  
 الحاجة إل  النجاح والانجاز.- ت
 الحاجة إل  الاحتراـ والتقدير. - ث
 الحاجات الاجتماعية. .2
 الحاجة إل  الانتماا.- أ

 الحاجة إل  المكانة في المجتم،.-  
 الحاجة إل  الح  والقبوؿ الاجتماعي.- ت
 الحاجة إل  الماارات لغرض الوصوؿ إل  روبت .- ث
 الحاجة إل  التشجي، والم اعدة.- ج

الأفراد والجماعات بحاجة ال  الارشػاد النف ػي والتوجيػ  التربػو، وكػؿ فػرد  -الارشاد والحاجة الي :
لارشػػاد نتيجػػة تغييػػرات تطػػرأ عمػػ  حياتػػ  وهػػي تُعػػد مبػػررات لمحاجػػة فػػي مراحػػؿ النمػػو يحتػػاج الػػ  ا
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الػػ  الارشػػاد ومناػػا التغيػػرات الا ػػرية، والعمميػػة والتكنموجيػػة، وزيػػادة ال ػػكاف والتربويػػة والطػػغوط 
 (.44: 0227النف ية، )بلبف، 
 دراسات سابقة: 

  ولًا: دراسات ذات الفلاقة بجودة الحياة: 
) تقدير الذات وعلب ت  بجودة الحياة لطالبات جامعة بابؿ (. هػدفت (: 0240درا ة ) الدليمي، -

هذم الدرا ة ال  التعرؼ عم  تقػدير الػذات وعلب تػ  بجػودة الحيػاة لطالبػات جامعػة بابػؿ، وأ ػفرت 
النتػػائ  الػػ  وجػػود علب ػػة ارتباطيػػة  ويػػة بػػيف تقػػدير الػػذات وجػػودة الحيػػاة لػػدل أفػػراد العينػػة، وعػػدـ 

 (.84: 0240الذات وجودة الحياة لدل أفراد العينة. )الدليمي،  وجود فروؽ في تقدير
 ثانياً: دراسات ذات علاقة بالحاجات الإرشادية:

(: )الحاجات الإرشادية وعلب تاا بداف، الإنجاز الدرا ي لدل الطمبة فػي 0242درا ة )صبحي، -
 درس الجمنا تؾ(.

هدفت هذم الدرا ة لمتعرؼ إلػ  الحاجػات الإرشػادية وعلب تاػا بػداف، الإنجػاز الدرا ػي لػدل الطمبػة 
في كمية التربية الرياطية فػي درس الجمنا ػتؾ وتػـ ا ػتخداـ مقيػاس الحاجػات الإرشػادية ومقيػاس 

( طالبػػػػاً وطالبػػػة، وأ ػػػفرت نتػػػػائ  الدرا ػػػة إلػػػػ  إف 472الإنجػػػاز الدرا ػػػي، وتكونػػػػت العينػػػة مػػػف )
الحاجات الإرشادية حازت عم  اهتماـ أفراد العينة، كما أف طمبة الكمية يعانوف مف صعوبات فػي 

 درس الجمنا تؾ عم  م تول العلب ة الاجتماعية والجوان  الإدارية والا تصادية والنف ية.
وعػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف الجن ػػيف فػػي متغيػػرات الدرا ػػة )الحاجػػات الإرشػػادية والإنجػػاز الدرا ػػي(، 

ظارت إل  وجود علب ة ارتباطية موجبة بيف الحاجػات الإرشػادية والػداف، للئنجػاز الدرا ػي لػدل وأ
 (.94: 0242أفراد عينة البحث. )صبحي، 

 الفصل الثالث
 إجراءات البحث

يتطمف هذا الفصؿ وصفاً لمناجيػة البحػث، والإجػرااات التػي اعتمػدها الباحػث مػف حيػث تحديػد، 
والادوات المعتمػػػػػدة لمحصػػػػػوؿ عمػػػػػ  البيانػػػػػات مػػػػػ، الو ػػػػػائؿ ووصػػػػػؼ مجتمػػػػػ، البحػػػػػث، وعينتػػػػػ ، 

 الإحصائية الملبئمة لمتعامؿ م، البيانات وهي الآتي:
 Method Researchاولًا: منيجية البحث 

اعتمػػد الباحػػػث المػػػنا  الوصػػػفي لملبئمػػػة أهػػػداؼ البحػػػث الحػػػالي خاصػػػة وأنػػػ  ي ػػػع  إلػػػ  تحديػػػد 
 (.64:0226ر فياا )الرزؽ، الظاهرة مشروع البحث عم  حقيقتاا دوف التأثي
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 Method Populationثانياً: مجتمي البحث 
 :۲۹۱۱المجموع الكمي الذ، ي ع  الباحث اعماـ النتائ  ذات العلب ة بالظاهرة المدرو ة )عودة 

ويتكػػوف المجتمػػ، الحػػالي مػػف طمبػػة المرحمػػة الإعداديػػة ) العممػػي، والأدبػػي ( فػػي الدرا ػػة (. 459
 .( مدارس۲( طالباً وطالبة موزعيف عم  ) 38. 4هـ ) الصباحية والبالد عدد

  Research Sampleعينة البحث 
وهػي جػزا ممثػػؿ لممجتمػ، الأصػمي لأعمػػاـ النتػائ  عمػػ  المجتمػ، الأصػمي والتػػي تعتمػد الخطػػوات 
العممية الد يقة في اختيارها؛ لأن  كمما كانت عينػة البحػث ممثمػة بد ػة لممجتمػ، الأصػمي المػأخوذة 

 (. ۹۹:1۳۳۹من  كاف اعماـ النتائ  عم  ذلؾ المجتم، بد ة )التميمي، 
تعمػػيـ النتػػائ  تػػـ اختيػػار عينػػة ممثمػػة لممجتمػػ، اختيػػرت مػػف المػػدارس  ولكػػي يػػتمكف الباحػػث مػػف

( طالبػاً وطالبػة وكمػا مبػيف فػي الجػدوؿ 38. 4التابعة لمديرية تربية كركوؾ، إذ بمػد عػدد الطمبػة )
(۲ .) 

 عدد طمبة المرحمة الاعدادية بحسب الجنسأ والتخصص:( ۱الجدول  
 التخصص الذكور الإناث المجموع

 الفممي 90 106 196
 اادبي 260 251 511
 المجموع 350 357 707

 
( طالبػاً وطالبػة تػـ اختيػارهـ مػف المػدارس الإعداديػة ويتوزعػوف أفػراد 62تكونت عينة البحث مػف )

عينة البحث بح   الفرع، والجنس وبالطريقػة الطبقيػة العشػوائية عمػ  وفػؽ التوزيػ، المتنا ػ  مػ، 
 عن .حجـ الطبقة في المجتم، المبحوث 

 ثالثاً: ادوات البحث
لأجػػػؿ تحقيػػػػؽ البحػػػث الحػػػػالي تػػػـ بنػػػػاا أداتػػػيف أحػػػػدهما لقيػػػاس جػػػػودة الحيػػػاة والأخػػػػرل الحاجػػػػات 

 الإرشادية.
أطمػػ، الباحػػث عمػػ  عػػدد مػػف الدرا ػػات، والأدبيػػات والمراجػػ، الخاصػػة مقيوواس جووودة الحيوواة: -  

 .بموطوع جودة الحياة فوجد مف الافطؿ إعداد أداة لقياس جودة الحياة
( بػػدائؿ 5فقػػرة لقيػػاس جػػودة الحيػػاة ولكػػؿ فقػػرة )( ۰۳اعػػد الباحػػث )صووياغة طقوورات المقيوواس: - ب

هي )تنطبؽ عميَّ بدرجة كبيػرة جػداً، تنطبػؽ عمػيَّ بدرجػة كبيػرة، تنطبػؽ عمػيَّ احيانػاً، تنطبػؽ عمػيَّ 
 للآتي:بدرجة متو طة، تنطبؽ عميَّ بدرجة  ميمة( حيث أف الباحث  اـ بدعداد المقياس وفقاً 
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 اف تصاغ الفقرات بمغة مفاومة بالن بة إل  عينة البحث..4
 التأكيد عم  أف لا تحمؿ الفقرة أكثر مف معن ..0

لمتحقػػؽ مػف صػػلبحية المقيػػاس، والحكػـ عمػػ  صػػلبحية كػػؿ فقػرة فػػي  يػػاس لمػػا  الصوود  الظوواىري:
صػيف وطعت لأجم ، عػرض الباحػث المقيػاس بصػورت  الأوليػة عمػ  مجموعػة مػف الخبػراا والمخت

فػػي العمػػوـ التربويػػة والنف ػػية للؤخػػذ بػػيرائاـ، وتوجياػػاتاـ، و ػػد حصػػمت الفقػػرات عمػػ  ن ػػبة اتفػػاؽ 
 %(.85أكثر مف )

: إف الاػدؼ مػف هػذا التطبيػؽ هػو التعػرؼ عمػ  مػدل وطػوح تعميمػػات وضوي المقيواس وتفميماتوو
المقياس، وفقرات ، وملبئمتاا لمجتم، البحث بشكؿ أفطؿ، فطلًب عف ح ػا  الػزمف الػذ، يتطمبػ  

( 62المختبريف لغرض اكماؿ إجابتاـ عم  المقياس ولأجم  طبؽ المقياس عم  عينػة تتػألؼ مػف )
عشوائية، وبناا عم  نتائ  التطبيؽ فقد تبػيف اف فقػرات المقيػاس  طالباً وطالبة تـ اختيارهـ بطريقة

 ( د يقة.35واطحة ومفاومة وكاف متو ط الزمف للئجابة عم  المقياس ما يقار  )
: ا ػػػتعمؿ الباحػػث التػػدرج الخما ػػي لمقيػػػاس جػػودة الحيػػاة إذ تعطػػ  الػػػدرجات تصووحيف المقيوواس

جػػداً، تنطبػؽ عمػػيَّ بدرجػػة كبيػرة، تنطبػػؽ عمػػيَّ  ( لمبػدائؿ ) تنطبػػؽ عمػػيَّ بدرجػة كبيػػرة5،4،۲،1،۰)
 احياناً، تنطبؽ عميَّ بدرجة متو طة، تنطبؽ عميَّ بدرجة  ميمة(.

: تػـ تطبيػؽ المقيػاس عمػ  عينػة عشػوائية مػف طمبػة المػدارس التحميل الاحصائي لفقرات المقيواس
عمػػػ  العينػػػػة  ( طالبػػػاً وطالبػػػػة مػػػف مجتمػػػ، البحػػػث، وبعػػػػد تطبيػػػؽ المقيػػػاس62الإعداديػػػة بمغػػػت )

كمجموعػػة عميػػا ( 1۲صػػححت إجابػػات الطمبػػة، ومػػف ثػػـ رتبػػت الػػدرجات تنازليػػاً ثػػـ أخػػذت ن ػػبة )
( ۲۳۱كمجموعػػة دنيػػا، وباػػذا يكػػوف  ػػد بمػػد عػػدد الافػػراد فػػي المجمػػوعتيف العميػػا والػػدنيا )( 1۲و)

لكميػة. والجػدوؿ طالباً وطالبة بح   م تول القوة التمييزية لمفقػرة، ومعامػؿ ارتبػاط الفقػرة بالدرجػة ا
 ( يوطا ذلؾ.0ر ـ )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس جودة الحياة:( ۲الجدول رقم  

 القيمة التائية المحسوبة
 المجموعة الفميا المجموعة الدنيا

 الفقرات
 الوسوووووووووووووووووووووووووووووط  الانحراف المفياري الحسابي الوسط  الانحراف المفياري

 الحسابي
15,27 0,88 1,9 0,63 4,51 - 1 
7,21 1,39 2,41 0,83 4,24 - 2 

11,55 0,92 1,73 1,50 4,19 - 3 
8,9 1,07 1,8 1,02 3,87 - 4 

6,89 1,3 2,04 0,98 3,8 - 5 



 

 

L جودة الحياة وعلاقتيا بالحاجات الإرشادية لدى طمبة المرحمة الإعداديةJ  

273 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2024   Volume :14 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

8,25 1,25 2,14 0,9 4,14 - 6 
10,26 0,93 0,02 0,98 4,19 - 7 
8,14 1,16 2,19 0,9 4,07 - 8 
8,43 1,24 2,90 0,93 4,14 - 9 
8,96 0,87 2,02 1,17 4,07 - 10 
9,97 1,02 2,17 0,9 4,29 - 11 
8,7 1,2 2,29 0,8 4,26 - 12 

13,19 0,85 1,85 0,85 4,34 - 13 
11,28 1,22 2,04 0,67 4,51 - 14 
6,35 1,23 1,85 1,29 3,63 - 15 
7,71 0,78 1,68 1,22 3,43 - 16 
7,89 1,11 1,9 1,17 3,9 - 17 

13,49 0,9 1,88 0,34 4,29 - 18 
9,12 0,68 1,78 1,18 3,73 - 19 

10,03 0,13 1,95 1,01 4,34 - 20 
11,79 1,02 2,21 0,83 4,34 - 21 
13,71 0,92 1,8 0,8 4,34 - 22 
10,01 0,79 1,63 1,32 4,04 - 23 
7,11 1,55 2,53 0,77 4,46 - 24 
6,78 1,29 2,21 1,17 4,04 - 25 
9,74 1,33 2,31 0,59 4,53 - 26 
8,9 1,42 2,39 0,87 4,19 - 27 

7,48 1,04 1,95 1,13 3,75 - 28 
7,49 1,31 2,63 0,83 4,45 - 29 
6,89 1,43 2,8 0,67 4,51 - 30 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:
اعتمد الباحػث معامػؿ ارتبػاط بير ػوف لمتعػرؼ عمػ  علب ػة كػؿ فقػرة بالدرجػة الكميػة لممقيػاس وبعػد 

( تبيف أف معاملبت الارتباط لمفقرات جميعاً ذات  spssالمعالجة الاحصائية للب تعانة ببرنام  ) 
( وكانػػت معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ فقػػرة، والدرجػػة  2025دلالػػة احصػػائية عنػػد م ػػتول ) 

 ( يوطا ذلؾ:3(، وجدوؿ ر ـ ) 2048 - 2024لممقياس بيف ) 
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 ( مفامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس3جدول رقم  
الاختبار 
 الفقرات مفامل الارتباط  الاختبار التائي الفقرات مفامل الارتباط التائي

7,42 0,25 - 16 6,78 0,48 - 1 
15,94 0,79 - 17 12,47 0,71 - 2 
12,33 0,71 - 18 11,92 0,7 - 3 
9,68 0,62 - 19 0,97 0,54 - 4 

10,18 0,64 - 20 9,53 0,61 - 5 
25,56 0,09 - 21 11,95 0,7 - 6 
12,62 0,72 - 22 12,84 0,72 - 7 
9,17 0,6 - 23 9,51 0,61 - 8 

17,04 0,81 - 24 8,05 0,55 - 9 
6,76 0,48 - 25 11,47 0,68 - 10 
6,76 0,48 - 26 16,39 0,8 - 11 

10,77 0,66 - 27 9,07 0,59 - 12 
7,29 0,51 - 28 8,84 0,58 - 13 

11,37 0,68 - 29 10,77 0,66 - 14 
6,3 0,48 - 30 6,78 0,49 - 15 

 
  Reliabilityالثبات: 

 إعادة الاختبار-1
( طالبػاً 62لإيجاد الثبات عم  وفػؽ هػذم الطريقػة طبػؽ المقيػاس عمػ  عينػة عشػوائية مكونػة مػف )

وطالبػػػة ثػػػـ اعيػػػد تطبيػػػؽ المقيػػػاس ذاتػػػ  بعػػػد مطػػػي أ ػػػبوعيف عمػػػ  العينػػػة ذاتاػػػا، وبعػػػد تصػػػحيا 
الارتباط بيف درجات الطمبة فػي التطبيػؽ الأوؿ، ودرجػاتاـ فػي التطبيػؽ الاجابات تـ ايجاد معامؿ 

عػد معامػؿ الثبػات عػاؿٍ ممػا يشػير عمػ  أف ( حيػث يُ 2.85الثاني با تعماؿ ارتبػاط بير ػوف فبمػد )
 طالمقياس ل  ا تقرار ثابت.
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 الاداة الثانية: مقياس الحاجات الإرشادية
لمنا ػبت  أهػػداؼ البحػث بعػد ا ػػتخراج صػد  ، وثباتػػ ، ( 0244اختػار الباحػث مقيػػاس )الجبػور،، 

( فقػػػرة، بعػػد اف تػػػـ عػػرض المقيػػػاس عمػػػ  مجموعػػة مػػػف الخبػػػراا، 42وبمػػد عػػػدد فقػػرات المقيػػػاس )
 والمحكميف.

اتبػػ، الباحػػث الطريقػػة الآتيػػة لتصػػحيا المقيػػاس اذ تػػـ اعطػػاا البػػدائؿ )دائمػػاً،  تصووحيف المقيوواس:
( عمػػػ  الترتيػػػ  وبػػػذلؾ تكػػػوف أ ػػػؿ درجػػػة فػػػي 4،0،3،4،5درجات )والبػػػاً، أحيانػػػاً، نػػػادراً، أبػػػدأ( الػػػ

 .(۲1۳( بمتو ط فرطي مقدارم )052( واعم  درجة هي )42المقياس )
الاختبػػار الصػػادؽ هػػو الػػذ، يحقػؽ الاػػدؼ الػػذ، وطػػ، لأجمػػ ، ولصػػدؽ الأداا  الصوود  الظوواىري:

 شرطيف ا ا ييف لعممية القياس.
أف تكػػوف التعميمػػات والفقػػرات واطػػحة، عمػػ  عينػػة : ينبغػػي متشوورات الصوود  الظوواىري لممقيوواس

طالبػػػػة مػػػػف طمبػػػػة المرحمػػػػة الاعداديػػػػة، ( ۰۳طالبػػػػاً، و)( ۰۳( طالبػػػػاً وطالبػػػػة، بوا ػػػػ، )62 واماػػػا )
وح ا  الزمف الذ، ي ػتغر   المفحػوص فػي الاجابػة عػف المقيػاس، وتبػيف أف التعميمػات والفقػرات 

 د يقة.( 35واطحة ومفاومة، وكاف معدؿ الزمف للئجابة )
 ثبات المقياس:

عػػادة التطبيػػؽ بعػػد مػػدة زمنيػػة  طريقووة اعووادة الاختبووار: اف تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػ  عينػػة ممثمػػة، وا 
مقدارها أ بوعيف تحدد طبيعة العينة، وال مة المقا ة ومف ثـ يح   معامؿ الارتباط بيف درجات 

س عمػػ  عينػػة مكونػػة مػػف التطبيػػؽ الػػذ، يمثػػؿ معامػػؿ الا ػػتقرار عبػػر الػػزمف، لػػذا تػػـ تطبيػػؽ المقيػػا
( طالباً وطالبػة اختبػرت بالطريقػة العشػوائية، وتػـ ح ػا  معامػؿ ارتبػاط بير ػوف بػيف درجػات 62)

 (.۳۱۲التطبيقيف فكاف معامؿ الارتباط ي او، )
 رابفاً: التطبي  النيائي:

عنػػػد اكمػػػاؿ اعػػػداد مقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة وتبنػػػي مقيػػػاس الحاجػػػات الإرشػػػادية وتػػػوفر الخصػػػائص 
كومترية، أصػػػبا المقا ػػػيف جػػػاهزيف لمتطبيػػػؽ عمػػػ  العينػػػة التػػػي تحقػػػؽ اهػػػداؼ البحػػػث مػػػف ال ػػػاي

( طالبػػػاً وطالبػػػة اختيػػػرت بالطريقػػػة العشػػػوائية 62خلبلاػػػا، عميػػػ  تػػػـ تطبيقامػػػا عمػػػ  عينػػػة بمغػػػت )
ناثاً( والفرع )العممي، والأدبي(  الطبقية مف مجتم، البحث، موزعيف بح   متغير الجنس )ذكوراً وا 

 بيؽ في آف واحد لبياف العلب ة الارتباطية بيناما.وتـ التط
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 الفصل الرابي
 سيتم عرض النتائج وطقاً للأىداف التي يسفى إلييا البحث الحالي وىي ابتي: 

: التعػرؼ عمػ  م ػتول جػودة الحيػاة لػػدل الطمبػة تحقيقػاً لأهػداؼ البحػث الحػالي  ػػاـ اليودف ااول
( طالباً وطالبػة، ثػـ 62افراد عينة البحث البالد عددهـ ) الباحث بتطبيؽ مقياس جودة الحياة عم 
( ولمعرفػػػػة 44045وانحػػػػراؼ معيػػػػار،  ػػػػدرم )( ۲۲۳01۳۳ا ػػػػتخراج متو ػػػػط العينػػػػة ككػػػػؿ البػػػػالد )

( ۹۳م تول جودة الحياة ا تعمؿ الاختبار التائي لعينة واحػدة لمقارنػة المتو ػط الفرطػي والبػالد )
( 10۳۳۲( وهػػي أكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة والبالغػػة )44،442اذ بمغػػت القيمػػة التائيػػة المح ػػوبة )

 ( يوطا ذلؾ: 4والجدوؿ ر ـ )(. ۲۹۹( ودرجة حرية )2025عند دلالة )
 الاختبار التائي لفينة واحدة لمتفرف عمى مستوى جودة الحياة

مسوووووووووووتوى 
 الدلالة

الوسووووووط  القيمة التائية
 الفرضي

الانحوووووووووووووووووووراف 
 المفياري

 الوسط
 الفينة الحسابي

 المحسوبة الجدولية

0,05 2,001 11,140 90 14,45 110,200 60 

 
:  ياس م تول الحاجات الإرشادية لدل الطمبة اظاػرت النتػائ  اف الو ػط الح ػابي اليدف الثاني

( ولمعرفػػػػػة م ػػػػػتول الحاجػػػػػات 47، 65( والانحػػػػػراؼ المعيػػػػػار، )465، 383لاػػػػػذم العينػػػػػة هػػػػػو )
التػػػائي لعينػػػة واحػػػدة لمقارنػػػة و ػػػط العينػػػة مػػػ، المتو ػػػط الفرطػػػي الإرشػػػادية وبا ػػػتعماؿ الاختبػػػار 

( وهػػػي أكبػػػر مػػػف القيمػػػة التائيػػػة الجدوليػػػة 40، 357( اذ بمغػػػت القيمػػػة التائيػػػة المح ػػػوبة )438)
( يوطػػا 5( والجػػدوؿ ر ػـ )499( ودرجػػة حريػة )2، 25( عنػد م ػػتول دلالػة )0، 224والبالغػة )

 ذلؾ: 
 تفرف عمى مستوى الحاجات الإرشاديةالاختبار التائي لفينة واحدة لم

مسوووووووووووتوى 
 الدلالة

الوسووووووط  القيمة التائية
 الفرضي

الانحوووووووووووووووووووراف 
 المفياري

 الوسووووووووووووووووووووووووط
 الفينة الحسابي

 المحسوبة الجدولية

0,05 2,001 12,357 138 17,165 165,383 60 

: لتحديػػد العلب ػػة بػػيف جػػودة الحيػػاة، والحاجػػات الإرشػػادية بصػػورة عامػػة، أظاػػرت اليوودف الثالووث
النتائ  الاحصائية اف معامؿ ارتباط عينػة البحػث عمػ  مقيػاس العلب ػة بػيف المتغيػريف، وا ػتخراج 

( وهػػػي اكبػػػر مػػػف القيمػػػة 0، 784( وبمغػػػت القيمػػػة التائيػػػة المح ػػػوبة )2، 343معامػػػؿ الارتبػػػاط )
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( وهػػػذا يعنػػػي اف 498( ودرجػػػة حريػػػة )2، 25( وعنػػػد م ػػػتول دلالػػػة )0، 220) التائيػػة الجدوليػػػة
 ( يوطا ذلؾ:  6الطمبة يتمتعوف بالان جاـ والتكيؼ الاجتماعي، والجدوؿ )

 التفرف عمى الفلاقة بين جودة الحياة والحاجات الإرشادية بصورة عامة

 مستوى الدلالة
 القيمة التائية

 الفينة الارتباط مفامل
 المحسوبة الجدولية

0,05 2,002 2,781 0,343 60 

 
: لمعرفػة العلب ػػة بػيف جػودة الحيػاة والحاجػات الإرشػػادية وفقػاً لمتغيػر الجػنس، حيػػث اليودف الرابوي

( 2، 304( ودرجة المقياس لعامؿ الارتبػاط هػي )2، 344تبيف اف معامؿ الارتباط لمذكور كاف )
( وهػػػي اصػػػغر مػػػف القيمػػػة التائيػػػة الجدوليػػػة     2، 338المح ػػػوبة ) فػػػي حػػػيف كانػػػت القيمػػػة التائيػػػة

( وهذا يدؿ عم  عػدـ وجػود فػرؽ بػيف 498( ودرجة حرية )2، 25( وعند م تول دلالة )4، 96)
 ( يوطا ذلؾ: 7الذكور والاناث في متغيرات البحث والجدوؿ ر ـ )

 ر الجنسطبيفة الفلاقة بين جودة الحياة والحاجات الإرشادية بحسب متغي

مسووووووووووووووووتوى 
 الدلالة

 قياس القيمة التائية
 مفامل الارتباط

 مفامل
 الارتباط

 الجنس الفدد
 المحسوبة الجدولية

0,05 1,960 0,338 
 ذكور 30 0,311 0,321
 اناث 30 0,224 0,229

 الخاتمة:
 التوصيات:

ومػػديرياتاا(، لإك ػػا   إ امػػة دورات تدريبيػػة دوريػػة لممرشػػديف التربػػوييف مػػف  بػػؿ )وزارة التربيػػة-4
المرشديف التربوييف الكفايات الإرشادية التربوية اللبزمة لاـ لتمكيناـ مف تمبية الحاجات الإرشادية 

 لدل طمبتاـ.
تزويػػػد مكتبػػػات المػػػدارس بالكتػػػ  الخاصػػػة بالإرشػػػاد النف ػػػي والتربػػػو، والتػػػي تػػػزود المرشػػػديف -0

مااراتاـ و دراتاـ، وتمبية لحاجاتاـ الإرشػادية  بالمعمومات الأكثر د ة حوؿ الإرشاد التربو، لتنمية
 المتنوعة.
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التقميػػػػؿ مػػػػف الظػػػػروؼ الطػػػػاوطة عمػػػػ  الطمبػػػػة، ومصػػػػدرها الأ ػػػػرة أو المجتمػػػػ،، والظػػػػروؼ -3
 المدر ية.
 المقترحات:

اجػراا درا ػػة عػف علب ػػة جػػودة الحيػاة بمتغيػػرات أخػرل كػػػ ) الطمػػوح، الدافعيػة، وتحقيػػؽ الػػذات، .4
 ...( وويرها.

 درا ة تجريبية لرف، م تول جودة الحياة التي يعاني مناا طمبة الثانوية.اجراا .0
 اجراا درا ة تجريبية لإشباع الحاجات الإرشادية التي يعاني مناا الطمبة..3
اجػػػراا درا ػػػة عػػػف علب ػػػة الحاجػػػات الإرشػػػادية بمتغيػػػرات أخػػػرل كػػػػ ) الطمػػػوح، والػػػذكاا العػػػاـ، .4

 ...( وويرها.والمعاممة الوالدية، والتحصيؿ الدرا ي، 
 المصادر والمراجي:
  ولًا: المصادر الفربية:

"، ) درا ػة جوودة الحيواة وعلاقتيوا باليويوة النفسوية لودى ضوحايا الإرىواب بوالجزائر(، "0244اماؿ، بوعيش ، ).4
 ميدانية (، اطروحة دكتورام، جامعة محمد خطير )بكرة(.

، درا ػات الجامفة وعلاقتيوا بمسوتوى الرضوا عنيواودة الحياة لدى طالبات ( : ج0240بخيت، خديجة أحمد ).0
 .33 – 44 -( 07، العدد )4عربية في التربية وعمـ النفس، م  

 ( منشورات جامعة دمشؽ.4) نظريات الإرشاد النفسي(. 0227بلبف، كماؿ يو ؼ. ).3
 ، القاهرة، دار الناطة العربية.نظريات الشخصية( 4992جابر، عبد الحميد جابر ).4
انففووالي لتحسووين جووودة الحيوواة وبفووض  -طاعميووة برنووامج ارشووادي عقلانووي ( " 0229احمػػد )ج ػػاـ،  ػػناا .5

الجامعػػة  -، اطروحػػة دكتػػوراة، ويػػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة  المتغيوورات المرتبطووة بيووا لوودى عينووة موون المسوونين
 الم تنصرية.

، اطروحػػػة الجامفوووة جووودة الحيووواة وعلاقتيوووا بتقبووول الوووذات لوودى طمبوووة( 0228الجميػػؿ، ناديػػػة جػػودة ح ػػػف، ).6
 دكتورام، كمية التربية لمبنات، جامعة بغداد.

مجمة (، تقدير الذات وعلب ت  بجودة الحياة لدل طالبات جامعة بابؿ، 0240الدليمي، ناهد عبد زيد وآخروف، ).7
 (.4. )02. جامفة بابل لمفموم الإنسانية

 لنشر، عماف، الاردف.، دار وائؿ لمطباعة وا4، طعمم النفس(، 0226الرزؽ، احمد عي   ).8
( مشكلبت طمبة المرحمة الثانوية وحاجاتاـ الإرشادية )درا ة ميدانيػة عمػ  عينػة مػف طمبػة 0225رزؽ، أمينة ).9

 .35-43 -( 0) - 04، مجمة جامفة دمش محافظة دمشؽ(، 
 ، ثر برنامج إرشادي طوي تحسوين جوودة الحيواة لودى طمبوة الجامفوة(، 0240رمطاف، نا  نجاح عبػداي، ).42

 كمية التربية ، ابف رشد، جامعة بغداد. -ر الة ماج تير 
(، الحاجػػػػات الإرشػػػػادية وعلب تاػػػػا بػػػػداف، الإنجػػػػاز الدرا ػػػػي لػػػػدل الطمبػػػػة فػػػػي درس 0242صػػػػبحي، عمػػػػي ).44

 (.4. ) 4، جامعة بابؿ. مجمة عموم التربية الرياضيةدرا ة ميدانية،  -الجمنا تؾ 
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 اجات الارشادية لطمبة جامعة ال مطاف  ابوس( : الح0227الطامف ، منذر، و عاد  ميماف، ).40
 ، القاهرة، دار  باا لمطباعة والنشر.نظريات الشخصية(، 4998عبد الرحمف، محمد ال يد ).43
( عمػػػـ الػػػنفس الإيجػػػابي وتأثيراتػػػ  فػػػي 0243عطػػػاي، مصػػػطف  خميػػػؿ محمػػػد، عبػػػد الصػػػمد، فطػػػؿ ابػػػراهيـ ).44

 ، جامعة المنيا.ية وعمم النفسمجمة البحث طي التربالممار ات والخدمات النف ية، 
، دار الفكػر الاحصاء لمباحث طوي التربيوة الفمووم النفسوية والإنسوانية( 4998عودم، احمد  ميماف وآخروف ).45

 لمنشر، عماف، الاردف.
 عمم النفس الإيجابي اتجاه جديد لدراسة القوى والفضائل الإنسانية.(، 0240معمرية، بشير. ).16
. و ػائ، نػػدوة مقيواس جووودة الحيواة لطمبوة الجامفووة(. 0226ـ، عمػي ماػػد، )من ػي، محمػد عبػد الحمػػيـ، كػاظ.47

 . 0226، 49 -47عمـ النفس وجودة الحياة جامعة ال مطاف  ابوس م قط 
، مجموووة جامفوووة دمشووو ( جػػػودة الحيػػػاة لػػػدل طمبػػػة جػػػامعتي دمشػػػؽ وتشػػػريف. 0242نعي ػػػة، روػػػداا عمػػػي. ).48

0240 ،08( ،4 :)445-484. 
( الحاجػات الإرشػادية ) نف ػية اجتماعيػة، درا ػية ( لػدل طمبػة 0228نور،، أحمد محمد، يحي ، إياد محمد ).49

 .304-094( 3) 45. مجؾ مجمة التربية والفممجامعة الموصؿ، 
 ، القاهرة، إيتراؾ لمطباعة والنشر.نظريات الشخصية(، 0244هويد،، عادؿ محمد. ).02
، العػدد/ 8/، كمية التربية، جامعة البحػريف. المجمػدالفموم التربوية والنفسيةمجمة وعلب تاا ببعض المتغيرات، .04
  .(0227بر، )مي د، 4
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