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 Abstract 

       “The current research aims to identify the relationship between 

attention control and mental skills among students of the Open 

Educational College, according to the gender variable (males - females), 

and to achieve the objectives of the research, the researcher built a scale 

for the variable of attention control and adopted a scale (Al-Jubouri, 

2018) mental skills and extracted honesty and stability, and applied the 

research to a sample of (100) male and female students, who were 

randomly selected from the students of the Open Educational College, 

and after collecting data and analyzing them statistically, the following 

statistical methods were used:  Pearson's correlation coefficient and the 

T-test for one sample and the T-test for two independent samples equal in 

number and the T test for the significance of the correlation coefficient, 

and the research reached the following results: The students of the 

Educational College have attention control and have mental skills and 

there is no statistically significant difference according to the gender 

variable (males - females), and the results of the research found a high 

correlation between attention control and mental skills ،The study came 
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with recommendations 1- Paying attention to strategies that support 

selective attention and indicating their importance to the student in 

increasing his attention control. 2- Directing the professors of the Open 

Educational College to take care and attention to the mental skills of their 

students and encourage them to practice them when they are in dire need. 

And proposals 1- Conducting a study on attention control and its 

relationship with (psychological pressure, parental treatment, future 

anxiety, psychological quality) 2- Conducting a study on distinctive 

mental skills and their relationship  . 
 الممخص
والميػارات العقميػة لػدل   ييدؼ البحث الحالي التعػرؼ  مػا العتقػة بػيف السػيطرة الانتباىيػة      

إناث( , ولتحقيؽ اىداؼ البحث قاـ  –طمبة الكمية التربوية المفتوحة , تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 
 ( لمميػػارات العقميػػة 0242الباحػػث ببنػػاي مقيػػاس السػػيطرة الانتباىيػػة وتبنػػا مقيػػاس )الجبػػور  ,

بػاً وطالبػة , تػـ ارتيػارىـ ( طال422, وطبػؽ البحػث  مػا  ينػة بمغػت ) واسػتررج الدػدؽ الابػات
بالطريقػػة العشػػوامية مػػف طمبػػة الكميػػة التربويػػة المفتوحػػة , وبعػػد جمػػا البيانػػات وتحميميػػا احدػػامياً 
واسػػػتردمت الوسػػػامؿ الاحدػػػامية ااتيػػػة   معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف والارتبػػػار التػػػامي لعينػػػة واحػػػدة 

تبػػار التػػامي لدلالػػة معامػػؿ الارتبػػاط , والارتبػػار التػػامي لعينتػػيف مسػػتقمتيف متسػػاويتيف بالعػػدد والار
وتودػػؿ البحػػث لمنتػػامل التاليػػة   إفل طمبػػة الكميػػة التربويػػة لػػدييـ سػػيطرة انتباىيػػة ولػػدييـ ميػػارات 

إنػػاث( , كمػػػا تودػػػمت  – قميػػة ولا يوجػػػد اػػػرؽ ذات دلالػػة إحدػػػامية واػػػؽ متغيػػر الجػػػنس )ذكػػػور 
رة الانتباىيػة والميػارات العقميػة , وجػايت نتامل البحث الا وجود  تقة ارتباطية  الية بيف السيط

الاىتماـ بالاستراتيجيات التي تد ـ الانتباه الانتقػامي وبيػاف مػدل اىميتيػا  -4الدراسة بالتوديات 
توجيػػػو اسػػػاتذة الكميػػػة التربويػػػة المفتوحػػػة  مػػػا العنايػػػة  -0لمطالػػػي اػػػي زيػػػادة سػػػيطرتو الانتباىيػػػة. 
يـ وتشػػجيعيـ  مػػا ممارسػػتيا وىػػـ بػػ مس الحاجػػة الييػػا . والاىتمػػاـ بالميػػارات العقميػػة لػػدل طمبػػت

إجػػراي دراسػػة  ػػف السػػيطرة الانتباىيػػة و تقتيػػا مػػا ) ال ػػغوط النفسػػية , المعاممػػة -4ومقترحػػات
إجػػػػراي دراسػػػػة  ػػػػف الميػػػػارات العقميػػػػة المميػػػػزة  -0الوالديػػػػة , قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ , الجػػػػودة النفسػػػػية ( 

 الدتبة النفسية , التوتر النفسي ( . –ا ي القمؽ الاجتم –و تقتيا )بحؿ المشكتت 
   :Research Problem  اولًا / مشكمة البحث 

العالـ بكاير مف المنبيات والمايرات التي تجذي انتباىنا اي كؿ لحظة مف لحظػات الػو ي,  يزرر
كػػذلؾ إف جسػػـ اننسػػاف نفسػػو يعػػد مدػػدراً لكايػػر مػػف المنبيػػات الدػػادرة  ػػف ا   ػػاي الحسػػية 

ولػو ركػز الفػرد  مػا وا جيزة الدارميػة, ا ػتً  ػف ا اكػار والدػور الذىنيػة التػي تػرد إلػا الػذىف 
ف إمايػػرات التػػي تتمقاىػػا حواسػػو لتعػػذر  ميػػو إنجػػاز ل  سػػموؾ يسػػعا لمودػػوؿ إليػػو, ذلػػؾ جميػػا ال
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ف معالجػػػة كميػػػة كبيػػػرة مػػػف  الطاقػػػة التػػػي يمتمكيػػػا اننسػػػاف لمعالجػػػة المعمومػػػات تكػػػوف محػػػدودة, وا 
 ( .14  0222المعمومات والمايرات ستقوده إلا  جز وا ح اي مستول ا داي   )الزغوؿ , 

ف اإذ يػرل سػميالا آلية تسا ده اي  ممية التنظيـ المعراػي لجعمػو لكاػر اسػتقراراً, ايحتاج المتعمـ إ
قػػػدرة المتعممػػػيف  مػػػا حػػػؿ المشػػػكتت التػػػي تعتر ػػػيـ تتػػػ ار بالقدػػػور لو ال ػػػعؼ اػػػي  مميػػػات 

 ( .Smith & et.al, 1993: 193)الانتباه   
 ميػػة يحتػػاج الحػػد مػػف ىػػذه  يسػػتقبؿ الفػػرد  ػػدداً غيػػر محػػدداً مػػف المايػػرات, ولكػػي يتوجػػو إلييػػا بفا

ف قػدرة المػتعمـ اػي  ىماؿ المايرات ا ررل التي تعد مايرات ومُشتتة, وا  المايرات بانتقاي بع يا, وا 
إدراؾ ذلػػؾ يكمػػف اػػي مركػػز مياراتػػو المعرايػػة مػػف رػػتؿ كػػؼ المايػػرات غيػػر ذات الدػػمة بالميمػػة 

 ( .2  0223المكمؼ بإنجازىا   )العزاو , 
ية الحدياة نحو الميارات العقمية وتنمية التفكير وتعميـ مياراتو ا ساسية, لذلؾ وتتوجو النظـ التربو 

تركزت العناية اي البحػث ىػذا بالجانػي العقمػي وممػا تقػدـ, اػإف ىنالػؾ تسػانؿ يسػتوقفنا ويسػتد ي 
 -البحث وانجابة  ميو  

 ة انتباىية  ؟*ىؿ إفّ طمبة الكمية التربوية المفتوحة يمتمكوف ميارات عقمية ولدييـ سيطر 
 :  The Importance of the Research اىمية البحث 

اىتمامػػاً متزايػػداً مػػف قبػػؿ العممػػاي والبػػاحايف, ويمتػػد ت ايرىػػا إلػػا مجػػالات  لاقػػت السػػيطرة الانتباىيػػة
مرتمفػػة مػػف  مػػـ الػػنفس ورادػػة المعراػػي والعدػػبي, وىػػذا مػػا يعمػػؿ سػػبي الاىتمػػاـ الوا ػػح الػػذ  

( . Peter & et.al, 2008: 149حظػي بػو ىػذا المفيػوـ اػي الفتػرة الػوجيزة التػي ظيػر اييػا  )
راسات المرتمفة مف وجود  تقة بيف ىػذا المتغيػر المعراػي والعديػد مػف ىذا ا تً  ما لظيرتو الد

العمميات المعراية والانفعالية, وتـ تسمية ىذ العممية المعراية والتي يفترض لنيػا توجػو السػموؾ بػػ  
 ( . Baddeley & et.al, 1997: 61السيطرة    نيا تقوـ بالترطيط  اكار الفرد وسموكياتو  )

لاػػػاني مػػػف القػػػرف الحػػػالي بتطػػػوراً ميمػػػاً اػػػي تػػػاريع التعمػػػيـ اػػػي كػػػؿ بمػػػداف العػػػالـ , تميػػػز الندػػػؼ ا
وادػػػبح التعمػػػيـ  ػػػاـ لجميػػػا الااػػػراد , واظيػػػر اداميػػػـ اػػػي ظػػػؿ التغيػػػرات المتعػػػددة ) الحمػػػداني , 

0204  812.  ) 
,  كمػػا شػػيد المجتمػػا العراقػػي جممػػة مػػف التغيػػرات اػػي الجوانػػي الاقاايػػة والاجتما يػػة والاقتدػػادية

مػف رتليػػا السػػيطرة  مػػا   ييػػدؼ الفػرد, و  ادت الػا تعقػػد اسػػاليي التواكػي والتوااػػؽ  نػػد الفػػرد 
    (  .4  0240المواقؼ الذ  تاير اىتمامو ) الجبار  , 

وتت ػػح لىميػػة السػػيطرة اننتباىيػػة بارتباطيػػا بجانػػي معراػػي حيػػو  لممػػتعمـ وىػػو الػػذاكرة العاممػػة, 
( اي ا نموذج المعروؼ با نموذج Baddeley & Hitchىيتش )وىذا ما اقترحو كؿ مف بادلي و 
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الاتاي ا بعاد , ب ف السيطرة اننتباىية تتـ  مف مركػز الشػعور لمػذاكرة العاممػة, ايػي تػتـ بػإرادة 
 مميػػػة الػػػو ي جػػػوىر  مػػػؿ الػػػذاكرة العاممػػػة, اقػػػد ربػػػط بػػػادلي  الفػػػرد وو يػػػو, اػػػي الوقػػػت ذاتػػػو تعػػػد

(Baddeleyمميػػػة السػػػيطرة ا  ) ننتباىيػػػة بالػػػذاكرة العاممػػػة, بااترا ػػػو وجػػػود مكػػػوف ميػػػـ لمػػػذاكرة
العاممػػػة, ومسػػػيطر  مػػػا جميػػػا مكونػػػات الػػػذاكرة ا رػػػرل ووظامفيػػػا اطمػػػؽ  ميػػػو مكػػػوف )ال ػػػبط 

 ( .Baddeley, 2000: 89والذ  يعمؿ  ما توجيو وتنفيذ وظامؼ الذاكرة العاممة  ) التنفيذ ( 
لمنا المتغيػر بشػكؿ وا ػح, ولا سػيما اػي  دػر التكنولوجيػا وتظير اىمية الميارات للإاراد اي  ا

والمعمومات, و ف الطمبة مازالوا بدورة  امة غير مزوديف بميػارات التفكيػر العقميػة المطموبػة اػي 
معظػػـ المواقػػؼ التعميميػػة, رغػػـ اف العديػػد مػػف النػػاس يعتقػػدوف بػػ ف اننسػػاف يولػػد مػػزوداً او غيػػر 

التفكيػػػر والميػػػارات العقميػػػة ,  إلا إفل نتػػػامل البحػػػث التربػػػو  قػػػد  مػػػزود بالقػػػدرات الرادػػػة بميػػػارات
اشارت إلا إفل ىذه الميارات قابمة لمتعميـ والتعمـ, كما اف ميارات التفكير العقمية تػند  الػا زيػادة 

فل دراسػة العمميػات المعرايػة وسػبؿ التعامػؿ مػا المعمومػات , و  النمو العقمي والتحدػيؿ ا كػاديمي ا 
وتجييزىػػا لكػػي ترػػدـ الانسػػاف بغػػض النظػػر  ػػف موقعػػو , ورادػػة مػػا زيػػادة التقػػدـ اػػي والمعراػػة 

العموـ والتكنولوجيا, تزداد المطالي المعراية  ما كؿ اػرد, ويولػد الحاجػة الػا التودػؿ الػا آليػات 
لمحفػػػظ والتػػػذكر والتنظػػػيـ وتمايػػػؿ المعمومػػػات لمسػػػا دة النػػػاس  مػػػا التكيػػػؼ مػػػا  دػػػر السػػػر ة 

 ( . 08  0240, ي والتقني  )العتوـوالانفجار العمم
 -وبناءً عمى ما تقدـ تبرز أىمية البحث الحالي طي الجوانب ابتية :

لىميػػة المرحمػػة العمريػػة والدراسػػية التػػي شػػمميا البحػػث الحػػالي, إذ إف ىػػذه الفمػػة ىػػـ المدػػدر  -4
تانامية تتطمػػي ا سػػاس لني ػػة التربيػػة نظػػراً لمػػا يمتمكونػػو مػػف ربػػرة , واف بمػػدنا يمػػر بمرحمػػة اسػػ

 توظيؼ لقدا ما يمكف مف الطاقات البشرية الفعالة لردمة المجتما .
 تناوؿ البحث الحالي ظاىرة ميمة اي المجتما وتتطمي دراسات ميمة لمعراة آاارىا.  -0
يسمط ال وي  ما مفيوـ السيطرة اننتباىية والميارة العقمية كونػو لحػد لىػـ المفػاىيـ المعرايػة  -2

 التي ليا مكانة ميمة اي البناي المعراي و ممياتو.الحدياة, و 
Aims of the Research :اىداؼ البحث 

 -البحث الحالي التعرؼ عمى:  يدؼي
 السيطرة اننتباىية لدل طمبة الكمية التربوية المفتوحة. -4
 إناث(.  –لدل طمبة الكمية التربوية المفتوحة واقاً لمتغير الجنس )ذكور  السيطرة الانتباىية -0
 الميارات العقمية لدل طمبة الكمية التربوية المفتوحة.    -2
 إناث(.  –الميارات العقمية لدل طمبة الكمية التربوية المفتوحة واقاً لمتغير الجنس )ذكور  -4
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 الانتباىية والميارات العقمية.العتقة الارتباطية بيف السيطرة  -8
 :Limits of the Researchحدود البحث 

 -يتحدد البحث الحالي بطمبة الكمية التربوية المفتوحة مركز كركوؾ , ومف كت الجنسيف ) ذكػور 
 ( .0204-0202إناث( لمعاـ الدراسي )

 :Terms Limitation تػػػحػديػػػد المصػػطػػمحػػػات
 :  عرطيا كؿ مف Attention controlالإنتباىية  أولًا / السيػػطرة 

قػدرة الفػرد اػي السػيطرة  مػا ا اكػار   (Eysenck & Calvo,1992 ) : ايزنػؾ وكػالفو  -4
    وا اعاؿ مف رتؿ تركيػز الانتبػاه  مػا المػدركات الحسػية, وتحويػؿ الانتبػاه بمرونػة بػيف الميمػات   

Eysenck & Calvo,1992:111) ( . 
مجمو ػة مػف العمميػات النفسػية والمعرايػة,  :( Zelazo & Fry ,2003طػراي  زيػلازو و  -2

 ( .Zelazo & Fry,2003: 133 التي تت مف سيطرة الو ي  ما ا اكار والسموؾ  )
لمحفاظ  ما حالػة مػف  حسياً القدرة  ما تنظيـ المايرات المستقبمة    (Peterأ 2008) بيتر -3
تػػزاف المعراػػػي, وت جيػػػؿ انشػػػباع, والتكيػػػؼ مػػػا التغييػػر, وانتقػػػاي مايػػػر محػػػدد واسػػػتجابة محػػػددة   لاا
(498 Peter, 2008. ) 

 تبنا الباحث تعريؼ ايزنؾ وكالفو ونظريتيـ .التعريؼ النظري: 
 -عرطيا كؿ مف :Mental Skills العقمية  رات المياثانياً/ 

 لررل لبعاد توظيؼ اي التزمة ا ساسية تراالميا تمؾ  ( Marzano , 1988): نوزامار  -1
 الناقػد التفكيػر و مميػات ؾ,رااند مػا بعػد  مميػات ردمػة اػي تسػتردـ لف يمكف ايي التفكير,  ف

 ( .Marzano, 1988: 86) محددة   ىداؼ وسامؿ وىي انبدا ي, والتفكير
ىي الميارات العقمية المتقدمة اي ا ما ىرـ بموـ والتي تعبر  (:2009الصبحيف وآخروف    -2

 ػػف ميػػارات التفكيػػر الابػػدا ي والناقػػد والعممػػي كميػػارات التمييػػز واقتػػراح الحمػػوؿ وحػػؿ المشػػكمة ) 
 ( .44  0223الدبحيف وارروف , 

مجمو ة مػف الميػارات التػي تتطمػي تحمػيت  و ػاع معقػدة وتعتمػد  مػا  ( :2015القرني   -2
لاسػػػترداـ الواسػػػا لمعمميػػػات العقميػػػة , وتتماػػػؿ اػػػي ميػػػارات تحميػػػؿ البيانػػػات ونمػػػذجتيا ودػػػياغة ا

 (  .48  0248التنبنات وحؿ المشكمة مفتوحة النياية والتطبيؽ والتركيي )القرني,
 تبنا الباحث تعريؼ مارزانو ونظريتو . التعريؼ النظري: 
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 الفصؿ الثاني
 الإطار النظري

 : Attentional Controlالإنتباىية اولًا / السيطرة 
 وظػػػػػائػػػؼ السيػػطرة الانتباىػػية :

كػػػؼ  -4تحػػػديث ومراقبػػػة تماػػػيتت الػػػذاكرة العاممػػػة  -2القػػػػػدرة  مػػػا التحػػػوؿ  -0التػػرػػطيػػػػػط  -1
 ( . (Jing, 2003: 45 الاستجابات غير المرغوبة  

  الجانب التشريحي لمسيطرة الإنتباىيػػػػػة:
يف الػػذيف يدرلسػػوف ا سػػاس الفسػػيولوجي لموظػػامؼ التنفيذيػػة ينكػػدوف  مػػا إف الفػػص معظػػـ البػػاحا

الجبيي مف الدماغ يمعي دوراً رميساً اي الوظيفة التنفيذية, ويشكؿ الفص الجبيي لجزاي كبيػرة مػف 
القشػرة المريػة التػي تقػػا اػي المنػاطؽ ا ماميػػة مػف الػدماغ يػتـ اييػػا معالجػة  مميػات ذات مسػػتول 

انحساس واندراؾ ودمجيا اي الذكريات وا اكار والقدرات, ويجر  الترطيط للإجرايات اقؿ ماؿ 
 ( .   Hughes, 1998 :113والشروع اييا  )

استردمت العديد مف الميمات التي و عت مبكراً ما تقنيػات التدػوير العدػبي لتحديػد المنػاطؽ 
الم روذة مف دراسات  ديدة لف المواقؼ الدماغية المرتبطة بالسيطرة اننتباىية, ولظيرت البيانات 

التي تتطمي السػيطرة اننتباىيػة تشنشػط الشػبكة العدػبية ومنػاطؽ المحػاي ا مػامي, وحاولػت العديػد 
مف الدراسات ادؿ العمميات المت منة اي  ػبط ا اعػاؿ, لتحديػد منػاطؽ الػدماغ  ػمف الشػبكة 

( . لاحػػظ  ممػػاي : Casey& et.al, 2001 267التنفيذيػػة المسػػنولة  ػػف ىػػذه العمميػػات )
ا  دػػاي وجػػود منػػاطؽ مرتمفػػة اػػي الػػدماغ تنشػػط لانػػاي القيػػاـ بميػػاـ معرايػػة, اااتر ػػوا وجػػود 
شبكات  دبية مرتمفة مسنولة  ف السػموؾ الانتبػاىي لػدل اننسػاف, ونتيجػة لجيػود البػاحايف تػـ 

واع السػػموؾ اكتشػػاؼ اػػتث شػػبكات  دػػبية تت ػػمف شػػبكة التػػيقظ, والتػػي تنطػػو   مػػا ابسػػط لنػػ
اننتبػػاىي, وبحػػالات الدػػحوة لو اليقظػػة التػػي يعيشػػيا اننسػػاف, لمػػا شػػبكة التوجػػو ا نيػػا المسػػنولة 
 ف انتقاي المعمومات  بر القنوات الحسػية, وتكػوف شػبكات السػيطرة التنفيذيػة آليػات حػؿ الدػراع 

 & Ruedaة  )بيف الاستجابات, وترتمؼ ىذه الشػبكات الػاتث مػف الناحيػة الوظيفيػة والتشػريحي
et.al, 2005: 376.  ) 

 نػػظػريات السيػػػػطػرة الانتباىيػػػػة :
 (Willam James Theory, 1890:  نظرية ولياـ جيمس -1

ا اعػػاؿ التػػي يػػتـ الانتبػػاه ليػػا بشػػكؿ غيػػر واع, وكانػػت تشنفػػذ بطريقػػة  Jamesلقػػد و ػػح جػػيمس 
آلية, وقد  د جيمس ستسؿ التفكير ب نيا قوا د توجو الانتباه, إذ لكد إف ا اعاؿ االية قد تجمػي 



 

 58 

L السيطرة الانتباىية وعلاقتيا بالميارات العقمية لدى طمبة الكمية التربوية المفتوحةJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2024   Volume :14 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

ا رطاي, وبما إف الانتباه مشنظـ ميـ لمسموؾ  نو يسيطر  ما ا اعاؿ االية التي تقت ي مرونة 
( . ويسػما Fan & et.al, 2005: 471اكبػر وىػذا مػا يسػما بالانتبػاه انراد  )اكاػر وجيػد 

لي اً بالانتباه الطو ي, وىو انتبػاه مقدػود ومحكػـ التػدبير ويشػير لي ػاً إلػا إف ا شػياي التػي لا 
نيتـ بيا والتي تقػا رػارج بػنرة اىتمامنػا يتطمػي الانتبػاه الييػا جيػد لكػوف الانتبػاه الطػو ي لا يظػؿ 

نمػػػا يػػػ تي  مػػػا شػػػكؿ داعػػػات وبدػػػورة متقطعػػػة , ولكػػػد جػػػيمس إف  مسػػػتمراً  و مػػػا وتيػػػرة واحػػػدة, وا 
نجػػازه لمميػػاـ يتطمػػي منػػو وجيػػد  الػػتحكـ الػػذاتي ىػػو جػػوىر العمميػػات اننتباىيػػة , واف إرادة الفػػرد وا 

 ( .434  4314وتحمؿ   )جيمس, 
 ( Norman & Shallice Theory,1986) نظرية نورماف وشاليس: -2

مػػف نورمػػاف وشػػاليس نظريػػة تت ػػمف تو ػػيح لممرططػػات المعرايػػة التػػي تماػػؿ لنظمػػة طػػرح كػػؿ 
لممعالجة النفسية, ومف رتليا يمكف التفريؽ بيف العمميات التمقامية, والعمميات انرادية التي يمكف 
السيطرة  مييا, واف  مؿ ىػذه المرططػات يكػوف بدػورة آليػة بالنسػبة لتسػتجابات الروتينيػة التػي 

ا الفػػرد سػػابقا, ولدػػبحت جػػزياً مػػف بنيتػػو المعرايػػة وىػػي المسػػنولة  ػػف تنظػػيـ السػػموكيات اكتسػػبي
 ( .Rueda & et.al, 2005: 580وا اعاؿ  ند تنفيذ ا  ماؿ االية, لو الروتينية   )

إفل نظػػػاـ الػػػتحكـ التنفيػػػذ  يماػػػؿ نظػػػاـ رقػػػابي, ويكػػػوف المسػػػنوؿ  ػػػف تنفيػػػذ المرططػػػات المعرايػػػة 
(Schemasمػػػف رػػػت ) ؿ كػػػؼ الاسػػػتجابة ليػػػا آليػػػاً, ا ػػػتً  ػػػف جمػػػا المعمومػػػات الموجػػػودة اػػػي

الػػذاكرة طويمػػة ا مػػد مػػا المعمومػػات الحاليػػة, والمجيػػزة اػػي الػػذاكرة العاممػػة لغػػرض تنفيػػذ الميمػػة, 
و ميػػو اػػاف نظػػاـ الػػتحكـ التنفيػػذ  يقػػوـ بتعػػديؿ مرططػػات الفػػرد وتمايتتػػو الفعميػػة, لمػػا اػػي حالػػة 

لقدػػػور اػػػاف المعالجػػػات التنفيذيػػػة يػػػتـ تجييزىػػػا بدػػػورة آليػػػة بواسػػػطة تمػػػؾ إدػػػابة ىػػػذا النظػػػاـ با
المرططػػػات, كػػػذلؾ تدػػػبح المعالجػػػة المعرايػػػة لممعمومػػػات مقيػػػدة بػػػالمايرات الرارجيػػػة, وت ػػػعؼ 
المرونػػػػة المعرايػػػػة  نػػػػد الفػػػػرد, وبالتػػػػالي اػػػػاف السػػػػيطرة الانتباىيػػػػة  مػػػػا المايػػػػرات وا اعػػػػاؿ تكػػػػوف 

ؽ ذكػػره اػػ ف نظػػاـ الػػتحكـ التنفيػػذ  يقػػوـ بت ديػػة الوظػػامؼ المعرايػػة  ػػعيفة, وت سيسػػاً  مػػا مػػا سػػب
الموجػػػػودة اػػػػي مسػػػػتول الشػػػػيي )المرططػػػػات( وىػػػػي وحػػػػدات لساسػػػػية لمتفكير)المعراػػػػة الحسػػػػية(   

(Fernadez, 2000: 290. ) 
 ( Eysenck & Calvo Theory, 1992نظرية آيزنؾ وكالفو:   -3

وكػالفو اػي نظػريتيـ لف ىنػاؾ نظػاميف تفػا مييف لتنتبػاه يشػتركاف معػاً اػي  يفترض كػؿ مػف آيزنػؾ
مسػػػتول محػػػدود مػػػف مػػػوارد المعالجػػػة المتاحػػػة, والتػػػي تكػػػوف مسػػػنولة  ػػػف وظػػػامؼ نظػػػاـ الػػػتحكـ 

لسػفؿ(  -التنفيذ  المركز  لمذاكرة العاممة, ويػروف لف نظػاـ الانتبػاه ا وؿ بماابػة نظػاـ مف)ل مػا 
ا ماميػػة مػػف الػػدماغ, وقػػد لطمقػػوا  مػػا ىػػذا النظػػاـ الفر ػػي تسػػمية )النظػػاـ الموجػػود اػػي المنػػاطؽ 
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اننتبػػػاىي ا مػػػامي( ويعمػػػؿ بدػػػفتو نظػػػاـ توجيػػػو اليػػػدؼ, يسػػػاىـ ىػػػذا النظػػػاـ اػػػي وظػػػامؼ نظػػػاـ 
التحكـ التنفيذ  المركز   ف طريؽ التحكـ اي  مميات الانتباه انرادية )الطو ية( , ويطمؽ  ما 

ل مػػػا( بػػػػػ)النظاـ الانتبػػػاىي الرمفػػػي(, والػػػذ  يكػػػوف مػػػداو اً بردػػػامص  -النظػػػاـ الفر ػػػي )لسػػػفؿ 
التحفيػز, و يعمػؿ  مػا مسػح البيمػة بحاػاً  ػػف المحفػزات الميػددة, وىػذ النظػاـ يكػوف ىػو المسػػنوؿ 
 ف جواني الذاكرة ايما يرص وظامؼ نظاـ الػتحكـ التنفيػذ  المركػز , واػي ظػؿ ظػروؼ ا مػاف 

ف النظاميف اي حالة متوازنة مف التفا ؿ, ولكف  نػدما يظيػر التيديػد وشعور الفرد بالاستقرار يكو 
كيػػػدؼ يحركػػػو نظػػػاـ التحفيػػػز, ويكػػػوف اػػػي ىػػػذه الحالػػػة ىػػػو المسػػػيطر  مػػػا اليػػػدؼ والموجػػػو لػػػو, 
والغرض مف ىذا التحوؿ ىو تسييؿ تقييـ المحفزات الميددة بحيث يتـ اتراذ إجػرايات ترفػؼ مػف 

مراقبػػة وتنفيػػذ اليػػدؼ الميػػدد, ونتيجػػة لػػذلؾ يػػتـ توجيػػو مػػوارد حػػدة التيديػػد, وتمكػػف مػػف الترطػػيط و 
 ( .Derryberry,2002:226الانتباه نحو معالجة المايرات الميددة ذات الدمة   )

وتو ح ىذه النظرية تحديداً ل  مف وظػامؼ السػيطرة اننتباىيػة ا كاػر ل اقػة لو تابيطػاً , لكونيػا 
 در إنتباىية طو ية )إرادية( وىي تكوف  ر ة اكار  اار القمؽ وتتطمي مدا

(  ويطمؽ  ميو اي اً القما لو ان اقة ويقدد بػو السػيطرة انراديػة اولًا /  الكؼ المعرطي  التثبيط
 ما المياـ  ف طريؽ قما لو تابيط الاستجابات, لو ردود ا اعاؿ الذاتية)التمقامية(, والتي  رايا 

ة الفرد  ما كؼ الاسػتجابات المسػيطرة, ومقاومػة ( ب نيا   ممية تت مف قدر Jing, 2003جنؾ )
 .  Jing, 2003) (44التدارؿ اي ا حداث المتنااسة   

( إلػػػا مفيػػػوـ التحويػػػؿ بودػػػفو احػػػد Radonovichيشػػػير ردونفيػػػؾ ) ثانيػػػاً /  وظيفػػػة التحػػػوؿ:
قياسػيا  ميكانزمات الوظيفة التنفيذية بالمع, والتي تشير إلا المرونة المعرايػة لػدل الفػرد, و يمكػف

 ػػف طريػػؽ قيػػاس قػػدرة الفػػرد  مػػا تحويػػؿ إنتباىػػو مػػف ميمػػة لو مايػػر إلػػا ميمػػة لرػػرل لو مايػػر 
آرػػر. ويعػػرؼ التحويػػؿ ب نػػو  القػػدرة  مػػا تغييػػر وجيػػة التركيػػز مػػا بػػيف مدػػادر اننتبػػاه بمرونػػة 

 ( .Radonovich, 2001: 29وبدورة لكار تكيفاً  )
المقػػاـ ا وؿ مػػف وظػػامؼ معالجػػة المعمومػػات والسػػمطة تُعػػد ىػػذه الوظيفػػة اػػي  ثالثػػاً /  التحػػديث:

التنفيذيػػة المركزيػػة مػػف الػػذاكرة, ويعتقػػد لف السػػيطرة الطو يػػة  ػػرورية اػػي اسػػتكماؿ الميػػاـ التػػي 
تكػػوف بحاجػػة لمػػو ي لمتغييػػر بػػيف مطالػػي الميمػػة المعرايػػة وتػػذكر جػػزي مػػف المعمومػػات التػػي يػػتـ 

 ( .Eysenck & et.al, 2007: 341)  تقديميا اي نياية الميمة المعراية
تفتػػػػػرض نظريػػػػػة السػػػػػيطرة الانتباىيػػػػػة إف ا اػػػػػراد القمقػػػػػيف الػػػػػذيف لا يشػػػػػعروف بػػػػػا مف والاسػػػػػتقرار 
يسػتجيبوف لممحفػػزات ذات المنشػ  الػػدارمي لو التػي تعػػد بماابػػة ميػددات لو رطػػراً اػي ظػػؿ ظػػروؼ 

الموجػو بوسػاطة المحفػزات, الرطر, مما يند  إلػا زيػادة سػيطرة وتػ اير النظػاـ اننتبػاىي الرمفػي 
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بينمػػا ا اػػراد ذو  القمػػؽ المػػنرفض يكػػوف لػػدييـ النظػػاـ الانتبػػاىي ا مػػامي )الموجػػو نحػػو اليػػدؼ( 
اكاػػػػر تػػػػ ايراً وسػػػػيطرة, ونتيجػػػػة لػػػػذلؾ, اػػػػاف ا اػػػػراد ذو  المسػػػػتول مػػػػف القمػػػػؽ المرتفػػػػا يتعر ػػػػوف 

لػا  ػعؼ اػي لداي وظػامؼ لانرفاض اي المػوارد المتاحػة لمنظػاـ التنفيػذ  المركػز , ممػا يػند  إ
( تفتػػػرض اف القمػػػؽ يشػػػكؿ التػػػوازف بػػػيف ACTالتحػػػوؿ والكػػػؼ, إذ اف نظريػػػة السػػػيطرة الانتباىيػػػة )

ذا حدؿ رمؿ اي التوازف ما بيف ىذيف النظاميف اػاف ذلػؾ  يعكػس  ىذيف النظاميف اننتباىييف, وا 
 ( .Blankstein,1990:103قدوراً لو  عفاُ اي ا داي  ما الميمات المعراية )

بػػرغـ ذلػػؾ بحاػػت العديػػد مػػف الدراسػػات اػػي محػػددات التكيػػؼ الفػػرد  العػػاـ, واقترحػػت إف انسػػياـ 
الكبير يمكف لف ينظر اليو مف رتؿ التوازف بػيف النظػاميف اننتبػاىييف ا مػامي والرمفػي لمسػيطرة 

لجػػػة اننتباىيػػػة, واقػػػاً ليػػػذا الحسػػػاي, اػػػ ف القمػػػؽ وانرفػػػاض الشػػػعور بػػػا مف ي ػػػعؼ اعاليػػػة معا
المعمومات مف رتؿ تعطيؿ  مؿ الذاكرة , ويعطؿ تحديداً مكػوف الػتحكـ التنفيػذ  لمػذاكرة العاممػة 
, وىذا يشير إلا إف القمؽ يترااؽ ما قدػور اػي ا داي اػي مجمو ػة مػف الميػاـ التػي تحتػاج إلػا 

 :Keith, 2012موارد الذاكرة العاممة, بغض النظر  ف الطبيعة المحػددة لمميمػة لو المحتػول  )
3. ) 

 ثانياً / الميارات العقمية:
 مفيوـ الميارة: 

تشير الميارة الا سمسمة مف الحركات التي يمكف متحظتيا بشكؿ مباشػر او غيػر مباشػر, ويقػوـ 
بيػػػا شػػػرص معػػػيف او  ػػػدد مػػػف الاشػػػراص اانػػػاي سػػػعييـ لتحقيػػػؽ ىػػػدؼ او اداي ميمػػػة, وتشػػػتمؿ 

للإ ػادة والتكػرار كممػا لػزـ ا مػر لػذلؾ او بػرزت الحاجػة الميارة  موما  ما رطوات محددة قابمة 
 -الا القياـ بيذه الميارة  ومنيا  

  الميارات العقمية الفكرية    -
ىي جيد  قمي يقوـ بو الطالي للإجابة  ف تسانؿ ما , او البحث  ػف حػؿ لمشػكمة مػا , كقيامػو 

بػن او الاسػتدلاؿ او تمايػؿ المعمومػات بعممية المتحظة او التذكر او التدنيؼ او المقارنػة او التن
با شػػػكاؿ والرسػػػومات, ومػػػف الميػػػارات العقميػػػػة الفكريػػػة   ميػػػارة معالجػػػة المعمومػػػات , واكتسػػػػاي 
المفػػاىيـ والمبػػادف وتفسػػػير المعمومػػات والتنبػػن بالنتػػػامل وحػػؿ المشػػكتت والابػػػداع وبنػػاي المعػػػايير 

 والبرمجة  والت ليؼ والترجمة  . 
 الحسحركية :الميارة  -

 مػػؿ او سػػموؾ يتكػػوف مػػف سمسػػمة مػػف الحركػػات يقػػوـ بػػو الفػػرد نحػػو اشػػياي اػػي البيمػػة الرارجيػػة  
اسػػػػتجابة لمػػػػنارات معينػػػػة وردت  ػػػػف طريػػػػؽ الحػػػػواس ااسػػػػتاارت حركػػػػة ا  ػػػػاي الجسػػػػـ , ومػػػػف 
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الميػػارات الحركيػػة   ال ػػري  مػػا االػػة الكتابيػػة وال ػػري  مػػا االات الموسػػيقية واداي التمػػاريف 
لريا ػػػية والقيػػػاـ بالحركػػػات السػػػويدية والػػػرقص والقيػػػاـ بالحركػػػات الايقا يػػػة المتناسػػػقة  وميػػػارات ا

 التدريي الميني بكؿ انوا و ماؿ النجارة والحدادة والدنا ة  .
 الميارة النفسحركية: -

 مؿ او سموؾ يتكوف مف سمسمة ا  مف الحركات يتطمي وقتاً وجيداً وتنسيقاً دقيقػاً بػيف  ػدد مػف 
  ػػاي الجسػػـ وحواسػػو و  ػػتتو بػػيف  قػػؿ الانسػػاف  وجيػػازه العدػػبي, و داي الميػػارة  الػػػنفس ا

حركية يتطمي قدرة  ما التوايؽ والتآزر بيف المدرتت الحسية والمايػرات المرتبطػة بالميػارة وبػيف 
الحركػػػات الكبػػػرل التػػػي تطمبيػػػا اداي تمػػػؾ الميػػػارة, وكػػػي يتحقػػػؽ ذلػػػؾ ا مػػػر يجػػػي اف يػػػتـ تنسػػػيؽ 

ت الميارة وترتيي الرطوات  ما شكؿ سمسة متتابعة تنسجـ ما النظػرة العقميػة التػي يكونيػا رطوا
الفرد لميارة مو وع التعمـ ومف اـ التدريي  ما كػؿ رطػوة اػـ التػدري  مػا جميػا الرطػوات مػرة 

 ( . 8   4322,  بمقيس)واحدة 
             -تحديد الميارات العقمية: 

   -كالتالي:  وزملاءه الميارات العقمية طي ثماني طئات وىي حدد مارزانو 
ىي  بارة  ف  ممية يدوف بيا الطالي معمومات : (Observing Skillميارة الملاحظة    -1

مرتدػػػػرة  مػػػػا يريػػػػد تعممػػػػو سػػػػواي كانػػػػت المػػػػادة المتعممػػػػة معرو ػػػػة بشػػػػكؿ مسػػػػموع  ػػػػف طريػػػػؽ 
ي  ػػف طريػػؽ الكتػػاي المطبػػوع لو بشػػكؿ المحا ػػرة لو  ػػف طريػػؽ شػػريط التسػػجيؿ لو بشػػكؿ مقػػرو 

 ( .012   4338مرمي  ف طريؽ الحاسوي  )دروز , 
ييػػدؼ بوجػػو  ػػاـ الػػا التعػػرؼ  مػػا ردػػامص ( : Inferring Skill:  الاسػػتدلاؿ ميػػارة  -2

 شيي مجيوؿ مف دراسة ردامص شيي معموـ  . 
تػػػػي يمكػػػػف ىػػػػو لحػػػػدل ا ىػػػػداؼ الرميسػػػػة ال: (Classifying Skillميػػػػارة التصػػػػنيؼ   -3

استرداميا لدراسة الظواىر الطبيعية بيدؼ التبسػيط مػف جيػة والتنبػن بردػامص الع ػو المنتمػي 
 ( .01  4331ليذا التقسيـ مف جية لررل )الرميمي, 

ىو القدرة  ما قراية البيانات لو المعمومات المتػواارة : (Predicting Skillالتنبػؤ  ميارة   -4
 ( .010  0220ىو لبعد مف ذلؾ )جرواف, والاستدلاؿ مف رتليا  ما ما 

ىي قدرة  قميػة تمكػف الفػرد مػف ارتيػار لداة القيػاس ( : Measuring skill ميارة القياس  -5
والوحػػدات المناسػػبة لمسػػمة التػػي يػػراد قياسػػيا اػػي ظػػاىرة طبيعيػػة, اػػـ إ طػػاي قيمػػة  دديػػة دػػحيحة 

بدايػػة  مميػػة القيػػاس اػػـ اسػػترداـ  ودقيقػػة لمقػػدار تمػػؾ السػػمة باسػػترداـ وحػػدات غيػػر معياريػػة اػػي
 ( .243  0224وحدات معيارية بعد ذلؾ ) طا الله , 
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ىػػي  مميػػة  قميػػة غايتيػػا ا ػػفاي معنػػا  مػػا  (:Interpreting Skillميػػارة التفسػػير   -6
 ( .421   0220ربراتنا الحياتية لو استرتص معنا منيا  )جرواف , 

ىػي تعبيػر يقتػرح حػتً ممكنػاً ( : Hypotheses siting skill ميػارة طػرض الفػروض   -7
لمشكمة, لنيا يقترح طريقػة لعمػؿ شػيي مػا لغػرض الودػوؿ الػا حػؿ لممشػكمة, ولنيػا تماػؿ ترمينػاً 

 (  .212  4333ولحياناً يحدد المفظ ويقيده )جابر, 
ىػػي ميػػارة  قميػػة تتطمػػي مجمو ػػة مػػف ( : Communication Skill ميػػارة التواصػػؿ:  -8

 (  .  221  0224 ة لمفرد مف لجؿ اتقانيا) طا الله, الميارات المتنو 
 ابعاد التعمـ:

حػػدد مػػارزانو وزمػػتنه نمػػوذج وابعػػاد الػػتعمـ , وتودػػموا الػػا انػػو يمكػػف تحسػػيف الػػتعمـ اذا بنػػي اػػي 
  وي التفا ؿ بيف رمسة ابعاد حددىا الانموذج كما ي تي 

 -  وي ـ المجاليف ااتييف البعد الاوؿ -
   )الاتجاىات والادراكات الايجابية نحو التعمـ(*المجاؿ الاوؿ 

 *المجاؿ الااني  )الاتجاىات والادراكات لمياـ وا ماؿ الفدؿ الدراسي( 
   )جما المعمومات و تكامميا او تكامؿ المعراة(  البعد الثاني -

)المحتول( تعني اف  ممية التعمـ ىي  ممية تفا مية قواميا تكويف المعنا مف المعمومات المتوارة 
اػي موقػؼ الػتعمـ اػػـ تحقيػؽ تكامػؿ تمػػؾ المعمومػات السػابقة لرمػؽ معراػػة جديػدة, االمعراػة اػػي ا  
مجاؿ اي الريا يات والعموـ والدراسات الاجتما ية والانسانية يمكف تقسيميا الا نو يف رميسػييف 

ة اػػاف احػػد ىمػػا  معراػػة تقريريػػة ومعراػػة اجراميػػة وحػػيف ي ػػا المػػدرس رطػػة درس او وحػػدة تعميميػػ
اوؿ الميػػاـ التػػي يقػػوـ بيػػا ينبغػػي اف يحػػدد مػػاىي المعراػػة التقريريػػة التػػي ت ػػـ )حقػػامؽ ومفػػاىيـ 
ومعمومات مرتمفة( التي يحتاج الػا تدريسػيا, ومػاىي المعراػة الاجراميػة التػي بحاجػة الػا تعميميػا  

 ( .02  4332)مارزانو وآرروف , 
( اف التعمـ الجيد Marzano ,1992يعتقد مارزانو ))تعميؽ المعراة ودقميا(    البعد الثالث/ -

ليس مؿي العقؿ بالمعمومات والميارات وانما يقت ػي الامػر البحػث  ػف المعمومػات وااػارة الاسػممة 
 ػػف ىػػذه المعمومػػات وا ػػادة دػػياغتيا مػػف اجػػؿ ااػػارة التفكيػػر التحميمػػي, والتفكيػػر الناقػػد, والتفكيػػر 

الػػا اف ىنػاؾ  ػددا مػف ميػارات التفكيػر الاساسػػية  (Marzano , 1992الابػدا ي كمػا اشػار )
 -التػدريي -التدػنيؼ –التي تسا د  ما تعميؽ المعراة ودػقميا وىػذه الميػارات ىػي ) المقارنػة 

التحميػػؿ( تيػػدؼ كػػؿ  -التجريػػد  -بنػػاي الادلػػة  -تحميػػؿ الارطػػاي -التفادػػيؿ -التوسػػا -الاسػػتقراي
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دػػياغة المعمومػػات التػػي اكتسػػبيا ممػػا يزيػػد مػػف  ميػػارة مػػف الميػػارات الػػا توجيػػو المػػتعمـ ن ػػادة
 ( .421  4333المعراة و مؽ الفيـ ) مارزانو , 

 / استرداـ المعراة استرداماً ذا معنا . البعد الرابي -
/ ) ادات العقؿ(   اشار مارزانو الا اف  اداتنا العقمية تنار اي كؿ شيي نقوـ البعد الخامس -

تند   ادة الا تعمـ  عيؼ بغض النظر  ػف مسػتوانا اػي الميػارة بو, والعادات العقمية ال عيفة 
او القػػدرة, إذ يدػػبح متعممػػوف الميػػارة غيػػر اعالػػة إذا لػػـ ينمػػو  ػػادات  قميػػة قويػػة لاف كايػػر مػػف 
النػػاس يجمعػػوف معراػػة وميػػارة اػػي مو ػػوع ولكػػنيـ لا يعراػػوف كيػػؼ يتدػػراوف  نػػدما يواجيػػوف 

قدػوراً اػي الميػارة او القػػدرة ولكػف الامػر ببسػاطة انيػػـ مواقػؼ جديػدة, ىنػا تكػوف المشػػكمة  ليسػت 
يستسمموف ويكفوف  ف العمؿ حينما لا تكوف الاجابات والحموؿ متاحة بسيولة, ا  انيػـ لػـ ينمػوا 

وبالتالي ااف التعمـ يت ار بمدل   ادات الماابرة العقمية,  حيف لا تكوف الاجابات والحموؿ وا حة,
لعقمية ,  ف كؿ ميػارة  قميػة  نػدما يسػتمر المػتعمـ باسػترداميا بشػكؿ استرداـ المتعمـ الميارات ا

 (  . 24   0222متكرر تدبح  ادة  قمية ) بد الحميد وآرروف, 
تسػتند ىػذه النظريػة  الػا امسػفة تػرل اف  مميػة اكتسػاي المعراػة  مميػة بناميػة  -النظرية البنائية:

عرايػػة لمفػػرد مػػف رػػتؿ آليػػات  مميػػة التنظػػيـ نشػػطة ومسػػتمرة يػػتـ  ػػف طريقيػػا تعػػديؿ اػػي البنيػػة الم
 ( .40  0221الذاتي لممعراة الجديدة )السعيد والنمر , 

االنظرة البنامية  ممية استقباؿ لمتركيبات المعراية الراىنػة والتػي مػف رتليػا يعمػؿ المتعممػيف  مػا 
رايػػة الموجػػودة بنػػاي تراكيػػي ومعػػاني معرايػػة جديػػدة مػػف رػػتؿ التفا ػػؿ النشػػط بػػيف تػػراكيبيـ المع

 ( .404  0220ومعراتيـ السابقة وبيمة التعمـ )زيتوف,
ويرل بياجيو اف التعمـ  ممية تنظيـ ذاتية لمتراكيي المعراية لمفرد تستيدؼ مسا دتو  ما التكيػؼ 
بمعنا اف الكامف الحي يسعا لمػتعمـ مػف اجػؿ التكيػؼ, اعنػدما يتفا ػؿ الفػرد مػا البيمػة ا نػو يقابػؿ 

و مشػػػكتت, لػػػذلؾ يمجػػػ  الػػػا التراكيػػػي المعرايػػػة الموجػػػودة لديػػػو واذا مػػػا وجػػػد لحػػػداً اييػػػا مايػػػرات ا
يسا ده  مػا حػؿ وايػـ المشػكمة شػعر بػالتوازف ولل ػيفت لديػو معمومػة جديػدة الػا بيمتػو المعرايػة, 
واف لـ يجد ما يسا ده  ما الفيـ وحؿ المشكمة اإما اف ينسحي او يفكػر وتحػدث  نػده حالػة مػف 

ايحػػػػػػػػاوؿ القيػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػ   نشػػػػػػػػاط مناسػػػػػػػػي لمموقػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػف اجػػػػػػػػؿ التفا ػػػػػػػػؿ النػػػػػػػػاجح   ػػػػػػػػدـ الاتػػػػػػػػزاف 
 ( .42  0221)الحيدر ,

اف النظريػػػة المعرايػػػة تركػػػز  مػػػا العمميػػػات التػػػي تحػػػدث دارػػػؿ الفػػػرد ماػػػؿ  -النظريػػػة المعرطيػػػة: 
التفكيػػػر والترطػػػيط واترػػػاذ القػػػرارات والتوقعػػػات لكاػػػر مػػػف الاىتمػػػاـ بالمظػػػاىر الرارجيػػػة لمسػػػموؾ 

 ( .21  0222)الزغوؿ,
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( اف النظريػات المعرايػة تماػؿ محػاولات Schwartz, Robbins, 1995وذكػر شػوارتز وروبنػز )
لتفسػػػير طرامػػػؽ حػػػدوث الػػػتعمـ, ايػػػي تػػػرل الػػػتعمـ  مػػػا انػػػو محاولػػػة جػػػادة مػػػف الااػػػراد لفيػػػـ العػػػالـ 

ل اف المحػػيط بيػػـ  ػػف طريػػؽ اسػػتعماؿ العمميػػات المعرايػػة كػػاندراؾ والتفكيػػر المتاحػػة ليػػـ, اذ تػػر 
الااراد نشيطوف ويسعوف اي البحث  ف المعراة مف رتؿ ا ادة ترتيبيػا وتنظيميػا لغػرض ايميػا 
واترػػاذ القػػرارات المناسػػبة ليػػا, إذ اف الااػػراد بطبيعػػتيـ يمتمكػػوف اسػػتعدادات اطريػػة تسػػا دىـ  مػػا 

 ( .403   0224الادراؾ وبناي الاستجابات المرتمفة مف اجؿ التكيؼ  )الزغموؿ,
ية تيتـ بدراسة العمميات العقمية والبنيػة المعرايػة لمفػرد, إذ يػرل اندػارىا اف  مػا المعمػـ اف والنظر 

يجيػػي  ػػف السػػناؿ ااتػػي  )كيػػؼ يمكننػػي تفسػػير دااعيػػة المػػتعمـ( كمػػا تايػػر  ػػدة تسػػانلات وىػػي  
لماذا يرتمؼ ارد  ف ارد ارر اي معاراو بالرغـ مػف  -كيؼ يتذكر معاراو؟  -كيؼ يتعمـ الفرد؟ 

 ( .442  4331انيما ر عا لمظروؼ التعميمية ذاتيا )الرميمي وآرروف,
 دراسات سابقة :

 * السيطرة الانتباىية : 
بعنػواف: السػيطرة الانتباىيػة وعلاقتيػا بالػذاكرة  ) Anssorth&Spillers,2010دراسة   -4

تودمت (  اـ, 28 -42( مشاركاً ما بيف  مر )424,  بمغت  ينة البحث مف )لدى المشاركيف
الدراسة  ما اف المشاركيف لدييـ سيطرة انتباىية, واف سعة الذاكرة والسيطرة الانتباىية ليا  تقػة 

 اناث (  . –بالذكاي السامؿ, ولـ تكف ىناؾ اروؽ تعود لمجنس )ذكور 
(  بعنػػواف : التػػداخؿ المعرطػػي والسػػيطرة الانتباىيػػة وعلاقتيمػػا  2015-دراسػػة  الشػػمري  -0

( طالبػاً وطالبػة وتودػمت 422, بمغػت  ينػة البحػث مػف ) اني لػدى طمبػة الجامعػةبالقمؽ الامتحػ
الدراسػػػة إلػػػا اف الطمبػػػة لػػػدييـ مسػػػتول  ػػػاؿ مػػػف التػػػدارؿ المعراػػػي ولػػػدييـ مسػػػتول  ػػػعيؼ مػػػف 
السػػيطرة الانتباىيػػة , ولػػدييـ مسػػتول  ػػاؿ مػػف قمػػؽ الامتحػػاف , ولػػـ يظيػػر ل  اػػرؽ واػػؽ متغيػػر 

 الجنس  .
 *الميارات العقمية : 

(  بعنواف : اثر تدريس برنامج الكورت طي مادة العموـ العممي طػي 2008دراسة   محمودأ -4
, اجريػت الدراسػة  تنمية التفكير الناقد و الميارات العقمية  لمصؼ الرابػي معيػد اعػداد المعممػات

( طالبػػػػة  24)( طالبػػػػة مجمو ػػػػة تجريبيػػػػة و22( طالبػػػػة )14اػػػػي العػػػػراؽ , بمغػػػػت  ينػػػػة البحػػػػث )
مجمو ة  ابطة , واظيػرت النتػامل تفػوؽ المجمو ػة التجريبيػة اػي ارتبػار ميػارات التفكيػر الناقػد 

 والميارات العقمية  ما المجمو ة ال ابطة  .  
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( بعنواف : الميارات العقمية وعلاقتيا بػالتفكير الخططػي لػدى لاعبػي 2010دراسة  حسو أ -0
( لا بػػاً وتودػمت الدراسػػة  الػػا , 84غػػت  ينػة البحػػث )اجريػت اػػي العػراؽ حيػػث بم ,كػػرة القػػدـ 

يمتمػػؾ الت بػػيف ميػػارة  قميػػة ممتػػازة وتفكيػػر رططػػي, توجػػد  تقػػة ارتباطيػػة جيػػدة بػػيف الميػػارات 
 العقمية والتفكير الرططي . 

 الموازنة بيف الدراسات السابقة  :
لقػػد تباينػػت الاىػػداؼ اػػي الدراسػػات السػػابقة بحسػػي المشػػكمة التػػي اجريػػت  مييػػا , لكػػف جميػػا  لاىداؼا-4

الدراسات الودػفية ىػدات الػا التعػرؼ  مػا مسػتول السػيطرة الانتباىيػة او الميػارات العقميػة الا 
( ىػػدات الػػا معراػػة ااػػر الميػػارات العقميػػة  نػػد ااػػراد العينػػة , امػػا 0222اػػي دراسػػة )محمػػود , 

لحالي اقد ىدؼ الا التعرؼ  ما مستول السػيطرة الانتباىيػة والميػارات العقميػة ومعراػة البحث ا
 العتقة بينيما .

( اػػي 0242(  اػػي دراسػػة )حسػػو , 84ارتمفػػت  ينػػة الدراسػػات السػػابقة بػػيف اقػػؿ  ينػػة كانػػت ) العينة-2
يػػػر ( اػػػي متغ0248( اػػػي دراسػػػة )الشػػػمر  , 422الميػػػارات العقميػػػة وبػػػيف ا مػػػا  ينػػػة بمغػػػت )

 ( طالباً وطالبة . 422السيطرة الانتباىية , اما اي البحث البحث الحالي اقد بمغ ااراد العينة )

( 0222جميا الدراسات السابقة تناولت المنيل الودفي الارتباطي , الا اي دراسة ) محمػود ,  المنيجية  -3
 . استردـ المنيل التجريبي , اما البحث الحالي اقد استردـ المنيل الودفي

 مػػػػا اف  :  ) Anssorth&Spillers,2010امػػػا مػػػػف حيػػػث النتػػػػامل اقػػػد تودػػػػمت دراسػػػة ) النتائج -4
المشػػػاركيف لػػػدييـ سػػػيطرة انتباىيػػػػة, واف سػػػعة الػػػذاكرة والسػػػيطرة الانتباىيػػػػة ليػػػا  تقػػػة بالػػػػذكاي 

 (  2015- الشػمري اناث (  , اما دراسة  –السامؿ, ولـ تكف ىناؾ اروؽ تعود لمجنس )ذكور 
تودػػمت إلػػا اف الطمبػػة لػػدييـ مسػػتول  ػػاؿ مػػف التػػدارؿ المعراػػي ولػػدييـ مسػػتول  ػػعيؼ مػػف 
السػػيطرة الانتباىيػػة , ولػػدييـ مسػػتول  ػػاؿ مػػف قمػػؽ الامتحػػاف , ولػػـ يظيػػر ل  اػػرؽ واػػؽ متغيػػر 

تودمت الا النتامل التالية  اي متغير الميارات العقمية(  2008  محمودأ  اما دراسةأ  الجنس
مو ة التجريبية اي ارتبار ميارات التفكير الناقػد والميػارات العقميػة  مػا المجمو ػة   تفوؽ المج

تودمت الدراسة  الا   يمتمػؾ الت بػيف ميػارة  قميػة ( 2010 حسو أ ال ابطة , واي دراسة 
ممتػػازة وتفكيػػر رططػػي, توجػػد  تقػػة ارتباطيػػة جيػػدة بػػيف الميػػارات العقميػػة والتفكيػػر الرططػػي , 

الي اقػد تودػؿ الػا اف طمبػة الكميػة التربويػة المفتوحػة لػدييـ مسػتول متوسػط مػف اما البحػث الحػ
انػػاث ( اػػي  –السػػيطرة الانتباىيػػة والميػػارات العقميػػة  لا يوجػػد اػػرؽ تبعػػاً لمتغيػػر الجػػنس )ذكػػور 

متغيػػػر السػػػيطرة الانتباىيػػػة والميػػػارات العقميػػػة توجػػػد  تقػػػة ارتباطيػػػة قويػػػة بػػػيف متغيػػػر السػػػيطرة 
 الميارات العقمية  .الانتباىية و 

 الفائدة مف الدراسات السابقة :
 التعرؼ  ما الاطر النظرية وكيفية توظيؼ تمؾ النظريات اي معالجة مشكتت  ممية .-4
 تعرؼ الباحث  ما طبيعة المجتمعات والعينات التي اجريت  مييا الدراسات السابقة .-0



 

 66 

L السيطرة الانتباىية وعلاقتيا بالميارات العقمية لدى طمبة الكمية التربوية المفتوحةJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2024   Volume :14 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

ااػػاد الباحػػث مػػف الادوات والمقػػاييس التػػي كانػػػت اػػي الدراسػػات السػػابقة بػػالاطتع  مييػػػا , اذ -2
( وبنػا مقيػاس السػيطرة 0242تبنا الباحث مقياس الميارات العقميػة المعػد مػف قبػؿ ) الجبػور  , 

 الانتباىية بما يتناسي ما ااراد  ينة البحث . 
اااد الباحث مف الدراسات السابقة اذ تػـ  مقارنػة النتػامل السػابقة مػا نتػامل الدراسػة الحاليػة مػف -4

 حيث الارتتؼ والتشابو . 
 الفصؿ الثالث

جراءاتػػو منيجيػػة   ا تمػػد الباحػػث المػػنيل الودػػفي , ولتحقيػػؽ لىػػداؼ ىػػذا البحػػث كػػاف البحػػث وار
و وسوؼ يتـ اي ىػذا الفدػؿ اسػتعراض ىػذه لابد مف تحديد مجتما البحث, وارتيار  ينة ممامة ل

  :انجرايات, وكما ي تي
يتحػػػدد مجتمػػػا البحػػػث الحػػػالي بطمبػػػة الكميػػػة التربويػػػة المفتوحػػػة لمعػػػاـ الدراسػػػي  :مجتمػػػي البحػػػث 

( إناث 201( ذكور و)420( بواقا )102( اي محااظة كركوؾ البالغ  ددىـ ) 0202-0204)
 موز ة  ما احدل  شر قسـ .

( طالبػاً وطالبػة 422تـ سحي  ينػة البحػث بطريقػة  شػوامية طبقيػة تكونػت مػف )   :عينة البحث
( طالبػة مػف اننػاث مػف طمبػة الكميػة التربويػة المفتوحػة لعينػة 82( طالباً مػف الػذكور و)82بواقا )

 ( .4التطبيؽ الاساسية و كما مو ح اي جدوؿ )
 المجموع اناث ذكور القسـ ت
 20 8 12 صفوؼ اولية  -1
 17 7 10 إدارة تربوية  -2
 22 13 9 المغة الانكميزية -3
 25 14 11 الرياضيات  -4
 16 8 8 العموـ  -5

 100 50 50 المجموع
   ولتحقيؽ ذلؾ طبؽ المقيػاس  مػا  ينػة منلفػة مػف عينة التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس *
( اقسػاـ مػف اقسػاـ الكميػة 8 مػا )( طالبػة مػوز يف 22( طالبػاً و)82( طالبػاً وطالبػة, بواقػا )22)

 التربوية المفتوحة  .
بعد اطتع الباحث  ما الدراسات ذات العتقة لـ يجػد مقيػاس يناسػي ااػراد العينػة    :أداة البحث

 ف طمبة الكمية التربوية المفتوحة ىـ معمميف اي ا دؿ وكذلؾ ل مػارىـ متفاوتػة ايحتػاجوف إلػا 
مقيػػاس يتناسػػي مػػا قػػدراتيـ وامكانيػػاتيـ الذاتيػػة  , لػػذا بنػػا الباحػػث مقيػػاس السػػيطرة الانتباىيػػة إذ 
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( اقػػرة ذات البػػدامؿ الرماسػػية )تنطبػػؽ  مػػيل داممػػاً , تنطبػػؽ  مػػيل غالبػػاً , تنطبػػؽ 22كػػوف  مػػف )يت
 ميل احياناً , تنطبؽ  ميل نادراً , لا تنطبؽ  ميل مطمقاً( وتبنا مقياس الميارات العقمية المعد مف 

داممػػػاً ,  ( اقػػػرة  ذات البػػػدامؿ الاتايػػػة ) تنطبػػػؽ  مػػػيل 82( المكػػػوف مػػػف )0242قبػػػؿ ) الجبػػػور  ,
 تنطبؽ  ميل احياناً , لا تنطبؽ  ميل مطمقاً ( . 

   ويقدػػد بػػالقوة التمييزيػػة لمفقػػرة ىػػو مػػدل قػػدرتيا  مػػا التمييػػز بػػيف  *القػػوة التمييزيػػة لمفقػػرات
(,  (Gronlund , 1971: 253 الااػراد ذو  المسػتول العػالي والمػنرفض اػي السػمة المقاسػة

ا  ينة التحميػؿ الاحدػامي  , وبعػد الانتيػاي مػف التطبيػؽ ولتحقيؽ ذلؾ طبؽ الباحث المقياس  م
, تـ ترتيي استجابات الطمبة ترتيبا تنازليا بحسي الدرجة الكمية , وتحديد المجمو تيف المتطراتيف 

%( مػػف مجمػػوع العينػػة ولكػػؿ مجمو ػػة , واسػػتعمؿ الباحػػث الارتبػػار التػػامي  لعينتػػيف 01بنسػػبة ) 
ؽ بػيف متوسػطي درجػات المجمػو تيف لكػؿ اقػرة , وقػد كانػت القػيـ مستقمتيف اي معراة دلالة الفػرو 

 (  .2,28التامية جميعاً دالة احدامياً  ند مستول دلالة )
 :  الخصائص السايكومترية

الددؽ الظػاىر    يتحقػؽ ىػذا النػوع مػف الدػدؽ بعػرض اقػرات المقيػاس لو الارتبػار قبػؿ    -4
ذيف يتدػػػفوف بربػػػرة تمكػػػنيـ مػػػف الحكػػػـ  مػػػا تطبيػػػؽ المقيػػػاس  مػػػا مجمو ػػػة مػػػف المحكمػػػيف, الػػػ

دتحية اقرات الارتبار اي قياس الرادية المراد قياسيا, بحيث تجعػؿ مدػمـ المقيػاس مطممنػاً 
 ( .(Aiken,1979:76 إلا آراميـ, وي رذ با حكاـ التي يتفؽ  مييا معظميـ  

لميػارات العقميػة,  نػدما ولقد تحقؽ الباحث ىذا النػوع مػف الدػدؽ اػي قيػاس السػيطرة الانتباىيػة وا
تـ  رض اقرات المقياسيف, وتعميماتيما, وبدامميما  ما مجمو ة مف المرتديف اي  مػـ الػنفس, 

%( 422( محكميف وكانت نسبة اتفػاؽ الربػراي حػوؿ دػدؽ اقػرات المقياسػيف )42البالغ  ددىـ )
  ػ( اقرة 22لنيامية )غتو ا( اي السيطرة الانتباىية اادبح المقياس بدي21( والفقرة )08الا الفقرة )

  :ابات المقياس  وقد قاـ الباحث بحساي الابات بطريقتيف وىي   -0
  قػاـ الباحػث بحسػاي معامػؿ الابػات بطريقػة معامػؿ Test-Retest طريقة اعادة الاختبػار  - ل

( يومػػا مػػف التطبيػػؽ ا وؿ تػػـ 44ارتبػػاط بيرسػػوف مػػف رػػتؿ تطبيػػؽ الارتبػػار الاوؿ وبعػػد مػػرور )
( طالبػػػاً وطالبػػػة, وقػػػد بمػػػغ معامػػػؿ الابػػػات بيػػػذه الطريقػػػة 22يقػػػو مػػػرة اانيػػػة  مػػػا  ينػػػة بمغػػػت )تطب
 .( لمميارات العقمية 2,24(  السيطرة الانتباىية و )2,22)
  وقػػد تراوحػػت معامػػؿ الابػػات بطريقػػة الفػػا  Cronbach Alfa طريقػػة الفػػا كرونبػػاخ   - ي

 ( لمميارات العقمية .2,20( و )2,13) كرونباخ لمقياس لمسيطرة الانتباىية
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استرداـ الباحػث الوسػامؿ انحدػامية لتحميػؿ ومعالجػة بيانػات البحػث وىػي   :الوسائؿ الإحصائية
 -كااتي 

الارتبػػػار التػػػامي لعينػػػة واحػػػدة وقػػػد اسػػػتردـ لقيػػػاس السػػػيطرة الانتباىيػػػة والتحدػػػيؿ الميػػػارات   -4
  .العقمية لدل لاراد العينة التطبيقية 

الارتبػػار التػػامي لعينتػػيف مسػػتقمتيف وقػػد اسػػتردـ لاسػػترراج القػػوة التمييزيػػة, ب سػػموي العينتػػيف  -0
   .المتطراتيف, وكذلؾ إيجاد الفروؽ اي السيطرة الانتباىية والميارات العقمية واقاً لمتغير الجنس

اسيف والدرجة وقد استردـ نيجاد العتقة بيف كؿ اقرة مف اقرات المقي معامؿ ارتباط بيرسوف  -2
  .الكمية لو, ولحساي الابات بطريقتي إ ادة الارتبار والفا كرو نباخ

 الارتبار التامي لدلالة معامؿ ارتباط  .  -4
 الفصؿ الرابي: عرض النتائج ومناقشتيا

 التعرؼ عمى مستوى السيطرة الانتباىية لدى طمبة الكمية التربوية المفتوحة" -1
( 1.04( درجػػة, وبػػانحراؼ معيػػار  قػػدره )404,12نػػة البحػػث )كػػاف الوسػػط الحسػػابي لػػدرجات  ي

( درجػة, وبعػد اسػترداـ الارتبػار التػامي لعينػة واحػدة, 444درجة, اي حػيف بمػغ الوسػط الفر ػي )
 (, كما2.28(, وىي ذات دلالة إحدامية  ند مستول )41,44تبيف لف القيمة التامية المحسوبة )

 (.0مو ح اي جدوؿ  )

 العدد نوع العينة
درجػػػػػػػة 
 الحرية

الوسػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػراؼ 
 المعياري

الوسػػػػػط 
 الفرضي

مسػػػػػػػػػتوى  القيمة التائية
الدلالػػػػػػػػػػػػة 

 الجدولية المحسوبة 05أ0

طمبػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الكميػػػػػػػػػػػػػػة 

 المفتوحة
422 33 404,12 1.04 441 41,44 4.31 

دالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 احدامياً 

ويرل الباحث لف ىذه النتيجة منطقية ومتسقة ما الاطار النظر  لمبحث الحالي,  ف طمبة الكمية 
التربوية المفتوحة ىـ معمميف يمتمكوف ربرات وطريقة لمتعامؿ ما المايرات الرارجية اكتسبوىا مف 

سػجـ رتؿ تعامميـ اػي مجػاؿ ترددػيـ التربػو  ممػا زاؿ  نػدىـ حػاجز التػوتر والقمػؽ , وىػذا ين
مػا رنيػػة آيزنػػؾ وكػػالفو لمسػػيطرة الانتباىيػػة ايمػا  طرحػػوه مػػف لف القمػػؽ والتػػوتر, والشػػعور بالتيديػػد 
يسبي رمؿ اي التوازف رتؿ توزيا مدادر الطاقة اننتباىية, وبذلؾ ت عؼ السيطرة الانتباىية, 

ما الحسػػػية إذ يقػػوـ نظػػػاـ السػػػيطرة اننتباىيػػػة بالاسػػػتقطاي رػػػتؿ  مميػػػة اكتشػػػاؼ ا حػػػداث والوقػػػا
( Anssorth&Spillers,2010الشعورية ذات الدػمة بالسػموؾ , وتتفػؽ ىػذه النتيجػة مػا دراسػة )

 (  . 0248وارتمفت ما  دراسة )الشمر  , 
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 إناث(  -التعرؼ عمى مستوى السيطرة الانتباىية وطقاً لمتغير الجنس  ذكور  -2
(, بينمػػا 8,12( وانحػػراؼ معيػػار  قػػدره )404,14كػػاف الوسػػط الحسػػابي لػػدرجات  ينػػة الػػذكور) 
( وبعػػد 8,00(, وانحػػراؼ معيػػار  قػػدره )404,10كػػاف الوسػػط الحسػػابي لػػدرجات  ينػػة الانػػاث )

(, وىػي غيػر 2,80استرداـ الارتبار التامي لعينتيف مستقمتيف, تبيف لف القيمة التاميػة المحسػوبة )
 (2(, كما مو ح اي الجدوؿ  )2.28دامياً  ند مستول )دالة إح

 العدد نوع العينة ت
الوسػػػػػػػػػػػػػػػط 

 الحسابي
الانحػراؼ 
 المعياري

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة  05أ0الدلالة 

 8,12 404,14 82 الذكور -4
 غير دالة  4.31 2,08

 8,00 404,10 82 الاناث -0
النتيجة بانػو طمبػة الكميػة التربويػة المفتوحػة يعيشػوف اػي بيمػة متشػابية ويمػروف ويمكف تفسير ىذه 

بػػنفس الظػػروؼ ويدرسػػوف نفػػس المنػػاىل , لػػذلؾ لا توجػػد اػػروؽ ذات دلالػػة احدػػامية تعػػود لعامػػؿ 
( ودراسػػػػة )الشػػػػمر  , Anssorth&Spillers,2010الجػػػػنس واتفقػػػػت ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػا دراسػػػػة )

0248   .  ) 
  مستوى الميارات العقمية لدى طمبة الكمية التربوية المفتوحة  التعرؼ عمى  -3

( وبػػانحراؼ 421,42ولتحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ تػػـ معالجػػة البيانػػات احدػػامياً ابمػػغ الوسػػط الحسػػابي )
(   وبعد استرداـ الارتبار التامي لعينة واحدة وجد اف 441( ووسط ار ي )2,04معيار  قدره )

( وبيػذا ىػي دالػة 4,31( وىي لكبر مف القيمة الجدولية البالغة )04,28القيمة التامية المحسوبة )
( وتشػير النتيجػة إلػا إف طمبػة الكميػة التربويػة المفتوحػة لػدييـ 2,28احدامياً  نػد مسػتول دلالػة )

 ( 4ميارات  قمية وىو كما مو ح اي جدوؿ  )

 العدد نوع العينة
درجػػػػػػػة 
 الحرية

الوسػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػراؼ 
 المعياري

 الوسػػػػػط
 الفرضي

مسػػػػػػػػػتوى  القيمة التائية
الدلالػػػػػػػػػػػػة 

 الجدولية المحسوبة 05أ0

طمبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 المفتوحة
422 33 421,42 2.04 441 04,28 4.31 

دالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 احدامياً 

ويعزو الباحث سبي ىذه النتيجة إلا إف طمبة الكمية التربوية المفتوحة  يتمتعػوف بوجػود الميػارات 
العقميػػػة ,  ف الاشػػػراص المنفتحػػػيف  مػػػا كػػػؿ مػػػا ىػػػو جديػػػد ويعتقػػػدوف بإمكػػػانيـ تغيػػػر ااكػػػارىـ 

قونيا ودفاتيـ وقدراتيـ مف رتؿ الانفتاح  ما التعمـ والتطور واكتساي الربرات الجديدة التي يتم
اي المناىل التي يتـ تدريسيا ليـ اي الكمية , وىذا ما اشارت اليو نظرية مارزانو اف  ممية التعمـ 



 

 70 

L السيطرة الانتباىية وعلاقتيا بالميارات العقمية لدى طمبة الكمية التربوية المفتوحةJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2024   Volume :14 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

ىي  ممية تفا مية قواميػا تكػويف المعنػا مػف المعمومػات المتػوارة )المحتػول( اػي موقػؼ الػتعمـ اػـ 
إلػػا المرونػػة اػػي  تحقيػػؽ تكامػػؿ تمػػؾ المعمومػػات السػػابقة لرمػػؽ معراػػة جديػػدة وبالتػػالي  كميػػا تػػند 

التفكيػػر والاقػػة بػػالنفس وتعػػدد الااكػػار وتنو يػػا, وىػػذه مػػف دػػفات الااػػراد الػػذيف يمتمكػػوف ميػػارات 
 (  .   0242 قمية واكرية مرتفعة , وتتفؽ ىذه النتيجة ما دراسة ) حسو ,

 إناث(  –التعرؼ عمى مستوى الميارات العقمية وطقاً لمتغير الجنس  ذكور   -4
( 421,80ولتحقيػػػؽ ىػػػذا اليػػػدؼ تػػػـ معالجػػػة البيانػػػات احدػػػامياً ابمػػػغ الوسػػػط الحسػػػابي لمػػػذكور )

( وبػػػػانحراؼ 421,44(, بينمػػػػا كػػػػاف الوسػػػػط الحسػػػػابي للإنػػػػاث )2,23وبػػػػانحراؼ معيػػػػار  قػػػػدره )
( وبعػػػد اسػػػترداـ الارتبػػػار التػػػامي لعينتػػػيف متسػػػاويتيف اػػػي العػػػدد ,  وجػػػد اف 1,22معيػػػار  قػػػدره )

( وبيػػذا ىػػي غيػػر 4,31( وىػػي اقػػؿ مػػف القيمػػة الجدوليػػة البالغػػة )2,42يػػة المحسػػوبة )القيمػػة التام
( وتشػير النتيجػة إلػا إنػو لا يوجػد اػرؽ  نػد طمبػة الكميػة 2,28دالة احدػامياً  نػد مسػتول دلالػة )

  (8التربوية المفتوحة اي متغير الميارات العقمية واؽ متغير الجنس وىو كما مو ح اي جدوؿ )
الوسػػػػػػػػػػػػط  العدد ينةنوع الع ت

 الحسابي
الانحػراؼ 
 المعياري

مسػػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػػة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة  05أ0

 2,23 421,80 82 الذكور -4
 غير دالة احدامياً  4.31 2,42

 1,22 421,44 82 الاناث -0
ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلا إفل طمبة الكمية التربوية المفتوحة اي محااظػة كركػوؾ لػـ تظيػر   

اػػػرؽ بػػػيف الػػػذكور واننػػػاث ,  فل اكاػػػرىـ يعيشػػػوف اػػػي المنطقػػػة نفسػػػيا ويمػػػروف بػػػالظروؼ نفسػػػيا 
 ويتمقوف دروسيـ معاً لذلؾ لـ تكف اروقاً بينيـ .

 السيطرة الانتباىية والميارات العقمية التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف   -8
تـ التحقؽ مف اليدؼ الحالي مف رتؿ استرداـ معامؿ الارتبػاط المتعػدد  مػا قػيـ معامػؿ ارتبػاط 

 ( طالبػػاً وطالبػػة, حيػػث تػػـ اسػػترراج القيمػػة التاميػػة422بيرسػػوف لػػدل ااػػراد العينػػة البػػالغ  ػػددىـ )
( 2,28(  نػد مسػتول دلالػة )4,31( و ند مقارنتيػا بالقيمػة الجدوليػة )02,48المحسوبة البالغة )

كانت اكبر وىذا يدؿ  ما وجود  تقة بيف السيطرة الانتباىية والميارات العقميػة كمػا مو ػح اػي 
 (1) جدوؿ 
تربيػػي معامػػؿ  معامؿ الارتباط العدد المتغير

 ارتباط
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  القيمة التائية     

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

السػػػػػػػػيطرة الانتباىيػػػػػػػػة 
 الميارات العقمية×

 دالة 96أ1 45أ20 81أ0 90أ0 100
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والميػارات العقميػة  وتعػد  لظيرت النتيجة وجود  تقة ارتباطية قوية جداً بيف السيطرة الانتباىية  
ىذه النتيجة منطقية   ف سيطرة الطالي  مػا انتباىػو يجعمػو يػزداد تركيػزه  مػا التفادػيؿ ويعػزز 

 ادامو ويراا كفايتو اي المياـ المكمؼ بيا  .   
  -  تودؿ البحث الحالي الا الاستنتاجات التالية   الاستنتاجات 

ـ مستول متوسط مف السػيطرة الانتباىيػة  ومػف الميػارات اف طمبة الكمية التربوية المفتوحة لديي-4
 العقمية .

انػػاث ( اػػي متغيػػر السػػيطرة الانتباىيػػة والميػػارات  –لا يوجػػد اػػرؽ تبعػػاً لمتغيػػر الجػػنس )ذكػػور -0
 العقمية .

 توجد  تقة ارتباطية قوية بيف متغير السيطرة الانتباىية والميارات العقمية . -2
 -حث يودي الباحث بما ي تي     اي  وي نتامل البالتوصيات

الاىتماـ بالاستراتيجيات التي تػد ـ الانتبػاه الانتقػامي وبيػاف مػدل اىميتيػا لمطالػي اػي زيػادة   -4
 سيطرتو الانتباىية  .

 مراجعة المقررات الدراسية لمطمبة واسترداـ طرؽ تدريس تنمي  ندىـ السيطرة الانتباىية  .    -0
التربوية المفتوحػة  مػا العنايػة والاىتمػاـ بالميػارات العقميػة لػدل طمبػتيـ توجيو اساتذة الكمية   -2

 وتشجيعيـ  ما ممارستيا وىـ ب مس الحاجة الييا .
 ػرورة اقامػػة مديريػة الا ػػداد والتػدريي اػػي مػديريات التربيػػة دورات تدريبيػة لمعممػػي المرحمػػة   -4

 ة  ما ميارات التفكير .الابتدامية  ما استراتيجيات تعميـ التفكير وتدريي الطمب
 قد ندوات وبرامل ىاداة بيف الجامعات ومديريات التربية ومنظمات المجتما المدني موجية   -8

لرمػػؽ بيمػػة لمنػػة لػػتعمـ الطمبػػة ومسػػا دتيـ  مػػا ممارسػػة الميػػارات العقميػػة لمودػػوؿ بػػالتفكير إلػػا 
 ا ما المستويات .

 -اي  وي نتامل البحث الحالي يقترح الباحث القياـ بالدراسات ااتية    المقترحات : 
إجػػراي دراسػػة  ػػف السػػيطرة الانتباىيػػة و تقتيػػا مػػا ) ال ػػغوط النفسػػية , المعاممػػة الوالديػػة ,   -4

 قمؽ المستقبؿ , الجودة النفسية ( .
بحػػث ماػػؿ ) العمػػر , إجػػراي دراسػػة  ػػف السػػيطرة الانتباىيػػة مػػا متغيػػرات ارػػرل لػػـ يتناوليػػا ال -0

  دد سنوات الردمة , التردص ( .
إجراي دراسة  ف إار برنامل تعميمي اي تنميػة الميػارات العقميػة لػدل طمبػة المرحمػة الابتداميػة  -2

 او الاانوية (   .
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 –القمػؽ الاجتمػا ي  –إجراي دراسػة  ػف الميػارات العقميػة المميػزة و تقتيػا )بحػؿ المشػكتت  -4
 التوتر النفسي ( .الدتبة النفسية , 

 المصادر
,  , دامرة التربية والتعمػيـ ا ونػرواالميارات الادائية النفس حركية تعميميا وتعمميا     :(1988بمقيس , احمد) -

 اليونسكو, قسـ تربية المعمميف والتعميـ العالي,  ماف , ا ردف .
 , دار الفكر العربي, القاىرة , مدر.1. ط(: استراتيجيات التدريس والتعميـ4333جابر ,  بد الحميد جابر ) -
, مجمػػة جامعػػة  الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية لػػدى طمبػػة جامعػػة كركػػوؾ(   0240الجبػػار , جنػػار  بػػد القػػادر) -

 ( . 2(  العدد )1كركوؾ لمدراسات الانسانية , المجمد )
,  ماف 4دار الفكر لمطبا ة والنشر ط (: تعميـ التفكير مفاىيـ وتطبيقاتوأ0220جرواف, اتحي  بد الرحمف ) -

 , ا ردف .
,  ترجمػة الػدكتور محمػد  مػي العريػاف, أحاديث لممعمميف والمتعمميف طي عمػـ الػنفس: (4314جيمس, ولياـ ) -

  الـ الكتي , القاىرة , مدر .
, مجمػة عداديػة التنمػر وعلاقتػو بػالاداء الاكػاديمي لػدى طمبػة المرحمػة الا(   0204الحمداني , ربيعػة مػانا ) -

 (  .4( العدد )41جامعة كركوؾ لمدراسات الانسانية , المجمد )
(" اثػػر انػػوذج وودز طػػي تحصػػيؿ مػػادة العمػػوـ العامػػة وتنميػػة الميػػارات 0221الحيػػدر  , محمػػد رحػػيـ حػػااظ,) -

يػاـ,  جامعػة المتوسػط  ) رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة(, كميػة التربيػة ,  ابػف الي العقمية لدى طلاب الصؼ الاوؿ
 بغداد.

,  دار الػػػتعمـ لمنشػػػر 4, ط " تػػػدريس طػػػي مػػػداخؿ التعمػػػيـ العػػػاـ"( 4331الرميمػػػي , رميػػػؿ يوسػػػؼ وآرػػػروف ) -
 والتوزيا,  دبي , الامارات .

, نػػػػابمس , 4ط(: اسػػػػتراتيجيات الادراؾ ومنشػػػػطاتيا كيسػػػػاس لتصػػػػميـ التعمػػػػيـأ 4338دروزة,  اانػػػاف نظيػػػػر) -
 امسطيف .

" (    4334يش )زيتػػػوف, محمػػػد  ػػػا - ؽ لمنشػػػر والتوزيػػػا,  مػػػػاف , , دار الشػػػرو  4,طاسػػػاليب تػػػدريس العمػػػوـ
 .ا ردف

  دار الشػػػروؽ لمنشػػػػر "نظريػػػػات الػػػػتعمـ (  0222أ  الزغػػػوؿ , الزغػػػوؿ,  رااػػػػا  الندػػػير  و مػػػػاد  بػػػد الػػػػرحيـ -
 والتوزيا,  ماف , ا ردف .

 مػػاف  دار الشػػػروؽ لمنشػػر والتوزيػػػا , . عمػػـ الػػػنفس المعرطػػػي ( 0222)--------------------- -
 ,  ماف , الاردف .4ط
   دار الكتاي الجامعي, العيف ,  الامارات . مبادئ عمـ النفس التربوي(  0224,)---------------- -
, تطػػوير المنػػاىج الدراسػػية تطبيقػػات ونمػػاذج منظوميػػة (   0223السػػعيد, ر ػػا والنمػػر, محمػػد  بػػد القػػادر) -
 العربي, القاىرة, مدر., دار الفكر 4ط
(:  استقصاء طاعميػة اسػتراتيجية التػدريس والتقػويـ المطػورة لمعممػات 0223الدبحيف,  بد حسف وآرروف ) -

, المنتمر العممػي التربػو  المرحمة الاساسية الدنيا طي مستوى ادائيف وتنمية ميارات التفكير العميا لدى طمبتيف
 النفسي, كمية التربية, جامعة دمشؽ.

, دار قبػػاي لمطبا ػػة  4  ,طابعػػاد الػػتعمـ بنػػاء مختمػػؼ لمفعػػؿ الدراسػػي(  0222 بػػد الحميػػد, جػػابر وجػػرواف ) -
 والنشر, القاىرة, مدر. 

, دار المسػػيرة لمنشػػر والتوزيػػا عمػػـ الػػنفس المعرطػػي بػػيف النظريػػة والتطبيػػؽ(  0240العتػػوـ ,  ػػدناف يوسػػؼ ) -
 والطبا ة,  ماف, الاردف.

مجمػػة البحػػوث التربويػػة والنفسػػية, كميػػة أ  تطػػور الكػػؼ المعرطػػي لػػدى ااطفػػاؿ(  0223ىيػػر)العػػزاو , رنػػا ز  -  
 (.02التربية )ابف رشد(, جامعة بغداد, العدد )

,  دار المسػػػيرة لمنشػػػر والتوزيػػػا,  مػػػاف , طػػػرؽ واسػػػاليب تػػػدريس العمػػػوـ(  0224 طػػػا لله,  ميشػػػيؿ كامػػػؿ ) -
 ا ردف .
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ر استخداـ استراتيجية المستند الى الدماغ طي تدريس العموـ عمى تنميػة " اث(  0248القرني, مسفر ر ػير) -
التفكيػػر عػػالي الرتبػػة وبعػػض عػػادات العقػػؿ لػػدى طػػلاب الصػػؼ الثػػاني المتوسػػط ذوي انمػػاط السػػيطرة الدماغيػػة 

 )اطروحة دكتوراه غير منشور(, كمية التربية , جامعة اـ القرل , المممكة العربية السعودية.المختمفةأ
, تعريػي جػابر  بػد الحميػد ودػفاي ا  سػر وناديػة دليػؿ المػتعمـ -ابعاد التعمـ(  4332مارزانو  ,  وآرروف ) -

 شريؼ, دار قباي لمطبا ة والنشر , القاىرة  , مدر.
وآرروف  تعريي جابر  بد الحميدابعاد التعمـ بناء مختمؼ لمفصؿ المدرسيأ (  4333)------------- -

 النشر والتوزيا , القاىرة , مدر., دار قباي لمطبا ة و 
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