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Abstract  :  

     The aim of the current research is to identify the level of mental 

wandering and its relationship to future thinking skills among students of 

the College of Basic Education - Sumer University. The researcher 

followed the descriptive correlational research methodology, and the 

research sample consisted of (100) male and female students in the first 

grades teacher department / College of Basic Education - Sumer 

University. They were selected by random stratified method with equal 

distribution. For the purposes of the study, the researcher built a mental 

wandering scale consisting of (24) items, and adopted the future thinking 

skills scale of (Abboud, 2021), which consists of (23) items. The validity 

and reliability of both scales were verified. With the two methods, the 

retest and the Cronbach method, the reliability of the mental wandering 

test was (0.83), while the reliability coefficient of the future thinking test 

was (0.79). The researcher used the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) to process the data and extract the results. At the end of 
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the research, the researcher came to a number of recommendations and 

proposals. The results showed:  

1- The average of the sample members is higher than the hypothesized 

average, and this means that the level of mental wandering was at a high 

level. 

2-The sample members have future thinking and the highest skill they 

possess (problem solving skill). 

3- There is a positive correlation between mental wandering and future 

thinking skills, if the calculated value reaches (3.22), which is greater 

than the tabulated value (1.96   (  

 ممخص البحث :
 ػػدؼ الب ػػث  ال ػػالي الػػى التعػػرؼ بمػػى مسػػتوا التجػػوؿ العقمػػي وبمقتػػت بمهػػارات التفكيػػر       

جامعػػػة سػػػومر ، واتبعػػػت البا  ػػػة م هجيػػػة الب ػػػث  -المسػػػتقبمي لػػػدا طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الاساسػػػية
طالبػػػاط وطالبػػػة  ػػػي قسػػػـ معمػػػـ الصػػػفوؼ  (011الوصػػفي الارتبػػػاطي، وبمنػػػت بي ػػػة الب ػػػث مػػػف   

جامعػػة سػومر ، جػػرا اهتيػار ـ بالطريقػػة الطبقيػة العتػػوا ية ذات  -يػػة ا ساسػيةالاولػى/ كميػة الترب
( 04التوزيع المتساو ، و غراض الدراسة قامت البا  ة بب اء مقياس التجػوؿ العقمػي مكػوف  مػف  

(  قػرة، وتػـ 32( وتكػوف مػف  0204 قرة، وابتمدت مقيػاس  مهػارات التفكيػر المسػتقبمي ؿ ببػود،
ت كػػم المقياسػػيف بػػالطريقتيف ابػػادة الاهتبػػار وطريقػػة الفاكرو بػػاخ ، وبمػػ  ت قػػؽ مػػف صػػدؽ و بػػا

( 2.79( امػػػػػا معامػػػػػؿ   بػػػػػات اهتبػػػػػار التفكيرالمسػػػػػتقبمي  2.80 بػػػػػات اهتبػػػػػار التجػػػػػوؿ العقمػػػػػي  
 SPSS )Statistical Packageلمعمػوـ الاجتمابيػة   اسػتعا ت البا  ػة بال قيبػة اا صػا يةو 

for  و ػػػػي  هايػػػػة الب ػػػػث توصػػػػمت البا  ػػػػة إلػػػػى جممػػػػة مػػػػف  اج ال تػػػػا  ،لمعالجػػػػة البيا ػػػػات واسػػػػتهر
 : و ظهرت النتائج.التوصيات والمقتر ات

آف متوسػػط أ ػػراد العي ػػة أبمػػى مػػف المتوسػػط الفر ػػي و ػػذا يع ػػي إف مسػػتوا التجػػوؿ  العقمػػي -4
 جاء بمستوا باؿ  .

  مهارة  ؿ المتكمت ( .اف ا راد العي ة  يوجد لديهـ تفكير مستقبمي وابمى مهارة يمتمكو ها -0
  اؾ بمقة ارتباطيت موجبة بيف التجوؿ العقمي ومهارات التفكير المستقبمي، أذا بمنت القيمة  -0

 ( . 4.96( و ي اكبر مف الجدولية  0.00الم سوبة 
 المقدموووووووووووة:

اف التفكير  ي المستقبؿ يبقى يتنؿ الا ساف ومصدر قمؽ دا ػـ لمفػرد والمجتمػع هاصػة بعػد       
اف  تهد العالـ  ي الس وات الما ية سػباقاط وا ػ ا  ػي ميػداف العمػـ واابػداع وأصػبل وزف الدولػة 
بػػػدابات ،  وأف العمػػػاد  بػػػؿ ا مػػػة وت  ير ػػػا مر ػػػوف بمػػػا تقدمػػػت لم سػػػا ية مػػػف بمػػػوـ  ومعػػػارؼ وا 
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سي لهذه ال ه ة  ـ طمبة الجامعة المبدبوف الذيف  ـ بماد الامة وال هبة الم قفػة  لمػا لهػـ ا سا
 مف ا ر  ي المجتمع .

كما يرا بعػض العممػاء أف   ػذا التنيػر والتطػور الػذ   ػدث  ػي يتػير بو ػوح إلػى مػدا        
اسػػػتهداـ ا سػػػاليب  ال اجػػػة  المم ػػػة إلػػػى ت ميػػػة القػػػدرات العقميػػػة والمعر يػػػة لم ػػػراد  بتػػػكؿ بػػػاـ و 

ال دي ة   ي التعميـ ، لذا يجب بمى الطمبة أف يتسػم وا بمهػارات التفكيرالمسػتقبمية المزمػة لمتوا ػؽ 
مع متنيػرات ال يػاة  ، وأف يتعممػوا ويطػوروا مهػاراتهـ ومعػار هـ العقميػة لكػي يكو ػوف قػادريف بمػى 

  ؿ المتكمت التي تواجههـ بطريقة إبدابية .    
يػػرا التربػػوييف اف التك ولوجيػػا سػػمح ذو  ػػديف  ايجػػابي وسػػمبي بمػػى الػػرغـ مػػف الهدمػػة إذ       

التػػي تقػػدمها ل ػػا التػػي ا بتػػت  عاليتهػػا  ػػي الػػتعمـ الا اف لهػػا تػػ  يرات سػػمبية ا عكسػػت بمػػى مسػػتوا 
ت صػػميهـ الدراسػػي والاكػػاديمي  وبػػدـ الا ػػدماج ال فسػػي والاجتمػػابي مػػع الم يطػػيف  بهػػـ وبػػدت 

ت ك يرة  ي المجتمع و ي البي ة المدرسية تؤ ر بمى الص ة ال فسية  لمطالب  وبػدـ تسود متكم
والر ا والسعادة  والا دماج ال فسي والتجوؿ والعقمػي  التفكيػر السػمبي  ػي المسػتقبؿ   وغير ػا مػف 

 المتكمت ال فسية المعر ية   .  
د  اك ػػػر الا تػػػطة العقميػػػة تم ػػػؿ ظػػػا رة التجػػػوؿ العقمػػػي با هػػػا  ػػػدوث تػػػرود ذ  ػػػي و ػػػو ا ػػػ      

ا تتػػارا الػػذ  يػػؤد  الػػى الابتعػػاد بػػف الفكػػػرة الر يسػػية لممو ػػوبات المهمػػة الػػى ا كػػار لػػيس لهػػػا 
بمقػػة بالمهمػػػة الاساسػػػية  ممػػػا يػػؤد  الػػػى ا ػػػطراب السػػػموؾ والتػػرود الػػػذ  ي  ػػػي اداء مقػػػاييس 

 (  (mooneyham&schooler .2013:p11الذاكرة العاممة  
لتفكيػر المسػتقبمي ا ػدا العمميػات المعر يػة العميػا التػي تكمػف وراء تمػؾ التطػورات و  ا يعػد ا      

 (. 0229،49ال ياة الا سا ية ويوصؼ با ة ارقى وابمى المراتب العقؿ والمعر ة النامد .
وتم ػػظ البا  ػػة أف التفكيػػر رغػػـ أ ميتػػت و ػػرورتت لم يػػاة الا اف ك يػػرا مػػف ا  ػػراد يف ػػموف      

ولهـ والاستسػػمـ لػػبعض العػػادات العقميػػة، إذ أف ت ميػػة مهػػارات التفكيػػر المسػػتقبمي بػػدـ تتػػنيؿ بقػػ
أصػب ت مػف ا مػور ال تميػة الواجػب ت ميتهػا لػدا جميػع   ػات المجتمػع بػدءا مػف ا طفػاؿ مػػرورا 

 الى طمب وطالبات المدارس والجامعات بصفة هاصة.
قط بؿ إ ت مطمػب ر يسػي لمعقػؿ ذاتػت ، لاف التفكير يعتبر مطمبا لمعصر ال ديث وليس  ذا       

  ف تطوير التفكير وت ميتت يعتبر ترط أساسي لص ت العقؿ البتر  .
 مشكمة البحث :

يتب ي الاتجاه المعر ي لمتعمـ ا ترا اط و و أف التعمـ بممية يتفابؿ  يها المتعمـ مع مػا يواجػت      
 ي تفابمػت لمػا يبذلػت مػف بمميػات ذ  يػة  مف هبرة مباترة أو غير مباترة ، وي مو المتعمـ ويتطور
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 Learning andمعر يػػة مطػػور بػػذلؾ هبػػرات ذاتيػػة هاصػػة بػػت  ػػدد ا أسػػموب تعممػػت وتفكيػػره
Thinking Style   . 

وير  أص اب  ذا الاتجػاه أف ال ػاس  تػيطوف ،  هػـ يبػادروف  ػي تجػارب ، تسػابد ـ بمػي      
ذلؾ يػػزداد تركيػػز بممػػاء الػػ فس المعر ػػي بمػػي الػػتعمـ ، ويب  ػػوف بػػف المعمومػػات ل ػػؿ المتػػاكؿ، لػػ

دور المعر ة  ي التعمـ ،  يث أف ما تعممت الفرد سابقاط ، ي دد بدرجة كبيرة ، ما يرغب  ي تعممػت 
 ( .407:  0222وتذكره مستقبمط  قطامي وقطامي ، 

واصػػػب ت متػػػكمة التجػػػوؿ العقمػػػي مػػػف المتػػػكمت التػػػي  ظيػػػت با تمػػػاـ البػػػا  يف التربػػػوييف      
وال فسػػييف   هػػا تػػؤ ر بمػػى  ػػوات  الػػتعمـ  ظػػرا لمػػا ت ػػدث مػػف  قػػداف التركيػػز وتتػػتت الػػذ ف ولهػػا 
تػػػا يرات سػػػمبية  بمػػػى العديػػػد مػػػف المتنيػػػرات م ػػػؿ مهػػػارات  ػػػؿ المتػػػكمت مهػػػارات الفهػػػـ القرا ػػػي 

ر ػػػي رغػػػـ ذلػػػؾ لهػػػا تػػػ  ير ايجػػابي بمػػػى  المتنيػػػرات م ػػػؿ مهػػػارات التفكيػػػر المسػػػتقبمي  والعػػبء المع
 (    004.ص 0248مهارات التفكير الابدابي والتهطيط السميـ لممستقبؿ  الفيؿ .

 ير  بمماء ال فس التربو  أف أ  ؿ طريقة  ي تيسير تعمـ الطمب تكمػف  ػي التعامػؿ مػع       
بػالتركيز بمػي ا سػاليب العقميػة   Cognitive Functionsؼ المعر ية الفروؽ الفردية  ي الوظا 

 ظػػراط  ف الػػتعمـ مػػرتبط   Intellectual Styles and Learning Stylesوأسػػاليب الػػتعمـ 
بػػػالتفكير ، والفػػػػروؽ الفرديػػػػة تتػػػدهؿ  ػػػػي اسػػػػتهدام ا  سػػػاليب معي ػػػػة ب ػػػػدما  فكػػػر وب ػػػػدما  ػػػػتعمـ 

 Cano & Hewitte , 2000: 413) 
وتتير الدراسات اف طرا ػؽ التػدريس لهػا ا ػر كبيػر بمػى التجػوؿ العقمػي تػزداد بالم ا ػرات       

التقميدية  وا ػا التػدريب بمػى اليقظػة الذ  يػة والا تبػاه والتركيػز تهفػض مػف مسػتوا التجػوؿ العقمػي 
 (.franklin&etal.2013;117لطمبة  
لمتفكيػػر أ  ػػاء ا داء بمػػى  inwardlyاهمي ويعػد التجػػوؿ العقمػػي بم ابػػة  ػػوع مػف التوجيػػت الػػد      

(  Schooler , J . , Smallwood , J . , Christoffk , Handy , T، 0244المهمػة ، 
 ( كمػػػا  42-۰۲وي ػػػدث هػػػمؿ أ تػػػطة الػػػتعمـ ب سػػػبة متفاوتػػػة  ي ػػػدث أ  ػػػاء القػػػراءة ب سػػػبة   

 (. 40: 0244ي دث أ  اء متا دة الم ا رات. ما ي ، 
ة الطمبػة الػػى التفكيػػر  ػي المسػػتقبؿ الػػذ  ي تظػر ـ  ػػي ظػػؿ مايعيتػو ت مػػف اوظػػاع وا ػا  ظػػر        

سياسػػػية اقتصػػػادية واجتمابيػػػة سػػػي ة  هػػػـ يعيتػػػوف  ػػػي ت اق ػػػات وازمػػػات تػػػ عكس بمػػػى صػػػفاتهـ 
(، واكػدت العديػػد مػػف دراسػػات م هػػا 5،ص0244التهصػية والفكريػػة وتوجهػػاتهـ المسػػتقبمية  بيػػاد،

( وجػود ا هفػاض  ػي ت صػيؿ الدراسػي الطمبػة 0240(  ا مػد 0227( الػدليمي 0225 العزاو  ،
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وبػػػزت اسػػػبابها الػػػى اسػػػتهداـ طرا ػػػؽ تػػػدريس قديمػػػة وجػػػود متػػػتتات  ػػػي البي ػػػة الصػػػفية ا وت ميػػػة  
 مهارات التفكير المستقبمي  ي جميع المرا ؿ الدراسية .

بويػة و فسػية وجػدت اذا بدأ ا ساس البا  ة باالمتكمة مف همؿ تدريس الطمبػة بػدة مػواد تر       
اف بعػػض الطمبػػة يصػػبل ب ػػد ـ تػػرود ذ  ػػي  ػػي الصػػؼ  تيجػػة تزايػػد متػػتتات الا تبػػاه والم يػػرات 
المهتمفة  ي البي ة وتفكير الطمبة  ي المستقبؿ   تيجة  ا و اع الاقتصادية والاجتمابيػة الرا  ػة 

ت التفكيػر السػميمة  ل ػؿ التي يعيتها الطالب كما ذكرتها سابقا    م بف ا هـ لـ يمارسوا مهػارا
 متكمتهـ اصب ت تؤ ر  فسيا  وبقميا واكاديميا بمى ت صميهـ الدراسي. 

دراسػػة  -و تيجػػة اطػػمع البا  ػػة بمػػى الدراسػػات ا دبيػػات لػػـ تجػػد البا  ػػة بمػػى  ػػد بممهػػا       
ات ارتباطيػػػة متػػػابهة لهػػػا لػػػذا ارتػػػات البا  ػػػة بمػػػى اهػػػذ متنيػػػريف التجػػػوؿ العقمػػػي وبمقتهػػػا بمهػػػار 

ومػػػف   ػػػا وتتبمػػػور متػػػكمة الب ػػػث   التفكيػػػر المسػػػتقبمي  مسػػػتهد تا طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الاساسػػػية .
  ال الي  ي التساؤؿ الاتي :

مامسوووتوى التجوووول العقموووي وعلاقتوووه بمهوووارات التفكيووور المسوووتقبمي لووودى طمبوووة كميوووة التربيوووة -
 الاساسية؟

  همية البحث  :
 ممايمي:يستمد البحث اهميته النظرية والتطبقية 

ت ػػاوؿ الب ػػث متنيػػرات مهمػػة مرتبطػػة بعمميػػة  التعميميػػة لطمبػػة الجامعػػة و ػػي التجػػوؿ العقمػػي -4
ومهارات التفكير المستقبمي    يث يعد متنيػر  التجػوؿ العقمػي والتفكيػر المسػتقبمي مػف المتنيػرات 

مػػى التركيػػز او التػػي تتعمػػؽ باالعمميػػات المعر يػػة الا تبا يػػة ذات العمقػػة المباتػػرة بقػػدرة الطالػػب ب
 .التتتت بعيدا بف مهمة التعمـ 

 درة الب وث والدراسات العراقية والعربية التي ت اولت متنيرات الب ث بمى  د بمػـ البا  ػة لػـ -0
تجد   اؾ دراسة ت اولت موظوع مسػتوا التجػوؿ العقمػي ،ومهػارات التفكيػر المسػتقبمي و ػذا يتػكؿ 

 ر.اظا ة  وبية  ي الب وث هاصة  ي جامعة سوم
قد تكوف  ذه الدراسة مف الدراسات المهمة لكو ها ت اولت تري ة مهمة  ي المجتمع  ـ طمبة  -0

 الجامعة.
الا تمػػاـ بهػػذا ال ػػوع مػػف التفكيػػر وتظمي ػػت  ػػي الم ػػا   الدراسػػية او المقػػررات لكػػي يػػتـ ت ميتػػت  -4

 لدا طمبة الجامعة.
كػػػػف الفػػػػرد مػػػػف تطػػػػوير  فسػػػػت  اف التفكيػػػػر المسػػػػتقبمي يفػػػػتل  ا ػػػػذة العقػػػػؿ بمػػػػى ا ػػػػاؽ جديػػػػدة تم-5

 والمجتمع الم يط بت.
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تفػػػتل  ػػػذه الدراسػػػة المجػػػاؿ لعمػػػؿ دراسػػػات أهػػػر  تقػػػوـ بمػػػى تصػػػميـ بػػػرام  معر يػػػة  هاصػػػة -6
 لهفض التجوؿ العقمي لطمبة الجامعة م ا ي عكس بمى تعممهـ وا جاز ـ الاكاديمي.

 لتعميـ.يقدـ  ذا الب ث مقتر ات وتوصيات يفيد  الطمبة والعامميف  ي مجاؿ ا-7
دراسػػة العمقػػة بػػيف  ػػذيف المتنيػػريف مهمػػة  ػػي الب ػػث بػػف سػػبؿ ومؤتػػرات تطػػوير تهصػػية -8

الطمبة  فسيا وبقميا وتربويا   ػم بػف اسػتفادة البػا  يف وطمبػة الدراسػات العميػا مػف اداتػي الب ػث 
لمسػػتفادة م هػػا  ػػي الكتػػؼ بػػف مسػػتوا التجػػوؿ العقمػػي ومهػػارات التفكيػػر المسػػتقبمي بمػػى بي ػػات 

 راسية متابهة.  د
  هدا  البحث: يهد  البحث الحالي الى :

 التعر  عمى مستوى التجول العقمي لدى طمبة كمية التربية الاساسية ؟-0
 التعر  عمى مهارات التفكير المستقبمي لدى طمبة كمية التربية الاساسية ؟-3
المستقبمي وط  التعر  عمى العلاقة الارتباطية بين مستوى التجول العقمي ومهارات التفكير -0

  ناث(؟  -متغير النوع  ذكور
يت دد الب ػث ال ػالي بطمبػة قسػـ معمػـ الصػفوؼ الاولػى  ػي كميػة التربيػة الاساسػية  حدود البحث:

 (.0200-0200ا اث( لمعاـ الدراسي  –جامعة سومر لمدراسة الصبا ية ولكم ال وبيف  ذكور 
 تحديد مصطمحات:

 -عرطه كل من: Mind wandering التجول العقمي: -اولا:
Florence  :2016  تتػمؿ قصػور  ػي  ػرط ال ركػة و قػص الا تبػاه وت ديػد ال تػا   التعميميػة

 (-604Florence  : 2016والمه ية  
الهاصػػػة ذات العمقػػػة  با ػػػة الفتػػػؿ  ػػػي القػػػدرة  الفػػػرد بمػػػى الا تفػػػاظ بتركيػػػزه وا كػػػاره وا تػػػطتع

 (Randall;2015;p55بالمهمة بسبب تداهؿ الم يرات الهارجية والداهمية.  
 التعري  الاجرائي: الدرجة التي يحصل عميها الطالب  المستجيب عمى طقورات مقيواس التجوول

 العقمي .
 -ثانيا: مهارات التفكير المستقبمي: عرطه كل من:

عقميػة التػي يقػوـ بهػا العقػؿ ب ػدما يتعػرض الػى م يػر ويػتـ :  و سمسػمة مػف ال تػاطات ال التفكير
 ( 0244،90استقبالت بف طريؽ وا دة او اك ر مف ال واس العياصرة ،

 يعرطه(2001: ,Beyer) : با ت بممية يستطيع المتعمـ بف طريقهػا بمػؿ تػا ذات مع ػي مػف
  p58- ( Beyer:2001.  مؿ الهبرة التي يكتسبها
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 المستقبميمهارات التفكير 
 وبر ػت جػو سJones, Alister.et . al , 2012 ) ب  ػت استكتػاؼ مػ ظـ لممسػتقبؿ و ػو:

 Jones, Alister.et) .يتجع بمى الت ميؿ وال قد والتهيؿ والتقييـ وتصور  موؿ لمستقبؿ أ  ؿ
. al , 2012, p 688)  

طوه وبػر(James ,Garraway, , 2017)  ب  ػت  تػاط بقمػي م طقػي إبػدابي لمتعػرؼ بمػى
مسػػار  يػػاة البتػػر بػػيف الما ػػي وال ا ػػر والمسػػتقبؿ ، وبمميػػة التعػػرؼ  ػػذه لا تكػػوف  تميػػة أو 
 اسمة بؿ ا تمالية ، و ي تتوقؼ بمى ا سموب الذ  يمتزـ بػت المفكػر ، وبػدوف الالتػزاـ ب سػموب 

 (James ,Garraway, , 2017,p.105 دقيؽ وا ل يمكف أف  صؿ إلى توقعات هاط ة 
  عورKaya, H& Bodur,G, 2014  ب  ػت:  ػو تمػؾ العمميػة التػي تقػوـ بمػى  هػـ تطػور )

ا  ػػداث مػػف الما ػػي مػػرورا بال ا ػػر والاسػػتفادة م هػػا  ػػي المسػػتقبؿ مػػع إبمػػاؿ العقػػؿ  ػػي تمػػؾ 
 ,Kaya, H& Bodur,G  ا  ػداث لمسػابدة الفػرد بمػى  هػـ المسػتقبؿ والتعامػؿ معػت بمهػارة.

2014, 86   ) 
التعري  الاجرائي: الدرجة التي يحصل عميها الطالب المستجيب  عمى  طقرات مقيواس التفكيور •

 المستقبمي.
 الفصل الثاني

  لاطار نظري والدراسات السابقة
 المحور الاول/ التجول العقمي  

قػػد ت اولػػػت العديػػػد مػػػف الدراسػػات ظػػػا رة التجػػػوؿ العقمػػػي وأ ر ػػا بمػػػى الػػػتعمـ مفهػػػوـ التجػػػوؿ       
ويػو ر التجػوؿ العقمػي ة ، theories of executiveالعقمػي ا ب ػؽ مػف  ظريػات الػت كـ الت فيػذ  

 ا ػػػذة  امػػػة لفهػػػـ مممػػػل الػػػوبي البتػػػر  وبميػػػت أزداد الا تمػػػاـ بالدراسػػػة العمميػػػة لمتجػػػوؿ العقمػػػي 
ابػػة بػػف كيػػؼ؟ ومتػػى؟ ولمػػاذا؟ ي ػػدث التجػػوؿ العقمػػي ويقصػػد بػػالتجوؿ العقمػػي ت ويػػؿ بػػؤرة والاج

الا تمػػاـ بػػػف المو ػػػوع ال ػػالي إلػػػى أ كػػػار ومتػػابر هاصػػػة بػػػالفرد. كمػػا يع ػػػي  صػػػؿ العمميػػػات 
لمعالجة المعمومات مف المعمومات ذات  Decoupling of executive processالت فيذية. 

بموميػػػػػػػػػػػػة، ويػػػػػػػػػػػػؤد  الػػػػػػػػػػػػى القصػػػػػػػػػػػػور  ػػػػػػػػػػػػي أداء المهمػػػػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػػػػمة الػػػػػػػػػػػػى متػػػػػػػػػػػػكمت أك ػػػػػػػػػػػػر 
 ,Smallwood, J., Oconnor, R., Sudbery, M.,&Obonsawin, M,2007)تهصػية

p818 Smallwood, J.,&Schooler,J,2015) 

يعد مصطمل التجػوؿ العقمػي مػف المصػطم ات ال دي ػة  ػي مجػاؿ التربيػة وبمػـ الػ فس و ػو       
لتعمـ والتعميـ  هو يعد مف الا تػطة العقميػة الاك ػر ا تتػارا  ميػؿ مف العوامؿ المؤ رة   ي بمميتي ا
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   مػػف سػػابات اليقظػػة. 52العقػػؿ الػػى الا كػػارالنير مرتبطػػة بالا ػػداث الهارجيػػة يصػػؿ الػػى 
Killing، Gilbert-0242 وي ظػػر الػػى التجػػوؿ با ػػت معا ػػاة ا سػػا ية بامػػة يق ػػي الا ػػراد  ػػي .)

استيقا ػهـ م ػدمجيف ومسػتنرقيف  ػي ا كػار داهميػػة  ( مػف سػابات 52-  04المجتمػع مػابيف 
 :Killingsworth & Gilbert,2010;932)ذاتيػة التوليػد غيػر مرتبطػة ببي ػتهـ الهارجيػػة . 

Smallwood & Schooler, 2015;p518: Song & Wang, 2012) 
ة والتػي وي دث التجوؿ العمي بتكؿ كبيػر وأك ػر تكػرارا بسػبب السػعة الم ػدودة لمػذاكرة العاممػ     

ترجػػع إلػػى ا هفػػاض الوظػػا ؼ الت فيذيػػة لمػػذاكرة  ع ػػدما تكػػوف مطالػػب المهمػػة مرتفعػػة تم ػػع و ػػدة 
الػػت كـ الت فيػػذ   تػػاط أ  أ كػػار  هارجيػػة غيػػر مرتبطػػة بالمهمػػة ال اليػػة وب ػػدما تكػػوف مطالػػب 

( .  , MeVay, J . , & kane, 0202) المهمة م هف ة يسمع ذلؾ ب ػدوث التجػوؿ العقمػي . 
 internallyا أف التجوؿ العقمي  و ت وؿ الاقتياد مف المهمة ال الية الى أ كار مولدة داهميا كم

generated thoughts  مف قبؿ الفرد وأهيرا  و ا  كار غيػر المرتبطػة بالمهمػة.(Sullivan, 

Y,2016,215.p321). 

 استراتيجيات تقميل التجول العقمي  طي العممية التعميمية:
( 444أص3131مووووون  الاسوووووتراتيجيات اشوووووارت اليهوووووا كووووول من وداعوووووةأ:أان هنوووووا  عووووودد 

  -لمحد من التجول العقمي: MeVay.2012:302  ,& kaneأ 
 ال صوؿ بمى  ترات را ة م تظمة ا  اء الم ا رات .-
 تعزيز التعمـ ال تط والك رة مف الم اقتات والتفابمت مع الطمب -
مػػػؿ الاجهػػػاد ا  ػػػاء الم ا ػػػرة.ومف ممارسػػػات تتػػػجيع الطػػػمب بمػػػى الت مػػػؿ الػػػيقظ لم ػػػد مػػػف بوا-

 الت مؿ اليقظ تماريف م ؿ  الوبي بالت فس،مسل الجسـ،ممسارسة اليوغا(.
 ستهمص  مما سبؽ اف التجوؿ ليس كمت سػمبيا بػؿ لػت جوا ػب ايجابيػة  يجػب التاكيػد بميهػا  هػو -

 ة. يسابد بمى التهطيط لممستقبؿ و ؿ المتكمت المعقدة والاتياف ب موؿ ابدابي
 ويوجد نوعان لمتجول العقمي وهما:

والتػػي ت ػػدث بػػف بمػػد او قصػػد م ػػؿ  التوليوود مقصووود ويشووير الووى الاطكووار الداخميووة ذاتيووة-4
 التهطيط ا  اء القيادة.

وي دث ب دما ي جرؼ العقؿ بمى سبيؿ الم اؿ ا  اء  التجول العقمي الغير مقصود  التمقائي( -0
 (.000،ص0248الم ا رة او الم اد ة. م ا رة  الفيؿ،

 :مراحل التجول العقمي
( ان التجوووول العقموووي مووون المتغيووورات المعرطيوووة ذات الطبيعوووة smallwood  3102 اشوووار  

 -التسمسمية طي التشكيل وحدوث حيث انها تمر بمرحمتين هما:
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ور:يتـ  ػػي  ػػذه المر مػػة الت ػػوؿ مػػف التركيػػز بمػػى المهمػػة الاساسػػية الػػى التركيػػز مر مػػة الظهػػ-4
 هارج المهمة.

 مر مة الا تفاظ :تؤكد  ذه المر مة بمى المدة التي يتـ  يها  وع التركيز هارج المهمػة  ولاتعػد-0
جميع  الات الت مؿ التي تتـ الاتياء اهرا هارج المهمة  ال الية تجولا بقميا لاف ال صوؿ بمى 
المعمومات مف الذاكرة طويمة المدا او تكويف صور بقمية لممهمة ال الية لايعػد تجػولا بقميػا لا ػت 

 (402:ص0204يرتبط بالاداء بمى المهمة ال الية.   سيف،
 لتجول العقمي:اهم الطر  التي يقاس بيها ا
تعتمد  ذه الطريقة بمى  ساب زمف كموف الاسػتجابة او  تػؿ الفػرد  الاولى : الطريقة السموكية:

 ي الاداء بمى المهاـ ال ي تتطمب ا تماما وا تبا ا متواصم ا  الا تباه المستداـ لمستجابة و ذه 
تجهيػزات وابػدادات بي يػة  الطريقة بمى الرغـ مػف دقتهػا  ػي قيػاس التجػوؿ العقمػي الا ا هػا تتطمػب

 .(55p ,2013Hickey)صارمة لذا ي ؿ مقدار الصدؽ البي ي مو وع التساؤؿ 
: تعتمد  ذه الطريقة بمى اسػموب التقػدير الػذاتي وسػؤاؿ المتعممػيف الثانية: الطريقة الغير سموكية

مكػف اف مباترة بف مقدار  تػاطهـ العقمػي  وتقريػر مسػتوا سػيطرتهـ بمػى ذاتهػـ و ػذه الطػرؽ لاي
يقػػوـ بهػػا تػػهص اهػػر غيػػر المػػتعمـ كػػامعمـ مػػ م ويػػتـ تقػػدير مقػػدار التجػػوؿ العقمػػي بػػف طريػػؽ 

 (..  (Randall,j,2015الاستبا ات، ويعد التقرير الذاتي مف ا ـ اساليب قياس التجوؿ العقمي
 النظريات التي طسرت التجول العقمي: 
: يػرتبط   Aneural noeel of mind Wanderingاولا:  نمووذج العصوبي لمتجوول العقموي 

التجوؿ العقمي مع التعديؿ العصبي غير  ظاـ التوربي فريف المو عي   ا  قترح أ  مػوذج بصػبي 
يربط بيف ال ظاميف  ػي اطػار تكػاممي ي ػاوؿ ال مػوذج تػرح كيػؼ تػؤد  التنييػرات الدي اميكيػة  ػي 

 مػوذج تميػزاط بصػبياط ومفا يميػاط  أ ظمة الدماغ إلى ظهور التجربة الذاتية لمتجػوؿ العقمػي يت ػمف ال
بػػيف  الػػة هػػارج التركيػػز و الػػة التجػػوؿ العقمػػي ال تػػطة، وتػػو ر أساسػػاط بصػػبياط م ػػتممط لمػػا يعػػرؼ 

 .   (p1037 2013: :lavi &Forsterجيداط ال ظريات المعر ية لمتجوؿ العقمي  
بصػػػاب الادراكيػػػة، مػػػع  ػػػي السػػػ وات الاهيػػػرة وتمقػػػى التجػػػوؿ العقمػػػي ا تمامػػػاط كبيػػػراط  ػػػي بمػػػوـ الا

التركيػػز بتػػكؿ هػػاص بمػػى الكتػػؼ بػػف أصػػولت العصػػبية واستكتػػاؼ الياتػػت الاساسػػية، وتتػػارؾ 
 DMN أي ػػاط  ػػي السػػيرة الذاتيػػة والتهطػػيط، وا  كػػار الموجهػػة داهميػػاط بتػػكؿ بػػاـ يكػػوف ال تػػاط )

الاساسية،  و يرتبط بتكؿ ايجابي بالتجوؿ العقمي ، كما يت ل مف اهػذ بي ػات  DMN ي بقد 
التفكيػػػر الاسػػػتبطا ي و فػػػوات متعمػػػدة بمػػػى تػػػكؿ اهطػػػاء سػػػموكية  ػػػي الوقػػػت  فسػػػت يوجػػػد  ظػػػاـ 

( يفتػػػرض ال ػػػوربيفريف ب  ػػػت يػػػت كـ  ػػػي  ظػػػاـ ت بيػػػت ي ػػػت  LC-NEبصػػػبي  ػػػا ي  ال ػػػوربيفريف(  
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ي مسػػتويات اليقظػػة والاداء. ب ػدما يبػػدأ أ ػد المتػػاركيف  ػػي أداء وي ػا ظ بمػػى المسػتوا الام ػػؿ  ػ
مهمػػػة تجريبيػػػػة، تكػػػػوف المتػػػػاركة والت فيػػػز باليػػػػة  ػػػػي البدايػػػػة   ػػػي  ػػػػذه ال الػػػػة تػػػػبكات الػػػػدماغ 
ال ػػػرورية م ػػػؿ ( تػػػبكات الا تبػػػاه  الظهريػػػة تعمػػػؿ بكفػػػاءة و تػػػاط ل ػػػؿ المهمػػػة. بي مػػػا التػػػبكات 

 ؼ غير مرتبطػة بالمهمػة يػتـ النػاء ت تػيطها بمػى سػبيؿ الاهرا التي تت مف بتكؿ اساسي وظا
الم اؿ التبكات المتاركة  ػي اسػترجاع الػذاكرة والت مػؿ، وذلػؾ  ظػراط  ف بػدداط قمػيمط  سػبياط يتقػارب 

 (.(Breland:2004-p433 ي بقد م ور اارساؿ 
 (Ackermanأ (1989 ثانيا: نظرية تخصيص الموارد :  

الطاقػػة المتػػو رة لم تبػػاه والمعالجػػة المعر يػػة وأكػػد أف  ػػذه الم توديػػة لتو ػػيل م دوديػػة القػػدرات و 
ت تػػ  بػػف القيػػاـ بمهػػاـ م ػػدودة المعمومػػات ومهػػاـ م ػػدودة المػػوارد .  ػػدذا كا ػػت المهمػػة م ػػدودة 
المعمومػػات،  د ػػت يػػتـ تهصػػيص المػػوارد المتا ػػة  داء أك ػػر مػػف مهمػػة دوف أف يتػػ  ر ا داء  ػػي 

اذا كا ػػػت المهمػػػة معدومػػػة المػػػوارد  د ػػػت سػػػوؼ يػػػتـ إسػػػتهداـ جميػػػع المػػػوارد المهمػػة الر يسػػػية. أمػػػا 
المتا ػػة ممػػا يع ػػي إ هفػػاض مسػػتوا ا داء وهصوصػػاط  ػػي  الػػة وجػػود مهمػػات اهػػرا إسػػتعممت 

  ظرية الموارد لتو يل العمقة بيف القدرة اادراكية وا داء  ي مجاؿ م دد.
يوووة العمميوووة المزدوجوووة التوووي تصووو  عمميتوووين تعتبرهوووذل النظريوووات  متوووداد لمنظريوووات العمم * 

 : معرطيتين مرتبطتين بالأداء
 المعالجة الخاضعة لمرقابة والتي تشبه  شرا  عمميات التحكم التنفيذي. -
المعالجة التمقائية التي تتطمب الحد الأدنى من موارد الاهتمام لأن  نماط التحفيز والإستجابة  -

 ة المتعممة جيداً التي يعتمد عميها   طي  داء المهم
تدم   ظرية الموارد كؿ مف المعالجة الها عة لمرقابػة والمعالجػة التمقا يػة مػع مرابػاة الهصػا ص 
المهمػػة التػػي تػػؤ ر بمػػى المػػوارد المطموبػػة لػػهداء تعتبػػر المهمػػة م ػػدودة المػػوارد ب ػػدما تػػؤ ر بمػػى 

موارد المركزة بمى أداء المهمة طريقة أداء المهمة وتعتبر المهمة م دودة البيا ات ب دما لاتؤ ر ال
بمػػى سػػبيؿ الم ػػاؿ المهػػاـ المتعممػػة التػػي تكػػوف سػػهمة لمنايػػة أو صػػعبة لمنايػػة أو المهػػاـ المتعممػػة 
جيداط ستكوف م دودة بالبيا ات لمعظػـ ا تػهاص  ف مقػدار الجهػد المبػذوؿ لػف يػؤ ر بتػكؿ بػاـ 

لتجػػوؿ العقمػػي  ػػي بمميػػة إكتسػػاب بمػػى ا داء ويمكػػف إسػػتهداـ  ظريػػة المػػوارد لفهػػـ متػػى ي ػػدث ا
المهارات وت فيذية المهاـ  يما يتعمؽ بدكتساب المهارات تتطمب المهاـ الجديػدة  سػبياط مػوارد إ تمػاـ 

 (.Brown،. (2001:88 مركزة  ي مرا ؿ التعمـ ا ولى 
 يما يتعمؽ بالمهمة ال ا ية  سبياط  يث يمكف تعمـ المهػارة وا جاز ػا بتػكؿ أوتومػاتيكي( لػيس   ػاؾ 
 اجػػة إلا العػػدد القميػػؿ مػػف مػػوارد اا تمػػاـ  ػػي المرا ػػؿ ا هيػػرة مػػف ت فيػػذ المهػػارات اذ يػػتـ تعمػػـ 



 

 630 

L  مستوى التجول العقمي وعلاقته بمهارات التفكير المستقبمي لدى طمبة 
  Jجامعة سومر -كمية التربية الأساسية
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2024   Volume 14   Issue : 2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

اط لك هػا مػاتزاؿ  ػي المهارة وتصبل أوتوماتيكية أك ػر  ػ ك ر أمػا. بال سػبة لممهػاـ ا ك ػر تعقيػداط  سػبي
مت ػػػاوؿ التػػػهص. تبقػػػى مػػػوارد الا تمػػػاـ  ػػػرورية  تػػػى  ػػػي مرا ػػػؿ لا قػػػة مػػػف ا داء ، ي ػػػدث 
التجوؿ العقمي بتكؿ أكبر ب دما يكوف لم اس تجوؿ م دودة متا ػة   هػـ متعبػوف أو مر قػوف أو 

ي بتػػػكؿ أقػػػؿ ب ػػدما يفتقػػػدوف الػػػدا ع لمقيػػػاـ بالمهمػػػة   هػػػا مممػػػة أو غيرسػػػارة ي ػػػدث التجػػػوؿ العقمػػػ
بمومػػاط ب ػػد إ هػػراط ال ػػاس  ػػي أ تػػطة ممتعػػة أو ب ػػدما يتػػعروف بالسػػعادة وااكتفػػاء مايزيػػد  مػػف 

        p18) ،. (Brown ,kane:2007تركيز ـ 
سػػتكوف العمقػػة السػػمبية بػػيف المػػوارد المعر يػػة والتجػػوؿ العقمػػي أقػػوا بال سػػبة لممهػػاـ ا ك ػػر تعقيػػداط 
بمػػى وجػػت الت ديػػد  يػػث إف وقػػت المهمػػة  ػػي التجابيػػد يجػػب أف يميػػؿ لهتػػهاص الػػذيف لػػديهـ 
 موارد معر ية أقؿ الى اا هراط  ي ترود ـ الػذ  ي  ػي وقػت أقػرب مػف أول ػؾ الػذيف لػديهـ مػوارد
معر ية أك ر  ي التجوؿ ب يث إف كؿ ما بمنت اا تباه تُتير غالبية ا دلة إلى أف التجوؿ العقمي 

 . (p9 ،Ackerman:1989ي ر با داء بمى أ  تيء يعتبر المهمة ا ساسية   
 -المحور الثاني: مهارات التفكير المستقبمي:

 ػػرورية الم ا ج ػػا  ػػي الوقػػت ال ػػالي، يعػػد التفكيػػر المسػػتقبمي مػػف أ ػػواع مهػػارات التفكيػػر ال      
بمى أف التفكير المستقبمى مػف أ مػاط التفكيػر التػي تسػتهدؼ استتػراؽ المسػتقبؿ وق ػاياه، وتقػديـ 
ا سػػػػب ال مػػػػوؿ وطػػػػرح الاقترا ػػػػات وأ ػػػػت ي قػػػػؽ أ ػػػػدا ا مرجػػػػوه مػػػػف هػػػػمؿ الا ػػػػداث المسػػػػتقبمية ، 

المتػكمت ب ػدما يعجػز اا سػاف  المستقبؿ لا ي تي بم ػض الصػد ة،  ػدا ما مػا ي ػدث ا زمػات و 
 (. 0228،87بف استباقها بتفكيره والاستعداد لها لتفاديها  السعد ،

ولمتفكيػػػر المسػػػتقبمي ا ميػػػة كبيػػػرة بمػػػى الاصػػػعدة كا ػػػة و ػػػي كػػػؿ المسػػػتويات ،  هػػػو يسػػػمل       
 بتصور متكمت مستقبمية مف الم تمؿ اف ت دث ، ولت قيمة كبيرة  ي التكيؼ مما يسمل بال ظر
بعواقب الامور الم تممة قبؿ التصرؼ وبالتالي يسمل باجتياز الازمػات والصػعوبات والا تياجػات 
ال الية لصػالل ا ػداؼ بعيػدة المػدا ، واظهػرت بعػض الدراسػات اف الا كػار الموجهػة   ػو دراسػة 
المستقبؿ سا دة  ي الوقت ال الي وتهدـ وظا ؼ مهمة  ي بممية التهطػيط وصػ ع القػرار وت ظػيـ 

 (.Argembeau. D, Arnaud et al, 2010: 809)متابرال
 (الى نوعين من التفكير المستقبمي : Atance-2001)  &O'neill وقد توصل 

، ويقصػػد بػػت توقعػػات التػػهص  ػػوؿ ا  ػػداث والوقػػا ع المتعمقػػة  التفكيوور المسووتقبمي الوودالي - 
 با تهاص الآهريف والعالـ كمت  ي المستقبؿ.

، و و توقعػات تػهص  ػوؿ ا  ػداث والوقػا ع التهصػية التػي المستقبمي بالحدثالتفكير  -ب  
 (.O'neill ( 2001:535 , تقع لت  ي المستقبؿ 
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 -مراحل التفكير المستقبمي: يتحدد التفكير المستقبمي بمجموعة من الخطوات او المراحل وهي:
التػػي تػػؤ ر بمػػى مو ػػوع الاسػػتطمع: تػػولى مرا ػػؿ التفكيػػر المسػػتقبمي و يهػػا يػػتـ  هػػـ  القػػوا -4

 الدراسة او المتكمة.
 التطمع الى الاماـ: يدرس الفرد  ي  ذه المر مة و ع البدا ؿ الممك ة ل ؿ المتكمة.-0
التهطيط : يعمؿ الفرد  ي  ذه المر مة بمى تقميؿ الفجوة بيف الواقع والمستقبؿ وو ػع تصػور -0

 مدروس ل ؿ المتكمة ما.
الهطػوات السػابقة التػي تػـ التهطػيط لهػا مػع متابعتهػا لمعر ػػة الت فيػذ: و يهػا يػتـ الابتمػاد بمػى -4

 (.5،ص0204مدا  جاح الهطة وتاكد مف ص ة ال موؿ والبدا ؿ المتوقعة.    هابة وببود:
 نظريات طي التفكير المستقبمي

 نظرية التوقعات( كوت طردسن Gottferdson:  التػي  سػر مػف هملهػا كيفيػة تطػور التفكيػر
را قيف والتباب ، اذ وصػؼ مػف هملهػا مػدا تصػور اا ػراد لم تػا   المسػتقبمية المستقبمي لدا الم

وأتار كوت الى اف التفكير المستقبمي يظهر بدرجة كبيرة  ي مر مة المرا قة التػي يتطمعػوف اليهػا 
 (p11،Gottferdson:2008  و ت قيؽ أ دا هـ المستقبمية  

 نظرية اندرو ماكمويدMacleod Andrew . 
بتفكيػػر ال ػػاس بالمسػػتقبؿ  هػػو يػػرا أف لمتفكيػػر المسػػتقبمي قػػدرة ي ظػػر  يهػػا اا ػػراد  Mncleodيعػػد 

الػػى ال تػػا   البعيػػدة التػػي يمكػػف ت قيقهػػا  ػػي  ػػوء سػػموكهـ ال ا ػػر مػػف هػػمؿ معر ػػة الفػػرد بذاتػػت 
والتهطػيط لهػػا ، وتوقػػع ا  ػػداث التػػي يمكػػف أف ت ػػدث لػػت ، كمػػا يػػرا اف الهبػػرات الما ػػية التػػي 

 .(Macleod,2005:357) لفرد ا ر بميؽ  ي تطمعت   و المستقبؿ(مر بها ا
  همية التفكير المستقبمي طي العممية التعميمية:

.تمكيف الطالب مف رؤية قدراتت  ي المستقبؿ 
 .يسابد الطالب بمى رؤية العديد مف جوا ب المستقبؿ 
.زيادة التعور بالمسؤولية تجاه المستقبؿ 
 داث غير متوقعة  ي المستقبؿ.ابداد وتهي ة الطالب   
 ،مسػػػػػػابدة الطالػػػػػػب بمػػػػػػى ربػػػػػػط ال ا ػػػػػػر بالما ػػػػػػي لاتهػػػػػػاذ قػػػػػػرارات  ػػػػػػي المسػػػػػػتقبؿ   مػػػػػػاـ

44420244) 
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 تفكير المستقبمي وعلاقته بينماط التفكير الأخرى
اف ممارسػػة التفكيػػر المسػػتقبمي يػػتـ بتػػكؿ إبػػدابي و اقػػد و تصػػور  و ػػوؽ معر ػػي ،  يقػػوـ       

قع والت بؤ بالمسػتقبؿ مػف هػمؿ الاسػتعا ت بد مػاط أهػرا مػف التفكيػر ،  يػرتبط التفكيػر ا  راد بالتو 
بالمسػتقبؿ بالابػداع و والمرو ػت  يػػث يسػابد التفكيػر الابػػدابي  ػي ال ظػر إلػػى المػ لوؼ مػف زاويػػة 
جديػػدة مهتمفػػت ممػػا يسػػابد  ػػي ا تػػاج وتصػػميـ مهرجػػات و مقتر ػػات مسػػتقبمية أو تعػػديؿ مسػػارات 

 (.szpuner,mcdermott, 2008تكؿ أو ب هر الطمقة .  ا  كار ب
ويػػرتبط بػػالتفكير الم طقػػي  ػػالم طؽ يقػػوـ بمػػى و ػػع إطػػاراط  كريػػاط ي كػػـ العمقػػات وا تػػياء       

تقػػاف اساسػػيات التفكيػػر العممػػي المػػ ظـ و الم هجػػي وذلػػؾ  ػػي ت ديػػد  و ػػؽ  سػػؽ م ػػدد م طقػػي ، وا 
والت بػؤ ب  ار ػا الم تممػة ، و و ػع  مػوؿ بديمػة لممتػكمة المتكمة و جمع البيا ػات وال قػا ؽ ب هػا 

وتقيػػيـ البػػدا ؿ المتا ػػت ل ػػؿ المتػػكمت. اتهػػاذ القػػرار ا  سػػب الػػذ  يم ػػؿ ا سػػف مسػػار لت قيػػؽ 
  (.Edwards, 2002الهدؼ  ي  وء ا مكا يات و الموارد المتا ت  

 مهارات التفكير المستقبمي: 
ج بيػػة لتصػػ يفات مهػػارات التفكيػػر المسػػتقبمي وقػػد صػػ فت الػػى تعػػدد الدراسػػات العربيػػة والا       

تصػػػ يفات مهتمفػػػة  سػػػبة الػػػى البػػػا  يف وم هػػػا اسػػػتهدـ تػػػورا س   ػػػي  ظريتػػػت سػػػت مهارات مهػػػارة 
تقيػػػيـ الم ظػػور المسػػػتقبمي(،  -التفكيػػر الايجػػابي -تطػػوير السػػػي اريو -التهطػػػيط –التهيػػؿ -الت بػػؤ

 ػػػػي  ظريتػػػػت  همػػػػس مهػػػػارات  ػػػػي  مهػػػػارة، التوقػػػػع ،الت بػػػػؤ   tulving;1983) واي ػػػػا اسػػػػتهدـ  
( اسػػػتهدـ اربػػػع 0248،التصػػػور الػػػذ  ي، التهطػػػيط  ،اتهػػػاذ القػػػرار( واي ػػػا دراسػػػة  ال ػػػويطي، 

مهػػػػػارات  ػػػػػي التهطيط المسػػػػػتقبمي،  ػػػػػؿ المتػػػػػكمت المسػػػػػتتقبمية، التصػػػػػور المسػػػػػتقبمي، التهيػػػػػؿ 
 والتي  (0204المستقبمي( اما البا  ة ابتمدت دراسة ببود  

  -قسمت مهارات التفكير المستقبمي الى اربي انواع وهي كالاتي:
:  وتتم ؿ  ذه المهػارة  ػي اف يقػوـ المػتعمـ بت يػد ا دا ػت واف تكػوف مهارة التخطيط المستقبمي - 

لديت هطة مدروسػة وتت ػمف مهػارة التهػيط المسػتقبمي بػدد مػف الاسػ مة الذاتيػة ماطبيعػة المهمػة؟ 
 (.44:ص0242ف مف وقت ت تاج؟ ابوصفية،وما د ها؟ وكـ م

:بمميػػة تفكيريػػة  مركبػػة وم ظمػػة ذات مرا ػػؿ وهطػػوات م ػػددة تهػػدؼ  مهووارة حوول المشووكلات -ب
 (024:0249الى مسابدة المتعمـ لموصوؿ الى ا  ؿ ال موؿ ل ؿ المتكمة. رزوقي وم مد،

ة لم ػػػداث  ػػػي : يسػػػتهدمها الفػػػرد ليكػػػوف مػػػف هملهػػػا صػػػورا متكاممػػػمهوووارة التصوووور الوووذهني -ج
المستقبؿ وتتا ر  ذه المهارة بعوامؿ الابتكار وتت ػمف المهػارات الاتيػة:مهارة  ت ميػؿ المجػادلات، 

 (.405:ص0245مهارة طرح الاس مة ، مهارة وجهات ال ظر. بماد  ا ظ،
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: وتع ي ا تاج صػور الذ  يػة غيػر م لو ػة  ببػر التفكيػر هػارج اطػار مهارة التخيل المستقبمي -د
 ال الي وتجاوزه الى الزمف القادـ،لا تاج ت بؤات وتوقعات وتهمي ات مستقبمية غير بادية .الزمف 

 اولا: الدراسات التي تناولت التجول العقمي :
 Risk,Kingstonدراسوووووة ريسووووو  و ندرسوووووون وسوووووارول وكينقسوووووتون وانجووووولاردت  - ۱

E,Anderston,N,Sarwal,A,ENGIHardt (2012 ) 

بمػى أ ػر  ػوع الم ا ػرة  ػي درجػة التجػوؿ العقمػي كػذلؾ الكتػؼ بػف   د ت الدراسة الػى التعػرؼ
العمقػػة بػػيف التجػػوؿ العقمػػي والقػػدرة بمػػى التػػذكر لػػدا طػػمب الجامعػػة وطبقػػت  ػػذه الدراسػػة بمػػى 

( طالبػػػاط بجامعػػػة كولومبيػػػا البريطا يػػػة  ػػػـ تقسػػػيمهـ بالتسػػػاو  إلػػػى  ػػػمث  62بي ػػػة مكو ػػػة مػػػف   
مهتمفػػة لكػػؿ مجموبػػة وكتػػفت  تػػا    ػػذه الدراسػػة بػػف أف  مجموبػػات تػػـ تقػػديـ  وبيػػة م ا ػػرات

درجػػػة التجػػػوؿ العقمػػػي تػػػزداد  ػػػي الم ا ػػػرات التقميديػػػة ب هػػػا  ػػػي م ا ػػػرات الفيػػػديو كمػػػا وجػػػدت 
 Riskبمقة سالبة دالة ا صا يا بػيف التجػوؿ العقمػي والقػدرة بمػى التػذكر لػدا طػمب الجامعػة  

,Kingston ,E,Anderston, N,Sarwal,A, ENGIHardt ,2012,p234-242 ). 
 ػػد ت الدراسػػة الػػى التعػػرؼ بمػى التجػػوؿ العقمػػي لػػدا طمبػػة جامعػػة  (3131دراسووة وداعووة   -3

ا سػا ي( بمنػت بي ػة -القادسية والتعرؼ بمى الفروؽ و قا لمج س  ذكور ا اث والتهصص  بممي
العقمػي والبػال  ( لقيػاس التجػوؿ 0248( طالباط وطالبػة وتب ػت البا  ػة مقيػاس الفيػؿ  422الب ث  

(  قرة وتـ استهداـ الاهتبار التا ي لعي ة وا دة ولعي تيف مستقمتيف وت ميؿ التبػايف 06بدد  قراتت  
ال  ا ي كوسا ؿ إ صا ية واظهرت ال تا   باف الطمبة لديهـ تجوؿ بقمي ولا يوجد  رؽ  ي التجوؿ 

 (.0202العقمي ب سب متنير الج س والتهصص  ودابة، 
 -الدراسات التي تناولت مهارات التفكير المستقبمي :ثانيا: 

 ػػد ت الدراسػػة الػػى معر ػػة درجػػة امػػتمؾ طمبػػة الكميػػة  (: ۱أص۰۲۰۱دراسووة نهابووه وعبووود  -4
المفتو ػػػػة  ػػػػي م ا ظػػػػة بابػػػػؿ لمهػػػػارات التفكيػػػػر المسػػػػتقبمي ، والتعػػػػرؼ بمػػػػى التنيػػػػرات الجػػػػ س، 

لوصػػػفي المسػػػ ي ، تػػـ ب ػػػاء مقيػػػاس والاهتصػػاص ، وسػػػ وات الهبػػرة   أسػػػتهدـ البا ػػػث المػػ ه  ا
 قرة ك داة لمدراسة توزبت بمى اربع مهارات ر يسية  ي :   (  ۰۲لمتفكير المستقبمي مكوف مف   

التهطيط المستقبمي ، و ؿ المتكمت المستقبمية والتهيؿ المستقبمي ، والتوقع المستقبمي   تكو ت 
 هتصاصات  بي ة الدراسة مف طمب المركز الدراسي  ي بابؿ مف الا

( طالبػاط وطالبػة اهتيػروا بالطريقػة الطبقيػة العتػوا ية ،  444العممية والا سا ية وقد بمػ  بػدد ـ    
( لعي تػػػيف مسػػػتقمتيف، ومعامػػػؿ tتػػػـ اسػػػتهداـ الوسػػػط المػػػرجل ، والا  ػػػراؼ المعيػػػار  ، واهتبػػػار  

امػتمؾ  -۱-يػ تي (.  وأظهػرت  تػا   الدراسػة مػا SPSSارتباط بيرسوف ، وال قيبة الا صا ية  
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طمبػػة الكميػػة التربويػػة المفتو ػػة لمهػػارات التفكيػػر المسػػتقبمي بدرجػػة   باليػػة(  ػػي مهػػارتي التهطػػيط  
بدـ وجود  روؽ ذات دلالة إ صا ية تبعا لمتنيػر   -۰-المستقبمي ، و ؿ المتكمت المستقبمية 

 الج س والاهتصاص.
 ػد ت الدراسػة الػى الكتػؼ بػف ا ػر مػ ه   (:Tsai & Linأ (p176-182:2016دراسوة -0

التفكيػػػر المسػػػتقبمي بمػػػى التفكيػػػر المسػػػتقبمي والابػػػداع لطػػػمب المػػػدارس الابداديػػػة  ػػػي  تػػػايواف( 
اسػػتهدـ البا ػػث المػػ ه  التجريبػػي ، وتػػـ اسػػتهداـ مقيػػاس لػػورا س لمتفكيػػر الابػػدابي لقيػػاس الهمػػؽ 

دواف ، الدقػػػة ، والا فتػػػاح( ومقيػػػاس والتػػػي تت ػػػمف همسػػػة بوامػػػؿ  ػػػي   الطمقػػػة ، الاصػػػالة العػػػ
( طالبػػاط  ػػي 04التفكيػػر المسػػتقبمي تكو ػػت بي ػػة الدراسػػة مػػف المجموبػػة التجريبيػػة وكػػاف بػػدد ا  

طالبػػػػػةط ، وتكو ػػػػػت المجموبػػػػػة ( ۱۱( طالبػػػػػاط و  ۱5مػػػػػف مدرسػػػػػة ابداديػػػػػة مػػػػػ هـ  ( ۱۱الصػػػػػؼ  
( Tمعيػػػػار  واهتبػػػػار  ( طالبػػػػاط ، تػػػػـ اسػػػػتهداـ الوسػػػػط ال سػػػػابي والا  ػػػػراؼ ال06ال ػػػػابطة مػػػػف  

كػاف لمػ ه  التفكيػر  -( ،وأظهػرت  تػا   الدراسػة SPSSوال قيبة الا صا ية لمعموـ الاجتمابيػة  
مػػف تػػعور ( :۲%المسػػتقبمي ا ػػر كبيػػر  ػػي تعزيػػز القػػدرة الابدابيػػة لػػدا طػػمب المػػدراس وببػػر   

 المستقبؿ.مف الطمب يمك هـ توقع ( :۱۲مف الطمب بديجابية تجاه المستقبؿ و   ( %۲ 
  هم المتشرات من الدراسات السابقة التي  طادت البحث الحالي: 

. وجػدت البا  ػػة مػػف هػػمؿ الاطػمع بمػػى العي ػػات  ػػي الدراسػات السػػابقة إف ت ديػػد  جػػـ بي ػػة 4
 ( طالبا وطالبة م اسب قياسا ب جـ العي ات  ي تمؾ الدراسات. 422الب ث ال الي بػ  

رؼ الوسػػػا ؿ اا صػػػا ية الم اسػػػبة لت ميػػػؿ البيا ػػػات الػػػواردة  ػػػي .اسػػػتفاد الب ػػػث ال ػػػالي مػػػف تعػػػ0
 الب ث مف همؿ الاطمع بمى كيفية معالجة البيا ات  ي الدراسات السابقة. 

. اسػػػػػتفادت البا  ػػػػػة  مػػػػػف المؤتػػػػػرات المتعمقػػػػػة ب تػػػػػا   الدراسػػػػػات السػػػػػابقة  ػػػػػي تفسػػػػػير ال تػػػػػا   0
 المعرو ة  ي الفصؿ الرابع. 

السابقة وما تـ طر ة  ي أ مية واطػر  ظريػة لمبا  ػة رؤيػا وا ػ ة لمفهػومي .  ققت الدراسات 4
 التجوؿ العقمي والتفكير المستقبمي.

 الفصل الثالث
جراءاته(     Approah of the Research منهجية البحث وا 

ابتمػػدت البا  ػة المػػ ه  الوصػفي الاتبػػاطي،  وذلػؾ  ف  ػػذا المػ ه  يعتمػػد   ولًا/ مونهج البحووث:
اسػػة الواقػػع أو الظػػا رة المػػراد دراسػػتها كمػػا توجػػد  ػػي الميػػداف ويهػػتـ بوصػػفها وصػػفاط دقيقػػاط. بمػػى در 

 (. 65: 0248 درويش، 
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 : Research Communityثانياً. مجتمي البحث
يعد ت ديد مجتمع الب ػث مػف الهطػوات الاساسػية  ػي الب ػوث التربويػة ويتطمػب دقػة باليػة       

 ػػي ت ديػػد ا، اذ يتوقػػؼ بميهػػا جميػػع اجػػراءات الب ػػث وتصػػميـ ادواتهػػا وكفايػػة  تا جهػػا، ويتػػمؿ 
جميػػػع الا ػػػراد المػػػذيف يكو ػػػوف مو ػػػوع الب ػػػث والمػػػذيف تتم ػػػور  ػػػولهـ متػػػكمة الب ػػػث المكو ػػػة 

                     (                                                                                                                            95:  0245، لمظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا رة  العجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرش
. ت ػػػدد الب ػػػث ال ػػػالي بطمبػػػة القسػػػـ معمػػػـ الصػػػفوؼ الاولػػػى  ػػػي كميػػػة التربيػػػة الاساسػػػية   ذكػػػوراط 

( طالبػػة مػػف مجمػػوع 442( طالبػاط و 448وبواقػػع   4( طالػب وطالبػػة،058ل  بػػدد ـ  وا  ا ػاط( والبػػا
-0200لمعػاـ   مػوزبيف ب سػب  المرا ػؿ  ػي   الاولػى ال ا يػة وال ال ػة والرابعػة ( ساب الكمػي و 

 ( يو ل ذلؾ .4( وجدوؿ 0200
 ( يعرض مجتمي البحث والنوع والنسبة المئوية .0والجدول  

 ت
قسوووووووووووم معموووووووووووم 

 الاولىالصفو  
العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  النوع والنسبة

 النوسبة الاناث ال ػسبة ذكور الكػمي 
 10 %34 30 %04 21 المرحمة الاولى 1
 14 %30 32 %30 20 لممرحمة الثانية 
 33 %32 23 %23 15 المرحمة الثالثة  2
 51 %32 31 %34 41 المرحمة الرابعة 3
 313 %011 001 %011 043 المجموع 4

 :Research Applied Sampleعينة البحث التطبيقية 
 ي جػزء مػف المجتمػع الػذ  تجػر  بميػة الدراسػة ، يهتار ػا البا  ػة  اجػراء دراسػتت بميهػا        

 (47: 0240بمى و ؽ قوابد هاصة لكي تم ؿ المجتمع تم يم ص ي ا .  م مد ،
بي ػػػة الب ػػػث ال ػػػالي الطريقػػػة   يػػػث ابتمػػػدت البا  ػػػة باهتيػػػار  سوووموب اختيوووار العينوووة البحوووث : 

( طالػػػػب وطالبػػػػة وب سػػػػبة 422الطبقيػػػػة العتػػػػوا ية  ذات التوزيػػػػع المت اسػػػػب  التػػػػي تتكػػػػوف مػػػػف  
 ( .2 ( مف كا ة المرا ؿ  و ي ، وكما مو ل  ي الجدوؿ  09 
 
 
 

                                                 
 تم تزويد الباحث بأعداد  الطلبة من شعبة الاحصاء في كلية التربية الاساسية . 1
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 (عينة البحث التطبيقية موزعة حسب الجنس والمراحل3الجدول  

 
( الاسػػػػتبا ة ب  هػػػا جأداة لجمػػػػع المعمومػػػات المتعمقػػػػة 0244بػػػرؼ الهيػػػاط  ثالثوووا/  داتووووا البحووووث: 

 ىبف طريؽ صياغة مجموبة مف الفقرات بطريقة بممية م اسبة يتـ توزيعها بم بمو وع الب ث،
وقػد تظم ػػت .(455: 0244بي ػة الب ػػث لجمػع البيا ػػات والمعمومػات المتعمقػػة بمتػكمةج.  الهيػػاط،

وطيموا يموي عورض ادوات الب ث مقايسػيف  ػي مقيػاس التجػوؿ العقمػي ومقيػاس التفكيػر المسػتقبمي 
 الادوات: مفصل لتم 

:ت قيقػػػاط   ػػػداؼ الب ػػػث قامػػػت البا  ػػػة بب ػػػاء مقيػػػاس التجػػػوؿ مقيووواس التجوووول العقموووي:   -اولا
العقمػػي  ػػي  ػػوء الاطػػر ال ظريػػة لمب ػػث وبعػػد  الاطػػمع بمػػى ا دبيػػات والدراسػػات السػػابقة التػػي 

( ودراسػة  florene  ،2016( ودراسػة   0248تهػص متنيػر التجػوؿ العقمػي كدراسػة   الفيػؿ ، 
( وغير ػػػػػا مػػػػػف 0202( دراسػػػػػة   ودابػػػػػة، 0204(   بػػػػػا ض ، يوسػػػػػؼ م مػػػػػد 0202 العتيبػػػػػي،

واتبعوووت  دراسػػػات، وجػػػدت ا ػػػت مػػػف الم اسػػػب تصػػػميـ اداة  تتتػػػوا ر  يهػػػا تػػػروط المقػػػاييس العمميػػػة
 -الباحثة الخطوات الأتية لبناء  داة البحث :

بمػى الا تفػاظ بتركيػزه وا كػاره با ػة الفتػؿ  ػي القػدرة  الفػرد  -:ت ديد المفهوـ  التجػوؿ العقمػي(-4
 .وا تطتت الهاصة ذات العمقة بالمهمة بسبب تداهؿ الم يرات الهارجية والداهمية

ت ديد الهدؼ مف المقياس: يسعى الب ث ال الي الى قيػاس مسػتوا التجػوؿ العقمػي لػدا طمبػة -0
 (.0200-0200كمية التربية الاساسية لمعاـ الدراسي 

بتمػػاد البا  ػػة بمػػى الاطػػر ال ظريػػة والكتػػب والادبيػػات والدراسػػات ابػػداد  قػػرات المقيػػاس: با -0
 السابقة كما و  تها سابقا:

 قسم معمم الصفو  الاولى ت
 ال وع 

 العودد الكومي 
 طالبات طمبة

 25 12 13 المرحمة الاولى 1
 25 12 13 المرحمة الثانية  2
 25 12 13 المرحمة الثالثة  3
 25 12 13 المرحمة الرابعة 4
 100  48  52  المجموع ]مج
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توجية استبا ة استطمبية ت تو  بمى سؤاؿ استطمبي موجت الى بي ة الدراسة ال الية طمبة -4
س/ مواهي الاسوباب التوي توتدي  الجامعػة(.تظم ت سػؤالا مفتو ػاط جػاءت صػياغتت بتػكؿ الاتػي:

 ول العقمي لدى طمبة كمية التربية الاساسية؟الى التج
 التهطيط لممقياس وت ديد ابعاده  ومجمتت .-5
 استهراج القوة التميزية لفقرات المقياس-6
 استهراج الهصا ص السيكومترية لممقياس.-7
 صياغة الفقرات بصورتها الاولية بعد بر ها بمى مجموبة مف الهبراء .-8
 تطبيؽ المقياس بصورتت ال ها ية -9
:اتػػػارة الػػػى الهطػػػوات التػػػي اتػػػرت اليهػػػا ابػػػمه  التػػػي  وصووو  مقيووواس التجوووول العقموووي  -:اولا

ابتمدتها البا  ة  ي ب اء مقياس التجوؿ العقمي تكوف المقياس مف مجاليف يتمؿ  التجوؿ العقمػي 
(  قػرة 04المرتبط بالمو وع( والمجاؿ ال ا ي  التجوؿ العقمي النير مرتبط بػالموظوع( تكػوف مػف  

مػػع مرابػػاة ا مػػور ا تيػػة ب ػػد صػػياغة  ( يو ػػل ذلػػؾ بتسػػاو  بمػػى المجػػاليف 0ة وجػػدوؿ  موزبػػ
 الفقرات : 

.صم ية كؿ  قرة مف  قرات المقياس لما و عت مف أجمت 
.صم ية كؿ  قرة ومم متها مع المجاؿ الذ  ت تمي إليت 
.صم ية بدا ؿ ااجابة بمى  قرات المقياس 

 العقمي وعدد طقراته ( مجلات مقياس التجول 2جدول 
 تسمسمها بدد  قراتت المجاؿ ت
 40 – 4 40 التجوؿ العقمي المرتبط بالمو وع 4
 04 – 40 40 التجوؿ العقمي النير مرتبط بالمو وع 0

( 34رابعا/ طريقة تصحيف المقياس وتحديد البودائل  : تكوون المقيواس بصوورته النهائيوة مون  
وتمػػػت الاسػػػتجابة بمػػػى  قػػػرات الاسػػػتبا ة و قػػػا لتػػػدرج ال م ػػػي  غالبػػػا، ا يا ػػػا كبيػػػرة،  ػػػادرا( طقووورة 

( وال ػػػدود 04(بمػػػى التػػػوالي  يػػػث بمنػػػت ال ػػػدود الػػػد يا لممقيػػػاس  4، 0، 0وأبطيػػػت الػػػدرجات   
( واسػػتهرج الوسػػط الفر ػػي لممقيػػاس مػػف هػػمؿ جمػػع البػػدا ؿ ال م ػػة  ػػـ قسػػمتها بمػػى 70العميػػا 

 .( درجة 48رب ال ات   ي  قرات مقياس وبم  الوسط   بدد ا  ـ  
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 Preparation of scale instructionsخامسا/ عداد تعميمات المقياس 
تُعّد تعميمات المقياس بم ابة الدليؿ الذ  يسترتد بت المستجيب إ  اء إجابتت بمى  قرات المقيػاس، 
إف لو ػػع تعميمػػات المقيػػاس أ ميػػة لا يسػػتهاف بهػػا  ػػي أ جػػاح بمميػػة أجػػراء المقيػػاس،  قػػد أ بتػػت 

 يهػا، والػذ  الدراسات أ مية الدور الذ  تمعبت  ذه التعميمات  ي تفسير  تا   المقيػاس أو التػ  ير 
يصػػعب معػػػت أجػػػراء بمميػػة المقار ػػػة بػػػيف  تػػا   المقيػػػاس الوا ػػػد  ػػي المواقػػػؼ المهتمفػػػة  العجيمػػػي 

(.  قػػد  رصػػت البا  ػػة ب ػػد إبػػداد  قػػرات المقيػػاس، أف تػػتمءـ مػػع طبيعػػة 0242،65وآهػػروف، ،
 الدراسة وبي ة الب ث، وغير طويمة بمفرداتها، ومف  ذه التعميمات الآتي: 

عميمات وا  ة وسهمةأف تكوف الت 
 .ليس   اؾ إجابة  عيفة أو هاط ة 
.رورة ااجابة بصرا ة وأما ة ودقة بف  قرات المقياس  
 سوؼ ت ظى ااجابة بالسرية التامة،  هي  غراض الب ث العممي 

 سادسا/التجربة الاستطلاعية:
لبػػػة مػػػف كميػػػة ( طالبػػػاط وطا02قامػػػت البا  ػػػة بتطبيػػػؽ المقيػػػاس بمػػػى بي ػػػة بتػػػوا ية تكو ػػػت مػػػف  

جامعػة سػومر طالبػة لنػرض الت كػد مػف  هػـ بي ػة الب ػث لتعميمػات المقيػاس و  -التربية الاساسية
مدا و وح لمفقرات و مدا دقتها وأسموب صياغتها   ػمط بػف  سػاب الوقػت الم اسػب لمجابػة 

  بمى المقياس واظهرت  تا   العي ة الاستطمبية:  
 طقراتوه أ طريقوة الإجابوة ( كانوت واضوحة و مفهوموة مون قبول  ن طقرات المقيواس   تعميماتوهأ

 المستجيبين .
  دقيقووة  ي بمتوسووط بموو  31-2الوقووت المسووتغر  طووي الإجابووة عوون المقيوواس يتووراوح بووين )

 ويتـ  ساب زمف المقياس مف همؿ المعادلة الاتية: ( دقيقة01حوالي  

 زمن اول طالب+ زمن اخر طالب
    3              

 سابعا/التحميل الإحصائي لمفقرات  : 
تػػػػرتبط بمميػػػػة الت ميػػػػؿ اا صػػػػا ي لممقيػػػػاس بالهصػػػػا ص السػػػػايكومترية، ومػػػػف هػػػػمؿ اسػػػػتعماؿ 
جػراء بعػض العمميػات اا صػا ية بمػى  قػرات  معاممت اا صاء يمكف التعرؼ بمى المقياس، وا 

لم كػـ بمػى صػم ية الفقػرات  المقياس، تتم ؿ بقوة تمييز الفقرات ومدا ارتباط الفقرات بالمقيػاس،
 ( 484:  0224ودرجة توا قها مع المقياس.   الهويد  ، 
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 :ومن تم  الإجراءات ابتي
 ويقصد بالقوة التمييزية قدرة الفقرة بمى التمييز بيف الا راد الػذيف   يجاد القوة التمييزية لمفقرات:

 & Stang صػموا بمػى ابمػى درجػة  ػي الاهتبػار وبػيف الػذيف  صػموا بمػى اد ػى درجػة  يػت .  
Wrightsman , 1981: 51 و ي إجراء إ صا ي لاستبعاد أ واع معي ة مف الفقػرات ولاسػيما  )

 Eble(.  أتار أيبؿ  84: 0222بما  ي الكفاية  الا صار  ، التي لا ت يؼ إلى الدرجة الكمية
( إلى اف الهدؼ الاساسي مػف ت ميػؿ الفقػرات ال صػوؿ بمػى بيا ػات ت سػب بمػى و قهػا 1972 ,

( . وقػػد لجػػ ت البا  ػػة إلػػى اسػػتعماؿ طريقػػة المجمػػوبتيف Eble , 1972:287القػػوة التمييزيػػة  
 مقياس .الطر تيف وبمقة الفقرة بالمجموع الكمي لم

: اسموب المجموعتين الطرطتينExtrenist Groups Method  
اف الهػدؼ مػف  ػذه الطريقػة  ػو معر ػة قػدرة الفقػػرة بمػى التمييػز بػيف الا ػراد الػذيف  صػموا بمػػى   

ابمى الدرجات والذيف  صموا بمى اد ى الدرجات  ي الاهتبار  فست، إذ تتطمب المقاييس ال فسية 
(،  غػػراض  اسػػتبعاد الفقػػرات التػػي لا تميػػز Discrimination Power سػػاب القػػوة التمييزيػػة  

(. وقػد جػرت  Chisel , 1981:434بيف المسػتجيبيف ، ولمبقػاء بمػى الفقػرات التػي تميػز بيػ هـ  
(، بػػاف ا  ػػؿ  سػػبة Kelly, 1939 ف  قػػرات المقيػػاس ، وقػػد اتػػار كيمػػيالمقار ػػة  ػػي كػػؿ  قػػرة مػػ

 ( مػف  جػـ 07يػا والػد يا  ػي  ػاؿ العي ػات الكبيػرة  ػي  سػبة  لت ديد المجموبتيف الطر تيف العم
  -تم  تباع الخطوات ابتية :العي ة لنرض أجراء الت ميؿ بهذا ا سموب 

 إيجاد الدرجة الكمية لكؿ استمارة مستجيب بعد تص ي ها .-4
ترتيػػػػػب الاسػػػػػتمارات   الػػػػػدرجات( ترتيبػػػػػاط ت ازليػػػػػاط مػػػػػف أبمػػػػػى الػػػػػدرجات التػػػػػي  صػػػػػمت بميهػػػػػا -0

 تجيبوف إلى اد ا ا.المس
 ( مف الاستمارات ال اصمة بمى الدرجات العميػا  ػي المجموبػة العميػا 07اهتيار ما  سبتت   -0

 ( مػػف الاسػػتمارات ال اصػػمة بمػػى أد ػػى الػػدرجات  ػػي المجموبػػة الػػد يا وذلػػؾ 07، ومػػا  سػػبتت  
ت د الػػى بهػػدؼ تم ميهػػا لمجمػػوبتيف طػػر يف بػػ كبر  جػػـ واقصػػى تبػػايف و تمػػايز ممكػػف ، و ػػذا يسػػ

 ( مف درجات او إجابات او 07اساسيات القياس ال فسي التي ترا اف استعماؿ أبمى أو أد ى  
وبترط اف تكوف الدرجات المم مة لمتوزيع موزبػة استمارات التوزيع تم ؿ المجموبتيف الطر يتيف ، 

، 4979 السػػػيد ، ابتػػػدالياط و طبيعيػػػاط و ػػػذا يسػػػت د أي ػػػاط الػػػى أف يكػػػوف التوزيػػػع ابتػػػدالياط وطبيعيػػػاط 
( و ػػي  ػػوء  ػػذا ال سػػبة  قػػد بمػػ   وبهػػذا بمػػ  بػػدد ا ػػراد كػػم المجمػػوبتيف المتطػػر تيف العميػػا 640

( مسػػتجيبا .، بصػػورة بامػػة  ػػ ف بػػدد الاسػػتمارات التػػي ه ػػعت لمت ميػػؿ الا صػػا ي 54والػػد يا  
 ( استمارة  . 428لنرض إيجاد القوة التميزية لمفقرات  
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لاهتبار دلالة الفػروؽ بػيف اوسػاط المجمػوبتيف  ( لعينتين مستقمتينT.Testبتطبي  اختبار  . 4
: 4992ذلػػؾ   ػػت القيمػػة التا يػػة الم سػػوبة تم ػػؿ القػػوة التمييزيػػة لمفقػػرة بػػيف المجمػػوبتيف   مػػايرز،

(. وبدت القيمة التا ية الم سوبة مؤتػرا لتمييػز كػؿ  قػرة بػف طريػؽ  قياسػها بالقيمػة الجدوليػة 05
( ، 645: 0242(  بػػػػمـ ،50( ودرجػػػػة  ريػػػػة  2.25( ب ػػػػد مسػػػػتوا دلالػػػػة  22496والبالنػػػػة  
 ( يو ل ذلؾ  4وجدوؿ   
 ( يوضف القوة التمييزية لمقياس التجول العقمي  بيسموب المجموعتين المتطرطتين4جدول  

 
 

رقووووووووووووووم 
 الفقرة 

  المجموعة
القيمة التائيوة 

 المحسوبة 

 
الدلالووووووووووووووووووووووووووووووووة 
الإحصوووووووووووووووووووووائية 

 1.11) 

 دنيا عميا
الوسووووووووووط 
 الحسابي

الانحووووووووووورا  
 المعياري

الوسووووووووووووووط 
 الحسابي

الانحووووووورا  
 المعياري

 دالة 6.60 4.45 0.25 2.98 4.00 4
 دالة 44.45 4.02 0.20 4.49 0.89 0
 دالة 8.70 4.48 0.40 4.04 0.64 0
 دالة 9.25 2.86 4.64 4.47 0.45 4
 دالة 42.89 4.20 4.96 4.00 0.70 5
 دالة 9.08 4.06 0.50 4.24 0.97 6
 دالة 46.90 2.69 4.0 4.04 0.74 7
 دالة 9.05 4.0 0.44 4.05 0.74 8
 دالة 45.48 2.59 4.0 4.09 0.45 9

 دالة 5.99 4.48 0.99 4.28 4.25 42
 دالة 45.87 2.88 4.54 4.04 0.80 44
 دالة 46.47 2.06 4.45 4.44 0.45 40
 دالة 47.90 2.7 4.04 4.04 0.84 40
 دالة 0.04 4.08 0.44 4.28 0.90 44
 دالة 8.40 4.28 0.65 4.45 0.90 45
 دالة 40.56 2.88 4.77 4.00 0.75 46
 دالة 49.40 4.20 4.58 4.00 4.04 47
 دالة 04.98 2.5 4.06 4.46 0.94 48
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 دالة 40.55 2.94 0.27 4.24 0.85 49
 دالة 02.48 2.69 4.0 4.48 0.86 02
 دالة 47.00 2.58 4.48 4.0 0.55 04
 دالة 47.44 2.94 4.48 4.40 0.90 00
 دالة 40.60 4.24 4.94 4.44 0.96 00
 دالة 42.58 4.04 0.0 4.47 4.24 04
 

 Internal Consistency Methodثامنا/طريقووة الاتسا  الداخمي:
                                                                        يقصػػػػػد بهػػػػػا إيجػػػػػاد معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف الاداء بمػػػػػى كػػػػػؿ  قػػػػػرة والاداء بمػػػػػى الاهتبػػػػػار ب كممػػػػػت 

 Kaplan & Saccuzzo, 1982 :147.) 
تـ  ساب بمقة الارتباط بيف درجػة الفقػرة والدرجػة  علاقة ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:

ف جميػػع معػػاممت الارتبػػاط الكميػػة لممقيػػاس باسػػتهداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف، واظهػػرت ال تػػا   أ
(، 22496( وقيمػػػػة جدوليػػػػة   98( ودرجػػػػة  ريػػػػة  2225لمفقػػػػرات دالػػػػة ا صػػػػا ياط ب ػػػػد مسػػػػتوا  
( 5أقػػػؿ قيمػػػة (. جػػػدوؿ   22466أبمػػػى قيمػػػة و  22784وتراو ػػػت قػػػيـ معػػػاممت الارتبػػػاط بػػػيف  

 يو ل ذلؾ
 لتجول العقميمعاملات الارتباط بين درجة كل طقرة بالدرجة الكمية لمقياس ا (1جدول  

 مستوى الدلالة قيمة الارتباط الفقرة مستوى الدلالة درجة الارتباط الفقرة
 دالة 1,455 04 دالة 1,412 0
 دالة 1,541 01 دالة 1,505 3
 دالة 1,530 05 دالة 1,512 2
 دالة 1,523 04 دالة 1,421 4
 دالة 1,124 03 دالة 1,500 1
 دالة 1,544 02 دالة 1,444 5
 دالة 1,113 31 دالة 1,410 4
 دالة 1,120 30 دالة 1,523 3
 دالة 1,525 33 دالة 1,514 2

 دالة 1,410 32 دالة 1,402 01
 دالة 1,411 34 دالة 1,525 00
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 : Validity الصد  / تاسعا

يتػير الصػدؽ الظػا ر  إلػى صػدؽ المقيػاس  ػػي صػورتت الظا ريػة ومم متػت لمنػرض الػذ  و ػػع 
:  0240مػػف أجمػػػت ومعر ػػة مػػػدا مطابقػػة المقيػػػاس لموظيفػػة المػػػراد قياسػػها  ببػػػد المجيػػد ولفتػػػت ، 

 وتم استخراج انواع الصد  الاختبار كآتي:(.  445
 ػػوح الفقػػرات وصػػياغتها بصػػورة يعبػػر الصػػدؽ الظػػا ر  بمػػى مػػدا و    الصوود  الظوواهري:  -  

جيدة، ومدا ممءمتها لممجاؿ الذ  ت تمي إليت، كما يعبر الصدؽ الظا ر  بػف دقػة ومو ػوبية 
ف ا  ػػؿ وسػػيمة لاسػػتهراج الصػػدؽ  التعميمػػات ومػػدا ت قيقهػػا لمنػػرض الػػذ  و ػػعت مػػف أجمػػت، وا 

مػػػراد قياسػػػها. الظػػػا ر  بػػػرض المقيػػػاس بمػػػى المهتصػػػيف لتقػػػدير  قراتػػػت ومػػػدا تم يمهػػػا لمصػػػفة ال
(  قػػػػرة  ػػػػي صػػػػورتت ا وليػػػػة، بُػػػػرض بمػػػػى  04(   وبمنػػػػت بػػػػدد  قراتػػػػت    40: 4992 الامػػػػاـ،

مجموبة مف المهتصػيف  ػي التربيػة وبمػـ الػ فس، لمت قػؽ مػف صػم ية  قراتػت، وابتمػدت البا  ػة 
يف،  (   ك ر معيار لقبوؿ الفقرة، واستعمؿ مربع كػي  لمعر ػة الفػرؽ بػيف آراء الم كمػ82 سبة   

تبػػػيف أف جميػػػع الفػػػرات دالػػػة إ صػػػا ياط، وبمنػػػت قيمػػػة مربػػػع كػػػي  الم سػػػوبة أكبػػػر مػػػف الجدوليػػػة   
 (يو ل ذلؾ6(. جدوؿ  2225( بمستوا دلالة  0284

 ( يبين النسبة المئوية لقيمة مربي كيي لبيان صلاحية طقرات مقياس التجول العقمي5جدول 

 المواطقون العدد الفقرات المجال
غيووووووووووووور 
الموووواطقي

 ن

النسوووووووووبة 
 المئوية

قيمووووووووووووة كووووووووووووآي 
 النهائية

 الأول
0-3-2-4-1-5-
4 31 02 0 21% 05,3 

2-3-01-00-03 31 03 3 21% 03,3 

 الثاني

02-04-01-05-
04 31 31 1 011% 31 

03-02-31-30-
33-32-34 31 03 3 21% 03,3 

    دالة 1,455 03
    دالة 1,443 02
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يعبر صدؽ الب اء، بمػى الدرجػة التػي مػف هملهػا يمكػف أف يقػيس المقيػاس    صد  البناء:  -ب
الصفة أو السمة المراد قياسها، ويسمى صدؽ الب ػاء أي ػاط بصػدؽ التكػويف الفر ػي، ويبػيف مػدا 
العمقة بيف ا سػاس ال ظػر  و قػرات الاهتبػار، ويمكػف الت قػؽ مػف دلالات صػدؽ الب ػاء ب سػموب 

مػػدا ارتبػػاط كػػؿ  قػػرة مػػف  قػػرات المقيػػاس بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس. ابو   ابميػػة  قػػرات المقيػػاس،
  -(  ت ققت البا  ة مف صدؽ الب اء لمقياس التجوؿ العقمي بف طريؽ :422:  0245جادو، 

   سموب المجموعتين الطرطيتين Contrasted Groups) . 
  أسػػموب الاتسػػاؽ الػػداهميInternal Consistancy. )  ولمت كػػد مػػف الاتسػػاؽ الػػداهمي لفقػػرات

  -المقياس استعممت البا  ة أساليب متم مة بالَاتي :
. بمقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 
 . بمقة درجة المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس و بمقة المجاؿ بالمجاؿ الَاهر 

 :  Reliabilityعاشرا/الثبات 
ال تػػا   إذا مػػا أبيػػد تطبيقػػت بمػػى  فػػس ا  ػػراد   ػػي  فػػس يقصػػد بال بػػات أفّ يعطػػي المقيػػاس  فػػس 

 (. 97:  0227الظروؼ و  اؾ أك ر مف طريقة لتقدير ال بات   العزاو  ، 
 الباحثة  طريقتين لايجاد الثبات وهما:وقد استعممت  
: يعّػػد أسػػموب إبػػادة الاهتبػػار مػػف أ ػػـ  (Test-Retest Methodطريقووة  عووادة الاختبووار - أ

أسػػاليب  سػػاب ال بػػات ، ومعامػػؿ ال بػػات  يػػت ،  ػػو العمقػػة المتبادلػػة بػػيف المعػػدلات اا صػػا ية 
( Anastasi, 1988 :110الم صؿ بميها مف ا تهاص أ فسهـ  ي كػم التطبيقػيف لمهتبػار  

ذا كاف الاهتبار  ابتاط  ي طريقة إبادة الاهتبار ،     ت يجب أف يكوف   اؾ القميؿ مف التنيير . وا 
( ،وقػد Framingham , 2016 : 60 ي الدرجات مف أوؿ تطبيؽ لمهتبار الى التطبيؽ ال ػا ي

 .ة  ، وبفاصؿ زم ي مقداره أسبوباف( طالب وطالب02طبقت  ذه الطريقة بمى بي ة مكو ة مف  
وؿ وال ػػا ي يجػػب أف لا تتجػػاوز ( إلػػى أف المػػدة الزم يػػة بػػيف التطبيقػػيف ا Adamsويتػػير آدمػػز  

( . وكػاف معامػؿ ال بػات المسػتهرج بوسػاطة Urbine, 2006 : 85أسػبوبيف أو  م ػة أسػابيع  
 (.2.884(  و  Pearson Correlation Cofficient ساب معامؿ إرتباط بيرسوف   

ى بي ػػػة :قامػػػت البا  ػػػة باسػػػتهداـ معادلػػػة الفػػػا لكرو بػػػاخ وتطبيقهػػػا بمػػػطريقوووة الفوووا كرونبووواخ -ب
( و ػػو معامػػؿ  بػػات جيػػد يمكػػف الابتمػػاد 2.80( طالػػب وطالبػػة  وبمػػ  معامػػؿ  الفػػا  422قوامهػػا 

 .( يو ل ذلؾ7بميت وجدوؿ  
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 ( يبين قيمة معامل الفاكرونباخ لمقياس التجول العقمي4جدول 
 معامؿ الفا كرو باخ المجاؿ ت
 2.86 التجوؿ العقمي المرتبط بالمو وع -4
 2.80 العقمي النير مرتبط بالمو وعالتجوؿ  -0
 2.80 الدرجة الكمية 

  -التطبي  النهائي لممقياس:
ة الب ػث ال ػالي قامػت البا  ػة بتطبيػؽ المقيػاس بصػورتت  ال ها يػة   بعػد الت كػد مػف صػم ية أدا  

التربيػة ( طالباط وطالبػة مػف طمبػة كميػة 422(  قرة بمى بي ة الب ث البالنة  04والذ  ت لؼ مف  
قامػت البا  ػة  )0200-0204قسـ معمـ الصفوؼ الاولى  ي سومر لمعاـ الدراسي   –الاساسية 

راؼ المباتػػػر بمػػػى بتػػػرح التعميمػػػات و الهػػػدؼ مػػػف الب ػػػث وكيفيػػػة ااجابػػػة بمػػػى المقيػػػاس وا تػػػ
 تطبيؽ المقياس .

:البا  ػػة اهتبػػار مهػػارات التفكيػػر المسػػتقبمي  تب ػػتثانيووا: مقيوواس مهووارات التفكيوور المسووتقبمي
(  قرة  مف ال وع المنمػؽ موزبػة بمػى اربػع مهػارات  بمػى 00( والذ  تالؼ مف  0204ؿ ببود ،

ؿ المسػػػػػتقبمي ، مهػػػػػارة  ػػػػػؿ التتػػػػػابع   مهػػػػػارة التهطػػػػػيط المسػػػػػتقبمي، مهػػػػػارة التوقػػػػػع، مهػػػػػارة التهيػػػػػ
 -بمى العي ة لهسباب الَاتية :( وجد ا ت مف الم اسب تطبيقت 8( ا ظر جدوؿ  المتكمت

  0204إ ت مقياس  ديث الزمف اذ تـ ابداده باـ ) 
 مطبؽ بمى بي ة طمبػة الجامعػة   ػي البي ػة العراقيػة و ػذا مػا يتفػؽ مػع الدراسػة ال اليػة والمتم مػة

 ب فس المجتمع الذ  سيتـ إجراء الب ث بميت .
 الهصػػا ص السػػايكومترية   الصػػدؽ إ ػػت مقيػػاس مم ػػـ   ػػداؼ الب ػػث ويتمتػػع بقػػدر كػػا ي مػػف

 وال بات (
 تمولية مجالات المقياس 

 ( يوضف مجالات المقياس وطقراته ونسبة الفقرة من المجموع الكمي لممقياس3جدول  

  سبة الفقرة بدد  قراتت المهارات ت
 02.40 7  ؿ المتكمت المستقبمية 4
 06.28 6 التهطيط المستقبمي 0
 04.00 5 التوقع المستقبمي 0
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 04.00 5 التهيؿ المستقبمي 4
  422 00 العدد الكمي 5
عداد تعميمات المقياس   Preparation of scale instructions 

تُعّػػد تعميمػػات المقيػػاس بم ابػػة الػػدليؿ الػػذ  يسترتػػػد بػػت المسػػتجيب  ػػي إ  ػػاء إجابتػػت بمػػى  قػػػرات 
المقيػػاس ، لػػػذا رُوبِػػي أف تكػػػوف التعميمػػػات وا ػػ ة وسػػػهمة كمػػا تػػػـ الت كيػػػد بمػػى  ػػػرورة اهتيػػػار 

 المستجيب لبديؿ ااجابة 
لم اسػػب ، لػػـ تت ػػمف ( أمػػاـ البػػديؿ ا√الػػذ  ي طبػػؽ بميػػت  عػػمط وذلػػؾ مػػف هػػمؿ و ػػع بممػػة   

ت ، ولكػي صف ة التعميمات  قرة هاصة بذكر اسـ المستجيب ليكوف مطم  ػاط بمػى سػرية المعمومػا
مزيفة ،   مط بف ذلؾ أفّ إجابتت لف يطمع بميها سوا البا ػث وسػوؼ تكوف إجابتت صادقة وغير 

 تستهدـ   غراض الب ث العممي .  
: وتمػػػت ( طقووورة 21رته النهائيوووة مووون  تكوووون المقيووواس بصوووو  -طريقوووة تصوووحيف المقيووواس

الاسػػػتجابة بمػػػى  قػػػرات الاسػػػتبا ة و قػػػا لتػػػدرج  ليكػػػرت الهماسػػػي  باليػػػة جدا،باليػػػة ، متوسػػػطة، 
(  امػا 445 -00( وبمنت  ػدود المقيػاس  4،0،0،4،5ظعيفة، ظعيفة جدا( وأبطيت الدرجات  

 .( درجة69الوسط الفر ي بم    
: )تـ اسػتهراج القػوة التمييزيػة لادوات الب ػث بعػد تطبيقػت بمػى   - التحميل الاحصائي لمفقرات

( طالبػػػا وطالبػػػة مػػػف طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الاساسػػػية قسػػػـ معمػػػػـ 422  مكو ػػػة مػػػفبي ػػػة بتػػػوا ية 
ّـ استهراج تمييز الفقرة بطريقتيف  ما :  الصفوؼ الاولى   ي جامعة سومر. وت

 بتية :لغرض  جراء التحميل بهذا الأسموب تم  تباع الخطوات ا
بوصػػفت   :  Extreme Groups Methodطريقووة المجموووعتين المتطوورطتين اسػػتعماؿ  -

 إجراء لت ميؿ الفقرات
 ت ديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة.  -
 ترتيب الاستمارات مف أبمى درجة الى اقؿ درجة . -
  مػػػػػف 07  مػػػػػف الاسػػػػػتمارات ال اصػػػػػمة بمػػػػػى الػػػػػدرجات العميػػػػػا  ػػػػػي المقيػػػػػاس و07تعيػػػػػيف  -

 الاستمارات ال اصمة بمى الدرجات تم مف مجموبتيف ب كبر  جـ وأقصى تمايز ممكف.
اسػػػتعماؿ الاهتبػػػار التػػػا ي لعي تػػػيف مسػػػتقمتيف لاسػػػتهراج القػػػوة التمييزيػػػة لفقػػػرات المقيػػػاس وقػػػد   -

( ب ػػػد مقار تهػػػا مػػػع القيمػػػة الجدوليػػػة 2.25ات ػػػل اف جميػػػع الفقػػػرات مميػػػزة ب ػػػد مسػػػتوا دلالػػػة  
 (  قرة.00( وبذلؾ أصبل المقياس بصورتت ال ها ية يتكوف مف  4،96البالنة  
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 متشرات الصد   مهارات التفكير المستقبمي(
 استخرج لمقياس البحث المتشرات ابتية : 

: الصػدؽ الظػا ر : يعػد الصػدؽ أ ػد الوسػا ؿ المهمػة  ػي Face Validityالصد  الظاهري .4
(. 442: 0225يقيس ما و ع أصمط لقياست  الزيػود وبميػاف،  ال كـ بمى صم ية الاهتبارالذ 

وت قؽ  ذا ال وع مف الصدؽ  ي ادوات الب ث ال الية  ي  وء صم ية المقػاييس بعػد بر ػها 
 (ك ػد أد ػى لمتفػاؽ بػيف 75بمى مجموبة مف الهبراء  اساتذة بمـ الػ فس(.  قػد  ػددت  سػبة  

( إلػى أف  سػبة الاتفػاؽ أو الػر ض لصػدؽ 4989ره  الهبراء بمى صم ية الفقرات، إذ تتير سما
 ا داة يمكف ت ديد ا بمى و ؽ ا تي:

    52 ( مو ػػػع تسػػػاؤؿ ومػػػف  74 إلػػػى 52 (صػػػدؽ بػػػاؿ و مػػػف  99   إلػػػى  75مػػػف  
 (وتػػـ 422 -75(،و ػػددت  سػػبة الاتفػػاؽ  1989 :120  قػػؿ( غيػػر مقبػػوؿ  سػػماره وآهػػروف، 

تعػػديمت   ػػػم بػػف ذلػػؾ قامػػػت البا  ػػة باسسػػػتهراج  قبػػوؿ الفقػػرات جميعهػػػا مػػع  أجػػراء بعػػػض ال
 (  قرة  .00قيمة مربع كا  ،وبذلؾ أصبل المقياس يتكوف مف 

: ت قػؽ ذلػؾ مػف هػمؿ اسػتعماؿ قػوة تمييػز الفقػرات  Construct Validity. صد  البنواء  0
 بف طريؽ أسموب المجموبتيف المتطر يف، وبمقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس.

 الثبات  :ات متشر 
يػػدؿ  بػػات المقيػػاس بمػػى الاتسػػاؽ والدقػػة  ػػي القيػػاس ، ا  ت قػػؽ  فػػس الترتيػػب ولػػ فس الثبووات :

ا  ػػراد بمػػى  فػػس المقيػػاس، ب ػػدما يطبػػؽ بمػػيهـ المقيػػاس أك ػػر مػػف مػػرة، ويمكػػف الابتمػػاد بمػػى 
(  498:  0245المقياس إذا ابطى  فػس ال تػا    ػي كػؿ مػرة يطبػؽ  يهػا .   الاسػد  وسػ دس، 

  -بات يطريقة:واستهرجت البا  ة ال 
تـ باستعماؿ معادلػة الفػا كرو بػاخ لم بػات، وجػدت البا  ػة أف  بػات مقيػاس  طريقة  لفا كرونباخ :

إلى تجا س  قػرات المقيػاس و ي قيمة جيدة تتير  (،2279التفكير المستقبمي بصورتت الكمية بم   
 و باتت.
مػى الم كمػػيف  قامػػت بعػد اسػػتهراج الصػدؽ والتبػػات وبر ػػت ب -:المقيوواس بصووورته النهائيووة

(  قػرة  مػوزع بمػى همػس اربػع 00البا  ة بتطبيػؽ المقيػاس بصػورتت  ال ها يػة  والػذ  تػ لؼ مػف  
( طالبػػاط وطالبػػة مػػف طمبػػة كميػػة التربيػػة 422مجػػالات كمػػا ذكرتهػػا سػػابقابمى بي ػػة الب ػػث البالنػػة  

 . (0200-0204قسـ معمـ الصفوؼ الاولى  ي سومر لمعاـ الدراسي   –الاساسية 
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 الوسائل الإحصائيةStatisitical Means 
( طوووي تحميووول البيانوووات وقووود SPSSاسوووتعانت الباحثوووة بالحقيبوووة الإحصوووائية لمعمووووم النفسوووية  

 استعممت الوسائل الإحصائية ابتية:.
دلالػة الفػروؽ بػيف المتوسػط ال سػابي والمتوسػط الفر ػي  الاهتبار التا ي لعي ة وا ػدة  لمعر ػة-4

 لممقياس التجوؿ العقمي ومقياس التفكير المستقبمي .
الاهتبػػار التػػا ي لعي تػػيف مسػػتقتمتيف لمعر ػػة بمػػى القػػوة التميزيػػة  لمفقػػرات والفػػروؽ ذات الدلالػػة -0

 اا صا ية 
 معامؿ الفا كرو باخ لم بات المقياسيف .-0
لمعر ػػة العمقػػة بػػيف الفقػػرة والدرجػػة الكميػػة ولممجػػالات . واي ػػا لمعر ػػة  معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف-4

 العمقة بيف متنير التجوؿ العقمي ومهارات التفكير المستقبمي
 (: لمعر ة دلالات الفروؽ  ي آراء الم كميف.0اهتبار مربع كا   كا -5

 الفصل الرابي
   نتائج البحث وتفسيرها(

 مستوى التجول العقمي لدى عينة البحث؟(الهد   الثاني( : التعر  عمى 0
( لعي ػػة وا ػػدة واظهػػرت  تػػا   t- testولت قيػػؽ  ػػذا الهػػدؼ اسػػتعممت البا  ػػة الاهتبػػار التػػا ي 

( درجػة ،وب ػد 49. 00( درجػة وبػا  راؼ معيػار  مقػداره  444.8الب ث أف متوسط ال سػابي   
تبػػيف أف الفػػرؽ داؿ إ صػػا يا  (،48مواز ػػة  المتوسػػط ال سػػابي مػػع المتوسػػط الفر ػػي الػػذ  بمػػ   

ولصػػػالل المتوسػػػط ال سػػػابي،  يػػػث بمنػػػت  القيمػػػة التا يػػػة  الم سػػػوبة أبمػػػى مػػػف القيمػػػة التا يػػػة 
( يو ػػػل  9( والجػػػدوؿ  2، 25( ومسػػػتوا دلالػػػة  99( بدرجػػػة  ريػػػة  4.96الجدوليػػػة والبالنػػػة  

 ذلؾ.
 عقميلعينة واحدة لمقياس التجول ال  t-test) ( يوضف الاختبار 2جدول   

  

المتوسوووووووووووط  العينة
 الحسابي

الانحوووووووووورا  
 المعياري

الوسوووووووووووووووووط 
 الفرضي

 t)  القيمووة   درجة الحرية
 المحسوبة

(  ( tالقيموة 
  الجدولية

 
011 444.8 00 .49 43 

  
دالوووووووووووووة  0.25 00.42 22

 احصائيا
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يت ػػل مػػف الجػػدوؿ ابػػمه مػػف هػػمؿ ت ميػػؿ البيا ػػات ا صػػا يا  اف الفػػرؽ بػػيف المتوسػػطيف       
( 25،2ابمى مف القيمة الجدوليػة ب ػد مسػتوا دلالػة  داؿ ا صا يا و اف القيمة التا ية الم سوبة 

( و ذا يع ي اف ا ػراد العي ػة  ككػؿ لػديهـ تجػوؿ بقمػي بػالي وتفسػر البا  ػة  ػذه 99ودرجة  رية 
ب  ت الطمبة لديهـ تجوؿ بقمي مرتبط بالمهمة او الموظوع وذلؾ بسػبب اسػتهداـ الاسػاليب  ال تيجة

التقميدية  ي الم ا رات مما يؤد  الى بدـ ا اره دا عيتهـ وتصبل الم ا رة ممممة وروت ية و ذا 
يػػػؤد  الػػػى تػػػرود الػػػذ ف وبػػػدـ الا تبػػػاه واتػػػناؿ الػػػذاكرة العاممػػػة  بمهػػػاـ غيػػػر مرتبطػػػة بػػػالموظوع 

صػػػػػػبل  لػػػػػػدا الطمبػػػػػػة   جػػػػػػوة بػػػػػػيف الواقػػػػػػع والهيػػػػػػاؿ و ػػػػػػذه ال تيجػػػػػػة تتفػػػػػػؽ مػػػػػػع دراسػػػػػػة ريسػػػػػػؾ وت
 (.0202( ودراسة ودابة  0240واهروف 

 (الهد   الثاني( : التعر  عمى مهارات التفكير المستقبمي لدى عينة البحث؟3
ولت قيػػؽ  ػػذا الهػػدؼ قامػػت البا  ػػة بتطبيػػؽ مقيػػاس التفكيػػر المسػػتقبمي بمػػى أ ػػراد بي ػػة الب ػػث  

( درجة 400.57( طالب وطالبة، وقد أظهرت ال تا   أف متوسط ال سابي   422البال  بدد ـ  
( درجػػة ، وب ػػد مواز ػػة  ػػذا المتوسػػط مػػع المتوسػػط الفر ػػي 47. 82وبػػا  راؼ معيػػار  مقػػداره  

( لعي ػػة وا ػػدة تبػػيف أف الفػػرؽ داؿ إ صػػا يا ولصػػالل t- testتعماؿ الاهتبػػار التػػا ي (، وباسػػ69 
المتوسػػط ال سػػابي، إذ كا ػػت القيمػػة التا يػػة الم سػػوبة أبمػػى مػػف القيمػػة التا يػػة الجدوليػػة والبالنػػة 

 ( يو ل ذلؾ.  42( والجدوؿ  2، 25( ومستوا دلالة  99( بدرجة  رية  4.96 
 ر التائي لعينة واحدة لمقياس مهارات التفكير المستقبمي( يوضف الاختبا01جدول 

مػػف هػػمؿ ت ميػػؿ ال تػػا   ا صػػا يا تتػػير  ػػذه ال تيجػػة الػػى اف طمبػػة كميػػة التربيػػة الاساسػػية        
لػػديهـ تفكيػػر مسػػتقبمي  بتػػكؿ مرتفػػع كمػػا اسػػتهرجت البا  ػػة المتوسػػطات ال سػػابية والا  را ػػات 
 المعيارية لكؿ مهارة مف مهارات التفكير المستقبمي لمعر ة اك ر مهارة يمتمكها بي ة الب ث ال الي
وقػػد اظهػػرت ال تػػا   اف قيمػػة الوسػػط ال سػػابي  لمهػػارة   ػػؿ المتػػكمت المسػػتقبمية ( ابمػػى مهػػارة 

( واقػػؿ مهػػارة مهػػارة سػػا دة لػػدا الطمبػػة  ػػي مهػػارة  التوقػػع 49.60يمتمكهػػا الطمبػػة  يػػث والبالنػػة 
 ( يو ل ذلؾ:44( وجدوؿ  47.50المستقبمي( والبالنة  

 
 

المتوسوووووووووووووووووط  العينة
 الحسابي

الانحوووووووووورا  
 الوسط الفرضي المعياري

درجوووووووووووووووووووووة 
 الحرية

 t)  القيمووة  
 المحسوبة

(  ( tالقيمووة 
 الجدولية

 الدلالة
 11أ1

 
011 400.57 82 .47  52 

  
 دالة 0.25 4.42 22
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 ابية والانحراطات المعيارية لمهارات التفكير المستقبمي( يوضف قيمة المتوسطات الحس00جدول 

 الانحرا  المعياري المتوسط الحسابي المهارة ت
  2.012 03.32 التخطيط المستقبمي -4
 *4.303 02.53 حل المشكلات  -0
 2.003 04.13 التوقي المستقبمي -0
 2.113 03.23  التخيل المستقبمي -4

 

جامعػة –ومف همؿ الجدوؿ ابمه تتير  تا   الب ث اف طمبة قسـ معمػـ الصػفوؼ الاولػى       
مهووووارة حوووول سػػػػومر يمتمكػػػػوف مهػػػػارات التفكيػػػػر المسػػػػتقبمي وب سػػػػب متفاوتػػػػت وتو ػػػػل البا  ػػػػة اف 

(  ػي بمميػة تفكيريػة  مركبػة وم ظمػة ذات مرا ػؿ وهطػوات م ػددة تهػدؼ لمسوتقبميةا المشوكلات
وصػػوؿ الػػى ا  ػػؿ ال مػػوؿ ل ػػؿ المتػػكمة مػػا. وتتػػير البا  ػػة بمػػى تتػػجيع الػػى مسػػابدة المػػتعمـ لم

المعممػػػيف  لطمبػػػتهـ بمػػػى ال ػػػوار والم اقتػػػة  وتقبػػػؿ ارا هػػػـ وطػػػرح اكبػػػر بػػػدد ممكػػػف مػػػف الا كػػػار 
 وال موؿ النير الم لو ة   و متكمتهـ المستقبمية.

التفكير المسوتقبمي لودى  ( التعر  عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بين التجول العقمي ومهارات2
 طمبة كمية التربية الاساسية؟

 جؿ  معر ة العمقة  بيف المتنيريف تػـ اسػتعماؿ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف آذأ بمػ  معامػؿ الارتبػاط 
( 2.25(ب ػػد مسػػتوا دلالػػة  4.96( والقيمػػة الجدوليػػة  0.00( وبمنػػت القيمػػة الم سػػوبة  2.57 

  ػػاؾ بمقػػة طرديػػة موجبػػة دالػػة إ صػػا يا بػػيف التجػػوؿ ( وظهػػرت ال تػػا    أف 98ودرجػػة  ريػػة  
 -( يو ل ذلؾ:40العقمي ومهارات التفكير المستقبمي والجدوؿ  

 ( يوضف  العلاقة الارتباطية بين متغيرات الدراسة03جدول 

ويمكػػف تفسػػير  ػػذه ال تيجػػة ف اف   ػػاؾ بمقػػة طرديػػة ممػػايع ي كممػػا ارتفػػع مسػػتوا التجػػوؿ       
لػػدا ا ػػراد العي ػػة و ػػذا يع ػػي وا ػػا  ظػػرة الطمبػػة الػػى  العقمػي ارتفعػػت درجػػة مهػػارات التفكيرالمسػػتقبمي

التفكير  ي المستقبؿ  الذ  ي تظر ـ  ي ظؿ مايعيتػو ت مػف اوظػاع سياسػية اقتصػادية واجتمابيػة 

 قيمة معامل الارتباط العينة  
 

القيموووووووووووووووووووووووووووووووة 
 التائيةالمحسوبة

القيمة التائيوة 
 الدلالة درجة ا لحرية الجدولية

 11أ1
 0.25 2.33 14أ1 011

دالووووووووووووووووووووووووة  23 
  حصائيا
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سػػي ة  هػػـ يعيتػػوف  ػػي ت اق ػػات وازمػػات تػػ عكس بمػػى صػػفاتهـ التهصػػية والفكريػػة وتوجهػػاتهـ 
(  ا مػػػد 0227( الػػػدليمي 0225هػػػا  العػػػزاو  ،المسػػػتقبمية ، و ػػػذا ماكدتػػػت العديػػػد مػػػف دراسػػػات م 

0240.) 
 الاستنتاجات:   
( و و ابمى 444.8اف ا راد العي ة لديهـ تجوؿ بقمي بتكؿ بالي  يث بم  متوسط ال سابي  .0

 ( و و داؿ ا صا يا.2،25مف المتوسط الفر ي ب د مستوا دلالة  
اف ا راد العي ة الب ث ال الي لديهـ تفكير مستقبمي وابمى مهارة يمتمكو هػا مػف مهػارات التفكيػر .0

 . ( 02.53المستقبمي  ي مهارة  ؿ المتكمت بمنت    
او ػػ ت  تػػا   الدراسػػة ال اليػػة  أف   ػػاؾ بمقػػة ارتباطيػػة طرديػػة موجبػػة بػػيف التجػػوؿ العقمػػي .3

 ( و ي دالة ا صا يا.2،57معامؿ ارتباط بيرسوف   ومهارات التفكير المستقبمي وبمنت قيمة
 التوصيات: 

ب ػػاء بػػرام  تدريبيػػة لهفػػض مسػػتوا التجػػوؿ العقمػػي لػػدا طمبػػة الجامعػػة وتػػو ير بي ػػات تعميميػػة .4
 .ايجابية لت قيؽ  ابمى  وات  تعميمية    

اء التػدريس،  ث ا ساتذة بالكمية التربية الاساسية بمى استعماؿ مهارات التفكير المسػتقبمي ا  ػ.0
 مما يتجع الطمبة بمى  ؿ متاكمهـ ب  فسهـ ابتمادا بمى  ذه المهارات.

 المقترحات:
 اجراء دراسة  وؿ ب اء بر ام  تدريبي لهفض مستوا التجوؿ العقمي لدا طمبة الجامعة..4
 اجراء دراسة  وؿ ت مية مهارات التفكير المستقبمي لدا طمبة الجامعة..0
 المتوسطة(. -لمتنيرات الب ث بمى بي ات اهرا  المر مة الابداديةاجراء دراسة مما مة .0

 المصادر العربية:
  دار المسيرة لم تر والتوزيع، بماف، الاردف.6، طعمم النفس التربوي(، 0245ابو جادو، صالل م مد بمي ، 
  لدى عينوة طالبوات طاعمية برنامج تدريبي مستند الى حل المشكلات المستقبمية (، 0242ابو صفية لي ا بمي

 ، كمية الدراسات العميا، الجامعة الارد ية.اطروحة دكتورال، الص  العاشر طي الزرقاء
  مجموة ، التجول العقمي وعلاقتوه بطلاقوة الاشوكال لودى طمبوة جامعوة واسوط(، 0204 سيف،  ازـ ببد الكاظـ

 العراؽ. -40، الجزء ال ا ي، العدد واسط مجمة كمية التربية
  التفاتل والتشاتم الرياضي وعلاقته بتحقي  الهوية الرياضوية والانجواز لودى لاعبوي العواب (، 0228 سف، ـ

 ، كمية التربية الريا ية، جامعة بابؿ. طروحة دكتورال القوىأ
  مؤسسة ا مة العربية لم تر والتوزيع، مصر.مناهج البحث طي العموم الإنسانية(، 0248درويش، م مود ، 
 دار الراية لم تر والتوزيع، الاردف.4(، أساليب الب ث العممي، ط0244 الهياط، ماجد م مد ، 
  دار التروؽ، ا ردف. ساليب تدريس العموم(، 4990زيتوف،  سف  سيف ، 
  دار الفكر، ا ردف.0(، مبادئ القياس والتقويـ  ي التربية، ط0225الزيود،  ادر  همي وبمياف،  تاـ بامر : 
طعالية استخدام بعض الانشطة الاثرائية القائمة عمى اساليب استشرا  (، 0228  السعد ، جميؿ سعيد جميؿ

المستقبل طي تدريس مادة التاريخ طي التعميم العام طي سمطنة عمان طي تنمية مهارات التفكير المستقبمي لودى 
 ، معهد الدراسات والب وث التربوية، جامعة القا رة.الطلابأ رسالة دكتورال غير منشورة
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مكتبػة الا جمػػو، القػػا رة، متغيوورات تربويوة حديثووة عمووى البيئووة العربيووة تيهيوول وتوووطين(، 0248  الفيػؿ،  ممػػي ،

 مصر.
  2، بماف، دار التروؽ سيكولوجية التعمم الصفي(، 0222قطامي، يوسؼ وقطامي،  ايفة 
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  ثوور مخططووات التعووارض المعرطووي طووي تنميووة المفوواهيم ومهووارات حوول (، 0244ما ػػي، أيمػػاف  مػػد  م مػػد 

 كمية التربية، الجامعة ااسممية، غزة  رسالة ماجستير منشورةأ، المسيلة الوراثية لدى طالبات الص  العاشر
  جة امتلا  طمبة الكمية التربوية المفتوحوة لمهوارات التفكيور در (، 0202 هابة ا مد صالل وببود، ا مد  مػزة

 ( العراؽ. 0العدد   -( 09، مجمة بابؿ لمعموـ الا سا ية، المجمد  المستقبمي
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 المت دة.
  بػالـ 4، طالمناهج الدراسية بين الاصالة المعاصرة واستشورا  المسوتقبل(، 0244 ماـ، ببد ال فيظ م مػد ،

 الكتب لم تر والتوزيع، القا رة، مصر.
  المجموة ، واقي التجوول لودى طمبوة الجامعوة طوي العورا  طوي ضووء بعوض المتغيورات(، 0202ودابة، زي ة  زار
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 .460. 447-، 0( ، 8، جامعة القادسية، العراؽ،  المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية
 

-Sources: 
-Atance, C.M. &O'Neill, D.K. (2001), Episodic future thinking, TRENDS in 
cognitive sciences,5, 533-539. 
-Argemebeaud , Arnaud , et al . (2010), Component processes underlying future 
thinking, memory and cognition, vol 38, N6 pp. 809- 819. 
-Brown,k.G.(2001), Using Computers to delirer training;Whichem -ployees learn 
and Why personnel psych0logy. 10.1111/j.1744-6570-2001- tb000093. x. 
-Beyer, Barry K. (2001), What research suggests about teaching thinking skills. In 
Costa, Arthur L. (Editor). Developing minds Aresource book for teaching. Alexandria, 
Virginia: ASCD. 
Brel & B. T (2004), The role of 3-dimentional state goal orientation in the process 
of goal establishment and task performance, (Doctoral dissertation, Virinia Tech). 
-Chisel, E. E., (1981), Measurement theory for Behavioral sciences, son Fram 
cisco, w. H, Freeman company. 
-Can, F & Hewitt, E (2000), Learning and Thinking Styles: An Analysis of Their 
Interrelationship and Influence on Academic Achievement, Educational 
Psychology, Vol.20, No.4, pp.414-430      .      
-Eble. R.L. (1972), Essentials of Educational measurement, New Tersey: prentice- 
Hall 



 

 652 

L  مستوى التجول العقمي وعلاقته بمهارات التفكير المستقبمي لدى طمبة 
  Jجامعة سومر -كمية التربية الأساسية
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2024   Volume 14   Issue : 2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

-Forster, S, & Lavie, N. (2013), Distracted by your mind? Individual differences in 
distractibility predict mind wandering, Journal of Experimental Psychology: 
Learning, Memory, and Cognition. 40(1):251-260, https://doi.org/10.1037/a0034108.  
-Florence (2016), Journal of Attention Disorders (23) The Author.Article.rease 
guidelines./doi/ 1501177/1087054716651927. 
-James, Garraway; (2017), Future-orientated approaches to curriculum 
development: fictive scripting, Journal Higher Education Research & Development, 
v (36), 1, p 102-115. 
-Jones ,Alister & Buntting,Cathy et. Al (2012), Developing Students, Futures 
Thinking in Science Education, Research in Since Education,42:687-708. 
-Kanfer,R,& Ackerman p.L.(1989), Motiration and cognitire abilities.Anintegratire 
/aptitude-treatment.in teraction approach to skill acquisition.Journal of.A Pptied 
psychology . 
-Kaplan . R .M. & Saccuzzo , D.P.(1982): Psychological Testing Principles, 
Application & Issues. California: Books / cole publishing company. 
-Kane,M,J. Brown,(2007), For whom the mind wanders,and when;An experience-
sampIing Stud of working memory and executire ControI in daiIy Iife 
.psychoIohicaI. 
- K. Szpunar & K. Mcdermott , (2008), Episodic future thought and its relation to 
remembering: Evidence from ratings of subjective experience , philosophical 
research online Entries: 1,978,340, New this week: 1,51. 
   - Killing sworth, M. A., & Gilbert, D. T. (2010), A wandering mind is an unhappy 
mind. Science, 330(6006), 932–932. 
-Kane, M.I & Mcvay, J.C (2012), What mind wandering Reveals about Executive – 
control Abilities and Failures Directions in Psychological Science.21(5)348-354. 
  - Kaya,H& Bodur,G & Yalnız,N ( 2014 ), The Relationship between High School 
Students’ Attitudes toward Future and Subjective Well-being , Original Research 
Article , Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 116, 21 February, Pages 
3869-3873 
- Macleod.,& Conway, C. (2005), well-being and the anticipation of future positive 
experiences: The role of income, social network, and planning ability , Cognitive 
and Emotion, 19(3) , 357- 374. 
-McVay, J. &Kane.M. (2010), Adrift in stream of thought: the effects of mind 
wandering on executive control and working memory capacity, handbook of 
individual differences in cognition: Attention and executive control, pp.321-334 
-RISK,E, Anderson ,N, sawal, A ,Engelhardt &kingstone ,A(2012) ,Everyday 
Attention :Variation in mind Wandering and memory in a lecture, Applied 
cognitive psychology, 26. 
-Stang, D. ,& Wrights man, L. (1981) , Mictionary of social behavior and social 
research methods, Monterey: brooks / cole publishing company. 
  - Song, X., & Wang, X. (2012), Mind wandering in Chinese daily lives—An 
experience sampling study, PLoS ONE, 7(9), e44423. doi: 10.1371/ journal. Pone 
.0044423. 
-Smallwood, J., & Schooler, J. W. (2015), The science of mind wandering: 
Empirically navigating the stream of consciousness, Annual Review of Psychology, 
66, 487-518. 
-Sullivan ,Y. (2016) , Costs and Benefits of Mind Wandering in a Technological 
Setting : Findings and Implications , phD Dissertation, University of North Texas. 
-Tsai , M, & Lin , H . (2016), The effect of future Thinking Curriculum on future 
Thinking and Creativity of Junior high School Students , Journal of Modern 
Education , USA , 6(3) , 176-182 . 
 

 

 

https://doi.org/10.1037/a0034108

