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Abstract 

This research aims to identify the effectiveness of a proposed 

strategy according to Julian's theory in the collection of general teaching 

methods and life skills among university students. 

There is no statistically significant difference at the level of significance 

(0.05) between the mean scores of the students of the experimental group 

who were subjected to the proposed strategy according to Julian's theory 

and the average scores of the students of the control group who were not 

subjected to the proposed strategy in the achievement test of the subject 

of general teaching methods. 

There is no statistically significant difference at the level of significance 

(0.05) between the average scores of students in the experimental group 

who were subjected to the proposed strategy according to Julian's theory 

and the average scores of students in the control group who were not 
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subjected to the proposed strategy according to the life skills scale 

prepared for this purpose. 

     The researcher applied her experience in the first semester of the 

academic year (2021-2022 AD), and the research sample consisted of 

(127) male and female students from the third stage in the Department of 

Mathematics in the College of Basic Education, where they were 

randomly distributed into two experimental and control groups, with a 

total of (63) male and female students for the experimental group and 

(64) for the control group, then the two groups were rewarded in the 

variables (the chronological age of the students calculated in months, the 

level of intelligence, the previous knowledge test, the life skills scale), 

and based on the relative importance of the content of the scientific 

material and its behavioral goals, a test was built An achievement 

consisting of (34) multiple-choice test items. The researcher also prepared 

the life skills scale, which included (57) items on the scale, distributed 

among (problem-solving skill, emotion management skill, teamwork skill 

and full of team spirit, participation skill, the skill of following healthy 

healthy habits, communication skills, decision-making skill) and a three-

dimensional gradation was used (applies to me to a large degree, applies 

to me to a moderate degree, does not apply to me) to answer each 

paragraph of Its paragraphs, and the validity and stability of the two tools 

were confirmed, and their psychometric characteristics were verified. At 

the end of the experiment, which continued to be applied for an entire 

semester, the two researchers applied the achievement test and the life 

skills scale to the students of the two groups. After obtaining and 

analyzing the results, it was found that there is a clear effect of the 

educational program in increasing achievement and skills life of the 

experimental group students. 

 الممخص
فا مية استراتيجية  معترحة  مػج وفػؽ نظريػة جوليػاف  ييدؼ ىذا البحث الج التعرؼ  مج

، ولمتحعػػؽ مػػف مػػادة طرالػػؽ التػػدريس العامػػة والميػػارات الحياتيػػة  نػػد طمبػػة الجامعػػةفػػ  تحصػػيؿ 
 ىدؼ البحث صاغت الباحثة الفرضيتيف الصفريتيف الآتيتيف :

( بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػات طمبػػػػة 2025لا يوجػػػػد فػػػػرؽ ذو دلالػػػػة محصػػػػالية  نػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة  (1
ج وفػػػؽ نظريػػػة جوليػػػاف ومتوسػػػط المجمو ػػػة التجريبيػػػة الػػػذيف تضػػػعوا للسػػػتراتيجية المعترحػػػة  مػػػ

درجػػػػػات طمبػػػػػة المجمو ػػػػػة الضػػػػػابطة الػػػػػذيف لػػػػػـ يتضػػػػػعوا للسػػػػػتراتيجية المعترحػػػػػة فػػػػػ  الاتتبػػػػػار 
 التحصيم  لمادة طرالؽ التدريس العامة. 
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( بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػات طمبػػػػة 2025لا يوجػػػػد فػػػػرؽ ذو دلالػػػػة محصػػػػالية  نػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة  (0
ية المعترحػػػة  مػػػج وفػػػؽ نظريػػػة جوليػػػاف ومتوسػػػط المجمو ػػػة التجريبيػػػة الػػػذيف تضػػػعوا للسػػػتراتيج

درجات طمبة المجمو ة الضابطة الذيف لـ يتضعوا  ؿ للسػتراتيجية المعترحػة  مػج وفػؽ معيػاس 
 الميارات الحياتية المعد ليذا الغرض. 

 -0201الباحثػػػػة تجربتيػػػػا  فػػػػ  الفصػػػػؿ الدراسػػػػ  الاوؿ مػػػػف  العػػػػاـ  الدراسػػػػ     تطبعػػػػ
( طالبػػاو وطالبػػة مػػف طمبػػة  المرحمػػة الثالثػػة بعسػػـ 107البحػػث مػػف  ـ(، وقػػد تكونػػت  ينػػة  0200

الرياضػػػػيات فػػػػ  كميػػػػة التربيػػػػة الاساسػػػػية ، حيػػػػث تػػػػـ تػػػػوزيعيـ  شػػػػواليا الػػػػج مجمػػػػو تيف تجريبيػػػػة 
( لممجمو ة الضابطة ، ثـ كوفلت 64( طالباو وطالبة لممجمو ة التجريبية و 63وضابطة وبواقع  

الزمنػػػػ  لمطمبػػػة محسػػػػوبا بالشػػػيور، مسػػػػتو  الػػػذكا ، اتتبػػػػار المجمػػػو تيف فػػػ  متغيػػػػرات   العمػػػر 
المعرفػػػة السػػػابعة، معيػػػاس الميػػػارات الحياتيػػػة (، وبالاسػػػتناد الػػػج ااىميػػػة النسػػػبية لمحتػػػو  المػػػادة 

( فعػرة اتتباريػة 34العممية والاىداؼ السموكية التاصة بيا، تـ بنا  اتتبػار تحصػيم  مكػوف مػف  
الباحثػػػة معيػػػاس الميػػػارات الحياتيػػػة وقػػػد شػػػممت فعػػػرات  ػػػدت مػػػف نػػػوع اتتيػػػار مػػػف متعػػػدد، كمػػػا  

، ميػارة ادارة المشػا ر، ميػارة حػؿ المشػكلت( فعػرة ، موز ػة ضػمف   57البػال   ػددىا  المعياس 
ميػػػػارة العمػػػػؿ الجمػػػػا   والمفعػػػػـ بػػػػروح الفريػػػػؽ الواحػػػػد ، ميػػػػارة المشػػػػاركة، ميػػػػارة اتبػػػػاع العػػػػادات 

( وقػػػد تػػػـ اسػػػتتداـ تػػػدرج ثلثػػػ  البعػػػد ميػػػارة اتتػػػاذ العػػػرار، ميػػػارات التواصػػػؿ ، الصػػػحية السػػػميمة
( ل جابػة  مػػج كػػؿ فعػػرة   تنطبػؽ  مػػ د بدرجػػة كبيػرة، تنطبػػؽ  مػػ د بدرجػػة متوسػطة ،لاتنطبػػؽ  مػػ د

وقػػد تػػـ التمكػػد مػػف صػػدؽ الاداتػػيف وثباتيمػػا والتحعػػؽ مػػف تصالصػػيما السػػايكومترية، فعراتػػو، مػػف 
الباحثتاف الاتتبار التحصػيم   تفصلو دراسياو كاملو، طبع وف  نياية التجربة الت  استمر تطبيعيا

ومعيػػاس الميػػارات الحياتيػػة  مػػج طمبػػة المجمػػو تيف، وبعػػد الحصػػوؿ  مػػج النتػػال  وتحميميػػا تبػػيف 
وجػود اثػر واضػل لمبرنػام  التعميمػ  فػ  زيػػادة التحصػيؿ والميػارات الحياتيػة  نػد طمبػة المجمو ػػة 

 التجريبية .
 الفصل الاول

 ي  بالبحثالتعر 
 Problem of the Researchأولًا : مشكمة البحث 
المعنيػػػيف بالعمميػػػة التعميميػػػة فػػػ  العديػػػد مػػػف الػػػدوؿ بشػػػكؿ  ػػػاـ وبمػػػدنا بشػػػكؿ  اف مػػػايعمؽ

تاص اف يجدو بنا ونحف ف  ا تاب العرف الحادي والعشريف شواىد كثيره  ف اكاديمييف يسيروف 
بدفة التدريس بطريعة روتينية ، طريعة تعع بطمبتيـ بإتفاقات متتالية ، متجاىميف مػا توصػمت اليػو 

وسػػػيكولوجيا التعمػػػيـ فػػػ  مجػػػاؿ طرالػػػؽ التػػػدريس واسػػػاليبو وبكػػػؿ الادوار الفا مػػػة  نظريػػػات الػػػتعمـ
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المممولػػػة مػػػف الاكػػػاديمييف التربػػػوييف ، ولا نػػػد   التمػػػؿ يكمػػػف فػػػ  النظػػػاـ التدريسػػػ  فعػػػط  ولكػػػف 
المشػػكمة تكمػػف  يضػػاو فػػ  تغيػػر الظػػروؼ المحيطػػة فػػ  التعمػػيـ دوف  ي تللػػـ بػػيف نظػػاـ التػػدريس 

لعلقػػػة بتزايػػػد ا ػػػداد الطمبػػػة بكفػػػة والانييػػػار المعرفػػػ  والتػػػدفؽ الفكػػػري والضػػػ  والمسػػػتجدات ذات ا
الفضػػػال  مػػػف جيػػػة اتػػػر  ، فػػػالمحتو  التعميمػػػ  الػػػذي بػػػيف  يػػػادي الطمبػػػة يعػػػدـ معمومػػػات  امػػػة 

 -بعنا ػة لديػو –اغمبيـ ويتػاطبيـ جميعػاو بمسػموب واحػد ، ويعػدـ ليػـ الػدرس بااسػاليب ا لعاليػة 
متساويف ف   نمػاط تعمميػـ وفػ  قػدراتيـ و دا  ميػاراتيـ الحياتيػة التػ  ليػا الاثػر واف جميع الطمبة 

البال  ف  ا اقة مسيرة انياض المجتمعات ف  حاؿ غيابيا ، ووجب  مج الجميػع اف يجتيػدوا فػ  
وقت واحد وبطريعة واحده وبسػر ة واحػدة لاسػتيعاب المحتػو  المعػرر ليػـ ، و مػج ذلػؾ فنجػد بػيف 

ل وىنػػاؾ مػػف يفشػػؿ وىنػػاؾ مػػف يتفػػوؽ وىنػػاؾ مػػف يتتمػػؼ ، ولعػػد لمسػػت الباحثػػة الطمبػػة مػػف يػػنج
 نػػد ممارسػػتيا لمينػػة التػػدريس وبمتتمػػؼ فػػ  امػػتلؾ الطمبػػة لمميػػارات الحياتيػػة  العصػػور الواضػػل
فػػالكثير مػػنيـ يفشػػؿ فػػ  التػػمقمـ الاجتمػػا   مػػع افػػراد طمبتػػو ويتجسػػد ذلػػؾ بغيػػاب التتصصػػات ، 

تحصػيميـ الدراسػ  والمعانػاة   ة الاتصػاؿ الفا ػؿ ممػا يػنعكس سػمباو  مػجميارة الو   الذات  وميار 
المسػػتمرة لػػـ تكمػػف بعػػدـ احتػػواليـ لممعػػارؼ والتبػػرات ليػػذا المعػػرر الدراسػػ  فحسػػب، بػػؿ اف جميػػع 
الطمبػػة لا يمكػػنيـ مػػف الانتبػػاه  و احتػػوا  الموقػػؼ التعميمػػ  بمسػػتو  معرفػػ  واحػػد وبػػنفس الوقػػت 

نشاطات الصفية بنفس الوقت ولنفس الفلة التعميمية جمعػا  ،  ضػؼ الػج وكذلؾ لا يمكف ىيكمة ال
صػعوبة اسػتيعاب المفػاىيـ العمميػػة الػواردة بػالمعرر الدراسػ  و ػػدـ حيويتيػا وتحتػاج الػج جيػػد  ذلػؾ

كبيػػر لاتعانيػػا ، وكثػػرة النعػػاط الػػوارده فيػػو و ػػدـ قػػدرة الطالػػب  مػػج التفريػػؽ بينيػػا  نػػد الاجابػػة  ػػف 
 سؤاؿ ما .

 تبمورت مشكمة البحث بالإجابة عن الستال الاتي:لذا 
ىوول لتسووتراتيجية المقترحووة عمووى وفووق نظريووة جوليووان فاعميووة فووي تحصوويل طمبووة كميووة التربيووة 

 الاساسية في مادة طرائق التدريس العامة وتنمية الميارات الحياتية لدييم ؟
  Importance of the Research ثانياً : أىمية البحث

التعمػػيـ كمػػا فػػ  الماضػػ   فعػػؿ ملعػػا  وتمعػػ ( يعػػوـ  مػػج المتػػزوف المعرفػػ  لػػد  لػػـ يعػػد 
المدرسػػػيف والعػػػدرة الاسػػػتيعابية لػػػد  الطالػػػب ، فمػػػع تطػػػور الحيػػػاة بكافػػػة جوانبيػػػا ودتوليػػػا  صػػػر 
التكنولوجيا تراجعت اىمية المعرفة الج الدرجة الثانية ، ليتربع  مج  ػرش العمػـ الجانػب التطبيعػ  

فػػا ة الممارسػػة ،  ػػف طريػػؽ الاىتمػػاـ المركػػز  مػػج الجزليػػات ، بػػدلاو مػػف الضػػياع  و مػػا يسػػمج ك
 ضمف العموميات والعضايا الكمية الت  لا تستطيع تجاوز الجانب النظري.
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مػػف ىنػػا كػػاف لابػػد لمتعمػػيـ  ف يسػػمؾ طريعػػاو ممػػاثلو ليواكػػب الوجػػو الجديػػد لمحيػػاة ويكػػوف قػػادراو  مػػج 
جوليػاف والػتعمـ الاجتمػا   ىػ  واحػدة مػف ىػذه الجيػود التػ  حاولػت الايفا  بمتطمباتيا ، ونظريػة 

تطػػور الػػتعمـ والتعمػػيـ مػػف طريػػؽ صػػب الجيػػود  مػػج الاطػػار الاىػػـ فػػ  العمميػػة التعميميػػة ، وىػػو 
الاطػػػار التعميمػػػ  الػػػذي يمثػػػؿ المػػػدتؿ لمتعمػػػيـ  و المػػػادة الاولػػػج لػػػو والغايػػػة منػػػو ، فيػػػ  تسػػػتفيد 

جتما ية فػ   مميػة الػتعمـ وتؤكػد  مػج التفا ػؿ بػيف الفػرد وبيلتػو باتتصار مف معطيات الحياة الا
المعنويػػة  ذات المعنػػج(  ي التنبػػؤ المفيػػد لمسػػموؾ الانسػػان  ولايمكػػف  ف يػػتـ بػػدوف وصػػؼ مللػػـ 
لبيلػػة الػػتعمـ  و المواقػػؼ التػػ  يحػػدث فييػػا السػػموؾ ، وبعبػػارة  تػػر  فػػاف  ىميػػة البيلػػة لاتكمػػف فػػ  

ما ف  المعنج الذي تكتسبو بالنسبة لممتعمـ ، وىذا يعتمد  مج التبػرات مؤشراتيا الموضو ية ، وان
السػػابعة ، ومػػد  نضػػ  ىػػذه التبػػرات بمػػا يشػػكؿ ىػػذا المعنػػج  و ذاؾ فػػ  ذات المػػتعمـ ، بطريعػػة 
اجتما يػػػة تفا ميػػػة ضػػػمف بيلػػػة تعمػػػـ ايجػػػاب  ، فوجػػػود الطالػػػب فػػػيس حجػػػرة الدراسػػػة لػػػيس لمػػػتعمـ 

ط ، وانمػػا ليطػػور نفسػػو ، ويعشػػعهب  لقاتػػو الاجتما يػػة مػػع مػػف ولكسػػب المعػػارؼ والمعمومػػات فعػػ
يتفػػا موف معػػو فػػ  المؤسسػػة الاكاديميػػة والصػػؼ ، فالعلقػػات الاجتما يػػة السػػاندة بكػػؿ اشػػكاليا ، 
والت  ى  نتيجة التفا ؿ الاجتمػا   بػيف الطػلب والمدرسػيف سػوا  كانػت  لقػات محبػة وتعػاوف 

ب و مػػػج تحصػػيمو الدراسػػػ  ، وبالتػػػال  يػػنعكس  مػػػج تعػػػدـ  و تنػػاحر وتنػػػافس تػػػنعكس  مػػج الطالػػػ
( ، ولػػف يتحعػػؽ 1996،124المجتمػػع وتطػػوره  ػػف طريػػؽ رفػػدة بمبنػػا  صػػالحيف لبنالػػو  ناصػػيؼ،

ذلػػؾ الا مػػف طريػػؽ تفعيػػؿ الميػػارات الحياتيػػة لػػد  الطالػػب التػػ  تزيػػد المػػدراؾ الععميػػة والتػػ  تكبػػر 
كار وحؿ المشكلت والتفاوض واتتاذ العرار والتعاوف بالمراف وتتعمص بالترؾ والاىماؿ ومنيا الابت

 ( .34، 0212والمشاركة   الحارث  ،
فالميػػػارات الحياتيػػػة ضػػػرورة حتميػػػة لجميػػػع الافػػػراد فػػػ  اي مجتمػػػع فيػػػ  مػػػف المتطمبػػػات 
الاساسية الت  يحتاجيا الفرد لك  يتوافؽ مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيػو ويتعػايش معػو ، 

ده  مج مواجية المشكلت اليومية ، والتفا ؿ مع مواقؼ الحياة    مراف وآتروف حيث انيا تسا 
 ،0221 ،54. ) 

واف تعمـ الفرد ميارة معينة يشجعو دالماو  مج الاتعا  بمستو  الميػارة مػف اجػؿ فػتل افػاؽ 
جديػػدة لمعمػػؿ ، وبالتػػال  تحعيػػؽ مكاسػػب ومػػوارد اكثػػر ، بػػؿ اف انتعػػاؿ الفػػرد بالميػػارة مػػف مسػػتو  
لمسػػػتو  افضػػػؿ حتػػػػج يصػػػؿ لدرجػػػػة الػػػتمكف مػػػف الميػػػػارات الكميػػػة ليسػػػػا د  بالارتعػػػا ف  مسػػػػتواه 

 (. 44، 0225الاكاديم  والنفس  والاجتما    اسكاوس وآتروف،
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 وممّا سم  تتضف ما لمبحث من حاجة في أىمية:   
ريػة جوليػاف  ىمية اسػتتداـ الاسػتراتيجيات الحديثػة ومنيػا الاسػتراتيجية المعترحػة  مػج وفػؽ نظ .1

 ف  المرحمة الجامعية كونيا مرحمة تحديد المصير التتصص  والوظيف .
ضػػرورة تعػػديـ المحتػػو  التعميمػػ  لمطمبػػة وفعػػاو لمتوجيػػات والدراسػػات الحديثػػة التػػ  تؤكػػد الجمػػع  .0

 بيف الجانب المنطع  والسيكولوج .
حػػو اتتػػاذ العػػرار وحػػؿ تفعيػػؿ الميػػارات الحياتيػػة لػػد  الطمبػػة التػػ  تزيػػد مػػف مػػداركيـ الععميػػة ن .3

 المشكلت ..ال .
التمكيد  مج تزويد طمبة الجامعة بالمعمومات ااساسػية التػ  تتػص الميػارات الحياتيػة ، كػوف  .4

 ىذا النوع مف الميارات يجعؿ الطالب ف  حراؾ  عم  متجدد ومتنوع.
 أما ااىمية التطبيقية لمبحثأ فإنَّ ىذا البحث سيُقدم ابتي:

، يتضػػػمف مػػػا  كعتػػػب  ػػػف نظريػػػة جوليػػػاف والػػػتعمـ .1 تزويػػػد الميػػػداف التربػػػويس بػػػمدب نفسػػػ س تربػػػويس
الاجتما  ، وما كعتب  ف الميارات الحياتية ، ممسا يزود البػاحثيف بػمدب نفسػ س تربػويس يتػصع كػل 

 الجانبيف. 
امة(، و معياس تزويد الميداف التربويس بمداة تعويـ  اتتبار تحصيم  ف  مادة طرالؽ التدريس الع.2

الميػػارات الحياتيػػة(، وصػػػياغتيما والوصػػوؿ ملػػػج دلالات سػػيكومترية مللمػػة بغيػػػة تحويػػؿ العا ػػػة 
 الدراسيسة ملج متتبر تععاس فيو نتال  التعمـ، والمدتلت التجريبية ذات النتال .

ظرية لاوجود لدراسة سابعة_ ف  حدود  مـ الباحثة _ تناولت الاستراتيجية المعترحة  مج وفؽ ن.3
جولياف ف  تحصيؿ مادة  طرالؽ التدريس العامة والميارات الحياتية  ند طمبػة الجامعػة. وىػذا مػا 

 .تفرَّد بو ىذا البحث
  Aim of The Research& Hypotheses ثالثاً : ىدفا البحث وفرضياتو :

 ييد  ىذا البحث إلى :
 يرمي ىذا البحث :

 .بنا  استراتيجية معترحة وفؽ نظرية جولياف .1
التعرؼ  مج فا مية الاسػتراتيجية المعترحػة  مػج وفػؽ نظريػة جوليػاف فػ  تحصػيؿ مػادة طرالػؽ .0

 التدريس العامة والميارات الحياتية  ند طمبة الجامعة.
 ولتحعيؽ اليدؼ الثان  ، صاغت الباحثة الفرضيتيف الصفريتيف الآتيتيف :

ف متوسػػػػط درجػػػػات طمبػػػػة ( بػػػػي2025لا يوجػػػػد فػػػػرؽ ذو دلالػػػػة محصػػػػالية  نػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة  (3
المجمو ػػػة التجريبيػػػة الػػػذيف تضػػػعوا للسػػػتراتيجية المعترحػػػة  مػػػج وفػػػؽ نظريػػػة جوليػػػاف ومتوسػػػط 
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درجػػػػػات طمبػػػػػة المجمو ػػػػػة الضػػػػػابطة الػػػػػذيف لػػػػػـ يتضػػػػػعوا للسػػػػػتراتيجية المعترحػػػػػة فػػػػػ  الاتتبػػػػػار 
 التحصيم  لمادة طرالؽ التدريس العامة. 

( بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػات طمبػػػػة 2025لا يوجػػػػد فػػػػرؽ ذو دلالػػػػة محصػػػػالية  نػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة  (4
المجمو ػػػة التجريبيػػػة الػػػذيف تضػػػعوا للسػػػتراتيجية المعترحػػػة  مػػػج وفػػػؽ نظريػػػة جوليػػػاف ومتوسػػػط 
درجات طمبة المجمو ة الضابطة الذيف لـ يتضعوا  ؿ للسػتراتيجية المعترحػة  مػج وفػؽ معيػاس 

 لمعد ليذا الغرض. الميارات الحياتية ا
  Limits of The Research  رابعاً: حدود البحث

 يقتصر البحث الحالي عمى:
فا مية استراتيجية معترحة  مج وفؽ نظرية جولياف ف  تحصيؿ مػادة طرالػؽ الحدود المعرفية : .1

 التدريس العامة والميارات الحياتية  ند طمبة الجامعة
الاساسية / المرحمة الثالثة بعسـ الرياضيات ف  كمية التربية الحدود البشرية : طمبة كمية التربية .0

 الاساسية.
 لمفصؿ الدراس  الاوؿ . 0200-0201الحدود الزمانية : العاـ الدراس  .3
 الحدود المكانية : جامعة بابؿ / كمية التربية الاساسية / قسـ الرياضيات ..4

 Limiting of The Terms  خامساً: تحديد المصطمحات
الاسػػتراتيجية المعترحػػة : وىػػ  اسػػتراتيجية معترحػػة مػػف قبػػؿ الباحثػػة  مػػج وفػػؽ نظريػػة جوليػػاف .1

 انطلقاو مف مفاىيـ النظرية ومبادليا ليتـ اقترح تطواتيا التدريسية وتجريبيا .
 تعريػػػؼ الباحثػػػة الاجرالػػػ  : تعػػػديـ دروس مػػػادة طرالػػػؽ التػػػدريس العامػػػة لعسػػػـ الرياضػػػيات لكميػػػة

 الاساسية والمعدة  مج وفؽ التطوات الت  ستعترحيا الباحثة.التربية 
 نظرية جوليان :.2
  بمنيػػا : ن نظريػػة تعمػػـ اجتمػػا   تؤكػػد  مػػج الحعيعػػة الاساسػػية فػػ  اف اشػػكاؿ (  8998فطوويم

السموؾ الاساسية  و الرليسة يجري تعمميػا فػ  المواقػؼ الاجتما يػة ، و ػ  تمػتحـ بصػورة لافكػاؾ 
          (. 54، 1998  يتطمب ارضاؤىا توسط اشتاص اتريفن  فطيـ ،فييا مع الحاجات الت

  بمنيا : ن تشير الج  اننا لا نستجيب  مج نحوٍ ال  الج المثيرات ولكننػا نعمػؿ  (2006الزغول
، 0226  الزغػوؿ ، نوفعاو لمعتعداتنا وادراكاتنا وتوقعاتنػا حػوؿ الاىػداؼ والغايػات التػ  نسػعج الييػا

159.) 
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  محاولػػة لتطبيػػؽ نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػا    مػػج السػػموؾ الاجتمػػا   لمباحثووة النظوور التعريوو :
المععػػد للنسػػاف والػػذي يتواجػػد فػػ  بيلػػة اجتما يػػة ويػػتـ اكسػػابو الػػتعمـ مػػف طريػػؽ  مميػػة التفا ػػؿ 

 الاجتما   مع الاتريف.
مػػا   : ىػػ  اجػػرا ات و مميػػات تيػػدؼ الػػج احػػداث التفا ػػؿ الاجت التعريوو  الاجرائووي لمنظريووة

والذي يتواجد ف  بيلة تفا مية اجتما ية  مج اساس تطبيعاتيا التربوية الت  ترجمت الػج  ػدد مػف 
 التطوات الت  تبنتيا الباحثة لعياس فا ميتيا  ند طمبة البحث المجمو ة التجريبية.

 التحصيل : عرفو كل من :.3
   بينو:   2082الزبيد ) 

ي مجػػاؿ دراسػػ   و موقػػؼ دراسػػ  مضػػبوط تجريبيػػاو، ن يشػػير ملػػج مسػػتو  النجػػاح المحػػدد فػػ      
ولو تعريؼ  آتر: بمنو المستو  النو   لمكفاية ف  العمؿ المدرس  بصورة  امة  و ف  ميػارةٍ مػا 

 (.10،  0210ن     الزبيدي 
  بينو :2008أبو جادو ) 

نمحصػػمة مػػا يتعممػػو الطالػػب بعػػد مػػرور مػػدة زمنيػػة محػػددة ، ويمكػػف قياسػػو بالدرجػػة التػػ  يحصػػؿ 
 مييػػا فػػ  اتتبػػار تحصػػيم  لمعرفػػة مػػد  نجػػاح ا سػػتراتيجية التػػ  يضػػعيا ويتطػػط ليػػا المػػدرس 

،  0228لتحعيػػػؽ  ىدافػػػو ومػػػا يصػػػؿ مليػػػو الطالػػػب مػػػف معرفػػػة تتػػػرجـ ملػػػج درجػػػات ن   بػػػو جػػػادو، 
405.) 

الدرجػػػة التػػػ  يحصػػػؿ  مييػػػا الطمبػػػة فػػػ  مجمػػػو ت  البحػػػث فػػػ   جرائوووي لمباحثوووةالتعريووو  الا :
 الاتتبار الذي ا دتو الباحثة.

 . الميارات الحياتية: 4
 عرفيا كلٌ من :

بانيػػا : ن اي  مػػؿ يعػػوـ بػػو الانسػػاف فػػ  الحيػػاة اليوميػػة التػػ  يتفا ػػؿ فييػػا مػػع  المقوواني وحسوون
اف ىػػذه التفػػا لت تحتػػاج مػػف الفػػرد متمكنػػاو مػػف اشػػيا  ومعػػدات واشػػتاص ومؤسسػػات وبالتػػال  فػػ

 (. 015، 0221ميارات اساسيةن   المعان  وحسف ،
بمنيػا: ن السػموكيات المرتبطػة بحيػاة الفػرد والتػ  ينبغػ   ميػو اكتسػابيا لمواجيػة  مرسي ومشيور

متطمبػػات الحيػػاة اليوميػػة بنجػػاح ، وليكػػوف  نصػػراو ايجابيػػاو ومػػؤىلو لبنػػا  مجتمعػػو  مرسػػ  ومشػػيد 
،0210 ،359.) 
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حيػاتيـ : العػدر الػلزـ  كسػاب المتعممػيف الميػارات الحياتيػة لممارسػة  التعريو  النظور  لمباحثوة
اليوميػػة ونشػػاطاتيـ الحياتيػػة كاتتػػاذ العػػرار وحػػؿ المشػػكلت واجػػرا   مميػػات التفػػاوض  وميػػارات 

 الاتصاؿ وميارات التعامؿ مع البيلة ومعطياتيا.
الدرجػػة الكميػػة التػػ  يحصػػؿ  مييػػا الطالػػب مػػف طريػػؽ اجابتػػو  ػػف  التعريوو  الاجرائووي لمباحثووة :

 ليذا الغرض.فعرات معياس الميارات الحياتية والمعد 

 الفصل الثاني
 الاطار النظر  والدراسات السابقة

قػػد قامػػت الباحثػػة بػػالاطلع  مػػج العديػػد مػػف الدراسػػات السػػابعة مػػف  جػػؿ الاسػػتفادة مػػف بنػػا       
ادوات الدراسػػػػة والاطػػػػػار النظػػػػػري ، ولعػػػػػد تضػػػػػمف ىػػػػذا الفصػػػػػؿ  رضػػػػػاو مػػػػػوجزاو للطػػػػػار النظػػػػػري 

 ع الدراسة الحالية وكالآت :والدراسات السابعة ذات العلقة بموضو 
 أولًا : نظرية جوليان :

: التعريؼ بالنظرية 
اف التنبػػػؤ بالسػػػموؾ فػػػ  المواقػػػؼ الاجتما يػػػة المععػػػدة صػػػعب لمغايػػػة ، لػػػذلؾ تؤكػػػد نظريػػػة       

جولياف لمتعمـ الاجتما    مج الحاجة للستفادة مف توظيػؼ التبػرات السػابعة ، والاستبصػار فػ  
  فػػ  سػػموؾ الافػػراد ، ودور تعمميػػـ لسػػموكات جديػػدة مػػف  جػػؿ التغمػػب  مػػج النتػػال  طويمػػة المػػد

 ( .024، 1979المشكلت الت  تواجييـ ف  تمؾ المواقؼ   مـ غازدا وآتروف ،
ونشمت نظرية التعمـ الاجتما   مف التعاليد الواسعة لكؿ مف نظرية التعمـ ونظرية الشتصية      

مػػع اىتمامػػات  ػػدد متزايػػد مػػف  ممػػا  الػػنفس تبحػػث فػػ   انسػػجاماو  –وبػػالاحر  فػػاف ىػػذه النظريػػة 
السػػػموؾ المععػػػد للفػػػراد فػػػ  المواقػػػؼ الاجتما يػػػة المععػػػدة ، وتضػػػـ النظريػػػة تحػػػت مبػػػد   ػػػاـ كمػػػا 

الدافعيػػة(  –المعرفػػة  -تحػػدث تكػػاملو بػػيف ثػػلث اتجاىػػات تاريتيػػة فػػ   مػػـ الػػنفس ىػػ    السػػموؾ
تعمميا والت  تتحدد فػ  نفػس الوقػت بفعػؿ متغيػرات  وتؤكد النظرية  مج انماط السموؾ الت  يجري

التوقع  المعرفة( وقيمة التعزيز  الدافعية( وزيادة  مج ذلؾ فاف ىذه المتغيرات مف الوجية النظرية 
تتمثر بشدة بفعؿ سياؽ  الموقؼ الذي تحصؿ فيو ، ولذلؾ فػاف نظريػة الػتعمـ الاجتمػا   لجوليػاف 

سػػموكية والنظريػػة المعرفيػػة ، ونظريػػة الدافعيػػة ونظريػػة الموقػػؼ تجمػػع التطػػوط المتنو ػػة لمنظريػػة ال
 (.82-1991،79ف  مطار مضطرد وثابت   بشير ،

 ويمكن توضيف ذلك من طريق مايمي:
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تعمػؿ  مػج تفسػير الطريعػة التػ  يكتسػب مػف طريعيػا  انيا نظرية فػ  الػتعمـ الاجتمػا   ، لانيػا.1
الافراد انماط سموكيـ  و يعوموف بتغيير ىذه الانماط ، وكذلؾ لتحديد الظروؼ الت  يتتاروف وفعاو 

 ليا   ف يسمكوا طريعاو دوف آتر  ندما يضـ سموكيـ ىذه الانماط.
ب المعرفػ  الادراكػ  الػذي تتميز ىذه النظريػة  ػف نظريػات الػتعمـ الاتػر  بتمكيػدىا  مػج الجانػ.0

 سا دىا  مج تفسير اتتيار الافراد لانماط سموكية موجودة ف  رصيده السموك  .
الػػػػتعمـ الػػػػذي تبحثػػػػو نظريػػػػة جوليػػػػاف لمػػػػتعمـ الاجتمػػػػا   ىػػػػ  الػػػػتعمـ الػػػػذي يحػػػػدث فػػػػ  الواقػػػػؼ .3

مـ بالنسػبة الاجتما ية الواقعية اثنا  التفا ؿ الاجتما   ، ، لانيا تر  اف الجانػب الكبيػر مػف الػتع
للنساف اما يكوف واسػطتو انػاس اتػروف ،  و يحػدث فػ  حضػور ىػؤلا  النػاس ، وبصػورة محػددة 

 فالفرد يطور قدراتو  مج اقتفا  اثر المكافمة وتجنب الععاب ف  سياؽ اجتما  .
ىػػػ  نظريػػػة الشتصػػػية : لاف وجيػػػة نظػػػر جوليػػػاف تػػػر  انػػػو مػػػف الطبيعػػػ  الفصػػػؿ بػػػيف الػػػتعمـ .4

ت منعزلػػة تمامػػاو  ػػف بعضػػيا ، واسػػتجابة ليػػذا الاتجػػاه فعػػد اىتمػػت بػػالفروؽ والشتصػػية الػػج وحػػدا
الفردية كمتغير وسيط ف   ممية التعمـ ، ويظير ذلؾ جمياو فػ  مفيوميػا الاكثػر رواجػاو فػ  البحػث 
النفس  ليذه النظرية ف  الوقت الحػال  ، وىػو الضػبط الػداتم  معابػؿ الضػبط التػارج  لمتعزيػز ، 

المصػطمحات المفيػدة لوصػؼ تصػالص السػموؾ الاكثػر اسػتعراراو بالنسػبة لفػرد  و ممت  مج تحديد
مػػا فػػ  مواقػػؼ الحيػػاة اليامػػة وتعتبػػر مفاىيميػػا الوصػػفية   امكػػاف الحاجػػة ، قيمػػة الحاجػػة، حريػػة 

 الحركة( ميمة جداو بالنسبة للتصال  العيادي ف  تفسير السموؾ اللسوي.
تعد نظرية جولياف اف النظريات الدافعيػة فػ  السػموكية ى  نظرية ف  الدافعية المعرفية : حيث .5

والتحميػػػؿ النفسػػػ  وغيرىػػػا لػػػـ تسػػػتطع اف تفسػػػر التععيػػػد الكبيػػػر فػػػ  سػػػموؾ الانسػػػاف فػػػ  المواقػػػؼ 
الاجتما ية ،  لانيا تنظر للنساف ككالف سمب  لايتحرؾ ولا يسكف الا مف طريؽ ظػروؼ داتميػة 

 (.1983،114  صادؽ ،  او تارجية مثؿ الحوافز والبوا ث والحاجات
:المفاىيم الاساسية لنظرية جوليان لمتعمم الاجتماعي 
العػػدرة الكامنػػة لاي سػػموؾ يحػػدث فػػ   ي موقػػؼ مػػف المواقػػؼ ، او فػػ  اكثػػر  امكووان السووموك :.1

مف موقؼ ، كما ىػو محسػوب بالنسػبة لاي شػكؿ او مجمو ػة مػف اشػكاؿ التعزيػز، اي اف سػموكاو 
ضػػمف قالمػػة  ريضػػة مػػف الاسػػتجابات ويمكػػف اف يسػػتجيب الفػػرد معينػػاو يظيػػر فػػ  وضػػع معػػيف يت

بعدد متتمؼ مف الطرؽ ، واتتيار الفرد لسموؾ كما  مج بعيػة السػموكات يتركػز انطبا ػو التػاص 
لمموقؼ  مج تصوره لو ، كما اف امكاف السموؾ لايتاثر بالموقؼ المثير فحسب ، بؿ يتاثر كػذلؾ 

وكات المحتممة  والماتحة لو والموجودة ف  رصػيده السػموك  باتتيار الفرد الوا   مف مجموع السم
 ( .032، 1979وذلؾ بإ طا  ادراؾ تاص لمموقؼ نفسو   مـ غازدا وآتروف ،
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: امكانيػػة او احتمػػاؿ يػػر  الفػػرد مػػف طريػػؽ اف اي تعزيػػز تػػاص او مجمو ػػة تعزيػػزات  التوقووي.0
ينة مف السموؾ سػوؼ تػؤدي سوؼ تحدث ف  موقؼ معيف او  دة مواقؼ  ، ويعن  اف انوا او مع

الػػػج اشػػػبا ات  او اىػػػداؼ ليػػػا قيمتيػػػا لػػػد  الفػػػرد ، حيػػػث يػػػر  جوليػػػات اف التوقعػػػات تتحػػػدد فػػػ  
موقؼ معيف ليس فعط مف طريؽ المعتعدات ف  ذلؾ الموقؼ بؿ ايضاو مف طريؽ تعميـ التوقعػات 

اذا تكونػػت تمػػؾ  المبنيػػة  مػػج التبػػرات السػػابعة فػػ  المواقػػؼ المتشػػابية ، كمػػا يوضػػل جوليػػاف انػػو
 .(45، 0225 مج السموؾ   طلؿ ،  المعتعدات فمف الصعب  ف تتغير ، وى  تؤثر تاثيراو فعالاو 

قيمة التعزيز : قيمة التعزيز تعبير نسب  يشير الج اف الانساف يفضؿ شيلاو ما  مج ش   آتر .3
دة مػػف البػػدالؿ ، ، وقيمػػة التعزيػػز لا تحػػدد بصػػورة مطمعػػة وانمػػا تتحػػدد بالنسػػبة الػػج مجمو ػػة محػػد

ويعررجولياف اف قيمػة التعزيػز ىػ  درجػة تفضػيؿ المػر  ورغبتػو فػ  حصػوؿ تعزيػز مػا ، اذا كانػت 
 فرص حصوؿ  التعزيز الاتر  البديمة متساوية.

: ير  جولياف اف السموؾ البشري موجو ومحدد بواسطة الحاجات الانسانية  الحاجات الانسانية.4
فا ؿ الفرد فييا مع البيلة ، وتػلؿ  مميػة النمػو تصػبل ىػذه الت  تتضل مف تلؿ الطرؽ الت  يت

 الحاجات اقؿ ا تماداو  مج الحاجات الفسيولوجية وتزداد ارتباطاو بالمؤشرات البيلية.
واف المحددات الاساسية لمحاجات في  امكاف الحاجػة ، قيمػة الحاجػة ، حريػة الحركػة ويعنػ  ىػذا 

لاشػػباع حاجتػػو الػػج الا تػػراؼ والمكانػػة مػػثلو  ، يعتمػػد  مػػج اف احتمػػاؿ قيػػاـ الفػػرد بسػػموؾ معػػيف 
توقعاتػػو المرتفعػػة بػػاف اسػػاليبو ومياراتػػو السػػموكية سػػوؼ توقفػػو الػػج الحصػػوؿ الػػج التعزيػػزات التػػ  

 1791يفضػػػػميا ، و مػػػػج قيمػػػػة التعزيػػػػزات فػػػػ  نطػػػػاؽ الحاجػػػػة الػػػػج الا تػػػػراؼ والمكانػػػػة   روتػػػػر، 
،128. ) 
التطبيقووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووات التربويووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة  
ف تكوف بيلة التعمـ مرنة ، بحيث تستجيب لتوقعات الطلب العالمة  مػج الارتبػاط بػيف . يجب  1

  .ومعززاتػػػػػػػػػػػػػػػو الموجبػػػػػػػػػػػػػػػة والسػػػػػػػػػػػػػػػالبة الفعػػػػػػػػػػػػػػػؿ ونتيجتػػػػػػػػػػػػػػػو ،  و بػػػػػػػػػػػػػػػيف السػػػػػػػػػػػػػػػموؾ
يجػػب  ف تنطػػوي بيلػػة الػػتعمـ  مػػج نػػوع مػػف الاتسػػاؽ بػػيف اانمػػاط السػػموكية الموجبػػة انمػػاط . 0

  .لممتوقعػػػات تعمػػيـ يحػػػدث ثػػػـ ومػػػف ، التعزيػػػزات ذهھمعينػػة مػػػف التعزيػػػزات ممػػػا يسػػػمل بتعمػػػيـ 
 تمػػػؾ مدراؾ لممػػػتعمـ يتػػػاح و ف وفػػػادھ   يجػػػب  ف يبنػػػ  موقػػػؼ الػػػتعمـ  مػػػج حاجػػػات المػػػتعمـ  و  . 3

  و  يااؼ و سػػاليب مشػػباىػػداا تمػػؾ  و الحاجػػات ذهھ الػػتعمـ بيلػػة تسػػتثير  ف يجػػب كمػػا ، العلقػػة
  .عيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتحعي
المتعمـ  ف اانماط السموكية الت  تصدر  نو ف  مطار العلقة السػببية  يجب تد يـ مسؤولية. 4
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   ذوي مػػف يكونػػوا  ف لػػج م بػالطلب نتجػػو حتػػج ييػػابػيف الفعػػؿ ونتيجتػػو ،  ي التعزيػػزات المترتبػة  م
       ( . 357،  1996الضبط الداتم  .   الزيات ،  )جيةو 
التووووووووووووووووووووووووووووووووي وجيوووووووووووووووووووووووووووووووت لنظريووووووووووووووووووووووووووووووووة جوليووووووووووووووووووووووووووووووووان الانتقوووووووووووووووووووووووووووووووادات 

 الافتراضػػػات فػػػ  المجازفػػػة طػػػابع تمتػػػذ لا  يػػػف ،ايػػػيفتعرضػػػت نظريػػػة روتػػػر لنعػػػد لػػػنعص العمػػػؽ 
 دقيعػة ھ م بمفػا تزودنػا  نيا مف الرغـ  مج.  و امة موجودة معرفة تمتيص مجرد مف  كثر وتعمؿ

 لمدقػة ثمػف يكػوف قػد اھ  ، و جديػداو   فيميػا و   ميعػة معرفػة تثيػر لا في  ، لمعياس وقابمة وصارمة
 (. 386، 1991  انجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز ،  ممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو بيا يحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  والتنبؤيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمطة

 ثانياً : الميارات الحياتية :
الج تزويد المتعمـ بالمعارؼ والميارات والاتجاىات الت   ييدؼ تعميـ وتعمـ الميارات الحياتية     

ب ميػػارة ادارة تمكنػػو مػػف التفا ػػؿ الايجػػاب  مػػع البيلػػة ، واكتسػػاب قػػيـ العلقػػات الانسػػانية واكتسػػا
الوقػػػت واحترامػػػو واسػػػتغلؿ وقػػػت الفػػػراغ فػػػ  الا مػػػاؿ المثمػػػرة ، بالاضػػػافة الػػػج اكسػػػابيـ ميػػػارات 

 ( .08،  0227التفكير العمم  وحؿ المشكلت   طية ،
وتكمػػػػف  ىميػػػػة اكسػػػػاب الميػػػػارات الحياتيػػػػة لمطمبػػػػة فػػػػ  انيػػػػا تسػػػػا دىـ  مػػػػج التغمػػػػب  مػػػػج     

المشكلت الحياتية والتعامػؿ معيػا بحكمػة وتشػعر المػتعمـ بػالفتر والا تػزاز بػالنفس وتعطيػو الثعػة 
والعدرة  مج التعامؿ مع الآتريف واقامة  لقات طيبة قالمة  مج الحب والمػودة ، فيػ  تسػا دىـ 

ربط بػػيف الدراسػػة النظريػػة والعمميػػة لمكشػػؼ  ػػف الواقػػع الحيػػات  ، ويتوقػػؼ نجػػاح الفػػرد فػػ   مػػج الػػ
حياتػػػو  مػػػج مايمتمكػػػو مػػػف ميػػػارات وتبػػػرات حياتيػػػة لمتكيػػػؼ مػػػع تغيػػػرات الحاضػػػر والمسػػػتعبؿ ، 
والاتجاىات المحمية والعالمية لا داد جيؿ مف المبد يف يستطيعوف الاسػياـ فػ  تنميػة المجتمػع   

 (. 80، 2270قزامؿ ، 
: أىمية الميارات الحياتية : تكمن أىمية الميارات الحياتية بمايمي 
 اكساب المتعمـ تبرة مباشرة وتمت  مف التفا ؿ مع الاشتاص والظواىر ..1
 جعؿ المتعمـ قادر  مج التعامؿ الصح  مع الآتريف ..0
 جعؿ المتعمـ يشعر بالفتر والا تزاز بالنفس..3
 الحياة باحتياجات المجتمع .ربط حاجات المتعمـ ومواقؼ .4
ا طػػػا  الفرصػػػة لمطالػػػب لمحيػػػاة بشػػػكؿ افضػػػؿ ، فػػػ  ظػػػؿ التغيػػػرات المعموماتيػػػة والتكنولوجيػػػة .5

 المتلحعة.
 (.0221،03العدرة  مج التفا ؿ الجيد بيف المتعمـ واقرانو الاتريف ف  المجتمع   مراف ،.6
 



 

 1724 

L  فاعمية استراتيجية  مقترحة عمى وفق نظرية جوليان في تحصيل مادة طرائق التدريس العامة
  J والميارات الحياتية عند طمبة الجامعة

 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2023   Volume 13   Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

 : تصنيفات الميارات الحياتية 
انماطاو واشكالاو متعددة ومتتمفة ، فاف ىذا اد  الج تبايف الميػارات  لما كانت حياة الانساف تمتذ 

 اللزمة لمسايرتيا و مج النحو الآت :
صنفيا ىوسبوف الج ثمان  ميارات وىػ  ميػارة التفكيػر وميػارة الاحسػاس والتعػاطؼ مػع الاتػريف 

والميػػارات الصػػحية وميػػارة العلقػػات مػػع الاتػػريف  وميػػارة الدراسػػة وميػػارة العمػػؿ وميػػارة الترفيػػو 
(hospon& scallvy,1991,6) . 

 ما برنس فعد صنؼ الميارات الحياتية الج : التفا ؿ مع الاتريف ، وتجنػب الاتطػار  ، التعامػؿ 
مع التدمات الاجتما ية ، الحصوؿ  مج وظيفة التغذية السميمة ، ممارسة  ادات صحية ، ادارة 

 . (prince,1995,173)الامواؿ ، ترشيد الاستيلؾ 
واعتمدت الباحثة الميارات التي حددىا اتشوايد وخخورون والتوي سويحتاجيا الطمبوة ليييوت لمحيواة 

 في القرن الحاد  والعشرين وكما يمي:
 ميارة الاتصاؿ ..1
 ميارة التفكير الناقد والاستدلاؿ وحؿ المشكلت ..0
 .العدرة  مج ضبط الذات وتحمؿ المسؤولية والالتزاـ بالمباد   الاتلقية .3
 ميارة التكيؼ والمرونة..4
 ميارة التفاوض والعدرة  مج حسـ الصرا ات ..5
 العدرة  مج اجرا  البحث وتطبيؽ البيانات..6
 (. 86، 1999ميارة العرا ة الناقدة والفيـ   اتشايد وآتروف ، .7
:  تصالص الميارات الحياتية : لمميارات الحياتية مجمو ة مف التصالص ونذكر منيا مايم 
والشػػػمولية : الميػػػارات الحياتيػػػة تشػػػمؿ كافػػػة الجوانػػػب الماديػػػة وغيػػػر الماديػػػة المرتبطػػػة التنػػػوع .1

 بمساليب اشباع الفرد لاحتياجاتو ولمتطمبات تفا مو مع الحياة وتطويره ليا.
انيػػا تتتمػػؼ مػػف مجتمػػع لآتػػر تبعػػاو لطبيعػػة كػػؿ مجتمػػع ودرجػػة تعدمػػو تتتمػػؼ مػػف فتػػرة زمنيػػة .0

 اتر  .
 ة التبادلية بيف الفرد والمجتمع ، ودرجة تاثير كؿ منيما  مج الاتر .انيا تعمد  مج الطبيع.3
انيػػا تسػػتيدؼ مسػػا دة الفػػرد  مػػج التفا ػػؿ النػػاجل مػػع الحيػػاة وتطػػوير اسػػاليب معايشػػتو لمحيػػاة .4

 وما يتبع ذلؾ مف ضرورة التفا ؿ مع مواقؼ الحياة بمساليب جديدة ومتطورة.
 الميارات الحياتية وكما يم  :( الج تصالص  5، 0225ويشير زيتوف  

 العدرة  مج ادا   مؿ ، وىذا العمؿ يتكوف مف مجمو ة مف الادا ات  و العمميات الاصغر..1
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 تتطمب الميارة معرفة ومعمومات..0
 تنم  الميارة مف طريؽ التدريب والممارسة..3
 او .يتـ تعييـ الادا  المياري بكؿ مف معياري الدقة ف  العياـ والسر ة ف  الانجاز مع.4
 : تصالص بيلة الميارات الحياتية 

وتتطمػػب احتياجػػات بيلػػة تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة الػػج التركيػػز بشػػكؿ كبيػػر  مػػج الػػتعمـ التجريبػػ  
النشػػػط ، بحيػػػث يكػػػوف الطالػػػب محػػػور العمميػػػة التعميميػػػة واف تبنػػػج الميػػػارات الحياتيػػػة فػػػ  ضػػػو  

لاستكشاؼ المواقؼ الحياتيػة فػ  بيلػة  وميوؿ واىتمامات واحتياجات الطالب ، وتعطج لو الفرصة
مييمة وآمنة ، ويتحدد دور المدرس بالتوجيو والاشػراؼ   مركػز العطػاف لمبحػث والتطػوير التربػوي، 

0225  ،5. ) 
 ثانياً : الدراسات السابقة 

دراسة تتعمؽ بمتغير نظرية جولياف : لـ تعثر الباحثة سو   مج ىذه الدراسػة التػ  تكػوف قريبػة .1
 ميا وكالآت  :لمحور  م

  2088دراسة كوثر ) 
   فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى نظرية جوليان لمتعمم الاجتماعي المعرفي في خفوض سوموك 

 امتثال طفل المرحمة الابتدائية لجماعة الرفاق ((
ىػػدفت الدراسػػػة الػػػج التعػػػرؼ  مػػج فا ميػػػة برنػػػام  تػػػدريب  قػػالـ  مػػػج نظريػػػة جوليػػػاف لمػػػتعمـ       

المعرفػػ  فػػ  تفػػض سػػموؾ امتثػػاؿ طفػػؿ المرحمػػة الابتداليػػة لجما ػػة الرفػػاؽ ، وسػػعج  الاجتمػػا  
الباحػػث الػػج ا ػػداد البرنػػام  التػػدريب  ضػػمف الػػتحكـ فػػ  السػػموؾ الامتثػػال  الػػذي قػػد يحمػػؿ مػػدلولاو 

( سػنوات مػع جما ػة رفاقػو 12-6سمبياو ف  المواقؼ الاجتما ية الت  يتفا ؿ معيا الطفػؿ بعمػر  
باحث مني  البحث التجريب  الذي يعوـ  ساسػاو  مػج اسػموب التجربػة العمميػة با تمػاد ، واستتدـ ال

بعػدي لعيػاس المتغيػرات التػ  تحػدث  مػج سػموؾ اطفػاؿ  –تصميـ المجمو ة الواحدة بعياس قبمػ  
المجمو ة التجريبية مف طريؽ تجػربتيف مسػتعمتيف ، وقػد تػـ اسػتتداـ اسػموب المعاينػة الطبعيػة فػ  

د العينػة مػف المجتمػع مػف طريػؽ تعسػيـ المجتمػع الػج طبعػات حسػب المسػتو  الدراسػ  اتتيار افػرا
والعمػػر ، ومػػف طريػػؽ المعالجػػة الاحصػػالية باتتبػػار ا تداليػػة التوزيػػع واتتبػػار مػػاف وتنػػ  توصػػؿ 
الباحػػث الػػج اف امتثػػاؿ اطفػػاؿ المرحمػػة الابتداليػػة لجما ػػة رفػػاقيـ بمسػػتو  مرتفػػع ، ووجػػود فػػروؽ 

التتبعػ  ( فػ  امتثػاؿ اطفػاؿ  -البعػدي –بيف متوسطات العياسات المتكررة   العبم  دالة احصالياو 
 ، بدوف صفحة(. 0218المجمو ة التجريبية لصالل العياس العبم    كوثر ،

 دراستان تتعمقان بمتغير الميارات الحياتية :.2
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   2083دراسة النظار ) 
الميوارات الحياتيوة والميوول العمميوة لود    استقصاء فاعميوة الانشوطة الاستقصوائية فوي تنميوة 

 طمبة الفيزياء بكمية التربية((
ىػػػدفت الدراسػػػة الػػػج استعصػػػا  فا ميػػػة الانشػػػطة الاستعصػػػالية فػػػ  تنميػػػة الميػػػارات الحياتيػػػة       

والميػػوؿ العمميػػة لػػد  طمبػػة الفيزيػػا  بكميػػة التربيػػة ، وقػػد اسػػتتدـ الباحػػث المػػني  التجريبػػ  لاجػػرا  
تحعيؽ اىداؼ الدراسة تـ تحديد  ىـ الميارات الحياتية ف  ثلث ميػارت رليسػة   حػؿ الدراسة ، ول

المشػػػػكلت ، الميػػػػارات العمميػػػػة ، والتفا ػػػػؿ الاجتمػػػػا   ( ، وتػػػػـ ا ػػػػداد الانشػػػػطة العالمػػػػة  مػػػػج 
الاستعصػػا  ، وبنػػا  ادوات الدراسػػة المتمثمػػة باتتبػػار حػػؿ المشػػكلت وبطاقػػة الملحظػػة لمميػػارات 

تفا ػػػؿ الاجتمػػػا   والميػػػوؿ العمميػػػة ، وتػػػـ اتتيػػػار  ينػػػة الدراسػػػة بالطريعػػػة العشػػػوالية العمميػػػة وال
( طالباو وطالبةو مف طمبة المستو  الثان  ، ومػف ابػرز نتػال  الدراسػة 48البسيطة وقد تكونت مف  

: وجود فروؽ دالة احصالياو بيف درجات المجمو تيف التجريبية والمجمو ة الضابطة  مج استبانة 
يػػػارات الحياتيػػػة ككػػػؿ وكػػػذلؾ  مػػػج كػػػؿ مجػػػاؿ  مػػػج حػػػده   اتتبػػػار حػػػؿ المشػػػكلت ، بطاقػػػة الم

،  0213التجريبيػػػة   النظػػػاري ، الملحظػػػة ، ومعيػػػاس التفا ػػػؿ الاجتمػػػا  ( ولصػػػالل المجمو ػػػة
55. ) 
  2084دراسة النعيمي وضمياء ) 

   الميارات الحياتية لد  طمبة الجامعة((
ىػػػػدفت الدراسػػػػة الػػػػج التعػػػػرؼ  مػػػػج الميػػػػارات الحياتيػػػػة لػػػػد  طمبػػػػة الجامعػػػػة ، والفػػػػروؽ فػػػػ       

انسػان (  -اناث( والتتصػص الػدراس   ممػ  -الميارات الحياتية ، وبحسب متغير الجنس  ذكور
، وتػػـ بنػػا  معيػػاس الميػػارات الحياتيػػة بالا تمػػاد  مػػج تصػػنيؼ  منظمػػة الصػػحة العالميػػة( ، وقػػد 

مف التصالص السيكومترية لممعياس ، اذ تػـ اسػتتراج الصػدؽ والثبػات وقػد بمػ   تحععت الباحثتاف
( فعػرة ، وتػـ تطبيعػو  مػج  ينػة 68( وتكوف المعياس بصورتو النيالية مػف  2.89معامؿ الثبات  
( طالباو وطالبةو ، اتتيرو بالطريعة العشػوالية الطبعيػة مػف طمبػة جامعػة ديػالج 748البحث البالغة  

يؿ البيانات ومعالجتيا احصالياو باستتداـ الاتتبار التال  لعينة واحدة ، وتحميؿ التبايف ، وبعد تحم
الثنال  توصمت الباحثتاف الج اف طمبػة جامعػة ديػالج لػدييـ مسػتو  جيػد مػف الميػارات الحياتيػة ، 

الانسػػان ( فػػ  مسػػتو   –ولايوجػػد فػػرؽ داؿ احصػػالياو بػػيف الػػذكور والانػػاث والتتصػػص   العممػػ  
 (. 467، 0214ميارات الحياتية   النعيم  وضميا  ،ال
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 الفصل الثالث
 منيجية البحث واجراءاتو

 منيجػػا البحػػث : اتتػػارت الباحثػػة منيجػػ  البحػػث الوصػػف  والتجريبػػ  فػػ  تحعيػػؽ ىػػدف  البحػػث
 وكالآت  :

مني  البحث الوصف  : لتحعيؽ ىدؼ البحث الاوؿ الذي ينص  مج ن بنا  استراتيجية معترحة .1
 مػػج وفػػؽ نظريػػة جوليػػاف ن ا تمػػدت الباحثػػة مػػني  البحػػث الوصػػف  فػػ  بنػػا  اجػػرا ات تطػػوات 

 الاستراتيجية المعترحة وكما يمت  : 
 مرحمة التخطيط: -المرحمة ااولى :

مة المسػتمرة، التػ  تتضػمف  سػاليب البحػث الاجتمػا  ، ومبػاد  التتطيط ىػو العمميػة المتصػ     
وطرالؽ التدريس، وغايتيا اف يحصؿ الطسالب  مج تعمػيـ كػاف ، ذي  ىميػة واضػحة و مػج مراحػؿ 
محػػددة، وافس يػػػتمكف كػػػؿ فػػػرد فػػ  المجتمػػػع مػػػف الحصػػػوؿ  مػػػج فرصػػة تعميميػػػة ينمػػػ  بيػػػا قدرتػػػو، 

دـ بػلده، فػ  شػتج المنػاح  الاجتما يػة والاقتصػادية ويسيـ اسياماو فعالاو بكؿ مػا يسػتطيع فػ  تعػ
 (. وتتطمب ىذه المرحمة:76: 0211والثعافية  التزا مة، واتروف، 

 الاطلع  مج اادبيات والدراسات الذي تبنج ف  ضوليا الاستراتيجية المعترحة. -  
 متتمفة.الاطلع  مج الدراسات السابعة الت  تناولت بنا  استراتيجيات تدريسية -ب 

(؛ 1 ػػػرض  ناصػػػر الاسػػػتراتيجية المعترحػػػة  مػػػج نتبػػػة مػػػف التبػػػرا ، والمحكمػػػيف، الممحػػػؽ  - ث
 لمتحعؽ مف صلحيتيا.

وتر  الباحثة اف التتطيط يتمثػؿ فػ  قػدرة الفػرد  مػج وضػع  ىػداؼ محػددة، يسػعج لتحعيعيػا      
تمؿ ىػذه المرحمػة  مػج مف  مميػة الػتعمـ، وىػو نعطػة البػد  المتطػورة والمسػتمرة فػ   ي  مػؿ، وتشػ

 ا جرا ات الآتية:
تحديد الاىداؼ العامة لتدريس مادة طرالؽ التدريس العامة ف  المرحمة الثالثة / قسـ الرياضيات -

 (.0لطمبة كمية التربية الاساسية. الممحؽ  
تحديػػػػد تصػػػػالص الطػػػػلب، وتحميميػػػػا،  وتتضػػػػمف العمػػػػر الزمنػػػػ  لمطػػػػلب محسػػػػوبا بالشػػػػيور، -

 عة ، ومستو  البيلة الاجتما ية والثعافية ، ووجدت الباحثة بانيـ متكفالوف. والمعرفة المسب
وى  مرحمة البنا  الاجرال  للستراتيجية المعترحػة ويجػب اف  مرحمة التنفيذ : -المرحمة الثانية: 

تتضػػمف تطػػوات اساسػػية مثػػؿ : تحديػػد البيلػػة والمكػػاف والمتطمبػػات لبنػػا  الاسػػتراتيجية ، وتحديػػد 
ستند الييا ، وتحديد تطوات الاستراتيجية ، ثـ تحديد الاىداؼ تحديداو دقيعاو ، وتحديد دور نظرية ت
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المػػػػدرس ، ودور الطالػػػػب فػػػػ  تنفيػػػػذ الاسػػػػتراتيجية المعترحػػػػة وبصػػػػورة  امػػػػة تشػػػػمؿ مرحمػػػػة تنفيػػػػذ 
 الاستراتيجية المعترحة :

ادة طرالػػػؽ التػػػدريس تحديػػػد الاىػػػداؼ العامػػػة والسػػػموكية : ا تمػػػدت الباحثػػػة الاىػػػداؼ العامػػػة لمػػػ.1
( ىػػػدفاو 102المعػػدة مػػف قبػػػؿ الييلػػة العطا يػػػة ، والتػػ  تمثػػػؿ فمسػػفة تربويػػػة ثابتػػة ، مػػػع صػػياغة  

 سموكياو موز ة  مج المستويات الست لتصنيؼ بموـ .
تحديد اجرا ات الاستراتيجية المعترحة : ا تمدت الباحثة نظرية جولياف ، ومفاىيميا وتطبيعاتيا .0

(، وتطػػوات تػػدريس كػػؿ 3اقتػػراح اجػػرا ات الاسػػتراتيجية المعترحػػة ، الممحػػؽ   التربويػػة فػػ  فمسػػفة
 واحدة منيا .

: تتمثػػػؿ ىػػػذه المرحمػػػة فػػػ   ػػػرض اجػػػرا ات الاسػػػتراتيجية  مرحموووة التقوووويم -المرحموووة الثالثوووة :
المعترحة وتطواتيا  مج نتبة مػف المتتصصػيف فػ  مجػاؿ طرالػؽ التػدريس ، وقػد نالػت مػوافعتيـ 

سػنج لمباحثػة فيمػا بعػد ا ػداد التطػط التدريسػية اللزمػة  مػج وفػؽ التطػوات المعترحػة جميعاو ، ليت
 لتدريس الاستراتيجية المعترحة المحددة مسبعاو .

التعػػرؼ  مػػج فا ميػػة الاسػػتراتيجية : لتحعيػػؽ ىػػدؼ البحػػث الثػػان  ن  موونيج البحووث التجريبووي. 0
دريس العامػػة والميػػارات الحياتيػػة المعترحػػة  مػػج وفػػؽ نظريػػة جوليػػاف فػػ  تحصػػيؿ مػػادة طرالػػؽ التػػ

  ند طمبة الجامعةن لاف ىذا المني  يبنج  مج اساس التجربة العممية.
 المقترحة أ وكما ييتي:  الاستراتيجيةفاعمية 

 التصميم التجريبي:
ا تمدت الباحثة  مج المني  التجريبػ  المعتمػد  مػج التصػميـ التجريبػ  ذا الضػبط الجزلػ  لتنفيػذ 

 مػػج وفػػؽ نظريػة جوليػػاف (  مػػج المعترحػة  الاسػػتراتيجيةوبيػػاف فا ميػػة المتغيػر المسػػتعؿ  البرنػام  
 (:1المتغير التابع   التحصيؿ والميارات الحياتية (، كما ف  شكؿ  

 اداة البحث المتغير التابي المتغير المستقل المجموعة
 الاستراتيجية المعترحة التجريبية

 التحصيؿ
 الميارات الحياتية

 اتتبار تحصيم 
 الضابطة معياس الحس العمم 

-------------
- 

 ( التصميم التجريبي لمبحث8شكل 
 أولًا : مجتمي البحث وعينتو:

يشمؿ مجتمػع البحػث الحػال  جميػع طمبػة قسػـ الرياضػيات المرحمػة الثالثػة فػ  كميػات التربيػة      
ـ، وتػػػػـ اتتيػػػػار  ينػػػػة البحػػػػث 0201-ـ0202الاساسػػػػية فػػػػ  الجامعػػػػات العراقيػػػػة لمعػػػػاـ الدراسػػػػ  
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بطريعة قصدية مف طمبة المرحمة الثالثػة/ قسػـ الرياضػيات / كميػة التربيػة الاساسػية/ جامعػة بابػؿ، 
بتيف   ( و  ب( اتتيرت  شوالياو شعبة   ( لتمثػؿ المجمو ػة التجريبيػة، واتتيػرت شػعبة ويضـ شع

 ب( لتكوف المجمو ة الضابطة لتػدرس بالطريعػة التعميديػة ، وبمػ   ػدد طمبػة المجمو ػة التجريبيػة 
( طالباو وطالبة ، تـ استبعاد طالبيف منيـ بسبب كونيـ معمميف فاصبل  دد طمبػة المجمو ػة 65 

( طالباو وطالبػة واسػتبعد 67( طالباو وطالبة ، اما المجمو ة الضابطة فكاف  ددىا  63ريبية  التج
( طمبة منيـ بسبب كونيـ معمميف تربويوف وبسبب التبرة المتوافرة لدييـ تـ اسػتبعادىـ فاصػبل 3 

 ( يبيف ذلؾ :1( طالباو وطالبة، وجدوؿ  64 دد طلب المجمو ة الضابطة ايضاو  
 عدد طتب مجموعتي البحث قبل الاستبعاد وبعده( 8جدول  

 الشعبة المجموعة
عدد الطتب قبل 

 الاستبعاد
عدد الطتب 
 المستبعدين

عدد الطتب بعد 
 الاستبعاد

 63 2 65 أ التجريبية
 64 3 67 ب الضابطة

 827 5 822 المجموع
 ثانياً تكافت مجموعتي البحث:

اجػػػرت الباحثػػػػة تكػػػػافؤا احصػػػػاليا بػػػػيف مجمػػػػو ت  البحػػػػث قبػػػػؿ الشػػػػروع بالتجربػػػػة فػػػػ  بعػػػػض      
المتغيػػرات التػػ  قػػد تػػؤثر  مػػج نتػػال  التجربػػة   العمػػر الزمنػػ  لمطمبػػة محسػػوبا بالشػػيور، مسػػتو  
الػػػذكا ، اتتبػػػار المعرفػػػة السػػػابعة، الميػػػارات الحياتيػػػة ، مذ اظيػػػرت نتػػػال  التكػػػافؤ بػػػيف مجمػػػو ت  

 ما متكافلتاف بالمتغيرات وكالآت :البحث باني
 العمر الزمني محسوباً بالشيور:-8

كافػػػات الباحثػػػة فػػػ  متغيػػػر العمػػػر الزمنػػػ  محسػػػوبا بالشػػػيور لمطمبػػػة  ينػػػة البحػػػث ولممجمػػػو تيف 
 ( يوضل ذلؾ0التجريبية والضابطة باستعماؿ الاتتبار التال  لعينيف مستعمتيف وجدوؿ  

 (2جدول  
 مجموعتي البحث محسوبة بااشيرالتكافت اعمار طمبة 

عدد أفراد  المجموعة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

درجة 
 الحرية

مستو   القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 6.878 243.62 63 التجريبية
825 0.664 8.960 

غير دالة 
عند مستو  

 5.887 242.98 64 الضابطة 05,0دلالة 
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( وانحرافيػػػا 243.62( اف المتوسػػط الحسػػاب  لممجمو ػػة التجريبيػػة  0يتضػػل مػػف جػػدوؿ        
( وانحرافيػػػػا 242.98( امػػػػا المتوسػػػػط الحسػػػػاب  لممجمو ػػػػة الضػػػػابطة فبمػػػػ   6.878المعيػػػػاري  
( وىػػػ  اقػػػؿ مػػػف العيمػػػة الجدوليػػػة 0.664( وبمغػػػت العيمػػػة التاليػػػة المحسػػػوبة  5.887المعيػػػاري  

( وىػػذا يػػدؿ  مػػج تكػػافؤ المجمػػو تيف التجريبيػػة والضػػابطة  فػػ  105حريػػة    ( وبدرجػػة1.962 
 متغير العمر.

 . اختبار الذكاء 2
نيمسػػوف( المعػػنف  مػػج طمبػػة الجامعػػات  –اتتػػارت الباحثػػة اتتبػػار العػػدرات الععميػػة  لينمػػوف      

النظريػػػػة ( مذ طبعػػػػت الباحثػػػػة النسػػػػتة المطػػػػورة  مػػػػج 0225العراقيػػػػة مػػػػف قبػػػػؿ الباحػػػػث الربيعػػػػ   
( فعػػػػػػرة 68الحديثػػػػػػة فػػػػػػ  العيػػػػػػاس ليػػػػػػذا الاتتبػػػػػػار مػػػػػػف قبػػػػػػؿ الباحػػػػػػث  الػػػػػػدليم ( المتكػػػػػػوف مػػػػػػف  

( بػػدالؿ، بػػديؿ واحػػد ىػػو الجػػواب 5(، لكػػؿ فعػػرة مػػف فعػػرات الاتتبػػار ليػػا  174: 0210 الػػدليم ،
( درجة، وبعػد  ف 34( و قؿ درجة ى  صفر( وبمتوسط نظري  68الصحيل وتكوف   مج درجة  

تتبػار  مػج مجمو ػة مػف التبػرا  مػف ذوي الاتتصػاص فػ  طرالػؽ التػدريس العامػػة تػـ  ػرض الا
و مـ النفس والعياس والتعويـ لبياف صلحية ىذا الاتتبار لتعييـ نسبة الذكا   ند طمبػة مجمػو ت  

% .  زودت الباحثػة الطمبػة 122البحث، حصمت موافعة التبرا   مج صلحية ا تتبػار وبنسػبة 
مػػع ورقػػة ا جابػػة، وبعػػد الاجابػػة تػػـ تصػػحيل مجابػػات الطمبػػة والحصػػوؿ  مػػج  بكراسػػات الاتتبػػار

 (يوضل ذلؾ. 3وجدوؿ   نتال  الاتتبار
 (3جدول  

 المجموعة
عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 مستو  الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 5.655 30.83 63 التجريبية
825 0.794 8.960 

غير دالة احصائياً 
عند مستو  دلالة 

 5.238 29.36 64 الضابطة 05,0

 
( وانحرافيػػػػا  30.83( اف المتوسػػػط الحسػػػاب  لممجمو ػػػػة التجريبيػػػة  3يتضػػػل مػػػف جػػػػدوؿ       

( وانحرافيػػػػا  29.36( امػػػػا المتوسػػػػط الحسػػػػاب  لممجمو ػػػػة الضػػػػابطة فبمػػػػ    5.655المعيػػػػاري  
( وىػػ  اقػػؿ مػػف العيمػػة الجدوليػػة  0.794( وبمغػػت العيمػػة التاليػػة المحسػػوبة  5.238المعيػػاري  

يبيػػػة والضػػػابطة  فػػػ  ( وىػػػذا يػػػدؿ  مػػػج تكػػػافؤ المجمػػػو تيف التجر 105( وبدرجػػػة حريػػػة  1.962 
 متغير الذكا .
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 المعرفة المسبقة ●
كافػػػػات الباحثػػػػة فػػػػ  المعرفػػػػة المسػػػػبعة لمطمبػػػػة  ينػػػػة البحػػػػث ولممجمػػػػو تيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة 

 ( يوضل ذلؾ4باستعماؿ الاتتبار التال  لعينيف مستعمتيف وجدوؿ  
 (4جدول  

 المعرفة المسبقة تكافت مجموعتي البحث في متغير

 المجموعة
عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 مستو  الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 8.839 82.86 63 التجريبية

825 8.848 8.960 

غير دالة 
احصائياً عند 
مستو  دلالة 

05,0 
 2.838 82.45 64 الضابطة

( وانحرافيػػػػػا 82.86( اف المتوسػػػػػط الحسػػػػػاب  لممجمو ػػػػػة التجريبيػػػػػة  4يتضػػػػػل مػػػػػف جػػػػػدوؿ      
( وانحرافيػػػػا 82.45فبمػػػػ   ( امػػػػا المتوسػػػػط الحسػػػػاب  لممجمو ػػػػة الضػػػػابطة 8.839  المعيػػػػاري 
( وىػػ  اقػػؿ مػػف العيمػػة الجدوليػػة 8.848( وبمغػػت العيمػػة التاليػػة المحسػػوبة  2.838   المعيػػاري

( ،وىػػذا يػػدؿ  مػػج تكػػافؤ المجمػػو تيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػ   105( وبدرجػػة حريػػة   8.960 
 متغير المعرفة السابعة.

 الميارات الحياتية●
كافات الباحثة ف  متغير الميارات الحياتية لمطمبة  ينة البحث ولممجمو تيف التجريبية والضابطة 

 ( يوضل ذلؾ5باستعماؿ الاتتبار التال  لعينيف مستعمتيف وجدوؿ  
 (5جدول  

 تكافت مجموعتي البحث في متغير الميارات الحياتية

عدد أفراد  المجموعة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحرا 
 المعيار 

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 مستو  الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 5.044 23.24 63 التجريبية

825 8.084 8.960 

غير دالة 
احصائياً عند 
مستو  دلالة 

05,0 
 5.225 22.25 64 الضابطة
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( وانحرافيػػػػا 23.24( اف المتوسػػػط الحسػػػاب  لممجمو ػػػػة التجريبيػػػة  5يتضػػػل مػػػف جػػػػدوؿ        
( وانحرافيػػػػا  22.25( امػػػػا المتوسػػػػط الحسػػػػاب  لممجمو ػػػػة الضػػػػابطة فبمػػػػ    5.044المعيػػػػاري  
( وى  اقؿ مػف العيمػة الجدوليػة  8.084( وبمغت العيمة التالية المحسوبة    5.225المعياري   

( ،وىذا يػدؿ  مػج تكػافؤ المجمػو تيف التجريبيػة والضػابطة فػ   105( وبدرجة حرية    8.960 
 الميارات الحياتية. متغير

  ثالثاً : اعداد مستمزمات البحث:
مستمزمات البحث مف الامور الاساسية الت  يعوـ  مييا البحث والت   مج وفعيا يتـ تنفيػذ  ف     

اجػػرا ات البحػػث متمثمػػة بالمػػادة العمميػػة التػػ  يػػتـ تدريسػػيا لمجمػػو ت  البحػػث تػػلؿ مػػدة التجربػػة 
ـ، وقػػػػػد تضػػػػػمنت المػػػػػادة العمميػػػػػة 0200-0201 الفصػػػػػؿ الدراسػػػػػ  الاوؿ( مػػػػػف العػػػػػاـ الدراسػػػػػ  

( ىػػدفاو سػػموكياو 102طرالػػؽ التػػدريس العامػػة ، وتػػـ صػػياغة الاىػػداؼ السػػموكية   موضػػو ات مػػادة
وفعا لتصنيؼ بموـ فػ  المجػاؿ المعرفػ  موز ػة  مػج المسػتويات السػتة، وا ػداد التطػط التدريسػية 
لمموضػػػو ات المشػػػمولة بالتجربػػػة، وتػػػـ  رضػػػيا  مػػػج مجمو ػػػة مػػػف التبػػػرا  والمتتصصػػػيف فػػػ  

 يـ ف  سلمة صياغتيا .طرالؽ التدريس، لبياف آرال
)ضبط المتغيرات الدخيمة  الستمة الخارجية لمتصميم التجريبي 
زيػػػادة  مػػػج مػػػا  جرتػػػو الباحثػػػة مػػػف تكػػػافؤ محصػػػال  بػػػيف مجمو ػػػات البحػػػث فػػػ   ػػػدد مػػػف       

المتغيػػرات، حاولػػت قػػدر ا مكػػاف تفػػادي  ثػػر  ػػدد مػػف المتغيػػرات الدتيمػػة التػػ  قػػد تػػؤثر فػػ  سػػير 
 نتالجيا ، وفيما يمت   رض لممتغيرات الدتيمة وكيفية ضبطيا :التجربة ثـ ف  

 شعور الطمبة بينيم تحت التجربة :  
تـ السػيطرة  مػج ىػذا المتغيػر مػف تػلؿ المحافظػة  مػج سػرية التجربػة و ػدـ اتبػار الطمبػة       

سػـ، وثبػت بمنسيـ تحت تػمثير اي تجربػة، وقػد تمكنتػا  الباحثتػاف مػف ذلػؾ كونيمػا تدريسػيتاف فػ  الع
( سا تيف اسػبو ياو لكػؿ مجمو ػة وفػ  0مو د التدريس ف  جدوؿ المحاضرات الاسبو   بمعدؿ  

العا ػػػات الدراسػػػية فػػػ  العسػػػـ، بعػػػد  ف  اتفعػػػت الباحثػػػة مػػػع مدارة العسػػػـ  مػػػج تنظػػػيـ جػػػدوؿ توزيػػػع 
 .الدروس

 أداتا القياس :.8
عؿ فػ  المتغيػريف التػابعيف لمجمػو ت  استعممت الباحثة اداتيف موحػدتيف لعيػاس  ثػر المتغيػر المسػت

 البحث: 
 الاختبار التحصيمي-
 مقياس الميارات الحياتية-
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  الاندثار التجريبي :.0
ػا يػؤثر       والمعصود بو ااثر المتولد مف ترؾ  و انعطاع بعض الطمبة التاضعيف لمتجربػة ، ممس

 مدة تنفيذ التجربة .ف  متوسط درجات المجمو ة ، ولـ يتعرض البحث لمثؿ ىذه الظروؼ طمية 
 إعداد الخطط التدريسية :  

  ػػدست الباحثػػة تططػػاو تدريسػػية لمفػػردات معػػرر طرالػػؽ التػػدريس العامػػة المعػػرر تدريسػػو فػػ       
 ثنا  مدة التجربة ، وقد  رضت الباحثػة تططػاو  نموذجيػة  مػج نتبػة مػف التبػرا  والمتتصصػيف 

اللزمة فػ  ضػو  آراليػـ ومعترحػاتيـ ، و صػبحت ف  طرالؽ التدريس العامة ، و جريت التعديلت 
 (.4جاىزة لمتنفيذ  الممحؽ  
 رابعاً : أداتا البحث :

 الاختبار التحصيمي :اولًا: 
يعصد بالاتتبار التحصيم  : مجرا  منظـ يعػيس مػا حصػؿ  ميػو الطمبػة بعػد مػرورىـ بتبػرة       

تعميمية معينة ويرتبط بالمني  الذي تـ دراستو ويجري بعد الانتيا  مف تدريس الوحػدة الدراسػية  و 
فػػ  نيايػػة العػػاـ الدراسػػ  لغػػرض معرفػػة مػػد  التعػػدـ فػػ  الطمبػػة تحديػػداو كميػػاو يػػتـ تسػػجيمو، وفػػ  

 (. 321: 0228ولو يتـ تحديد النتيجة ميجابياو  ـ سمبياو، بعصد تحعيؽ  ىداؼ معينة   طية، ض
( 5  دت الباحثة اتتباراو تحصيمياو اتسػـ بالشػمولية والموضػو ية والصػدؽ والثبػات  الممحػؽ،      

اف البحػػػث يتطمػػػب وسػػػيمة تعويميػػػة نياليػػػة لعيػػػاس تحصػػػيؿ طمبػػػة مجمػػػو ت  البحػػػث بعػػػد انتيػػػا  
 يؽ التجربة لمتعرؼ  مج اثر المتغير المستعؿ .تطب
 خطوات إعداد الاختبار التحصيمي :-
 تحديد المحتو : -8

حددت الباحثة المادة العممية الت  ستدرسيا لطمبة المرحمة الثالثػة والمكونػة مػف المفػردات التاصػة 
 يلة العطا ية .بمادة طرالؽ التدريس العامة الموجودة ف  العسـ والمحددة مف قبؿ الي

 تحديد الاىدا  العامة : -2
 ( ىدفاو  اماو.12تـ تحديد ااىداؼ العامة لكؿ مفردات المادة بم   ددىا  

 صياغة ااغراض السموكية : -3
صي   دداو مف الاغراض السموكية وفؽ تصنيؼ بموـ للأىداؼ الععمية  مج ست مستويات كونيػا 

 تسا د الاستاذ ف  :
 ريس المناسبة لممحتو  العمم  المعرر الدراس .اتباع طرالؽ التد.1
 تحديد الوسالؿ التعميمية المللمة لتحعيؽ الاغراض. .0
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 وضع التطط  التدريسية الت  تحعؽ الغرض المنشود ..3
 تحديد  سموب التعويـ، وتحديد وسيمة العياس المللمة ومنيا الاتتبار التحصيم  . -د.4
 تنويع اانشطة العممية والفكرية ..5
( ىػػػدفاو سػػػموكياو موز ػػػة  مػػػج المفػػػردات ولممسػػػتويات السػػػتة لتصػػػنيؼ بمػػػوـ ، 102صػػػياغة  تػػػـ .6

 بعدىا  رضيا  مج التبرا  والمحكميف والاجماع  مج صلحيتيا.
 صياغة فقرات الاختبار التحصيمي: -4
تػػػتـ صػػػياغة فعػػػرات الاتتبػػػار  مػػػج وفػػػؽ التارطػػػة الاتتباريػػػة  جػػػدوؿ المواصػػػفات( و مػػػج       

موضو ية ، مذ  ف  دداو مف تبرا  العياس والتعويـ ير   نيػا  فضػؿ الاتتبػارات ىػ   صيغة فعرات
 الاتتبارات الموضو ية وذلؾ لعياسيا نوات  تعميمية وبمستويات  عمية متتمفة .

( فعرة، مف نوع الاتتيار مف متعدد وىذه الفعرات 34لعد تضمف الاتتبار التحصيم  لمبحث       
 عرر.  شممت جميع مفردات الم

 إعداد تعميمات الاختبار التحصيمي: -5
تيػػػدؼ تعميمػػػات الاتتبػػػار الػػػج ا طػػػا  فكػػػرة  ػػػف الاتتبػػػار فػػػ   بسػػػط صػػػورة ممكنػػػة،  ثبتػػػت      

بعض التجارب  ف الاتتبار قد يعط  نتال  متتمفة مذا لـ تكف تعميماتو موضػو ة بدقػة ،وضػحت 
 الباحثة التعميمات لمطمبة  مج النحو الآت :

 التعميمات ابتية قبل الإجابة عن فقرات الاختبار :أقرأ 
 قرا ة كؿ فعرة بدقة وانتباه..1
 ا جابة  مج فعرات الاتتبار مف دوف ترؾ  ي فعرة..0
 ا جابة  مج ورقة الاسلمة نفسيا..3
 تعامؿ الفعرات المتروكة  و الت  تتعدد ا جابة  مييا مثؿ الفعرة التطم..4

  ربعة بدالؿ  تيارات( واحد منيا صحيل .اتتيار ا جابة الصحيحة مف ضمف 
:  ويشػػػير صػػػدؽ الاتتبػػػار ملػػػج  الدقػػػة التػػػ  يعػػػيس بيػػػا الاتتبػػػار مػػػا ينبغػػػ   ف صووودق الاختبوووار
   (، وقد ا تمدت  الباحثة الانواع الآتية؛ لاستتراج صدؽ الاتتبار:129: 0212يعيسو. كوافحة، 

 الصدق الظاىرّ : . أ
(؛ لاسػػتطلع آراليػػـ  1مجمو ػػة مػػف المحكمػػيف، الممحػػؽ   رضػػت الباحثػػة الاتتبػػار  مػػج       

حػوؿ صػػدقو، زيػػادة  ػف بيػػاف مػػد  صػلحية مفتػػاح ا جابػػة التػاص بالاتتبػػار ، حصػػمت موافعػػة 
%( فػػمكثر، وفػػ  ضػػو  ممحوظػػات 82جميػػع المحكمػػيف  مػػج صػػلحية فعػػرات الاتتبػػار وبنسػػبة  
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عػػػرات، ولػػـ تعحػػػذؼ   يمػػة فعػػػرة مػػف فعػػػرات المعحكمػػيف،  ػػدلست  الباحثتػػػاف الصػػياغة المغويػػػة لػػبعض الف
 الاتتبار، بعد  ف  عجريت التعديلت اللزمة.

 صدق المحتو   جدول المواصفات  الخريطة ااختبارية( :. ب
ػػدست الباحثػػة تارطػػة اتتباريػػة تضػػمنت محتػػو  المعػػرر الدراسػػ  وااغػػراض السػػموكية التػػ         د

ف  المجػاؿ المعرفػ   معرفػة، فيػـ، تطبيػؽ،  (Bloom)شممت المستويات الستة مف تصنيؼ بموـ 
تحميػػؿ، تركيػػب، تعػػويـ( وبػػذلؾ تعتمػػد التريطػػة الاتتباريػػة  مػػج  سػػاس ااىميػػة النسػػبية لكػػؿ مػػف 

( يوضػػل 6موضػػو ات كػػؿ مفػػردة تعميميػػة وااغػػراض السػػموكية التاصػػة بكػػؿ مفػػردة،  والجػػدوؿ  
 التريطة الاتتبارية.

 (6جدول  
 أىمية الوحدات وعدد ااىدا  لكل مستو  الخريطة الاختبارية بنسبة

 المجالات
مجموع  المحتو 

 ااىدا 
ااىمية 
 النسبية

معرفة 
30% 

فيم 
25% 

تطبيق 
20% 

تحميل 
82% 

تركيب 
6% 

تقويم 
5% 

عدد 
ااسئمة 
 الكمي

 8 0 0 8 2 2 3 %25 30 الفصل ااول
 80 8 8 8 2 3 3 %29 35 الفصل الثاني
 8 0 0 8 2 2 3 %25 30 الفصل الثالث
 7 0 0 8 8 2 2 %28 25 الفصل الرابي
 33 8 8 4 7 9 88 %800 820 مج ك

: مػػف  جػػؿ حسػػاب الوقػػت المسػػتغرؽ فػػ  الاجابػػة  ػػف الاتتبػػار، التجربووة الاسووتطتعية لتختبووار
( 02ولمتثبػػت مػػف وضػػوح تعميمػػات الاتتبػػار وفعراتػػو، تػػـ تطبيػػؽ الاتتبػػار  مػػج  ينػػة مكونػػة مػػف  

اتتيروا بنحوٍ  شوال  مف قسـ التربية التاصة / كميػة التربيػة الاساسػية، مػف طريػؽ طالباو وطالبة 
حسػػاب متوسػػػط زمػػػف اجابػػػات الطمبػػػة، وذلػػػؾ بتسػػػجيؿ الوقػػػت  مػػػج ورقػػػة كػػػؿس طالػػػب وطالبػػػة بعػػػد 
الانتيا  مف الاجابة، وتـ حساب الوقت النيال  ف  ضو  معادلة متوسط زمػف الاجابػة، وقػد تبػيفس 

 .( دقيعة45لاجابة  مج الاتتبار ىو   فَّ متوسط وقت ا
يعطمػػؽ  مػػج ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ  حيانوػػا بصػػدؽ المفيػػوـ،  و صػػدؽ التكػػويف صوودق البنوواء: .8

الفرضػػ ، انَّػػو يعتمػػد التحعػػؽ تجريبيوػػا مػػف مػػد  تطػػابؽ درجػػات المعيػػاس مػػع التاصػػية،  و السػػمة 
 طريؽ:(. وتـ التحعؽ مف صدؽ البنا ، مف 37: 0212المعاسة الكبيس ،

 تحميل فقرات الاختبار التحصيمي: 
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اف  ممية تحميؿ فعرات الاتتبار التحصيم  ميمة جداو، وذلؾ لتحميؿ فعرات الاتتبار محصالياو     
( طالب وطالبة مف 152والتمكد مف ثباتو، تـ تطبيؽ الاتتبار  مج  ينة استطل ية مكونة مف  

/ جامعة بابؿ، وبعد تصحيل الاجابات، رتبت الباحثة قسـ المغة العربية ف  كمية التربية الاساسية 
%( مف مجابات الطمبة مف المجمو ػة العميػا، 07درجات الطمبة تنازلياو، ثـ اتتارت الباحثة نسبة  

 %( مف اجابات المجمو ة الدنيا، وتـ استتراج التصالص السيكومترية وفؽ الات :07و 
 معامل صعوبة الفقرات : . أ

 ف  (Bloom)(، اذ بمػػوـ 70,2 – 35,2تراوحػػت قػػيـ معػػاملت صػػعوبة الفعػػرات مػػا بػػيف        
:  0226(   ػػػػلـ، 82,2 – 02,2الاتتبػػػػارات تعػػػػدس جيػػػػدة مذا تراوحػػػػت قػػػػيـ صػػػػعوبتيا مػػػػا بػػػػيف  

 ( ووفعاو ليذا المعيار  ف جميع فعرات الاتتبار التحصيم  لمبحث تتمتع بصعوبة جيدة .113
 قوة تمييز الفقرة :. ب
 -36,2حسػػبت الباحثػػة قػػوة تمييػػز كػػؿ فعػػرة باسػػتعماؿ معادلػػة التمييػػز وقػػد تراوحػػت مػػا بػػيف       
الػػػػج  ف الفعػػػػرة تكػػػػوف جيػػػػدة التمييػػػػز مذا كانػػػػت قوتيػػػػا التمييزيػػػػة  (Brown)( ويشػػػػير بػػػػراوف 67,2
. وفعػػاو ليػػذا المعيػػار  ف جميػػع فعػػرات الاتتبػػار (Brown , 1981: 104) % فػػمكثر(02 

 ث تتمتع بعوة تمييز جيدة .التحصيم  لمبح
 فعالية البدائل الخاطئة:. أ
رتبػػػػػت الباحثػػػػػة مجابػػػػػات الطمبػػػػػة  ػػػػػف فعػػػػػرات الاتتبػػػػػار  مػػػػػج مجمػػػػػو تيف المجمو ػػػػػة العميػػػػػا      

والمجمو ػػة الػػدنيا، وبعػػد حسػػاب فعاليػػة البػػدالؿ التاطلػػة وجػػد  ف البػػدالؿ التاطلػػة قػػد جػػذبت ملييػػا 
مبػة المجمو ػة العميػا، وبيػذا تػـ مبعػا  البػدالؿ  مػج مػا  دداو مف طمبة المجمو ػة الػدنيا  كثػر مػف ط

 ى   ميو.
 ثبات الاختبار التحصيمي: -2
(  نَّػػو لا يمكػػف الاسػػتغنا   ػػف حسػػاب معامػػؿ ثبػػات الاتتبػػار؛ ويعػػود السػػبب ملػػج  Carrاكػػدَّ       

 دـ توافر معياس نفس  تاـ ، ومف  جؿ  الحصوؿ   مج درجة  ثبػات الاتتبػار ا تمػدت الباحثػة 
طريعػػػة تحميػػػؿ التبػػػايف باسػػػتعماؿ معادلػػػة   لفػػػا كرونبػػػاخ( ، وىػػػذه الطريعػػػة تسػػػتترج الارتبػػػاط بػػػيف 

تتبار جميعيا، انطلقوا مف  فَّ كؿس فعػرة مػف فعػرات الاتتبػار تمثػؿ معياسوػا بذاتػو، درجات فعرات الا
ويشير معامؿ ثبات الاتتبار ملج  تجانس  دا  اافراد بيف فعػرات الاتتبػار، وتػتل ـ ىػذه الطريعػة 
مع كل النو يف مف الفعرات  الموضو ية والمعالية(؛ لذلؾ يمكف الوثوؽ بنتالجيػا.  مر وآتػروف، 

(، وبعػػد  ف طبعػػت الباحثػػة معادلػػة  لفػػا كرونبػػاخ  مػػج درجػػات العينػػة الاسػػتطل ية 008: 0212
( طالب وطالبة، مف قسـ  المغة العربية(، بمغػت قيمػة معامػؿ  ثبػات الاتتبػار 152البال   ددىا  
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(، وىػػػو معامػػػؿ ثبػػػات جيػػػد، مذ يععدػػػدس الاتتبػػػار جيػػػدوا، مذا تراوحػػػت قيمػػػة معامػػػؿ ثباتػػػو بػػػيف 2.84 
 (066: 1998(.   ودة، 2.82–2.62 
 مقياس الميارات الحياتية:- ب
( 57ا دت الباحثة معياس الميارات الحياتية ، حيػث شػممت فعػرات المعيػاس البػال   ػددىا        

ميارة العمؿ ، ميارة ادارة المشا ر، ميارة حؿ المشكلت(، موز ة ضمف مجاؿ   4فعرة  الممحؽ،
، الواحػػد ، ميػػارة المشػػاركة، ميػػارة اتبػػاع العػػادات الصػػحية السػػميمةالجمػػا   والمفعػػـ بػػروح الفريػػؽ 

( وقػػد تػػـ اسػػتتداـ تػػدرج ثلثػػ  البعػػد  تنطبػػؽ  مػػ د بدرجػػة ميػػارة اتتػػاذ العػػرار، ميػػارات التواصػػؿ 
( ل جابػة  مػج كػؿ فعػرة مػف فعراتػو، وقػد وضػع  كبيرة، تنطبؽ  م د بدرجة متوسطة ،لاتنطبؽ  م د

(  مػج التػوال  لمفعػرات الايجابيػة والاوزاف 1،  0،  3سػتتداـ الاوزاف  معيار لتصحيل المعيػاس با
 (.795 - 793:  0218( لمفعرات السمبية  مجيد ، 3،  0،  1 
 صدق المقياس: -أ 

: وذلػػؾ مػػف تػػلؿ ا تمػػاد الصػػدؽ لظػػاىري بعػػد  ػػرض فعػػرات المعيػػاس  مػػج  الصوودق الظوواىر 
 % فاكثر لعبوؿ الفعرات .82فاؽ  مج ا تماد نسبة التبرا  ف  مجاؿ التربية و مـ النفس وتـ الات

 التطبيق ااولي لممقياس:  –ب 
( طالبة مف غير  ينػة البحػث 02قامت الباحثة بتطبيؽ المعياس ،  مج  ينة  شوالية مف       

وتحديػد معػدار الوقػت المسػتغرؽ ل جابػة  اد  وضوح  بػارات المعيػاس وسػيولتيموذلؾ لمتمكد مف 
( دقيعة، وتر  الباحثة اف ىذا الوقت مناسب ويمكػف  55   عياس وبمتوسط معداره  مج فعرات الم

 معياس الميارات الحياتية بتطبيعو تلؿ حصة دراسية واحدة.
 ثبات المقياس:  –ج  

( ميػارة باسػتعماؿ 57استترجت الباحثة الثبات لمعياس الميارات الحياتيػة الػ  بمػ   ػددىا        
فبمغػػت نسػػبة الثبػػات ،مذ تصػػمل ىػػذه المعادلػػة لمفعػػرات الموضػػو ية والمعاليػػة ، معادلػػة الفػػا كرونبػػاخ

( ، ويمثػػػؿ ىػػػذا معامػػػؿ ثبػػػات جيػػػد فػػػ  الاتتبػػػارات غيػػػر 2086باسػػػتعماؿ معادلػػػة الفػػػا كرونبػػػاخ  
%( فػػمكثر فمنيػػا تععػػد جيػػدة، فػػ  حػػيف يعػػد معبػػولاو مذا بمػػ    65المعننػػة التػػ  يبمػػ  معامػػؿ ثباتيػػا  

 ( . 134:  1999دي، % (    بد اليا65
 أسموب تطبيق التجربة : 

بعد استكماؿ مستمزمات التجربة جميعيا، باشرت الباحثػة بتطبيػؽ التجربػة فػ  بدايػة الفصػؿ       
وز ػػػػت  07/10/0201، فػػػػ  يػػػػوـ الاثنػػػػيف الموافػػػػؽ0201/0200الدراسػػػػ  الاوؿ لمعػػػػاـ الدراسػػػػ 

اسػتمارة المعمومػات ،  مػج الطمبػة فػ  قسػػـ الرياضػيات، حػددت سػا تيف اسػبو ياو ، اجػرا  التكػػافؤ 
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الباحثػػػة اجػػػرا ات التطبيػػػؽ  توضػػػل  ف  مبػػػة ، وتػػػوزيعيـ بػػػيف مجمػػػو ت  البحػػػث، ويمكػػػف بػػػيف الط
 :كالآت 

درست الباحثة الطمبة ف  مجمػو ت  البحػث بنفسػيا مػادة طرالػؽ التػدريس العامػة  مػج وفػؽ       
جػدوؿ المحاضػػرات الاسػبو   ، وفػػ  نيايػػة التجربػة طبػػؽ الاتتبػػار التحصػيم  ومعيػػاس الميػػارات 

 .الحياتية 
(و مػػػج spss26لمعالجػػػة البيانػػػات واسػػػتتلص النتػػػال  اسػػػتعمؿ برنػػػام    الوسوووائل الاحصوووائية:

النحػػػو الاتػػػ : معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف لحسػػػاب الثبػػػات ، الاتتبػػػار التػػػال  لمتحعػػػؽ مػػػف فرضػػػيات 
 البحث ، معادلة ايتا لحساب حجـ ااثر.

 الفصل الرابي
 عرض النتائج وتفسيرىا

 أولا : عرض النتائج:
فا ميػػة اسػػتراتيجية  بعػػد اف انتيػػت الباحثػػة مػػف بنػػا  الاسػػتراتيجية المعترحػػة التػػ  تيػػدؼ الػػج       

معترحة  مج وفؽ نظرية جولياف ف  تحصيؿ مادة طرالؽ التدريس العامة والميارات الحياتيػة  نػد 
طمبػػػػة الجامعػػػػة وتطبيعيػػػػا  مػػػػج  ينػػػػة مػػػػف طمبػػػػة الجامعػػػػة  ينػػػػة البحػػػػث لممجمػػػػو تيف  التجريبيػػػػة 

 ستعرض النتال  الت  توصمت الييا و مج النحو الات  : والضابطة (
:  لا يوجد فرؽ ذو دلالة محصالية  نػد عرض نتيجة الفرضية ااولى التي تنص عمى التالي (1

( بيف متوسط درجات طمبػة المجمو ػة التجريبيػة الػذيف تضػعوا للسػتراتيجية 2025مستو  دلالة  
ومتوسػط درجػات طمبػة المجمو ػة الضػابطة الػذيف لػـ يتضػعوا المعترحة  مج وفؽ نظرية جوليػاف 

اسػتعممت الباحثػة للستراتيجية المعترحة فػ  الاتتبػار التحصػيم  لمػادة طرالػؽ التػدريس العامػة (، 
 (7الاتتبار التال  لعينيف مستعمتيف وكما موضل ف  جدوؿ  

 (7جدول  
 القيمة التائية لمجموعتي البحث في الاختبار التحصيمي

 المجموعة
عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 مستو  الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 4.354 25.76 63 التجريبية
825 3.978 8.960 

دالوووووة احصوووووائياً 
عنوووووود مسووووووتو  

 4.327 22.70 64 الضابطة 05,0دلالة 
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( وانحرافيػػػا 25.76( اف المتوسػػػط الحسػػػاب  لممجمو ػػػة التجريبيػػػة  7يتضػػػل مػػػف جػػػدوؿ         
( وانحرافيػػا 22.70( فػػ  حػػيف بمػػ  المتوسػػط الحسػػاب  لممجمو ػػة الضػػابطة   4.354المعيػػاري  
( وى  اكبر مف العيمة الجدوليػة 3.978( اما العيمة التالية المحسوبة فبمغت  4.327المعياري  

 ( وبذلؾ ترفض الفضية الصفرية وتعبؿ الفرضية البديمة .105( وبدرجة حرية  1.962 
 نػد لا يوجػد فػرؽ ذو دلالػة محصػالية :  عرض نتيجة الفرضية الثانيوة التوي تونص عموى انوو (0

( بيف متوسط درجات طمبػة المجمو ػة التجريبيػة الػذيف تضػعوا للسػتراتيجية 2025مستو  دلالة  
المعترحة  مج وفؽ نظرية جوليػاف ومتوسػط درجػات طمبػة المجمو ػة الضػابطة الػذيف لػـ يتضػعوا 

اسػتترجت    ؿ للستراتيجية المعترحة  مػج وفػؽ معيػاس الميػارات الحياتيػة المعػد ليػذا الغػرض.(
باحثػػة الاتتبػػار التػػال  لعينػػيف مسػػتعمتيف لاسػػتتراج نتػػال  المجمػػو تيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػ  ال

 (8معياس الميارات الحياتية  وكما موضل ف  جدوؿ   
 (8جدول   

 القيمة التائية لمجموعتي البحث في مقياس الميارات الحياتية
( وانحرافيػػا 37.75(  اف المتوسػػط الحسػػاب  لممجمو ػػة التجريبيػػة  8يتضػػل مػػف جػػدوؿ         

( وانحرافيػا 35.84( ف  حيف بمػ  المتوسػط الحسػاب  لممجمو ػة الضػابطة   5.080المعياري   
( وىػػػػ  اكبػػػػر مػػػػف العيمػػػػة 3.043( امػػػػا العيمػػػػة التاليػػػػة المحسػػػػوبة فبمغػػػػت  4.590المعيػػػػاري   
 .ة الصفرية وتعبؿ الفرضية البديمة( وبذلؾ ترفض الفضي105( وبدرجة حرية  1.962الجدولية  

 حجم ااثر 
ااثر الذي تركو البرنام  المعترح  مج  ينة البحث لممجمو ػة التجريبيػة قامػت لعياس حجـ       

 (9ليـ وكما ف  جدوؿ   الباحثة بحساب حجـ ااثر لممعياس العبم  والمعياس البعدي
 ( 9الجدول   

 حجم ااثر لتختبارين القبمي والبعد  لممجموعة التجريبية في مقياس الحس المعرفي

 روقمتوسط الف المجموعة
الانحووووووووووووووووووورا  
 حجم الاثر قيمة ايتاالمعيووووووووووووووووووووار  

 المجمىعة

عدد 

أفراد 

 العينة

المتىسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

 القيمة التائية

 مستىي الدلالة
 الجدولية المحسىبة

 5.5.5 37.75 63 التجريبية
525 3.543 5.965 

دالة احصائياً عند 

 55,5مستىي دلالة 
 4.595 35.54 64 الضابطة
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 لمفروق

التجريبيوووووووووووة فوووووووووووي 
المقيووووووواس القبموووووووي 

 والبعد 
 كبير  0.828 8.858 30.49

 
( 8.858( وانحرافػػو المعيػػاري   30.49( اف متوسػػط الفػػروؽ بمػػ    9يتضػػل مػػف جػػدوؿ        

، 14ااثر مذا بمغت    مذ مفَّ درجة( وىو ويعع ضمف مستو     كبير (،  0.828واف قيـ ايتا   
( يكػوف حجػـ ااثػر متوسػطوا ومػف الممكػف قبولػو ،  مػا مذا  2، 26( تعػد  كبيػرة  مػا مذا بمغػت    2

 (169: 0212( فيكوف حجـ ااثر صغيروا وغير معبوؿ المنيزؿ ،وغرايبة ، 2، 21بمغت   
تفسير النتائج 

وفػؽ نظريػػة جوليػػاف فػ  تحصػػيؿ مػػادة  فا ميػػة الاسػتراتيجية  المعترحػػة  مػػج ظيػرت النتػػال        
مػػػف طريػػػؽ تفػػػوؽ المجمو ػػػة  ، طرالػػػؽ التػػػدريس العامػػػة والميػػػارات الحياتيػػػة  نػػػد طمبػػػة الجامعػػػة

التجريبيػػة  فػػ  اتتبػػار التحصػػيؿ ومعيػػاس الميػػارات الحياتيػػة  الػػذي طبعتػػو الباحثػػة  مػػييـ وتعػػزو 
 الباحث سبب ذلؾ يعود الج :

الاسػػتراتيجيات الحديثػػة  فػػ  التػػدريس ، اذ لاقػػت قبػػوؿ الطمبػػػة  تعػػد  الاسػػتراتيجية  المعترحػػة مػػف
 بوصفهيا شكؿ جديد لمتعمـ يتتمؼ  ف الشكؿ الا تيادي والمملوؼ  ندىـ.

 سػػيمت الاسػػتراتيجية التػػ  اسػػتعممتيا الباحثػػة فػػ  زيػػادة التحصػػيؿ لػػد  الطمبػػة ومرا ػػاة الفػػروؽ 
الفردية  ندىـ وتشجيعيـ  مج العمؿ بروح الفريؽ الواحد مف طريؽ تحديد الميمة التػ  يعمػؿ بيػا 

 الفريؽ. 
 مػع لتعػاوفوا باانشطة الطمبة  ف  اىتماـالبحث الحال    مييا اقتصر الت  اسيمت الميارات 

 سػوا  ممحوظاو  اىتماما  بدو الميدانية جمسات الدراسة فتلؿ مف طريؽ الدراسة الميدانية، الباحثة
 تنفيػذ تػلؿ الاسػتعانة بيػا تمػت التػج اانشػطة  و الحياتيػة الميػارات  رضػو باتتبػار تػـ بمػا

 .المعالجة
 والمشػػا ر الحساسػػة مذ مهفَّ المجػػاؿ  سػػا دته الاسػػتراتيجيةع المعترحػػةع الطمبػػةد  مػػج تكػػويف اافكػػاره

ا لتعبؿ  فكار الجميع، اذ انيا  تسػا د  مػج الاقػلؿ مػف الركػود الفكػري والتوصػؿ الػج  يكوف مفتوحو
  فكار جديدة .

 سػػػػا دت الاسػػػػتراتيجية المعترحػػػػة الػػػػج تػػػػوفير تكػػػػافؤ فػػػػرص المشػػػػاركة بػػػػيف   ضػػػػا  المجمو ػػػػة
مػات ، وىػذا بػدوره اسػيـ فػ  تػروجيـ  مػف الػروتيف التجريب  ف  المناقشػة وتبػادؿ اافكػار والمعمو 
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التعميمػػػ  المػػػالوؼ لػػػػدييـ واحتفػػػاظيـ بالمػػػػادة العمميػػػة وربػػػػط تبػػػراتيـ المعرفيػػػػة واسػػػترجا يا  نػػػػد 
 الحاجة.

 ميارت مفَّ التدريس بالاستراتيجية المعترحة لو فا مية ف  تنمية ميارات التفكير الحياتية لا سيسما 
مف طريؽ مثارة منتباه الطمبة وحػثميـ  مػج التفكيػر و  ميارة اتتاذ العرار  ،العمؿ الجما   والمفعـ 

 طرح ااسلمة والمشاركة ف  المناقشات واسترجاع المعرفة السسابعة.
  امػتلؾ سػيمت الاسػتراتيجية المعترحػة  مػج وفػؽ نظريػة جوليػاف فػ  تنميػة ميػارات الطمبػة فػ 

بالتسػاوي  وتوزيعيػا جػزا   ملػج الميمػة وتعسيـ  تريفالآ معة المشترك الاشيا  استعماؿ  مج العدرة
 لا  و نفسػو فػ  الوقػت  المشػاركة ىػذه كانػت سػوا  معينػة ميمػة فػ  المسػلولية فضػل  ػف تعاسػـ

 الترابط بينيا. امتلؾو 
الآتػريف، مشػا ر سػا دت الاسػتراتيجية المعترحػة  مػج تفعيػؿ حػواس الطمبػة المتتمفػة، وادراؾ 

 ومطالب الآتريف مما اسيـ ف  رفع مستو  تحصيؿ الطمبة. احتياجات تحسس  مج والعدرة
 ع الطمبػػة  مػػج مفَّ اسػػتعماؿ الاسػػتراتيجية المعترحػػة فػػ  تػػدريس مػػادة طرالػػؽ التػػدريس العامػػة شػػجَّ

 الصػحة التػ  تعػزز اانشػطة مػف طريػؽ اتتيػار نػدىـ  المللػـ والصػح  الحيػاة  اتتيػار  سػموب
 ميجػاب  بشػكؿ الجيػد بالمتػاطر، ادارة المحفوفػة الممارسػات تلفػ والرفاىية ، فضل  ف  البدنية

 الحياة.  ف 
  اف التػػػدريس باسػػػتعماؿ الاسػػػتراتيجية المعترحػػػة  مػػػج وفػػػؽ نظريػػػة جوليػػػاف يسػػػا د  مػػػج تعزيػػػز

  مػج الطمبػة  تشػجعفضػل  ػف انيػا   ، الحعيعيػة العػرارات المللمػة تجػاه المواقػؼ التعميـ  واتتاذ
بدا  الحوار  محورا لمعممية التعميمية. وجعميـ الراي وا 

 الفصل الخامس.
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 :الاستنتاجات 
: في ضوء النتائج التي توصل إلييا البحث الحالي استنتجت الباحثة ابتي 
 سػػيمت الاسػػتراتيجية المعترحػػة  مػػج وفػػؽ نظريػػة جوليػػاف فػػ  تبػػادؿ التبػػرات والمعمومػػات بػػيف .8

 .الطمبة  
اف ا تمػػاد الطمبػػة  مػػج الاسػػتراتيجية المعترحػػة تمػػؽ جػػو مػػف التنػػافس بػػيف المجمو ػػات وبػػيف .2

 الطمبة  نفسيـ .
 سػػيمت الاسػػتراتيجية المعترحػػة فػػ  تحعيػػؽ ااىػػداؼ التربويػػة المنشػػودة لمػػادة طرالػػؽ التػػدريس .3

 العامة .
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مػػا  نػػدىـ مػػف معمومػػات مفَّ ا تمػػاد الاسػػتراتيجية المعترحػػة مكَّنػػت الطمبػػة مػػف العػػدرة  مػػج ربػػط .4
 سابعة مع المعمومات الجديدة الت  حصموا  مييا.

 ف  ضػػو  النتال  الت  توصؿ ملييا البحث الحال  توص  الباحثة بالآت :التوصيات 
 .ياف ف  تعديـ المعررات الدراسيةضرورة توظيؼ الاستراتيجية المعترحة  مج وفؽ نظرية جول .1 
يلليا  ناية بالغة ف  التدريس لانيا تمثؿ  دحد المنابع 0 . الاىتماـ بمادة طرالؽ التدريس العامة وا 

 ااساسية لمعمـ المستعبؿ . 
. ضػػرورة اىتمػػاـ ا دارة الجامعيػػة بتشػػجيع   ضػػا  ىيلػػة التػػدريس  مػػج توظيػػؼ نظريػػة جوليػػاف  3

 ف  العممية التعميمية .
 لة التدريس ف  متعاف ىذا النوع مف التعميـ .. التدريب المللـ ا ضا  ىي4
العمؿ  مج تبن  الاستراتيجية المعترحة  مج وفؽ نظرية جولياف  واستعماليا فػ  تػدريس مػواد  .5

  و معررات دراسية  تر  متتمفة .
 المقترحات 
 :استكمالًا ليذا البحث تقترح الباحووثة إجووراء 
اف ف  تنمية الاستيعاب المفاىيم   ند طمبة المرحمة بنا  برنام  تدريب   مج وفؽ نظرية جولي.8

 الجامعية .
اجرا  دراسة مسحية  ف ميارات الميارات الحياتية  ند طمبة كميات التربية الاساسػية فػ  مػادة .2

 مناى  البحث التربوي  .
مجػػرا  دراسػػة معارنػػة بػػيف الاسػػتراتيجية المعترحػػة الحاليػػة واسػػتراتيجية معترحػػة  تػػر   مػػج وفػػؽ .3
 ريات حديثة لتدريس مادة طرالؽ التدريس العامة ف  الجامعات .نظ

 المصادر
تنميوة الميووارات الحياتيوة لوود  طووتب التعمويم الثووانو  فوي اطووار منوواىج (. 0225اسػكاوس ، فيميػب وآتػػروف  .1

 ، المركز العوم  لمبحوث التربوية والتنمية ، العاىرة.المستقبل 
 –ترجمػػػة :  مػػػ  حسػػػيف حجػػػاج  – دراسوووة مقارنوووة –نظريوووات الوووتعمم (. 1979اـ غػػػازدا ، جػػػورج وآتػػػروف   .0

 ،  الـ المعرفة ، الكويت.0مراجعة  طية محمود ىنا ،ج
د بف  بد الله الدليـ دار الحارث  لمطبا ة ھ، ترجمة ؼ مدخل إلى نظريات الشخصية(. 1991  باربرا،  انجمز.3

 .والنشر
 ، غزة. نفسبحوث ودراسات متخصصة في عمم البشير ، معمرية ، .4
(. فا مية برنام  ارشادي نفس  لتنميػة ميػارات الحيػاة لػد  طػلب المرحمػة 0212الحارث  ، صبح  معروؼ  .5

 ( يناير .16، جامعة المنصورة ، العدد   مجمة بحوث التربية النوعيةالثانوية بمحافظة الطالؼ ، 
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ىنا ، بدوف طبعة، ديواف المطبو ات ، ترجمة  طية محمود  عمم النفس الاكمينيكي(. 1971روتر ، جولياف  .6
 الجامعية ، الجزالر.

بنواء برنوامج تودريبي وفقواً لنظريوة  الوذكاءات المتعوددة  لمدرسوي عموم ( . 0210الزبيدي،  م  رحػيـ محمػد  .7
،  طروحػة دكتػوراه غيػر منشػورة، ااحياء  وأثره في تنمية مياراتيم العقمية وذكاءاتيم المتعوددة وتحصويل طمبوتيم

 بغداد، كمية التربية/ ابف الييثـ.جامعة 
 ، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع ،  ماف ، الاردف. نظريات التعمم(. 0226الزغوؿ ،  ماد  .8
 (. سيكموجية التعمـ ، دار النشر لمجامعات ، العاىرة.1996الزيات ، فتح  مصطفج  .9

، دار الشروؽ لمنشر والتوزيػع مومالنظرية البنائية واستراتيجيات تدريس الع(. 0225زيتوف ،  ايش محمود  .12
 ، كمية العموـ التربوية ، الجامعة الاردنية.

 ضة المصرية.ھا، التربوية ،مكتبة الفھ(. نظريات التعمـ المعاصرة وتطبيعات1988فطيـ ، لطف  وآتروف  .11
 ، ترجمة فؤاد حطاب ، دار مكجروىؿ ، الرياض. سيكموجية التعمم(. 1983صادؽ ، اماؿ  .10
، رسػػػالة ماجسػػتير فػػػ   مػػـ الػػػنفس  سووومات الشخصوووية وعتقتيووا بالدافعيوووة لمووتعمم(. 0225مػػة  طػػلؿ ، نبي.13

 العيادي ، كمية العموـ الانسانية والاجتما ية ، جامعة الجزالر.
دار والػؿ  القيواس والتقوويم التربوو  واسوتخدامو فوي مجوال التودريس الصوفيأ(، 1999 بد اليػادي، نبيػؿ،  .14

 ردف.لمطبا ة والنشر،  ماف، اا
دار الصػفا  لمنشػر والتوزيػػع ،  الاسوتراتيجيات الحديثوة فووي التودريب الفعوال( . 0228 طيػة ، محسػف  مػ   .15

 ااردف.
القيواس والتقوويم التربوو  والنفسوي اساسوياتو وتطبيقاتوو وتوجياتوو  (.0226 لـ ، صػلح الػديف محمػود  .16

 ، دار الفكر العرب  ، العاىرة. المعاصرة
 ، دار المسيرة،  ماف.القياس النفسي والتربو ( . 0212تروف   مر، محمود  حمد وآ.17
 ، زىرا  الشرؽ ، العاىرة. الميارات الحياتية(. 0221 مراف ، تغريد وآتروف  .18
 ، دار الامؿ لمنشر والتوزيع ،  ماف ، الاردف. اساسيات البحث العممي(. 1998 وده ، احمد سميماف  .19
، مؤسسػػة مصػػر مرتضػػج لمكتػػاب النفسووي بووين التنظيوور والتطبيووقالقيوواس (. 0212الكبيسػػ ، وىيػػب مجيػػد  .02

 العراق ، العراؽ.
فاعمية برنامج تدريبي قائم عموى نظريوة جوليوان لموتعمم الاجتمواعي المعرفوي ( .  0215كوثر ، ابراىيم    .01

، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة ، جامعػة محمػد  في خفض سموك امتثال طفل المرحمة الابتدائية لجماعوة الرفواق
 تضر بسكرة ، الجزالر .

 ،  الـ الكتب ، العاىرة.مناىج التعميم بين الواقي والمستقبل(. 0221المعان  ، احمد حسيف وحسف فار ة  .00
(. مد  توافر الميػارات الحياتيػة فػ  منػاى  ريػاض الاطفػاؿ فػ  0210مرس  ، مناؿ ومشيور كندة انطواف  .03
 ( ، جامعة ديالج ، العراؽ.48، العدد  مجمة الفتفيورية العربية السورية ، الجم
 ، غزة. توظي  الميارات الحياتية في التعميم والتعمم(. 0225مركز العطاف لمبحث والتطوير  .04
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استعصػػا  فا ميػػة الانشػػطة الاستعصػػالية فػػ  تنميػػة الميػػارات (. 0213النظػػاري ، بشػػر  محمػػد  بػػد الػػرحمف  .05
مجموووة جامعوووة العمووووم ، رسػػػالة ماجسػػػتير منشػػػورة ، والميػػػوؿ العمميػػػة لػػػد  طمبػػػة الفيزيػػػا  بكميػػػة التربيػػػة الحياتيػػػة

 (  ، الاردف.4( ، العدد  0215المجمد   والتكنولوجيا أ
(. الميػػػارات الحياتيػػة لػػد  طمبػػة الجامعػػػة ، 0214النعيمػػ  ، لطيفػػة ماجػػد محمػػػود وضػػميا  محمػػد ابػػراىيـ  .06

 (، كمية التربية لمعموـ الانسانية ، جامعة ديالج .63، العدد   مجمة ديالى
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