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Abstract 
     The current research aims to identify digital stress as a concept in 
addition to its components, theories, and behavioral, personal and social 
effects. 
    The research also aimed to determine the level of digital stress among 
middle school students, and to determine the nature of the differences 
between the mean scores of students on the digital stress scale according 
to the gender variable. The research sample is limited to male and female 
middle school students in the center of Babil Governorate, who are (30) 
male and female students, who were drawn in a simple random manner, 
during the second semester of the academic year (2022-2023), The 
researcher relied on the analytical descriptive approach, where the 
researcher built the scale after ascertaining its validity and reliability by 
presenting it to a group of arbitrators, in addition to reviewing the 
theoretical literature and previous studies on how to design the scale in 
this field, and she adopted it in collecting data and information to answer 
the research objectives. The results concluded that the level of digital 
stress among middle school students is high, as the arithmetic mean of the 
scale phrases was (3335777) with a standard deviation of (61329367), 
which is higher than the hypothetical mean. 
     And it found that there were no statistically significant differences 
between the mean scores of the students according to the gender variable. 
The researcher suggested conducting studies to determine the effects of 
digital stress and designing training programs to educate students about 
the dangers of digital technology and how to deal with digital stress. She 
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also suggested the need to educate students about the dangers resulting 
from excessive use of the Internet and electronic applications. And the 
need to regulate the use of the Internet by setting specific times for the 
use of mobile phones among adolescents. 

 -ملتخمص البحث:
يهدؼ البحث الحالي  التعرؼ إلى الإجهاد الرقمي بمفهوـ بالإضافة إلى مبوناته ونظرياتػه       

انعبػػاس لحاجػػة ادفػػراد إلػػى تجػػارب مرضػػية عبػػر  وآثػػارا السػػلوبية والف وػػية والاجتماعيػػة ، فهػػو
فػػباع  وسػػا ؿ التواوػػؿ الاجتمػػاعي لتعػػويض حالػػة الحرمػػاف مػػف الحاجػػات النفسػػية ادساسػػية ، وا 

 الحاجة إلى الفعور بادهمية والقبوؿ والرضا والتواوؿ مع الآ ريف في السياؽ الافتراضي.
ل طلبػػة المرحلػػة الإعداديػػة، وتحديػػد بمػػا هػػدؼ البحػػث لتحديػػد مسػػتول الإجهػػاد الرقمػػي لػػد      

طبيعة الفػروؽ بػيف متوسػطي درجػات الطػىب علػى مقيػاس الإجهػاد الرقمػي تبعػال لمت يػر الجػنس. 
تقتوػػػر عينػػػة البحػػػث علػػػى طػػػىب وطالبػػػات المرحلػػػة الإعداديػػػة فػػػي مربػػػز محافظػػػة بابػػػؿ البػػػال  

،  ػىؿ الفوػؿ الدراسػي والػذيف تػـ سػحبهـ بطريقػة عفػوا ية بسػيطة ( طالبػال وطالبػة 32عػددهـ  
( ، واعتمػػػدت الباحثػػػة علػػػى المػػػنهح الووػػػفي التحليلػػػي ، 0203-0200الثػػػاني بالعػػػاـ الدراسػػػي  

حيث قامت الباحثة ببنار مقياس بهدؼ قياس مستول الإجهاد الرقمي وتـ التأبد مف ودقه وثباته 
دب النظػػر  مػف  ػىؿ عرضػه علػى مجموعػة مػف السػادة المحبمػيف بالإضػافة لاطىعهػا علػى اد

والدراسػػػات السػػػابقة فػػػي بيفيػػػة توػػػميـ المقيػػػاس بهػػػذا المجػػػاؿ ، وقػػػد اعتمػػػدتها فػػػي جمػػػع البيانػػػات 
والمعلومػػات لاجابػػة عػػف اهػػداؼ البحػػث. وتووػػلت النتػػا ح إلػػى افل مسػػتول الإجهػػاد الرقمػػي لػػدل 

( 72.5333طلبػػػػة المرحلػػػػة الإعداديػػػػة مرتفػػػػع حيػػػػث بلػػػػ  المتوسػػػػط الحسػػػػابي لعبػػػػارات المقيػػػػاس  
وهػػو اعلػػى مػػف المتوسػػط الفرضػػي. وتووػػلت لعػػدـ وجػػود ( 16.90213  بػػانحراؼ معيػػار  قػػدرا 

فروؽ ذات دلالة إحوا ية بيف متوسطي درجات الطىب تبعال لمت يػر الجػنس.  واقترحػت الباحثػة 
إجرار دراسات لتحديد الآثار المترتبة على الإجهاد الرقمي وتوميـ بػرامح تدريبيػة لتوعيػة الطػىب 

اطر التبنولوجيػػػا الرقميػػػة وبيفيػػػة التعامػػػؿ مػػػع الإجهػػػاد الرقمػػػي. بمػػػا اقترحػػػت ضػػػرورة توعيػػػة بم ػػػ
الطىب بالم اطر الناتجة عف الإفراط باست داـ الإنترنت والتطبيقػات الإلبترونيػة وضػرورة تنظػيـ 

 است دـ الإنترنت مف  ىؿ تحديد اوقات محددة لاست داـ الجواؿ لدل المراهقيف.
 مشكمة البحث:

ادل الإغػػراؽ المعلومػػاتي او الضػػ ط النفسػػي التقنػػي المػػرتبط بالاتوػػاؿ المفػػرط إلػػى حمػػؿ        
ذهني زا د،  وبات المراهؽ يعيش حلقة مفرغة مػف الضػ ط المسػتمر بالتنقػؿ بػيف وسػا ؿ التواوػؿ 

وع الاجتماعي والتطبيقات الإلبترونيػة وادجهػزة الذبيػة ، ممػا ادل إلػى الفػعور بفقػداف السػيطرة ونػ
مػػػػف الضػػػػ ط النفسػػػػي والتػػػػوتر المػػػػرتبط بالحيػػػػاة اليوميػػػػة وادباديميػػػػة ل فػػػػ اص، لاسػػػػيما ل فػػػػراد 
المػػراهقيف. ونظػػرل دف المػػراهقيف هػػـ مػػف بػػيف المسػػت دميف ادبثػػر فػػيوعلا لانترنػػت، حيػػث ربػػزت 

لؾ، العديد مف البحوث فقط على تأثيرات است داـ الإنترنت على الوحة العقلية للمراهقيف، ومع ذ
فقد ربز القليؿ بفبؿ ملحوظ على الإجهاد الرقمي والذل يتضمف ردود فعؿ المراهقيف على بي ات 
وسػػػا ؿ التواوػػػؿ الاجتمػػػاعي ، والمعلومػػػات الاجتماعيػػػة التػػػي يقػػػدمونها، والتوقعػػػات الاجتماعيػػػة 
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المرتبطػة بهػػا، والضػ وط الناجمػػة عػػف الإحسػاس بانتهػػاؾ  وووػػيتهـ علػى وػػفحاتهـ ومػػواقعهـ 
 وية ، وعدـ الموثوقية في بعض البرامح والتطبيقات ، فضىل عف التوتر الناجـ عف عمليات الف

المقارنػػة الاجتماعيػػة التػػي تفػػرض نفسػػها علػػى السػػاحات الإلبترونيػػة بػػيف ادقػػراف ، ومػػا يػػرتبط بهػػا 
مف رغبة المست دـ في عرض مثالي لذاته مقارنػة ب يػرا علػى وسػا ؿ التواوػؿ الاجتمػاعي ، وهػو 

يجعؿ دراسة ظاهرة الإجهاد الرقمي الآف ضرورة ملحة فرضت نفسػها علػى السػاحات التربويػة.  ما
ولبػػػوف الباحثػػػة لػػػديها  مسػػػيرة تربويػػػة فػػػي التعلػػػيـ ، لاحظػػػت افل الم ػػػاطر المترتبػػػة علػػػى الإجهػػػاد 
الرقمي في بي ة الدراسة قد تتمثؿ فػي الفػعور بالإرهػاؽ والتػوتر وان فػاض مسػتول التوافػؽ النفسػي 
وادباديمي، والعزوؼ عف الاندماج ادباديمي، والافتقار إلى الدعـ الاجتمػاعي الحقيقػي والػواقعي 

لػػذا حػػددت  (David, 2015: 69)بعيػػدال عػػف الإنترنػػت، وقػػد توػػؿ إلػػى التسػػويؼ ادبػػاديمي 
 -مفبلة البحث في السؤاؿ الآتي:

 رقمي ؟هؿ يعاني طلبة المرحلة الإعدادية بمستول مف الإجهاد المدرؾ ال
 أىمية البحث:

ظهػػر الإجهػػاد الرقمػػي بانعبػػاس لحاجػػة ادفػػراد إلػػى تجػػارب مرضػػية عبػػر وسػػا ؿ التواوػػؿ        
الاجتمػػػاعي او البي ػػػات الافتراضػػػية لتعػػػويض حالػػػة الحرمػػػاف مػػػف الحاجػػػات النفسػػػية ادساسػػػية ، 

فباع الحاجة إلى الفعور بادهمية والقبوؿ والرضا والتواوؿ مع الآ ريف ، لػ ذلؾ فهػؤلار ادفػراد وا 
معرضػػػيف بفػػػبؿ ببيػػػر ل طػػػر الإفػػػراط فػػػي اسػػػت داـ تبنولوجيػػػا المعلومػػػات والاتوػػػالات لإرضػػػار 
ف  الاحتياجات النفسية ادساسية ، و لؽ بي ة مرغوبة فعر فيها المراهؽ بمزيد مف البفارة حتى وا 

يػػػػادة راس المػػػػاؿ بانػػػػت بي ػػػػة افتراضػػػػية ، فمػػػػع مػػػػا تػػػػوفرا البي ػػػػات الالبترونيػػػػة الافتراضػػػػية مػػػػف ز 
الاجتمػػاعي إلا انػػه قػػد توػػؿ  ػػدماتها إلػػى مسػػتويات غيػػر وػػحية نتيجػػة الإفػػراط فيهػػا باسػػتجابة 
لعدـ إفباع الحاجات ادساسية ؛ مما يجعلهػا بػديىل غيػر وػحي لافػباع الحقيقػي لهػذا الحاجػات 

ار تبنولوجيػػا لا سػػيما بمرحلػػة المراهقػػة ، مرحلػػة تبػػويف الػػذات والف وػػية والاسػػتقىلية ،اف انتفػػ
المعلومات والاتوالات عبر الانترنت بادت اف تبوف جزرا لا يتجزا مف ممارسات الحيػاة اليوميػة 
لعدد ليس بالقليؿ مف الفراد حوؿ العالـ فهو يؤد  دور الوسيط فػي العىقػة بػيف اسػت داـ الوسػا ط 

د مػف وطػأة تػأثر اسػت داـ الرقمية والادار النفسي للفرد على المستول السػلوبي والانفعػالي فهػو يزيػ
بنػار علػى ذلػؾ يمبػف اف نحػدد  ,McEwen,2010) .  تلػؾ الوسػا ط علػى الادار النفسػي للفػرد

 اهمية البحث في النقاط الآتية:
 دراسة الإجهاد الرقمي يساعد  على  الحػد مػف الآثػار النفسػية والتربويػة الضػارة بعيػدة المػدل .-1
 المترتبة على الإجهاد الرقمي.تسليط الضور على الآثار السلوبية  -0
إلقار الضور على ضرورة  توعية المراهقيف على م اطر است داـ وسا ؿ التواوؿ الاجتماعي -3

 لمدة طويلة.
إلقػػار الضػػور علػػى مفػػبلة نفسػػية غامضػػة وغيػػر متعػػارؼ عليهػػا فػػي وقتنػػا الحاضػػر وقػػد يبػػوف -4

اعراضػػها ومسػػبباتها او موػػدرها ممػػا  اغلبنػػا يعػػاني منهػػا ولبػػف لػػيس لػػدينا المعلومػػات البافيػػة عػػف
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يعني افتقار البي ة العربية د  بحث متعلؽ بموضوع الإجهاد المعرفي الرقمي وتحديد مىمح هذا 
 المفبلة النفسية.

التاوػػػػيؿ النظػػػػر  للمت يػػػػر مػػػػف  ػػػػىؿ عػػػػرض توػػػػور نظػػػػر  لمفهومػػػػه وعػػػػرض الاسػػػػهامات -5
 الم تلفة للنماذج والنظريات المفسرة له .

الضور على مت ير حديث على الساحات التربوية ومدل  طورته على الجوانب النفسية تسليط -6
 والمعرفية للمراهقيف وتوجيه السياسات التعليمية د ذ الاجرارات الىزمة للحد مف م اطرا

.تربيػػزا علػػى ف ػػة طلبػػة الاعداديػػة لمػػا لهػػـ مػػف اهميػػة بال ػػة فػػي ا  مجتمػػع فهػػـ يمثلػػوف فػػريحة 7
 وسع بينها فهي معرضة لىجهاد الرقمي بفبؿ ببير .الفباب وهي الا
  أىداف البحث:

 ييدف البحث التفرف إلى :
 مستول الإجهاد الرقمي المدرؾ لدل طلبة المرحلة الإعدادية..1
 الإناث(.-الفروؽ ذات الدلالة الإحوا ية بالإجهاد الرقمي  حسب مت ير الجنس الذبور.0

 حدود البحث:
عينػػػة مػػػف طلبػػػة المرحلػػػة الإعداديػػػة فػػػي مربػػػز محافظػػػة بابػػػؿ للعػػػاـ يقتوػػػر البحػػػث الحػػػالي علػػػى 

  0203-0200الدراسي 
 :-مصطمحات البحث

والضػيؽ  ( بأنه " ما يدربه الفرد مػف مظػاهر الإسػتيار Fischer:  عرفه  الإجياد الرقمي المدرك
والبػػرب ناجمػػة عػػف عػػدـ قػػدرة مػػوارد التبيػػؼ المعرفيػػة البامنػػة لديػػه علػػى تلبيػػة متطلبػػات اسػػت داـ 

 (Fischer et al,2021,3تبنولوجيا المعلومات والإتوالات الرقمية" 
علػػػى انػػػه " اسػػػتجابة مرببػػػة ديناميبيػػػة تتضػػػمف ( الإجيووواد الرقموووي المووودرك  Wredeيفووور ف   و

نفعاليػػػة والسػػػلوبية ، وتبػػػدا بػػػالإدراؾ الػػػذاتي للمنبهػػػات وادحػػػداث المرتبطػػػة الجوانػػػب المعرفيػػػة والا
 (Wrede et al,2021)بالسياؽ الرقمي 
 ( واعتمدت على ا لانموذج التفاعلي لاجهاد.  Fischer et al,2021تعريؼ   واعتمدت الباحثة

مقيػػاس الإجهػػاد  الدرجػػة التػػي يحوػػؿ عليهػػا الطالػػب عنػػد إجابتػػه علػػى فقػػرات التفريووف الإجرا:ووي:
 الرقمي المدرؾ.
 الإجياد الرقمي

 والنظريات المفلرة لو(-آثاره-الفوامل المؤدية لو-مكوناتو- مفيومو
 المقدمة:

يفػػػػهد العوػػػػر الحػػػػالي انفجػػػػارال معرفيػػػػال ورقميػػػػال، مػػػػف  ػػػػىؿ تبنولوجيػػػػا الاتوػػػػالات الحديثػػػػة     
ولبػػف علػػى الجانػػب الآ ػػر هنػػاؾ  والانترنػػت والهواتػػؼ الجوالػػة بمػػا تقدمػػه مػػف معػػارؼ ومعلومػػات،

م اوؼ مف الآثار السلبية والنفسية والسػلوبية التػي تػنعبس علػى الفػريحة ادهػـ الا وهػي فػريحة 
المػػراهقيف ، فالإجهػػاد الرقمػػي انعبػػاس لحاجػػة ادفػػراد إلػػى تجػػارب مرضػػية عبػػر وسػػا ؿ التواوػػؿ 

فػباع الحاجػة إلػى الفػعور  الاجتماعي لتعويض حالة الحرماف مف الحاجات النفسية ادساسية ، وا 
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بادهميػػػة والقبػػػوؿ والرضػػػا والتواوػػػؿ مػػػع الآ ػػػريف. لػػػذلؾ سػػػيتطرؽ هػػػذا البحػػػث لاجهػػػاد الرقمػػػي 
المدرؾ المرتبط بوسا ؿ التواوؿ الاجتماعي،  لما لها مف قدرة قويػة علػى تلبيػة الحاجػات النفسػية 

 في السياؽ الإفتراضي.
 مفيوم الإجياد الرقميل المحور ااو

يعدل الإجهاد الرقمي مت يرال يفرح العىقة بيف الجوانب النوعية او البمية لاست داـ الوسا ط        
الرقمية، والاستجابات السلوبية او الانفعالية ، فالإجهاد الرقمػي المػدرؾ وفقػال لتوػورهـ هػو التػوتر 

اسػػت داـ تقنيػػات والقلػػؽ الػػذل يوػػاحب الإ طػػارات المسػػتقبلة مػػف وسػػا ؿ التواوػػؿ الاجتمػػاعي ، و 
 (Steele et al , 2020)المعلومات  والاتوالات 

وارتػػػػػبط تعريػػػػػػؼ الإجهػػػػػػاد الرقمػػػػػػي المػػػػػػدرؾ بوسػػػػػػا ؿ التواوػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػاعي ، فقػػػػػػد حػػػػػػددا        
Thomée, 2010  بأنػػه موػػطلح يسػػت دـ لتحديػػد الاسػػتثارة المعرفيػػة والانفعاليػػة والفيزيولوجيػػة )

 او الاست داـ الفعلي لوسا ؿ التواوؿ الاجتماعي. التي تواحب الإ طارات
( هػػػو " الإجهػػػاد النػػػاتح عػػػف  Wrede, 2016 (بمػػػا افل الإجهػػػاد الرقمػػػي المػػػدرؾ حسػػػب      

الاسػػت داـ القػػو  وربمػػا فػػبه الػػدا ـ لتبنولوجيػػا المعلومػػات والاتوػػالات والػػذ  يػػنجـ عػػف الووػػوؿ 
الاجتماعي. وهو تلقي عدد ببير مػف الرسػا ؿ  الدا ـ إلى قدر متنوع لا يمبف توورا عف المحتول

او الإفعارات الجديدة على هاتؼ ذبي فهػو عامػؿ  ضػ ط والإجهػاد الرقمػي المػدرؾ هػو اسػتجابة 
 (10الفرد الذاتية لهذا التحفيز"ص 

والإجهػػػاد الرقمػػػي هػػػو ردل فعػػػؿ نػػػاتح عػػػف المطالػػػب البي يػػػة الناتجػػػة عػػػف اسػػػت داـ تبنولوجيػػػا       
توالات ، ويفمؿ عػبر الاتوػاؿ  ا  عػدد الرسػا ؿ المرسػلة وتلقػي رسػا ؿ البريػد المعلومات والا

الالبترونػػػي ال اوػػػة ورسػػػا ؿ الوسػػػا ط الاجتماعيػػػة( بمػػػا يفػػػمؿ تعػػػدد المهػػػاـ عبػػػر الانترنػػػت، ا  
 (Reinecke,2017)الاست داـ المتزامف لتبنولوجيا المعلومات والاتوالات وانفطة ا رل

درة علػى التعامػؿ الوػحيح مػع التبنولوجيػا الحديثػة فيػنعبس سػلبال علػى وترل الباحثػة بأنػه عػدـ القػ
الوػػحة الجسػػدية والنفسػػية للفػػرد ويػػؤد  إلػػى الفػػعور بالإرهػػاؽ وان فػػاض مسػػتول التوافػػؽ النفسػػي 
وادبػػاديمي. والتسػػويؼ الابػػاديمي والافتقػػار إلػػى الػػدعـ الإجتمػػاعي الحقيقػػي والػػواقعي بعيػػدال عػػف 

 الانترنت.
ؼ الإجهػػػاد الرقمػػػي المػػػدرؾ علػػػى انػػػه " اسػػػتجابة مرببػػػة ديناميبيػػػة تتضػػػمف الجوانػػػب ويعػػػرل       

المعرفيػػػة والانفعاليػػػة والسػػػلوبية ، وتبػػػدا بػػػالإدراؾ الػػػذاتي للمنبهػػػات وادحػػػداث المرتبطػػػة بالسػػػياؽ 
 -الاسػػػػػتفادة مػػػػػف البػػػػػرامح -طلبػػػػػات الوػػػػػداقة-الإفػػػػػعارات  -رسػػػػػا ؿ البريػػػػػد الالبترونػػػػػي,الرقمػػػػػي

العػػػرض المثػػػالي  -توقػػػع التفػػػرغ للتواوػػػؿ المسػػػتمر -تػػػدفؽ المعلومػػػات -لجديػػػدة  ا والتطبيقػػػات
المنفػورات وادحػداث ، ...( ، وغيرهػا مػف جوانػب الاسػت داـ النػوعي او البيفػي  مىحقػة -للػذات

لتبنولوجيا الاتوالات والمعلومات ، بعامػؿ ضػاغط و مرهػؽ ومعيػؽ للرفػاا النفسػي للفػرد، ومهػدد 
سػػتقرار، وهػػى اسػػتجابة نوعيػػة ت تلػػؼ مػػف فػػرد لآ ػػر، وت تلػػؼ لػػدل الفػػرد لإحساسػػه بالهػػدور والا

نفسه موقؼ لآ ر، وفقال للعديد مف المت يرات المعرفية والبي ية والف وػية ، ووفقػال للتجربػة الذاتيػة 
 ال اوة ببؿ فرد.
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 من خلال ما لب  يمكن التنتاج ما يمي:
ا  إدراؾ الفػرد للمثيػرات ال ارجيػة برسػا ؿ  إفل الإدراؾ عامؿ مهـ في تفبيؿ الإجهاد الرقمػي،-1

 البريد الالبتروني على انها مهدلدة لإحساسه بالهدور والاستقرار.
ي تلػػؼ إدراؾ الفػػرد للمثيػػرات ال ارجيػػة المرتبطػػة لهػػا بالانترنػػت ووسػػا ؿ التواوػػؿ الاجتمػػاعي -0

 لاجتماعي.با تىؼ الموارد النفسية وال برات الذاتية. وبا تىؼ السياؽ البي ي وا
يعبر عف استجابة ذاتية ي تلؼ إحساس الفرد بها ، فقد يبوف إجهاد رقمي او قػد يبػوف عػامىل -3

 مثيرال للرفاا النفسي.
 ي تلؼ الإجهاد الرقمي با تىؼ نمط وسا ؿ التواوؿ الاجتماعي.-4
 يتضمف الإجهاد الرقمي جوانب معرفية وانفعالية وسلوبية.-5

الرقمنة قد تسبلبت في إجهػاد ادفػراد لاسػيما الطػىب بمرحلػة المراهقػة، وحػؿ هػذا وترل الباحثة افل 
المفبلة بالمرونة عند است داـ الحلوؿ الرقمية الممبنة، بالإضافة إلى الاهتماـ والإفػراؼ التربػو  
مػػف قبػػؿ المدرسػػيف وادهػػؿ عبػػر اسػػت داـ تطبيقػػات الرقابػػة ادبويػػة وتحديػػد عػػدد سػػاعات اسػػت داـ 

 قيف لجوالاتهـ.المراه
 مكونات الإجياد الرقمي المحور الثاني

 وتشمل المكونات:
 الفبء الزا:د للاتصال:-1

إفل الم ػػػاطر المترتبػػػة علػػػى الإجهػػػاد الرقمػػػي المػػػدرؾ فػػػي بي ػػػة العمػػػؿ تتمثػػػؿ فػػػي  الفػػػعور       
بالإرهاؽ والتوتر وقلة الرضا الوظيفي ، والافتقار إلػى الػدعـ الاجتمػاعي وقػد توػؿ إلػى الاسػتقالة 

  .(Wrede et al,2021) 
عور بالإرهػػاؽ مػػف هػػو الفػػ (Misra, 2012)فالعػػبر الزا ػػد المسػػتند إلػػى الإنترنػػت حسػػب        

بميات ببيرة مف رسا ؿ البريد الإلبتروني والرسا ؿ النوػية والمبالمػات الهاتفيػة والمعلومػات علػى 
مواقػػػػع الفػػػػببات الاجتماعيػػػػة إلػػػػى جانػػػػب توػػػػور الضػػػػ ط لىسػػػػتجابة، والالتػػػػزاـ بتتبػػػػع بػػػػؿ هػػػػذا 

علػى انػه المقػدار المعلومات وضرورة تعدد المهاـ، ويعػرلؼ المؤلفػوف العػبر الزا ػد لىتوػاؿ لػيس 
الػػواقعي لرسػػا ؿ الاتوػػاؿ، ولبػػف باعتبػػارا الإدراؾ الفػػرد  للمعلومػػات الاجتماعيػػة الػػواردة والتعامػػؿ 

 معها.
والعػػػػػبر الزا ػػػػػد لىتوػػػػػاؿ، لػػػػػيس اجتماعيػػػػػال بفػػػػػبؿ وػػػػػريح، علػػػػػى الػػػػػرغـ مػػػػػف اف الرسػػػػػا ؿ      

طبيعتهػا، إلا افل ظهػور هػذا والإفعارات التي قد يثقؿ باهؿ ادفراد بها غالبػال مػا تبػوف اجتماعيػة ب
عػػدادات الهػػاتؼ الػػذبي المحػػددة، ولػػيس فقػػط  المعلومػػات غالبػػال مػػا يبػػوف نتػػاج النظػػاـ ادساسػػي وا 

 ( Halfmann and Rieger, 2019)          تبرار الرسا ؿ.

يتضػػح مػػف  ػػىؿ مػػا سػػبؽ اف تبػػرار رسػػا ؿ البريػػد الإلبترونػػي ورسػػا ؿ الوسػػا ط الاجتماعيػػة      
والمستلمة بالإضافة إلى تبرار مراجعة الافعارات ، يرتبط بزيادة الإجهاد المدرؾ ، وبهػذا المرسلة 

 يمبف النظر إلى العبر الزا د لىتواؿ بأحد مبونات الإجهاد الرقمي.
 تفدد الميام:-2
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( بأنلػػه مػػزيح مػػف اسػػت داـ  David, 2015ويعنػػي تعػػدد المهػػاـ عبػػر الإنترنػػت حسػػب         
الإنترنػػػػت مػػػػع وسػػػػا ط إعىميػػػػة ا ػػػػرل او انفػػػػطة غيػػػػر إعىميػػػػة بػػػػالتزامف مػػػػع اوقػػػػات الاتوػػػػاؿ 
بالإنترنػػت، وتعػػد محدوديػػة المػػوارد البفػػرية  يػػر مفسػػر للعىقػػة بػػيف تعػػدد المهػػاـ والإجهػػاد المػػدرؾ 

موارد المعرفية لمسػت دمي فمعالجة المعلومات البفرية محدودة، وتعدد المهاـ في الوسا ط يضع ال
الوسػػا ط تحػػت ضػػ ط ببيػػر، فالمطالػػب البي يػػة النافػػ ة عػػف تعػػدد المهػػاـ فػػي الوسػػا ط بفػػبؿ عػػاـ 
وتعػػػدد المهػػػاـ عبػػػػر الإنترنػػػت بفػػػبؿ  ػػػػاص. وقػػػد لا تبػػػوف متطلبػػػػات المعالجػػػات المعرفيػػػة هػػػػي 

مػر إلػى فػبؿ مػف المودر الوحيد لاجهاد الناتح عف تعدد المهاـ على الإنترنػت ، فقػد يتحػوؿ اد
افػباؿ ان فػاض مسػتول التنظػػيـ الػذاتي لاسػت داـ الانترنػت والػػذل يتػدا ؿ مػع المهػاـ والالتزامػػات 

  اد رل هي دالة لاجهاد. 
 الخوف من الفقد:-3

وهػػػػو فػػػػبؿ آ ػػػػر مػػػػف افػػػػباؿ الضػػػػ وط الاجتماعيػػػػة المدربػػػػة المرتبطػػػػة بالإجهػػػػاد الرقمػػػػي.       
عيػػػة الحقيقيػػة او المتوػػػورة او المتوقعػػة نتيجػػػة الت يػػب عػػػف فالضػػيؽ النػػاتح عػػػف العواقػػب الاجتما

الإنترنػػت لفتػػرة مػػا ، ومػػا يتبػػع ذلػػؾ مػػف تفويػػت المعلومػػات وادحػػداث الاجتماعيػػة والتجػػارب القيمػػة 
المنفػورة ، وضػياع فػرص الان ػراط والمفػاربة مػع ادوػػدقار قػد يبػوف عنوػرال مهمػال فػي الإجهػػاد 

جػػات الاجتماعيػػة غيػػر الملبػػاة. ادمػػر لا يتعلػػؽ بفقػػداف الهػػاتؼ الرقمػػي، وهػػو بنػػار يتعلػػؽ بالاحتيا
 المحموؿ ، ولبنه يتعلؽ بال وؼ مف الا يبوف الفرد جزرال مما يفعله ادودقار.

 (Kaloeti et al.,2021)  

 قم  الالتحلان الاجتماعي:-4
باعتبارها  يمبف الوووؿ لفهـ افضؿ لمبوف قلؽ الاستحساف الاجتماعي بالنظر إلى الذات       

بنيػة اجتماعيػػة بطبيعتهػا تنفػػأ فػػي سػياؽ العىقػػات الف وػية، والتػػي بػػدورها تفسػر مفػػاعر النػػاس 
تجاا انفسهـ في ضور وعيهـ لتقييـ الآ ريف لهـ؛ دف المفاعر الذاتية لتقدير الذات توفر قدرال مف 

 المعلومات بفأف مبانة المرر في نظر الآ ريف او المجتمع ببؿ.
إف مسػػػػػتول احتػػػػػراـ الػػػػػذات لػػػػػدل الفػػػػػ ص يػػػػػرتبط بمعتقػػػػػدات الفػػػػػ ص حػػػػػوؿ  وا وػػػػػه       

الف وية ، حيث يجب اف يظهر تقدير الذات المرتفع إلى الحد الذ  يجعؿ ادفراد يعتقدوف انهػـ 
  (David et al,2015)يمتلبوف فيه  وا ص يقدرها الآ ريف   

مال، فى يمبنه فقط تعزيز الوعي الػذاتي وتقليػؿ بما افل الدعـ الاجتماعي يعدل عامىل بي يال مه      
استجابات الإجهاد النفسي، ولبف ايضال ي فؼ مف الآثار السلبية ل حداث المجهدة ، حيث ترتبط 
مستويات الدعـ الاجتمػاعي بفػبؿ ببيػر بفػدة الابت ػاب، فالمسػتول العػالي مػف الػدعـ الاجتمػاعي 

د يػؤد  ان فػاض مسػتول الػدعـ الاجتمػاعي إلػى يعيؽ حدوث الابت اب ، وعلى العبس مف ذلؾ ق
 (low et al,2022)اعراض ابت اب فديدة 

ومػػف هنػػا يظهػػر الإجهػػاد الرقمػػي المػػدرؾ النػػاجـ عػػف الحاجػػة الملحػػة للووػػوؿ إلػػى مرحلػػة        
القبػػوؿ والاستحسػػاف الاجتمػػاعي عبػػر العػػوالـ الافتراضػػية باعتبارهػػا عػػوالـ يمبػػف للفػػرد الػػتحبـ فػػي 

مػػػف  ىلهػػػا لإفػػػباع الحاجػػػة إلػػػى الاستحسػػػاف الاجتمػػػاعي والػػػذل يفتقػػػدا فػػػي عالمػػػه عػػػرض ذاتػػػه 
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الواقعي ، وفي ضور ذلؾ يمبف تفسير قلؽ الاستحساف الاجتماعي بأحد جوانب الإجهاد الرقمػي، 
والػػذل يعػػرؼ بأنػػه رد الفعػػؿ المعرفػػي والانفعػػالي والسػػلوبي المػػرتبط بت ػػوؼ الفػػرد مػػف ردود افعػػاؿ 

وراته ووػػورا ورسػػا له، وملػػؼ التعريػػؼ الف وػػي ال ػػاص بػػه، بمػػا يتضػػمف الآ ػػريف علػػى منفػػ
التػوتر النػاجـ عػف المقارنػػة الاجتماعيػة بػيف العػػرض المثػالي للػذات لػدل الفػػرد وبػيف عػرض اقرانػػه 

 لذواتهـ على وسا ؿ التواوؿ الاجتماعي.
 إجياد التواطر:-5

( بػاف  Steele, 2020ت حسػب   إفل الض ط الملحوظ لىستجابة للتواوػؿ عبػر الإنترنػ       
مؤفػرال مهمػال لعػبر المعلومػات، وبالتػالي  فػػعفل توقعػات تػوافر الاتوػاؿ المسػتمر تضػع مسػػت دمي 
الإنترنػػت تحػػت ضػػ ط متوػػور للتحقػػؽ مػػف رسػػا ؿ البريػػد الإلبترونػػي الجديػػدة او رسػػا ؿ الوسػػا ط 

ر، ب ػػػض النظػػػر عػػػف الاجتماعيػػة بفػػػبؿ متبػػػرر، والػػػرد علػػى الاتوػػػاؿ عبػػػر الإنترنػػػت علػػى الفػػػو 
المتطلبات الظرفية او ادنفطة المتضاربة ؛ مما يؤد  إلى الإجهاد الرقمي. فعلى على الرغـ مف 
افل وسا ؿ التواوؿ الاجتماعي والمتنقلة توفر ووولال فبه دا ـ إلى موػادر الاتوػاؿ الاجتمػاعي 

ناتح عف التوقعات الدا ليػة ، إلا انها ت لؽ ايضال فروة للضيؽ والتوتر والفعور بالذنب والقلؽ ال
المدربة او المتوورة  التي يستجيب لها الفرد بحيث يبوف متاحال  دا مال مهما بانت ظروفه، ويعد 

 ذلؾ بى فؾ نوعال مف انواع الض ط الاجتماعي، ومؤفر للتوتر والإجهاد.
 الفوامل المؤدية للإجياد الرقمي المحور الثالث

 - مجموعة مف العوامؿ المؤدية لاجهاد الرقمي: (Gimpel & others, 2018)حدد  
 «:الحمل الزا:د التكنولوجي»الفامل ااول 

يفير إلى است داـ نظـ المعلومات التي تؤد  إلى المزيد مف العمؿ بفبؿ اسػرع بسػبب الهواتػؼ  
بح الذبية واجهزة البمبيوتر المحمولة ووسا ؿ التواوؿ الاجتماعي والتطبيقات التعاونية بحيث يو

مف الممبف معالجة البيانات في الوقت الفعلػي وفػي نفػس الوقػت المعلومػات باسػتمرار .هػذا يػؤد  
 إلى زيادة الحمؿ والانقطاع وتعدد المهاـ.

 «:غزو التكنو»الفامل الثاني 
يوؼ المواقؼ التي يبػوف فيهػا الفػرد فػي ا  مبػاف وفػي ا  وقػت، ولديػه ايضػال حاجػة إلػى ذلػؾ  

« الارتبػاط»ال وعبر الإنترنت، يمتد يوـ العمؿ إلى وقت ادسرة ووقت الفػراغ.  باستمرار بونه متاح
 المستمر والمرتبط بالتبنولوجيا يؤد  في النهاية إلى التوتر والإحباط.

 «:التفقيد التكنولوجي»الفامل الثالث 
باسػت داـ تمت الإفارة إلى الحالات التي يضطر فيها الفرد إلى قضػار البثيػر مػف الوقػت والطاقػة 

تطبيقػػػات جديػػػدة للػػػتعلـ، فػػػي نفػػػس الوقػػػت يفػػػمؿ مجموعػػػة مػػػف التطبيقػػػات وادجهػػػزة والبػػػرامح فػػػي 
 ا لة وتعلمها اوبح ابثر تعقيدال.السنوات اد يرة ه

 «:انفدام اامن التقني»الفامل الرابي 
 يفػػػير إلػػػى الحػػػالات التػػػي يبػػػوف فيهػػػا النػػػاس ادفػػػ اص ادبثػػػر ذبػػػارل فػػػي مجػػػاؿ التبنولوجيػػػا، 

 ومعظمهـ او ر سنال، ي افوف مف ال سارة.
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 «:عدم اليقين التقني»الفامل الخامس 
ا  سياقات العمؿ التي تتميز بت ييرات وتحديثات مستمرة للمعلومػات ونظػـ العمػؿ، ممػا يعنػي اف  
القػػدرة علػػى بنػػار ثػػروة مػػف ال بػػرة لػػدل ادفػػ اص ومعػػرفتهـ سػػرعاف مػػا عفػػا عليهػػا الػػزمف، والتػػي 

 لاحباط والقلؽ. بدورها تؤد 
 «:عدم الموثوقية التقنية»الفامل اللادس 

 يفير إلى عدـ موثوقية التطبيقات والمعلومات ونظـ العمؿ 
 وفيما يلي سيتـ الحديث عف آثار الإجهاد المدرؾ.

 آثار الإجياد الرقمي المدرك المحور الرابي
الرقميػة إلػػى وػعوبة التعامػػؿ مػػع يػؤد  الضػػ ط الرقمػي لػػدل ادفػراد المسػػت دميف للتقنيػػات        

 (Gimple et al ,2018). التقنيات الجديدة بطريقة وحيحة ، مما يؤد  إلى تجارب مرهقة
 ومف المرجح اف يعاني ادفراد بمجموعة مف ادعراض المواحبة مثؿ الوداع والتعب والإرهاؽ

 والوحة والقدرة على العمؿواضطرابات النوـ، بما يرتبط الإجهاد الرقمي المدرؾ سلبال بالرفاهية 
 ابثار النفلية المترتبة عمى الإجياد الرقمي:-أولاً 
 يؤد  الإجهاد الرقمي المدرؾ إلى الض ط النفسي والتوتر العقلي:-1
ويعرلؼ الض ط النفسػي بأنػه التػأثيرات ال ارجيػة التػي تػؤثر سػلبال علػى الفػ ص نفسػيال، والإجهػاد  

 الذهني  النفسي( هو التأثير الفور  المقابؿ للض ط النفسي دا ؿ الفرد، ا  دا ليال.
حيػػػث يطلػػػؽ الإجهػػػاد والتػػػوتر العقلػػػي العنػػػاف لسلسػػػلة مػػػف التػػػاثيرات الدا ليػػػة تعتمػػػد ايضػػػال علػػػى 

الفرد المواب ، ويمبف اف تفمؿ الآثار على تأثيرات محفزة بزيادة القدرات او الوحة   وا ص
، ومػػػػػػػػػػػػػف ناحيػػػػػػػػػػػػػة ا ػػػػػػػػػػػػػرل فالآثػػػػػػػػػػػػػار الضػػػػػػػػػػػػػارة مثػػػػػػػػػػػػػؿ حػػػػػػػػػػػػػدوث امػػػػػػػػػػػػػراض نفسػػػػػػػػػػػػػية جسػػػػػػػػػػػػػدية 

 Hammes&Wieland,2017) 
يػؤد  الإجهػاد الرقمػػي المػدرؾ إلػى مجموعػػة مػف المفػػاعر السػلبية مػف حػػزف ، عجػز، إحبػػاط، -0

 غضب .
لاجهػػػاد النفسػػػي ، فادفػػػ اص معرضػػػوف لىضػػػطراب العقلػػػي المػػػرتبط باسػػػتهىؾ قػػػد يػػػؤد  -3

 الوسا ط بفبؿ مفرط، وهي تندرج تحت الآثار العقلية السلبية لاست داـ التبنولوجيا الحديثة .
قػػػد تسػػػهـ التقنيػػػات الرقميػػػة الجديػػػدة فػػػي الضػػػ ط مػػػف  ػػػىؿ زيػػػادة متطلبػػػات التنظػػػيـ الػػػذاتي -4

مبا نيػػة الاسػػتبداؿ وحمايػػة البيانػػات وجوانػػب الف وػػية بالإضػػافة إلػػى تعقيػػد ومتطلبػػات التاهيػػؿ وا 
 النظاـ والضعؼ.

 يؤد  إلى الإجهاد الحاد:-5
فالإجهاد الحاد قد يبوف محفز له وظيفة إيجابية  الدافع والفعور بالسعادة(، وقد يبوف مزعح ولػه 

المػزمف معػه تػوترال متزايػدال وظيفة سػلبية وهػو التحػدث عػف الضػيؽ اليأس وادلػـ( ،ويجلػب الإجهػاد 
 (Meunier et al,2022) بقوة  في الجسـ ويمبف اف يؤد  إلى ان فاض الانتباا واددار

 يؤد  للفعور بالضيؽ والض ط:-6
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اف المػػراهقيف يفػػعروف بالضػػيؽ والضػػ ط عنػػد اسػػت داـ وسػػػا ؿ  (Elizabeth, 2022)افػػارت 
التواوؿ الاجتماعي .بما يرتبط الإجهاد الرقمي بالتزامف مع ميوؿ اببر نحو التفاعػؿ الاجتمػاعي 
والوضػػػػع الاجتمػػػػاعي ، وهػػػػو مػػػػا يػػػػنعبس مػػػػف  ػػػػىؿ مسػػػػتويات اعلػػػػى مػػػػف اسػػػػت داـ التواوػػػػػؿ 

 الاجتماعي واهميتها واهمية اببر ل قراف. 
مجموعػػة مػػف الآثػػار النفسػػية المترتبػػة علػػى الإجهػػاد   (Nathan & others, 2008)دد وحػػ

 الرقمي، وهي بما يلي:
يؤد  الإجهاد الرقمي المدرؾ إلى إحساس الفرد بالتسارع و ض ط الوقت وزيػادة العمػؿ بسػبب -7

 است داـ التقنيات الرقمية.
 لفترات طويلةالإرهاؽ العاطفي الناتح عف المطالب المفرطة والض ط -8
يػػؤد  الإجهػػاد الرقمػػي المػػدرؾ إلػػى حالػػة مػػف التػػوتر بسػػبب عػػدـ التػػوازف بػػيف التػػوتر والسػػمات -9

 الف وية والموارد.
يػػػؤد  الإجهػػػاد الرقمػػػي المػػػدرؾ إلػػػى الفػػػعور بالإرهػػػاؽ مػػػف بميػػػات ببيػػػرة مػػػف رسػػػا ؿ البريػػػد -12

 الالبتروني والرسا ؿ النوية.
 مى الإجياد الرقمي:ابثار الجلدية المترتبة ع-ثانياً 
جهػػاد العػػيف ، بمػػا اف نقػػؿ الػػدورة العمليػػة وجهػػال -1 يوػػاحب الإجهػػاد الرقمػػي المػػدرؾ الوػػداع وا 

لوجه إلى بي ة التعلـ عبر الانترنت يرتبط بان فػاض التػاثيرات القلبيػة الوعا يػة المتعاطفػة والمعػززة 
 (Gellisch et al,2022)، مع ان فاض تربيزات البورتيزوؿ 

عوامؿ الإجهاد الرقمي، على سػبيؿ المثػاؿ : ينظػر إلػى الافتقػار إلػى الفػعور بالإنجػاز او  وتت ير
الوجػػػود الفػػػامؿ للتبنولوجيػػػا علػػػى انػػػه ابثػػػر إرهاقػػػال، فالعوامػػػؿ تعػػػزل إلػػػى قلػػػة ال بػػػرة فػػػي مجػػػاؿ 

 (Gimple et al ,2018)تبنولوجيا المعلومات آ ذة في التناقص

ففي حالة الإجهاد الرقمي المدرؾ يتحوؿ الببػد مػف ت ػزيف السػبر إلػى إطىقػه، وتبػدا الت يػرات -0
الىزمة للتعامؿ مع الإجهاد وضماف التوازف الوحي. بما يفترض وجود ض وط نفسية اجتماعية 
مثػؿ القلػػؽ النػػاجمعف التهديػد او ضػػ ط التوقػػع، ومػع ذلػػؾ يمبػػف اف تبػوف عوامػػؿ الضػػ ط جسػػدية 

ة( بطبيعتهػا مثػؿ حالػة الإرهػاؽ بعػد مجهػود بػدني او فيػروس، وفقػال لػذلؾ يػتـ عبػس الإفػارة   لوي
  (low et al,2022)في حالة الإجهاد البدني

 يمبف اف تؤد  العمليات النفسية الجسدية إلى حالات مرضية:- 3
ثػػؿ حيػػث تػػؤثر ادمػػراض التػػي يسػػببها الإجهػػاد الرقمػػي إلػػى ا ػػتىؿ وظػػا ؼ اجهػػزة ادعضػػار م 

القلػػػب والاوعيػػػة الدمويػػػة والجهػػػاز الهضػػػمي، وانظمػػػة المناعػػػة والجلػػػد جسػػػديال ، حيػػػث يػػػتـ تسػػػريع 
الفػػػي و ة بفػػػبؿ عػػػاـ والابت ػػػاب ومػػػع الفػػػعور بػػػالقلؽ والػػػذنب ، وهػػػي مظػػػاهر نفسػػػية مرضػػػية 
لاجهاد الرقمي والتػوتر الموػاحب لػه ، حيػث تظهػر العمليػة الجسػدية النفسػية علػى سػبيؿ المثػاؿ 

ض الجهاز القلبي الوعا ي مثؿ ارتفاع ض ط الدـ ، والذ  غالبال ما يػنجـ عػف الابت ػاب ، في امرا
 ويػػػػػتـ تعزيػػػػػز تطػػػػػور المػػػػػرض مػػػػػف  ػػػػػىؿ زيػػػػػادة الإفػػػػػراج المسػػػػػتمر عػػػػػف  هرمونػػػػػات التػػػػػوتر

McEwen,2010)) 
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يػػؤد  إلػػى الإجهػػاد، و زيػػادة الفػػباول الجسػػدية الناجمػػة عػػف الإجهػػاد مثػػؿ الوػػداع وفػػباول  -4
 زيادة الوزف وامراض القلب وادوعية الدمو .المعدة و 

يؤد  إلى إجهاد العيف الرقمي: المتمثؿ بعدـ وضوح الرؤية والإحساس بتهيح العيف وازدواجية -5
 النظر وجفاؼ العينيف والوداع وآلاـ الرقبة .

يمبف اف تحدث تفاعىت الإجهاد على المستول الفيزيولوجي او العاطفي او السلوبي، وتبوف -6
قويرة ادجؿ او طويلة ادجؿ. والتفاعىت الفيزيولوجية هي زيػادة معػدؿ ضػربات القلػب او زيػادة 

 إطىؽ البورتيزوؿ.
 ابثار اللموكية المترتبة عمى الإجياد الرقمي:-ثالثاً 
 مجموعة من ابثار اللموكية وىي: (McEwen , 2010)وحدد

بادنترنػػت والاتوػػاؿ بػػالآ ريف قػػد يػػؤد  إلػػى إف الإجهػػاد الرقمػػي النػػاتح عػػف الاتوػػاؿ الػػدا ـ -1
 ردود فعؿ الإجهاد لدل ادف اص مست دمي الوسا ط.

 CMCيؤد  إلى الض ط الاجتماعي وال وؼ مف الضياع مما يجعلهـ ابثر عرضة لسلوؾ -0
الحمػػػؿ الزا ػػػد للتواوػػػؿ وتعػػػدد المهػػػاـ مػػػرتبط بزيػػػادة مسػػػتويات التػػػوتر والتػػػي بػػػدورها ارتبطػػػت -3

 زايدة مف القلؽ والإرهاؽ والابت اب.بمستويات مت
 -يؤد  الإجهاد الرقمي إلى مفبلة ضياع الوقت:-4
حيػػػث تتطلػػػب معالجػػػة الرسػػػا ؿ والػػػرد عليهػػػا قػػػدرال ببيػػػرال مػػػف الوقػػػت . بحيػػػث لا يمبػػػف اسػػػتثمارا  

 بالتفاعؿ وجهال لوجه مع العا لة. دف موارد الوقت محدودة، مما يؤد  لضياع الوقت وهدرا.
 -مفاعر الانتمار:زيادة -5
نتيجة لتوؽ مست دمي الوسا ط إلى رسالة واردة للمفاربة فػي محادثػة رقميػة. مػف  ػىؿ الحاجػة  

 إلى تلقي رسالة او البقار في حلقة الاتواؿ دا ؿ فببة اجتماعية.
 -يؤد  إلى اليقظة الدا مة :-6

الهػاتؼ الػذبي بحثػال عػف ا  اليقظة الدا مة للرسا ؿ الواردة والحاجة إلػى التحقػؽ بفػبؿ معتػاد مػف 
ا بػػػار. ممػػػا يتطلػػػب جهػػػدال عقليػػػال وبالتػػػالي هػػػو مرهػػػؽ. فاليقظػػػة الدا مػػػة فػػػي التواوػػػؿ تػػػوفر فوا ػػػد 

 للرفاهية الاجتماعية، بينما تستنفذ في نفس الوقت الموارد المعرفية المحدودة للمست دميف.
 -يؤد  لفعور الطىب بال وؼ مف الضياع:-7
ميػػػػػؿ اعلػػػػػى لاسػػػػػت داـ وسػػػػػا ؿ التواوػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي اثنػػػػػار الوجبػػػػػات  فػػػػػالطىب الػػػػػذيف لػػػػػديهـ  

والمحاضرات واست دموا هواتفهـ المحمولػة للتحقػؽ مػف رسػا ؿ البريػد الالبترونػي او إرسػالهـ اثنػار 
 دروسهـ بفبؿ متبرر.

 ابثار الشخصية والاجتماعية المترتبة عمى الإجياد الرقمي:-رابفاً 
ى السػياقات والا تىفػات الفرديػة وعمليػات التنفػ ة الاجتماعيػة، يعتمد مدل الإجهػاد المتوػور علػ

والتػػػي قػػػد تفػػػبلت بواسػػػطة الوسػػػا ط الرقميػػػة. لػػػذلؾ تترتػػػب عليػػػه مجموعػػػة مػػػف الآثػػػار الف وػػػية 
 المعرفية والاجتماعية:
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ارتبطػػػػت المسػػػػتويات المرتفعػػػػة مػػػػف الإجهػػػػاد الرقمػػػػي بػػػػالتزامف مػػػػع وػػػػعوبات الوػػػػحة العقليػػػػة -1
عيػػة، وافػػارت لىرتبػػاط الإيجػػابي بػػيف جوانػػب الإجهػػاد الرقمػػي المػػدرؾ والم ػػاوؼ والنفسػية الاجتما

 مف الاندماج الاجتماعي والانتمار إلى فيسبوؾ بيف المراهقيف وفي المجتمع. 
بمػػا ارتػػبط الإجهػػاد الرقمػػي المػػدرؾ طوليػػال بمسػػتويات اعلػػى مػػف اعػػراض الابت ػػاب . فالإجهػػاد -0

بالإجهػػاد الف وػػي لػػدل البثيػػر مػػف الفػػباب والػػذ  قػػد يبػػوف لػػه الرقمػػي المػػدرؾ ذا وػػلة مبافػػرة 
 تأثيرات لاحقة على الوحة العقلية.

فػػعور الفػػرد بالحاجػػة إلػػى تطػػوير مهاراتػػه ال اوػػة باسػػتمرار باسػػت داـ التقنيػػات الرقميػػة  عػػدـ -3
 اليقيف التقني( بسبب الت يرات والابتبارات المستمرة.

 بسبب التقنيات الرقمية.انعداـ ادمف التقني  الوظيفي( -4
يتنػػػاقص الإجهػػػاد الرقمػػػي مػػػع مسػػػتول التعلػػػيـ وال بػػػرة الوظيفيػػػة. حيػػػث تبػػػوف بي ػػػات الحالػػػة -5

الاجتماعيػػػة والاقتوػػػادية المن فضػػػة ابثػػػر إرهاقػػػال، وتقلػػػؿ مػػػف قػػػدرة ادفػػػراد الاحتياطيػػػة علػػػى إدارة 
 (et al,2022)  Gellisch3 الإجهاد الرقمي وبالتالي زيادة التعرض للمفاعر السلبية والإدراؾ 

 -يؤد  إلى استهىؾ الوقت والجهد العقلي:-6
فالمقارنػػػة الاجتماعيػػػة مػػػع العػػػروض الذاتيػػػة ل  ػػػريف تعػػػد عمليػػػة معرفيػػػة تسػػػتهلؾ الوقػػػت والجهػػػد 

    الفعلي، وبالتالي قد تسهـ بالتوتر لاسيما إذا بانت المقارنة الاجتماعية لها نتا ح سلبية.
 الابت اب والقلؽ الاجتماعي.يؤد  إلى -7
له تأثيرات على الوػحة النفسػية والرفاهيػة مثػؿ الحمػؿ الزا ػد للمعلومػات النػاجـ عػف تبنولوجيػا -8

 المعلومات والاتوالات.
 يؤد  لان فاض بالقدرات المعرفية والتسويؼ ادباديمي.-9

 النظريات المفلرة للإجياد الرقمي المحور الخامس
 للإجياد:الانموذج التفاعمي -1

الإجهاد وفقال لهذا النموذج هو رد فعػؿ لتفاعػؿ مت يػرات الفػ ص والمت يػرات البي يػة نتيجػة        
عىقة غير مناسبة بينهما، ويتـ إدرابػه عنػدما تفػرض البي ػة متطلبػات تتجػاوز مػوارد الفػرد ، ويعػدل 

يقػوـ التقييـ المعرفي وسيط مربػز  بػيف المطالػب البي يػة وردود فعػؿ الإجهػاد ، ويفػير إلػى عمليػة 
فيهػػا ادفػػراد باسػػتمرار بتقيػػيـ اهميػػة مػػا يحػػدث لرفػػاههـ الف وػػي ، وينقسػػـ إلػػى التقيػػيـ ادساسػػي 
ويعني تقييـ المطالب البي ية الظرفية ووػلتها برفاهيػة الفػرد ، وعمليػات التقيػيـ الثانويػة والتػي تقػيلـ 

ذ  يبػػوف واضػػحال بفػػبؿ  يػػارات التػػأقلـ ومػػوارد الفػػرد، وهمػػا معػػال ، يحػػدداف رد فعػػؿ الإجهػػاد ، والػػ
 اص ويتـ تقديرا بفبؿ سلبي عندما يُنظر إلى المطالػب البي يػة علػى انهػا تهديػد للرفاهيػة،وتبوف 

 (low et al,2022)  الثقة في المواجهة الناجحة من فضة.
وفى ضػور هػذا النمػوذج يمبػف تفسػير الإجهػاد الرقمػي بأنلػه رد الفعػؿ النػاتح عػف المتطلبػات       
لمرتبطة باست داـ وسا ؿ الاتواؿ وتبنولوجيا المعلومات، بتلقي بميات ببيػرة مػف رسػا ؿ البي ية ا

البريػػد الإلبترونػػي والرسػػا ؿ النوػػية والمبالمػػات الهاتفيػػة، والانفػػ اؿ بالاتوػػاؿ المسػػتمر بوسػػا ؿ 
التواوػػؿ الاجتمػػاعي بسػػبب الحاجػػة إلػػى عػػدـ تفويػػت ا  فػػير او انفػػطة قيمػػة ا ػػرل ، وبػػذلؾ 



 

 998 

L الإجياد الرقمي المدرك لدى طمبة المرحمة الإعداديةJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2023   Volume 13   Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

د مف ردود افعػاؿ الآ ػريف علػى منفػوراته ووػورا ورسػا له، وملػؼ التعريػؼ الف وػي ت وؼ الفر 
ال اص به، فضىل عف التوتر الناجـ عػف المقارنػة الاجتماعيػة ،اضػؼ إلػى مػا سػبؽ توػولر الفػرد 
انػػػػه مطالػػػػب بػػػػأف يبػػػػوف متاحػػػػال دا مػػػػال واليقظػػػػة الدا مػػػػة علػػػػى الإنترنػػػػت ، وال ػػػػوؼ مػػػػف انتهػػػػاؾ 

دل جميعهػػا تحػػديات لمػػوارد الفػػرد المعرفيػػة والنفسػػية ، وبػػذلؾ تهديػػدال لرفػػاا ال وووػػية ، والتػػي تعػػ
 النفسي.

 انموذج عن  الزجاجة:-2
ويقتػرح نمػوذج عنػؽ الزجاجػة افل ادفػراد لػديهـ بميػة محػدودة مػف مػوارد الانتبػاا التػي يمبػػنهـ      

مػػا بحيػػث يػػتـ إدراؾ  اسػػت دامها فػػي وقػػت واحػػد، لػػذلؾ ، يػػتـ توػػفية المعلومػػات والمثيػػرات بطريقػػة
المعلومات ادبثر بروزال واهمية فقػط ، فػالافتراض ادساسػي لهػذا النمػوذج هػو اف عمليػة المعالجػة 
تحػػدث لمهمػػة واحػػدة فقػػط فػػي بػػؿ مػػرة ؛ ا  معالجػػة المهمػػة الثانيػػة لا يمبػػف اف تبػػدا حتػػى تنتهػػي 

ة محػػػػدودة ولا يمبنهػػػػا معالجػػػػة المهمػػػػة ادولػػػػى ، ويقتػػػػرح النمػػػػوذج اف معالجػػػػة المعلومػػػػات البفػػػػري
استيعاب سول مػد ؿ واحػد فػي بػؿ مػرة ، وبالتػالي عنػدما تحتػاج مهمتػاف إلػى المعالجػة فػي نفػس 
الوقػػػت ، يجػػػب وضػػػعهما فػػػي قا مػػػة الانتظػػػار ، ممػػػا يػػػؤد  إلػػػى ضػػػعؼ اددار فػػػي اثنػػػار تعػػػدد 

 (Wrede et al,2021) المهاـ. 
يحػػدث نتيجػػة مػػا يقػػوـ بػػه مسػػت دمو  وفػػي ضػػور هػػذا النمػػوذج يمبػػف تفسػػير الإجهػػاد الػػذ       

الإنترنت مف القياـ بأبثر مف نفاط اجتماعي او تعليمػي او ف وػي فػي وقػت واحػد بػالتزامف مػع 
اسػػت داـ الإنترنػػت، بتنػػاوؿ الطعػػاـ او قيػػادة السػػيارة او حضػػور مناسػػبة اجتماعيػػة، بينمػػا هػػـ فػػي 

ادنفػػػطة، ممػػػا يمثػػػؿ تحػػػديال لمػػػوارد حالػػػة اسػػػت داـ دا ػػػـ ل جهػػػزة المحمولػػػة فػػػي اثنػػػار القيػػػاـ بهػػػذا 
 الانتباا المحدودة لديهـ والتي لا يمبنها استيعاب بؿ هذا ادنفطة في ذات الوقت.

 نظرية اللفة المحدودة:-3
تفتػرض نظريػة السػػعة المحػدودة افل قػػدرات معالجػة المعلومػػات البفػرية محػػدودة، فقػدرة الفػػرد       

لػػػى بػػػؿ مػػف المػػػوارد المتاحػػة لػػػدل الفػػرد، والمػػػوارد التػػػي علػػى ادار مهمػػػة واحػػدة او ابثػػػر تعتمػػد ع
تتطلبها المهمة نفسها، وتفير النظرية إلى اف العبر المعرفي الزا د يحدث عنػدما تتجػاوز المػوارد 

 ,Bruya and Tangتتطلبها المهاـ المتزامنة القدرات المعرفية المحدودة للفرد   8المعرفية التي 

2018) 

 (: Bruya, 2018المحدودة عمى مجموعة من الاطتراضات حددىا وتقوم نظرية اللفة 
 - بعض ادنفطة تتطلب جهدال اببر وبالتالي تتطلب مجهودال ذهنيال ابثر مف غيرها.-1
  - يمبف زيادة او نقص إجمالي قدرات المعالجة المتاحة بواسطة عوامؿ ا رل مثؿ الإثارة.-0
الوقػػت بفػػرط الا يتجػػاوز جهػػدهـ الإجمػػالي السػػعة   يمبػػف القيػػاـ بالعديػػد مػػف ادنفػػطة فػػي نفػػس-3

 المتاحة.
 توجػد قواعػد او اسػتراتيجيات تحػدد ت وػيص المػوارد ل نفػطة الم تلفػة ، ومراحػؿ المعالجػة-4

الم تلفػػة، وبالتػػالي، فػػعف القػػدرة علػػى الانتبػػاا سػػتعبس الطلبػػات التػػي يػػتـ إجراؤهػػا علػػى المسػػتول 
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سػػػػير المػػػػد ىت او ت زينهػػػػا فػػػػي الػػػػذابرة ومرحلػػػػة ا تيػػػػار المعرفػػػػي، والمسػػػػتول الػػػػذ  يػػػػتـ فيػػػػه تف
  الاستجابة.

ويمبػػف تفسػػػير ظػػػاهرة الإجهػػػاد الرقمػػػي فػػػي ضػػػور محدوديػػػة المػػػوارد المعرفيػػػة لػػػدل ادفػػػراد، فتعػػػدد 
المهاـ بأحد مبونات الإجهاد الرقمي يفرض على الفرد القياـ بعديػد مػف ادنفػطة فػي وقػت واحػد، 

يػػة لبػػؿ نفػػاط فػػي ذات الوقػػت ، ومػػا يتبػػع ذلػػؾ مػػف القيػػاـ بعمليػػات المعالجػػة المعرف ممػػا يتطلػػب
الانتباا والإدراؾ والذابرة ،... دبثر مف نفاط بفبؿ متزامف ، وهو امػر مجهػد و اوػة إذا تبػرر 
مثػػؿ هػػذا السػػلوؾ  تعػػدد المهػػاـ (، وبػػذلؾ فالعػػبر الزا ػػد للمعلومػػات ببعػػد آ ػػر لاجهػػاد الرقمػػي 

رقمػي متنػوع ومتػدفؽ ، وات ػاذ قػرار التفاعػؿ معػه بالفػبؿ المناسػب  محتػول يتطلب مف الفرد تلقػي
جهػػاد   فػػي ذات الوقػػت، ممػػا يضػػع المػػوارد المعرفيػػة للفػػرد والمفتػػرض محػػدوديتها تحػػت ضػػ ط وا 

 ببيريف.
 التفلير الفصبي للإجياد الرقمي:-4

مػػع ( قػد تتفاعػػؿ جوانػػب محػػددة مػػف التطػػور العوػػبي المعرفػػي  Steele, 2020حسػب          
ف الن اع العوبي لا يبتمؿ دا ػؿ قفػرة   وا ص الوسا ط المحمولة لزيادة الإجهاد الرقمي، فتبول
الفص الجبهي والقفرة الجدارية بفبؿ عاـ حتى سنوات مػا بعػد البلػوغ ، ونتيجػة لػذلؾ ، قػد لا يػتـ 

المؤجػؿ،  تطوير بعض جوانب اددار التنفيذ  (على سبيؿ المثػاؿ ، الػتحبـ فػي الانتبػاا ، التعزيػز
تبني وجهة نظر  بفبؿ بامؿ بيف المػراهقيف ، ممػا يجعػؿ هػذا الف ػة العمريػة معرضػة نسػبيال لعػدـ 

  القدرة على التنظيـ الانفعالي باستجابة للض وط.
 الإجياد الرقمي طي ضوء نظرية تقرير المصير:-5

يػػػػػرتبط الإجهػػػػػاد الرقمػػػػػي باسػػػػػت داـ تبنولوجيػػػػػا المعلومػػػػػات والاتوػػػػػالات، وتتمثػػػػػؿ المبػػػػػادئ       
ادساسػػػػػية لنظريػػػػػة تقريػػػػػر الموػػػػػير فػػػػػي وجػػػػػود ثىثػػػػػة احتياجػػػػػات نفسػػػػػية اساسػػػػػية وهػػػػػى البفػػػػػارة 
والاستقىلية والارتباط التي تنفط السلوؾ البفر  عبر المجالات الم تلفػة، بمػا فػي ذلػؾ ادنفػطة 

ترفيهية ، وتفير البفارة إلى حاجتنا إلى تجربة الفاعلية والنمو الف وي ، فالفػعور الإعىمية وال
بالرضػػا عنػػد النجػػاح فػػي التحػػديات،وتعلـ افػػيار جديػػدة ، والفػػعور بػػالتميز فػػي ا  مجػػاؿ، وتفػػير 
الاستقىلية إلى الحاجة إلى الفعور بالإرادة ، فيفعر الف ص بالرضا عندما يؤيد ويقيـ ما يسعى 

الارتبػػاط إلػػى الحاجػػة إلػػى الفػػعور ( (Hammes&Wieland,2017ف وػػيال، بينمػػا يفػػير إليػػه 
 بالارتباط الهادؼ بالآ ريف.

ويعني ذلؾ اف ا  نفاط ين رط فيػه الفػرد بدرجػة ببيػرة بفػبؿ إراد  ، المفػروض انػه يفػبع       
اسػت داـ البريػد  الاحتياجات الثىثة ادساسػية التػي اقرتهػا النظريػة ، ولبػف بيػؼ ينطبػؽ ذلػؾ علػى

الالبترونػي ووسػا ؿ التواوػؿ الاجتمػاعي. هنػػا يمبػف النظػر إلػى ادفػػراد الػذيف يعػانوف حرمانػال فػػي 
حياتهـ الواقعية وعدـ إفباع لحاجتهـ للفعور بالبفارة والاستقىلية وعدـ قدرتهـ على إيجاد البي ػة 

باعتبػػػػػارهـ يجػػػػػدوف العػػػػػالـ  الاجتماعيػػػػػة التفاعليػػػػػة المرضػػػػػية لهػػػػػـ لإفػػػػػباع الحاجػػػػػة إلػػػػػى الارتبػػػػػاط
 الافتراضي الحؿ ادمثؿ لإفباع هذا الحاجات.
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 الدرالات اللابقة:
 Risk factors for digital stress in German بفنوان : " ((wrede, 2021درالة -

public administrations 
( موظفػػػال المانيػػػال ، هػػػدفت البفػػػؼ عػػػف مسػػػتول الإجهػػػاد 712تبونػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف         

الرقمي المدرؾ لديهـ ، وعف عوامؿ ال طر المنذرة بحدوثه . اعتمدت الدراسػة علػى مقيػاس تقريػر 
مفػردة  19مفردات لقياس الإجهاد الرقمي وعلى مقياس تقريػر ذاتػي مبػوف مػف  7ذاتي مبوف مف 

% مػنهـ لديػه مسػتول 12ورة المنذرة باحتماؿ حدوثه. وافارات النتػا ح إلػى اف لقياس عوامؿ ال ط
مرتقع مف الإجهػاد الرقمػي، والنسػبة ادببػر مػنهـ لديػه مسػتول متوسػط فيػه، وتووػلت لعػدـ وجػود 
فػػروؽ ذات دلالػػة إحوػػػا ية تبعػػال لمت يػػر الجػػػنس، بينمػػا وجػػدت فػػػروؽ ذات دلالػػة إحوػػا ية تبعػػػال 

اب العمر ادببر اظهروا مستويات اعلى مػف الإجهػاد الرقمػي مقارنػة بػذو  لمت ير العمر ، فأوح
 العمر ادو ر .

( بفنووان:" الإجيواد الرقموي المودرك لودى طمبوة الجامفوات 2222محمد وبن خميووي أ (درالة -
 اللفودية: البنية الفاممية وطرو  ديموغراطية".

( طالبػػال وطالبػػة بالسػػعودية. وهػػدؼ البحػػث للبفػػؼ عػػف 1257تبونػػت عينػػة البحػػث مػػف         
مسػػتويات الإجهػػاد الرقمػػي المػػدرؾ لػػديهـ وعػػف الفػػروؽ بيػػنهـ تبعػػال لػػبعض المت يػػرات الديم رافيػػة. 
وافػػارت النتػػا ح إلػػى اف افػػراد العينػػة يعػػانوف مػػف مسػػتويات إجهػػاد رقمػػي مػػدرؾ متفاوتػػة ، جػػارت 

وسط الفرضي على بعض ابعاد المقياس وعلى درجته البليػة. وتووػلت لعػدـ وجػود اعلى مف المت
فػػروؽ دالػػة إحوػػا يال بيػػنهـ راجعػػة للجػػنس علػػى ا  مػػف ابعػػاد المقيػػاس او درجتػػه البليػػة ، بينمػػا 

-علمػػػي( وللمسػػػتول الدراسػػػي اوؿ-وجػػػدت مثػػػؿ تلػػػؾ الفػػػروؽ راجعػػػة للت وػػػص الدراسي إنسػػػاني
تلؾ ادبعاد وعلى الدرجة البلية لوػالح الت ووػات الإنسػانية رابع( على بعض مف -ثالث-ثاني

 والمستويات الدراسية ادعلى.
 ,Adolescent Digital Stress: Frequenciesبفنووان :" ,)   (Nick, 2022 درالوة-

Correlates, and Longitudinal Association With Depressive Symptoms 

هدفت الدراسة للبفػؼ عػف مسػتويات الإجهػاد الرقمػي لػدل الطلبػة ، تػـ إجػرار الدراسػة علػى عينػة 
% مػػػف الطػػػىب قػػػد عػػػانوا مػػػف 45( طالبػػػال وطالبػػػة . وتووػػػلت الدراسػػػة إلػػى اف 682مبونػػة مػػػف 

الإجهػػاد الرقمػػي، وتووػػلت لبػػوف مسػػتويات الإجهػػاد الرقمػػي لػػدل الإنػػاث اببػػر مقارنػػة بالػػذبور،  
تا ح إلى وجود عىقات  دالة إحوا يال بيف الإجهاد الرقمػي المػدرؾ وبػؿ مػف الابت ػاب وافارت الن

والقلػػػػػػؽ الإجتمػػػػػػاعي وحساسػػػػػػية الػػػػػػرفض والفػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة وبثافػػػػػػة اسػػػػػػت داـ وسػػػػػػا ؿ التواوػػػػػػؿ 
 الإجتماعي.

 Exploring the influence of(بفنوووان"  (Wang,Q.  Zhao, 2023 درالووة -

technostress creators on in-service teachers' attitudes toward ICT 

and ICT adoption intentions ." 

https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Wang/Qiong
https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Zhao/Guoqing


 

 

L الإجياد الرقمي المدرك لدى طمبة المرحمة الإعداديةJ  

1001 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2023   Volume:13 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

ذا الدراسػػة إلػػى استبفػػاؼ العىقػػة الهيبليػػة بػػيف  مسػػة عوامػػؿ إجهػػاد رقمػػي  ا  هػػدفت هػػ      
التعقيد التبنولوجي، والحمؿ التبنولوجي الزا د، وال زو التقنػي، وانعػداـ ادمػف التقنػي، وعػدـ اليقػيف 
التقنػػػي(، ومواقػػػؼ المعلمػػػيف تجػػػاا تبنولوجيػػػا المعلومػػػات والاتوػػػالات، ونوايػػػاهـ تبنػػػي تبنولوجيػػػا 

ومػػػات والاتوػػػالات. تػػػـ تطػػػوير نمػػػوذج البحػػػث بنػػػارل علػػػى اددبيػػػات الموجػػػودة وتػػػـ ا تبػػػارا المعل
مدرسػػال مػػف سػػت مػػدارس ابتدا يػػة  089باسػػت داـ نمذجػػة المعادلػػة الهيبليػػة. تػػـ جمػػع البيانػػات مػػف 

وثانويػػػة عامػػػػة فػػػػي الوػػػػيف. وتووػػػػلت نتػػػػا ح الدراسػػػػة  إلػػػػى افل موقػػػػؼ المعلمػػػػيف إزار تبنولوجيػػػػا 
الاتوػػػالات لػػػه تػػػأثير إيجػػػابي ببيػػػر علػػػى نوايػػػاهـ فػػػي اعتمػػػاد تبنولوجيػػػا المعلومػػػات المعلومػػػات و 

والاتوالات ؛ وتووػلت إلػى اف انعػداـ ادمػف التقنػي والتعقيػد التقنػي لهمػا آثػار سػلبية ببيػرة علػى 
موقػػػػػؼ المعلمػػػػػيف مػػػػػف نوايػػػػػا تبنػػػػػي تبنولوجيػػػػػا المعلومػػػػػات والاتوػػػػػالات وتبنولوجيػػػػػا المعلومػػػػػات 

ى التػػوالي ؛ وتووػػلت إلػػى اف لل ػػزو التقنػػي والإفػػراط التبنولػػوجي آثػػار إيجابيػػة والاتوػػالات، علػػ
ببيرة على موقؼ المعلميف مػف تبنولوجيػا المعلومػات والاتوػالات ونوايػاهـ فػي اعتمػاد تبنولوجيػا 
المعلومػػات والاتوػػالات، علػػى التػػوالي ؛ بمػػا افل عػػدـ اليقػػيف التقنػػي لػػه تػػأثير إيجػػابي ببيػػر علػػى 

ميف إزار تبنولوجيا المعلومات والاتوالات ونوايػاهـ فػي اعتمػاد تبنولوجيػا المعلومػات موقؼ المعل
 45والاتوالات ؛ وبالمقارنة مع المعلميف ادو ر سنال، فعفل موقؼ المعلميف الذيف تبل  اعمارهـ 
 سنة فما فوؽ تجاا تبنولوجيا المعلومات والاتوالات يتأثر سلبال ابثر بانعداـ ادمف التقني.

 موازنة الدرالات اللابقة:
تتفؽ الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة بهدؼ البحػث للبفػؼ عػف مسػتويات الإجهػاد الرقمػي -

 بدراسة مت ير الجنس. ) ( wrede, 2022 (nick, 2021)المدرؾ، وتتفؽ مع دراسة 
قبػػػؿ  ي تلػػػؼ البحػػػث الحػػػالي عػػػف الدراسػػػات السػػػابقة بػػػأداة البحػػػث ، فهػػػي اسػػػتبانة موػػػممة مػػػف-

 الباحثة ، بوف المقياس المعرلب لـ يناسب البي ة العراقية.
بعينػة البحػث الا وهػي عينػة  (,Wang, 2023) &  Zhaoي تلػؼ البحػث الحػالي عػف دراسػة -

 ( بعينة البحث المستهدفة.0200المراهقيف ، بينما يتفؽ مع دراسة محمد وبف  ليو  
يتميػػز البحػػث الحػػالي عػػف الدراسػػات السػػابقة بدراسػػته الآثػػار المترتبػػة علػػى الإجهػػاد الرقمػػي مػػف -

والف وػية والاجتماعيػػة ، حيػث لػـ تتنػاوؿ ايػال مػف الدراسػػات الناحيػة النفسػية والجسػدية والسػلوبية 
 السابقة آثار الإجهاد الرقمي بما تناولها البحث الحالي.

جراءاتو:  منيجية البحث وا 
سػيتـ فػي هػذا الفوػؿ ووػؼ مفوػؿ لاجػرارات التػي قامػت بهػا الباحثػة مػف اجػؿ تحقيػؽ اهػداؼ 

 ؼ لتلؾ الإجرارات:البحث وقد اعتمدت المنهح الووفي ، وفيما يأتي وو
: يتحدد مجتمع البحػث الحػالي بطػىب المرحلػة الإعدادبػة بمحافظػة بابػؿ ، إذ مجتمي البحث-أولاً 

 ( طالباُ وطالبة.00082بل  عددهـ 
( طالبال وطالبة مػف طلبػة المرحلػة الإعداديػة  فػي 32: تألفت عينة البحث مف عينة البحث -ثانياً 

بادسػلوب العفػوا ي البسػيط، وقػد بل ػت نسػبة سػحب العينػة  مربز بابؿ، وقد ا تيرت عينة البحث
 ( بالنسبة للمجتمع ادولي.0.001 

https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Wang/Qiong
https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Zhao/Guoqing
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مػػػف اجػػػؿ التحقػػػؽ مػػػف اداة البحػػػث الحػػػالي ، وقيػػػاس مت يػػػر البحث مسػػػتول  أداة البحوووث:-ثالثووواً 
الإجهاد الرقمي( تطلب وجود مقياس لقياس هذا المت ير ، لذا قامػت الباحثػة ببنػار اداة المقيػاس . 

(  علػػػى التػػػوالي واف مػػػدل 3-0-1( فقػػػرة وبػػػدرجات 32بػػػوف المقيػػػاس بوػػػورته النها يػػػة مػػػف  يت
(، وقد قامت الباحثػة ببنػار مقيػاس 62(ومتوسط فرضي  92-32درجات افراد العينة يتراوح بيف  

( فقػػرة وبػػدا ؿ 32بهػػدؼ قيػػاس مسػػتول الإجهػػاد الرقمػػي. ويتبػػوف المقيػػاس بوػػورته النها يػػة مػػف  
-3تنطبؽ علي احيانال( وتأ ذ الدرجات التالية -تنطبؽ علي غالبال -نطبؽ علي دا مال الإجابة هي ت

(ومتوسػػط فرضػػي 92-32( علػى التػػوالي واف مػدل درجػػات افػػراد عينػة البحػػث تتػػرواح بػيف  0-1
 (1(. ملحؽ رقـ 62 

 وفيما يأتي  طوات البنار :
 الاطىع على اددبيات والدراسات السابقة.-1
 للمقياس وذلؾ بتحديد المجالات التي تعطيها فقراته.الت طيط -0
 وياغة فقرات المقياس.-3
 تطبيؽ الفقرات على عينة ممثلة لمجتمع البحث.-4
 إجرارات تحليؿ الفقرات. -5

 خطوات بناء مقياس الإجياد الرقمي:
عتمػاد وقػد تػـ ذلػؾ مػف  ػىؿ اتحديد المنطمقات النظرية والمنيجية لمفيوم الإجياد الرقمي أ -أ

 الباحثة النموذج التفاعلي لاجهاد.
 وقد اتبعت الباحثة الإجرارات وادسس الآتية في وياغته. تحديد طقرات المقياس:-ب

اف تبػػػوف بػػػؿ فقػػػرة واضػػػحة ومعبػػػرة عػػػف فبػػػرة واحػػػدة وغيػػػر قابلػػػة إلا لتفسػػػير واحػػػد فقػػػط، ا  اف 
اف تػؤد  إلػى ادجوبػة  محتول الفقرة واضح ووريح ومبافر . وتجنب وضع فقػرات مػف المحتمػؿ

المرغوبة إجتماعيال واباديميال ، والا تبوف الفقرة إيجابية الاستجابة ، ومف  ىؿ ما تقدـ آنفال قامػت 
( فقػرة. 32( فقرة للمقياس، حيث اوبح عدد فقرات المقياس بوورته ادوليػة 32الباحثة بوياغة 

 (1ملحؽ رقـ 
وػػػىحية الفقػػػرات التػػػي تفػػػير إلػػػى قػػػدرة : ل ػػػرض التعػػػرؼ علػػػى صووولاحية طقووورات المقيووواس -ج

المقياس على قياس المت ير المراد قياسه ، واف مضموف الفقرات متفؽ مع ال ػرض الػذ  وضػعت 
 دجله.

وللتحقػػؽ مػػف ذلػػؾ قامػػػت الباحثػػة بعػػرض فقػػػرات المقيػػاس علػػى مجموعػػة مػػػف ال بػػرار فػػي مجػػػاؿ 
( مف اجؿ إبدار آرا هـ مف  ىؿ الحبـ علػى مػدل وػىحية 12التربية وعلـ النفس وباف عددهـ 

% على 82الفقرة ومدل مىرمة الفقرات ، تعديؿ او إضافة بعض الفقرات، تـ اعتماد نسبة اتفاؽ 
ال برار لتعد الفقرة مقبولة قي المقيػاس، واعتمػاد  مربػع بػا  للتحقػؽ مػف وػدؽ الفقػرات  الفقرة بيف

 ( يوضح ذلؾ:1ظاهرياُ وجدوؿ رقـ 
 
 



 

 

L الإجياد الرقمي المدرك لدى طمبة المرحمة الإعداديةJ  

1003 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2023   Volume:13 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

 ( صد  المحكمين   الصد  الظاىري(لفقرات مقياس الإجياد الرقمي1جدول 
ملتوى  القرار

 الدلالة
قيمة 

 مربي كاي

 المواطقون المفترضون
 رقم الفقرات

 التكرار النلبة الم:وية التكرار الم:ويةالنلبة 

-13-12-11-9-8-7-6-5-3-1 10 %100 0 %0 10 0.00 دالة
14-15-20-22-23-25-24-

27-28-30-29 

-21-19-18-17-16-10-4-2 10 %90 1 %10 6.4 0.01 دالة
26 

يىحظ مف الجدوؿ السابؽ اف فقرات المقياس وفؽ آرار المػوافقيف باسػت داـ إحوػا ية  مربػع بػا  
 تحظى بنسبة اتفاؽ مرتفعة ودالة إحوا يال.

: وضػػعت الباحثػػة عػػددال مػػف التعليمػػات لاجابػػة منهػػا للتأبػػد مػػف دقػػة إعووداد تفميمووات المقيوواس-د
فقػػػط للفػػػرض العلمػػػي دوف الاطػػػىع عليػػػه الا تبػػػار المناسػػػب للبػػػديؿ مػػػع ذبػػػر اف المقيػػػاس معػػػد 
 اف اص غربار مف دوف الحاجة لذبر اسـ المستجيب.

( 02: طبػؽ المقيػاس علػى عينػة قوػدية عفػوا ية مبونػة مػف التطبي  الالتطلاعي لممقيواس-ه
الجامعػػة( فػػي مػػدارس محافظػػة بابػػؿ -الجزا ػػر-طالبػػال وطالبػػة  بانػػت مػػف ثػػىث مػػدارس   الجهػػاد

ل وضػػوح تعليمػػات فقػػرات المقيػػاس، والجػػدوؿ الآتػػي يوضػػح تػػوزع العينػػة ل ػػرض التعػػرؼ علػػى مػػد
 الاستطىعية وفؽ مت ير الجنس في المدارس المذبورة وفؽ الآتي:

 ( توزع عينة البحث الالتطلاعية2جدول 

 عدد الطمبة المدرلة
 الجنس

 النلبة الم:وية
 الإناث الذكور

 %35 3 4 7 الجياد
 %30 3 3 6 الجزا:ر
 %35 4 3 7 الجامفة
 %100 10 10 20 المجموع

( 6(، و %35( طلبػػة مػػف مدرسػػة الجهػػاد بنسػػبة  7يىحػػظ مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ انػػه تػػـ سػػحب  
(، وقػػد %35( طلبػػة مػػف مدرسػػة الجامعػػة بنسػػبة  7(، و %30طلبػػة مػػف مدرسػػة الجزا ػػر بنسػػبة  

 عينة الذبور والإناثحاوؿ الباحث اف يراعي فيه ا تيارا مبدا العفوا ية وتجانس في 
وهػػو توػػحيح المقيػػاس بالحوػػوؿ علػػى الدرجػػة البليػػة لبػػؿ فػػرد مػػف افػػراد  تصووحيف المقيوواس: -ز

-3تنطبػؽ علػي احيانػال( بػػأوزاف -تنطبػػؽ علػي غالبػال -العينػة إذ وضػعت البػدا ؿ تنطبؽ علػي دا مػال 
 ( على التوالي.0-1
: ويقود لها إيجػاد العىقػة الارتباطيػة بػيف درجػة بػؿ فقػرة علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس-

فػػػي المقيػػػاس وبالدرجػػػة البليػػػة لػػػه، ويعػػػد هػػػذا ادسػػػلوب مػػػف ادؽ الوسػػػا ؿ المسػػػتعملة فػػػي حسػػػاب 
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( . اسػػػتعملت الباحثػػػة معامػػػؿ ارتبػػػاط 95،  0211الاتسػػػاؽ الػػػدا لي لفقػػػرات المقياس مي ا يػػػؿ، 
جات بؿ فقرة والدرجة البليػة وتػـ اسػتعماؿ عينػة التحليػؿ بيرسوف لإيجاد العىقة الارتباطية بيف در 

( طالبال وطالبة ، وتبيف اف فقػرات المقيػاس جميعهػا دالػة بمػا موضػح فػي جػدوؿ 02ذاتها والبال ة 
 (3رقـ 

 ( مفاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الإجياد  الرقمي3جدول 
 النتيجة مفامل الإرتباط الفقرة رقم النتيجة مفامل الارتباط رقم الفقرة

 دالة 2.51  .16 دالة 2.53  .1
 دالة 2.61  .17 دالة 2.45  .2
 دالة 2.6  .18 دالة 2.54  .3
 دالة 2.47  .19 دالة 2.44  .4
 دالة 2.53  .22 دالة 2.52  .5
 دالة 2.39  .21 دالة 2.51  .6
 دالة 2.57  .22 دالة 2.53  .7
 دالة 2.49  .23 دالة 2.56  .8
 دالة 2.53  .24 دالة 2.64  .9

 دالة 2.65  .25 دالة 2.61  .12
 دالة 2.6  .26 دالة 2.51  .11
 دالة 2.48  .27 دالة 2.55  .12
 دالة 2.41  .28 دالة 2.56  .13
 دالة 2.48  .29 دالة 2.6  .14
 دالة 2.46  .32 دالة 2.43  .15

إلػػػى اف الهػػػدؼ مػػػف إجػػػرارات  0228:يفػػػير "العػػػزاو " لإجوووراءات الإحصوووا:ية لتحميووول الفقووورات ا
التي تستطيع اف تمثؿ  ال اوية التػي التحليؿ الإحوا ي هو الإبقار على فقرات المقياس المميزة 

وضعت مف اجلها ا  اف حساب القوة التمييزية للفقرات يقود بهػا قػدرة الفقػرات علػى التمييػز بػيف 
ذو  المسػػتويات العليػػا والػػدنيا مػػف ادفػػراد فػػي ال اوػػية التػػي تقيسػػها الفقػػرة. وقػػد تضػػمف التحليػػؿ 

 الإحوا ي ما يأتي:
( فتمييػػز الفقػػرة يسػػاعد فػػي 077، 0226الفػػروؽ الفرديػػة عىـ،التمييػػز هػػو مػػدل إمبانيػػة قيػػاس  

،  0211تحديػػػػد قػػػػدرتها علػػػػى التمييػػػػز بػػػػيف ذو  الػػػػدرجات العليػػػػا وذو  الػػػػدرجات الػػػػدنيا مي ا يؿ،
( .قامػػت الباحثػػة بترتيػػب الػػدرجات البليػػة للطػػىب بوػػورة تنازليػػة مػػف اعلػػى درجػػة إلػػى اقػػؿ 196

%( مػػف الػػدرجات 07ات لتبػػوف العليػػا ، وا فػػض  %( مػػف الػػدرج07درجػػة، وتػػـ ا تيػػار اعلػػى  
( .وللحوػػػوؿ علػػػى مقيػػػاس يتوػػػؼ بالموضػػػوعية 74، 0228لتبػػػوف المجموعػػػة الػػػدنيا العزاو ، 

 است دـ اسلوب المجموعتيف المتطرفتيف ، اظهرت النتا ح اف الفقرات جميعها دالة إحوا يال .
 ( مفاملات تمييز مقياس الإجياد الرقمي4جدول  
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 ت
القيمة التا:ية  المجموعة الدنيا الفميا المجموعة

 المحلوبة
 الدلالة

 المتولط الحلابي الانحراف المفياري المتولط الحلابي الانحراف المفياري

 دالة 5.997 2.55 1.33 2.75 2.41  1
 دالة 7.495 2.58 1.44 2.62 2.67  2
 دالة 7.298 2.56 1.37 2.69 2.59  3
 دالة 3.964 2.68 1.67 2.69 2.41  4
 دالة 6.124 2.64 1.48 2.69 2.59  5
 دالة 3.576 2.64 1.41 2.8 2.11  6
 دالة 6.476 2.75 1.56 2.48 2.67  7
 دالة 5.726 2.57 1.41 2.75 2.44  8
 دالة 5.819 2.74 1.63 2.55 2.67  9

 دالة 12.326 2.5 1.41 2.45 2.74  12
 دالة 7.211 2.64 1.44 2.56 2.63  11
 دالة 4.341 2.74 1.63 2.7 2.48  12
 دالة 3.413 2.7 1.56 2.81 2.26  13
 دالة 5.287 2.69 1.59 2.64 2.52  14
 دالة 5.679 2.64 1.52 2.7 2.56  15
 دالة 4.561 2.62 1.33 2.8 2.22  16
 دالة 4.329 2.69 1.59 2.75 2.44  17
 دالة 5.514 2.7 1.56 2.58 2.52  18
 دالة 5.752 2.64 1.59 2.69 2.63  19
 دالة 4.927 2.63 1.63 2.7 2.52  22
 دالة 5.646 2.7 1.44 2.7 2.52  21
 دالة 5.736 2.58 1.44 2.7 2.44  22
 دالة 5.271 2.64 1.52 2.7 2.44  23
 دالة 5.322 2.7 1.56 2.58 2.48  24
 دالة 5.264 2.64 1.56 2.75 2.56  25
 دالة 4.137 2.63 1.63 2.75 2.41  26
 دالة 5.262 2.64 1.48 2.75 2.44  27
 دالة 13.491 2.42 1.22 2.42 2.78  28
 دالة 8.327 2.55 1.33 2.62 2.67  29
 دالة 9.459 2.4 1.19 2.69 2.63  32

 ثبات المقياس:
تـ است راج معامؿ الثبات بطريقة الاتساؽ الدا لي مف  ػىؿ معامػؿ الفػا برونبػاخ إذ بلػ  معامػؿ 

 ( .2.91الثبات لمثياس الإجهاد الرقمي  
 مؤشرات الصد  والثبات:-
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:يعػػد الوػػدؽ مػػف ال وػػا ص الهامػػة التػػي يجػػب مراعاتهػػا فػػي بنػػار المقػػاييس النفسػػية  الصوود -
 والمقياس الوادؽ هو المقياس الذ  يحقؽ الوظيفة التي وضع مف اجلها بفبؿ جيد.

: تػػػـ تقػػػدير الوػػػدؽ الظػػػاهر  للمقيػػػاس بعػػػرض الفقػػػرات علػػػى مجموعػػػة مػػػف الصووود  الظووواىري-
لوفة او ال اوية المراد قياسها ، وقد تحقؽ هذا النػوع المحبميف للحبـ على وىحيتها فبقياس ا

مف الودؽ، وذلؾ حينما تـ عرض الفقرات على مجموعة مف الم تويف في التربية وعلػـ الػنفس 
 (.1وبما ذبر آنفال لبياف رايهـ بفقرات المقياس ومدل مىرمتها للمجاؿ الذ  تقيسه في جدوؿ  

 الولا:ل الإحصا:ية:
 الانحراؼ المعيار .المتوسط الحسابي و -
 الا تبار التا ي لعينتيف مستقلتيف لا تبار مدل الفروؽ تبعال لمت ير الجنس.-
 معامؿ ارتباط بيرسوف. -
 معامؿ الفا برونباخ.-

 وفيما يلي محؾ الحبـ على الاستجابات 
 ( محك الحكم عمى الالتجابات5جدول 

 قيمة البديل لممتولط الحلابيالحدود الحقيقية  درجة المواطقة الدلالة المفظية
  الحد اادنى الحد ااعمى  

 1 1 1.66 تنطبؽ علي دا مال  من فضة
 0 1.67 0.33 تنطبؽ علي غالبال  متوسطة
 3 0.34 3 تنطبؽ علي احيانال  مرتفعة

 عرض النتا:ج وتفليرىا:
 اليدف ااول: التفرف عمى ملتوى الإجياد الرقمي لدى طلاب المرحمة الإعدادية

إذ افػػػارت النتػػػا ح إلػػػى اف متوسػػػط مسػػػتول الإجهػػػاد الرقمػػػي لػػػدل طلبػػػة المرحلػػػة الإعداديػػػة هػػػو 
( وعنػػد اسػػتعماؿ معادلػػة الا تبػػار التػػا ي لعينػػة واحػػدة 12.00( بػػانحراؼ معيػػار  قػػدرا  65.28 

( إذ تفػير هػذا النتيجػة إلػى 2.25( وهي او ر مف مستول الدلالػة  2.24وجد اف القيمة التا ية 
عينػػػة لػػػديها مسػػػتول مرتفػػػع مػػػف الإجهػػػاد الرقمػػػي . دف متوسػػػط الإجهػػػاد الرقمػػػي اعلػػػى مػػػف اف ال

المتوسػػط الفرضػػي وهػػو داؿ إحوػػا يال . ادمػػر الػػذ  تعػػزوا الباحثػػة لىسػػت داـ المفػػرط للجػػوالات 
 ولوسا ؿ التواوؿ الإجتماعي دوف وعي الطىب ل ثار السلبية المترتبة على الإجهاد الرقمي.

 توى الإجياد الرقمي لدى طلاب المرحمة الإعدادية( مل6جدول 
المتولووووووووووووووط 

 الحلابي
الإنحوووووووووووووووراف 

 المفياري
الولووووووووووووووط 

 الفرضي
القيمووووووووة التا:يووووووووة 

 المحلوبة
القيمووووووة التا:يووووووة 

 الجدولية
درجووووووووووووووووووة 

 الحرية
 الدلالة الإحصا:ية

 2025دالة عند مستول  376 1.96 9.641 62 12.00 65.28
لا توجد طرو  ذات دلالة إحصا:ية بين متولطي درجات الطلاب عمى المقياس -طرضية البحث

 المصممة تبفاً لمتغير الجنس. 
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 ( قيمة ت لمتولط التجابات الطلاب عمى الالتبانة المصممة تبفاً لمتغير الجنس.7جدول 

 الجنس
عووووودد اطوووووراد 

 الفينة
المتولوووط 
 الحلابي

الانحووووووووووووراف 
 المفياري

درجوووووووووووة 
 الحرية

ملووووووووووووووووووووووووووووووووووووتوى  القيمة التا:ية
 الجدولية المحلوبة 2025الدلالة

 9.57 65.56 190 ذبور
 غير دالة إحوا يا 1.962 2.909 375

 12.86 64.58 185 اناث
( وهػي اببػر مػف مسػتول الدلالػة 2.909( افل قيمػة ت قػد بل ػت  7يتبيف مػف الجػدوؿ رقػـ        

( مما يفير لعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحوا ية بيف متوسػطي اسػتجابات الطػىب علػى 2.25 
مقيػاس الإجهػػاد الرقمػػي الموػػمـ تبعػػال لمت يػػر الجػػنس. ادمػػر الػػذ  تعػػزوا الباحثػػة  لوجػػود الفػػرص 

جنسػػيف مهػػارات اسػػت داـ المتباف ػػة بالووػػوؿ للتطبيقػػات الرقميػػة مػػف قبػػؿ الطػػىب. حيػػث يجيػػد ال
التبنولوجيا ولديهـ المعارؼ البافية لذلؾ، فبؿ وقتهـ على الإنترنت ووسا ؿ التواوؿ الإجتماعي، 
مما ادل لدرجة متقاربة بيف الذبور والإناث في مسػتول الإجهػاد الرقمػي، بالإضػافة لعػدـ معػرفتهـ 

 بسلبيات الاست داـ المفرط للتطبيقات الرقمية.
 الالتنتاجات:

 توصل البحث الحالي إلى :
 وجود مستول مرتفع مف الإجهاد الرقمي لدل طىب المرحلة الإعدادية.-
عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحوػػا ية بػػيف متوسػػطي اسػػتجابات الطػػىب علػػى مقيػػاس الإجهػػاد -

 الرقمي المومـ تبعال لمت ير الجنس.
 المقترحات:

اط باسػػػػػػت داـ الإنترنػػػػػػت والتطبيقػػػػػػات ضػػػػػػرورة توعيػػػػػػة الطػػػػػػىب بالم ػػػػػػاطر الناتجػػػػػػة عػػػػػػف الإفػػػػػػر -
 الإلبترونية.

 ضرورة تنظيـ است دـ الإنترنت مف  ىؿ تحديد اوقات محددة لاست داـ الجواؿ لدل المراهقيف.-
 -التوصيات:

 إجرار دراسات لتحديد الآثار المترتبة على الإجهاد الرقمي. -
لرقميػة وبيفيػة التعامػؿ مػع الإجهػاد توميـ برامح تدريبية لتوعية الطىب بم ػاطر التبنولوجيػا ا- 

 الرقمي.
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(. الا تبػارات والمقػاييس التربويػػة والنفسػية. الطبعػة ادولػػى. ادردف: دار  0226عػىـ، وػىح الػديف محمػػود.  -

 الفبر للنفر والتوزيع.
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 ملاح  البحث:
 (1ممح  رقم 

 مقياس الإجياد الرقمي المدرك
 الطالبة:-عزيزي الطالب

نضع بيف يديؾ مجموعة مف الفقرات : نرجو منؾ قرارتها وا تيار بديؿ واحد مف البدا ؿ الثىثة الموضوعة اماـ 
 ( على البديؿ الذ  ينطبؽ عليؾ .مف  ىؿ وضع عىمة  بؿ فقرة وذلؾ

ونظرال لما نعهدا فيبـ مف موضوعية ووراحة في التعبير عف آرا بـ، لذا تأمؿ الباحثة تعاونبـ معها في الإجابة 
عف جميع هذا الفقرات علمال اف إجابتؾ لف يطلع عليها احد سول الباحثة ،ولف تست دـ إلا دغراض البحث 

 . وانه لا توجد إجابة وحيحة وا رل  اط ة بقدر ما تعبر عف آرا بـ العلمي 
 :( تحت الا تيار المناسب وبما هو مبيف في المثاؿ الآتييرجى الإجابة بوضع عىمة   

تنطب  
عمي 
 أحياناً 

تنطب  
عمي 
 غالباً 

تنطب  عمي 
 الرقم الفبارة دا:ماً 

 1 اربز على المعلومات المهمة ابثر مف غيرها   

https://doi.org/10.1177/0956797612437426
https://doi.org/10.1186/1471-2458
https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Wang/Qiong
https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Zhao/Guoqing
https://doi.org/10.1111/bjet.13315
https://doi.org/10.1111/bjet.13315
https://doi.org/10.1186/s12889
https://doi.org/10.1186/s12889
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 ذكر                أنثى:           الجنس

تنطب  
عمي 
 أحياناً 

تنطب  
عمي 
 غالباً 

تنطب  
عمي 
 دا:ماً 

 الرقم الفبارات

 1 اواب بالإرهاؽ مف الإفعارات المفرطة وتوقعات ردود الآ ريف واحبامهـ.   
 0 اعاني مف إهمالي لواجباتي الدراسية نتيجة انف الي بالتبنولوجيا الرقمية.   
 3 لد  رغبة ببيرة لاست داـ الجواؿ وتطبيقاته بالتواوؿ الإلبتروني.   
 4 افعر عادة برغبة في التوقؼ عف دراستي الإلبترونية   
 5 اعاني مف دراستي لساعات طويلة على الإنترنت حتى اثنار جلوسي مع عا لتي.   
باست داـ التبنولوجيا اجد وعوبة في تلبية متطلبات إدارة المدرسة فيما يتعلؽ    

 الرقمية.
6 

اعتقد اف است داـ تبنولوجيا الاتوالات والمعلومات اقؿ ثقة مما ارغب فهو غير    
 موثوؽ..

7 
 8 اتوتر عند مقارنة عرض منفوراتي وبيف اقراني على وسا ؿ التواوؿ الإجتماعي   
 9 اقلؽ عندما اطفئ اووات تنبيه هاتفي   
 12 الت يب عف الإنترنت لفترة مالد  قلؽ وضيؽ عند    
 11 احرص على عمؿ ملؼ ف وي جذاب يستحسنه الآ روف   
ارغب بالاتواؿ المستمر بوسا ؿ الاتواؿ الاجتماعي وعدـ تفويت ا  فير مع ما    

 يفعله الآ روف.
10 

 13 افعر بالقلؽ اف ف وال ما يرسؿ لي رسالة وانا لا اعرفه وبأنه هجوـ علي   
 14 اف العالـ الافتراضي لديه القدرة القوية على تلبية احتياجاتي النفسيةاجد    
 15 افرط في است دامي لانترنت مع علمي بالم اطر المترتبة عليه   
 16 اتوقع مف ادودقار الرد على الرسا ؿ والاستجابة في ا  وقت مهما بانت الظروؼ   
 17 عند قضار وقت بثير في توفحي لانترنت اواب بالإبت اب   
اجد وعوبة في التوازف بيف حياتي الف وية والدراسية بسبب التأثر بالتبنولوجيا    

 الرقمية وما يحيط بها مف مفابؿ.
18 

 19 ا فى اف المعلومات المتبادلة قد تبوف غير محمية   
المتعددة المتوفرة في وسا ؿ مف الوعب إيجاد وقت باؼ للبقار مع الوظا ؼ    

 الاتوالات في المدرسة
02 

 01 اجد وعوبة في ادار الدراسة بسبب است داـ مواقع التواوؿ الاجتماعي   
 00 افعر بالض ط لاست داـ التبنولوجيا الرقمية بفبؿ مستمر في عملي الدراسي   
 03 ابذؿ وقتي وجهد  لبنار وورة ذاتية على الإنترنت   
 04 اراجع إفعارات الهاتؼ بؿ ساعتيف باليوـ   
 05 اتوتر عند تحويؿ مدرستي ومدرسيني المادة الدراسية عبر الوسا ؿ الرقمية   
اقلؽ مف الآ ريف لتوقعهـ اف ابوف متاحال على وسا ؿ التواوؿ الاجتماعي    

 بعستمرار
06 

 07 التواوؿ الاجتماعيافعر بالإرهاؽ لتواولي المستمر مع الآ ريف في مواقع    
 08 اتضايؽ عند انقضار وقتي في توفح ادنترنت دوف إتماـ واجباتي الدراسية   
 09 إنف الي اليومي باست داـ التبنولوجيا الرقمية يرهقني جسديال    
اجد وعوبة في تنفيذ ما تريدا إدارة المدرسة  فيما يتعلؽ باست داـ التبنولوجيا    

 الرقمية.
32 




