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Abstract 

The aim of the current research is to identify: 

1.The level of perceived psychological stress among special education 

teachers. 

2. .The statistically significant differences in the level of perceived 

psychological stress among special education teachers according to the 

gender variable male-female. 

 The researcher used the correlational descriptive approach, because it is 

the most appropriate in conducting the current research, as the research 

community consisted of special education teachers who are in primary 

schools with special grades in the directorates of education of Baghdad 

Governorate for the year (2021-2022), as their number reached (378) 

male and female teachers, by (106) teachers and (272) teachers, so a 

sample of (227) teachers was selected from the special education 

teachers, distributed by (64) teachers and (163) teachers,  They were 

randomly selected by percentage and by (60%) of the total research 

population, In order to achieve the goals, it was necessary to have a tool 
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for measuring perceived psychological stress, as the researcher built a 

building for perceived psychological stress based on the theory of Hans 

Selye, being the closest to the current research. The main research sample 

of (227) of special education teachers was chosen randomly, to truly 

represent the original research community, and after analyzing the data 

statistically using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS), the 

results yielded the following: 

1.Special education teachers have a level of perceived psychological 

stress. 

2.There are no statistically significant differences in the perceived 

psychological stress according to the gender variable. 

 المستخمص 
 ىد  البحث الحالي التعر  الى :

 و مستوى الضغوط النفسية المدركة لدى معممي التربية الخاصة.1  
ركووة لوودى معممووي التربيووة . الفوورو  ذات الدةلووة اةحصوواسية لمسووتوى الضووغوط النفسووية المد2

 اناث. –الخاصة وطقا لممتغير الجنس ذكور 
استعمل الباحث المنهج الوصفي الارتبداطي، ننهدا اننسدي ادي اجدراح البحدث الحدالي  اذ تكدون    

مجتمدددل البحدددث مدددن معممدددي التربيدددة الخاصدددة  المتواجددددين ادددي المددددارس الابتدا يدددة ذات الصدددفو  
( معمدم 378، اذ بمد  عددد م  )0200-0201ظة بغداد لمعدام   الخاصة اي مديريات تربية محاا

( معمدددم 007( معممدددة ، لدددذا تدددم اختيدددار عيندددة مكوندددة مدددن  070( معمدددم و 126ومعممدددة وبوا)دددل  
( معممدددة ، تدددم اختيدددار م 163( معمدددم و 64ومعممدددة مدددن معممدددي التربيدددة الخاصدددة مدددوزعين بوا)دددل  

ومدن اجدل  ، %( من المجتمل الكمي لمبحث62بة  بالطريقة العشوا ية وحسي النسبة الم وية وبنس
تحقيق الا دا  ا)تضدى تدوار ادال لقيداس الضدغوط النفسدية المدركدة اذ )دام الباحدث  ببنداح مقيداس 
لمضغوط النفسية المدركة بالاعتماد عمى نظرية  انز سيمي كونها ان)ري لمبحث الحالي اذ تكدون 

التحقدددق مدددن الخصدددا ص السددديكومترية لمقيددداس  ( اقدددرل، وبعدددد32المقيددداس بصددديغتا الاوليدددة مدددن  
( مدددن معممدددي التربيدددة 007البحدددث واقراتدددا ، تدددم تطبيقدددا عمدددى عيندددة البحدددث الاساسدددية والبالغدددة  

وبعددد العشددوا ية ، لتمثدديمهم لمجتمددل البحددث انصددمي تمثددي   حقيقيددا   الخاصددة تددم اختيددار م بالطريقددة
(،أاددددرزت SPSSا ية لمعمددددوم الاجتماعيددددة  تحميددددل البيانددددات احصددددا يا  باسددددتعمال الحقيبددددة الاحصدددد

 النتا ج ما يمي:
 لديهم مستو  من الضغوط النفسية المدركة. د ان معممي التربية الخاصة 1
 . د لا توجد اروق ذات دلالة احصا ية اي الضغوط النفسية المدركة تبعا  لمتغير الجنس0
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 الفصل اةول
 التعري  بالبحث

:مشكمة البحث 
مددددوم أننددددا نعدددديش عصددددرا تتزايددددد ايددددا سددددرعة ثيقدددداع الحيددددال اليوميددددة نتيجددددة لثددددورل مددددن المع         

الاتصالات والتكنولوجيا التي جعمت من العالم )ريدة صدغيرل و دذا التقددم أثدر بشدكل أو بد خر عمدى 
سددموا الفددرد مسددببا لددا الكثيددر مددن الضددغوط اليوميددة عمددى كااددة المسددتويات الاجتماعيددة وانسددرية 

دية حتددى أصددبب الددبعض يطمددق عمددى  ددذا العصددر عصددر القمددق والضددغوطات والمهنيددة والا)تصددا
 (.83:  0224النفسية بسبي تعقد أساليي الحيال ومتطمباتها  الخولي، 

ونتيجة لهذا التقدم التكنولوجي أصبحت الضغوط سدمة مدن سدمات الحيدال وأحدد متطمباتهدا         
الفرد القيام بأعمال معينة لتحقيدق ان ددا   لتحفيز سموا الفرد وخمق الدااعية لديا مما يحتم عمى

-013:0213التي يسدعى لموصدول ثليهدا وبالتدالي الدتخمص مدن  دذا الضدغط   اليمداني واخدرون،
046.) 
اغمي الااراد يواجهون من خ ل حياتهم المعاصدرل والممي دة بدالكثير مدن التحدديات والضدغوط      

ى الااراد بشكل كبير اي مختم  الاعمدال وبالتدالي النفسية الكبيرل التي من شأنها تزيد الضغط عم
تدديدا الددى سددوح تكيدد  الااددراد مددل البي ددة التددي يعيشددونها ممددا يدديثر بشددكل مباشددر عمددى الفددرد وممددا 

 (.18:0226ييثر عمى الصحة النفسية لهم   عبدالعظيم ،
ة  ددم الحجددر كمددا وتشددير اغمددي الدراسددات التربويددة والعمميددة الددى ان معممددي التربيددة الخاصدد       

الاسددداس والزاويدددة المهمدددة جددددا  ادددي العمميدددة التربويدددة والتعميميدددة بايضدددااة الدددى دور دددم الكبيدددر ادددي 
التأ يددددل للطفددددال غيددددر العدددداديين ومددددن ذوا الاحتياجددددات الخاصددددة ، الددددذين لا يسددددتطيعون القيددددام 

حدة المتدوارل بممارسة بعض اننشطة، ولا يسدتطيعون اكتسداي الخبدرات بانسداليي الاعتياديدة المتا
لمشهددخص العدداداه ، ولددذلا اددان اختيددار الااضددل مددن المعممددين لهددا كددذا مهمددا صددعبة اددي تدددريس 
الت ميذ يجي ان يتم اختيار م واق اسس عممية صحيحا ومعايير خاصة ننها مهما كبيرل وايهدا 

بيددنهم الكثيددر مددن الاعبدداح المتزايدددل والتددي لا يسددتطيل احددد تحممهددا وخصوصددا التعامددل مددل اطفددال 
اروق اردية كبيدرل ادي مجدال الدتعمم والتعمديم ولدذلا ادان اختيدار معمدم التربيدة الخاصدة لديس بدانمر 
البسيط او السهل عمى القدا مين عمدى العمميدة التعميميدة لدذا ادان عمميدة الاختيدار  تةعدد مشدكمة بحدد 

 (.   zabel,1983:98ذاتها والانتقاح يكون صعي 
 البحث الحالي للإجابة عن التسايل الاتي :ومن  ذا المنطمق جاحت مشكمة 

 " ىل يوجد مستوى من الضغوط النفسية المدركة لدى معممي التربية الخاصة " ؟ .
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 ثانياً : أىمية البحث :    
تعتبددر الضددغوط النفسددية مددن المواضدديل المهمددة التددي تكمددم وتناولهددا عمددم الددنفس لان مددن          

عميميدة بشدكل صدحيب ومتدزن مدن خد ل السديطرل عمدى الضدغوط خ لها يمكن ان تسير العمميدة الت
النفسية وتكون خطر اذا ما تم استخدامها بشكل خداط  حيدث يعدد موضدوع الضدغوط النفسدية مدن 
ابددرز المشددك ت التددي تواجددا معممددي التربيددة الخاصددة اددي التعامددل مددل الت ميددذ وخصوصددا عندددما 

ذا أد  ثلى ا تمام كبير اي العقدين انخيرين يكون التعامل مل ت ميذ من نوع خاص ، انمر ال
من )بل الباحثين والخبراح اي مجال الدتعمم والتعمديم لدراسدة  دذض الضدغوط ومدا لهدا مدن يثدار سدمبية 
عمى سموا معممدي التربيدة الخاصدة، وغالبدا مدا تديدا  دذض الضدغوط الدى أمدراض نفسدية وعضدوية 

 ( .17:  0226ل الصامت  يوس  ،جمعة ،لمعاممين ويعد ا العمماح والخبراح بأنها القات
وتعتبددر الضددغوط النفسددية المدركددة مهمددا جدددا عنددد المعنددين اددي التربيددة والتعمدديم ننهددا تمثددل        

الحجر الاساس حسي راا العممداح ادي التعمديم لمت ميدذ مدن خد ل السديطرل عميهدا واتخداذ الموا)د  
ة والتعمدديم ا ميددة كبيددرل لدددور معممددي التربيددة لصددحيحا عنددد التعامددل مددل الت ميددذ حيددث اولددت التربيدد

الخاصة لما لهم مدن مكاندة عمميدة عندد دول العدالم الدذين ينظدرون لهدم بدانهم مدن ااضدل المعممدين 
لما يتحمموا من معانال اي التعامل مل نوعية خاصة من الت ميذ حيث ان معممي التربية الخاصة 

حتياجددددات الخاصددددة، حيددددث أنددددا يقددددوم بددددالتعميم  يمارسددددون دور المربددددي والمعمددددم اددددي رعايددددة ذوا الا
العادا مثل بقيدة المعممدين، وادي الو)دت نفسدا يتدولى معممدي التربيدة الخاصدة مهدام التعمديم لممدنهج 
ايضددددااي لددددذوا الاحتياجددددات الخاصددددة  حيددددث يدددديدا ويقددددوم معمددددم التربيددددة الخاصددددة، العديددددد مددددن  

باسدتخدام مهدارات ايدراا الحسدي ومهدارات المهارات انكاديمية الخاصة اي التعمديم ، حيدث يقدوم 
التواصدددل والاتصدددال مدددل الت ميدددذ وكدددذلا مهدددارات التكيددد  الاجتمددداعي ومهدددارات الحيدددال اليوميدددة، 

 (. 43: 0229وكذلا يقوم بالعمل عمى برامج الدمج التربوا بالمدرسة المتخصصة   الفقهي ، 
يل اددي حيددال أا اددرد ننهددا تعبددر عددن ويعتبددر مفهددوم الضددغوط النفسددية مددن ا ددم المواضدد           

التواادددق أو التكامددددل الصدددحيب بددددين الوظدددا   النفسددددية المختمفدددة نا اددددرد، مدددن خدددد ل )ددددرل عمددددى 
المواجهددة للزمددات النفسددية التددي تحدددث لددا ويتددزامن معهددا ايحسدداس اييجددابي بالسددعادل والكفايددة ، 

نا حالة من اييجابيدة التدي يتمتدل ايعتبر الضغط النفسي المدرا اي احسن حالتا عندما يكون متز 
بهدددا الفدددرد ويمتمدددا صدددحة العقدددل والجسدددم،  والتدددي مدددن خ لهدددا يسدددتطيل الفدددرد مدددن تكدددوين ع )دددات 
ايجابيددة مددل نفسددا وبالتددالي تددودا الددى الاسددتقرار النفسددي الفعددال المتددزن الددذا يمتمكددا معمددم التربيددة 

الخاصددة لان معمددم التربيددة الخاصددة   الخاصددة اددي التعامددل الايجددابي مددل الت مددذل ذوا الاحتياجددات
باعتبار أنا يقوم بالتعميم العادا مثل بقية المعممين، واي الو)ت نفسا يتولى معمم التربية الخاصة 



 

 2040 

L الخاصة التربية معممي لدى المدركة فسيةالن الضغوطJ  
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2023   Volume 13   Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

بمهام التعميم لممنهج ايضااي لذوا الاحتياجات الخاصة، الذا يشدتمل عمدى جممدة مدن المهدارات 
 (.54: 0223عتدال ،التعويضية التي تناسي ذوا الاحتياجات الخاصة  ا

 اىدا  البحث:
 ييد  البحث الحالي التعر  عمى :  
 د مستو  الضغوط النفسية المدركة لد  معممي التربية الخاصة.1  
الفروق ذات الدلالة الاحصا ية لمستو  الضغوط النفسية المدركة لدد  معممدي التربيدة الخاصدة .3

 اناث. –واقا لممتغير الجنس ذكور 
 وووث:حووودود البحوووو.4

يتحدد البحث الحدالي بمعممدي التربيدة الخاصدة المتواجددين  بالمددارس الحكوميدة التابعدة لممدديريات 
 (.0200 – 0201العامة لمتربية اي محااظة بغداد لمعام الدراسي  

 تحديد المصطمحات :
  : الضغوط النفسية المدركة : عرطوووووويا كوووول مووون 
   ىانز سيميseley1978" : )الاستجابة غير المحددل لمجسم لمتهديد الذا يتعرض لا .  انها

 (17:0227اهي تسبي الضغوط عندما تستمر لو)ت طويل"  الدراجي ،
اعتمد الباحث تعري   دانز سديمي   : التعري  النظريseley1978 كوندا ينطبدق عمدى بحثدا  )

 الحالي 
التربيدة الخاصدة عندد اجدابتهم  ي الدرجة الكمية التدي يحصدل عميهدا معممدي  : التعري  اةجراسي

 عن اقرات مقياس الضغوط النفسية المدركة اي البحث الحالي .
 الفصل الثاني
 اةطار النظري

: الضغوط النفسية المدركة 
 . مظاىر الضغوط النفسية المدركة :1

ددل لحياتدا عدادل مدا تتدرا الضغوط النفسددية أثددار سمبية، ومددمدرل أحيانا عمى اينسدان، ومه       
وسدد متا، وتدددرتبط الضددغوط النفسددددية بددددالخيرات الحياتيدددة المختمفدددة وطبيعدددة عمدددل انادددددراد، وتمعدددي 
دورا   امدددا وكبيدددر ادددي حددددوث ظدددا رل الاحتددراق النفسددي، والتدددي تعتبدددر أخطدددر ا ثدددار الناجمدددة عدددن 

 (71: 0224الضغوط النفسية                        العمرا ،
( بوضدددل )ا مدددة التغيدددرات التدددي تحدددث لمفدددرد عندددد تعرضددا لمضددغوط  Fortana)دددام ارشددددانا      

 و ي عمى النحو التالي:
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 . التغيرات الفسيولوجية :1 
 ذا اسددتمر لمدددل طويمدددة أد  ثلددى أمددراض  دددو زيدددادل اندرينددالين ادددي الددددم ممدددا يددديذا الجسدددم واو

 .القمي واضطراي الدورل الدموية
 زيدادل ثادراز الغدل الدر)يدة يديدا ثلدى زيدادل التفاع ت اي الجسم، واذا استمر لمدل طويمدة يدديدا

 ثلدى نقدص الدوزن، وايجهدداد والانهيدار الجسمي.
 زيدددادل ثادددراز الكولسدددترول مددددن الكبددددد ويدددديدا ثلددددى ايصدددابة بدددأمراض القمددددي وتصدددمي الشدددرايين

 مدثدل اضطرابات معنيدة تفاع ت جمدية، وا) ل المناعة. وتغيدرات ادي أجهدزل الجسدم
 .التغيرات المعرطية:2

عدم القدرل عمى التركيز، واتخاذ )رارات مسددرعة تديدا ثلددى كثددرل انخطدداح ، مددل عدددد اتددرل الجسدم 
 عمدى الاستيعاي، وعددم القددرل عمدى التنظيم والتخطيط وتداخل اناكار مل بعضها البعض .

 لتغيرات اةنفعالية :. ا3
حدددددوث تغيددددرات اددددي صددددفات الشخصدددية، وزيدددددادل التددددوترات الطبيعيدددة والنفسدددية وزيدددادل الاحسددداس 

 بالمرض، وظهور التعي وعدم تقدير الذات.
مثدددل النسدديان، واي مدددال، وزيدددادل مشدداكل التخاطدددي، والمجمجدددة والتمعددثم . التغيوورات السووموكية : 4

والقمدددق ادددي الندددوم، والقددداح المدددوم عمدددى ا خدددرين، وعدددم تحمددل المسدديولية  وانخفدداض مسددتو  الطا)دددة
 (12-17: 0224 الدردير ، عبد المنعم، 

وتظهدر  دذض انعراض عندد التعرض لمضغوط السمبية، أمدا التعدرض لمضدغوط اييجابيددة          
ثلدددى تحقيدددق الدددذات، وانداح الجيدددد،  ايكدددون لدهدددا تدددأثير ايجدابدددي عمدددى دااعديدددة الفدددرد، حيدددث تداعددا

 (.47: 0227والتفاعدل الاجتمداعي مدل ا خرين  حسين وحسين، 
وتشير السامرا ي ثلدى أن البداحثين والمتخصصددين اددي عمددم الددنفس )ددد حدددوا عدددا  كبيدرا  مدن  دذض 

 انعراض والتي توصمت لها بحوثهم ومنها.
ول المسكنات ،السدجا ر ،الخمدر المخدرات.ارتفداع معددلات التددخين، وتنددا 
. انرق، الشعور بالتعدي وايجهاد، وعددم القدددرل عمدى الاسترخاح، وصعوبة التكي 
.الاكت اي، الحدزن، القمدق، الانفعدددددددال، الخو ، الاستثدددددددارل الاحتياج 
.صعوبة بالجهاز الهضمي والتنفسي، جفا  الحمق 
اراط اي انكل ، وأمراض القولون ، القرحة.اقدان الشهية أو اي 

ومدددن خددد ل  ددذض انعددراض النفسددية لمضددغوط النفسددية لمعمدددل والتدددي تجعدددل مدددن انادددراد           
يهربددددون ويبتعدددددون عددددن اداح عممهددددم الددددوظيفي بشدددكل صدددحيب. ومددددن خدددد ل ذلددددا نجددددد أن  نددداا 
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مباشر عمى اداح معممي التربيدة الخاصددة اتتزايددد بعض انعراض التدي مدن خد لها تدنعكس بشكل 
معدددددلات الغيدددداي، وتتدددددنى الجددددودل ، وعدددددم تحسددددين اينتدددداج ، وضعدددد  دوران العمددددل، وظهددددور 
مشك ت بدين معممي التربيدة الخاصة وايدارل التدي يعممدون بدهدا، و ذض انعراض التي تظهر عمى 

ة تحدد لمعمدال ثجازات يقضيها بعيددا عدن العمددل يسدتعيدون بهددا الااراد ، جعمدت ايدارات التنظيمي
نشددداطهم، ومدددن  ندددا يدددأتي دور ايدارل اددي كيفيددة التعامددل مددل  دديلاح العدداممين الددذين يرغبدددون ادددي 
)ضدداح ثجدددددازاتهم داخددل او خددارج بمدددانهم وكيدد  يددتم تحقيددق رغبددات وحاجددات  دديلاح بمددا يمددنحهم 

 -059: 0226ت التددي تقدددمها المنظمددة أو الميسسددة   السددامرا ي الشددعور بالرضددا عمددم الخدددما
062.) 
 . أعراض الضغوط النفسية المدركة :2

ير  بعض عممداح الدنفس أن لمضدغوط النفسدية بعدض الميشدرات التدي يمكدن الاسدتدلال عميهدا مدن 
 خ ل :

لعضد ت، : اي ردل اعل الضغط العادية، يخفدق القمدي بقدول وبسدرعة، تشدنج اااعراض الجسدية
 تزداد سرعة التنفس ويج  الحمق، تصبي العرق، وايحساس باضطراي اي المعدل.

صعوبة اي التركيز.ااعراض الذىنية : 
مدن الشدا ل أن يشدعر مدن يتعرضدون لضدغوطات بالعصدبية، القمدق، التدوتر، ااعراض العاطفية :

بعدض انادراد متبداط ين  سرعة الغضي، الانفعال، عدم الراحة أو ايثارل ومن جهدة أخدر  )دد يجدد
 محبطين، حزينين أو ك يبين.

عنددد شددعور الفددرد بالضددغط النددا يحدداول الددتخمص منددا بالقيددام بسددموكيات:  ااعووراض السووموكية :
 (.62: 0229مثل  ز القدم، )ضم انظاار، ايكراض عمى انكل.                  ااضمي :

 . أساليب مواجية الضغوط النفسية المدركة :3
( اقددددددد حددددددد  و ددددددون 0210 نالدددددا عددددددل اسدددددداليي لممواجهدددددة ، ونقدددددد  عدددددن العبددددددلي            
 1988،Cohen: مجموعة من الاساليي لمواجهة الضغوط النفسية شممت  ) 
مددن خدد ل تفكيددر الفددرد بشددكل عق نددي عددن مصددادر الضددغوط النفسددية وا ددم التفكيوور العقينووي :

 ضغوطات . الاسباي المرتبطة التي تيدا الى حدوث تما ال
و ي من خ لها يقوم الااراد بالتفكير المستقبمي والحدد مدن الضدغوط المسدمطة عميدا مدن التخيل :

 خ ل التفكير المستقبمي والتخيل بشكل يساعد عمى التخمص من مواجهة الضغوط النفسية .
عمميددة معرايددة يسدددعى مددن خ لهددا الفددرد ثلددى انكدددار الضددغوط النفسددية ومصددادر القمدددقالإنكووار : 

 الموجهة اليا من خ ل التجا ل والانغ ق، وكأنها لم تحدث عمى ايط ق.
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ويتم ذلا من خ ل ايجاد الااكار الجديدل لحل المشك ت بطريقة عممية من أجل حل المشكمة :
 الضغوط النفسية المدركة . 

:ويدددتم مدددن خددد ل الدددتخمص مدددن الضدددغوط النفسدددية بدددروح الفكا دددة والمدددرح ومدددن اجدددل   الفكاىوووة
 (54-53:0210لتخمص من الضغوط السمبية واستبدالها بروح الفكا ة الايجابية . العبدلي ،ا
 النظريات التي طسرت الضغوط النفسية المدركة :.5

 Canon Theoryأ. نظرية كانون  : 
(: اول من تكمم عن موضوع الضغوط النفسدية والدذا حدددض Canonيعد العالم كانون            

ر والسريل ، حيث اكد اي بعض أبحاثا عن الحيوانات استخدم الضغط الانفعالي برد الفعل المباش
لموصددددول الددددى رد الفعددددل الفيسدددديولوجي . حيددددث اكددددد اددددي دراسددددتا وتجاربددددا ان مصددددادر الضددددغوط 
الانفعالية مثل  الخدو  ، الالدم ، العصدبية ( والتدي تسدبي تغيدرات اسديولوجية لمكدا ن الحدي نتيجدة 

ينددالين والدذا يكدون كمحفددز لمموا)د  التدي يتعددرض لهدا الكدا ن الحددي ، وان يادراز الهرموندات الادر 
جسم الانسان يمتما  ذض الهرمونات ولكن لا القدرل  عمى الاحتفداظ بحالدة مدن الاتدزان الحيدوا أا 
القدرل عمى مواجهدة التغيدرات التدي تواجهدا والرجدوع ثلدى حالدة التدوازن العضدوا والكيميدا ي بانتهداح 

)  المسببة لهذض التغيدرات. ومدن ثدم ادان أا مطمدي خدارجي بلمكاندا أن يحدل بهدذا الظرو  والموا
التوازن ثذا مثل الجسم اي التعامل معا و ذا ما أعتبرض  انون ضغط بواجهة الفرد يديدا ربمدا ثلدى 

 شددددند، والانددددور  مشددددك ت عضددددوية ثذا تدددددخل بدرجددددة عاليددددة بددددالتوازن الطبيعددددي لجسددددم اينسددددان 
،0226 :93. ) 

 Spailberger's theory. نظرية سبمرجر : ي 
يعددد سدددبمرجر أحدددد العممددداح الدددذين )ددداموا بتفسدددير لمضدددغوط النفسدددية بالاعتمددداد عمدددى نظريدددة         

الدواال حيث ير  ثن الضغوط النفسية  تقوم وتمعي دورا كبيدرا ادي ثثدارل الاخت ادات عمدى مسدتو  
د الطريقدة ادي ث ثدة أبعداد نسدبية: الضدغط والقمدق، الدتعمم وادي الموا)ل حسي ثدراا الفرد لهدا ويحدد

 ضوح  ذض انبعاد يحدد محتو  النظرية الخاصة با بما يمي:
 التعر  عمى طبيعة الضغوط النفسية المسمطة عمى الفرد . .1
 )ياس مستو  القمق الناتج من الضغوط النفسية المسمطة عمى الفرد . .0
 ردية بين الااراد لمعراة السموكيات المختمفة لديهم  .معراة و)ياس الفروق الف .3
 تواير السموكيات المناسبة لمتغمي عمى القمق الناتج عن الضغوط. .4
 ( . 0224تحديد مستو  الاستجابة.                                           العمرا، .5
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 الفصل الثالث
 منيجية البحث واجراءاتو

 : أوة: منيج البحث 
يعدددد المدددنهج الوصدددفي مدددن انمدددور المهمدددة وانساسدددية ادددي تنفيدددذ البحدددوث العمميدددة، نندددا يمثدددل    

الا)تدراي انكثدر صدد)ا لحدل العديددد مدن المشدك ت بصدورل عمميدة ونظريددة اضد   عدن ثسدهاما اددي 
تقدددم البحددث العممددي، وتددم اسددتخدام المددنهج الوصددفي لم  متددا طبيعددة البحددث الحددالي، ثذ أن  ددذا 

 (.83: 1992ج "يعد من أكثر الوسا ل كفاية اي الوصول ثلى معراة موثوق بها محجوي ،المنه
 ثانياً: مجتمي البحث :

( معممدة لتربيددة 50( معمددم و 00معمدم ومعممددة وبوا)دل   *(378 تدأل  مجتمدل البحددث الحدالي مددن 
( معممدددة 34( معمدددم و  17( معممدددة لتربيدددة الكدددرخ الثانيدددة و 113( معمدددم و 52الكدددرخ الاولدددى  و 

 ( يوضب ذلا :1( معممة لتربية الرصااة وجدول  73( معمم و  17لتربية الكرخ الثالثة  و 
 ( 1جدول  

 يوضف أعداد مجتمي البحث من  معممي التربية الخاصة وبحسب متغير الجنس والمحاطظة

 الجنس
 المجموع اناث ذكور التربية

 74 50 00 الكرخ الاولى
 163 113 52 الكرخ الثانية
 51 34 17 الكرخ الثالثة
 92 73 17 الرصااة
 378 070 126 المجموع

 %122 %70 %08 النسبة الم وية
 : ثالثا: عينة البحث

 ي مجموعة من اناراد يتم سحبها من المجتمل انصمي الذا يراد بحثا ويتم اختيار دا وادق      
و)دددد )دددام .(68: 1992المجتمدددل تمثدددي   صدددحيحا  داود، عبدددد الدددرحمن ،)واعدددد خاصدددة لكدددي تمثدددل 

 الباحث باختيار عينة البحث عمى واق ث ثة مراحل وكما يأتي: 
 : عينة البحث 

 ددي جددزح مددن المجتمددل الددذا تجددرا عميددا الدراسددة، يختار ددا الباحددث ليجددرا عميهددا دراسددتا        
ثلددددى أ دددددا  البحددددث اختددددار الباحددددث عينددددا ( وبغيددددة الوصددددول 67: 1992 داود وعبددددد الددددرحمن، 
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( معمدم ومعممدة مدن معممدي التربيدة الخاصدة 007عشوا ية وحسدي النسدبة الم ويدة  ابمغدت العيندة  
 : ( يوضب ذلا0( معممة وجدول  163( معمم و 64%(  بوا)ل  62وبنسبة  

 (2جدول  
 عينة البحث موزعة بحسب الجنس

المديريات العامة لتربية 
 المجموع اةناث الذكور محاطظة بغداد

 48 30 16 الكرخ الاولى
 91 68 03 الكرخ الثانية
 35 00 13 الكرخ الثالثة
 53 41 10 الرصااة الثانية
 007 163 64 المجموع

 رابعا : اداة البحث  
الضدددغوط النفسدددية المدركدددة تحقيدددق  دددد  البحدددث، )دددام الباحدددث ببنددداح مقيددداس لغدددرض             

 وعمى النحو ا تي:
: مقياس الضغوط النفسية المدركة 

وبعدد اطد ع الباحدث عمدى بالنظر لعدم حصول الباحث عمى مقيداس عرا)دي أو عربدي ،          
النفسددية المدركددة  والاعتمدداد الدراسددات والادبيددات والمقدداييس انجنبيددة السددابقة المتعمقددة بالضددغوط 

وبعدد اسدتط ع رأا عددد مدن المختصدين ادي عمى نظرية   انز سيمي( لمضغوط النفسية المدركدة 
( اقددرل، 32والددذا يتكددون مددن   .مقيدداس الضددغوط النفسددية المدركددة ددذا المجددال )ددام الباحددث ببندداح  

قدددرات الايجابيدددة ( لمف1/0/3/4/5ويضدددم خمدددس بددددا ل للإجابدددة ، ويكدددون مفتددداح التصدددحيب  دددو  
ولغدددرض التأكدددد مدددن مدددد  م  متدددا لعيندددة البحدددث الحدددالي )دددام الباحدددث والعكدددس لمفقدددرات السدددمبية 

 بايجراحات ا تية:
 .إعداد تعميمات المقياس :1

تعد تعميمات المقياس بمثابة الدليل الذا يساعد المستجيي عندد ايجابدة عمدى اقدرات المقيداس     
طمددددوي ، لددددذا حددددرص الباحددددث عمددددى ان تكددددون التعميمددددات سددددهمة ثذ يسددددتطيل مددددن خ لهددددا اهددددم الم

ديل الذا يدراض مناسدبا ، مدل الب أمام( √وواضحة ايجابة، وطمي من المستجيي ان يضل ع مة  
التأكيد عمى الصدق والموضوعية عند ايجابة ، ومن اجل ان يجيي الفرد بكل صراحة واطم ندان 
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كددر الاسددم ولددن يطمددل عميهددا سددو  الباحددث ولا توجددد ، ذكددر الباحددث ان ايجابددات لا تحتدداج ثلددى ذ
 ومراعال الو)ت المستغرق للإجابة. ثجابة صحيحة وأخر  خاط ة وكذلا 

 . صيحية الفقرات  الصد  الظاىري(:2
( ثلدى أن  أاضدل وسديمة لمتأكدد مدن صد حية اقدرات المقيداس )يدام عددد مدن Ebleأشار أيبل       

 (P555,1972ادددي )يددداس الصدددفة التدددي وضدددعت مدددن أجمهددداالمحكمدددين بتقددددير مدددد  صددد حيتها 
Eble,  تدم عرضدها  الضدغوط النفسدية المدركدة( ولغرض التحقق من مد  ص حية اقرات مقياس

( عمدى مجموعدة مدن الخبدراح ادي عمدم الدنفس 5( اقدرل ممحدق  32بصيغتها انولية والبدال  عددد ا  
( يوضددب ذلددا، أذا 6حكمددا والممحددق ر)ددم  ( م04والتربيددة الخاصددة والقيدداس والتقددويم وبمدد  عدددد م  

حصمت جميل اقرات المقياس عمى نسبة اتفاق عالية من أراح المحكمين ومد  صد حيتها لقيداس 
 ( يوضب ذلا                              3وجدول  الضغوط النفسية المدركة

 (3جدول رقم  
دركةاراء المحكمين حول صيحية طقرات مقياس الضغوط النفسية الم  

عدد  الفقرات
 الخبراء

غير  المواطقون
 المواطقين

درجة 
 الحرية

مستوى الدةلة  2قيمة كا
 اةحصاسية

 الجدولية المحسوبة (5... 

 3884 04 1 صفر 04 04 1-32
 
 دالة
 

من الجدول اع ض تتضب  )يمة مربل كأا أنهدا دالدة عمدى جميدل الفقدرات ،اذ بمغدت )يمدة          
( 1( عنددد درجددة حريددة  3884الجدوليددة البالغددة   0( و ددي أكبددر مددن )يمددة كددا04بة  المحسددو  0كددا

 (، ولذلا لم تحذ  أا اقرل من اقرات المقياس.2825ومستو  دلالة  
 عينة وضوح التعميمات: .3

بعددد أْنت تددم ثعددداد المقيدداس بصدديغتا انوليددة ووضددل تعميمددات الاسددتجابة عمددى الفقددرات، تددم         
( معمدددم 02اسدددتط عية عمدددى عيندددة مدددن معممدددي ومعممدددات التربيدددة الخاصدددة بمغدددت  ثجدددراح دراسدددة 
( معممة مدن معممدات التربيدة الخاصدة ، وكدان الهدد  مدن أجدراح 12( معمما  و 12ومعممة بوا)ل  

 ددذا التطبيددق معراددة مددد  وضددوح التعميمددات، ووضددوح الفقددرات مددن حيددث المعنددى، والددزمن الددذا 
ة  اددي الاسددتجابة عمددى اقددرات المقيدداس بهددد  التغمددي عمددى تمددا يسددتغر)ا معممددي التربيددة الخاصدد

الصعوبات )بل تطبيدق المقيداس عمدى عيندة البحدث انسداس، وبعدد م حظدة الاسدتجابات تبدين أن 
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تعميمات الاسدتجابة والفقدرات والبددا ل واضدحة، كمدا تبدين أن الو)دت الدذا يسدتغر)ا المسدتجيي ادي 
 قة، د)ي 1 (18الاستجابة عمى المقياس  و  

 تصحيف المقياس: -4
يعدددد تصدددحيب المقيددداس مدددن العوامدددل المددديثرل عمدددى مسدددتو  ثباتدددا ، واذا كدددان تصدددحيب           

المقيدداس بطريقددة موضددوعية ، اددان ذلددا يدديدا  ثلددى زيددادل ثبددات المقيدداس ، لكددن لددو كانددت عمميددة 
بدات المقيداس التصحيب تخضل لذاتية الفداحص وأ وا دا ورغباتدا لكاندت النتيجدة انخفداض معامدل ث

 (.197-196: 1997 الطريرا،
يقصْد بتصحيب المقياس  و وضل درجة لاستجابة المفحوصين عمى اقرات المقيداس، ثدم         

جمل  ذض الدرجات بغية استخراج الدرجة الكمية لكل ارد مدنهم، و)دد تدم تصدحيب اسدتمارات مقيداس 
تحديدد أوزان لبدددا ل الاسددتجابة و ددي ( اقددرل بعددد أن تددم 32عمددى أسداس   الضدغوط النفسددية المدركددة

( للإجابات الايجابية والعكس للإجابدات السدمبية، التدي تقابدل بددا ل الاسدتجابة  دي   584838081 
( 32( درجدة وا)دل درجدة  152دا ما ،غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا( ثذ ان اعمى درجدة لممقيداس  دي  

  ( درجة.92والمتوسط الفرضي لممقياس  و 
 يل الإحصاسي لفقرات المقياس:وو التحم5

أشدددارت اغمدددي أدبيدددات القيددداس ثلدددى أ ميدددة ثجدددراح التحميدددل ايحصدددا ي لفقدددرات المقددداييس         
النفسية عمى عينات ممثمة لممجتمل الذا تيخذ منا وتتص  بكبدر حجمهدا، لدذا ارتدأ  الباحدث أن 

عينددة التحميدل الاحصددا ي معمددم ومعممدة ، يمثمدون  (007 تكدون عيندة التحميددل ايحصدا ي لمفقدرات 
و ي نفس العينة الاساسية لمبحث اختيروا بانسموي العشدوا ي وحسدي النسدبة الم ويدة، وايمدا يمدي 

 توضيب لخطوات اجراحات التحميل الاحصا ي:
 :الضغوط النفسية المدركةأوو القوة التمييزية لفقرات مقياس 

لغرض استبعاد الفقرات التي لا تميز بدين  يستوجي حساي القول التمييزية لفقرات المقاييس النفسية
اياددراد والاحتفدداظ بددالفقرات التددي تميددز م، نن توجددد ع )ددة )ويددة بددين د)ددة المقيدداس والقددول التمييزيددة 

 (.093: 0220 عودل، من اقراتا 
طبددق الباحددث المقيدداس  الضددغوط النفسددية المدركددةولمتحقددق مددن القددول التمييزيددة لفقددرات مقيدداس     

( معمددم ومعممددة وتددم تفريدد  ثجابدداتهم وحسدداي 007التحميددل ايحصددا ي المتكونددة مددن  عمددى عينددة 
الدرجددة الكميددة. ورتبددت اسددتمارات عينددة البحددث عمددى نحددو تنددازلي واقددا لمدرجددة الكميددة لممقيدداس وتددم 

                                                 
 . تم احتساي متوسط الاجابة عن طريق احتساي مجموعة عدد الاو)ات الكمية لكل لممعممين مقسوما  عمى عدد م  .1
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( معمددم 61%(  وكددان عدددد ثاراد ددا  07تحديددد المجموعتددان الطددرايتين، المجموعددة العميددا بنسددبة  
( معمددم ومعممددة، وبعددد اسددتعمال 61%(  وكددان عدددد ثاراد ددا  07ة دنيددا بنسددبة  ومعممددة ومجموعدد
( لعينتين مستقمتين لمعراة دلالة الفروق بين المجموعتين الطدرايتين ادي T-testالاختبار التا ي  

، ظهددر ان جميددل الفقددرات مميددزل الضددغوط النفسددية المدركددة الدددرجات لكددل اقددرل مددن اقددرات مقيدداس 
( بدرجددة 08222ن )يمهددا التا يددة المحسددوبة اعمددى مددن القيمددة التا يددة الجدوليددة  ( ن2.25بدلالددة  
 الضغوط النفسية المدركة. ( يوضب القول التمييزية لفقرات مقياس 4( ، والجدول  102حرية  

 (4جدول  
 التحميل اةحصاسي بيسموب  الضغوط النفسية المدركةالقيمة التاسية لفقرات مقياس 

 طرطيتين(المجموعتين ال

الوسط  العينة المجموعة الفقرات
 الحسابي

اةنحرا  
 المعياري

مستوى  ت((قيمة 
الدةلة 
 الجدولية المحسوبة اةحصاسية

 1 
 1.037 3.66 61 العميا

4.199 08222 2.25 
 1.389 0.66 61 الدنيا

 0 
 1.003 3.74 61 العميا

4.520 08222 2.25 
 1.461 0.64 61 الدنيا

 3 
 1.146 3.77 61 العميا

5.842 08222 2.25 
 1.099 0.48 61 الدنيا

 4 
 1.288 3.80 61 العميا

6.524 08222 2.25 
 1.019 0.46 61 الدنيا

 5 
 1.306 3.67 61 العميا

5.949 08222 2.25 
 1.009 0.32 61 الدنيا

 6 
 1.046 3.69 61 العميا

5.393 08222 2.25 
 1.070 0.46 61 الدنيا

 7 
 1.048 3.67 61 العميا

6.139 08222 2.25 
 1.138 0.34 61 الدنيا

 8 
 1.049 3.82 61 العميا

5.425 08222 2.25 
 1.361 0.50 61 الدنيا

 9 
 1.246 3.8 61 العميا

7.100 08222 2.25 
 1.035 0.33 61 الدنيا

 2.25 08222 5.917 1.186 3.84 61 العميا 12 
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 1.349 0.48 61 الدنيا

 11 
 1.007 3.70 61 العميا

5.941 08222 2.25 
 1.040 0.39 61 الدنيا

 10 
 1.166 3.8 61 العميا

5.129 08222 2.25 
 1.440 0.59 61 الدنيا

 13 
 1.063 3.66 61 العميا

4.785 08222 2.25 
 1.070 0.56 61 الدنيا

 14 
 1.174 3.7 61 االعمي

5.097 08222 2.25 
 1.349 0.49 61 الدنيا

 15 
 1.177 3.69 61 العميا

6.26 08222 2.25 
 1.013 0.38 61 الدنيا

 16 
 1.270 3.87 61 العميا

5.901 08222 2.25 
 1.385 0.54 61 الدنيا

 17 
 1.029 3.93 61 العميا

5.845 08222 2.25 
 1.445 0.50 61 الدنيا

 18 
 1.154 4.23 61 العميا

6.065 08222 2.25 
 1.430 0.56 61 الدنيا

 19 
 1.246 4.15 61 العميا

4.989 08222 2.25 
 1.615 0.90 61 الدنيا

 02 
 1.084 3.87 61 العميا

3.364 08222 2.25 
 1.653 0.97 61 الدنيا

 01 
 1.426 3.61 61 العميا

0.251 08222 2.25 
 1.673 3.23 61 الدنيا

 00 
 1.235 4.08 61 العميا

5.210 08222 2.25 
 1.723 3822 61 الدنيا

 03 
 1.329 3.77 61 العميا

3.606 08222 2.25 
 1.601 0.8 61 الدنيا

 04 
 1.460 3.60 61 العميا

0.860 08222 2.25 
 1.570 0.84 61 الدنيا

 05 
 1.064 3.97 61 العميا

6.255 08222 2.25 
 1.336 0.54 61 الدنيا

 2.25 08222 5.319 1.010 4.11 61 العميا 06 
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 1.588 0.75 61 الدنيا

 07 
 1.698 4.06 61 العميا

6.428 08222 2.25 
 1.496 0.79 61 الدنيا

 08 
 1.118 4.18 61 العميا

4.075 08222 2.25 
 1.632 3.12 61 الدنيا

 09 
 1.511 3.56 61 العميا

0.142 08222 2.25 
 1.617 0.95 61 الدنيا

 32 
 1.022 4.16 61 العميا

4.542 08222 2.25 
 1.673 2.97 61 الدنيا

يتضددب مددن الجدددول أعدد ض ان جميددل القدديم التا يددة المحسددوبة  ددي اكبددر مددن القيمددة التا يددة          
( وبهدذا تكدون جميدل  102( ودرجدة حريدة   2825تو  دلالة  ( عند مس08222الجدولية البالغة  

 ( اقرل .32الفقرات مميزل لذا تقرر عدم حذ  أا اقرل من المقياس ليبقى عدد اقرات المقياس  
 :ب .عيقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس

حددد        طددرق حسدداي يعددد ارتبدداط درجددة الفقددرل بالدرجددة الكميددة لممقيدداس ميشددرا لصدددق الفقددرل واو
صدق الفقرات  ي ارتباط  ذض الفقرات بمحا داخمي، وأاضل محا داخمي  و الدرجة الكمية عمى 
المقيددداس االارتباطدددات بدددين الدرجددددة الكميدددة ومفدددردات المقيددداس أو مجالاتددددا الفرعيدددة  دددي )ياسددددات 
أساسدددددددية لمتجدددددددانس ننهدددددددا تسددددددداعد عمدددددددى تحديدددددددد السدددددددموا أو السدددددددمة المدددددددراد )ياسدددددددها بواسدددددددطة 

 (.Anastasi & Urbina2010:129اس المقي
لددذا اسددتعمل الباحددث معامددل ارتبدداط بيرسددون لاسددتخراج )ددول الع )ددة الارتباطيددة بددين درجددة         

( معمدم 007كل اقرل مدن اقدرات المقيداس والدرجدة الكميدة لممقيداس، و)دد تدم التطبيدق عمدى درجدات  
عيندة عمدى كدل اقدرل مدن اقدرات المقيداس ومعممة ، ولحساي الع )ة الارتباطيدة بدين درجدات اادراد ال

وبين الدرجة الكمية لممقياس استعمل معامل ارتباط بيرسدون و)دد اختيدرت دلالدة معدام ت الارتبداط 
بين كل اقرل من اقرات المقياس والدرجة الكمية لا عن طريدق مقايسدتها مدل القيمدة الجدوليدة لدلالدة 

( ودرجدددة 2825هدددا دالدددة عندددد مسدددتو  دلالدددة  ( اكاندددت جميع08222معدددام ت الارتبددداط البالغدددة   
( وعميددا اددان جميددل الفقددرات 2.643-2.324( اذ تراوحددت معددام ت الارتبدداط بددين  005حريددة   

 ( يوضب ذلا :  5دالة بهذا الاسموي والجدول  
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 (5جدول 
 عيقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الضغوط النفسية المدركةيوضف 

 .المتشرات الإحصاسية لمقياس الضغوط النفسية المدركة :
)ام الباحث بحساي الميشرات ايحصا ية لمقياس الضغوط النفسية المدركة لمتعر  عمى مد     

 ( يوضب ذلا:6)ري درجات عينة التمييز من النوع ألاعتدالي وجدول  
 (6ل  جدو

 الضغوط النفسية المدركةالمتشرات الإحصاسية لمقياس 
 الدرجة المتشرات اةحصاسية ت الدرجة المتشرات الإحصاسية ت
 -. 167 الالتواح 8 007 العينة 1
 2.160 الخطأ المعيارا ل لتواح 9 96.84 الوسط الحسابي 0
 -. 035 التفرطب 12 92 الوسط الفرضي 3
 2.300 الخطأ المعيارا لمتفمطب 11 1.207 الخطأ المعيارا 4
 122 المنوال 10 98 الوسيط 5
 59 ا)ل درجة 13 15.476 الانحرا  المعيارا 6
 142 اعمى درجة 14 039.529 التباين 7

 قيمة معامل اةرتباط الفقرة رتباطقيمة معامل اة  الفقرة
1.  ..6.6 16. ..557 
2.  ..482 17. ..441 
3.  ..54. 18. ..357 
4.  ..643 19. ..453 
5.  ..433 2.. ..5.8 
6.  ..566 21. ..588 
7.  ..417 22. ..552 
8.  ..524 23. ..612 
9.  ..448 24. ..6.4 
1..  ..492 25. ..587 
11.  ..428 26. ..552 
12.  ..438 27. ..577 
13.  ..467 28. ..611 
14.  ..436 29. ..4.3 
15.  ..3.4 3.. ..365 
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 ( المتشرات اةحصاسية لمضغوط النفسية المدركة. 7شكل         
 المدركة: .الخصاسص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية6
ينبغددي ان تتددواار اددي المقيدداس بعددض الخصددا ص السددايكومترية التددي مددن ا مهددا صددد)ا وثباتددا    

،لان عمميددة القيددداس تتطمددي تدددواار العديددد مدددن الشددروط ادددي بندداح الادال لهدددذا ييكددد عممددداح القيددداس 
(، وتحقددق الباحددث مددن صدددق 184: 0222ضددرورل التحقددق مددن صدددق المقيدداس وثباتددا  عدد م ،

 س وثباتا عمى النحو الاتي. المقيا
 لممقياس: (Validityأوة : متشرات الصد   

 ددو )دددرل الاختبددار عمددى تحقيددق الغددرض الددذا اعددد مددن اجمددا او )يدداس مددا اعددد لقياسددا اعدد         
وكما يعد الصدق من الشروط المهمة الواجدي توار دا ادي ادال جمدل المعمومدات ويعدد الصددق احدد 

م عمددى صدد حية الفقددرات و ددو اكثددر الصددفات التددي يجددي ان يتصدد  بددا الوسددا ل المهمددة اددي الحكدد
و)دد عبدر ثورنددايا عدن الاختبدار المقياس ، ويعد ايضا من الاجراحات الضرورية لمعظدم البحدوث 

الصدادق بقولددا "  ددو الاختبددار الددذا يقدديس مددا نريددد ان نقيسددا بددا ولا شددي غيددر مددا نريددد ان نقيسددا" 
(Anastasi &  Urbina 2010:117) . و)ددد تحقددق الباحددث مددن صدددق المقيدداس مددن خدد ل

 الميشرات الاتية: 
 : (Fase Validityالصد  الظاىري   أ/
يتصدد  الاختبددار بالصدددق الظددا را اذا كددان عنوانددا وظددا رض يشددير الا انددا يقدديس السددمة التددي    

وضددل مددن اجمهددا ويددتم  ددذا عددن طريددق الفحددص المبددد ي والددذا يددتم بعددرض اقددرات المقيدداس عمددى 
 خصصددين ومحكمددين وبددا يثبددت ان  ددذا الاختبددار يقدديس السددموا الددذا وضددل لقياسددا او العكددسمت

و)د تدم الحصدول عمدى  دذا الندوع مدن الصددق مدن خد ل عدرض اقدرات المقيداس بصدورتها الاوليدة 
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عمددى مجموعددة مددن المحكمددين المتخصصددين اددي ميدددان العمددوم التربويددة والنفسددية والتربيددة الخاصددة 
( يبدين 3( محكم  ، و)دد اتفقدوا عمدى جميدل الفقدرات والجددول  04البال  عدد م  والقياس والتقويم و 

 ذلا .
 ب/ صد  البناء 

يقصد با مد  )ياس الاختبار لتكدوين ارضدي او مفهدوم نفسدي ويعتمدد  دذا الندوع مدن الصددق     
 (. 116: 0211حة ،  كواا عمى وص  اوسل ويتطمي معمومات اكثر عن الخاصية السموكية

و و يمثل سمة سيكولوجية او صفة لا يمكن م حظتها بشكل مباشر وانما يسدتدل عميهدا مدن     
مجموعددة سددموكيات المرتبطددة بهددا ويعددد  ددذا النددوع مددن الصدددق اكثددر انددواع الصدددق تعقيدددا كونددا 

ر عمددى معتمدددا عمددى ااتراضددات نظريددة يددتم التحقددق منهددا بشددكل تجريبددي اذ يعتمددد مصددمم الاختبددا
نظريات خاصة بالسمة المراد )ياسدها وادي حالدة انسدجام النتدا ج مدل الااتراضدات التدي اسدتند اليهدا 
مصمم الاختبار دل ذلا عمى ميشر صددق البنداح امدا ادي حالدة عددم الانسدجام يعندي وجدود خطدأ 

 (.310: 1982ارج، اي التصميم التجريبي لمتطبيق  
الضدغوط النفسدية المدركدة مدن خد ل الميشدرات التدي و)د تحقق الباحث مدن صددق بنداح مقيداس   

 (.6( و 5( و  4ذكرت سابقا اي التحميل الاحصا ي لمفقرات المبين اي الجداول  
 ثانيا : متشرات ثبات مقياس الضغوط النفسية المدركة:

يشير الثبات الى اتساق الدرجات التي جمعت مدن الاادراد انفسدهم عنددما يعداد المقيداس عمديهم     
يعدددد الثبدددات خاصدددية  ي ارصدددة اخدددر  ، او عنددددما يختبدددر الاادددراد بفقدددرات متكاا دددة او متسددداويةاددد

سايكومترية ينبغي التحقدق منهدا لبيدان صد حية اسدتعمال المقيداس اضد  عدن الصددق ممدا يجعمدا 
اكثددر )ددول ومتانددة ، مددن شددروط المقيدداس الاساسددية ان يتمتددل بثبددات عددال  اا الد)ددة والاتسدداق بددين 

الحدددالات المتعدددددل التدددي يطبدددق ايهدددا  دددذا الاختبدددار وعمدددى الاادددراد انفسدددهم وادددي نفدددس  نتا جدددا ادددي
و)د اعتمد الباحث لمتحقق من ثبات مقياس الضدغوط  (335: 0220 عودل، الظرو  مرل اخر  

 النفسية المدركة من خ ل. 
  طريقة الفا كرو نباخCronbach Alpha): 

شدددرا لمتكدددااي اا يعطدددي )يمدددا تقديريدددة جيددددل لمعامدددل وجدددد كرونبددداخ ان  دددذا المعامدددل يعدددد مي       
( ان كددد  مدددن صددديغتيا 165:  0222التكدددااي الدددى جاندددي الاتسددداق الدددداخمي والتجدددانس  عددد م ، 

كيودر وريتشاردسون تستخدم مل الاختبارات التي تشتمل عمى مفردات ثنا يدة الدرجدة غيدر اندا اذا 
ير سدواح كدان ث ثيدا او خماسديا اهندا لا يمكدن كان الا تمدام منصدبا عمدى بنداح مقيداس متددرج التقدد

ان نعدددد احدددد  الاجابدددات صدددحيحة والاذ  خطدددأ لهدددذا تسدددتعمل طريقدددة الفاكرونبددداخ عنددددما يكدددون 
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الهدددد  تقددددير معامدددل ثبدددات المقددداييس المتدرجدددة  ولايجددداد معمدددل ثبدددات مقيددداس الضدددغوط النفسدددية 
( معمدم ومعممدة حيدث بمد  007لبالغدة  المدركة تم تطبيق معادلة الفاكرونباخ عمى عيندة التطبيدق ا

 ( و ي در)ة جيدل ومقبولة. 2.83معامل الثبات المستخرج بهذض الطريقة  
 .وص  مقياس الضغوط النفسية المدركة بصيغتو النياسية:7

( اقدرل ، و)دد حدددت امدام كدل 32تضمن مقيداس الضدغوط النفسدية المدركدة بصدورتا النها يدة      
البددددددددددددددددا، أحيانددددددددددددددددا، نددددددددددددددددادرا،  ابدددددددددددددددددا ( ، واعطيددددددددددددددددت الدددددددددددددددددرجات                    اقددددددددددددددددرل البدددددددددددددددددا ل  دا مددددددددددددددددا ،غ

عمدى التدوالي الددى الفقدرات التدي تعبددر عدن الاتجداض الددذا يقيسدا المقيداس وان اعمددى  (1/0/3/4/5 
( اددي 152درجددة كميددة يمكددن ان يحصددل عميهددا المسددتجيي مددن خدد ل اجابتددا عمددى المقيدداس  ددي  

 ( . 92( ، وان )يمة المتوسط الفرضي  ي  32ا  ي  حين ا)ل درجة يمكن الحصول عميه
 الفصل الرابي

 عرض النتاسج وتفسيرىا
 أوةً : عرض النتاسج :

.)اليد  ااول :  مستوى الضغوط النفسية المدركة لدى معممي التربية الخاصة 

ة واحددل لعيند (t-test لتحقيق  ذا الهد  جمل الباحدث البياندات وحممهدا باسدتعمال اختبدار        
 ( .7، اجاحت النتا ج عمى ما مبينة اي جدول  

 (7جدول  
 قيمة  ت( المحسوبة والجدولية ومستوى الدةلة الإحصاسية لمستوى الضغوط النفسية المدركة

حجووووووووووووووووم 
 العينة

المتوسوووووط 
 الحسابي

المتوسوووووووووط 
 الفرضي

اةنحوووووورا  
 المعياري

درجووووووووووووة 
 الحرية

مسوووووووووووووووتوى   قيمة اختبار  ت(  
 الدةلة

 الجدولية المحسوبة ةاةحصاسي

227 96,84 9. 15,476 226 6,656 1,96 .,.5 

( بينمددا كددان الانحددرا  96,84( ان الوسددط الحسددابي )ددد بمدد   7يتضددب مددن الجدددول             
( المحسددددددوبة ت( ، و)ددددددد بمغددددددت )يمددددددة اختبددددددار  .9( والمتوسددددددط الفرضددددددي 15,476المعيددددددارا  

( 5.,.( عندد مسدتو  دلالدة ثحصدا ية  1,96لية البالغدة  ( و ي اكبر من القيمة الجدو 6,656 
 ( مما يدل عمى وجود اروق ذات دلالة ثحصا ية لصالب عينة البحث . 226ودرجة حرية  
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وتتفدددق  دددذض النتيجدددة مدددل مدددا اشدددار اليدددا كدددل مدددن  الفرمددددددداوا وعبددددد الله( مددددن أجددددل تفسددددير         
لدددو تدددم وضدددل مسددتويات الضددغوط النفسددية عمدددى ادددرد ، مسددتويات الضدددغط النفسدددي المدددرا ، "بأندددا 

ادلن أحدد طدرادي الفدرد سديكون التحددديات والمواجهددات التددي توصددل بنددا للإثدارل وتجعمنددا اددي وضددل 
نمتمددددا ايددددا انفسدددنا ، حيدددث ان بددددون  ددددذا الطددددر  تكددددون حياتنددددا اكثددددر كأبددددة وروتينيددددة اكثددددر مددددن 

انخدر لمفدرد اأنهدا تمثدل الموا)د  والظدرو  التدي يدكدون ايهدا الفدرد غيدر )دادر الد زم. وأمدا الطدر  
عمدى الواداح بالمهدام أو المتطمبددات المرجددول مددنا، حيددث ان  كددل مددن ايحبدداط و ال مبدالال تسدبي 

 .( 01: 1999ضدغط نفسدي كبيدر عمدى الدفدرد .              الفرمدددداوا وعبدالله ، 
واتفقت نتا ج البحث الحالي مل ما توصمت اليا دراسدة الربخدي الدى ان الضدغوط المدركدة         

الشدددا عة مدددن وجهدددة نظدددر المعممدددين تمثمدددت ادددي " الثقدددة ادددي )ددددرتهم عمدددى التعامدددل مدددل المشدددك ت 
الشخصددية ، والشددعور بعدددم السدديطرل والقدددرل عمددى مجدداوزل الصددعوبات التددي يمددرون بهددا "  الربخددي 

،0216 :168.) 
 
  : الفوورو  ذات الدةلووة اةحصوواسية لمسووتوى الضووغوط النفسووية المدركووة لوودى اليوود  الثوواني

 ( اناث" -معممي التربية الخاصة وطقا لممتغير الجنس "ذكور

( t-testنجددل تحقيددق  ددذا الهددد  جمددل الباحددث البيانددات وحممهددا باسددتعمال اختبددار             
 (  .8ا ج عمى ما مبينة اي جدول  لعينتين مستقمتين، اجاحت النت

 (8جدول  
 قيمة  ت( المحسوبة والجدولية ومستوى الدةلة الإحصاسية لمفرو  طي

 الضغوط النفسية المدركة

 الجنس
حجم 
 العينة

متوسط 
 الحسابي

اةنحرا  
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة  ت(
 الدةلة

 الجدولية المحسوبة اةحصاسية

 .15,76 98.48 64 ذكور
225 1,..5 1,96 .,.5 

 15,364 96,19 163 إناث

( مقابدددددل 98.48( ان الوسدددددط الحسدددددابي لمدددددذكور )دددددد بمددددد   8يتضدددددب مدددددن الجددددددول              
( 15,364( و .15,76( للإناث اي حين بم  الانحرا  المعيارا لهما عمى التوالي  96,19 

( و دددي اصدددغر مدددن القيمدددة الجدوليدددة البالغدددة 5..,1، و)دددد بمغدددت )يمدددة اختبدددار  ت( المحسدددوبة  
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( ممددا يدددل عمددى عدددم وجددود 225( ودرجددة حريددة  5.,.( عنددد مسددتو  دلالددة ثحصددا ية  1,96 
 اناث(  –اروق ذات دلالة ثحصا ية اي الضغوط النفسية المدركة وبحسي متغير الجنس  ذكور 

انعددددراض النفسددددية ، اذ ان و ددددذض النتيجددددة جدددداحت مددددل اشددددير اليددددا اددددي الاطددددار النظددددرا          
لمضددغوط النفسددية لمعمدددل تجعدددل مدددن انادددراد يهربدددون ويبتعددددون عدددن اداح عممهدددم الدددوظيفي بشددكل 
صحيب. ومدن خد ل ذلدا نجدد أن  ناا بعض انعراض التدي مددن خدد لها تددنعكس بشدكل مباشدر 

ددنى الجددددودل ، وعدددددم تحسددددين عمدددى اداح معممدددي التربيدددة الخاصددددة اتتزايددددد معدددددلات الغيدددداي، وتتددد
اينتدددداج ، وضعدددد  دوران العمددددل، وظهددددور مشدددك ت بددددين معممدددي التربيددددة الخاصدددة وايدارل التددددي 
يعممددون بدهددا، و دذض انعدراض التدي تظهدر عمدى الاادراد ، جعمددت ايدارات التنظيميدة تحددد لمعمددال 

، ومددن  نددا يددأتي دور ايدارل ادي كيفيددة ثجدازات يقضديها بعيددا عدن العمددل يسدتعيدون بهددا نشدداطهم
التعامل مل  يلاح العاممين الدذين يرغبددون اددي )ضداح ثجددددازاتهم داخدل او خدارج بمددانهم وكيد  يدتم 
تحقيق رغبات وحاجات  يلاح بما يمنحهم الشعور بالرضا عمم الخدمات التي تقددمها المنظمدة أو 

لا اتفقت  ذض النتيجة مل عددد مدن الدراسدات وكذ  (.062 -059: 0226الميسسة   السامرا ي 
( المتان توصمتا الى عدم وجدود 0227( و الدراجي،0216السابقة ومنها دراسة كل من  الربخي ،

 اروق ذات دلالة ثحصا ية بحسي متغير الجنس.
ويعدددزو الباحدددث السدددبي ادددي ذلدددا الدددى ان الضدددغوط النفسدددية المدركدددة التدددي يتعدددرض لهدددا         

نفددس الضددغوط التددي تتعددرض لهددا المعممددات بسددبي ان الظددرو  البي يددة والتعميميددة المعممددين  ددي 
 متشابهة اي البي ة العرا)ية الواحدل.

  المصادر العربية 
،  الريداض:  1، طميارات مواجيوة الضوغوط طوي ااسورة طوي العمول طوي المجتمويم(:  0221اعتدال، معرو    .1

 مكتبة الشقيرا.
اسووووتراتيجيات إدارة الضووووغوط التربويووووة (:  0227سدددد مة عبددددد العظدددديم   حسددددين، طددددا عبددددد العظدددديم  وحسددددين، .0

 دار الفكر لمنشر والتوزيل، عم ان، انردن. والنفسيةأ
( : اعالية الع ج المعرادي السدموكي ادي تخفيد  حددل الضدغوط النفسدية لدد  معممدي التربيدة 0224الخولي،  شام .3

 فسي ،جامعة عين شمس .الخاصة، مجمة الارشاد النفسي ، مركز الارشاد الن
( : مندددا ج البحدددث التربدددوا، دار الحكمدددة لمطباعدددة والنشدددر، 1992داود، عزيدددز حندددا وأندددور حسدددين عبدددد الدددرحمن  .4

 القا رل دددد مصر.
( : اسداليي التعامدل مدل الضدغوط النفسدية وع )تهدا بالرضدا الدوظيفي وندوع التأ يدل 0227الدراجي ، حسن عمدي  .5

( د، كمية التربيدة   ابدن رشد غير منشورة اطروحة دكتوراهممي المدارس الابتدا ية، وأنماط يونا لمشخصية لد  مع
 جامعة بغداد. 

الذكاء الوجداني لدى طيب الجامعة وعيقتو ببعض المتغيورات المعرطيوة (:  0224الدردير، عبد المنعم أحمدد   .6
 عالم الكتي، القا رل. والمزاجيةأ

غوط النفسددية المدركددة لددد  المعممددين وع )تهددا بالمرونددة النفسددية ومهددارل ( : الضدد0216الربخددي ، خالددد بددن مطددر  .7
، كميددة العمددوم وا داي ،  غيوور منشووورة رسووالة ماجسووتيرحددل المشددك ت بمحااظددة الظددا رل اددي سددمطنة عمددان ، 

 جامعة نزو  ، سمطنة عمان .
المندددا ج لمنشدددر والتوزيدددل  ، دار1. ط عموووم الووونفس الإعيموووي :مفووواىيم ونظريوووات(:  0226السدددامرا ي، نبيهدددة.  .8

 ،عمان :انردن.
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( : )مق المستقبل وع )تا بالضغوط النفسية لدد  شدرا ب  0226شند، سميرل محمد واننور، محمد ثبرا يم محمد  .9
 809 – 770( 35. جامعة طنطا.  مجمة كمية التربيةمهنية مختمفة. 

،مكتبدة الرشديد 1ربوا نظرية اسسا وتطبيقاتدا ،ط( : القياس النفسي والت 1997الطريرا ،عبد الرحمن بن سميمان .12
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