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Abstract:- 

    One of the most prominent problems that lead to an individual’s 
feeling of distress and tension is his performing a set of behaviors such as 

keeping or acquiring large quantities of things and his failure to get rid of 
them despite being useless or of little use, as these behaviors greatly 

affect the individual’s psychological, family, social and economic life. 
and health. Given the role that environmental, social, and biological 
factors play in the occurrence of this personality disorder, the use of 

behavioral intervention in teaching these students certain skills by 
modifying their environments and providing appropriate opportunities 

may lead or contribute significantly to their acquisition of many normal 
behaviors. And acceptable, or the reduction of these abnormal behaviors, 

which helps to reintegrate them with others, and this can be done through 
the psychological counseling programs that were prepared for this 

purpose, as it is the only way to enter this psychological and social world 
for the individual who suffers from psychological problems using 

activities, strategies and techniques. The aim of which is to provide 
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appropriate psychological assistance to him. Therefore, the current study 
aimed to identify the extent of the effectiveness of the counseling 

program to reduce the symptoms of the retaining personality among 
university students, and to achieve the objectives of the study, the 

researcher applied the scale of the retaining personality prepared by (Ojja 
and Al-Nadawi, 2017). After extracting semantics Its validity and 

reliability, as the study sample consisted of 18 students, and the semi-
experimental approach was used through the appropriate experimental 

design, by dividing this sample into two groups, the first experimental, 
numbering 9, whose members obtained the highest scores on the personal 

retention scale, and the second controlling number, numbering 9, the 
extension program was applied to The study sample and the experimental 
group, while the control group did not enter the counseling program, and 

the number of sessions included 12 sessions, two sessions per week, with 
a time period ranging between 40-45 minutes, the results indicated The 

research indicated that there is a high level in the retaining personality 
pattern among university students, and the second result indicated that 

there is an effectiveness of the counseling program in reducing the 
symptoms of retaining personality among university students. The 

research concluded with a set of recommendations and proposals. One of 
the most important of them is paying attention to the role of counseling 

and counseling programs and preparing and applying them in a scientific 
and sober manner to address the undesirable behaviors that characterize 

the owners of the retaining personality and that young university students 
suffer from. As for the proposals, they included conducting studies to 
build counseling programs around this personality, or conducting similar 

or gender-comparative studies for university students to detect symptoms 
of retaining personality. 

 المستخمص: 
أن اتدة ابرز المشكلات التي  تييدل اليى شيعلر الايرد بالاييو لالتيلتر ىي  جياميو بمجملعية     

من السملكيات مثل الاتتااظ ال اجتناء كميات كبيرة من الاشياء لفشيمو في  اليتخمص منييا بيالر   
ر بشكل كبير عمى تياة الارد الناسية من كلنيا عديمة ال جميمة الاائدةا اذ أن ىذه السملكيات تيث

لنظرا لما تمعبو العلامل البيئية لالاجتماعيةا لاياا لالاسرية لالاجتماعية لالاجتصادية لالصتية. 
البيلللجية من دلر ف  تدلث ىذا الااطراب ف  الشخصيةا فأن استخدا  التدخل السملك  في  

ديل بيئيياتي  لتيلفير الاييرص المناسيبة ربمييا تعميي  ىيييلاء الطمبية ميييارات معينية لذلييت مين خييلال تعي
ييدل أل يسي  بشكل كبير ف  اكسابي  العديد من السملكيات السلية لالمقبللةا أل التخايض من 
ىيذه السيملكيات الرييير سيلية مميا يسيياعد عميى اعيادة دمجييي  ميك امخيرينا لذلييت ممكين العميل بييو 
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الريرضا فيي  اللسييمة اللتييدة لميدخلل اليى من خلال البراملا الارشادية الناسية الت  اعدت ليذا 
ىيييذا العيييال  الناسييي  لالاجتميييياع  لمايييرد اليييذل يعيييان  ميييين المشيييكلات الناسيييية مسيييتخدمة الانشييييطة 

ىدفت الدراسة  لالاستراتيجيات لالانيات الت  ىدفيا ىل تقدي  المساعدة الناسية المناسبة لو.لذلت 
لارشيادل لخايض اعيراض الشخصيية الاتتااظيية التالية إلى التعرف عمى مدة فاعميية البرنياملا ا

ليدة طمبية الجامعيةا للتتقييو اىيداف الدراسيية جيا  الباتيث بتطبييو مقيياس الشخصيية الاتتااظييية 
(. بعييد اسيتخراج دلالات صيدجو لثباتييوا اذ تكلنيت عينيية ٕٚٔٓالمعيد مين جبييل ،عجيةا لالنيداللا 

ريو التصمي  التجريب  الملائ  لذلت طالباا لاستخد  المنيلا شبو التجريب  عن ط 88الدراسة من 
لالتيي  تصييل افرادىيا عمييى اكثيير  9بتقسيي  ىييذه العينية الييى مجمييلعتين الالليى التجريبييية لعيددىا 

ا طبييييو البرنييييياملا 9الييييدرجات عمييييى مقييييياس الشخصيييييية الاتتااظيييييةا لالثانييييية الايييييابطة لعييييددىا 
الاييييبطة لييي  ييييدخل عمييييييا الارشيييادل عميييى عينيييية الدراسييية للممجملعييية التجريبيييييةا اميييا المجملعييية 

جمسة بلاجك جمستين اسبلعيا بمدة زمنيية  81البرناملا الارشادلا اما عدد الجمسات فقد تامنت 
دجيقييةا اشيييارت نتييائلا البتييث اليييى لجييلد مسييتلة عيييال فيي  نمييط الشخصيييية  04-04تتييرالح بييين

رنياملا الارشيادل الاتتااظية لدة طمبة الجامعةالاياا اشارت النتيجة الثانية الى لجلد فاعمية لمب
فييي  خاييييض اعييييراض الشخصييييية الاتتااظييييية لييييدة طمبييية الجامعيييية. لخييييت  البتييييث بمجملعيييية ميييين 

عيدادىا لتطبيقييا التلصيات لالمقترتات. لمن اىميا  الاىتميا  بيدلر اشرشياد لالبيراملا اشرشيادية لاه
بشييكل عممييي  رصييين لمعالجييية السييملكيات الريييير مر لبييية التيي  يتصيييف بيييا اصيييتاب الشخصيييية 

امييا المقترتييات فقيييد تاييمنت اجيييراء  ااظييية لالتيي  يعيييان  منيييا الشييباب مييين طمبيية الجامعييية .الاتت
دراسيييات لبنييياء بيييراملا ارشيييادية تيييلل ىيييذه الشخصييييةا ال اجيييراء دراسيييات مشيييابيو ال مقارنييية بييييين 

                                           الجنسين لطمبة الجامعة لمكشف عن اعراض الشخصية الاتتااظية.                                         
 مشكمة البحث واهميتم:

تتيييأثر المكلنييييات الداخميييية لعنسييييان بتااعميييو مييييك البيئييية الخارجيييييةا لينيييتلا مييييين ىييييذا التااعيييييل     
سملكيات لاستجابات متعددة. لليذا التااعل تأثيره عمى اشنسان منذ بداية تياتو ليتزايد تأثيره ف  

                                                        (.8 سيملكو لخصائصو الاجتماعية لالخمقية إلى أن تصبح السمات البارزة لشخيصيتو 
فالشخصييية تصييف الافييراد مييين تيييث كييلني  كييلّ ملتيييد ميين الإسييياليب اليييسملكية لاشدراكيييييةا      

 . (1 لالت  تكلن معقدة التنظي ا اذ تميزه عن امخرين لبخاصة ف  الملاجف الاجتماعيية 
ل اليى شيعلر الايرد بالاييو لالتيلتر ىي  جياميو بمجملعية أن اتدة ابرز المشكلات التي  تييد    

من السملكيات مثل الاتتااظ ال اجتناء كميات كبيرة من الاشياء لفشيمو في  اليتخمص منييا بيالر   
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من كلنيا عديمة ال جميمة الاائدةا اذ أن ىذه السملكيات تيثر بشكل كبير عمى تياة الارد الناسية 
 .                                                                                             (3 دية لالصتيةلالاسرية لالاجتماعية لالاجتصا

فاييي  مجييييال الصيييتة الناسييييية ييكيييد معظيييي  البيييياتثين الميتميييين بيييييذا المجيييال ان ىنالييييت جمميييية    
لالانرييلاو عميييى اعييراض يمكيين ان تتخييذ نمطييا مثييل الانسييتاب ميين الملاجييف الاجتماعيييةا العزليية 

 .                                                                                                (0 الذاتا يمكن لصاو بالاتتااظ ال الاكتناز
كميييا تيييدد المختصيييلن اعييييراض اخيييرة ايايييا شيييممت ىييييذا الييينمط مييين الشخصيييية الاتتااظييييية     

الافترااييات السييئة بييامخرين لصييعلبة تقيبمي ا لعييد  الاكتييراث لصيات باللاسييلية مثيل الانانيييةا 
بتقيييلجي ا لاييييعف التااعييييل معييييي ا البخييييل لالاكتنييياز المييييدجكا التشييييائ ا الممييييل لالرتابيييية لملازميييية 
المكيييييانا ممييييييا ادة الييييييى لاييييييعو فييييي  جائميييييية انميييييياط لشخصييييييية المايييييطربة فيييييي  ادليييييية تشييييييخيص 

 .(4 العالمية تديثا الااطرابات الناسية
لييذىب فيرل  اليى ابعيد ميين ذليت عنيدما جيد  تاسيييرا لاايتا لمشخصيية الاتتااظيية ميين            

خلال عرض المظاىر لالاعراض التي  يعيان  منييا اصيتاب ىيذه الشخصيية لمنييا تيب التمميتا 
لتيب الانيا لالانريلاو عميى اليذات كيرد فعيل لمقميوا ليمكين ان نيرة بشيكل لاايح بعيض الاعمييال 

يقيل  بييا الايرد في  العميلا اذ يكيلن شيديد التيرص عميى اثاثيو لالتأكيد مين اجااليياا لالاعاليات الت  
اما ف  المنزل فلا تختمف سملكياتو عنيا ف  العملا فيل لدييو شيعلر بيالخلف لالعجيز مميا يييدل 

 .                    (6 الى ان يكلن ف  علاجاتو مك امخرين متجنبا متدلدا
لجد أن الكساد لاعف السيللة النقدية ىل  ء الاقتصاديين في السويدففي دراسة لاحد الخبرا    

نتيجيييية للجييييلد مجملعيييية ميييين الإفييييراد يتتاظييييلن بييييلدائعي  فيييي  البيييييت ر يييي  جييييدميا لرداءة نلعيتيييييا 
               .                                                                                 (7 لاعاي  ف  شراء السمك التديثة

فقيد لجيدت ان اليذين ليديي  اتتاياظ بالاشيياء يعيانلن مين   دراسة كريشهام واخرروناميا      
تردد عال  ف  اتخاذ القرارات لالشعلر بالكمالية اتجاه اشيائي  المتتاظةا اني  يميملن اليى تجنيب 

تماعيية ميك الاخيرين التااعل الاجتماع  المباشر مك المجتمكا لعد  القدرة عمى اجامة علاجات اج
(                                                                                      للجييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلد خمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل معرفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  لييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييديي  بسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييبب لجييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلد نشيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياط   

 .ديناميك  مختمف بالمتاء المخ  الامام  أل الخما (8
علاجيية ملجبيية دالييية ا التيي  اسيييارت نتائجيييا عيين لجييلد 1414دراسررة نجررمت لاياييا             

اتصائيا بين درجات الطيلاب عميى مقيياس الاكتنياز القييرل لدرجياتي  عميى مقياييس القصيلر في  
اتخيياذ القييرارا لالكمالييية العصييابيةا لالاكتئييابا للجييلد فييرلو داليية اتصييائيا بييين متلسييط درجيييات 

 .                                                                (9  طلاب المجملعتين الذكلرا لالاناث ف  سملت الاكتناز القيرل للصالح الاناث
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للجيدت دراسيية ميياكين لاخييرلن أن الييذين لييديي  سييملكيات الشخصييية الاتتااظييية يعييانلن ميين     
بالقدرة عمى التصينيف  للديي  خمل لااح بالذاكرة  الماظيةالخملا عد  القدرة عمى تل المشكلات

                                                                                                                                                المعرفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  لسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرعة معالجييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية      

 . المعملمات(10)
لاياييا البيلللجييية مييين دلر فيي  تييدلث ىيييذا  لنظييرا لمييا تمعبيييو العلامييل البيئييية لالاجتماعييييةا     

الااطراب ف  الشخصييةا فيأن اسيتخدا  التيدخل السيملك  في  تعميي  ىييلاء الطمبية مييارات معينية 
لذلييت ميين خيييلال تعييديل بيئييياتي  لتييلفير الايييرص المناسييبة ربمييا يييييدل أل يسييي  بشيييكل كبييير فييي  

ايض من ىذه السملكيات الرير سيلية اكسابي  العديد من السملكيات السلية لالمقبللةا أل أل التخ
مميا يسياعد عميى اعييادة دمجيي  ميك امخيرينا لذلييت ممكين العميل بيو ميين خيلال البيراملا الارشييادية 
الناسييييية التييييي  اعيييييدت لييييييذا الريييييرضا فيييييي  اللسييييييمة اللتييييييدة لميييييدخلل اليييييى ىيييييذا العيييييال  الناسييييي  

ة لالاستراتيجيات لالانيات لالاجتماع  لمارد الذل يعان  من المشكلات الناسية مستخدمة الانشط
 الت  ىدفيا ىل تقدي  المساعدة الناسية المناسبة.  

 

لفي  اييلء مييا سيبو يتاييح لمباتييث لجيلد دافييك لمدراسيية لالبتيث تييلل مشييكمة الشخصييية        
الاتتااظية لمتاللة خاض اعراض ىذه الشخصية من خلال البرناملا الارشادل مستخدما بعض 

د تسي  ف  تتقيو اىداف البتث. لىكذا تبملرت مشكمة البتث التيال  الانيات لالانشطة لالت  ج
 ف  مدة فاعمية البرناملا الارشادل ف  خاض اعراض الشخصية الاتتااظية لدة طمبة الجامعة.

      

لتتاح اىمية الدراسة التالية من خلال ما تقدمو من القاء الالء عمى المستلة النظرل        
لالتطبيقييي ا اذ تنالليييت اتييييد المترييييرات البتثيييية الميميييية لىييي  الشخصيييية الاتتااظييييية ليييدة طمبيييية 
الجامعييةا لبنيياء برنيياملا ارشييادل لمتخايييف ميين اعييراض ىييذه الشخصيييةا لالتيي  ليي  تمقييى الاىتمييا  

من جبل الباتثين لمكشف عن جلانبيا المختماةا بالااافة الى تقدي  اطار نظرل يسي  ف   الكاف 
تلايح اى  اعراايا لاسبابيا لتأثيرىا عميى سيملكيات الإفيراد لخصلصيا الطمبية الجيامعيلنا اميا 
الاىميية التطبيقيية فيي  تتايح مين خيلال الاسييتاادة مين النتيائلا التي  ستتلصيل اليييا الدراسية ميين 

تطبيو البرناملا الارشادل لالذل يساعد الطمبة عميى اليتخمص مين اعيراض ىيذه الشخصيية خلال 
 لالتخاييييييييييييييييييييييييييييييييف ميييييييييييييييييييييييييييييييين تييييييييييييييييييييييييييييييييدتيا مييييييييييييييييييييييييييييييييك تييييييييييييييييييييييييييييييييلجييي  فيييييييييييييييييييييييييييييييي  كياييييييييييييييييييييييييييييييييية الييييييييييييييييييييييييييييييييتخمص

                            منيا                                                             
                                                           البحث:                                اهداف

 يهدف البحث الحالي الى تعرف عمى:
 مستلة لجلد نمط الشخصية الاتتااظية لدة طمبة الجامعة. -
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 بناء برناملا ارشادل لخاض اعراض الشخصية الاتتااظية لدة طمبة الجامعة. -
فاعمييية البرنييياملا الارشيييادل لخايييض اعيييراض الشخصييية الاتتااظيييية ليييدة طمبييية الجامعييية. مييين  -

 خلال الافترااات التالية:
ىييل تلجييد فيييرلو ذات دلاليية اتصييائية بيييين متلسييطات درجييات المجملعييية التجريبييية لدرجيييات  -

 الاابطة عمى مقياس الشخصية الاتتااظية بعد تطبيو البرناملا الارشادل. المجملعة
ىل تلجد فيرلو ذات دلالية اتصيائية بيين متلسيطات درجيات المجملعية التجريبييةعمى مقيياس  -

 الشخصية الاتتااظية جبل لبعد تطبيو البرناملا الارشادل.
ىل تلجد فيرلو ذات دلالية اتصيائية بيين متلسيطات درجيات المجملعية التجريبييةعمى مقيياس  -

 ف  التطبيو البعدل لدرجاتي  ف  التطبيو ما بعد فترة المتابعة.  الشخصية الاتتااظية
 حدود البحث: -

يتتيييدد البتييييث التييييال  بمشييييكمة الشخصييييية الاتتااظيييية لييييدة طمبيييية الجامعييييةا لمييييدة فاعمييييية     
البرنياملا الارشييادل المقتييرح لمتييد ميين اعرااييياا لاياييا بطبيعيية المجتمييك الييذل يتكييلن ميين طمبيية 

 ا للمدراسة المسائيةا للكلا الجنسين ذكلر لاناث. 1489-1488س  الجامعة لمعا  الدرا
 تحديد المصطمحات: -

 اولا: الشخصية الاحتفاظية: عرفها: 
: ذليييت الييينمط مييين الإشيييخاص اليييذين تسيييلد عمييييي  سيييمات تتصيييف بييييالتتاظ أل 8968ايزنررركت -

سييطة جيداا تيأثر كبيير الاتتااظ كالعزلةا لالعلاجات المتدلدة مك امخرينا التدجيو ف  الاملر الب
بيالملاجف لالاتيداثا التشييبث بالمااي ا اليتتاظ بييالقلل لالاعيلا الاسيتقرار عنييد لايك معيين ميين 
دلن ر بية فيي  التريييرا الصييعلبة في  تقبييل امخيرينا تجنييب المبيادرةا مقالميية التيدخل فيي  شيييلن 

نا صييييعلبة امخيييرين لبيييالعكسا تاسيييير الملاجيييف بالشيييت لالسيييمبيةا صيييعلبة تقبيييل اخطييياء امخيييري
فيي  مجمييل  (11) التسيامحا اذ تيينعكس ىييذه المظياىر أل الاعييراض عمييى سييملت الشيخص المييتتاظ

 .سملكو لتعاملاتو بمعظ  جلانب تياتو الاسرية لالمينية لالاجتماعية
(. ٕٚٔٓامييا التعريييف النظييرل لمدراسييية التالييية فييأن الباتييث جيييد تبنييى مقييياس ،عجييةا لالنيييداللا 

ا لايايييا نظريتييييو. اميييا التعرييييف الاجرائييي  فييييل الدرجييية التيييي  ٜٛٙٔنيييتالالميييذان تبنييييا تعرييييف ايز 
 سيتصل عمييا المستجيب عمى مقياس الشخصية الاتتااظية المستخد  ف  البتث التال .

 ثانيا: البرنامج الارشادي: عرفم كل من:
 : تصمي  مخطط لمنظ  عمى أسس عممية ليتتلل عمى مجملعة من 8991الجنابيت  - 
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المشييييكلات التييي  يلاجيييييا الطمبيييية فييي  المجيييالات المختمايييية الاجتصيييادية لالدراسييييية  الخيييدمات لتيييل
                         .                                (81  لالاجتماعيةلالناسية ا الإمر الذل ييدل إلى نجاتي  الدراس  لتلافقي  مك البيئة

 ,Shaw)بعايا تبدأ بأىداف عامة لخاصةتمقة من العناصر المعبرة عن أنشطة مترابطة مك : 
لمجملعيية عمميييات تنتييي  باسييتراتيجيات تقليمييية لمعرفيية مييدة اللصييلل إلييى  8977  شييال -

 . (83 الإىداف
فييييييل مجملعيييية ميييين الانشييييطة لالاعالييييييات  التعريررررف الاجرائررررري لمبرنررررامج الارشرررراديامييييا         

لالخدمات الارشادية لالمبنية ف  الء اسس عممية لاساليب ارشادية يلظايا الباتث بشكل منظ  
 لفو البرناملا الارشادل لبأسملب تعديل السملت لدة طمبة الجامعة.

 الاطار النظري والدراسات السابقة: -
 اولا: الشخصية الاحتفاظية:
الماياىي  المركبية للييس كميا يراىيا اليبعض بأنييا مايلميا بسييطاا للعيل تعد الشخصية من 

المنظيرلن فيي  مجيال عميي  الييناس جيد تييالللا لصيف الشخصييية باسييتخدا  بعيض المايياىي  القميمييةا 
لىناليييييت مييييين لصيييييف الشخصيييييية بمصيييييطمتات  اماييييية لمجيييييردةا فيييييالافرد لا يسيييييتطيعلن ريييييييية 

يمكييني  بشييكل مييا إدرات لجلدىييا لطبيعتيييياا الشخصييية ميين خييلال تلاسييي ا لكييني  افترايييلا انييي  
 .(80 في  شئ لو لجلدا للا تتطمب المزيد من الاستيعاب
عندما جا  فرليد بلصف  نظرية التحميل النفسيلنرة الشخصية الاتتااظية لااتة ف  

الشيرجية التي  تبيدا تقريبيا في  السينة  مراتيل نميل الشخصيية لىي  المرتمية الثانيية لتسيمى يالمرتميو
الثانية من عمر الطال لفييا يتدث الاشباع الجنس  عندما يتخاف الطال من البراز لجانب ىا  
من المرتمة الشرجية ىل تدريب عمى ايبط عممييات الاخيراج لالتي  يتيدث بسيبب ىيذه العممييات 

الشخصيية الشيرجية ربميا ينيتلا لنييا  انيلاع الصيراعات بيين الاطايال لابيائي ا لالتثبييت عميى المرتمية
شخصيييية كئيبيييو فييي  الرشيييدا فييينمط الشخصيييية الشيييرجية الاتتااظيييية تيجيييل الاشيييباع النييييائ  اليييى 
المتظو الاخيرة بقيدر الامكيانا لتظيير ليدة الايرد التلجييات السيملكية المتمثمية في  النظيا  لالبخيل 

اردةا لىل نمط ملجو نتل اتترا  لالعناد لالامسات لف  المقابل يلجد نمط الشخصية الشرجية الط
القلاعيد المقبلليية عمييى نطياو لاسييك مثييل النظافية لالنظييا  لالسييملت المناسيبا فترييية الطاييل لمقيييا  
بعممية الاخراج اذ ل  يصاتبيا عنف أل تلبيخ فأنو سيقل  بالاتتااظ لماالات لاطلل فترة ممكنة 

سييئة كعقيدة في  لا شيعلره الناسي  لتظيير كيرد فعيلا جي  يقيل  بعيد ذليت بالتثبييت عميى ىيذه الخبيرة ال
في  مييا بعييد فيي  سييملكو اللاتيلافق  السييمب  أل فيي  مراتييل عمييره اللاتقيةا فيينلاتظ عمييى الاييرد ميين 
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عممييية الاتتاييياظ متتكييرا لبخييييلاا منرمييو عميييى ذاتييوا يتجنيييب عمميييات التااعيييل الاجتميياع ا انيييو 
 .(15 االاتببساطة صراع ناس  ذات  لا شعلرل نتيجة لاقدان متعة طرح ال

بشكل كبير عمى مايل  الطبك الاردل لىل نمط من السملت الذل يميز  اريك فرومليركز    
بييين شيييخص معيييينا اذ يعمييل الايييرد مييين خييلال ىيييذا الييينمط ميين ربيييط ناسيييو مييك العيييال  الانسيييان ا 
لالمايييييل  الاخيييير ىييييل الطييييابك الاجتميييياع ا ملايييييتا كياييييية تشييييكيل الطييييابك بنيييياءا عمييييى الانمييييياط 

ابك ىل نتاج المجتمك لىل يطرى عمى الطابك الاردل الذل الاجتماعية لالثقافيةا للعل أن ىذا الط
 (.(16يندثر جزئياا فالشخصية لفو لصف فرل  تتشكل من خلال علاجة الإفراد بعاي  ببعض 

النمط الاكتنازل أل الاتتااظ  لالذل  لجد تدد "فرل " ستة أنماط من الطباع الاجتماعية لمنيا   
يتصل بيا الارد مك الإشياء لمك الناس بما فيو ناسوا انو يعبر عن ناسو من خلال الطريقة الت  

بتسب تصنيف فرل  شخصية أل نمط  يير منيتلاا لدييو اتصيال زائيف ميك امخيرينا علاجتيو ميك 
امخييرين مشييلىو ل يييير مشييبعةا لبالمقابييل يكيييلن نمييط الشخصيييية المنييتلا نمييط يقيييل  عمييى التيييب 

 .(17 لالالاةا متااعل مك الاخرين
بزعامة لاطسين لسيكنرا لثلرنيدايتا لكثيرلا لالتي  اىتميت بيالمظير  ية السموكيةأما النظر       

الخيارج ا تصييف الشخصيية بأنيييا كيل انييلاع النشياط التيي  يقيل  بيييا الايرد لالتيي  يمكين ملاتظتيييا 
بشييكل لااييحا ال انيييا تمثييل اسييتجابة لييبعض المثيييرات الخارجييية التيي  تصييدر عيين البيئييةا فيييي  

 .                                                     (88 كية الت  يمكن ملاتظتيالالتنبي بيالالتتك  بيا عن طريو التعزيزمجملعة من الانماط السمل 
لفو ىذه النظرية ى  عبارة عن استجابة جد تدثت لمثيرات كانت تشكل  فالسملت الاتتااظ     

مصييدر تيديييد لخييلف عنييدما تيي  تعممييياا فييي  تركييز عمييى الملجييف الييذل تييدث فيييو الييتعم  لليييس 
الييتعم  ناسيييوا أل جييد تكيييلن الاسييتجابة التييي  تركيييا المثيييير ىيي  ايجابيييية لكيين المشيييكمة تكميين فييي  

تشكيل تمت السملكيات الاتتااظيةا اني  ينظرلن للاسيتجابة الظرلف الت  مارست دلرا كبيرا ف  
بأنيييييا سييييمبية ل ييييير تكياييييية لمملجييييف المشييييكلا ممييييا ييييينعكس بشييييكل سييييمب  عمييييى عممييييية التااعيييييل 

 .                                                           (89 الاجتماع 
في  اعطائيو لمايرد ربميا يسيبب اسيتجابة فالتعزيز ىل تجر الاساس ف  ىذه النظريية لالتيأخر      

التتاظ لعد  اعطاء السملت المطملب كرد فعل لذلت الترميانا فالاتتاياظ اذن لفيو ىيذه النظريية 
ىلعيادة سييملكية  ييير تكياييية جييد تشييكمت فيي  اجيلاء منرمقيية لاييعياة الاسييتثارةا ال انييو داليية عمييى 

جة للاثر الرير مر لب للاستجابة الت  استمرارية اثر السملت ميما تقد  الزمنا ال انو يتدث نتي
 .                                         (14 جا  بيا الافراد
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فقيد ركيزت عميى عممييات التلافيو الاجتمياع ا اذ تيرة كيارن ىيلرن  النظرية الاجتماعيرة اما      
ا تتتلييو ىيذه بأن الظرلف الاجتماعية لالبيئية ليا دلر كبير لمي  ف  تشكيل شخصية الايردا بمي

البيئيية مييين فيييرص اليييتعم  لالمثييييراتا مميييا يييييدل اليييى اخيييتلاف الشخصييييات مييين فيييرد لاخيييرا انييييا 
مجملعية مين الصياات التي  يتصيف بييا الاييرد نتيجية لعممييات التلافيو ميك البيئية الاجتماعييةا امييا 
 ركسيييلرد فقييييد فسييير الشخصييييية عميييى لفييييو التيييلازن بييييين السيييمات التيييي  يتقبمييييا المجتمييييك لالتيييي  لا

 .  (18 يتقبميا
فالنظرة الاجتماعية لمشخصية الاتتااظية تنطميو مين ان ىيذا الينمط ىيل نميط  يير سيلل         

لانو تعرض لمرفض الاجتمياع ا فيالمجتمك ىيل المسييلل الالل لالاخيير عميى تنشيئة سيملت الايرد 
السلل من لصيا ة شخصيتو بكل جلانبيا المختماةا فالمعيار الاجتماع  ىل الذل يتدد السملت 

اللاسلل لبالتال  اصتاب ىذه النظريية ييمنيلن بيأن الاخيرين ىي  مصيدر سيعادة ال تعاسية الايردا 
 .                                                                (11 لالسملكيات الاتتااظية ى  جزء من رد الاعل الذل يقل  بو الارد نتيجة لمرفض الاجتماع 

ان القميو لالتقيقير لالرجيلع اليى الخبيرات الماايية النظريرة الانسرانية جرز صاتب ليرة رل      
ىيل اتييد مظياىر اخييتلال الشخصيييةا أل ان الانتقيا  ميين اليذات ىييل رد فعييل لايعف القييدرة عمييى 
ملاجيو الظرلف الخارجييةا لمين الايح ميا ينطبيو عمييو ىيذا التاسيير ىيل سيملت الاتتاياظ كلنيو 

تلل الذات نتيجة لمملاجف الاتباطية المتكررة ف  البيئة الخارجيةا انو الصلرة اللااتة لمتمركز 
الصيييراع ميييك اليييذات لينتيييي  بييينمط الشخصيييية اللاسيييلية لالتييي  يمكييين ان تظيييير يصيييلر لمظييياىر 
مختمايية منيييا جمييية التااعييل الاجتمييياع ا تجنييب الظيييلرا الاتتاييياظ بالممتمكيياتا الر بييية فيي  جميييك 

 .                                                                   (13 الاملال لالامتيازات
ف  الشخصية لديي  لصف اخير لمشخصيية مين  نظرية السمات اما البلرتا لكاتل اصتاب    

خلال تقسيمي  لمسمات الى عامة لخاصة في  يرلن بأن الشخصية تركيبات نايس عصيبية ليدييا 
اليى المبيادأة لالتلجييو نتيل  باشايافةلمثييرات اللظيايية بااعمييةا القدرة عمى اسيتدعاء الكثيير مين ا

العديد من صلر السملت التكيا ا لان ىنالت انلاع لمسمات منيا المعرفييةا لالدينامييةا لالمزاجييةا 
لالسملكيةا لالايزيلللجيةا لالملرفلللجية الخاصة بالشكل العا  الخارج  لمجس ا في  يركزلن عمى 

 .                                                                                             (10 لالت  تكلن ايقةا ل ير جابمة لمتكرارا ل ير مستقرة ةالسمات السملكي
لف  ىذا الخاي  الكبيير مين اليرية لالنظرييات في  ميايتعمو بماييل  الشخصيية لالسيمةا جياء      
ة ف  الشخصية لبنائياا اذ تتامن بشكل لااح اى  الإسس البيلللجية ليقد  نظرية متكامم أيزنك

لالناسيية لالبيئييةا تييث دعيى أيزنيت إليى جعييل الشخصيية اللتيدة الإساسيية لمدراسية لالتتمييل فيي  
عم  الناساللصايا بأنيا " المجملع الكم  لإنماط السملت الاعميية لالكامنية ليدة الايردا لنظيرا  لان 
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يمييا دلر كبييير ف نيييا تنبعييث لتتطييلر ميين خييلال التااعييل الييلظيا  الثابييت لاليييدائ  اللراثيية لالبيئيية ل
لإربعيية مجييالات رئيسيية تنيييتظ  فييييا تمييت الإنمييياط السييملكية: المجييال المعرفييي  ليشييير الييى اليييذكاء 

لالمجيييال النزلعييي  ليشيييير إليييى الخميييو لالطبيياعا لالمجيييال اللجيييدان  ليشيييير إليييى الميييزاج  لالابييداع
 .  (14  ال البدن  الايزيق  ليشير إلى شكل الجس  لالجياز العصب  لالرددلالاناعالا لالمج

مميييا يبييييدل بيييأن ىنالييييت علاميييل لابعيييياد رئيسيييية لمشخصييييية كيييان جييييد تيييددىا أيزنييييت تتصييييف        
الاناعالا اما البعد الثالث  -الانطلاءا الاتزان -بالاستقرار لالثبات لامكانية تكرارىا لى  الانبساط

الييذل اايييافو فيييل بعيييد الذىانيييةا ىيييذه الابعيياد اعتميييدىا ايزنييت للصيييف نمييط الشخصيييية لتتميمييييا 
تاسيرىاا اذن الشخصية لفو تعريف ايزنت ى  مجملعة الافعال السملكية الت  تترير معالى  : ل 

الانبساط  لىل شخص اجتماع  يسعى دائما لراء الاثارةا يتصرف بسيرعة بيدلن تيرللا منيدفكا 
يميل الى الاكاىة لالمرح ا اما المنطلل فيل شخص متأملا يرمب عميو اليدلءا لا يتب الاثارةا 

الاناعيالا يركيز عمييى اىميية المعيايير الاخلاجيييةا يبتعيد عين الاخييرينا مترييث في  اتخيياذ أل  جمييل
جييرارا الشيييخص الاناعيييال  ىيييل جميييو ا لميميييل ا  ييير مسيييتقرا عميييى عكيييس الاتزانييي  اليييذل يكيييلن 

               .                                                                   (16 متااى  لمتعالن مك الاخرين
أن نميييلذج السييييمات ربميييا يتنييييالل ىيييذا الجانييييب مييين ااييييطرابات الشخصيييية لخصلصييييا      

الشخصية الاتتااظية من خلال الدرجة المتطرفة لمسمة سلاء كانت الدرجات العالية ال اليدرجات 
يكلن الدنياا لىذا ىل ما تيكده نظرية ابعاد الشخصيةا فعندما نطبو ىذه النظرية عمى الابعاد فس

ىنالت اتتااظ لبالمقابل ىنالت تبذير لبين ىذه الدرجات ىنالت درجات لسطية ميا بيين اليدرجتين 
المتطرفتين لالذل يا  الرالبية من الافراد الاسلياءا فأيزنت يصف ىذا التطرف بأنو شخصية لا 

ص سيلية لمريايية لتتتيياج اليى معالجييات ناسييية لاجتماعييةا لبييالر   ميين ذليت فييأن ادليية التشييخي
للاايييطرابات الناسييييية لالشخصيييية لالعقمييييية لييي  تييييدرج  نميييط الشخصييييية الاتتااظيييية كأتييييد انميييياط 

 .                                                                                (17 ااطرابات الشخصية
 الارشاد السموكي: -ثانيا
 النظرية السموكية فى الإرشاد النفسي:-

نظرية السملكية أتد الإساليب اشرشادية التي  تسيتخد  مبيادن لنظرييات اليتعم  التي  تشكل ال     
 ةلسريعة بطريقو ملالعي ةت  إثباتيا تجريبيا  ف  علاج المشكلات السملكية لاشاطرابات الناسي

 لفو أساليب خاصو بيذه النظرية.
كية الرئيسيييية لميين زعمييياء ىييذه النظريييية بيييافملف للاطسيين لسيييكنر. اميييا النظريييات السيييمل  

نظرية اششراط الكلاسيك  بافملف لنظريو اششراط اشجرائي  سيكنرا أن شخصيية الايرد لفيو ىيذه 
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النظريية ىيي  تنظيي  ميين العيادات لالاسيياليب السيملكية التيي  يكتسيبيا الاييرد مين خييلال النميل للفييو 
ات متعممية ال عممية التعم ا اميا الاايطرابات الناسيية لالمشيكلات لالانترافيات السيملكية ىي  عياد

خاطئة تعمميا الارد ليجابو تلتره لجمقوا لذلت يركز العلاج الناس  عمى المشيكمة التاليية لمميريض 
بكل بساطة  ير جابمية لمدراسية لالتتقيو. ليكمين  لإنياللا يركز ال يبتث ف  الصراعات الداخمية 

دلر المرشد السملك  ف  تتديد السملت الماطرب المطملب تعديمو أل تريره أل ابطوا لتتدييد 
 لالخبرات لالملاجف الت  يتدث فييا السملت الماطربا لتتديد العلامل المسئللة عن الظرلف

ابطياا لمن ثي   كن تعديميا أل تريرىا ألاستمرار السملت الماطربا لاختيار الظرلف الت  يم
 أل الابط. إعداد جدلل التعديل أل الترير أل الابطا لاخيرا تنايذ خطو التعديل أل الترير

التيدريج ا  اما اى  الاساليب الارشادية السملكية ىلالتخمص مين التساسيية أل التتصيين        
تيلال  كل من نمطين سملكين  يير الكف المتبادل ليقصد بو كف متيلافقينا للكنيميا مترابطيان لاه

ظيييلر السيملت المطميلبا التعزيييز  متميميياا التعزييز السيالب ليعنيي  العميل عميى سيملت متلافيو
 (18  الملجب  الثلابا اشطااء لالتعزيزا العقاب الخبره المناره

 نظرية التعمم الاجتماعي:-
ييرة بانييدلرا لىييل رائييد ىييذه النظرييية إن خبييرات الييتعم  الاجتميياع  ليييا دلر كبييير لتاسيي  فيي       

تطلر لتعزيز سملت الافرادا فالانماط السملكية الجديدة يت  اكتسابيامن خلال تقميد الطال لسيملت 
مكافأتييو  الايرد القيائ  برعايتييوا مين خيلال الاثابييةا لأتيانيا عن طريييو العقيابا فالسيملت الييذل تجيرل

يميل إلى أن يتكررلذلت تين ييدل بتالر امخرينا لليذا يتعم  الاطاال في  عمير مبكير تقمييد 
 .(19  سملت النماذج الناجتة لتجنب تقميد سملت النماذج  ير الناجتة

إن السيملت لفيو بانيدلرا ىيل نتيجية تيداخلات معقيدة بيين عممييات داخميية لمثييرات بيئيية للييس    
ن عمميييةالتعزيز تييييدل دلرا (30 جييلة داخميييية بماردىييا للا جييلة بيئيييية بماردىيياتصيييمة أل نتيياج  . لاه

زالييية السيييملت  يييير المر يييلب فييييو تييييث يتيييأثر التعزيييييز  ميميييا فييي  تنميييية السيييملت المر يييلب فييييو لاه
 .(38 بعمميات لسيطة ى  المدركات لالمعتقدات الت  يتمميا الاردا 

ل مي  ف  عمميات التااعل بين المتيط لالارد الذل ليدخل العقاب لالثلاب بمختمف درجاتو كعام 
يعييش في  متييط جيائ  عمييى اسياس الاىتميا  الاجتمياع  بيامخرين لتقييدي  الرعايية ليي  في ن الطاييل 
الذل ينشأ فيو يكلن سملكو جائ  عميى الاىتميا  بيامخرين لرعيايتي ا  يير إن الارلجيات الشخصيية 

عمميية النمييل عين طريقية مشيياىدة تجيارب امخييرين  في  السيملت ناتجيية مين التجيارب لالييتعم  خيلال
 31) . 
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اذن السيملت الاتتاياظ  مين لجييية نظير "بانيدلرا" مييتعم  للكنيو يختميف مين فييرد إليى  خيرا ىييذا    
الاخييتلاف يعييلد الييى الييذكاء لالميييارة الاجتماعيييية لالكايياءة البدنييية لالعييادات لالمثييل لالقييي ا لتيكيييد 

ن النظرييات امخيرةا لىميا اليتعم  مين خيلال الملاتظية ليقصيد النظرية عمى عمميتيين تميزانييا عي
بييوا تمييت العممييية التيي  ييييتعم  النيياس ميين خلاليييا بمجييرد ملاتظيييتي  لسييملت امخييرين الييذين يطميييو 
عميي  النماذج لثانيا لىل لانتظا  الذات لىل تمت العممية التي  يقيل  الشيخص مين خلالييا بتنظيي  

 .(33 سملكو الخاص 
ط الاساسيييييية التيييي  عمييييى ايييييلئيا تتتقييييو عممييييية النمذجييييية ىيييي  تييييلفر العممييييييات لميييين الشييييرل     

الانتباىيةا اذ انو يعد شرط اساس  ف  عممية النمذجة ا فعد  الانتياه ربميا يييدل اليى اشيارات أل 
معملميات خاطئيةا اميا عممييات الاسيتبقاء فيي  تتايمن الاسيتبقاء عميى السيملت اليذل شياىده لاتييرة 

عده ذليت عميى التيذكرا لمين ثي  عممييات الاسيتجابة التركيية لالتي  تتايمن زمنية معينة تتيى يسيا
اميتلات الاييرد لمييارات تركييية معينييةا لاخييرا العمميييات الدافعييةا أل لابييد ميين لجيلد دافييك لتتقيييو 
عمميية النمذجية ل البيا ميا يتيدث ذليت عنيدما يكييلن النميلذج جرييب الشيبو بيو لبالتيال  تكيلن درجيية 

 .(30 النمذجة عالية جدا 
ث في  الدراسية التاليية لخاييض اعيراض الشخصيية الاتتااظيية عميى ماييل  تعييديل تياعتميد البا   

السملت لبأستخدا  مايل  التعزيز لفقا لمنظرية السيملكيةا لماييل  اليتعم  مين خيلال الانميلذج لفقيا 
تشييكيل لنظريية الييتعم  الاجتمياع  لبانييدلرا ا اذ يشيير تعييديل السييملت اليى العمميييات التي  تتاييمن 

لتكلين سملكيات الارد بتيث تتالل خاض معدل تدلث السملت  ير المر لب فيو أل التخمص 
منوا لتدعي  السملت المر لب فيو أل تعزيزها اذا ىذا التعديل يعن  تريير السملت  ير المر يلب 
فييو لىييل السييملت الاتتايياظ  لييدة طمبيية الجامعيية الييى سييملت مر ييلب فيييو لمقبييلل لييدة الاخييرين 

ت من خلال دراسة العلامل لالظيرلف الميديية اليى تيدلث السيملت تتيى يسيتطيك فيي  السيملت لذل
 المراد تعديمو.

 

 الدراسات السابقة : -
ل  يعثر الباتث عميى دراسية مماثمية تماميا لمدراسية التاليية ،تسيب عمي  الباتيث(ا تتايمن برنياملا 

ل لجيدت بعيض الدراسييات ارشيادل لخايض اعيراض الشخصيية الاتتااظيية لييدة طمبية الجامعيةا بي
القميميية عيين مايييل  الشخصيييية الاتتااظييية ذكرىييا الباتييث فييي  الاصييل الالل تناللييت المايييل  مييين 

 خلال استعمال المنيلا اللصا ا أل علاجتو بمتريرات اخرة. 
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 إجراءات ومنهجية البحث:
اعتمد الباتث ف  الدراسة التالية عمى منيجين الالل ىل المنيلا اللصا  لت  اسيتخدامو مين    

خيلال لصييف بيانييات العينية المسييتيدفة فيي  المتريير التييابك ،الشخصييية الاتتااظيية(ا امييا الميينيلا 
الاخر فيل المنيلا شبو التجريب ا لذلت من خلال التصمي  التجريب  المناسبا فيل برناملا عمل 

اح كياية تنايذ التجربة لذلت لتتقيو ىدف البتث الرئيس ا لبالنظر لطبيعة ىذه الدراسة فقد يل 
البعدل ذل المجميلعتين التجريبيية لالمجملعية  –تطمب الامر استعمال التصمي  التجريب  القبم  

 .35) الاابطة
 -:مجتمخ وعينة البحث 

تث من اجل تعمي  النتائلا عمييا لالتي  ىل المجملعة الكمية من العناصرا لالت  يسعى البا     
ليشتمل مجتمك البتث التال  عمى ا (36 من الماترض أن تكلن ذات علاجة بالمشكمة المدرلسة 

طيلاب جامعية القادسيية ميلزعين عميى الكمييات الانسيانية فقيطا اميا عينية البتيث فقيد تلزعيت عمييى 
ت لىيي  كمييية التربييية كمجملعييية عينيية الجمسييات الارشييادية لذلييت مييين خييلال اختيييار اتييدة الكمييييا

تجريبييةا لالمجملعيية الاخييرة كمجملعيية اييابطة لىي  كمييية الادابا ثيي  طبييو مقييياس الشخصييية 
طالبيا مين طيلاب  ٜٛطالبا من طلاب كمية التربية المرتمة الثالثيةا لعميى 818الاتتااظية عمى 

طالبا ،كان لديي  اعراض مرتاعة من الشخصية الاتتااظية( ليمثملا  88كمية الادابا لت  اختيار 
مين  9ا اذ تي  تقسييمي  اليى مجميلعتين الإلليى تجريبيية بميف عيدد افرادىيا عينية البرنياملا الارشيادل

من كمية الاداب للتتقيو التجانس بين المجملعتين  9كمية التربية لالثانية اابطة لعدد افرادىا 
جيا  الباتييث باسيتعمال اختبيار مييان لتني  لمتعيرف عمييى دلالية لاتجياه الاييرلو  التجريبيية لالايابطة

بينيما ف  الشخصية الاتتااظية ، الاختبار القبم ( لمترير العمرا لمستلة تتصيل الابا لذلت 
لالتييييي  تلايييييح بعييييييد  لجيييييلج فيييييرلو بيييييين المجميييييلعتين التجريبييييييية   3ت 1ت 8فييييي  الجيييييدالل رجييييي  

 جانس بين المجملعتين جبل تطبيو البرناملا الارشادل.                                                           لالاابطةا مما يعن  لجلد الت
 

الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي لمشخصية  8جدول 
 باستخدام اختبار مان وتني الاحتفاظية

 المجموعة المتغير
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 مستوى الدلالة Zقيمة  قيمة ي الرتب

الشخصية 
 الاحتفاظية

 177.5 84.80 9التجريبية 
85.2 0.43 4.49 

 201.9 81.46 9الضابطة 
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وتني لمتغير العمر لممجموعتين الضابطة -يوض  القيم الاحصائية لاختبار مان 1جدول 

 والتجريبية

 العدد المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 وتني –مان قيمة 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 265.2 7.22 9 التجريبية

 غير دالة 817 138
 287.9 8.64 9 الضابطة

 
يوض  القيم الإحصائية لاختبار مربخ كاي المستوى التحصيمي للاب لممجموعتين  3جدول 

 الضابطة والتجريبية

 العدد المجموعة
 كايقيمة مربخ  مستوى التحصيل الدراسي

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة إعدادية متوسطة ابتدائية

 4 4 1 9 التجريبية
غير  3.84 1.209

 4 0 2 9 الضابطة دالة
 -أداتا البحث : - 

ا بيدف  تتقيو أىداف الدراسة التالية سعى الباتث لتبن  مقياس الشخصية الاتتااظية        
 لبناء برناملا ارشادل لتخايض اعراض ىذه الشخصية. 

 -مقياس الشخصية الاحتفاظية:  –اولا
بييييدف التصيييلل عميييى أداة مناسيييبة تقيييييس ماييييل  الشخصيييية الاتتااظييييةا لبعيييد البتييييث 
لالتقصي  في  عييدد مين الدراسييات لالبتيلث سييلاء كانيت العربييية ال الاجنبيية لجييد الباتيث مقييياس 

ا 8968ايزنركتالمذان اعتمدا عميى بنياء المقيياس عميى نظريية لتعرييف (إٚٔٓ،عجةا لالنداللا
الذل عرفو بأنو ذلت النمط من الإشخاص الذين تسلد عميي  سمات تتصف بالتتاظ أل الاتتااظ 
كالعزلةا لالعلاجات المتدلدة مك امخرينا التدجيو ف  الاملر البسيطة جيداا تيأثر كبيير بيالملاجف 

بالماا ا اليتتاظ بيالقلل لالاعيلا الاسيتقرار عنيد لايك معيين مين دلن ر بية لالاتداثا التشبث 
فيي  الترييييرا الصييعلبة فييي  تقبييل امخييرينا تجنيييب المبييادرةا مقالميية التيييدخل فيي  شيييلن امخيييرين 
لبيالعكسا تاسيير الملاجيف بالشيت لالسيمبيةا صييعلبة تقبيل اخطياء امخيرينا صيعلبة التسييامحا اذ 

فيي  مجميل سييملكو لتعاملاتييو  راض عميى سييملت الشييخص الميتتاظتينعكس ىييذه المظياىر أل الاعيي
فيييي  الدراسييية التاليييييةا بمعظييي  جلانيييب تياتييييو الاسيييرية لالمينيييية لالاجتماعييييية. اذ اعتميييده الباتيييث 
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للاسباب عديدة منيا انو مقياس تديثا لملائ  لعينة الطمبة كلنو طبو عمى طمبة الجامعةا لىل 
ا لاييك الباتييث بييدائل الاجابيية عيين كييل فقييرة لىيي ،لا اتاييو كميي متلافيو اياييا مييك البيئيية العراجيييةا

( بالتلال ا لتتدد بدائل اشجابة تُجياه ٗ-ٔبشدةا لا اتاوا اتاوا اتاو بشدة(ا بألزان تترالح من ،
لمستلة كل فِقْرة اذ أصبتت الِاقْرات المعبرة عن الشخصية الاتتااظية ى  الاتجاه السالب نتل 

 3ت  2ت 1جابية الت  تقيس عكس الظاىرة في  تأخذ الترتيب المعاكس  الظاىرةا أما الاِقرات الاي
نيييا  مييين  4ت  فِقيْييرة  بصيييلرتو الإلليييييةا  18ا لعمييييو فقأيييد أصيييبح مقيييياس الشخصيييية الاتتااظييييية مُكل 

للمتتقيو مين ميدة صيلاتية الاقيرات بصييرتيا الاللييية لإعيداد المقيياسا جيا  الباتيث بعراييا مييك 
ة من المختصين ف  عم  الناس ف  استبانة أعدت ليذا الررض لذلت بدائل الاجابة عمى مجملع

لمتتقييو مييين صييلاتية الاقيييرات لصييدجيا الظييياىرل لجيييد تصييمت ملافقييية الاسيياتذة المتكميييين عميييى 
 جميك الاقرات لبدائميا.

 ٔفقرة ممتو رج    18لذلت اصبتت عدد فقرات المقياس بصلرتو النيائية  
لمقيياس الشخصييية الاتتااظييةا جييا  الباتيث بتسيياب الصييدو للمتتقيو ميين الشيرلط السيييكلمترية 

 لالثبات من خلال الات :
      الصدق: -
 -الصدق الظاهري : -

تتقو ىذا النيلع مين الصيدو مين خيلال عيرض المقيياس لتعميماتيو لألزانيو عميى مجملعية 
مين الخبييراء لالمختصيين فيي  مجييال العميل  التربلييية لالناسييةا لطمييب مييني  التكي  عمييى صييلاتية 
الاقيرات لقيياس الشخصيية الاتتااظييةا لميدة ملاءمتيو لعينية البتيث التيال ا لجيد أعطيى الخبييراء 

ف  الئيا الابقاء عمى جميك الاقراتا اذ كيان المعييار اليذل اعتميده الباتيث  ملاتظاتي  الت  ت 
 من الملافقة لقبلل الاقرة. %84ىل نسبة

 الصدق البنائي: -
 تمييز الفقرات: -
استخرج الباتث معامل التمييز من خلال تطبيو المقياس عمى عينة البتث الاساسيةا لذليت     

  من خلال طريقتين:
 المجموعتين المتطرفتين:اولًا. اسموب 

الاسيتمارات  تنازلييا مين اعمييى  جيا  الباتيث بعيد تصيتيح اسيتمارات الماتلصيين بترتييب
%( العميييا ميين الاسييتمارات لسييميت بالمجملعيية العمييياا 27درجية الييى ادنيياها ثيي  اخييذت نسييبة ال ،

ر التييائ  جييا  الباتييث باسيتعمال الاختبييا%( الييدنيا التاصيمة عمييى ادنييى اليدرجاتا 27لنسيبة ال ،
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 t–Test)  لعينتين مستقمتين لمعرفة الدلالة الارو بين المجملعتين العميا لالدنيا لدرجات كل فقرة
من فقرات مقياس الشخصية الاتتااظيةا اذ اظيرت النتيجة بأن جميك الاقرات مميزة لالجدلل رج  

 يلاح ذلت.  0
 يوض  القوة التمييزية لمقياس الشخصية الاحتفاظية لدى طمبة الجامعة 0جدول 

 :علاقة الفقرة بالدرجة الكمية -ثانيا
علاجة الاقرة بالدرجة الكمية لممقياسا لالت  تعن  ان الاقرة تقيس المايل   بيدف أستخراج

نا لجييد أظيييرت النتييائلا أن جمييييك ل .اسيييتخدمت معادليية بيرسيي(37 ناسييو الييذل تقيسييو الدرجيية الكمييية

رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
التائية القيمة 

 المحسوبة
مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 4.679 0.247 3.745 0.530 2.331 1
 دالة 3.811 0.397 2.931 1.305 3.287 2
 دالة 3.197 0.094 2.850 0.610 2.409 3
 دالة 5.870 0.210 2.662 0.731 2.907 ٗ
 دالة 5.961 0.739 3.042 1.803 3.664 ٘
 دالة 6.050 0.277 3.190 0.808 2.112 ٙ
 دالة 4.775 0.101 2.698 0.690 2.085 ٚ
 دالة 5.680 0.150 2.532 0.186 2.732 ٛ
 دالة 5.058 0.492 2.409 0.634 3.809 ٜ
 دالة 5.212 0.582 2.462 1.432 1.220 ٓٔ
 دالة 6.565 0.633 3.413 0.693 2.323 ٔٔ
 دالة 4.880 0.570 2.557 0.279 3.005 ٕٔ
 دالة 5.767 0.132 3.310 0.419 3.765 ٖٔ
 دالة 6.980 0.850 2.647 0.742 1.443 ٗٔ
 دالة 4.510 0.399 2.486 0.340 2.110 ٘ٔ
 دالة 3.811 0.251 2.596 0.371 2.043 ٙٔ
 دالة 5.498 0.393 2.996 0.592 3.212 ٚٔ
 دالة 5.920 0.439 2.431 1.493 1.587 ٛٔ
  دالة 5.330 0.420 2.607 1.570 1.616 ٜٔ
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لالجدلل  0.05معاملات الارتباط دالة إتصائية عند مقارنتيا بالقيمة الجدللية عند مستلة دلالة 
 ذلت.يلاح  4رج   

 يوض  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الشخصية الاحتفاظية    4جدول 

معامررررررررررررررررل  الفقرة
 الارتباط

مسررررررتوى 
معامررررررررررررل  الفقرة الدلالة

 مستوى الدلالة الارتباط

 دالة 0.231 81 دالة 0.188 1
 دالة 0.204 83 دالة 0.113 2
 دالة 0.310 80 دالة 0.276 3
 دالة 0.329 84 دالة 0.209 4
 دالة 0.321 86 دالة 0.271 5
 دالة 0.204 87 دالة 0.295 6
 دالة 0.396 88 دالة 0.277 7
 دالة 0.272 89 دالة 0.231 8
 دالة 0.290 9

 دالة 0.201 84
  دالة 0.297 88

  -ثبات المقياس: -
 -للررض التصلل عمى الثبات اعتمد الباتث عمى الطرائو امتية :

 اعادة الاختبار:طريقة   -
ىذه الطريقة بتطبيو الاختبار عمى مجملعة ت  اختيارىا من عينة البتث بمريت  لفوالباتث  جا 
ييل  مين تطبييو الاختبيار الاللا  ٗٔطالباا ث  اعيد الاختبار عمى ناس المجملعة بعيد فتيرة  34

تبيارينا اذ بمريت للاستخراج الثبات استخد  معامل الرتباط بيرسلن لميدرجات المسيتخرجة مين الاخ
 لىل ميشر جيد نسبيا. 0.79جيمة ىذا المعامل 

 اخ(:نبتساق الداخمي  الفاكرو طريقة الا   -
اخ عميى عينيية البتييثا نبييتي  اسييتخراج الثبيات بيييذه الطريقية ميين خيلال تطبيييو معادلية الااكرل     

لىيييل  4.84تبيييين إن جيمييية معاميييل الثبيييات تسيييالل  إذ (SPSS)لباسييتخدا  التقيبييية اشتصيييائية 
 ر ثبات عال.شمي 
 :البرنامج الإرشادي  -ثانيا
جيا  الباتيث للفقيا لاىييداف البتيث في  الدراسيية التاليية مين اعيداد لبنيياء برنياملا ارشيادل فيي       

 الء مجملعة من الاسس الت  يقل  عمييا البرناملا الارشادلا لمنيا:
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الاتتااظييية أل السيييملت لاليييذل يتمثييل فيي  أن الشخصيييية الاسرراس العرررام لمبرنرررامج الارشررادي:  -
الاتتااظ  ىل السملت الذل يراد تعديمو من خلال ىذا البرناملاا لاياا ان الإفراد المصابين بييذ 
السملت ى  بتاجة ماسة اليى تقيدي  الخيدمات الارشيادية الايرلرية لبصيلرة دائمية لمسيتمرةا كيذلت 

بيية اجتماعييا بسييبب يييدف ىيذا الاسيياس اليى تخاييض أل التييد مين بعييض السيملكيات الربير مر ل 
اسيييتتلاذ الشخصيييية الاتتااظيييية لاعرااييييا عميييى ىيييذه السيييملكيات لصيييعلبة اليييتخمص منييييا. امييييا 

يكمين في  اعتمياد الباتيث في  تعيديل سيملكيات الشخصيية الاتتااظيية الاساس النظري لمبرنرامج: 
اعيية عمى النظرية السملكية الت  ترة بأن السملت ىل متصيمة مكلنيات البيئيةا لالظيرلف الاجتم

المتيطة بالاردا ليت  ىذا من خيلال اسيتخدا  عمميية التعزييز التي  تمثيل جيلىر النظريية السيملكية 
ف  تعديل السملكيات الرير مر لبةا لاياا يعتمد ىذا البرناملا عمى عممية أل اسيتراتيجية التقمييد 

لىيييل  لنفسرريالاسرراس ا بالمتاكيياةا الييتعم  بييالانملذجا لىييل اسيياس نظرييية الييتعم  الاجتميياع ا امييا
الميي  في  ىييذا البرنياملاا فيتمثيل فيي  فسيح المجييال لممصيابين بالشخصيية الاتتااظييية مين التعبييير 
عين مشيياعرى  لاناعييالاتي  بتريييةا لاثيارة التشييليو لالمتعيية لييديي ا لايايا يجييب ان يييرتبط متتييلة 

                                                                                     البرناملا بميلل لاىتمامات الإفراد المصابين بأعراض الشخصية الاتتااظية.         
 اهداف البرنامج الارشادي: -
 ييدف ىذا البرناملا الى تتقيو مجملعة من الاىداف لى  كالتال : 
  لتتمثل ف  خاض اعراض الشخصية الاتتااظية لدة طمبة الجامعةا اهداف عامة: -
ف  مسياعدة  الاللى تتمثل   معرفيةت وجدانيةت وسموكية(تلتنقس  الى اىداف اهداف خاصة: -

الاشيخاص الييذين يعيانلن ميين اعيراض الشخصييية الاتتااظيية ميين اكتسياب فييي  اعميو لمشييكمتي ا 
لاكتسيياب التقييييي  الييذات  لسيييملكياتي ا لأكتسيياب الكثيييير ميين الماييياىي  التيي  تسييياعدى  عمييى تعيييديل 

ر مر لب. اما الاىداف اللجدانية في  تيدف الى تقدي  المسياعدة لمعميل عميى تارييف سملكي  الري
الاناعييييالات ميييين خييييلال تريييييية التعبييييير عيييين مشيييياعرى ا لايايييييا المسيييياعدة عمييييى تنمييييية المشييييياركة 
اللجدانيييةا اميييا الاىيييداف السيييملكية فأنيييا تيكيييد عميييى تيييدريب الافييراد المصيييابين بيييأعراض السيييملت 

  فيي  سييملكياتي ا لاياييا تييدريبي  عمييى تتمييل ملاجييف الاتبيياطا لاكتسيياب الاتتايياظ  عمييى الييتتك
 الميارات الاجتماعيةا لزيادة المشاركة مك الاخرين.  

 تخطيط البرنامج الارشادي: -
المرتمة الإللى: جا  الباتث بلاك خط الاساس لاجامة العلاجة الارشاديةا لمن ث  تتديد تاجات 

 ديد ابعاد لمكلنات الشخصية الاتتااظية.المجملعة الارشادية من خلال تت
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المرتمية الثانييية: القييا  بعممييية الارشياد ميين خيلال فنيييات التعزييز لفقييا لمنظريية السييملكيةا لفنيييات 
الييتعم  بييالانملذج لفقييا لمنظرييية الاجتماعيييةا ميين خييلال تييدعي  العلاجيية الارشيياديةا لالتعييرف عميييى 

 متعمقة بيذا السملت.اسباب السملت الاتتااظ ا لتعديل الافكارال
المرتمية الثالثية: انيياء العمميية الارشيياديةا لييت  ذليت بعيد تتقيييو اىيداف البرنياملا الارشيادل لالتيي  
تتمثيل في  خايض اعييراض الشخصيية الاتتااظييةا لتاعييل مبييدأ المشياركة الاجتماعيية الاعالية مييك 

 العامة.امخرين. لالمرلنة بالتعامل مك كل الملاجف الت  تستدع  المصمتة 
 فنيات البرنامج الارشادي: -
 فنيات تعديل السموك: -

سيستخ  الباتث ف  البرناملا الارشادل المقترح لتعديل سملكيات النمط الاتتااظ  بعض الانيات 
 لمنيا : التعزيزا لالتعم  بالانملذجا لكما يم :

 فنية التعزيز: -
السيملت أل الاسيتجابة ليعميل عميى زييادة يشير مايل  التعزيز الى ذليت الاجيراء اليذل يمتيو ب     

اتتميالات تيدلث السيملت بالمسيتقبل أل تكيرارهاُ أذ أن ثنيياء المعمي  عميى اجابية الطاليب الصييتيتة 
يعيد تعزيييزا  أذ أدة ذلييت الييى زيييادة تييدلث السييملت بالمسيتقبلا لييذلت فييأن النظييرة الييى التعزيييز ميين 

تعيديل السييملت لاىتمامييوُ فيي  تتصيييل أل  خيلال أثييرهُ عمييى السييملت يعيد أكبيير دليييل عمييى تجريبييية
أتيداث ترييرات سييملكية لاايتة بشيكل مباشيير فياشجراء التعزيييزل الصيتيح لييس مييا يعيدهُ المرشييد 

 لالمعاللا ا لأن ما ىل ما ييثر عمى سملت الارد بشكل مباشر.
 ،سكنر( التعم  من خلال الاشتراط الاجرائ–ليستند التعزيز الايجاب  عمى النظريةالسملكية       

الييذل يييييدف الييى تعزييييز السييملت الاجرائييي  عيين طرييييو العلاجييب الناجتييية عيين السيييملتا فيييالتعزيز 
ىييل تيييدث سييار لاتيييو نتيجيية لاسيييتجابة مييا سييملتا اذا كيييان التييدث يييييدل الييى زييييادة   الايجيياب 

استمرار تدلث السملتا ليشير عمماء اليناس أذا تي  تقيدي  تيدث ميا يمي  فعيل اجرائي  معيين يزييد 
تميييال تيييدلث ىييييذا الاعيييل فييي  ملاجييييف مشيييابية فيييأن تميييت العممييييية لعلاجبييييا تسيييمى التعزيييييز مييين ات

الملجييب لتعيييرف أياييا  العلاجيييب بييالمعزز الملجيييب لتسيييتخد  صيياة ،ملجيييب( لإن التييدث جيييد تييي  
 . (38 تقديموُ أما كممة ،تعزيز( فيستخد  لإن تكرار السملت الذل يسبو العاجبة يزداد

ى زييييادة تكيييرار ظييييلر الاسيييتجابة تيييين تتبيييك مبيييييياشرة  بنتائيييييييلا معينيييييية ليشيييير مبيييدأ التعزييييز الييي    
ليطمييييو عميييييييا أسيي  الإتييييداث اللاتقييييية أل المعييززات لالتي  تسييتخدميا الدراسيية التالييية فيي  تعييديل 
سملكيات الشخصية الاتتااظية الرير مر لبة لدة طمبة الجامعة الى سملكيات مر لبة من خلال 

المتعمقييية بالإطعمييية لالشيييراب لالإشييييياء المعرررززات الماديررررة لالعميييل عميييى ترسييييخيا لمنيييييا تقليتييييا 
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لتعبيييييرات اللجيييييو  كالمديييييييييح الماظييييييييي  لالانتبيييييييييييياه والمعرررررززات الاجتماعيررررررررررررةالإخييييرة المسييييتيمكةا 
للكييل ميين ىييذه الإنيييلاع ميين المعييززات الاجتماعييية عييددا  ميين العلامييل التييي   والمعررززات الرمزيررررررررة

تعمل عمى زيادة فاعمية ىذه الإساليب مثيل جيدالل التعزييز لنلعيية لكيايية تميت المعيززات لكيايية 
لتج  تمت المعززات لتأخير أل تقدي  تمت المعززات لتعميل المعيززات الايجابيية أييا  كانيت لاذا ميا 

 .(39  لزيادة تكرار تدلثياثبيت أشكال السملت المر لب فيياالطريقة المناسبة عمى تت  تلظيايا با
 التعمم بالنمذجة: -

تسيتند ىييذه الانييية عمييى نظريية الييتعم  الاجتميياع  لبانييدلرا لالتي  اشييارت الييى ان الاييرد يمكيين      
معظيي  السيييملت  يمكنييو الييتعم  مييين خييلال الملاتظيية ال تقمييييد سييملكيات الاخييرينا فبانيييدلرا يييرة أن

اشنسيان  ميتعم  باتبيياع نميلذج أل مثييال تي  للاجعيي ا فبملاتظية امخييرين تتطيلر فكييرة عين كياييية 
 .                           (04 تكلن سملت ما

لترة ىذه النظرية أن الميارات الاجتماعية يمكن ان تكتسب مين خيلال ملاتظية النميلذجا أل   
ميين خيلال ملجييف أل إطيار اجتميياع ا فيالتعم  الاجتميياع   دةان الايرد يكتسييب انمياط سييملكية جديي

القيييائ  عمييييى الملاتظييية يقييييل  عميييى عمميييييات مييين الانتبيييياه القصيييدل بدجيييية لالتييي  تكايييي  لاسييييتدخال 
المجيييييييييال المعرفييييييييي  فييييييييي  عممييييييييييية تعمميييييييييييا فييييييييي   .المعملميييييييييات لالرميييييييييلز لالاسيييييييييتجابات الميييييييييراد ف

                                                           .(08 الادرات
ليمكييييين ان تظيييييير ىييييييذه المييييييارات الاجتماعييييييية بصيييييلر مختماييييية مثييييييل اليييييرتلات الجامعيييييييةا      

لالتالاتا النشاطات الريااية لالانية لالاجتماعيةا اذ ان اىمية ىذه الميارات تنطمو من خلال 
جتماعيةا لاكتساب اتجاىات لميلل مر لب بيا ف  اللسط مساعدة الطمبة عمى تكلين علاجات ا

المجتمع ا لظيلر اليلايات الخاصة بالرس  لالرناء لالتمثيل لالالعاب الاخرة لالت  تشكل جانبا 
 . (01 ميما ف  تكلبن شخصية الارد

لمن خلال ما سيبو فأنيو يمكين تعيديل السيملت  يير المر يلب فييو مين خيلال كيف أل إزالية بعيض 
السييملكيات لييدة الإفييراد عنيييد مشيياىدتي  لنميياذج جامييت بالسيييملت لتمييت معاجبتيييا عميييوا أل نمييياذج 
 سييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييملكية إيجابيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية تميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت مكافأتييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا
لجد بينت دراسات عديدة أن الافراد يتأثرلن بسملت الاخيرين لتصيرفاتي  أكثير مين تيأثرى  بيأجلالي  

 .(03 لنصائتي  لخاصة عندما يتعارض اشثنان معا .
 برنامج الارشادي:صدق ال -

عميى مجملعية مين الخبيراء المتخصصيين في   ت  عرض البرنياملا الارشيادل بصيلرتو الالليية     
خطييلات بفيمييا يتعميو لمقترتيياتي  تلليو   رائيي الارشياد الناسي  لالتربييللا لذليت لمتكيي  عمييو لأخييذ 
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لمناسيبة الانشيطة اعداد الجمساتا لملائمة ىذه الجمسات لمعينةا من تيث الانييات المسيتخدمةا 
المسيتخدمة لتتقييو اىيداف البرنياملاا لمناسيبة الاتيرة الزمنيية المتيددة لكيل جمسيةا لكيذلت الادلات 
المسييتخدمة لتناييييذ الجمسييياتا اذ تيي  تعيييديل لاايييافة بعييض المقترتيييات عميييى البرنيياملا عميييى لفيييو 

 اراءى ا لمقترتاتي  لبذلت ت  اللصلل الى البرناملا بصيرتو النيائية.
 البرنامج الارشادي:  تنفيذ -

دجيقيةا لىيذا ميا  04 -04جمسية تتيرالح ميا بيين  1جمسة ارشيادية بمعيدل   81يتامن البرناملا 
جمسيات البرنياملا الارشييادلا اميا في  مييا يتعميو بأدارتيو لتنايييذه فقيد اتبعييت  6يلايتو جيدلل رجيي  

 الاجراءات العممية لالعممية ف  ذلت. 
  لصييف ماصييل لمبرنيياملا الارشييادل المقتييرح فيي  اييلء فيمييا يميي البرنررامج الارشررادي المقترررح:

النظرييية السييملكية لسيييكنرا لالنظرييية الاجتماعيييية لبانييدلرا لذليييت بييالتطرو لعيييدد الجمسيياتا لاليييزمن 
 .المخصص لكل جمسةا لالانيات المستخدمة ف  كل جمسة

 
 : جمسات البرنامج الارشادي السموكي والاجتماعي  وفنباتم6جدول 

رقم 
 الفنيات المستخدمة الجمسة موضوع الجمسة

الزمن 
 المستغرق

8 

تعارف لتمييد، من خلال الترتيب بالمجملعة 
الارشاديةا لتلايح اسباب لاىداف البرناملا 
الارشادلا لالاتااو عمى عدد الجمسات 

 لملاعيدىا.

 دجيقة ٘ٗ 

1 
الشخصية الاتتااظية، من خلال تعرياياا 

لالاسس لابعادىاا لاثارىا عمى المدة البعيد 
 لالعلامل الت  تيدل الى زياده تدتيا.

لعب -النمذجة-المناجشة-المتاارة
 دجيقة ٘ٗ الدلر ،شريط فيديل(.

3 
دلر الانيات الارشادية ،التعزيزا لالاجتداء 
بالنملذج(ا ف  تعديل السملكيات الت  تيدل 

 الى الشخصية الاتتااظية.
 دجيقة ٘ٗ التعزيز المادل-المناجشة-المتاارة

0 
4 
6 

 نشاط ثقاف .
 نشاط اجتماع .
 مسائل تسابية.

 دجيقة ٘ٗ الانملذج -التعزيز-المناجشة-المتاارة

7 
8 
9 

 تنمية ميارات السملت التلكيدل.
 نشاط ترفيي .
 نشاط رياا 

 دجيقة ٘ٗ الانملذج –التعزيز  –المتاارة 
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84 
88 

افراد المجملعة الارشادية عمى  مساعدة 
التدريب عمى ابط السملتا لابط 
الاناعالاتا لخمو ملاجف تااعمية مك 

الاخرين.لتعزيز السملت التلافق  لديوا لتعمل 
كذلت عمى مساعدتو عمى التريير الجذرل 
لمعارفو لمااىيمو المتعددة عن ذاتو لعن 

 الاخرين.

 دجيقة ٘ٗ نشاط فن . –التعزيز -النمذجة

12 

انياء البرناملا الارشادل من خلال التعرف 
عمى الخبرات المستاادة من البرناملا الارشادلا 
لالتعرف عمى فاعمية البرناملا ف  تتسن افراد 
المجملعة الارشادية من خلال خاض اعراض 

 الشخصية الاتتااظية.

 دجيقة ٘ٗ 

 عرض النتائج ومناقشتها:-
: لالييييذل اسييييتيدف التعييييرف عميييييى درجيييية لجييييلد مسييييتلة الشخصيييييية الهررررردف الاولللاجابيييية عمييييى 

لعينييية لاتييدة للاسيييتدلال  (t-test الاتتااظييية ليييدة طمبيية الجامعيييةا اذ اسييتعمل الباتيييث معادليية 
 7تلل اللسط التساب  لممجتمك لمعينة ككل لكما ملاح بالجدلل رج  

 امعة.: التحميل الوصفي لمقياس الشخصية الاحتفاظية لدى طمبة الج7جدول 

الوسط  العينة
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 دالة 1.98 6.86 13.72 47.5 76.03 839
اظييييرت نتيجيييية التتمييييل الاتصييييائ  ان عينييية البتييييث ليييدييا درجيييية عاليييية فيييي  مسيييتلة نمييييط     

الاتتااظيييةا لجياءت ىييذه النتيجية متاقيية ميك دراسيية مياكين لاخييرلن لالتي  اكييدت عمييى الشخصيية 
 لجييلد سيييملكيات اتتااظييية ليييدة الإفيييراد لأن ىيييلاء يعيييانلن ميين عيييد  القيييدرة عمييى تيييل المشيييكلات
لليييديي  خمييييل لااييييح بالييييذاكرة الماظييييةا لخمييييلا بالقييييدرة عمييييى التصييينيف المعرفيييي  لسييييرعة معالجيييية 

   ((44المعملمات
ليرة الباتث ان لجلد ىذا النمط اللاتلافق  ربما ترجك اسبابو بشيكل كبيير جيدا اليى ظيرلف     

التنشيئة الاسيريةا التي  تيأثرت بيالتطلرات التقنيية لالمعملماتيييةا التي  اتيدثت شيرخا كبييرا في  القييي  
لالاتجاىيياتا ممييا ادة اليييى طريييان الجانييب الميييادل عمييى المجييالات الإخيييرة لخصلصييا المجيييال 

جتميياع  لالييذل يعييد جييلىر الصييتة الناسييية لماييردا ااييافة الييى التييرلب لالتطييلرات العسيييكرية الا
 لالصناعية الت  افات الى نشلء ىذه الشخصية اللاسلية.
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بنيياء برنيياملا ارشييادل لخاييض اعييراض الشخصييية الاتتااظييية لييدة طمبييية الهرردف الثرراني:  امييا -
طلات الت  اتبعت لبناء البراملا الارشاديةا الجامعة. فقد تمت الاجابة عميو لتتقو من خلال الخ

   لىذا ما ذكر اناا.
فاعميية البرنيياملا الارشيادل لخاييض اعيراض الشخصييية الاتتااظيية لييدة طمبيية الهرردف الثالررث:  -

 الجامعة. من خلال الافترااات التالية:
ىييل تلجييد فيييرلو ذات دلاليية اتصييائية بيييين متلسييطات درجييات المجملعييية التجريبييية لدرجيييات  -
 لمجملعةالاابطة عمى مقياس الشخصية الاتتااظية بعد تطبيو البرناملا الارشادل.ا
ىل تلجد فيرلو ذات دلالية اتصيائية بيين متلسيطات درجيات المجملعية التجريبييةعمى مقيياس  -

 الشخصية الاتتااظية جبل لبعد تطبيو البرناملا الارشادل.
المجملعية التجريبييةعمى مقيياس ىل تلجد فيرلو ذات دلالية اتصيائية بيين متلسيطات درجيات  -

 الشخصية الاتتااظية ف  التطبيو البعدل لدرجاتي  ف  التطبيو ما بعد فترة المتابعة.
 دلالية بتسيياب الفررض الاولللمتتقيو مين صيتة ىيذه الايرلض فقيد جيا  الباتيث للاجابية عميى 

بعيد تطبييو البرنياملا الارشيادل ليدرجات  لتني  – ميان" اختبيار باسيتخدا  المتلسيطات بيين الايرلو
 .ذلت يلاح 8لالجدلل "المجملعتين التجريبية لالاابطة

بعد  والضابطة التجريبية المجموعتين درجات يوض  مستوى دلالة الفروق بين  8جدول 
 تطبيق البرنامج الارشادي

 مستوى الدلالة وتني-قيمة مان متوسط الرتب عدد الافراد المجموعة
0.05 

 5.66 9 التجريبية
 11.57 9 الضابطة دالة 4.58

يتاح من الجدلل اعلاه لجلد فرلو ذات دلالة اتصائية بين متلسطات رتيب المجميلعتين     
التجريبييية لالايييابطة عميييى مقيييياس الشخصيييية الاتتااظييييةا مميييا ييكيييد عميييى انخاييياض الاعيييراض 

ليييييدة افيييييراد المجملعييييية التجريبييييييةا مقارنييييية بالمجملعيييييية  الظييييياىرة عميييييى نميييييط السيييييملت الاتتاييييياظ 
الاابطةا فالبرناملا لبتسب المعطيات جد اثبت فاعميتو ف  تخايض ىذه الاعراضا ليرجك ذلت 
الى الانيات الت  استخدمت ف  ىذا البرناملا لى  فنية التعزيز الت  جامت بتدعي  لتنشيط السملت 

ت  استخدمت ف  البرناملا الارشادل مثل عبارات المدح الايجاب  من خلال المعززات المختماة ال
لالثنيياء ل يرىييياا فتعيييديل سيييملت اليينمط الاتتاييياظ  يكيييلن مييين خييلال اليييتتك  فييي  علاجيييب السيييملت 
المر يييلب فيييييو ميييين خيييلال اسييييتخدا  اسيييياليب التيييدعي  المختمايييية. امييييا الانيييية الإخييييرة لىيييي  الييييتعم  
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سملكيات النمط الاتتااظ  من خيلال ملاتظية  بالانملذج فقد كان ليا دلر كبير ف  التأثير عمى
 سملكيات امخرين.                                                                                                

اسييييتخرج الباتييييث الإلسييياط التسييييابية لالانترافييييات فقيييد تتقييييو ميييين خيييلال الفرررررض الثرررراني: اميييا-
الشخصيييية الاتتااظييية القبمييية لالبعدييية لممجملعييية t-testات المتنااييرةالمعيارييية لنتييائلا ا  لمعينيي

اذ لاظييرت النتييائلا لجيلد فيرلو ذات دلاليية إتصيائية بييين  tالتجريبيية لمطمبيةا اذ اسييتخد  جيانلن 
لممجملعيية  الاختبييار القبميي  لالاختبييار ألبعييدل للصييالح ألبعييدل فيي  مايييل  الشخصييية الاتتااظييية

التجريبيييية. إذ إن القيميييية التائيييية المتسييييلبة لييييا كانييييت اكبيييير مييين جيمتيييييا الجدلليييية لكمييييا ملاييييح 
                                                                     84بالجدلل رج  
ة يبين دلالة الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي لمجهولية الهوية لدى الطمب 84جدول 

 لممجموعة التجريبية
الدلالررررررررررررررة  t-testقيمة  الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي حجم العينة

الوسررررررررررررط  الإحصائية
 الحسابي

الانحررراف 
 المعياري

الوسررررررررررررط 
 الحسابي

الانحرراف 
 المعياري

 

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1.48 4.96 6.811 290.07 9.427 203.55 88
 

يلاح  84جا  الباتث باستخدا  اختبار "ليمكلكسلن لالجدلل الفرض الثالث للمتتقو من صتة 
 ذلت

الفروق بين القياس البعدي والقياس التتبعي البعدي لدى المجموعة التجريبية 84جدول 
 باستخدام اختبار "ويمكوكسون

مستوى 
متوسط الرتب  قيمة Z الدلالة

 الموجبة
متوسط الرتب 

 المتغير القياس السالبة

 11.93 9.44 4.35 غير دالة
المجموعة 
التجريبية 

 تتبعي-بعدي 
 الشخصية الاحتفاظية

يتايح ميين نتييائلا الجييدلل اعييلاه عييد  لجييلد فييرلو ذات دلاليية إتصييائية بييين متلسييط رتييب      
الييدرجات التيي  تصيييل عمييييا أفييراد المجملعييية التجريبييية عمييى مقيييياس الشخصييية الاتتااظييية فييي  

البعدل مما ييكد -  تصملا عمييا ف  القياس ،التتبع  القياس البعدل لمتلسط رتب الدرجات الت
 تتقو صتة ىذا الارض.                 
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تداثو تريرات إيجابية مستمرة ف   لتشير ىذا النتائلا إلى استمرار أثر فعالية البرناملا اشرشادل لاه
الاتتاياظ  بعيد أنمياط سيملت أعاياء المجملعية اشرشيادية اليذل كيانلا يعيانلن مين اعيراض الينمط 

                                                    فترة المتابعة. لجاءت ىذه النتائلا لتدع  لتيكد نجاح البرناملا اشرشادل ف  تتقيو أىدافو.                                         
 التوصيررات: 

 -باحث بما يأتي :في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث الحالي يوصي ال 
نشير اليلع  الناسي  بسييملكيات الشخصيية الاتتااظيية الريير مر لبييةا لتعرييف فئيات المجتمييك  -

المختمايييية بمخيييياطر ىيييييذه الشخصييييية لخصلصيييييا طمبيييية الجامعيييياتا لتتدييييييد الإسيييياليب اشرشيييييادية 
 لالتربلية الكايمة بملاجيو تمت الشخصية.

فييي  الجامعيييات لالكمييييات المختمايييةا لخصلصيييا  تاعييييل المنييياىلا لالخيييدمات الارشيييادية لالناسيييية -
المينيلا اللجييائ  لالعلاجيي  مين خييلال تييلعيتي  بمخياطر ىييذه السييملكيات اللاتلافقييةا لالعمييل عمييى 

 معالجتيا.
عييدادىا لتطبيقييييا بشيييكل عممييي  رصيييين لمعالجييية  - الاىتمييا  بيييدلر اشرشييياد لالبيييراملا اشرشيييادية لاه

صييتاب الشخصيييية الاتتااظييية لالتييي  يعييان  منييييا السييملكيات الريييير مر لبيية التييي  يتصييف بييييا ا
 الشباب من طمبة الجامعة .

 نشر اللع  اشرشادل بين الميسسات التعميمية من خلال لسائل اشعلا  المختماة. -
 المقترحات:  -

 -استكمالا  لمنتائلا البتث التال  يقترح الباتث مايأت  :
أسيييياليب إرشيييادية أخييييرة  يييير الإسييييملب الييييذل  أجيييراء دراسيييية لبنييياء برنيييياملا ارشيييادل ب سييييتخدا  -

 استخدمو الباتث ف  دراستو.
أجييراء دراسييية مشيييابية لمدراسيية التاليييية عميييى فئييات اخيييرة، ميييلظاينا معممييينا ميييراىقينا كبيييار  -

 السن....الخ(.
 اجراء دراسة مقارنة بين الجنسين من طمبة الجامعة تلل الشخصية الاتتااظية. -
 اممة اللالدية عمى انتشار سملكيات النمط الاتتااظ .دراسة اثر اساليب المع -
 

 الهوامش:
   .ٔ٘ٔ. ليبيا: الدار العربية لمكتاب.صعم  الناس اشدارل(.ٜٛٛٔالشيبان ا عمر متمد التلم ، (8 
 .ٗٙ. بيرلت: دار الكتب العممية.صعم  الناس الصناع (.ٜٜٙٔعليصةا كامل متمد، (1 
     (. سيملت الاكتنياز القييرل لعلاجتييو بيبعض المترييرات الناسيية ليدة طمبية ٕٕٓٓنجي ا اتسيان فكيرل، (3 

 .  ٘ٙالجامعة.ص
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مجمية الييئيية المصيرية للاختصاصييات (.التييياة الناسيية بيين اللاجييك لالخييالا مقاليية عممييةا ٕٕٔٓصيالتا فيرج، (0 
 .ٗٔٔا القاىرةا مصر.صٕٗا العددالناسية

(. الشخصيييية الاتتااظييية لعلاجتييييا بيييالبرلد العييياطا  ٕٚٔٓالكييياظ ا لالنييداللا عيييدنان عمييي ، عجييةا عمييي  عبيييد (4 
 .ٜٜابردادا العراو.ص ٕ٘ا العددمجمة لارت لمامساة لالمسانيات لالعمل  الاجتماعيةلدة طمبة الجامعةا 

 .ٖٗ. مصر: مطبعة الاسكندرية.صالخلف من الترية(. ٜ٘ٛٔمجاىدا عبد المنع ، (6 
. اطرلتييية دكتييييلراها نميييط الشخصيييية التجنبييييية لعلاجتيييو بيييبعض المترييييرات (.ٜٜٜٔفا رشيييدل اسيييماعيل،الجيييا (7 

 .ٗٗادابا جامعة برداد.ص
(8) Grisham, J. R., Norberg, M. M., Williams, A. D., Certoma, S. P., & Kadib, R. 

(2010). Categorization and cognitive deficits in compulsive hoarding. Behaviour 

research and therapy, 48(9), 866-872. 
 (. مصدر سابو.ٕٓٔٓنج ا اتسان فكرل،( 9 

(10) - Mackin, R. S., Areán, P. A., Delucchi, K. L., & Mathews, C. A. (2010). 

Cognitive functioning in individuals with severe compulsive hoarding behaviors and 

late life depression. International journal of geriatric psychiatry, 26(3), 314-321 
(11)-  Eysenck, H. J., & Eysenck, S. B. (1968). A factorial study of psychoticism as a 

dimension of personality. Multivariate Behavioral Research, Spec Iss, 15–31.p:67 
ا بنيياء برنيياملا فيي  اشرشيياد الناسيي  لالتلجيييو التربييلل لطمبيية الجامعييات(. ٕٜٜٔالجنياب ا يتيييى دالد سييميمان ، (81 

 .٘ٔ،أطرلتة دكتلراه  ير منشلرة( كمية التربيةا الجامعة المستنصريةا برداد.ص
(13)  - Shaw, m (1977) The Development of counseling program priorities, progress 

andprofessionalism, The personal andGuidance Journal.vol.55,No6.p:347 
عمييان: دار  التنيلع -نظرييات الشخصييةا الارتقيياءا النميل (.ٕٓٔٓكاياف ا عيلاء الييدينا لالنبيالا مايسية اتمييد، (80 

 .ٜٙالاكر.ص
  (15)  - Kaplen,J,& Sadock,B.1998, The Comprehensive in Psychiatry, 4thed, Trans-

Hill Press. New Jeresy,p:243 
(16) Fromm, E.(1976):To Have or ToBe: New york Harper and Row,p:19. 
(17)  -  Fromm,E.(1941):Escape From Freedom.Newyork: Holt.Rinehart and 

Winstpn,p:53. 
 .ٗٙ. ميسسة تمادةا اربد.صالشخصية لالصتة الناسية(. ٜٜٜٔالداىرلا صالح لالعبيدلا ناظ .، (88 
ا ٕٙا العيييددمجمييية عيييال  المعرفييية(. اسييياليب العيييلاج السييملك ،النظرية لالتطبييييو(. ٕٛٓٓعبييد السيييتارا ابيييراىي ، (89 

         .ٚٙٔالكليت.ص
ا ٜا المجمييدمجمية العمييل  الناسيييةلدلره فيي  السييملت التسييمط ا (. سييمة الاتتاياظ ٕٗٓٓالنابمسي ا رفعييت تييران، (14 

 .ٕٔا جامعة اربدا الاردن.صٖالعدد
 .ٖٛاصٔ. مركز الدراسات التربلية لالناسيةاالطبعةالسملت لبناء الشخصية(.ٕٕٓٓالسرخ ا إبراىي .، (18 
مجمييية ة فيي  البيئييية العراجييييةا (. اليليييية الاجتماعييية لعلاجتييييا بيييالميثرات الصيييدميٜٕٓٓالرريييرلا متميييد جبيييار، (11 

 .  ٙٓٔا ادابا برداد.صٙا العددٛالمجمد العمل  الاجتماعيةا
ا ٗ(. نميط الشخصييية التديييةا العلاميل لسييبل العييلاجا مجمية عميي  الييناسا المجمييدٜٜٙٔالتييال ا ابييراىي  اتمييد، (13 

 .ٛٛا جامعة الملصل.ص٘العدد
 ٘ٓٔ. الاسكندرية:  دار المعرفية الجامعيية.صمشخصيةالإبعاد الإساسية ل(. ٜٜٙٔعبد الخالوا اتمد.، (10 
ا القييياىرة: دار ٕا ترجمييية فييرج ل خيييرلنا ط. نظرييييات الشخصييية(. ٜٛٚٔىييللا كيييالاين للينييدزلا جييياردنر.، (14  

   .ٚٙٔالشايك  لمنشرا ص
  .ٜٚ(.مصدر سابوا صٜٜٙٔعبد الخالوا اتمد.، (16 
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 .  ٙٓٔ(. مصدر سابوإٚٔٓا عدنان عم ،عجةا عم  عبد الكاظ ا لالندالل (17 
 ٙٓٔ-ٗٓٔا القاىرة.صٖا عال  الكتبا الطبعة(. التلجيو لالارشاد الناس ٜٜٛٔزىرانا تامد عبد السلا ، (18 
.الطبعييية الإللييىا دار النشيير لمجامعاتامكتبييية .نظرييييات معاصييرة فيي  عميي  الناس(ٜٜٛٔصييالحا جاسيي  تسييين، (19 

 .ٖٛالجبل الجديدا صنعاءا ص
(30) Bandura,A.(1963)the in Fluence of social reinfrce ment and the behaviir of models 

in shaping     childrens moral judg ments.p:2 
. دار النشير لمجامعياتا صينعاء: مكتبية الجبيل الشخصية بين التنظيير لالقيياس (.ٜٜٚٔصالحا جاس  تسين ، (38 

 .ٗ٘ٔالجديد.ص
 .ٕٖالطبعة الإللىا بيرلت: الدار العربية لمعمل .صتأساسيات ف  عم  الناس(. ٕ٘ٓٓالرتلا جنان سعيد، (31 

(33) pervin,L.A,(1985):Personalitycurrent controversies,issues,and directions 

inM.R.Rosenzweig and L,W proter,(Eds)Annual Review of psychology.pp:556-558-  
 .ٛ٘ٔ(. مصدر سابواصٜٜٛٔصالحا جاس  تسين، (30 

(35)
 - Mouly (1970). The  Seince of Education Campany Research.p:335. 

 .ٜ٘ٔا دار الامل ا أربد.صٕا الطبعةالقياس لالتقلي  ف  العممية التدريسية(: ٖٜٜٔعلدةا أتمد سممان ، (36 
اطرلتية دكتيلراه  يير  بتيل المشيكلات ليدة طمبية الجامعيةا التاكيير الميزدلج لعلاجتيو(.ٕٕٔٓسملم ا صلاح، (37 

 .ٖٔٔمنشلرةا جامعة بردادا كمية الادابا العراو.ص
 .ٖٛا الدار الدللية لمنشر لالتلزيك.صمدخل عم  الناس(. ٖٜٛٔدافيدلفا ليندا ل، (38 
. عمييييان: دار فييي  التربيييية الخاصييية سييييكلللجية الاطاييييال الريرعاديين:مقدمييية(. ٕٓٔٓالرلسيييانا فيييارلو فيييارع، (39 

 .ٕ٘ٔالاكر.ص
 .ٔٙٔ. الرياض: مكتبة الرشد.صنظريات التعم  (.ٕٔٔٓمتمدا متملد مندله ، (04 
عميي  اليييناس التربيييلل (.ٕٗٔٓالعتييل ا عيييدنانا علالنييةا شيييايوا لالجييراحا عبيييد الناصييرا لأبيييل  ييزالا معاليييية ، (08 

 .ٔلتلزيك لالطباعة.ص. عمان: دار المسيرة لمنشر لاالنظرية لالتطبيو
فاعمييية برنيياملا ارشييادل فيي  تتسييين التلافييو الناسيي  لييدة الاطاييال ذلل الاعاجييية (.ٕٗٓٓرشييدلا سييرة متمييد، (01 

 .ٕٚا رسالة دكتلراها كمية التربيةا جامعة بنياا مصرا صالسمعية
. لمايييل  لالنظرييييةعميي  الييناس التربيييلل بييين ا(. ٕٔٔٓالشيييخا تيياج السييرا لأخيييرسا نائييل متمييد عبيييد الييرتمن ، (03 

 .ٕ٘٘الرياض: مكتبة الرشداص
(44) - Mackin, R. S., Areán, P. A., Delucchi, K. L., & Mathews, C. A. (2010).    مصدر

 p:319سابق 

 المصادر: -
 اولا: العربية

ا الجامعييياتبنييياء برنييياملا فييي  اشرشييياد الناسييي  لالتلجييييو التربيييلل لطمبييية (. ٕٜٜٔالجنيياب ا يتييييى دالد سيييميمان ، -
 ،أطرلتة دكتلراه  ير منشلرة( كمية التربيةا الجامعة المستنصريةا برداد. 

. اطرلتية دكتيلراها ادابا نميط الشخصيية التجنبيية لعلاجتيو بيبعض المترييرات (.ٜٜٜٔالجافا رشدل اسماعيل، -
 جامعة برداد. 

ا ٗعيييلاجا مجمييية عميي  اليييناسا المجميييد(. نميييط الشخصيييية التديييةا العلاميييل لسييبل الٜٜٙٔالتيييال ا ابيييراىي  اتمييد، -
 ا جامعة الملصل.   ٘العدد
 . ميسسة تمادةا اربد.الشخصية لالصتة الناسية(. ٜٜٜٔالداىرلا صالح لالعبيدلا ناظ .، -
 الطبعة الإللىا بيرلت: الدار العربية لمعمل .تأساسيات ف  عم  الناس(. ٕ٘ٓٓالرتلا جنان سعيد، -
                               . عمان: دار الاكر.سيكلللجية الاطاال الريرعاديين:مقدمة ف  التربية الخاصة(. ٕٓٔٓالرلسانا فارلو فارع، -
 .       . مركز الدراسات التربلية لالناسيةا الطبعةالإللىالسملت لبناء الشخصية(.ٕٕٓٓالسرخ ا إبراىي .، -

 - . ليبيا: الدار العربية لمكتاب.عم  الناس اشدارل(.ٜٛٛٔالتلم ،الشيبان ا عمر متمد 
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. عمييي  اليييناس التربيييلل بيييين الماييييل  لالنظرييييية(. ٕٔٔٓالشييييخا تييياج السيييرا لأخيييرسا نائيييل متميييد عبييييد اليييرتمن ، -
 .الرياض: مكتبة الرشدا

 ا الدار الدللية لمنشر لالتلزيك.مدخل عم  الناس(. ٖٜٛٔدافيدلفا ليندا ل، -
فاعميييية برنييياملا ارشيييادل فييي  تتسيييين التلافيييو الناسييي  ليييدة الاطايييال ذلل الاعاجييية (.ٕٗٓٓدلا سيييرة متميييد،رشييي -

 ا رسالة دكتلراها كمية التربيةا جامعة بنياا مصرالسمعية
اطرلتيية دكتييلراه  ييير  التاكييير المييزدلج لعلاجتييو بتييل المشيكلات لييدة طمبيية الجامعييةا(.ٕٕٔٓسيملم ا صييلاح، -

 كمية الادابا العراو. منشلرةا جامعة بردادا
 ا القاىرة.ٖا عال  الكتبا الطبعة(. التلجيو لالارشاد الناس ٜٜٛٔزىرانا تامد عبد السلا ، -
عميييي  اليييناس التربييييلل (.ٕٗٔٓالعتيييل ا عيييدنانا علالنييييةا شيييايوا لالجييييراحا عبيييد الناصييييرا لأبيييل  ييييزالا معاليييية ، -

 لالطباعة.. عمان: دار المسيرة لمنشر لالتلزيك النظرية لالتطبيو
مجمية العمييل  (. اليليية الاجتماعيية لعلاجتييا بيالميثرات الصيدمية في  البيئية العراجييةا ٜٕٓٓالررييرلا متميد جبيار، -

 ا ادابا برداد.ٙا العددٛالمجمد الاجتماعيةا
ا ٜا المجميييدمجميية العميييل  الناسيييية(. سيييمة الاتتايياظ لدلره فييي  السيييملت التسيييمط ا ٕٗٓٓالنابمسيي ا رفعيييت تيييران، -
 ا جامعة اربدا الاردن.ٖعددال
مجميية الييئيية المصييرية للاختصاصييات (.التييياة الناسييية بييين اللاجييك لالخييالا مقاليية عمميييةا ٕٕٔٓصيالتا فييرج، -

 ا القاىرةا مصر.ٕٗا العددالناسية
. دار النشيييير لمجامعييياتا صيييينعاء: الشخصيييية بييييين التنظيييير لالقيييياس (.ٜٜٚٔصيييالحا جاسييي  تسييييين ، - 

 .  مكتبة الجبل الجديد
.الطبعييية الإلليييىا دار النشييير لمجامعاتامكتبييية .نظرييييات معاصيييرة فييي  عمييي  الناس(ٜٜٛٔصييالحا جاسييي  تسيييين، - 

 الجبل الجديدا صنعاء
 . الاسكندرية:  دار المعرفية الجامعيية. الإبعاد الإساسية لمشخصية(. ٜٜٙٔعبد الخالوا اتمد.، - 
. الشخصيييية الاتتااظيييية لعلاجتييييا بيييالبرلد العييياطا  (ٕٚٔٓعجييةا عمييي  عبيييد الكييياظ ا لالنيييداللا عيييدنان عميي ، - 

 ابردادا العراو. ٕ٘ا العددمجمة لارت لمامساة لالمسانيات لالعمل  الاجتماعيةلدة طمبة الجامعةا 
ا ٕٙا العييييددمجميييية عييييال  المعرفيييية(. اسيييياليب العييييلاج السييييملك ،النظرية لالتطبيييييو(. ٕٛٓٓعبيييد السييييتارا ابييييراىي ، -

           الكليت.
 ا الطبعة الثانيةا دار الامل ا أربد.القياس لالتقلي  ف  العممية التدريسية(: ٖٜٜٔلدةا أتمد سممان ،ع -
  . بيرلت: دار الكتب العممية.عم  الناس الصناع (.ٜٜٙٔعليصةا كامل متمد، -

 التنييييلع -نظرييييات الشخصييييةا الارتقيييياءا النميييل (.ٕٓٔٓكاييياف ا عيييلاء الييييدينا لالنبيييالا مايسييية اتمييييد، - 
 عمان: دار الاكر.   

 . مصر: مطبعة الاسكندرية.الخلف من الترية(. ٜ٘ٛٔمجاىدا عبد المنع ، -
 – . الرياض: مكتبة الرشد.نظريات التعم  (.ٕٔٔٓمتمدا متملد مندله ،

(. سيييملت الاكتنيياز القييييرل لعلاجتييو بيييبعض المتريييرات الناسيييية لييدة طمبييية الجامعييية. ٕٕٓٓنجيي ا اتسيييان فكييرل، -
 .ٗٓٔ-ٖٙا جامعة المنلفيةا مصرا ص ٗٓا العددٕالمجمد عممية لمعمل  التربلية لالصتة الناسيةاالمجمة ال

ا القييييياىرة: دار ٕا ترجمييييية فييييرج ل خييييرلنا ط. نظريييييات الشخصييييية(. ٜٛٚٔىييييللا كييييالاين للينييييدزلا جييييياردنر.، -
 الشايك  لمنشر.
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 (1الممحق  
 مقياس الشخصية الاحتفاظية بصيغتم النهائية

 ...... عزيزي الطالب
 تحية طيبة..

فيما يمي مجموعة من الفقرات التي تستفسر عن بعض المظاهر النفسية والاجتماعية لديكت يرجى قراءة كل 
سمال بعنايةت ثم وضخ اشارة تحت البديل الذي يعكس رأيك ت كما يرجى منك ان تكون صريحا وواضحات وتأكد 

 ت عمما انك لست مطالبا بذكر الاسم .....مخ التقدير.من ان اجابتك لن تستخدم الا لاغراض البحث العممي 
 العمر:                           الجنس:                                    
 تحصيل الاب:                     التخصص :                               

 الباحث
اتفق 
 بشدة

لا  اتفق
 اتفق

لااتفق 
 بشدة

 ت الفقرات
 8 اميل للابتعاد عن الاخرين تجنبا لممشاكل.    
 8 اجد أن ما من اتد يايمن  بقدر ما افي  انا ناس .    
ان اعتمدت عمى ناست لادخرت ما تتصل عميو فمن     

 تكلن بتاجة للاخرين.
3 

 0 ارة ان العلاجة بالاخرين اسرافا لملجت لتبديدا لمجيد.    
 4 ميما طال الزمن. يعجبن  أن اتتاظ بالاشياء    
تكمف الشخص مالا للجتا من  اجد ان العلاجة بالاخرين    

 الافال ادخارىما.
6 

ف  أل لجت ما سيتركت الاخرلن لتبقى لتيدا لما تجمعو     
 لناست ىل من يبقى معت.

7 
اشعر بأنزعاج لا ينتي  بسيللة عندما افقد شيئا ال     

 اخسره.
8 

فيو يبتث عن مصمتتو للسنا ف  نتن ف  عال  الكل     
 الجنة.

9 
افرط بتو ل  تتت أل ظرف للا اتأثر بكممات الالتماس     

 لانيا جميعا ستذىب ليبقى ما ف  الجيب.
84 

 88 ايمن لاتصرف لفقا لمبدأ ما تجمعو اليل  يايدت  دا.    
اترص لمتصلل عمى كل الامتيازات المتاتة ل  للل     

 لان ذلت جيدل لتق .عمى تساب الاخرين 
81 

 83 لا ار ب بالخرلج ف  السارات لانيا تبديد لممال لاللجت.    
اجد ان الاكل ف  المطاع  للل لمرة ف  الشير ييدر المال     

 ليعران  لاتراجات انا ف   نى عنيا.
80 

 84 أكره ان يستدين من  اتدا مالا ال ش ء من ممتمكات .    
الد ان اكلن الالل ف  كل ش  ليزعجن  ان يكلن ىنالت     

 شخص جبم .
86 

انزعلا عندما يايك من  ش ء ال يدخل دارل شخص     
 ليكسر تاجة ل  لأن كان طالا.

87 
 88 لا اتبذ اعطاء اشيائ  للاخرين لانيا ممك  لتدل.    
 89 ألمن بمقللة العال عما سمف.    
ال شخص جريب شيئا فأن  عندما يطمب من  جار ل      

 اتالل بكل صلرة الافلات منو.
14 

اختمف مك عائمت  عمى عدة املر منيا تبادل الزيارات     
 لاليدايا مك الاخرين.

18 
 


