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Abstract: 

 The current research aims to develop a scale for measuring 

common lifestyles among middle school students and to identify the level 

of these lifestyles within the research sample. The statistical variance 

sample consisted of 400 middle school students (male and female). 

Twenty-four middle schools were randomly selected to suit the overall 

research population, comprising 12 boys' schools and 12 girls' schools. 

Eight schools were then selected for the statistical variance sample. After 

the variance testing, the scale's reliability was tested using Cronbach's 

alpha and the test-retest method. The scale was administered to a sample 

of 50 students, and after 14 days, it was retested. The sample size was 

[missing information]. The basic research sample consisted of 984 male 

and female students from the preparatory stage in Mosul. The researcher 
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developed a scale for common lifestyles after reviewing previous 

literature, theories, and studies. The scale comprised 40 items divided 

into 4 domains, each with 10 items. Each item corresponded to four 

alternatives (always applies – sometimes applies – rarely applies – does 

not apply) with weights of 1, 2, 3, and 4. To establish face validity, 

psychometric properties such as validity and reliability were determined. 

The reliability of the common lifestyles scale was 0.74, and Cronbach's 

alpha coefficient was 0.76. 

 الممخص
يهػػػدؼ البحػػػث الحػػػال  ، الػػػن بنػػػاء مقيػػػاس أسػػػاليب الحيػػػاة الشػػػائعة لػػػد  طلبػػػة المرحلػػػة 

تميػز ادعدادية ،  التعرؼ علن مست   أساليب الحياة الشائعة لد  عينة البحث ،  رانػت عينػة ال
( 00( طالػػػب  طالبػػػة مػػػف طلبػػػة المرحلػػػة ادعداديػػػة ، تػػػـ ا يػػػار  022ادح ػػػائية مر نػػػ  مػػػف  

( 60( مدرسػػة ذرػػ ر   60مدرسػػة اعداديػػة بطريقػػة عشػػ ائية تعئػػـ ميتمػػي البحػػث الرلػػ  ب ا ػػي  
( مػػدارس لعينػػة التميػػز ادح ػػائ  ،  بعػػد ايػػراء التميػػز تػػـ ا تبػػار 8مػػدراس إنػػاث ،  تػػـ ا يػػار  

لمقياس بطريقة الفا رر نباخ  طريقة اعادة اد تبار ، حيت تـ تطبيػؽ المقيػاس علػن عينػة نبات ا
( يػػػ ـ تػػػـ اعػػػادة اد تبػػػار ،  بلثػػػت عينػػػ  البحػػػث ادساسػػػية 60( طالػػػب  بعػػػد  02مر نػػػ  مػػػف  

( طالب  طالبة ، مف طلبة المرحلة ادعدادية لمدينة الم  ؿ ،   اـ الباحػث ببنػاء مقيػاس 480 
يػػػػاة  الشػػػائعة بعػػػػد ادطػػػعع علػػػػن الأدبيػػػات  النظريػػػػات  الدراسػػػات السػػػػابقة ، وترػػػػ ف أسػػػاليب الح

( وقػػرات ،  يقابػػؿ رػػؿ وقػػرة 62( ميػػادت ، لرػػؿ ميػػاؿ  0( وقػػرة مقسػػم  الػػن  02المقيػػاس مػػف  
د تنطبػػؽ علػػن(  –تنطبػػؽ علػػن نػػادرا   –تنطبػػؽ علػػن احيانػػا   –اربعػػة بػػدائؿ  تنطبػػؽ علػػن دائمػػا  

( ،  دسػػػػػػت راج ال ػػػػػػدؽ الظػػػػػػالرن   تػػػػػػـ اسػػػػػػت راج ال  ػػػػػػػائص 6 – 0 – 3 - 0 بػػػػػػالأ زاف  
( ، معامػػؿ 40السػػيار مترية مػػف  ػػدؽ  نبػػات ، اذ بلػػي نبػػات مقيػػاس أسػػاليب الحيػػاة الشػػائعة ،   

 ( درية.2.46الفا رر نباخ لمقياس أساليب الحياة  
 الاىدا :

 لمدية الم  ؿ. بناء مقياس أساليب الحياة الشائعة لد  طلبة المرحلة ادعدادية-6
 التعرؼ علن مست   أساليب الحياة الشائعة لد  طلبة المرحؿ ادعدادية و  مدينة الم  ؿ.-0

 الفصل الاول
 أىمية البحث والحاجة الية

 تعػػػػد اسػػػػاليب الحيػػػػاة الشػػػػائعة مػػػػف المفػػػػاليـ ادساسػػػػية وػػػػ  علػػػػـ الػػػػنفس الفػػػػردن  ومشػػػػاعر الفػػػػرد 
تعبػػػر عػػػف ورديتػػػ س واػػػع  عػػػف د اوعػػػ    الداوػػػ س  تحػػػدد  اتيالاتػػػ س  سػػػل ريات س  سػػػمات س الش  ػػػية ، 

 .(Corey,2010:22 مسالمت س و  بناء الميتمي
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( ، إلن ألمية الأساليب  الرلمات  الألفاظ و  حياة الإنساف Pofon,1999  6444 اشار ب و ف
يػتـ حيث إن  يعؿ الأسػاليب يػزا  د يتيػزأ مػف ش  ػية الإنسػاف  حياتػ   ،  ومػف  ػعؿ الأسػاليب 

الرشػػػؼ عػػػف طبيعػػػة ادنسػػػاف  أسػػػرارمس ،   فايػػػامس  مرن ناتػػػ س ،  م ر نػػػ  النقػػػاو   طريقػػػة تفريػػػرم ، 
 تحليلػػ س لأحػػػداث ،  لبسػػػاليب مرانػػػ ح ربيػػػرة وػػ  حيػػػاة ادنسػػػاف  اسػػػت دامات س الي ميػػػة ، والأسػػػل ب 

حبػة  تػد ـ المتعا ف ل  ب ابة للعب ر الن عق ؿ   ل ب اد ريف د ف اسػتئذاف ، حيػث يرتسػب الم
 (.72:  7106 المحمدي أالم دة بين   بيف اد ريف

 تعد ال برات دا ؿ اوراد العائلة  العع ات بيف اد  ة تسالـ و  تشريؿ اساليب حياة الفرد ،  اف 
ادوراد يت ػرو ف  وقػا لػػ أسػل ب الحيػاة الػذن ينشػ  وػ  سػف مبرػرة يػدا  ،  يت ػذ أ  يتشػرؿ أسػل ب 

لهدؼ الذن يريد تحقيق  ،  الذن ينم  مع س  يتسي مػف  ػعؿ تفاعلػ س مػي أب يػة حيات  المميزة تبعا  ل
 ا  ت   تريف  مي بيئت  ،  ما يبذل  مف يه د مف  عؿ تفاعل  مي محيط   اديتماع ،  و  لذا 

( ، بػػػػػ ف أواػػػػػؿ طريقػػػػػة Stewart&Stwart,2006  0226ال ػػػػػدد يػػػػػر  اسػػػػػتي رات  اسػػػػػتي رات
همػ  لػ  دراسػة ذررياتػ  وػ  مرحلػة الطف لػة ، حيػث أف ادسػرة تػؤدن لمعروػة اسػل ب حيػاة الفػرد  و

 .(Stewart&Stwart,2006 :77  د را أساسيا   مهـ و  تشريؿ حياة الطفؿ  تط ر أسل ب 
 يعػػد ادلتمػػاـ ب سػػاليب الحيػػاة أمػػرا  حتميػػا  وػػ  ال  ػػت الحااػػر نتييػػة للحيػػاة السػػريعة التطػػ ر وػػ  

 تيػػػار الشػػػ ص لأسػػػل ب حياتػػػ   ارتسػػػاب  المهػػػارات المناسػػػبة د ميػػػادت العلػػػ ـ  الترنل ييػػػا ، وا
دراتهػػا بفاعليػػة ، يسػػاعدم وػػ  المحاوظػػة علػػن  ػػحت س النفسػػية ،  زيػػادة رفاءتػػ س الذاتيػػة ، ويتحقػػؽ 
التػػ ازف لديػػة  يػػنعرس  ذلػػؾ علػػن الميتمػػي الػػذن يعػػيش ويػػ   مػػف لنػػا يمرػػف القػػ ؿ بػػ ف اسػػاليب 

فرد الن الداو س و  الحياة ،  الت  تعػد ذات معنػن بالنسػبة اليػ  ، الحياة ، ل  الطريقة الت  تق د ال
وتنعرس بالفائدة علي  ،  علػن مػف ح لػ  ، أ  سػلبي  تػنعرس عليػ  بالاػرر،  أف لرػؿ وػرد أسػل ب  

 (.Canel,2016:883 الحيات  ال اص ب  
لش  ية ، أف الفرد ل  يزء مرمؿ للنظاـ اديتماع  ،  أف ا (Adler,1937)6434 يذرر آدلر

د يمرف وهمها إد مػف  ػعؿ النظػرة الشػم لية  المتراملػة للفػرد ،  النظػاـ اديتمػاع  الػذن يعػيش 
ويػػ  ، رمػػا يؤرػػد علػػن اف ادوػػراد لػػديهـ رابػػة ملحػػة وػػ  ادنتمػػاء للميتمػػي ،  ال  ػػ ؿ إلػػن مرانػػة 

 .(AL khalidi,2008,293  اسل ب حيات  ذات معنن 
أمػرا  ملحػا  وػ  ال  ػت الحااػر نتييػة لتسػارع إيقػاع حياتنػا  رػػذلؾ    يعػد ادلتمػاـ ب سػاليب الحيػاة

التط ر الترن ل ي  ، ممػا أ يػب علػن الأنسػاف ا تيػار أسػل ب مناسػب  ارتسػاب مهػارات أساسػية  
لأدرام  حياتػػ   بفاعليػػة  الحفػػاظ علػػن  ػػحت   ت اوقػػ  النفسػػ   اديتمػػاع   بػػذلؾ ،  تعػػد أسػػاليب 

 .)64، 0228  تق د ادنساف الت  تحقيؽ الداو   و  الحياة  سليماف ، الحياة بمنابة  الطرائؽ الت
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 تحديد المصطمحات :
 أساليب الحياة الشائعة / عرطيا كل من :

 (:Pierre Bourdieu,1979 0865بيير بورديو-0
"لػػ  تعبيػػر عػػف العػػادات  التفاػػيعت التػػ  تتشػػرؿ مػػف  ػػعؿ الم  ػػي اديتمػػاع  للفػػرد ،  يػػر  

أسػػػػػػػػػػػاليب الحيػػػػػػػػػػػاة تعرػػػػػػػػػػػس الطبقػػػػػػػػػػػة اديتماعيػػػػػػػػػػػة  تسػػػػػػػػػػػت دـ رػػػػػػػػػػػ د ات للتميػػػػػػػػػػػز ب رديػػػػػػػػػػػ  أف 
 (.Bourdieu,p.1976 اديتماع "

 :(W.H.O,1986منظمة الصحة العالمية  -0
"لػػػػ  أسػػػػاليب اد تيػػػػارات الحياتيػػػػة ل وػػػػراد مػػػػف البػػػػدائؿ المتاحػػػػة حسػػػػب ظػػػػر وهـ اديتماعيػػػػة  

 (.W.H.O,1986:89  اد ت ادية  مد  سه لة تمرنهـ مف ا تيار بعض منها" 
( اسوواليب الحيوواة Adler1937 0826التعريو  النظووري : قووا  الباحووث بتبنوي تعريوو  ادلوور-2

 وىي:
يػػر  ادلػػر اف لرػػؿ وػػرد اسػػل ب حيػػاة  ػػاص بيػػ  ي تلػػؼ ويػػ  عػػف اسػػاليب حيػػاة ادوػػراد اد ػػر ف ، 
بػر  يفسر سل ريات ادنساف مف  عؿ م ط طة حيات  الت  أ طتهػا وػ  طف لتػ  المبرػرة حيػث يع

 .(Schltz.D.p.,&suhultz,S.E.2009:144مف  عل  عف ل يت  الفردية ، 

 التعري  الاجرائي:
ليا أساليب الحياة الشائعة لد  طلبة المرحلة ادعدادية  تتمنؿ بالدرية الرلية الت  يح ؿ عليهػا 

 الطلبة مف اوراد عينة البحث علن مقياس اساليب الحياة الشائعة المعد مف  بؿ الباحث .
 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة
أف الناس يط ر ف طريقتهـ ال ا ة و  الحياة ،  يظهر ف طريقة لتحقيؽ ألداوهـ و  الحياة 
،  بالتال  لـ مسؤ ل ف عف سل رهـ  مسؤ ل ف عف ايراء أن تثيرات ويها  تلعب البيئة د را  

 .(rule&bishop,2013:45 و  تشريؿ حياة الفرد  الأسرة
  ػػػد تت حػػػد الش  ػػػية الإنسػػػانية مػػػف  ػػػعؿ تطػػػ ير أسػػػاليب الحيػػػاة الشػػػائعة ، أن مػػػف  ػػػعؿ 
تط ير أورار ادنساف   ناعت ح  م ا ف س  اوعال س ،  لػ  عبػارة عػف التثيػرات التػ  تطػ ر  دراتػ س 
 تعرػػس  طتػػ   وػػ  الحيػػاة لتحقيػػؽ ذلػػؾ ،  تسػػاعدمس لل  ػػ ؿ نحػػ  الهػػدؼ ، مػػا ي تػػارم الفػػرد 

 مف امف لذم الألداؼ نظرة شػامل  للش  ػية حيػث اف العمػؿ يشػرؿ يػزءا  د يتيػزأ  بنفسة
مف لذا النظاـ  لناؾ ترريز أربر علن ميرانزمات الش  ية ال اريية ارنر مف الترريز علن 

 (.coreu,2013:101 الديناميريات النفسية الدا لية للفرد 
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 اذ مػػػا نظرنػػػا إلػػػن اسػػػاليب الحيػػػاة ،  يػػػب علينػػػا أف د ننظػػػر إلػػػن رػػػؿ وػػػرد لديػػػة بعػػػض ال لػػػؿ   
السل ر  علن ان  ماطرب نفسيا  أ  عقليا  أ  ذ  ش  ية اعتعلي ، واالػب النػاس لػـ أسػ ياء ، 
 لػػػػـ ا ػػػػحاب ش  ػػػػيات سػػػػليمة ،  لرػػػػف احيانػػػػا  ا ػػػػر   ػػػػد تنقسػػػػـ الػػػػنفس وػػػػ  ت يهاتهػػػػا الػػػػن 

ييػػب الترريػػز علػػن نػػعث نقػػاط أساسػػية وػػ  التػػ ازف النفسػػ  بػػيف ال يػػر  الشػػر،  ال يرأ الشػػر لػػذا
التػػػ ازف بػػػيف الحايػػػات النفسػػػية  اليسػػػدية  العقليػػػة ، التػػػ ازف  ادعتػػػداؿ وػػػ  السػػػل ؾ  الممارسػػػات 

 .(244: 2172 التخاينوأ الم ا ؼ ، الت ازف بيف الفرد  الميتمي 
حا  و  ال  ت الحاار نتيية لتسارع إيقاع حياتنا ، حيث يعد ادلتماـ ب ساليب الحياة أمرا  مل

 رػػػذلؾ التطػػػ ر الترن لػػػ ي  ، ممػػػا ا يػػػب علػػػن الأنسػػػاف ا تيػػػار اسػػػل ب مناسػػػب  ارتسػػػاب 
مهػػارات مناسػػبة لأدرام حياتػػ  بفاعليػػة  الحفػػاظ علػػن  ػػحتها النفسػػية ممػػا يػػنعرس ذلػػؾ علػػن 

ادنساف الت  تحقيػؽ الداوػ  وػ  الميتمي بشرؿ عاـ ، و ساليب الحياة ل  الطرائؽ الت  تق د 
 .(58: 7117 سميمان أ  الحياة

  ػػد طػػرأ علػػن مفهػػ ـ أسػػل ب الحيػػاة الرنيػػر مػػف التعػػديعت  ا ػػبي لنػػاؾ تحديػػد نمػػط الحيػػاة 
السػػػػائد ا  الشػػػػائي ، ومػػػػنع  ، أ ػػػػحاب الت يػػػػ  ال ػػػػح  يسػػػػم ف أسػػػػل ب الحيػػػػاة ال ػػػػح  ، 

الإبػػداع  ... الػػف ، وػػبعظهـ سػػعن الػػػن  أ ػػحاب الت يػػ  الإبػػداع  يسػػم ف ب سػػل ب الحيػػاة 
 .(255-254: 7116 أبو النيلأ ارتشاؼ أسل ب  المميز و  الحياة

اف سع  رؿ وػرد نحػ   تحقيػؽ المنػؿ الأعلػن  ادنتمػاء اديتمػاع  يمرػف معحظتػ  ر سػل ب 
يتيلػػن وػػ    ػػت مبرػػر مػػف الحيػػاة ،  يسػػتمر طػػ اؿ الحيػػاة وػػ  يميػػي الي انػػب السػػل رية وهػػ  

ددرارػػػػػػػ  ، وػػػػػػػاذا وهمنػػػػػػػا أسػػػػػػػل ب حيػػػػػػػاة شػػػػػػػ ص مػػػػػػػا اسػػػػػػػتطعنا الػػػػػػػتحرـ بػػػػػػػ  وػػػػػػػ  أسػػػػػػػل ب  ا
 .(Dorothy,2016:88 المستقبؿ

 بالتال  أف الطريقة الت  يتعرض بها الفرد تيام تلؾ المشرعت  المعاعت  تفرعها ، ليا   
إيابػػػة علػػػن أسػػػاليب الحيػػػاة المتبعػػػة مػػػف  ػػػعؿ ادوػػػراد ،  لنػػػاؾ اسػػػل ب م تلػػػؼ وػػػ  م  ػػػؼ 

 لذلؾ د يمرف ت نيؼ ادنساف الن ايراء متفر   ،  لرذا نيد ادوراد و  تعػاملهـ م تلؼ ، 
يت ذ م  فا   مسيطرانا أ   ائدا (  يت ؼ و  رؿ عع ات   ت روات  مي اد ريف ، حيث يت ذ 
السيطرة  الحرـ ، أما نػ ع ا ػر تيػدم  اعتمػادن( حيػث يت  ػي رػؿ شػ ء مػف اد ػريف ،  نػ ع 

ث يميػػؿ الػػن الشػػع ر بالنيػػاح مػػف  ػػعؿ تينػػب اد ػػريف  تينػػب المشػػارؿ نالػػث  متينبػػا ( حيػػ
بػػػدد  مػػػف الناػػػاؿ ،  نػػػ ع رابػػػي   المفيػػػد ايتماعيػػػا ( تػػػرام ينااػػػؿ بدريػػػ  ربيػػػرة مػػػف أيػػػؿ حػػػؿ 
المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرعت بطريقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة لأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف  يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعن لمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعدتهـ ، 

 Carlosn&Maniacci,2012:41-42.) 
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 الشائعة:النظريات التي طسرت أساليب الحياة 
 :  ( (Adler's theory 1937 0826نظرية ادلر -0

 التػػػػ   تعػػػػد نظريػػػػة ادلػػػػر الأسػػػػاس النظػػػػرن المباشػػػػر الػػػػذن تنػػػػا ؿ م اػػػػ ع أسػػػػاليب الحيػػػػاة ،
 ل  نظرية م حد  مت ازنة  اير منقسمة  رؿ أ  اعتمادلا  تبنالا الباحث و  الدراسة الحالية

ليػػة  نبػػات لػػذم ال حػػدة لػػد  الفػػرد وػػ  التفريػػر د يتيػػزأ ، و حػػدة يسػػـ ادنسػػاف  ادعمػػاؿ العق
 . ادحساس  الفعؿ  ال ع  ،  لذا ما سمام ادلر بػ  أسل ب الحياة(

 .(43: 0266 أب  زعيزع،
 :The Cognitive School 1956/ 0845المدرسة المعرطية  -0

اف علمػػػاء الػػػنفس المعرويػػػ ف ييػػػد ف اف الفػػػرؽ وػػػ  السػػػل ؾ اديتمػػػاع  بػػػيف النػػػاس  أسػػػاليب 
حيػػاتهـ لػػ  نتييػػة للفػػرؽ وػػ  بينػػائهـ المعروػػ   الػػذن يعتمػػد علػػن مػػا يت ػػ رم النػػاس  ادرارهػػـ 

 (.707: 0875 ططي ألأشياء  طريقة تفريرلـ  طبيعة التنشئة المعروية  اديتماعية لهـ 
 :Gestalt School 1912/ 0807تمدرسة الجشطال -3

يػػػػر  علمػػػػاء الػػػػنفس اليشػػػػطالت اف المحػػػػدد الأساسػػػػ  ،  أسػػػػل ب الحيػػػػاة د يتعلػػػػؽ بم اػػػػ ع 
المنيرات بحد ذات  ، بؿ و  عملة أدراؾ الفرد للم  ؼ  ادحداث المحيطة ب  ،  تحدد الريفية 

 (Pertrorsky,2007:91). الت  يت رؼ ويها الفرد  مف نـ أسل ب الحياة
 راسات السابقة المتعمقة بيساليب الحياة :الد
 (:7104دراسة جبر -0

لػػدوت الدراسػػة الػػن  يػػاس أسػػاليب الحيػػاة  أسوواليب الحيوواة وأسوواليب الحووب دراسووة ارتباطيووو( أ 
 أساليب الحب  العع ة بيف اساليب الحياة  اساليب الحب   ياس  درة أساليب الحيػاة  النػ ع علػن 

نػػعث  مقػػػايس : أسػػاليب الحيػػاة  مقيػػػاس اتيػػام الحػػب  مقيػػػاس التنبػػؤ ب سػػاليب الحػػػب ، وطبقػػت 
( طالػب  طالبػة ،  بعػد تحليػؿ البيانػات  ػرج الباحػث 40الحب النعن  ، علن عينة تر نت مػف  

( معامؿ ارتباط داؿ بادتيام اديياب : نعنة درتفاء الػذات   مػي 63بنتائج رنيرة مها ، أف لناؾ 
 احػػػد دسػػػتمتاع مي العابػػػث( ،   مسػػػة ديتمػػػاع  مي الشػػػػه ان  الحميميػػػة  الشػػػثؼ  ادلتػػػزاـ(   

 العابػػث  الروقػػ ن  العملػػ   الشػػثؼ( ،   احػػد لاػػبط الػػذات  مػػي العملػػ ( ،  نعنػػة للتسػػ يؽ مي 
الشػػػه اف  العابػػػث  الشػػػثؼ(، رمػػػا تػػػـ تحديػػػد يملػػػة متنبئػػػات دالػػػة ب سػػػاليب الحػػػب : اديتمػػػاع  

ث ،  اديتمػػػاع  بػػػالروق ن ،  اػػػبط الػػػذات  ادرتفػػػاء بالشػػػه ان  ،  التسػػػ يؽ اديتمػػػاع  بالعابػػػ
 (.362: 7104 جبرأ الذات  بادلتزاـ ، مما ب ح  الن  ي د  راع  يم  ايياب 
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 (:7170دراسة عودة  -7
لػدوت   أساليب الحياة وعلاقتيا بالتموث النفسي لدى عينة مون طمبوة الجامعوات الفمسوطينية( أ

الحيػػػػاة  عع تهػػػػا بػػػػالتل ث النفسػػػػ  لػػػػد  عينػػػػة مػػػػف طلبػػػػة الدراسػػػػة الحاليػػػػة التعػػػػرؼ إلػػػػن أسػػػػاليب 
اليامعػػػػات الفلسػػػػطينية،  التعػػػػرؼ إلػػػػن أبػػػػرز أسػػػػاليب الحيػػػػاة شػػػػي عا  مسػػػػت   التلػػػػ ث النفسػػػػ  ، 
بالإاػػػاوة إلػػػن ا ػػػتعؼ رػػػؿ مػػػف أسػػػاليب الحيػػػاة،  مسػػػت   التلػػػ ث النفسػػػ  لػػػد  عينػػػة مػػػف طلبػػػة 

،  المسػت   الدراسػ  ،  الرميػة ،  نػ ع اليامعات الفلسطينية وػ  اػ ء بعػض المتثيػرات  اليػنس 
ألداؼ الدراسػة  ا تبػار وراػياتها، اسػت دـ المػنهج ال  ػف  ادرتبػاط ، لػذا  ؽ،  لتحقي) اليامعة

طػػ رت اسػػتبانة لهػػذا الثػػرض،  تػػػـ التحقػػؽ مػػف  ػػدؽ  نبػػات الأداة.  طبقػػت الدراسػػة علػػن عينػػة 
( طالبة ، 200( طالبا    062ب ا ي   (طالبا   طالبة مف اليامعات الفلسطينية000متاحة بلثت  

  :ت  ػلت الباحنػة إلػن النتػائج التاليػة SPSS بعػد يمػي البيانػات  تحليلهػا باسػت داـ ػ برنػامج
أظهرت نتائج الدارسة أف أبرز أساليب الحياة شي عا  لد  طلبة اليامعات الفلسطينية رانت النمط 

نتائج أف مست   التل ث النفس  لد  طلبة (، رما أظهرت ال3.46المتعا ف بمت سط حساب   درم  
(،  بينػت النتػائج  يػ د عع ػة 0323اليامعات الفلسطينية راؼ من فاا بمت سط حسػاب   ػدرة  

ارتباطيػػة بػػيف التلػػ ث النفسػػ   أسػػاليب الحيػػاةع إذ يػػاءت العع ػػة طرديػػة بػػيف أسػػاليب  المتينػػب، 
، و  حيف ظهرت عع ة ارتباط عرسػية ادعتمادن،  المسيطر(  مست   التل ث النفس   ميادت 

اير دالة إح ائيا   من فاة بيف التل ث النفس   ميادت    ادسل ب المتعا ف،  ياءت العع ة 
عرسػػػية سػػػالبة. رمػػػا  أظهػػػرت النتػػػائج أؼ نعنػػػة أسػػػاليب  ادعتمػػػادن، المسػػػيطر، المتينػػػب(  ػػػد 

 أظهػػرت  .  لػػد  المشػارريف( مػػف نسػػبة التبػػايف وػػ  مسػػت   التلػػ ث النفسػػ30.8 اػحا معػػا    
النتػػائج  يػػ د وػػر ؽ دالػػة إح ػػائيا  وػػ  أسػػاليب  ادعتمػػادن، المسػػيطر(، ل ػػالي الػػذر ر،   يػػ د 
وػػػػر ؽ دالػػػػة إح ػػػػائيا  وػػػػ  أسػػػػاليب  المتعػػػػا ف، المتينػػػػب(، لػػػػد  المشػػػػارريف تعػػػػز  لمتثيػػػػر نػػػػ ع 

 ػػالي يامعػػة اليامعػػة،  ل ػػالي يامعػػة حر ميػػة، بينمػػا يػػاءت الفػػر ؽ وػػ  الأسػػل ب المتينػػب ل
 لمتثيػػرن إح ػائ  دالػة ؽا لليػة وػ  التلػ ث النفسػ  لػد  المشػارريف رمػػا أظهػرت النتػائج  يػ د وػر 

 .: ر(7170 عودهأالإنسانية  الرليات الذر ر، ل الي ؽالفر  ياءت إذا ،( الرمية الينس، 
 الفصل الثالث

جرائية  منيجية البحث وا 
 :Research methodologyأولًا : منيجية البحث واجراءاتو/ 

تشػػرؿ المنهييػػة  ارطػػة يسػػير عليهػػا الباحػػث لل  ػػ ؿ الػػن الػػداؼ بحنػػة ،  اعتمػػد الباحػػث وػػ  
البحػث الحػال  علػػن المػنهج ال  ػف  ادرتبػػاط  لأنػ  يتناسػػب مػي ادلػداؼ المػػراد تحقيقهػا ، وهػػ  
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  ػائص ي ؼ الظالرة المػراد  ياسػها ،   ػفا  رميػا   ريفيػا  عميقػا  ، مػف  ػعؿ تحديػد السػمات   
الظالرة ، رما ان  يفسر  يقارف  يقيـ بهدؼ ال   ؿ الن تفسيرات منطقية  علمي  ،  يعد المنهج 

:   ال  ػػف  مػػف المنػػالج التػػ  تبنػػن علػػن حقػػائؽ  معل مػػات د يقػػة عػػف الظػػالرة سػػبب الدراسػػة  
 (.34: 7116بدويأ 

 :Research communityثانياً : مجتمي البحث / 
مف ألـ ال ط ات الت  ييب ال   ؼ عليها  الترريز بها ليا ميتمػي البحػث ، حيػث يعػرؼ علػن  

أنػػ  ، ييػػي ادوػػراد أ  المؤسسػػات أ  ال حػػدات أ  ادشػػ اص الػػذيف يشػػرل ف الميتمػػي ادساسػػ  ، 
 -يشتمؿ ميتمي البحػث الحػال  ، طلبػة المرحلػة ادعداديػة وػ  مدينػة الم  ػؿ  لليػانبيف  اديمػف

 -اددبػ ( ،  للينسػيف  ذرػ ر –(،  للفػرعيف   العلمػ  0200-0200( ، للعػاـ الدراسػ   اديسر
( 84سػادس(، حيػػث بلػد عػػدد المػدارس ادعداديػػة   - ػػامس -إنػاث( ،  لل ػف ؼ الدراسػػية  رابػي
( اعداديػػػػة للبنػػػػات ،  رػػػػاف حيػػػػـ 04( إعداديػػػػة للبنػػػػيف ،   38مدرسػػػػة اعداديػػػػة مقسػػػػم  الػػػػن ،  

( ذرػػػػػػ ر 041803( طالػػػػػػب  طالبػػػػػػة ، ب ا ػػػػػػي  041680ي الطلبػػػػػػة ،  الميتمػػػػػػي اد ػػػػػػل  ليميػػػػػػ
 (.74:  7108أ  المشيداني أ ( إناث  361330  

 samples of the research:ثالثاً : عينات البحث / 
العينػػة تعتبػػر يػػزءا  مػػف الميتمػػي اد ػػل  الػػذن تيػػرن عليػػة الدراسػػة  يػػتـ ا تيػػارم  بطريقػػة علميػػة 

بحيػػث يرػػ ف ممػػنع  لهػػذا الميتمػػي تمنػػيع   ػػاد ا  ،  يمرػػف تعمػػيـ اػػمف شػػر ط  معػػاير معينػػ  ، 
تـ اعتماد الأسل ب العش ائ  الطبق  و  ا تيػار ( أ 075: 7117 السيدأنتائج الدراسة عليها ، 

عينػات البحػث ، إذ أف طبيعػػة إيػراءات إعػداد  بنػػاء المقيػاس تتطلػب تطبيقػػ  مػرات عػدة ،  سػػيتـ 
  (.014:  7108 المحمودي أ عند رؿ ايراء، ت ايي حيـ رؿ عينة    ائ ها 

 :Search toolsرابعاً : أداتا البحث / 
تعد أداة البحث طريقة م ا عية   مقننة لقياس ظالرة مف السل ؾ و  البحػ ث النفسػية  الترب يػة 
الإنسػػػانة ،  ا تيػػػار الأداة  المناسػػػبة لػػػ  ألميػػػة ربيػػػرة وػػػ  التعػػػرؼ علػػػن ال ا ػػػية المػػػراد  ياسػػػها 

 Anastasis,1976:15.) 
:حساب القوة التمييزية لفقرات الاستبانة 

تـ است راج الق ة التميزية لفقرات المقياس ب اسطة أسل ب الميم عتيف المتطروتيف المي عػة العليػا 
( ،  لفحػػص القػػ ة التمييزيػػة 63 ( رمػػا لػػ  مبػػيف وػػ  اليػػد ؿ   04 (  الميم عػػة الػػدنيا  04 

 ( اسػػػػتمارة علػػػػن  طلبػػػػة المرحلػػػػة ادعداديػػػػة(  بعػػػػد أف  منػػػػا022لفقػػػػرات ادسػػػػتبانة  منػػػػا بت زيػػػػي  
 ( مػػف 04بت ػػحيي ادسػػتمارات ،  ترتيػػب رد د الفقػػرات مػػف ادعلػػن الػػن اددنػػن  منػػا با تيػػار  
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 ( مف ادستمارات الت  ح لت علن ادنن 04ادستمارات الت  ح لت علن اعلن دريات ،   
 022(  رما و  المعادلػة  628الدريات ، ان اف عدد ادستمارات الم تارة و  رؿ ميم عة بلد 

x 04.2  =628  اسػػػتمارة ،  لمعروػػػة  يػػػ د ا  عػػػدـ  يػػػ د تمييػػػز علػػػن مسػػػت   رػػػؿ وقػػػرة  منػػػا )
( لعينتػيف مسػتقلتيف  لػاتيف العينتػيف متمنلتػيف بػالميم عتيف  العليػا  الػدنيا( ، Tباست داـ ا تبػار  

 اظهرت النتائج ،  ي د ور ؽ معن ية بيف الميمػ عتيف العليػا  الػدنيا  ليميػي الفقػرات ،  بمسػت   
 2.24المحسػػػ بة ،  التػػػ  تتػػػرا ح مػػػا بػػػيف  (T)( ، رمػػػا تؤرػػػد نفػػػس النتييػػػة  يمػػػة 2.20  ددلػػػة

( ، 6.44( اليد ليػػة  التػػ  بلثػػت ،  T( ،  التػػ  أظهػػرت يميػػي  يمهػػا اربػػر مػػف  يمػػة  7.819 
 ( .6 لذا دليؿ علن اف يميي الفقرات لديها   ة تمييزية يد ؿ ر ـ  

  ساليب الحياة(القوة التميزية لمقياس أ0جدول رق    

 الفقرة المحور

 المجموعة العميا
76% 

 المجموعة الدنيا
76% 

T  الوسوووووووووووووووووووووووووووط
 الحسابي

الانحوووووووووووووووووووووووورا  
 المعياري

الوسوووووووووووووووووووووووووووط 
 الحسابي

الانحوووووووووووووووووووووووورا  
 المعياري

ون
تعا
الم
ب 
سمو

ا
 

A1 4.00 0434 2.96 0.43 2.502 
A2 4.00 0.168 2.93 0.26 4.242 
A3 4.00 0.214 3.69 0.54 6.05 
A4 4.00 0301 2.26 0.75 2.401 
A5 4.00 0.331 2.96 0.19 5.680 
A6 4.00 0.212 2.74 0.65 2.24 
A7 4.00 0.147 2.67 0.56 2.458 
A8 4.00 0324 2.19 0.93 2.31 
A9 4.00 0187 2.17 0.78 2.445 

A10 4.00 0.324 2.82 0.62 1.959 

طر
سي
الم
ب 
سمو

ا
 

B1 3.00 0.875 1.00 0.324 2.743 
B2 3.19 0.755 1.02 0.135 2.498 
B3 3.40 0.492 1.00 0.159 5.676 
B4 3.54 0.501 1.52 0.502 2.579 
B5 3.54 0.501 1.17 0.374 3.388 
B6 3.52 0.502 1.19 0.398 3.716 
B7 3.28 0.450 1.04 0.190 4.683 
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 الفقرة المحور
 المجموعة العميا

76% 
 المجموعة الدنيا

76% T 

B8 3.63 0.485 1.00 0.321 5.328 
B9 3.30 0.459 1.00 0.198 5.019 

B10 3.87 0.265 1.12 0.327 6.827 

دي
تما
لاع

ب ا
سمو

ا
 

C1 3.01 0.881 1.00 0.132 2.710 
C2 3.24 0.747 1.00 0.254 3.164 
C3 3.41 0.494 1.00 0.224 5.681 
C4 3.56 0.499 1.53 0.502 2.779 
V5 3.55 0.500 1.15 0.357 4.560 
C6 3.54 0.501 1.18 0.383 3.929 
C7 3.28 0.450 1.03 0.165 4.783 
C8 3.60 0.492 1.00 0.223 5.980 
C9 3.29 0.454 1.00 0.166 5.295 

C10 3.86 0.347 1.09 0.291 6.465 

نب
متج

ب ال
سمو

ا
 

D1 3.62 0.488 1.00 0.129 5.853 
D2 3.55 0.500 1.14 0.347 4.081 
D3 3.80 0.405 1.11 0.316 5.371 
D4 3.72 0.450 1.53 0.502 3.844 
D5 3.46 0.501 1.27 0.445 3.026 
D6 3.69 0.467 1.27 0.445 3.940 
D7 3.56 0.499 1.13 0.337 4.838 
D8 3.77 0.424 1.00 0122 6.898 
D9 3.56 0.498 1.05 0.211 4.381 

D10 4.00 0.000 1.20 0.405 7.819 

 
  قياس الاتسا  الداخمي/علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكميوة لمقيواس أسواليب الحيواة الشوائعة

يعرؼ ادتساؽ الدا ل  ل  مد  ترابط رؿ وقػرة مػف وقػرات ادسػتبانة  الدريػة الرليػة للمحػ ر التػ  
لػػ  عليػػ  ، الػػن ارتبػػاط رػػؿ وقػػرة بشػػرؿ معنػػ ن مػػي الدريػػة الرليػػة للمحػػ ر التػػ  لػػ  عليػػ   ذلػػؾ 

دلة  يمة معامؿ ادرتباط  الت  ظهرت يميي  يمػ  م يبػة  اف لػذا ادرتبػاط ذات ددلػة معن يػة بد
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(  لػػػ  ا ػػػؿ مػػػف 2.223بم يػػػب القيمػػػة ادحتماليػػػة المراوقػػػة لػػػ   التػػػ  بلثػػػت اعلػػػن  يمػػػة ويهػػػا  
 (.  0( ، يد ؿ ر ـ  2.20 

 (علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس7جدول رق   

: تحميل علاقة الارتباط لكل محور بالدرجة الكمية 
( الن ارتباط رؿ اسل ب بشرؿ معن ن مػي الدريػة الرليػة 60تؤشر النتائج الم احة و  اليد ؿ  

للمحػػا ر ميتمعػػة  ذلػػؾ بددلػػة  يمػػة معامػػؿ ادرتبػػاط  التػػ  ظهػػرت يميػػي  يمػػ  م يبػػة  اف لػػذا 
بم يػػػب القيمػػػة ادحتماليػػػة المراوقػػػة لػػػ   التػػػ  بلثػػػت ليميػػػي الفقػػػرات  ادرتبػػػاط ذات ددلػػػة معن يػػػة

 (.3( يد ؿ ر ـ  2.20(  ل  ا ؿ مف  2.223 

 قيمة الارتباط الفقرة المحور قيمة الارتباط الفقرة المحور

ون
تعا
الم
ب 
سمو

ا
 

A1 .2321 

دي
تما
لاع

ب ا
سمو

ا
 

C1 .3861 
A2 .3701 C2 .5081 
A3 .1141 C3 .6831 
A4 .2001 C4 .7441 
A5 .4001 C5 .6371 
A6 .4751 C6 .4751 
A7 .6871 C7 .7141 
A8 .7061 C8 .4381 
A9 .7141 C9 .6071 

A10 .6311 C10 .6401 

طر
سي
الم
ب 
سمو

ا
 

B1 .3851 

نب
متج

ب ال
سمو

ا
 

D1 .5381 
B2 .5161 D2 .6561 
B3 .6801 D3 .7561 
B4 .7321 D4 .7341 
B5 .6401 D5 .6421 
B6 .4661 D6 .5611 
B7 .7051 D7 .7651 
B8 .4401 D8 .5501 
B9 .6011 D9 .6671 

B10 .6411 D10 .6891 
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 ( تحميل علاقة الارتباط لكل محمور بالدرجة الكمية2جدول رق   
 قيمة الارتباط الدرجة الكمية نوع الاسموب

 اسموب المتعاون

 اساليب الحياة
0.003 

.3511 

 8571. المسيطراسموب 

 4011. اسموب الاعتمادي

 8571. اسموب المتجنب

 قياس صد  و ثبات الاستبيانReliability test ::بطريقتين 
 الثبات بطريقة الفا كرو نباخ :-0

يعرؼ النبات بان   درة اداة ادستبياف علن اعطاء نفس النتائج اذا ما تـ تررار القياس علػن نفػس 
 لناؾ عدة طرؽ لقياس النبات منها  طريقة اد تبار  اعػادة اد تبػار ،  العينة و  نفس الظر ؼ

معامػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػػا رر نبػػػػػػػػاخ(   ػػػػػػػػػد  منػػػػػػػػا باسػػػػػػػػػت داـ معامػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػػا رر نبػػػػػػػػاخ الػػػػػػػػػذن أشػػػػػػػػار اليػػػػػػػػػ  
 Feldt&Brennan,1989 الذن  ػنؼ  ػيـ معامػؿ النبػات الػن مسػت ييف ، وػالقيـ الأرنػر مػف  )
من فاػػػػة إذا  لػػػػت  يمػػػػة معامػػػػؿ النبػػػػات عػػػػف   ( تعتبػػػػر عاليػػػػة المسػػػػت  ، وػػػػ  حػػػػيف ترػػػػ ف70 
( الػػن اف  يمػػة معامػػؿ ألفػػا رػػر  نبػػاخ الطبقػػ  0 (،  تشػػير النتػػائج الم اػػحة وػػ  اليػػد ؿ  42 

(،   لػذا يػدؿ علػن  ػ ة نبػات ادسػتمارة بشػرؿ عػاـ ، 2.42(  ل  أربػر مػف  0.76  بلثت  يمت 
(،   لػػذا دليػػؿ 0.77-0.65بػػيف   رمػػا اف  ػػيـ معامػػؿ الفػػا رػػر  نبػػاخ لأبعػػاد الدراسػػة ترا حػػت مػػا

 علن   ة نبات ادستمارة علن مست   ابعادلا ، عدا البعد اد ؿ وقد ظهر اف نبات  مت سط .
 (3الجدول  

 معامل الفا كرو نباخ لكل مجال

 العبارات الابعاد
 معامل كرونباخ الفا

 لكل مجال
 

 معامل الفا الطبقي
 لممجالات مجتمعة 

 

 A10 0.69 اسموب المتعاون

 B10 0.73 اسموب المسيطر 0.76

 C10 0.74 اسموب الاعتمادي
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 العبارات الابعاد
 معامل كرونباخ الفا

 لكل مجال
 

 معامل الفا الطبقي
 لممجالات مجتمعة 

 

 D10 0.83 اسموب المتجنب

 قياس صد  و ثبات الاستبيان بطريقة الاختبار واعادة الاختبار -7
يقتا  تطبيؽ لذا اد تبار، و  ت زيي ادستبانة علن عينة مف المفح  يف مرتيف  بفارؽ زمن  

( طالػب  بعػد 02 اسػب عاف( ،  وػ  دراسػتنا  منػا بت زيػي ادسػتبانة علػن  مناسب ر ف ير ف منع  
اسػػب عيف  منػػا بت زيػػي نفػػس ادسػػتمارة علػػن نفػػس الطػػعب،  بعػػد الح ػػ ؿ علػػن البيانػػات تػػـ ا ػػذ 
المعػػػػدؿ للفقػػػػرات ال ا ػػػػة برػػػػؿ محػػػػ ر ) اسػػػػل ب المتعػػػػا ف( ،   اسػػػػل ب المسػػػػيطر( ،   اسػػػػل ب 

لػػن التػ ال  لرػؿ مػػف الفتػرتيف اد لػن  النانيػػة ،  بعػد ذلػؾ تػػـ ادعتمػادن(    اسػل ب المتينػب(  ع
( ، حيػػث 66حسػػاب معامػػؿ ادرتبػػاط المحػػ ر وػػ  الفتػػرتيف ،  النتػػائج م اػػحة وػػ  اليػػد ؿ ر ػػـ  
( ، 0.783تبيف لدينا  ي د عع ة ارتباط   ية  ذلؾ بددلة  يمة معامػؿ ادرتبػاط  التػ  بلثػت ،  

لرػػػؿ محػػػ ر علػػػن التػػػ ال   اف لػػػذم العع ػػػة معن يػػػة بددلػػػة (   0.965(   0.909( ،  0.965 
القيمػػة ادحتماليػػة ،  لػػذم النتييػػة تؤشػػر لػػدينا  ػػ ة نبػػات رػػؿ مػػف المحػػا ر ،  اسػػل ب المتعػػا ف( ،    

 ( .0  اسل ب المسيطر( ،   اسل ب ادعتمادن( ،   اسل ب المتينب( يد ؿ ر ـ  
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