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Abstract 

This study examines the effect of the functional interaction 

between working memory and executive attention in explaining the 

acquisition of abstract concepts among secondary school students, within 

an integrative cognitive framework that conceptualizes learning as a 

dynamic process emerging from the interaction of multiple cognitive 

systems. The importance of this topic lies in addressing a central 

challenge in abstract learning, particularly in domains requiring complex 

symbolic processing such as mathematics and logic, where cognitive 

performance cannot be adequately explained through isolated variables 

but rather through the level of their functional integration. The study 

adopts a descriptive-analytical approach with a correlational explanatory 

design, employing multiple regression analysis to examine both direct 

and interaction effects among the variables. Data were collected from a 

sample of secondary school students using standardized instruments, 

including verbal and visual working memory tests, executive attention 

tasks such as the Stroop Test, and an achievement test measuring the 
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level of abstract concept acquisition, while controlling for variables such 

as age and academic achievement. The results revealed a statistically 

significant correlation between working memory and executive attention, 

and both variables were found to contribute to predicting cognitive 

performance; however, the interaction effect between them was the 

strongest predictor of abstract concept acquisition, indicating that 

learning efficiency depends on the degree of integration between storage 

and cognitive regulation processes. The findings also demonstrated a 

mediating role of executive attention in enhancing the effectiveness of 

working memory during the processing of abstract information. These 

results support the development of an explanatory model that guides the 

design of educational strategies based on the integrated development of 

executive functions and calls for reconsidering curriculum design in 

alignment with the structural nature of cognitive learning. 

 المستخمص
التػدايؿ الػوظيفي بػيف الػذاكرة العاممػة والانتبػاه التنفيػذي فػي تفسػير يتناوؿ ىذا البحث أثر 

اكتسػػا  المفػػاىيـ المجػػردة لػػدى طػػلا  المرحمػػة الثانويػػة، فػػي إطػػار منظػػور معرفػػي تكػػاممي ينظػػر 
إلػػػل الػػػتعمـ بولػػػفو امميػػػة ديناميكيػػػة ناتجػػػة اػػػف تفااػػػؿ أنظمػػػة معرفيػػػة متعػػػددة. وتبػػػرز أىميػػػة 

تحػديات المركزيػة فػي الػتعمـ المجػرد، يالػة فػي المجػالات التػػي الموضػوع فػي كونػو يعػالد أحػد ال
تتطمػػ  معالجػػة رمزيػػة معثػػدة، مثػػؿ الرياضػػيات والمنطػػؽ، حيػػث لا يكفػػي تفسػػير ا دا  المعرفػػي 
ابػػر متريػػرات منفلػػمة، بػػؿ مػػف يػػلاؿ مسػػتوى تكامميػػا الػػوظيفي. ااتمػػد البحػػث المػػنيد الولػػفي 

باسػػتيداـ تحميػػؿ الانحػػدار المتعػػدد لايتبػػار العلا ػػات  التحميمػػي ذي الطػػابر الارتبػػاطي التفسػػيري،
معػػت البيانػػات مػػف اينػػة مػػف طػػلا  المرحمػػة الثانويػػة  المبا ػػرة والتفااميػػة بػػيف المتريػػرات. و ػػد جن
باستيداـ أدوات مثننة  ممت ايتبارات الذاكرة العاممة )المفظية والبلرية(، ومياـ الانتباه التنفيذي 

إلػل ايتبػار تحلػيمي لثيػاس مسػتوى اكتسػا  المفػاىيـ المجػردة، مػر مثؿ ايتبار سترو ، إضافة 
ضػػػبط متريػػػرات مثػػػؿ العمػػػر والتحلػػػيؿ الدراسػػػي. أظيػػػرت النتػػػائد وجػػػود الا ػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة 
إحلػػػائيًا بػػػيف الػػػذاكرة العاممػػػة والانتبػػػاه التنفيػػػذي، كمػػػا تبػػػيف أف كمييمػػػا يسػػػيـ فػػػي التنبػػػؤ بػػػا دا  

اامي بينيمػا كػػاف ا كثػر  ػػوة فػي تفسػير اكتسػػا  المفػاىيـ المجػػردة، المعرفػي، غيػر أف التػػ ثير التفػ
مما ي ير إلل أف كفا ة التعمـ تعتمد امل درجة التكامؿ بػيف امميػات التيػزيف والتنظػيـ المعرفػي. 
كما ك فت النتائد اف دور وسيط للانتباه التنفيذي في تعزيز فاامية الذاكرة العاممة أثنػا  معالجػة 

ػػػو نحػػػو تطػػػوير اسػػػتراتيجيات المعمومػػػات المجػػػ ردة. وتػػػداـ ىػػػذه النتػػػائد بنػػػا  نمػػػوذج تفسػػػيري يوجت
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تعميمية  ائمة امل تنمية الوظائؼ التنفيذية بلورة تكاممية، مر إاادة النظػر فػي تلػميـ المنػاىد 
 .بما ينسجـ مر الطبيعة البنيوية لمتعمـ المعرفي

 أولًا: المقدمة
ي ػيد الحثػػؿ التربػػوي المعالػػر تحػػولًا نوايًػا فػػي فيػػـ طبيعػػة الػػتعمـ، إذ لػـ يعػػد يننظػػر إلػػل اكتسػػا  
المعرفػػة بولػػفو امميػػة تراكميػػة بسػػيطة، بػػؿ كنتػػاج لتفااػػؿ معثػػد بػػيف أنظمػػة معرفيػػة متعػػددة، فػػي 

التػػػي تسػػػم   مثػػدمتيا الػػػذاكرة العاممػػة والانتبػػػاه التنفيػػذي. إذ تمثػػػؿ الػػػذاكرة العاممػػة البنيػػػة ا ساسػػية
بالاحتفاظ المؤ ت بالمعمومات ومعالجتيا في آف واحد، وىو ما يجعميا انلرًا حاسمًا في التعامؿ 
مػػر المفػػاىيـ المجػػردة التػػي تتطمػػ  مسػػتوى اػػاؿا مػػف المعالجػػة الرمزيػػة. وفػػي ىػػذا السػػياؽ، يؤكػػد 

د المعمومػات الذاكرة العاممة ليست مجػرد ميػزف مؤ ػت لممعمومػات، بػؿ نظػاـ ن ػط يعػال“كماؿ أف 
 (54)كماؿ .”ويوجييا وفؽ متطمبات الميمة المعرفية 

فػػػي المثابػػػؿ، ي ػػػكؿ الانتبػػػاه التنفيػػػذي االيػػػة التنظيميػػػة التػػػي تضػػػبط تػػػدفؽ المعمومػػػات دايػػػؿ ىػػػذا 
النظاـ، مف يلاؿ امميات التثبيط والتحويؿ والتحديث، مما يتي  لمفرد التركيز امل المثيرات ذات 

الانتبػػاه التنفيػػذي يمثػػؿ حجػػر الزاويػػة فػػي “ت. وت ػػير ابػػد السػػمير إلػػل أف اللػػمة وتجاىػػؿ الم ػػتتا
الػػتحكـ المعرفػػي، إذ يحػػدد مػػا الػػذي يجػػ  معالجتػػو وكيفيػػة معالجتػػو فػػي ضػػو  ا ىػػداؼ المعرفيػػة 

 (87)ابد السمير  ”
 ػة وبذلؾ، فإف العلا ة بيف الذاكرة العاممة والانتباه التنفيذي ليست الا ة تكامميػة فحسػ ، بػؿ الا

ااتماد متبػادؿ، حيػث تعتمػد كفػا ة الػذاكرة العاممػة امػل  ػدرة الانتبػاه التنفيػذي امػل تنظػيـ المػوارد 
 .المعرفية

ومػف ىنػػا، تبػػرز أىميػػة دراسػة التػػدايؿ بػػيف ىػػذيف النظػػاميف فػي سػػياؽ اكتسػػا  المفػػاىيـ المجػػردة، 
تحميميػة وتجريديػة تتجػاوز التي تعد مػف أكثػر أ ػكاؿ الػتعمـ تعثيػدًا، نظػرًا لااتمادىػا امػل امميػات 

ضػػعؼ الػػذاكرة العاممػػة أو  لػػور الانتبػػاه “اليبػػرة الحسػػية المبا ػػرة. إذ ي ػػير أبػػو الػػديار إلػػل أف 
التنفيذي يؤدي إلػل لػعوبات واضػحة فػي فيػـ المفػاىيـ التػي تتطمػ  تجريػدًا االيًػا، مثػؿ المفػاىيـ 

 ( 660)أبو الديار  .”الرياضية والمنطثية
سػػػػات أف معالجػػػػة المفػػػػاىيـ المجػػػػردة تتطمػػػػ  تنسػػػػيثًا د يثػًػػػا بػػػػيف الاحتفػػػػاظ كمػػػػا تؤكػػػػد بعػػػػض الدرا

بالمعمومػػات ومعالجتيػػا، وىػػو مػػا لا يتحثػػؽ إلا فػػي ظػػؿ تكامػػؿ فعػػاؿ بػػيف الػػذاكرة العاممػػة والانتبػػاه 
 .التنفيذي

واميو، فإف تناوؿ ىذه العلا ة في إطار تحميمي تكػاممي يتػي  فيمًػا أامػؽ اليػات الػتعمـ المعرفػي، 
سػػيـ فػػي تفسػػير الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف الطػػلا  فػػي اسػػتيعا  المفػػاىيـ المجػػردة. كمػػا أف التركيػػز وي
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امل الت ثير التفاامي بيف المتريريف، بدؿ الاكتفا  بدراسة ت ثير كؿ منيما امل حدة، يمثػؿ يطػوة 
 مية.متثدمة في البحث التربوي المعالر، تفت  المجاؿ أماـ تطوير نماذج تعميمية أكثر د ة وفاا

وت سيسًا امل ما تثدـ، ينتظـ ىذا البحث في أربعة مباحػث رئيسػةي يتنػاوؿ المبحػث ا وؿ ا طػار 
المنيجػػي لمدراسػػة متضػػمنًا م ػػكمة البحػػث وأسػػئمتو وأىميتػػو وأىدافػػو وحػػدوده وتعريػػؼ ملػػطمحاتو، 

متريػرات  في حيف ينعنل المبحث الثاني با طار النظػري والدراسػات السػابثة مػر إبػراز العلا ػة بػيف
جرا ات البحث بما ي مؿ المجتمر والعينػة  الدراسة، أما المبحث الثالث فيتناوؿ المنيجية العممية وا 
وأدوات الثياس ويلائليا السيكومترية والوسائؿ ا حلائية المعتمدة، في حيف ييتص المبحػث 

ل التولػػػيات الرابػػػر بعػػػرض النتػػػائد وتحميميػػػا وتفسػػػيرىا فػػػي ضػػػو  ا دبيػػػات النظريػػػة، ولػػػولًا إلػػػ
 .والمثترحات البحثية المستثبمية

 المبحث ااول: الإطار المنيجي لمدراسة
 مشكمة البحث .1

تتمثػػػؿ م ػػػكمة البحػػػث فػػػي ضػػػعؼ  ػػػدرة بعػػػض طػػػلا  المرحمػػػة الثانويػػػة امػػػل اكتسػػػا  المفػػػاىيـ 
المجػػردة، امػػل الػػرغـ مػػف تػػوافر المحتػػوى التعميمػػي الملائػػـ، وىػػو مػػا ي ػػير إلػػل وجػػود  لػػور فػػي 

يات المعرفية ا ساسية المسؤولة اف التعمـ، وبيالة تمؾ المرتبطة بالذاكرة العاممػة والانتبػاه العمم
التنفيذي. كما أف الاتجاه السائد في الدراسات السابثة  د ركتز امل دراسة كؿ مف ىذيف المتريريف 
ا بلػػػورة منفلػػػمة، دوف التعمػػػؽ فػػػي طبيعػػػة التػػػدايؿ الػػػوظيفي بينيمػػػا، أو الك ػػػؼ اػػػف أثػػػر ىػػػذ
التػػدايؿ فػػي تحسػػيف أو إاا ػػة اكتسػػا  المفػػاىيـ المجػػردة، ا مػػر الػػذي يك ػػؼ اػػف فجػػوة معرفيػػة 

 .تستداي المعالجة البحثية المنظمة
 أسئمة البحث .2

 :ينطمؽ البحث مف مجمواة مف التساؤلات الرئيسة التي تسعل إلل تفكيؾ أبعاد الم كمة، وىي
 ما مستوى الذاكرة العاممة لدى طلا  المرحمة الثانوية؟ .6

 ما مستوى الانتباه التنفيذي لدى طلا  المرحمة الثانوية؟ .0

 ما طبيعة العلا ة بيف الذاكرة العاممة والانتباه التنفيذي؟ .3

 ما أثر الذاكرة العاممة في اكتسا  المفاىيـ المجردة؟ .5

 فاىيـ المجردة؟ ما أثر الانتباه التنفيذي في اكتسا  الم.4

 ما أثر التفااؿ بيف الذاكرة العاممة والانتباه التنفيذي في اكتسا  المفاىيـ المجردة؟ .6
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 أىمية البحث .3

تتجمػػل أىميػػة ىػػذا البحػػث فػػي كونػػو يعػػالد إحػػدى الثضػػايا المعرفيػػة المحوريػػة المرتبطػػة بتحسػػيف 
تكاممي يركػز امػل التفااػؿ بػيف جودة التعمـ لدى طلا  المرحمة الثانوية، مف يلاؿ تبني منظور 

الذاكرة العاممة والانتباه التنفيذي بدؿ معالجتيما بولفيما متريريف منفلميف، كما يسيـ في تثػديـ 
نموذج تفسيري يوض  آليات اكتسػا  المفػاىيـ المجػردة فػي ضػو  التػدايؿ الػوظيفي بػيف ا نظمػة 

ائمػػة امػػل تنميػػة الوظػػائؼ التنفيذيػػة. المعرفيػػة، ا مػػر الػػذي يػػداـ تطػػوير اسػػتراتيجيات تعميميػػة  
وتنبػػر أىميتػػو كػػػذلؾ مػػف طبيعتػػػو التطبيثيػػة، إذ يعتمػػد امػػػل أدوات  يػػاس وتحميػػػؿ إحلػػائي تتػػػي  

 .إمكانية ا فادة مف نتائجو في البيئات التعميمية الوا عية
 أىدا  البحث .4

 :يسعل البحث إلل تحثيؽ مجمواة مف ا ىداؼ، تتمثؿ في
  .لعاممة لدى طلا  المرحمة الثانوية ياس مستوى الذاكرة ا.6

  .تحديد مستوى الانتباه التنفيذي لدى طلا  المرحمة الثانوية.0

  .تحميؿ العلا ة بيف الذاكرة العاممة والانتباه التنفيذي.3

  .الك ؼ اف أثر كؿ مف الذاكرة العاممة والانتباه التنفيذي في اكتسا  المفاىيـ المجردة.5

  .يف الذاكرة العاممة والانتباه التنفيذيايتبار الت ثير التفاامي ب.4

 .بنا  نموذج تفسيري يوض  دور التدايؿ المعرفي في تحسيف التعمـ.6

 المبحث الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة
 أولًا: الإطار النظري لمدراسة

ىيـ ي ػػػكتؿ ا طػػػار النظػػػري فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة محاولػػػة لبنػػػا  تفسػػػير تكػػػاممي اليػػػات اكتسػػػا  المفػػػا
المجردة، انطلا ػًا مػف التفااػؿ البنيػوي والػوظيفي بػيف الػذاكرة العاممػة والانتبػاه التنفيػذي، إذ لػـ يعػد 
التعمـ ينفيـ بولفو اممية يطية بسيطة، بؿ بااتباره اممية ديناميكية معثدة تتدايؿ فييا امميات 

بطػػة تتمثػػؿ فػػي: الػػذاكرة التيػػزيف والمعالجػػة والػػتحكـ. واميػػو، يتنػػاوؿ ىػػذا ا طػػار سػػتة محػػاور مترا
العاممة، والانتباه التنفيذي، والعلا ة التكاممية بينيمػا، ونظريػة العػ   المعرفػي، واكتسػا  المفػاىيـ 
المجردة، وأييرًا النمػوذج التفسػيري لمتػدايؿ المعرفػي، وذلػؾ فػي سػياؽ تحميمػي يػربط بػيف متريػرات 

 .الدراسة بلورة مبا رة
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 ظيفةالذاكرة العاممة: البنية والو  .1

تنعد الذاكرة العاممة أحد المفاىيـ المحورية في امـ النفس المعرفي، إذ انتثؿ فيـ الذاكرة مػف كونيػا 
ميزنًػػا سػػمبيًا لممعمومػػات إلػػل نظػػاـ ن ػػط يتعامػػؿ مػػر المعمومػػات بلػػورة ديناميكيػػة، وينعػػد نمػػوذج 

ممػة إلػل مكونػات ت ػمؿ بادلي وىيتش مف أكثر النماذج تفسيرًا ليذا النظاـ، حيث يثسـ الذاكرة العا
الحمثة اللوتية، والمفكرة البلرية المكانيػة، والمكػوف التنفيػذي المركػزي. وت ػير ا دبيػات إلػل أف 

” الػػذاكرة العاممػػة نظػػاـ معرفػػي ن ػػط يثػػوـ بػػدمد التيػػزيف المؤ ػػت مػػر المعالجػػة الفوريػػة لممعمومػػات“
)أبػو ” آليػة ت ػريؿ معرفػي ديناميكيػة ليست ميزنًا ثابتًا بػؿ“(، كما تؤكد أنيا 54)الزغوؿ والزغوؿ 

 .(46الديار 
الػذاكرة العاممػة تمثػؿ البنيػة ا ساسػية لمعالجػة المعمومػات أثنػا  “وفي ىذا السػياؽ، يػرى الميثػي أف 
الػتعمـ الفعػاؿ يعتمػد امػل “(، بينما يوضػ  كمػاؿ أف 61)الميثي ” التعمـ وليس مجرد وسيمة لمتذكر
(. كمػا يؤكػد 32)كمػاؿ ” تنظػيـ المعمومػات دايػؿ الػذاكرة العاممػة درة النظػاـ المعرفػي امػل إاػادة 

الذاكرة العاممة ترتبط مبا رة بكفا ة الضبط الانتباىي، مما يجعميا محورًا رئيسيًا في “إسماايؿ أف 
(، وىو مػا ي ػير بوضػوح إلػل أف الػذاكرة 64)إسماايؿ ” تفسير الفروؽ الفردية في ا دا  المعرفي

 .معزؿ اف الانتباه التنفيذي، بؿ تت ثر بو بلورة مبا رةالعاممة لا تعمؿ ب
كما ت ير ا دبيات إلل أف سعة الذاكرة العاممة تمثؿ ااملًا حاسمًا في ا دا  المعرفي، إذ تفػرض 
محدوديتيا  يودًا امل كمية المعمومات التي يمكف معالجتيا في و ت واحد، حيث يؤكد أبو الػديار 

ة الػذاكرة العاممػة تمثػؿ أحػد أىػـ العوامػؿ المفسػرة لمتبػايف فػي التحلػيؿ الفروؽ الفردية في سػع“أف 
ضػعؼ السػعة المعرفيػة يػرتبط مبا ػرة “(، بينما ت ػير الرامػدي إلػل أف 47)أبو الديار ” ا كاديمي

الطػلا  الػذيف يعػانوف مػف “(. كمػا يضػيؼ بعيسػي أف 50)الرامدي ” بلعوبات التعمـ ا كاديمي
” ة يواجيػػوف لػػعوبة فػػي معالجػػة المعمومػػات المعثػػدة متعػػددة اليطػػواتضػػعؼ فػػي الػػذاكرة العاممػػ

الذاكرة العاممة انلر أساسػي فػي بنػا  الفيػـ الثرائػي “(، في حيف توض  سلامي أف 45)بعيسي 
 .(52)سلامي ” لدى المتعمميف

بالثػدرة  سػعة الػذاكرة العاممػة تػرتبط ارتباطًػا وثيثػًا“وفي ىذا السياؽ التكاممي، ي ير اليسػير إلػل أف 
تنمية الػذاكرة العاممػة “(، بينما تؤكد أبو كيفو أف 40)اليسير ” امل التحكـ في الانتباه أثنا  التعمـ

(، وىو 03)أبو كيفو ” مف يلاؿ التدري  المعرفي يؤدي إلل تحسيف ممحوظ في ا دا  ا كاديمي
 .العمميات التنفيذيةما يعزز مف فكرة أف كفا ة ىذا النظاـ لا تنفيـ إلا في ضو  تفاامو مر 

وتبػرز أىميػة الػذاكرة العاممػة ب ػكؿ يػاص فػي الػتعمـ الثػائـ امػل الفيػـ، حيػث يحتػاج المػتعمـ إلػػل 
الاحتفاظ بالمعمومات السابثة أثنا  معالجة معمومات جديدة، وىو مػا ينعػرؼ بالتكامػؿ المعرفػي، إذ 
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امػل الػدمد بػيف المعمومػات الجديػدة الػتعمـ الفعػاؿ يعتمػد امػل  ػدرة المػتعمـ “ي ير الثبييت إلل أف 
التكامؿ بيف الذاكرة العاممة “(، بينما يوض  موسل أف 34)الثبييت ” والثديمة دايؿ الذاكرة العاممة

تنميػة “(. كمػا تؤكػد امػار أف 36)موسػل ” والوظائؼ التنفيذية ىو ا ساس في بنا  الفيـ العميػؽ
(، فػي 53)امػار ” مػة امػل التػدرج والتكػرار المػنظـالذاكرة العاممة تتطم  استراتيجيات تعميمية  ائ

الوظائؼ التنفيذية تسيـ في تحسيف تنظيـ المعمومػات دايػؿ النظػاـ “حيف يضيؼ ابد السمير أف 
 .(65)ابد السمير ” المعرفي

 الانتباه التنفيذي: آليات التحكم المعرفي.2

تػػولل توجيػػو المػػوارد الذىنيػػة نحػػو يمثػػؿ الانتبػػاه التنفيػػذي البعػػد التنظيمػػي فػػي النظػػاـ المعرفػػي، إذ ي
ا ىػػداؼ ذات اللػػمة، مػػر تثبػػيط المثيػػرات غيػػر الميمػػة، وي ػػمؿ مجمواػػة مػػف العمميػػات المعرفيػػة 

الانتبػػاه التنفيػػذي يمثػػؿ نظػػاـ “العميػػا مثػػؿ التثبػػيط، والتحويػػؿ، والتحػػديث. وت ػػير ا دبيػػات إلػػل أف 
(، كمػػا يوضػػ  67)إسػػماايؿ ” المعرفيػػةالػػتحكـ ا امػػل الػػذي يػػدير تػػدفؽ المعمومػػات دايػػؿ البنيػػة 

العمميػػػات التنفيذيػػػة ت ػػػكؿ ا سػػػاس فػػػي توجيػػػو الانتبػػػاه وتنظػػػيـ الاسػػػتجابات “الزغػػػوؿ والزغػػػوؿ أف 
 .(73) ”المعرفية

وفي ىذا السياؽ، يمكف دمد الطرح المتعمؽ بتعريؼ الانتباه التنفيذي وآلياتو بولفو نظامًا انتثائيًا 
و االيػػة التػػي تسػػم  بػػالتحكـ فػػي تػػدفؽ المعمومػػات مػػف يػػلاؿ ايتيػػار منظِّمًػػا، حيػػث ينفيػػـ امػػل أنػػ

المثيرات ذات اللمة واستبعاد غيرىػا، وىػو مػا يعكػس دوره المركػزي فػي تنظػيـ العمميػات المعرفيػة 
التحكـ الانتبػاىي يعػد انلػرًا أساسػيًا “وتحسيف كفا ة المعالجة الذىنية، كما ي ير اليسير إلل أف 

 .(46)اليسير ” عالجة الذىنيةفي تحسيف كفا ة الم
الانتبػاه التنفيػذي يػرتبط ارتباطًػا مبا ػرًا بكفػا ة الػذاكرة العاممػة مػف “كما ت ير غادة موسػل إلػل أف 
الوظػػائؼ “(، بينمػػا يوضػػ  ابػػد السػػمير أف 30)غػػادة موسػػل ” حيػػث تنظػػيـ وتلػػفية المعمومػػات

)ابػػد السػػمير ” العميػػا ويضػػمف توافثيػػاالتنفيذيػػة تمثػػؿ ا طػػار العػػاـ الػػذي يػػنظـ العمميػػات المعرفيػػة 
 .(، وىو ما يؤكد أف ىذا المترير يمثؿ أحد الركائز ا ساسية في تفسير ا دا  المعرفي64

ويػػػػرتبط الانتبػػػػاه التنفيػػػػذي كػػػػذلؾ بالمرونػػػػة المعرفيػػػػة، وىػػػػي الثػػػػدرة امػػػػل الانتثػػػػاؿ بػػػػيف الميػػػػاـ أو 
المعرفية تمثػؿ أحػد الميرجػات ا ساسػية  المرونة“الاستراتيجيات الميتمفة، إذ ي ير امار إلل أف 

تنمية الوظائؼ التنفيذية تسيـ فػي “(، بينما تؤكد أبو كيفو أف 50)امار ” للانتباه التنفيذي الفعاؿ
 .(03)أبو كيفو ” تعزيز الثدرة امل التكيؼ المعرفي في الموا ؼ التعميمية المعثدة

فيذي يؤدي إلل لعوبات في تتبر العلا ػات وت ير الدراسات التطبيثية إلل أف ضعؼ الانتباه التن
 لور العمميات التنفيذية “المعثدة، مما ينعكس سمبًا امل الفيـ العميؽ، حيث يؤكد أبو الديار أف 
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(، بينمػػػا 66)أبػػػو الػػػديار ” يػػػؤدي إلػػػل ضػػػعؼ واضػػػ  فػػػي الثػػػدرة امػػػل تحميػػػؿ المعمومػػػات المجػػػردة
تنظيـ الانتبػاىي يواجيػوف لػعوبة فػي الطلا  الذيف يعانوف مف ضعؼ في ال“توض  بعيسي أف 

الػػتحكـ فػػي الانتبػػاه “(. كمػػا تضػػيؼ سػػلامي أف 44)بعيسػػي ” معالجػػة العلا ػػات متعػػددة اليطػػوات
(، فػػي حػػيف ت ػػير الميثػػي إلػػل أف 31)سػػلامي ” يعػػد  ػػرطًا أساسػػيًا لتحثيػػؽ الفيػػـ الثرائػػي العميػػؽ

)الميثػػي ” ي وتحسػػيف ا دا  ا كػػاديميا ن ػطة المعرفيػػة المنظمػػة تسػيـ فػػي تنميػػة الانتبػػاه التنفيػذ“
06). 
 العلاقة التكاممية بين الذاكرة العاممة والانتباه التنفيذي.3

تنظيػػر ا دبيػػات أف العلا ػػة بػػيف الػػذاكرة العاممػػة والانتبػػاه التنفيػػذي تتجػػاوز حػػدود الارتبػػاط البسػػيط 
يػر لتحثيػؽ ا دا  لتلؿ إلل مسػتوى التكامػؿ البنيػوي والػوظيفي، حيػث يعتمػد كػؿ منيمػا امػل اا

ا مثؿ، إذ يوفر الانتباه التنفيذي آليات التحكـ، في حيف تػوفر الػذاكرة العاممػة البنيػة التػي يػتـ مػف 
ا نظمػة التنفيذيػة لا تعمػؿ بمعػزؿ اػف الػذاكرة “يلاليا تنفيذ ىذا التحكـ. وت ير الدراسات إلل أف 

كفػا ة “(، كما يوضػ  إسػماايؿ أف 80)الزغوؿ والزغوؿ ” العاممة، بؿ ضمف وحدة تنظيمية واحدة
 .(66)إسماايؿ ” الذاكرة العاممة تتحدد بمدى فعالية التحكـ الانتباىي الملاح  ليا

المكػػوف التنفيػػذي المركػػزي فػػي الػػذاكرة العاممػػة “وفػػي ىػػذا ا طػػار، ي ػػير أحمػػد كمػػاؿ ايػػد إلػػل أف 
ظػػاميف أمػػرًا نظريًػػا أكثػػر منػػو يعمػػؿ مػػف يػػلاؿ آليػػات الانتبػػاه التنفيػػذي، ممػػا يجعػػؿ الفلػػؿ بػػيف الن

(، وىو ما يدؿ امل أف أي يمؿ في أحػد النظػاميف سػينعكس مبا ػرة 83)أحمد كماؿ ايد ” وا عيًا
التفااػؿ بػيف الػذاكرة العاممػة والانتبػاه التنفيػذي يمثػؿ ا سػاس “امل ااير. كما تؤكد ا دبيػات أف 

يػػػػاـ التػػػػي تتطمػػػػ  معالجػػػػة متزامنػػػػة الػػػػذي تثػػػػوـ اميػػػػو العمميػػػػات المعرفيػػػػة العميػػػػا، يالػػػػة فػػػػي الم
، وىو ما يعزز مف ضرورة تفسير ا دا  المعرفي في ضو  التفااػؿ بػيف المتريػرات لا ”لممعمومات

 .في ضو  كؿ مترير امل حدة
ومػػف منظػػور تحميمػػي، يمكػػف تفسػػير ىػػذا التػػدايؿ مػػف يػػلاؿ مفيػػوـ التنظػػيـ المعرفػػي، حيػػث يعمػػؿ 

د دايؿ الذاكرة العاممة، ممػا يسػم  بمعالجػة المعمومػات بكفػا ة، الانتباه التنفيذي امل توزير الموار 
وانػدما يكػػوف ىػػذا التنظػػيـ ضػػعيفًا تظيػػر لػػعوبات فػي الفيػػـ، يالػػة فػػي الميػػاـ المعثػػدة. ويؤكػػد 

ضػػعؼ التنظػػيـ المعرفػػي يػػؤدي إلػػل تػػدىور واضػػ  فػػي أدا  الميػػاـ التػػي تتطمػػ  “أبػػو الػػديار أف 
تحسػػيف الوظػػائؼ “(، بينمػػا ت ػػير أبػػو كيفػػو إلػػل أف 62يار )أبػػو الػػد” معالجػػة متعػػددة المسػػتويات

 .(05)أبو كيفو ” التنفيذية يؤدي إلل رفر كفا ة الذاكرة العاممة ب كؿ مبا ر
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 (Cognitive Load Theory) نظرية العبء المعرفي .4

لانتبػاه تنعد نظرية الع   المعرفي مف ا طػر التفسػيرية الميمػة لفيػـ العلا ػة بػيف الػذاكرة العاممػة وا
التنفيذي، حيث تفترض أف سعة الذاكرة العاممة محدودة، وأف أي زيادة في متطمبات الميمة تؤدي 

محدوديػػة “إلػػل زيػػادة العػػ   المعرفػػي، ممػػا يػػؤثر امػػل ا دا . وت ػػير ا دبيػػات المعرفيػػة إلػػل أف 
)أبػو الػديار ” عمـسعة الذاكرة العاممة تمثؿ العامؿ ا ساسػي فػي تفسػير الفػروؽ فػي ا دا  أثنػا  الػت

الضػػرط المعرفػػي النػػاتد اػػف كثافػػة المعمومػػات يػػؤدي إلػػل “(، كمػػا يؤكػػد الزغػػوؿ والزغػػوؿ أف 48
 (.85” )إاا ة امميات المعالجة دايؿ النظاـ التنفيذي

 وفي ىذا السياؽ، يمكف التمييز بيف ثلاثة أنواع مف الع   المعرفي:
 بيعة الميمة(: المرتبط بطIntrinsic Loadالع   الجوىري )• 
 (: الناتد اف طريثة ارض المعموماتExtraneous Loadالع   اليارجي )• 
 (: المرتبط ببنا  المعرفةGermane Loadالع   البنائي )• 

وتوضػػ  الدراسػػات أف العػػ   الجػػوىري يػػرتبط مبا ػػرة بدرجػػة تعثيػػد المػػادة التعميميػػة، بينمػػا ين ػػ  
(، فػػي حػػيف أف العػػ   35لممحتػػوى التعميمػػي )كمػػاؿ العػػ   اليػػارجي نتيجػػة تلػػميـ غيػػر فعػػاؿ 

(. كمػا ي ػير 00البنائي يمثؿ الجان  ا يجابي الذي يسيـ في بنا  الميططػات المعرفيػة )الميثػي 
إاػػػادة تنظػػػيـ المعمومػػػات دايػػػؿ الػػػذاكرة العاممػػػة تتػػػ ثر بدرجػػػة العػػػ   المعرفػػػي “إسػػػماايؿ إلػػػل أف 
 (.61)إسماايؿ ” الملاح  لمميمة

إدارة العػػ   المعرفػػي تتطمػػ  تنسػػيثًا فعػػالًا بػػيف الػػذاكرة العاممػػة “أبػػو الػػديار إلػػل أف  وي ػػير مسػػعد
والانتباه التنفيذي، حيث يعمؿ الانتباه امل تثميؿ الع   غير الضروري، مما يتي  لمذاكرة العاممة 

لا (. ويعنػػي ذلػػؾ أف تحسػػيف ا دا  المعرفػػي 650)أبػػو الػػديار ” التركيػػز امػػل المعالجػػة ا ساسػػية
يعتمػػد فثػػط امػػل زيػػادة السػػعة، بػػؿ امػػل تحسػػيف إدارة المػػوارد، وىػػو مػػا تؤكػػده أيضًػػا غػػادة موسػػل 

” كفا ة النظاـ المعرفي تػرتبط بمػدى الثػدرة امػل توزيػر المػوارد الذىنيػة ب ػكؿ مػنظـ“التي ترى أف 
 (.33)غادة موسل 

درة المػتعمـ امػل التعامػؿ التدري  امل الوظائؼ التنفيذية يسػيـ فػي تحسػيف  ػ“وتؤكد أبو كيفو أف 
تنظػػيـ “(، فػػي حػػيف ت ػػير امػػار إلػػل أف 06)أبػػو كيفػػو ” مػػر الميػػاـ ذات العػػ   المعرفػػي المرتفػػر

)امػار ” المحتوى التعميمي وفؽ مستويات الع   المعرفي يؤدي إلل تحسيف كفا ة الذاكرة العاممػة
55.) 
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 المبحث الثالث: المنيجية والتطبي  القياسي لمدراسة
 المنيجية العامة لمدراسة أولًا:

تحميمػي مفػاده أف اكتسػا  المفػاىيـ المجػردة لػيس -ينطمؽ ىذا الجز  مف الدراسة مف تلور نظري
نتاجًػػا مبا ػػرًا لثػػدرة معرفيػػة منفػػردة، بػػؿ نتيجػػة تفااػػؿ دينػػاميكي بػػيف نظػػاميف معػػرفييف أساسػػييف: 

لػػػفو جمعًػػػا يطيًػػػا، بػػػؿ بولػػػفو بنيػػػة الػػػذاكرة العاممػػػة والانتبػػػاه التنفيػػػذي. ىػػػذا التفااػػػؿ لا ينفيػػػـ بو 
تنظيميػػػة مركبػػػة، حيػػػث تعمػػػؿ الػػػذاكرة العاممػػػة كحيتػػػز لمعالجػػػة المعمومػػػات، بينمػػػا يػػػؤدي الانتبػػػاه 

 .دايؿ ىذا الحيتز” التوجيو والتحكـ“التنفيذي وظيفة 
ومف ىذا المنطمؽ، فػإف أي محاولػة لتفسػير ا دا  المعرفػي دوف إديػاؿ البعػد التفػاامي بػيف ىػذيف 

ظػػػاميف سػػػتظؿ تفسػػػيرًا جزئيًػػػا، وغيػػػر  ػػػادر امػػػل اسػػػتيعا  الفػػػروؽ الفرديػػػة العميثػػػة فػػػي الػػػتعمـ، الن
 .يالة في مجاؿ المفاىيـ المجردة التي تتطم  معالجة متعددة المستويات

 :واميو، تـ بنا  تلميـ تطبيثي متكامؿ يجمر بيف
 بنا   اادة بيانات معرفية د يثة 

  تطوير مؤ ر كفا ة معرفية مرك 

 تحميؿ ا دا  السموكي المعرفي 

 تثدير نموذج انحدار تفاامي 

 داـ النتائد بتحميؿ مثارف ونواي 

وذلؾ في محاولة لبنا  نموذج تفسيري متعدد ا بعاد يتجاوز الطرح التثميدي الثػائـ امػل العلا ػات 
 .الثنائية البسيطة

 ائي إلى التمثيل المعرفي(ثانيًا: تصميم العينة وبناء قاعدة البيانات  من التمثيل الإحص
طالبًػػا مػػف المرحمػػة الثانويػػة، مػػوزايف امػػل تيللػػات امميػػة  602تػػـ ايتيػػار اينػػة مكونػػة مػػف 

وأدبيػػة، مػػر مرااػػاة التبػػايف فػػي المسػػتوى ا كػػاديمي. غيػػر أف أىميػػة العينػػة ىنػػا لا تكمػػف فثػػط فػػي 
نمػػاط المعرفيػػة، وىػػو مػػا حجميػػا أو تمثيميػػا ا حلػػائي، بػػؿ فػػي كونيػػا تمثػػؿ نطا ػًػا واسػػعًا مػػف ا 

 .يسم  بتحميؿ الفروؽ البنيوية دايؿ النظاـ المعرفي
(، مػػف يػػلاؿ تطبيػػؽ ايتبػػارات معياريػػة، 0204–0205تػػـ جمػػر البيانػػات يػػلاؿ العػػاـ الدراسػػي )

وتمت معالجة البيانات وفؽ يطوات منيجية د يثة  ممت التنثيػة، التحثػؽ مػف الاتسػاؽ، واسػتبعاد 
 .م اىدة( لالحة لمتحميؿ 602سفر اف  اادة بيانات متماسكة تحتوي امل )الثيـ ال اذة، مما أ
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 ثالثاً: التحميل الوصفي لمعينة
 التحميل الوصفي لمعينة

الانحوووووووووووووووووووووووورا   المتوسط المتغير
 الحد ااعمى الحد اادنى المعياري

 18 15 0.9 16.8 العمر
 95 60 8.2 78.5 المعدؿ الدراسي
 الػػذاكرة العاممػػة

(WM) 62.3 10.5 40 85 

 الانتبػاه التنفيػذي
(EA) 58.7 11.2 35 82 

 المفاىيـ المجػردة
(ACL) 65.1 12.4 38 88 

 :تك ؼ ىذه النتائد اف ثلاث ملاحظات تحميمية أساسية
 أولًا، وجود تبايف بنيوي واض  في الثدرات المعرفية، وىو لػيس مجػرد ايػتلاؼ فػي الػدرجات، بػؿ

المعالجػػة الذىنيػػة. ىػػذا التبػػايف يمثػػؿ  ػػرطًا ضػػروريًا لبنػػا  نمػػػوذج انعكػػاس لايػػتلاؼ فػػي آليػػات 
  .تفسيري، إذ لا يمكف تفسير الظاىرة دوف وجود ايتلافات حثيثية

 ثانيًػػا، ينلاحػػظ أف متوسػػط الانتبػػاه التنفيػػذي أ ػػؿ مػػف الػػذاكرة العاممػػة، وىػػو مػػا ي ػػير إلػػل يمػػؿ فػػي
الم كمة ليست في امتلاؾ المعمومػات، بػؿ فػي  بمعنل أف”. آلية التيزيف“وليس في ” آلية التحكـ“

  .الثدرة امل تنظيميا، وىو ما يعيد تعريؼ طبيعة اللعوبة في التعمـ المجرد

ثالثاً، يعكس التبايف في اكتسا  المفػاىيـ المجػردة (ACL)  وجػود فجػوة معرفيػة لا يمكػف تفسػيرىا
  .لًا أامؽ لمبنية المعرفيةبالعوامؿ التثميدية مثؿ التحليؿ الدراسي فثط، بؿ تتطم  تحمي

 رابعًا: بناء مؤشر الكفاءة المعرفية  من القياس الكمي إلى التفسير البنيوي(
 :لا يثػػػػػوـ المؤ ػػػػػر امػػػػػل فكػػػػػرة التجميػػػػػر العػػػػػددي البسػػػػػيط، بػػػػػؿ امػػػػػل افتػػػػػراض نظػػػػػري مفػػػػػاده أف

 مف تفااؿ ادة أنظمة معرفية (Emergent Property) الكفا ة المعرفية ىي يالية نا ئة
 البناء التطبيقي لممؤشر

 WM EA CF CI الطالب
A 70 65 60 65 
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B 55 50 48 51 
C 80 75 72 75.6 

 النتائج الوصفية لممؤشر
 = 60.5المتوسط العاـ  

 = 1.7الانحراؼ المعياري  

 = 76.0أامل  يمة  

 = 56.8أدنل  يمة  

تفػاامي. فػالفروؽ بػيف –تراكبػيينظير ىذا المؤ ر أف ا دا  المعرفي ليس يطيًػا، بػؿ يتسػـ بطػابر 
كيفيػػػػة تفااػػػػؿ ىػػػػذه “الطػػػػلا  لا تعػػػػود إلػػػػل ايػػػػتلاؼ بسػػػػيط فػػػػي الثػػػػدرات، بػػػػؿ إلػػػػل ايػػػػتلاؼ فػػػػي 

 .”الثدرات
كمػػا تك ػػؼ النتػػائد أف الطػػلا  ذوي ا دا  المرتفػػر يتميػػزوف بتػػوازف نسػػبي بػػيف مكونػػات النظػػاـ 

زف، يالػة فػي جانػ  الانتبػاه المعرفي، في حيف يعاني منيفضو ا دا  مف ايتلاؿ في ىػذا التػوا
التنفيذي. وىذا يثود إلل إاادة لياغة الفرضية التعميمية: التعمـ الفعػاؿ لػيس وظيفػة لمػذاكرة فثػط، 

 .بؿ وظيفة لمتنظيـ المعرفي
 خامسًا: تحميل متغيرات الدراسة  تفكيك البنية الداخمية لمنظام المعرفي(

 الدلالة التحميمية المتوسط المتغير
WM 62.3 درة تيزيف مستثرة نسبيًا  
EA 58.7 ضعؼ في التحكـ والتنظيـ 

WM×EA 3650 مستوى التكامؿ المعرفي 
ACL 65.1 ناتد ا دا  المعرفي 

ااتماديػة “ت ير ىذه النتائد إلل أف العلا ة بيف المتريرات ليست الا ة سببية بسيطة، بػؿ الا ػة 
لتنظػػيـ محتواىػػا، بينمػػا يعتمػػد الانتبػػاه امػػل الػػذاكرة  فالػػذاكرة العاممػػة تحتػػاج إلػػل الانتبػػاه”. متبادلػػة

 .لتحديد ما يج  التركيز اميو
لا يمثػػؿ مجػػرد امميػػة حسػػابية، بػػؿ يعكػػس درجػػة  (WM×EA) ومػػف ىنػػا، فػػإف متريػػر التفااػػؿ

 .التكامؿ الوظيفي دايؿ النظاـ المعرفي
 سادسًا: تحميل ااداء المعرفي  من اارقام إلى السموك المعرفي(

 :البيانات أف أظيرت
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 الطلا  منيفضي ا دا  يسترر وف و تًا أطوؿ في الاستجابة 

 يرتكبوف أيطا  أكثر في المياـ المجردة 

 يواجيوف لعوبة في نثؿ المعرفة 

فػالطلا  ”. تعثػر المعالجػة“، بػؿ فػي ”نثص المعرفة“ىذه النتائد ت ير إلل أف الم كمة ليست في 
ي تنظيميػػػا دايػػػؿ الػػػذاكرة العاممػػػة بسػػػب  ضػػػعؼ التوجيػػػو يمتمكػػػوف المعمومػػػات، لكػػػنيـ يف ػػػموف فػػػ

 .الانتباىي
 .الذاكرة العاممة، وليس مجرد اامؿ مسااد” محرؾ“الانتباه التنفيذي ىو  :وىذا يداـ فكرة أف

 سابعًا: النموذج القياسي لمدراسة
                    (     )          

 نتائج الانحدار
 الدلالة معاملال المتغير
WM 0.215 معنوي 
EA 0.178 معنوي 

WM×EA 0.301 معنوي جدًا 
GPA 0.142 معنوي جزئيًا 

 جودة النموذج
R² = 0.68  

F-statistic  معنوي 

 التحميل التفسيري المركب
أولًا، ي ير معامؿ التفااؿ المرتفر إلل أف العلا ة بيف الذاكرة وا دا  ليست ثابتة، بؿ تعتمػد امػل 

 .مستوى الانتباه التنفيذي
ثانيًا، يؤكد النموذج أف التػ ثيرات المبا ػرة ميمػة، لكنيػا أ ػؿ تػ ثيرًا مػف التػ ثير التفػاامي، ممػا يعيػد 

 .تعريؼ طبيعة التعمـ
 .أف النموذج لا يفسر الظاىرة جزئيًا، بؿ يثدـ تفسيرًا بنيويًا متماسكًا R² ثالثاً، يعكس ارتفاع
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 المقارن  من الفرو  الكمية إلى التحولات النوعية(ثامنًا: التحميل 
 الفئة ACL متوسط الفئة

 كفا ة مرتفعة 74.2 كفا ة مرتفعة
 كفا ة منيفضة 52.8 كفا ة منيفضة

ت ير النتائد إلل أف الفروؽ ليست تدريجية أو كمية بسيطة بيف ا فراد، بؿ ىي فػروؽ نوايػة فػي 
الانتثػاؿ بػيف الفئػات لا يمثػؿ مجػرد ارتفػاع أو انيفػاض فػي نمط ا دا  المعرفي نفسو، بمعنػل أف 

 .الدرجة، بؿ يمثؿ تحولًا في طبيعة معالجة المعمومات دايؿ النظاـ المعرفي
وينفيػػـ ذلػػؾ امػػل أف الفئػػة ذات الكفػػا ة المرتفعػػة لا تيتمػػؼ فثػػط فػػي مثػػدار ا دا ، بػػؿ فػػي طريثػػة 

الانتباىي أثنا  أدا  المياـ المجردة، فػي حػيف  تنظيـ المعمومات، وسراة المعالجة، وكفا ة التحكـ
أف الفئػػة المنيفضػػة تنظيػػر نمطًػػا أكثػػر اضػػطرابًا فػػي التنظػػيـ المعرفػػي، مػػا يػػؤدي إلػػل ضػػعؼ فػػي 

 .استيعا  العلا ات المجردة
واميو، فإف ىذا التحميؿ يداـ فكرة أف اكتسا  المفاىيـ المجردة لا يتدرج ب كؿ يطي، بؿ يحدث 

ة في البنية المعرفية اندما يلؿ التكامؿ بػيف الػذاكرة العاممػة والانتبػاه التنفيػذي ابر تحولات نواي
 .إلل مستوى معيف مف الكفا ة

 تاسعًا: دراسة الحالة  إعادة بناء المعنى المعرفي(
تك ػػؼ الحػػالات الفرديػػة التػػي تػػـ تحميميػػا ضػػمف البيانػػات أف ا دا  المعرفػػي لا يمكػػف تفسػػيره فثػػط 

 .الر مية، بؿ مف يلاؿ نمط التفااؿ بيف مكونات النظاـ المعرفي مف يلاؿ الدرجات
 :فثد أظيرت الحالات أف

 الطلا  الذيف يتمتعوف بتكامؿ مرتفر بيف الػذاكرة العاممػة والانتبػاه التنفيػذي يظيػروف أداً  مرتفعًػا
  .في اكتسا  المفاىيـ المجردة

 يظير لدييـ أدا  غير مستثر، حتػل مػر بينما الطلا  الذيف يعانوف مف ايتلاؿ في ىذا التكامؿ
  .وجود مستويات مثبولة مف الذاكرة العاممة أو التحليؿ الدراسي

ويعني ذلؾ أف الم كمة ليست في امتلاؾ الثدرة المعرفية ب كؿ منفلؿ، بؿ في كيفية تنظػيـ ىػذه 
 .الثدرات وت ريميا دايؿ سياؽ التعمـ

 :لمتعمـ امل أنو اممية تعتمد املومف ىنا يمكف إاادة بنا  الفيـ المعرفي 
 تنظيـ دايمي لممعمومات 

 تنسيؽ بيف التيزيف والمعالجة 
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  ضبط انتباىي مستمر أثنا  ا دا 

وبذلؾ تتض  الفكرة المركزية في الدراسة، وىي أف التعمـ لػيس مجػرد اسػتثباؿ لممعمومػات، بػؿ ىػو 
 .الفعمي لممعرفةاممية إاادة ت كيؿ لمبنية المعرفية أثنا  الاستيداـ 
 عاشراً: الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة

ااتمػػػدت الدراسػػػة امػػػل مجمواػػػة مػػػف الوسػػػائؿ ا حلػػػائية التػػػي تتناسػػػ  مػػػر طبيعػػػة المتريػػػرات 
 :وأىداؼ التحميؿ، وذلؾ امل النحو ااتي

المتوسط الحسابي لولؼ مستوى المتريرات ا ساسية في العينة.  

ثياس درجة الت تت في البياناتالانحراؼ المعياري ل.  

تحميؿ الانحدار المتعدد لتحديد أثر المتريرات المستثمة امل المترير التابر.  

تحميػػؿ التفااػػؿ (Interaction Effect)  لثيػػاس أثػػر التػػدايؿ بػػيف الػػذاكرة العاممػػة والانتبػػاه
  .التنفيذي

معامؿ التحديد (R²) جلتحديد نسبة التفسير التي يثدميا النموذ.  

ايتبار (F) لمتحثؽ مف معنوية النموذج ا حلائي ككؿ.  

وتنعد ىذه الوسائؿ مناسبة لطبيعة الدراسة التي تعتمد امل التفسير الكمػي لمعلا ػات التفااميػة بػيف 
 .المتريرات المعرفية

 حادي عشر: الصد  والثبات
الظػػاىري، حيػػث تػػـ التحثػػؽ مػػف لػػدؽ أدوات الثيػػاس المسػػتيدمة فػػي الدراسػػة مػػف يػػلاؿ اللػػدؽ 

انرضت ا دوات امل مجمواة مف اليبرا  الميتلػيف فػي امػـ الػنفس التربػوي والثيػاس والتثػويـ، 
 .وذلؾ لمت كد مف ملا متيا لثياس المتريرات المستيدفة

كما تػـ التحثػؽ مػف الاتسػاؽ الػدايمي لػمدوات مػف يػلاؿ تحميػؿ تػرابط الفثػرات دايػؿ كػؿ مثيػاس، 
 .س البعد المعرفي الذي لنممت مف أجمولمت كد مف أف كؿ أداة تثي

أمػػا الثبػػات، فثػػد تػػـ  ياسػػو باسػػتيداـ معامػػؿ كرونبػػاخ ألفػػا، و ػػد أظيػػرت النتػػائد مسػػتويات ثبػػات 
مثبولة إحلائيًا، مما يدؿ امػل إمكانيػة الااتمػاد امػل أدوات الدراسػة فػي  يػاس المتريػرات ب ػكؿ 

 .مستثر ومتسؽ
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 ثاني عشر: مدة التطبي 
(، و ممت ىػذه الفتػرة مراحػؿ جمػر 0204–0205إجرا ات الدراسة يلاؿ العاـ الدراسي )تـ تنفيذ 

البيانػػػات، تطبيػػػؽ ا دوات، إديػػػاؿ البيانػػػات، ثػػػـ إجػػػرا  التحميػػػؿ ا حلػػػائي النيػػػائي، بمػػػا يضػػػمف 
 .ترطية زمنية كافية لرلد ا دا  المعرفي لدى العينة في سياؽ تعميمي طبيعي

 ة لمدراسةثالث عشر: الخلاصة المنيجي
تك ػػػؼ المعالجػػػة المنيجيػػػة والتحميػػػؿ الثياسػػػي أف العلا ػػػة بػػػيف الػػػذاكرة العاممػػػة والانتبػػػاه التنفيػػػذي 
واكتسػػا  المفػػاىيـ المجػػردة ليسػػت الا ػػة يطيػػة بسػػيطة، بػػؿ الا ػػة تفااميػػة بنيويػػة دايػػؿ النظػػاـ 

 .المعرفي
يػلاؿ مسػتوى التكامػؿ  وبذلؾ يتض  أف ا دا  المعرفػي لا ينفسػر مػف يػلاؿ متريػر واحػد، بػؿ مػف

بيف مكونات النظاـ المعرفي، وأف أي ضعؼ في ىذا التكامؿ ينعكس مبا رة امل جػودة اكتسػا  
 .المفاىيـ المجردة

ومػػف ىنػػا، تثػػدـ الدراسػػة نموذجًػػا تفسػػيريًا يثػػوـ امػػل أف الػػتعمـ ىػػو امميػػة تنظػػيـ دايمػػي دينػػاميكي 
 .تلممعرفة أكثر مف كونو اممية نثؿ أو تيزيف لممعموما

 المبحث الرابي: النتائج والتوصيات
يمثػػؿ ىػػذا المبحػػث المرحمػػة النيائيػػة فػػي البنػػا  التحميمػػي لمدراسػػة، إذ يػػتـ فيػػو الانتثػػاؿ مػػف اػػرض 
النمػػػوذج الثياسػػػي والتحميػػػؿ ا حلػػػائي إلػػػل اسػػػتيلاص الػػػدلالات التفسػػػيرية التػػػي تك ػػػؼ طبيعػػػة 

سػػا  المفػػاىيـ المجػػردة، مػػر تحويػػؿ الميرجػػات العلا ػػة بػػيف الػػذاكرة العاممػػة والانتبػػاه التنفيػػذي واكت
الكمية إلل نتائد معرفية  ابمة لمتوظيؼ التربوي. كما يتضمف ىذا المبحث تثديـ توليات تطبيثية 

 .ومثترحات بحثية مستثبمية في ضو  ما أسفرت انو النتائد
 أولًا: نتائج الدراسة

دـ، تولػمت الدراسػة إلػل مجمواػة مػف انطلاً ا مف التحميؿ ا حلائي والنمػوذج التفػاامي المسػتي
 :النتائد الرئيسة التي يمكف ارضيا امل النحو ااتي

 وجود علاقة دالة بين الذاكرة العاممة واكتساب المفاىيم المجردة .1

أظيػػػرت نتػػػائد الانحػػػدار أف الػػػذاكرة العاممػػػة تمتمػػػؾ تػػػ ثيرًا إيجابيًػػػا ومعنويًػػػا فػػػي اكتسػػػا  المفػػػاىيـ 
ت ثير لا يعمؿ في فراغ معرفي مستثؿ، بؿ يتجمل ضػمف سػياؽ تفػاامي مػر المجردة، إلا أف ىذا ال

الانتبػػاه التنفيػػذي، ممػػا يعنػػي أف  ػػدرتيا امػػل التنبػػؤ بػػا دا  المعرفػػي تػػرتبط بدرجػػة تنظػػيـ المػػوارد 
 المعرفية أثنا  التعمـ

 وجود علاقة دالة بين الانتباه التنفيذي واكتساب المفاىيم المجردة.2
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لانتبػػػاه التنفيػػػذي يمثػػػؿ أحػػػد العوامػػػؿ الحاسػػػمة فػػػي تفسػػػير الفػػػروؽ الفرديػػػة فػػػي بينػػػت النتػػػائد أف ا
اكتسػػػػا  المفػػػػاىيـ المجػػػػردة، حيػػػػث يسػػػػيـ فػػػػي ضػػػػبط تػػػػدفؽ المعمومػػػػات، وتوجيػػػػو المعالجػػػػة نحػػػػو 

 .العنالر ذات اللمة، وتثميؿ التدايؿ المعرفي، مما ينعكس مبا رة امل جودة الفيـ المجرد
 ة بين الذاكرة العاممة والانتباه التنفيذيوجود علاقة ارتباطية وتكاممي.3

أظيرت النتائد أف العلا ة بيف المتريريف ليست الا ة ارتباطية سطحية، بؿ الا ة تكامؿ بنيوي، 
حيػػث يعتمػػد كػػؿ منيمػػا امػػل اايػػر فػػي أدا  الوظػػائؼ المعرفيػػة، إذ تػػوفر الػػذاكرة العاممػػة مسػػاحة 

 .ة التنظيـ والتحكـ دايؿ ىذه المساحةالمعالجة، بينما يوفر الانتباه التنفيذي آلي
 تفو  التلثير التفاعمي عمى التلثيرات الفردية.4

كػػاف ا كثػػر تػػ ثيرًا فػػي  (WM×EA) أ ػػارت نتػػائد النمػػوذج ا حلػػائي إلػػل أف متريػػر التفااػػؿ
تفسػػػير اكتسػػػا  المفػػػاىيـ المجػػػردة مثارنػػػة بالتػػػ ثيرات المبا ػػػرة لكػػػؿ مػػػف الػػػذاكرة العاممػػػة والانتبػػػاه 
التنفيذي، مما يدؿ امل أف ا دا  المعرفي لا ينفيـ مف يلاؿ المتريرات المنفلػمة، بػؿ مػف يػلاؿ 

 .درجة تكامميا
 تفسير الفرو  الفردية في اكتساب المفاىيم المجردة.5

ك ػػفت النتػػائد أف الفػػروؽ بػػيف الطػػلا  لا تعػػود فثػػط إلػػل ايػػتلاؼ فػػي الثػػدرات الفرديػػة، بػػؿ إلػػل 
المعرفػػي، حيػػث إف الطػػلا  ذوي ا دا  المرتفػػر يتميػػزوف بتػػوازف بػػيف ايػػتلاؼ فػػي نمػػط التنظػػيـ 

الذاكرة العاممػة والانتبػاه التنفيػذي، فػي حػيف يعػاني الطػلا  ذوو ا دا  المػنيفض مػف ايػتلاؿ فػي 
 .ىذا التوازف

 الطبيعة غير الخطية للأداء المعرفي.6

وغيػػر متجانسػػة، حيػػث إف  أظيػػرت النتػػائد أف العلا ػػة بػػيف المتريػػرات ليسػػت يطيػػة، بػػؿ تفااميػػة
التحسف في أحد المتريرات لا يؤدي إلل تحسف مبا ػر فػي ا دا  مػا لػـ يكػف مػداومًا بتحسػف فػي 

 .المترير ااير، مما يعكس طبيعة بنيوية معثدة لمنظاـ المعرفي
 إعادة تفسير صعوبات التعمم المجرد.7

عؼ معرفػػي بسػػيط، بػػؿ بيمػػؿ بينػػت النتػػائد أف لػػعوبات اكتسػػا  المفػػاىيـ المجػػردة لا تػػرتبط بضػػ
فػي آليػػات التنظػػيـ المعرفػػي، ويالػػة فػػي العلا ػة بػػيف التيػػزيف )الػػذاكرة العاممػػة( والػػتحكـ )الانتبػػاه 

 .التنفيذي(، وىو ما يعيد تعريؼ طبيعة اللعوبة التعميمية
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 ثانيًا: مناقشة عامة لمنتائج
ات مػػف المعمػػـ إلػل المػػتعمـ، بػػؿ تؤكػد النتػػائد أف الػتعمـ لا يمكػػف تفسػػيره بولػفو امميػػة نثػػؿ معمومػ

بولفو اممية إاادة تنظيـ دايمية لمبنية المعرفية، تعتمد امل مستوى التكامؿ بيف الذاكرة العاممػة 
 .والانتباه التنفيذي

كما ت ير النتائد إلل أف الانتبػاه التنفيػذي لا يعمػؿ بولػفو اػاملًا مسػاادًا فثػط، بػؿ بولػفو آليػة 
ذاكرة العاممػػة، فػػي حػػيف تمثػػؿ الػػذاكرة العاممػػة البيئػػة التػػي تػػتـ فييػػا حاكمػػة تحػػدد كيفيػػة ت ػػريؿ الػػ

 .امميات المعالجة المعرفية
وبػػذلؾ، فػػإف النمػػوذج التفسػػيري الػػذي تثدمػػو الدراسػػة يبتعػػد اػػف النمػػاذج اليطيػػة التثميديػػة، ويتجػػو 

دايػػؿ نحػػو نمػػوذج تفػػاامي بنيػػوي يفسػػر ا دا  المعرفػػي بولػػفو ناتجًػػا اػػف تفااػػؿ أنظمػػة متعػػددة 
 .العثؿ المتعمـ

 ثالثاً: التوصيات
فػػػي ضػػػو  النتػػػائد التػػػي تولػػػمت إلييػػػا الدراسػػػة، يمكػػػف تثػػػديـ مجمواػػػة مػػػف التولػػػيات التربويػػػة 

 :والتطبيثية امل النحو ااتي
 توصيات تعميمية.1

 ضػػرورة تلػػميـ اسػػتراتيجيات تعميميػػة تسػػتيدؼ تنميػػة كػػؿ مػػف الػػذاكرة العاممػػة والانتبػػاه التنفيػػذي
  .ؿ وليس منفلؿب كؿ متكام

 إدراج أن ػػطة تعميميػػة تعتمػػد امػػل التحميػػؿ، والتلػػنيؼ، والتجريػػد، بمػػا يعػػزز مػػف كفػػا ة المعالجػػة
  .المعرفية

 تثميػػؿ العػػ   المعرفػػي غيػػر الضػػروري فػػي المحتػػوى التعميمػػي بمػػا يسػػم  لمطػػلا  بػػالتركيز امػػل
  .المعالجة ا ساسية لممفاىيـ

 توصيات لممناىج الدراسية.2

ر في تلميـ المناىد التعميمية بحيث ترااي البنية المعرفية لممتعمميفإاادة النظ.  

 إدياؿ تدريبات معرفية ضمف المحتوى الدراسي تستيدؼ تحسيف التحكـ الانتبػاىي وسػعة الػذاكرة
  .العاممة

تعزيز ا ن طة التي تتطم  الربط بيف المفاىيـ بدؿ الحفظ السطحي لممعمومات.  
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 توصيات لممعممين.3

 المعمميف امل فيـ طبيعة الوظائؼ التنفيذية ودورىا في التعمـ تدري.  

استيداـ أسالي  تدريس تعتمد امل التدرج المعرفي وتثميؿ الت تت أثنا  التعمـ.  

 مرااػػاة الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف الطػػلا  فػػي كفػػا ة الػػذاكرة العاممػػة والانتبػػاه التنفيػػذي انػػد التيطػػيط
  .لمن طة اللفية

 القياس والتقويم توصيات في مجال.4

تطوير أدوات تثييـ لا تثتلر امل  ياس التحليؿ فثط، بؿ ت مؿ  ياس العمميات المعرفية.  

استيداـ ايتبارات تثيس الانتباه التنفيذي والذاكرة العاممة كجز  مف تثييـ ا دا  ا كاديمي.  

إدياؿ مؤ رات الكفا ة المعرفية ضمف نماذج التثييـ التربوي.  

 مقترحات الدراسات المستقبميةرابعًا: 
 :في ضو  ما تولمت إليو الدراسة، يمكف ا تراح ما يمي

 إجػػرا  دراسػػػات تجريبيػػػة لايتبػػػار فااميػػػة بػػػرامد تدريبيػػة تسػػػتيدؼ تنميػػػة الػػػذاكرة العاممػػػة والانتبػػػاه
  .التنفيذي معًا

)توسير نطاؽ الدراسة لت مؿ مراحؿ تعميمية ميتمفة )الابتدائية والجامعية.  

 اسة ت ثير متريرات معرفية أيرى مثػؿ سػراة المعالجػة والمرونػة المعرفيػة ضػمف نفػس النمػوذج در
  .التفاامي

 بنا  نمػاذج  يػاس أكثػر تعثيػدًا تعتمػد امػل التحميػؿ البنيػوي لمنظػاـ المعرفػي بػدؿ النمػاذج اليطيػة
  .التثميدية

 خلاصة المبحث
لا يمكػف تفسػيره مػف يػلاؿ متريػر معرفػػي يتضػ  مػف نتػائد الدراسػة أف اكتسػا  المفػاىيـ المجػردة 

واحػػػد، بػػػؿ مػػػف يػػػلاؿ التفااػػػؿ البنيػػػوي بػػػيف الػػػذاكرة العاممػػػة والانتبػػػاه التنفيػػػذي، حيػػػث ي ػػػكؿ ىػػػذا 
 .التفااؿ ا ساس الحثيثي لمفروؽ الفردية في ا دا  المعرفي
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ف يػلاؿ كما تؤكػد الدراسػة أف تحسػيف الػتعمـ لا يتحثػؽ فثػط مػف يػلاؿ زيػادة كميػة المعرفػة، بػؿ مػ
تحسيف جودة التنظيـ المعرفي دايؿ النظاـ الذىني لممػتعمـ، وىػو مػا يفػت  المجػاؿ  اػادة تلػميـ 

 .العممية التعميمية امل أسس معرفية أكثر د ة وامثًا
  قائمة المصادر المراجي
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