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 ملخص البحث
ي رفع مستوى وعي الأطفال ببعض مفاهيم "يهدف هذا البحث إلى دراسة 

 
دور رياض الأطفال ف

(. تكونت 2026–2025للعام الدراسي ) "الثقافة الصحية من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال
ي مركز محافظة أربيل. 100عينة الدراسة من )

( معلمة من معلمات رياض الأطفال، موزعات جغرافيًا ف 
ي لتحقيق أهداف البحث، كما استخدمت مقياسًا لقياس مستوى 

واعتمدت الباحثة المنهج الوصف 
( فقرات لكل 10( مفاهيم رئيسة، بواقع )5الوعي بمفاهيم الثقافة الصحية، وتكوّن المقياس من )

النظافة الشخصية، والتغذية الصحية، والوقاية من الحوادث والطوارئ، والصحة  :مفهوم، وهي 
، توصل  (SPSS) وبعد جمع البيانات وتحليلها باستخدام برنامج .البيئية، والأمراض والوقاية منها

ي 
 :البحث إلى الاستنتاج الآت 
ي رفع مستوى وعي الأطفال بمفاهيم الثقافة الصحية، إذ أظهرت تؤدي رياض الأطفال د

ورًا مهمًا ف 
ي 
 
النظافة الشخصية، والتغذية النتائج أن مستوى الوعي بالمفاهيم الصحية الخمسة، المتمثلة ف

، كان ذا دلالة الصحية، والوقاية من الحوادث والطوارئ، والصحة البيئية، والأمراض والوقاية منها
 .معنوية

                  This is an open access article under the CC BY-NC-ND license  

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 
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ي تعزيز نمو قدرات 
 ف 
ً
 جوهريا

ً
عد مرحلة رياض الأطفال مرحلة تعليمية بالغة الأهمية؛ إذ تؤدي دورا

ُ
ت

ي هذه المرحلة إلى رعاية 
الطفل العقلية، والجسدية، والاجتماعية، والسلوكية. يحتاج الأطفال ف 

ية الذكاء، ودعم صحية وعقلية، كما يتطلب الأمر توفير بيئة ملائمة، وبرامج وأنشطة تهدف إلى تنم
ي التعلم على المدى الطويل، وتساعد الطفل على التكيف مع الآخرين ومع 

ي تسهم ف 
العوامل الت 

 المجتمع، سواء داخل الروضة أو خارجها. 
ي الوقت الراهن، يواجه عدد كبير من الأطفال خطر الإصابة بأمراض مختلفة خلال مرحلة 

وف 
ي العديد من الأسر. الطفولة؛ وذلك نتيجة لاتباع عادات غير 

 صحية وانتشار ثقافة غذائية خاطئة ف 
 

Abstarct 
   This research aims to study "The Role of Kindergartens in Raising Children's 
Awareness of Some Health Culture Concepts from the Perspective of 
Kindergarten Teachers" during the 2025–2026 academic year. The study 
sample consisted of (100) kindergarten teachers geographically distributed in 
the Erbil Governorate. The researcher adopted a descriptive approach to 
achieve the research objectives and used a scale to measure the level of 
awareness of health culture concepts. The scale consisted of five main 
concepts, with ten items for each concept: (personal hygiene, healthy 
nutrition, accident and emergency prevention, environmental health, and 
diseases and their prevention). After collecting and analyzing the data using 
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) programe, the research 
concluded that: 
the data using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
Kindergartens play an important role in raising children's awareness of health 
culture concepts. The results showed that the level of awareness of the five 
health concepts—personal hygiene, healthy nutrition, accident and 
emergency prevention, environmental health, and diseases and their 
prevention—was statistically significant. 
Kindergarten is considered a very important learning stage in that it plays an 
important role in increasing the development of children's mental, physical, 
social, behavioral and behavioral abilities. Children in kindergarten need 
health and mental care. It also requires an appropriate environment, 
programs and activities that work on intelligence and development, the 
effects of long-term factors that contribute to learning, and adaptation to 
others and the community inside and outside the kindergarten  
Nowadays, a significant number of children are at risk of getting sick in 
childhood due to unhealthy habits and the wrong food culture that is 
prevalent in many families Children with various diseases 
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 مندا ەیباخچ ڕۆڵ

 
 مندا هیو ەکردنار یشۆ ه ەل نڵ

 
 ندروست  ەت یير شنبڕۆ  کات  ەمکەچ ەل ێندەه ۆ ب نڵ

    باخچهات  یستاۆ مام ەیوانگڕ  ەل
 عبدالرحمن صديق ا ینار ە. سیم. 

 مندا ەیباخچ ش  ەب
 
   لۆ ک  – نڵ

 س ۆی، زانک تر ەڕەبن ەیردەرو ەپ یت 
 
  ولەه -نیددەحەڵ

  ،ت 
  کوردستان، ع
 اقت 

 sanaria.sedeeq@su.edu.krd  
  وه ى توێژينه پوخته

 ر  " ەل یەتیبار   یاه وه م توێژینه ئاه ئاماان   
 
 منادا ەیبااخچ ۆڵ

 
 ادمنا هیو ەکاردن  ار یشاۆ ه ەل نڵ

 
 ێنادەه ۆ با نڵ

 خوێناااادت  )  باخچااااهات  یسااااتاۆ مام ەیوانااااگڕ  ەل ندروساااات  ەت یير شاااانبۆ ر  کااااات  ەمکەچ ەل
 
-2025" بااااۆ ساااااڵ

 منادا ەیبااخچ ات  یساتاۆ مام ەل  پێكهااتووه  هكهو ەنیژ ێتو  ەیگەڵمۆ ک(،  2026
 
( 51٧) انهیاژمار  حاوکی ت  ڵ

 منادا ەكاات  باخچ  لاه ساتا ۆ ( مام100) ەل  ووههاات کێاپ  هكهو ەنیژ ێتو  ەینموون ها  روه یە. ههستاۆ مام
 
   باه نڵ

، تاااااوێ ه نااااادی گارێزهاااااای هاااااه ناوه  ی جاااااوگراف  لاااااه وتاااااه ڵكه ی هه گاااااوێره ر
 ۆ بااااا  كارهێناوه ساااااف  باااااه ر رێباااااازی وه ولي 

ر و  وه ( تااااه5) ەل کهاااااتبوو ێپ ەکهرهو ێااااپ کهیەو ێشااااە، ب ندروساااات  ەت یير نبەشااااۆ ر  کااااات  ەمکەچ کردت  ەوانێااااپ
 ۆ ، خاااندروسااات  ەت راکیۆ ، خاااسەک  ت  ێ) گاااا  و خااااو  ەل یر  تیبااار  ەگرتباااوو کۆ خەل ی بڕگاااه (10رێك ) وه ەرتاااهه

  ی( ،دواانێیااااااااگاراساااااااای   ل ۆ و خاااااااا کانیەشااااااااۆ خە،ن ەتي گیااااااااژ  ندروساااااااات  ە،  تیاگوزار یااااااااو فر  وداو ڕ  ەگاراساااااااای   ل
هااات  یتاااۆ ک   كاه وه توێژینه(SPSS) ەی رناامەبی  رێگااه  لاه  انهیو ەکردنیشاا سات  ەبەم ەداتااا ب هیو ەکردنۆ کا
  : هو هخوار  ەینجامەئر  ده مەب
 مناااادا ەیباااااخچ 

 
 مناااادا هیو ەارکردنیشااااۆ ه ەل ەیەه یرچاااااو ەب کیۆڵااااێر  نڵ

 
 یير نبەشااااۆ ر  کااااات  ەمکەچ ۆ باااا نڵ

و  وداو ڕ  ەگاراسای   ل ۆ خا ،ندروسات  ەت راکیۆ خا ،سەک  ت  ێ)گا  و خاو كات   ره وه ته مووە، واتا هندروست  ەت
 .ن( واتادار انێیگاراسی   ل ۆ و خ کانیەشۆ خە، نەتي گیژ  ندروست  ە، تیاگوزار یفر 
 
ی ته : منداڵ، باخچه ووشه  كلیله ن، مامۆستا، رۆشنبير

 
.  ی منداڵ  ندروست 

 : وه م: ناساندت  توێژینه كه سی یه به 
 ەو ەنیژ ێتو  ەیشێک1-1 

 مندا ەیباخچ   
 
ر ف کیێنااغۆ ق ەب نڵ

ر ژمهگرناک د  ر ۆ ز  باووت  ي 
   کیڕۆڵاێ ەک  کهیەو ێشا ەب تێادر ي 

 
 ەیەه گارنکی

 قاااەئ ت  یەلا ەل ڵمناادا تواناکااات   ەیشااەگ  ادکردت  یااز  ەل
 
 مۆ و کاا ەیسااتەو ج ڵ

 
 ی. و ئاکاااار  نو چااو ەڵو ه ت  یەەڵ

 منااادا ەیباااخچ کاااات  ەناغۆ ق ەل ڵمناادا
 
 ها  روه . هاااه یاااه  ههرووت  هو د ندروساات  ەت یر ێچااااود ەب ساات  یو ێپ نڵ

و  گاااااارامڕۆ پ و ەئر  سااااااه كااااااار بكرێاااااات له ،و  تێاااااابکر هئاماد ۆ باااااا یگونجاااااااو   کیەیەنگیااااااژ  ەک  ەیەه هو ەب ساااااات  یو ێپ
 هو هماااااو  ۆ باااا کااااات  هکار ۆ ه ەل ەک  ەیانیاااار ەگیکار   و ەئ کردت  ەشااااەو گ کیهر یااااز  ر ەساااا ەکاااااتهکااااار د  ەک  ەیانیااااچالاک

ر ف ۆ باا کێاار هد ت  ەارمیاا  نااهبهد و  نبااهدروساات د
ر و   وروبااه ده کات  ەسااەک  ەڵگەلگونجاناادن   هااا هرو ەه بااوون،ي 

 .(11، لا2010)السعود،ەداباخچ هیو هر هو د هو هناو  ەل گا ەڵمۆ ک
 منااااااااااادا یرچااااااااااااو ەب کیهیە  ڕێااااااااااا ساااااااااااتادا،ێئ میهردەسااااااااااا ەل   

 
 تااااااااااارسەم یوو ەڕ ووبڕ  داڵییااااااااااامندا ت  ەمەت ەل نڵ

  ەڵەیەیه ییەراکۆ خااا هکولتاااوور   و ەو ئ کانەندروساااتەت ناااا هخاااوو  ۆیهاااەب هو ەبااانهد سی ۆ خاااەن  باااه تووشااابوون
ر  خ ەل کێاااااار ۆ ز  ەل ەک

 ربااااااەب کاناااااادا ەاني 
 
  ت  ێگاکوخاااااااو  میەک  کهو  کات  ەندروسااااااتەت نااااااا هفتااااااار ڕه  لااااااه  ه" جگااااااهو ڵ

 ەنێشاااو  ەل ەتااار جاااگ ت  ێشاااو  ەل هگاشاااماو  داناااات   ندروسااات،ەت ناااا راکیۆ ، خااا ەینگیاااژ  ندروسااات  ەت ناااا ،سەک
 منادا تووشبووت  هۆكارن بۆ   مانه موو ئه هه ،کات  هکراو یار ید

 
 ,Marotz) کاانهر ۆ راوجۆ ج  یهشاۆ خەن ەب نڵ

2015, p 45 .) 
 ساات  یو ێتااا  پ ەک  وتەسااوکەڵو توانااا و ه یار یاازان کەڵێاامۆ ک  ەل تێکاادێپ ندروساات  ەت یير شاانبمکی ڕۆ  چااه 
 ەمااکەچ مە. ئرووت  هو د ەتي سااتەج و گاراسااتت   هو ۆیەخاا ندروساات  ەت هیبااار ەدروساات ل اردات  ڕیااب ۆ باا ەانێیااپ
نگ، ەهاوسااا راکیۆ خااا ندروسااات،ەت ات  یاااژ  یواز ێشااا ەل شااای   ەیگێت کاااو ەڵب ،هو ەتێنااااگر  شاااکییپز  یار یااازان نهاااا ەت

mailto:sanaria.sedeeq@su.edu.krd
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 گااااااااااک ،ەتي ساااااااااتەج چاااااااااالاکی
ی  الحرياااااااااري،).تێاااااااااگر هدۆ خەل شیکانییەشاااااااااۆ خەن ەل پاراسااااااااای   ۆ و خ ،سەک  هتي ير

 (.٨5،لا201٨
،ێنگەبسااەڵیو ه ربگارنهو  کانییەندروساتەت ییەار یاازان تاواننهد ندروسات  ەت یير شاانبڕۆ  نهخااو  ساات  ەک    ی  
،ێبهیکااار ەب اناادا ەیژانڕۆ  ات  یااژ  ەو ل و   کانییەشااۆ خەن ادبووت  یااز  ۆیهاا ەتێاابهد ییەير شاانبڕۆ  مەئ ناازمی ئاساات   ی  
زوودا  کیێنااااااااااااااااەمەت ەل ندروساااااااااااااااات  ەت یير شاااااااااااااااانبڕۆ  هیردهرو ەگ ۆیەباااااااااااااااا ان،یااااااااااااااااژ  ت  ێکااااااااااااااااوال  هیو ەمبااااااااااااااااوونەک
و  تێاااااابهد گااااااا ەڵمۆ تااااااا  و ک ندروساااااات  ەت ر ەساااااەل ت  یە خاااااااێدر  یر ەگیکااااااار   ەک  ەناااااارخەب کیییەگوزار یەرماەسااااا
 (.٩٧، لا2020السيد،) اریشۆ ه کیهیەو ەن اتنات  یبن ەل هر هدیتەارمی
 ۆ بااا هو ەتهکاااردوو   کاااانهور ەگ  پشااات  ڵگا سااات  یو ێپ ر ەساااەل انیاااختەج کاااانهو ەنیژ ێتو  دا،هیەو ێاااچوارچ مەل ر ەه  
 مناااااااااادا تي هااااااااااااتووێو ل یار یااااااااااازان دات  ێااااااااااپهر ەگ

 
  ەرناااااااااااامەب دارشاااااااااااتت   ەیگڕێاااااااااا ەل دا،یندروساااااااااااتەت یباااااااااااوار  ەل نڵ

ر خ ۆ باااااااا هو ەکااااااااانهر ەگیکار 
 مناااااااادا وتت  ەرکەساااااااا اکااااااااردت  ي 

 
ر ف ەل نڵ

  هااااااااا هرو ە. هکانەندروسااااااااتەت هخااااااااوو  بااااااااووت  ي 
ر ف ەب دانیاااگرنگ

 منااادا کاااردت  ي 
 
  کاااات  هفتار ڕه ی وه لاساااایكردنه ەیگڕێااا ەل انیاااژ  کات  ەندروساااتەت هواز ێشااا ەب نڵ

 منااااااااادا ەیو باوکاااااااااان، بااااااااااخچ کیااااااااادا نیەلا ەل یهاوکاااااااااار  هانااااااااادات   ەڵگەل ،هو ەکاااااااااانهور ەگ
 
 ات  ۆڕ و پسااااااااا  نڵ

 مندا کردت  یر ێچاود ۆ ب ندروست  ەت
 
 (.Robertson, 2016, p112) اندایکانییەتاهر ەس ەناغۆ ق ەل نڵ

   
 هرچاو ەو س ڵو ەه تێتوانهد اندا یژ  کات  ییەتاهر ەس ەناغۆ ق ەل ندروست  ەت یار یشۆ و ه کردنیر ێچاود 
 مندا رکردت  ەسهو چار  ندروست  ەت یتگوزار ەخزم نکردت  یداب ەل تڵەو هد کات  ییەدارا

 
  شۆ خەن ت  ڵ

  ەب کانهیەردهرو ەگ هزراو ەدام ناو ەل ندروستەت هتي ردهرو ەگ کیەیەنگیکاتدا ژ   مانەه ەو ل هو ەمبکاتەک
 مندا ەیو باخچ گشت  

 
 مندا ەدروست بکات ک ت  ەبیتا ەب نڵ

 
ر ف نڵ

 کانییەنێر ەئ ەندروستەت هفتار ڕه یي 
 (.٤6لا   ، 1016الهادي،  عبد ) بکات

ەدا ئەم توێژینەوەیە گەڕان ر
و بەدواداچوونە تایبەت بە وەرگرتنی بۆچوونی مامۆستایان لە  هەربۆیە لێ 

ن بۆ چەمکەکانی 
ا
 باخچە لە هۆشیارکردنەوەی منداڵ

ا
ن سەبارەت بە ڕۆڵ

ا
قۆناغی باخچەی منداڵ

ن ئەم ڕۆڵە دەبینێت یاخود نا؟
ا
، کە ئایا باخچەی منداڵ ی تەندروسنی  ڕۆشنبێر

1-2 
 

 ەو ەنیژ ێتو  گرنگ
نمندا یبوار   

 
 ەل ییەتەڕهبن ر ۆ ز  کیێناغۆ ق هیو ەئ ر ەبەل روونزات  هد ەل هدراو ێپ یر ۆ ز  کیییەگرنگ  ڵ

 وامهردەب شی ەڵیگ  ەو ل تێبهتا  دروست د ت  یەساەک  ەل ت  ەڕهبن ت  یەلا  کێندەه دا ێیت ەک  ندا ەمەت
  هو  کاتهدیار ید ڵمندا ت  یەساەک  دا ێیت ەک  کاتهد ەگرنگ  ەناغۆ ق و ەب ه( ئاماژ دۆیتا داهاتوو، )فر  تێبهد
 کیییەگرنگ  ەستیو ێپ ۆیەب ، ت  ێر ەن انی تێب ت  ێر ەئ تو ێب ر ەگەئ ت  یەساەک  ر  ەسهداهاتوو ل کات  یەر ەگیکار 
ر  هەب کییەتیەساەک  دروست بووت   هو  تەلام ەس کیێوتنەکڕێ ەبگات ڵتاکو مندا ەناغۆ ق و ەب تێبدر  ر ۆ ز 

 ي 
 .(2٤، لا2005 ونس،ی )بت   ن   ەگ  ت  ەمەت  به هاتهد ەیکات  و ەل
 مندا ناع  ۆ ق 

 
ر خ ەب ڵمندا شکیێم دا قۆناغە مەل ،ۆڤمر  ات  یژ  کات  ەناغۆ ق نیگرنگي    ەل ەکێکیە ڵ

  تي اي 
ر ف یو توانا کاتهد ەشەگ

 . مندا دایهئاست نیرزتر ەب ەل بووني 
 
 ەب نەکهد ستهددا  م قۆناغه له نڵ

 مۆ ک  ەوتەسوکەڵو ه کانییەندروستەت ەتیر ەن ت  دروستکرد
 
 کیێانیژ  یماەبن ەک  انیکانییەتیەەڵ

 . مندای   ێههد کێپ ندروستەت
 
 ۆ ب نهو ئاماد ر ەوروبهد یر ەگیکار   ۆ ب نهکراو   ر ۆ ز  دا ەنەمەت مەل نڵ

ر ف
 مندا ندروست  ەو ت هردهرو ەگ ەل یگوزار یەرماەس ۆیە. بکانێیەنو  ەمکەچ بووت  ي 

 
 دا ەناغۆ ق مەل نڵ

ر  هەب کیەیەبناغ ەتێبهد
 (.Berk, 2013, p 57) گاەڵمۆ ک  کردت  ەشەگ  ۆ ب ي 

 یواو ەت کیێخۆ د ندروست  ە. تتێنێههد کێباش پ کیێانیژ  یماەبن ەک  ەنرخەب کیێر ەوهەگ  ندروست  ەت 
 مۆ و ک رووت  هو د ەتي ستەج تي لاسا

 
کار و   ەل یواو ەت ەب تێتوانهد ،ەندروستەت ۆڤمر  کێ. کاتییەتیەەڵ

 (.٧٨، لا، 2012 الزغول،دیبهێنێت ) به کات  ەبکات و ئامانج یژدار ەب ندنێخو 
 یار یزان ەیگڕێ ەل کانەتاک ەچونک ندروست،ەت کیێانیژ  ۆ ب ییەکهر ەس کییەماەبن ندروست  ەت یير شنبڕۆ  

 یار یشۆ ه کیەڵخ کێ. کاتانۆیخ ندروست  ەت هیربار هد نهباشي  بد یار ڕیب تواننهد هو ەدروست
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 یەشۆ خەن ەل زنێبپار  انۆیخ نۆ چ زاننهو د بنهد کانیەشۆ خەن یئاگادار  ،ەیەه یانندروستەت
 ب
 
 . کانهوبوو ڵ
 ت،ەلام ەس و خواردت   رزشکردنهو  رێگای  ندروست له بۆ ژیانێکی ته  هر ههاند ندروست  ەت یير شنبڕۆ 
 گادا،ەڵمۆ ک  ئاست   ە. لسی ۆ خەن کات  ەشانین شانکردت  یستنهزووتر د ەل داتهد  تا ت  ەارمی هاهرو ەه
 هیو ەمکردنەو ک کانیەشۆ خەن یبار  هیو ەمبوونەک  ۆیه ەتێبهد ندروست  ەت یير شنبڕۆ  هیو ەرزبوونەب
 ندروست  ەت ەب انیز  ەک  ەڵەه یار یزان هیو ەنگاربوونهر ەب ەل  ره یدهتەارمی هاهرو ەه ر،ەسهچار  یچوو ێت
 .(Santrock, 2014, p 23) ننەیەگهد
   ەو ەنیژ ێتو  کات  ەئامانج 1-3
  ت  یزان .1

 
 مندا ەیباخچ ڕۆڵ

 
ن بۆ گاکو خاوێت  کەس.   ار یشۆ ه ەل نڵ

 
 کردنەوه منداڵ

  ت  یزان .2
 
 مندا ەیباخچ ڕۆڵ

 
ن بۆ خۆراکی تەندروست.   ار یشۆ هلە  نڵ

 
 کردنەوهی منداڵ

  ت  یاااااازان .3
 
 مناااااادا ەیباااااااخچ ڕۆڵ

 
ن   ار یشااااااۆ هلە  نڵ

 
ڕووی خااااااۆ گاراساااااای   لە ڕوداو و  ەلکااااااردنەوهی منااااااداڵ

 فریاگوزاریدا. 

  ت  یزان .٤
 
 مندا ەیباخچ ڕۆڵ

 
.   ار یشۆ هلە  نڵ  ژینگەتي

ن بۆ تەندروست 
 
 کردنەوهی منداڵ

  ت  یاازان .5
 
 مناادا ەیباااخچ ڕۆڵ

 
ن   ار یشااۆ هلە  نڵ

 
ڕووی نەخۆشاایەکان و خااۆ گاراساای    ەلکااردنەوهی منااداڵ

 لێیان. 

  ەو ەنیژ ێتو  یسنور  1-4
ت   -سنوری مرۆتي :  .1

 
   حكومی. مامۆستایات  باخچەی منداڵ

 خوێندت  ) -سنوری کات  :  .2
 
 (.2026 – 2025ساڵ

ن بۆ هەندێ لە چەمکەکات   -سنوری بابەت  :  .3
 
ن لە هۆشیاریکردنەوهی منداڵ

 
 باخچەی منداڵ

 
رۆڵ

ی تەندروست  لە ڕوانگەی مامۆستایان  .رۆشەنبير

 کانەمکەچ ناساندت   1-5
 منداڵ : . 1
( 1٨) منداڵ کەسێکە لە تەمەت  لەدایکبوونەوه تا تەمەت  نزیکەی 

 
، کە پێویست  بە چاودێری و  یه ساڵ

 ، اتي گەشە دهکات لە ڕووی جەستەتي ر
بەخێوکردن و گەروهردهی گەورهکان هەیە. منداڵ بە خي 

 ژیات  ئەون ها  روه ز ههوت  و عەقڵییەوهدهرو 
 
بوون و یاریکردن بەسی گرنکی ر

 (.1٧، لا 2000،بدر ) في 
 مندا ەیباخچ .2

 
 : نڵ

ت  بچووک داڕێ راوه کە بە شێوهیەکی گشت  تەمەنیان لە نێوان چوار بۆ باخچ 
 
ن بۆ منداڵ

 
ەی منداڵ
ن" لە زمات  ئەڵمانییەوهزاراو   شەش ساڵدایە. 

 
سەرچاوهی گرتووه، کە "کیندهر"  هی "باخچەی منداڵ

ەم چەمکە گەروهردهییە لەلایەن فریدریش فرۆبێل ئ .دێت " بە واتای باخچەهاردنبە واتای منداڵ و "
 بووه لە 

 
لە سەدهی نۆزدههەمدا گەرهی پێدراوه، کە تیایدا سەرن   لەسەر گەروهردهی سەرهتاتي منداڵ

ت  بچووکدا )محمد، ەوه بۆ یڕێگەی وانە داهێنەرانە و کارلێککارهکان
 
 2016گەرهپێدات  زیرهکی لە منداڵ

  .( 31لا ،
 پێش قوتابخانەی سەرهتاتي  :(1٩٩٤پێناسەی )وهزارهت  گەروهرده، 

 
ن بە قۆناع

 
باخچەی منداڵ

 چوار ساڵیان تەواوکردوه یان ئەوهی لە کۆتاتي 
ێن کە تەمەت  نە وهردهگير

 
دادهنرێت کە تێیدا ئەو منداڵ

 میلادی چوار 
 
 تەواو دهکات وه نات   تەمەنیان لە شەش ساڵ زیاتر بێت، ئەویش دابەش  ساڵ

 
ساڵ

ن و قۆناع  ئامادهکردن، وه تێیدا ئامانجیان ئەوهیە کە 
 
دهکرێت بۆ دوو قۆناغ قۆناع  باخچەی منداڵ

 و وه 
 
 جەستەتي و ئەقڵ

ن گەشەیەکی سەلامەت بکەن و کەسایەتیان گەره بسێنێت لە لایەت 
 
منداڵ

، بە گوێرهی پێویستیەکانیان و تایبەتمەندیە کۆمەڵگایەکانیان تاکو هەروهها لا  یەت  وی دات  و ئەخلاف 
 
 
ببێتە بنەڕهتێکی باش بۆ چالاککردنیان ، چالاکردنێکی دروست و هەروهها گەیوهندیکردنیان بە قۆناع

 سەرهتاتي )هیئە رعایة الطفولة، 
کردت  ر
 (.٤، لا  1٩٨٩في 
ی تەندروست  . 3  :ڕۆشنبير
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 ئەو زانیاری و لێهاتووتي و ڕهفتارانەی - 
ی تەندروست  کە منداڵ دهیانزانێت و گەیڕهویان    هڕۆشنبير

 
 
 جەستەتي و دهرووت  خۆی. هەروهها بریتییە لە تێگەیشی   لە گرنکی

دهکات بۆ گاراستت  تەندروست 
هتي کەس، ، خەو،  گاراستت  ژینگە و خۆپاراسی   و  دوورک

ی  تەندروست، گاکير
ەوتنەوه لە خواردت 

،  .( 15؛ لا 2006مەترسییەکان )أبو شقير
  وه ت  تیۆری توێژینه م: لایه سی دووه به
ی تەندروستر 2-1  هۆشیاری و ڕۆشنبت 
ی تەندروست      کەسێک زانیاری و تێگەیشتت  باسی هەبێت    كه   یه و مانایه بههۆشیاری و ڕۆشنبير

هۆشیار  . کەسكان هنەخۆسی و کێشە تەندروستیلە پاراسی   لەبارهی تەندروست  خۆی و چۆنیەت  خۆ 
چۆن بڕیاری دروست بدات  ی وه ی ئه رباره ده  زا و وریایه شارهلە ڕووی تەندروستییەوه ڵگادا  كۆمه   له

ی  . وه یهلەبارهی خواردن، خەوتن، جووڵە، و چارهسەری نەخۆش پێکهاتەی سەرهکی ڕۆشنبير
. تا  دهبێتسەرهتاتي  زانیاری تەندروست  بریتییە لە  تای  ره سه له لەبارهی لەش و چۆنیەت  کارکردت 

چ شتێک پێویستە بۆ لەسی بۆ ئەوهی   ی كه وه ی ئه رباره یدا بكات ده زانیاری گه  وه ت  منداڵیه مه ته
تەندروست بمێنێتەوه، وهک خۆراکی گونجاو کە ڤیتامیر  و ماده خۆراکییەکات  پێویست تێدایە، ئاوی 

ه، و هەوای گا  بۆ هەناسەدان.   ٨بۆ  ٧کە نزیکەی   پێویست، خەوتت  گا  بۆ خواردنەوه ر
کات مي 

بزانرێت کە جەستەی چۆن دژایەت  نەخۆسی دهکات و بۆچی پێویستە خۆمان لە   پێویستههەروهها 
جێگە قەرهباڵغەکان بپارێزین. ئەم زانیاریە بنەڕهتیانە وا لە مرۆڤ دهکەن تێبگات بۆچی هەندێک ڕهفتار  

 (3٩،لا201٧پێویستە گابەندی بێت.  )منظمة الصحة العالمية ،گرنگن و 
ی تەندروستر 2-2   ڕۆشنبت 

 ئامانجەکات 
کردت  ژیات     هەیە کە ئاراستەی بەرهو باشي 

 
ی تەندروست  کۆمەڵێک ئامانج و مەبەست  گرنکی ڕۆشنبير

، بەرزکردنەوهی ئاست  ه ین ئامانجەکات  ۆشیاری و زانیاری تاکەکان و کۆمەڵگایە. یەکێک لە سەرهکیي 
ن 
 
تا  بە گشت  و منداڵ بە تایبەت  لەسەر بابەتە تەندروستییەکان. ئەمە بە واتای ئەوهیە کە منداڵ
ن زانیاری 

 
ی ڕاستییەکات  زانست  دهربارهی تەندروست  و نەخۆشییەکان بکرێن، کاتێک منداڵ ر

في 
اردنە تەندروستەکان بکەن لە دروستیان هەیە، زیاتر دهتوانن خۆیان بپارێزن لە مەترسییەکان وهە ی ڵي 

،  ڕۆژانەیاندا )الشافعي
 .(٩٩، لا2015ژیات 
ن هاندهدات بۆ جێهێشتت  خووه خراگەکان وهک    

 
ی تەندروست  هەوڵ دهدات منداڵ ڕۆشنبير

. لە هەمان کاتدا، هان دهدرێن بۆ   چالاکی جەستەتي
خواردت  خۆراکی ناتەندروست و نەبووت 

. یان،...هتد  كه گاراستت  ژینگهو  ندروست  تهوهک وهرزشکردن، خواردت   گەیڕهوکردت  خووه باشەکان

 .(61، لا 201٨)وزارة الصحة والسكان المصرية، 
 دیکەیە.   

 
ر کردت  توانای کۆمەڵگا بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ کێشەی تەندروست  ئامانجێکی گرنکی

بەهي 
ئەمە بە واتای ئەوهیە کە نەک تەنها تاکەکان، بەڵکو کۆمەڵگا بە گشت  دهبێت ئاماده بێت بۆ 

 . ودهبێتەوه یان   ڕووبەڕووبوونەوه لەگەڵ هەڕهشەی تەندروست 
 
بۆ نموونە کاتێک گەتایەک بڵ

ی تەندروست زیاتر دهزانێت چۆن خۆی بپارێزێت، چۆن ک ارهساتێک ڕوودهدات، کۆمەڵگایەکی ڕۆشنبير
ی بدات و چۆن لەگەڵ دامەزراوه تەندروستییەکان هاوکاری بکات. ئەمە وادهکات  یارمەت  یەکي 
ی   ڕۆشنبير

می کۆمەڵگا بەرامبەر کێشەکان زیاتر کاریگەر بێت. یەکێک لە ئامانجە گرنگەکات 
 
وهڵ

ن زانیاری زیاتریان 
 
تەندروست  ئەوهیە کە نەخۆسی و مردن لە کۆمەڵگادا کەم بکاتەوه. کاتێک منداڵ

ن بزانن 
 
هەیە لەسەر نەخۆشییەکان، باشي  دهتوانن خۆیان بپارێزن. بۆ نموونە، ئەگەر منداڵ
وبوو 
 
نەوهی نەخۆشییەکان چۆن لە کەسێکەوه بۆ کەسێکی دیکە دهگوازرێنەوه، دهتوانن ڕێگری لە بڵ

بکەن.هەروهها کاتێک خەڵکی بزانن بۆچی پێویستە زوو بچنە لای پزیشک، دهتوانن چارهسەری زووتر 
وهربگرن و لە خراپبووت  نەخۆشییەکە ڕێگری بکەن. ئەگەر تا  بە گشت  و منداڵ بە تایبەت  کوتان 

بەو شێوهیە ژیات   بکەن و ڕێنماییە تەندروستییەکان جێبەچ   بکەن، ئەم نەخۆشییانە کەمي  دهبنەوه و 
 .(Green, 2005,p104خەڵکی ڕزهار دهکرێت )
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2-3  
 

 مندا ەیباخچ ڕۆڵ
 
  ف ەل نڵ

 مندا کردت  ت 
 
 : کانیەت  شنبڕۆ  ەمکەچ ەل کێندەه ۆ ب نڵ

 مندا ەیباخچ : شەک  ت  ێپاک و خاو  2-3-1
 
نمندا ات  یژ  کات  ەناغۆ ق نیگرنگي    ەل ەکێکیە نڵ

 
 ەک  ڵ

 مندا دا،هزوو  ەنەمەت مە. لتێ ر هڕێدادمنداڵ  کات  هفتار ڕهو  ت  یەساەک  ەیبناغ دا یایت
 
ر خ  به رۆ ز  نڵ

 یاي 
ر ف
 مندا ەیباخچ ۆیەب گرن،هردهو  ێنو  و شت   بنهدي 

 
ر ف ۆ ب ەنێڕیز  کیێتەرفهد نڵ

 ەمکەچ کردت  ي 
ر ف ڵمندا دا ەناغۆ ق مەل ،سەک  ت  ێگا  و خاو كو  وه  مانه كێك له یه  ندروست  كه ته کات  ییەتاهر ەس

 یي 
ر ف ها هرو ەه ،تێبهد ستهد شوشتت  

. کاتهد ەکۆ ک  انی کاتهد ەپ م کێکات  تێبهد مهد داخستت   یي 

 مندا ،هو ەشاندانیپ ەو نمون یار یو  کۆ ير چ ەیگڕێ ەل انیستاۆ مام
 
  كه نهبد رنجەس ەک  ی   ێههادڕ  نڵ

 مندا ەیباخچ ەل. هو ەنێڵو گا  به انیکانەرگەجلوبو  انۆیخ
 
ر ف ڵمندا ندا،ڵ

ق  و ددان  کردت  ەشان یي 
ر ف ها هرو ەگونجاودا، ه  کات    ەل تێبهد رد ۆ ش

  چوونه یدوا هو ەگا  بکات ۆیگاش خ نۆ چ تێبهدي 
 ات  یژ  ەل کێشەب ەببن کو هتاو    وه هنێکر هد هدووبار  ت  یتڕۆ  کیهیەو ێش ەب ەباشان هخوو  مە. ئرئاو  سه
 (.60لا  ،2016 العساف،ڵ )مندا ەیژانڕۆ 
 مندا ەیباخچ   

 
  کیڕۆڵێ نڵ

 
 ر ەرامبەب ڵمندا یلا ت  ێار یرپرسەب ست  ەه دروستکردت   ەل ەیەه تری گرنکی

ر ف ڵمندا کێ. کاتۆیخ ەب
 انی ،ۆیخ ت  ێشو  هو ەانخاتیبکات و ب ر ەبەل کات  ەجل ۆیخ ەک  تێبهدي 

ر ف
 کردت  هردهرو ەگ ۆ ب هر هدیتەارمی ەمەئ ڵیانبواسێت، یان هه رێكیانبخات ۆیخزووی  ئاره  به ەک  تێبهدي 

 مندا گاداشت و هانات   دات  ێپ ەب انیستاۆ . مامۆتي خەربەو س سی    خۆبه پستبه
 
 ەک  نەکهد لى   انیوا ن،ڵ

 ەل ڵمندا ،هیەو ێش مە. بنهبد انۆیخ یووخسار ڕ و  هو ێش ەب خیەبن و با انۆیخ ندروست  ەت یئاگادار 
 یر ەگیکار   کو ەڵب ،ییەن ەتي ستەج ندروست  ەت ۆ ب نها ەت سەک  ت  ێگا  و خاو  ەک  هاتهدێزوودا ت کیێنەمەت
 (.Marotz, 2016, p112)دڵخۆسی  ست  ەو ه ۆبووت  خ ەب ەمتمان ر ەسەل ەیەه
 مندا :ندروستەت راکیۆ خ 2-3-2

 
 ئاسات   ەجوان، ب یۆیدڤیو  ەنێو  ت  ینیب ەبدا  قۆناع  باخچه  له نڵ

 تێبەه   نگیه هاوسه ەستیو ێپ چی ۆ و ب اندا یشەل ەل نەکهکارد  نۆ چ کانهاواز یج ەراکۆ خ ەک  نەگهدێت
ر ف ۆ ب ەابینا کیێتەرفهنانخواردن د کات     باخچه ەل .راکداۆ خ کات  هر ۆ ج وانێن ەل

 کردت  هير  و پراکت بووني 
 . منداندروستەت خوراکی

 
ر ف ها هرو ەه ،هوز ەو س هو یم شکردت  ەداب ەل نەکهد یشدار ەب نڵ

 ەک  بنهدي 
 ببێت   دهسی ۆ خ کیێتام ەک  کانەنیير ش  دنهخوار  ەل هئاو باشي  

 
بێت،  سوودی زیاتر ده  زیات  له م ەڵ

 مندا ەیباخچ
 
ر ف ۆ ب کانەنێشو  نیگرنگي    ەل ەکێکیە نڵ

 مندا کردت  ي 
 
 راکیۆ خ ەب تهبار ەس نڵ

 (.Sorte, 2017, p 89) ندروستەت
ندی  یوه منداڵ گه  م كه كه ی یه زراوه كو دامه وه ەباخچ :یاگوزار یو فر  ووداو ڕ  ەل پاراستر  ۆ خ 2-3-3
ر ف ەل بێت رچاوی ده گرنگ و به کیڕۆڵێ كات ده  پێوه

 مندا کردت  ي 
 
 هووداو ڕ و  ترسەم ەل خۆپاراسی    ۆب نڵ

 مندا دا،هزوو  ەنەمەت مە. لکانهاواز یج
 
 ەل نەبک وتەسوکەڵه ت  ەلام ەس ەب نۆ بزانن چ ەستیو ێپ نڵ

 مندا ەیناو باخچ ەچ ل کاندا،هاواز یج ەنێشو 
 
 ەیگڕێ ەل انیستاۆ . مامقامدا ەش ەل انی ،هو ڵەما ەچ ل ن،ڵ

ان یار ی ک،ۆ ير چ ر
 مندا هو یەکیپراکت و چالاکی ،ڕۆڵگي 

 
ر ف نڵ

 هو ەونەدوور بک ترسەم ەل نۆ چ ەک  نەکهدي 
ی ت ەشت نات  ێکارهەئاگر، ب دات  ێل ستهد کهو   ت   ەب کانهرز ەب ەنێشو  ەل هو ەکبوونینز  انی کان،هير

 مندا ها هرو ە. ههور ەگسات    كه یر ێچاود
 
ر ف نڵ

و  ستا ۆ مام کات  ییەنماڕێ ەل ێگو   ەشیمەه ەک  بنهدي 
 یار یشۆ ه دات  ێپهر ەگ ە.بزنێبپار  ڵمندا شی یئاسا تێو ەانهید وانەئ ەبگرن، چونک یانوباوک کیدا
 مندا ەل ترسەم

 
 مندا ەیباخچ ندا،ڵ

 
 و مندا هو ەبکات مەک  کانەشۆ ناخ هووداو ڕ  ەک  هر هدیتەارمی نڵ

 
 نڵ

ر ف
ر ف. ن بكه یو ئاگادار  ابوونیور  یي 

   کیێشەب یاگوزار یفر  کردت  ي 
 
 مندا ەیباخچ گرامیڕۆ پ گرنکی

 
. ەنڵ

 ت  ەارمی تێتوانهد ڵمندا نۆ چ ەک  هو ەنەکهدیوونڕ  شتووەیگێو ت هساد کیهیەو ێش ەب انیستاۆ مام
 (.Robertson, 2016, 78ه )و ییەترسەم ەبخات ۆیخ هیو ەئ ت   ەبدات بری  وروبه سات  ده كه
 مندا ەیباخچ  

 
 مندا ها هرو ەه نڵ

 
ر ف نڵ

 هیو هر هد کات  یەترسەم ەل زنێبپار  انۆیخ نۆ چ کاتهدي 
 . منداەباخچ

 
ر ف نڵ

  ەڵگەل نۆ چ ەک  هو ەنەکهدیوونڕ  انیستاۆ مام ها هرو ە. هبنهد ۆ هاتووچ اساکات  ی یي 
 هیو ەئ ت   ەب ربگرنهو  لى   یانکێشت انی نڕۆ ب انەڵیگەل تێناب ەک  ن،ەبک وتەسوکەڵه ۆ نام کاسات  
 ئاگادار بن. مندا انیکوباوکیدا

 
ر ف نڵ

 ستەه کرد یوا کێسەک  انیکرد   ترسەم ەب انیستەه ر ەگەئ بنهدي 
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  تێبهد ن،ەبک امینائار  ەب
 
 مندا ەیباخچ ،هیەو ێش مە. بنەبک کراو ێپەمتمان کیێسەک  زوو بانکی

 
 نڵ

 مندا ت  ەارمی
 
باش  کانهاواز یج ەخۆ و بتوانن د نهبدێپهر ەگ انۆیخ ەل یزهار ێگار  ست  ەه ەک  داتهد نڵ

 (.126، لا  201٨ الهنداوي،) نهدروست بد یار ڕیب هیو ەئ ۆ ب ی   ێنگەسەڵه
 مندا  وه نێکی زووه مه ە تهل: نگهیژ  ندروستر ەت 2-3-4

 
 ەک  هیو ەل شی   ەیگێت ەب نەکهستدهد نڵ

 ،هو هر ۆ راوجۆ ج چالاکی ەیگڕێ ەل انیستاۆ . مامنهبدێپ چ  یەبا تێبهو د انیانیژ  ەل ەکێشەسروشت ب
 مندا
 
ر ف نڵ

 ات  یژ  ۆ گرنگن ب  ند ەسروشت چ کات  هدروستکراو  موو ەو ه هڵئاژ  ،ڵگو   خت،هدر  ەک  نەکهدي 
 . منداەمێئ

 
ر ف نڵ

 ەک  نهدهد مانیتەارمی نۆ چ و ەپت گا ، و خاکی یگا ، ئاو  ئاسمات   ەک  بنهدي 
 کیۆ ير چ ەل گرتنێو گو  یۆ دڤیو  ەنێو  ت  ینیب ە. بتێبەباشمان ه راکیۆ و خ یر  ب ندروستەت
 مندا ش،ێاکڕ رنجەس

 
 شەمێئ وا ەئ ،یر  نەیەبگێپ ات  یز  انی نەیبک سیپ ەنگیژ  ر ەگەئ ەک  هیو ەب نەگهن دڵ

 .هات پێده انمانیز 
 مندا ەیباخچ ۆیەب 

 
 مندا ەل یەار یشۆ ه مەئ داتهدڵو ەه نڵ

 
 ەداهاتوودا ببن ەبکات تا ل هردهرو ەگ ندا ڵ

ر ف کانەشت نیگرنگي    ەل کێکها یە روه هه. ن و بیپارێزن بده ەنگیژ  ەب خیەبا ەک  کهیەو ەن
 بووت  ي 

 مندا ەک  ،هیەگاشماو  هیو ەاکردنیج
 
ر ف نڵ

 تەناو س ەنەبخ ڵزب نۆ چ بنهدي 
 
ر و ف  گاشماوه ڵ

 ەک  بنهدي 
 ،هو یەو چالاک یار ی ەیگڕێ ەل انیستاۆ . مامهو ەتێي  ێکاربااهەب هدووبار  تێتوانر هشت د کێندەه
 دروستکردت   ۆ ب هو ەنێي  ێکاربااهەب هدووبار  تێتوانر هد کیو گلاست ز ەکاغ  ،ەشووش ەک  هو ەنەکهدیوونڕ 
 (.65، لا 201٩ الخطيب،)سروشت  و گاراستت   ڵزب هیو ەمکردنەک  ۆ ب هر هدیتەارمی شەمەئ ،ێنو  شت  
 
 مندا ەیباخچ: انێیپاراستر  ل ۆ و خ کانیەشۆ خەن 2-3-5

 
ر ف ۆ ب ەگرنگ  کیێنێشو  نڵ

 مندا بووت  ي 
 
 نڵ

 ،هو ەکانهاواز یج یەار یو  چالاکی ەیگڕێ ە. لانێیل پاراسی   ۆ خ ت  یەنۆ و چ کانیەشۆ خەن ر ەسەل
ر ف انیستاۆ مام

 مندا یي 
 
 ب یەشۆ خەن ەل زنێبپار  انۆیخ نۆ چ نەکهد نڵ

 
 یفتار ڕه نۆ و چ کانهو ڵ

 (٨3، لا 201٧ السيد،). نەبک و ەیڕهگ ەندروستانەت
 
 
 وە ميتۆدى توێژينه 3-1

 م ئه چونکە دهگون    لەگەڵ سروشت     كه وه نجامدات  توێژینه بۆ ئه  وهتوێ هر ڕیبازی وهسف  بەکارهێنا
دن  توێژینەوه،   بەو ئامانجە بگات کە هاوکاره لە بەرهو پێشي 

 نەوهکە. یکردت  توێژ ي  وباشبەشێوهیەک کە دهتوات 
 :   وە ى توێژينه ڵگه كۆمه 3-2
 مندا ەیباخچ ات  یستاۆ مام ەل پێك دێت هیەو ەنیژ ێتو  مەئ ەیگەڵمۆ ک

 
ر ولەهندی گارێزهای  ناوه ەل نڵ

 ي 
 سا ۆ ب

 
 مندا ەیباخچ ات  یستاۆ مام هیژمار ە ک  ، (2026-2025) ڵ

 
( 51٧)ی  نزیكه حوکی ت  ڵ

  :ووەڕ خاتهد هو ەنیژ ێتو  ەیگەڵمۆ ( ک1) هژمار  ەی. خشتیەستاۆ مام
  وە ى توێژينه ڵگه كۆمه( 1خشتەی ژمارە )

 مندا ەیباخچ یناو  ژ
 
 انیستاۆ مام هیژمار  نڵ

ت   1
 
ن  باخچەی منداڵ

 
 13 گوڵ

ت   2
 
 ٩ لاولاو باخچەی منداڵ

ت   3
 
ر   باخچەی منداڵ

 ٩ کني 

٤  
 
 ٩ ت  نسارباخچەی منداڵ

ت   5
 
 12 نەسرین باخچەی منداڵ

ت  باخچەی  6
 
 ٩ ئاریان منداڵ

ت   ٧
 
 ٤ زرینگ باخچەی منداڵ
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ت   ٨
 
 6 ئاوێز  باخچەی منداڵ

ت   ٩
 
 12 ساکار باخچەی منداڵ

ت   10
 
 11 شیلە  باخچەی منداڵ

ت   11
 
 ٧ بەهار  باخچەی منداڵ

ت   12
 
 1٧ شنۆ باخچەی منداڵ

ت   13
 
 13 رێسا باخچەی منداڵ

ت   1٤
 
 ٩ مێلاق باخچەی منداڵ

ت  باخچەی  15
 
 12 غگوڵەبا   منداڵ

ت   16
 
 1٤ یاسەمیر   باخچەی منداڵ

ت   1٧
 
 11 وێنەر  باخچەی منداڵ

ت   1٨
 
 ٨ هاژه  باخچەی منداڵ

ت   1٩
 
 ٧ ژوان  باخچەی منداڵ

ت   20
 
 6 ڕاز باخچەی منداڵ

ت   21
 
 ٧ ئاشنا  باخچەی منداڵ

ت   22
 
 10 شنە باخچەی منداڵ

ت   23
 
 1٤ برایەت   باخچەی منداڵ

ت   2٤
 
 12 ئیپەکی تورکمات   باخچەی منداڵ

ت   25
 
 10 چاوان باخچەی منداڵ

ت   26
 
 16 هەوار باخچەی منداڵ

ت   2٧
 
 3 لەرین  باخچەی منداڵ

ت   2٨
 
 ٩ گۆنا  باخچەی منداڵ

ت   2٩
 
 12 ڕهنگیر   باخچەی منداڵ

ت   30
 
 ٩ چیمەن  باخچەی منداڵ

ت   31
 
 12 بەفرین باخچەی منداڵ

ت  باخچەی  32
 
 16 فەریک  منداڵ

ت   33
 
 13 نازۆ باخچەی منداڵ

ت   3٤
 
 16 سەروهران  باخچەی منداڵ

ت   35
 
 10 ڕۆژ  باخچەی منداڵ

ت   36
 
 15 شۆڕش باخچەی منداڵ

ت   3٧
 
 1٤ ڕوناکی  باخچەی منداڵ
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ت   3٨
 
 11 مرواری  باخچەی منداڵ

ت   3٩
 
 13 لاژه  باخچەی منداڵ

ت   ٤0
 
 ٩ شۆخان باخچەی منداڵ

و ٤1
 
 ٨ ان   بنەڕهت  تورکمات  تێکەڵ

ت   ٤2
 
 5 لاوین باخچەی منداڵ

ت   ٤3
 
 11 ئازادی  باخچەی منداڵ

ت   ٤٤
 
 1٧ هادگرۆس  باخچەی منداڵ

ت   ٤5
 
 ٧ خونچە باخچەی منداڵ

ت   ٤6
 
 1٧ ئەوین باخچەی منداڵ

ت   ٤٧
 
 12 گەلاوێ   باخچەی منداڵ

ت   ٤٨
 
 11 بێتواتەی نوێ  باخچەی منداڵ

 51٧ کۆی گشتر 

  وە ى توێژينه نموونه  3-3
  و ەل کێتاک ند ەچ ێکر هد گا،ەڵمۆ ک  کات  ەگشت تاک  ر ەسەل هو ەنیژ ۆێت بوو ەهاتوو ئاسان نر ەگ ئه
ی ەڵه یەگاەڵمۆ ک  ات  یماموستا ات  ز  باشەب ایو  هر   ۆێت ۆیەب ان،یر ەسەل هو ەنیژ ۆێت ست  ەبەمەب یر ێي 

 مندا ەیباخچ
 
گارێزهای   نده ناوه  ی جیاواز له ( باخچه٩)  یه لهستاۆ ( مام100) انهیژمار  ەک  حوکی ت  ڵ

ر  هه
 کۆتاتي   ولي 

 
 زیاتر ڕووت  دهکاتەوه.  ( 2) هژمار  ەیخشت ربگرێت، هکە وهو ەنیژ ۆێت وهکو سامپڵ

 ( نموونەی توێژینەوەکە دەخاتەڕوو: 2خشتەی ژمارە )

 مندا ەیباخچ یناو  ژ
 
 مامۆستا  نڵ

ت   1
 
 10 وناکیڕ  باخچەی منداڵ

ت   2
 
 ٨ یئازاد باخچەی منداڵ

ت   3
 
 1٤ ەشن باخچەی منداڵ

٤  
 
 6 سۆ هادگر ت   باخچەی منداڵ

ت   5
 
 1٤ ير کن باخچەی منداڵ

ت   6
 
ر م باخچەی منداڵ

 11 اتي 

ت   ٧
 
 12 نیو ەئ باخچەی منداڵ

ت   ٨
 
 12 یر  نگهز  باخچەی منداڵ

ت   ٩
 
 13 ژوان باخچەی منداڵ

 1٠٠ کۆی گشتر 

 
    وە ئامرازى توێژينه 3-4

هەبێت بۆ پێوانەکردت  ئەو بابەتانەی کە  ئامرازێكبۆ بەدیهێنات  ئامانجەکات  توێژینەوه دهبێت 
 ستە( ب 2016امر ، ع)ال یر هو ێپ ەب پشت   هر   ۆێلێکدانەوهی بۆ کراوه بە پت ر سروشت  توێژینەوهکە، ت

  هکهاتوو ێپ  بڕگه( 50و ) ر  وه ته( 5) ەل هر هو ێپ مەئ ،هیەو ەنیژ ۆێت مەئ سروشت   ەڵگەل تێگونجهد ەچونک
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   (5)   یه بڕگه ر ەهبۆ   ەک
 
ه میوهڵ ، جار  كێند هه، رجار ۆ ز ،  شهیم ههوانیش ) یه ئه هه  وه جێگير

 . (ير  رگ هه، ن همه ده  به
 ەو ەنیژ ێتو  کیەر ەد ۆیاستگڕ  :3-5
 ۆیب ەک  تیو ێبپ هو ەئ ر ەگەئ تێکر هد ژمار ەه کانەتڵەسەخ نیگرنگي    له کێکیە ەب کیهر هد ۆیاستگڕ 

 ری هو ێپ كات   ره وه و ته  بڕگه  سته به م مه ر بۆ ئه . توێ ه(10٩،لا200٨)لقمش واخرون، هدانراو 
 یبوار  ەل انۆڕ و پس  انیزاهشار  ەل کهیەژمار  ستهد ر ەب ەخست ندروست  ەت یير شنبڕۆ  کات  ەمکەچ

 هو  تێبکر  ۆ ب انیکیژ ۆ ل کیێنیپشکن کانەگڕ وب ر هو ەگشت ت  کرا ێل انیو داوا  کانهییەردهرو ەگ ەزانست
 سهد هی  ڕێ ت  یشبێپ

 
  ەب ە. وانێپ ۆ ب هکراو هئاماد ەک  ەیکهاتانێپ و ەئ کردت  ەوانێپ ۆ ب تێبکر  انیتدار ەڵ

 هو  ،هو یەخراەدوورن ەکەوانێپ کات  ەگڕ ب ەل کەیەگڕ ب چیه ان،یکانیەنیبێو ت انیزاهشار  یاڕ  وير ب هیر ێگو 
 .بوو (٩٨.5٪) بونیاز ڕ  هی  ڕێ
 ەو ەنیژ ێتو  یت  گێج 3-6
 هد کیە ۆب هیەئاماژ  یير گێج کاندا،یەزانست هو ەنیژ ێتو  ەل  

 
 ر ه  ێتو  ر ەگەئ ەوات کاندا،ەنجامەئ ەل نکی

 بووت   انی یير گێج ۆ ب هیەئاماژ  ەواتەک  تێنێبه ستهد ەب نجامەئ مانەو ه هو ەبکات هدووبار  ەکەوانێپ
ه .(306-305، لا 2010، لی)عق کراو ەوانێپ هی  ڕێ ر

 یير گێج کردت  ێجەبێج ەب ڵسا  ههر ه  ێتو دا  لي 
 ەیلکۆ هاوک ەکرونباخ( ک )الفا ەیلکۆ هاوک کردت  ێجەبێج ەب کیهناو  کخستت  ڕێ ەیگڕێ ەب ەکەوانێپ
 ەیستیشا ر هو ێو پ یەير گێج است  ڕ  ەیشانین ش مه ئه٪( ٨3) ەشتەیگ   كه هر هو ێپ ۆ ب یير گێج
 . ت  یەنانێکارهەب
 كان  ئامارييه  ئامرازە 3-5
ەی ئامرازان مەئ ۆیه ەب  كه وه نجامی توێژینه رئه ده ۆب نا ێکارهە( بSPSS) یئامار  ەیرنامەبر ه  ێتو 

 : وه خواره
ر ژم هندهناو  -1

 یي 
  یر هو ێپ لادات   -2
  ەیمانیگر   یندهناو  -3
 .  Tبۆ ەیمانیگر   یهابە -٤
 نجامەئپیشاندات   4-1
 ت ر پەب كان نجامه رئه ر ده سه لهردن کۆ وگفتوگ کانەنجامەئەرووی خستن ەب ەڵسا ه ر ه  ێتو  دا ەشەب مەل   
 ستکرا هردەب ەک  کراو یار ید کیێرباسەب ەخستن ست  ەبەم ەب هو ەتهکراو یو ش هو ەتهکراو ۆ ک  ەک  هیئامار  و ەئ

 ی. ور ێت هیو ێچوارچ ر ەس ەخستن شکیت ها روه ە و ههکهو ەنیژ ێتو  میەکیە سی ەب ەبوو ل
ن لە هۆشیارکردنەوەی ( 4خشتەی ژمارە )

ی
 باخچەی منداڵ

ی
ن بۆ ئەم چەمکانەی ڕۆڵ

ی
منداڵ

 خوارەوە دەخاتەڕوو: 

 بریار
بەهای گریمانەی 

 Tبۆ 
كان رە وە ته کۆی نموونە ناوهند لادات  پێوهری  

 100 ٤٨،55 2،٧٨2 66،65 واتا داره
گا  و خاوێت   
 کەس

 100 ٤٨،22 3،522 51،٤3 واتا داره
خۆراکی 
 تەندروست

 100 ٤٧،3٧ 3،3٨٩ 51،2٤ واتا داره
لە خۆپاراسی     

ڕووداو و  
 فریاگوزاری

 100 ٤٧،٩6 3،٧5٤ ٤٧،٨3 واتا داره
تەندروست  
 ژینگەتي 
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 100 ٤٧،6٩ 3،5٩٧ ٤٩،1٧ واتا داره
نەخۆشیەکان 
و خۆپاراسی   
 لێیان

 
ن بۆ هه( زانیت  5خشتەی ژمارە )

ی
ن لە هۆشیارکردنەوەی منداڵ

ی
 باخچەی منداڵ

ی
ندێ لی  ڕۆڵ

ن دەخاتەڕوو: چەمکەکانی 
ی

ی تەندروستی لای منداڵ  ڕۆشنبیر
 و گفتوگۆکردت   نجامەرئەد 4-2

 ) رخستت   ده  له  هیتیبر   كهه  و ەنیژ ێتو  ئامان    نات  ێهید به ست   به مه  به   
 
 مندا ەیباخچ ڕۆڵ

 
 ەل نڵ

ن بۆ ههم هیو ەارکردنیشۆ ه
 
ی ته مكه چه  ندێ له نداڵ  رۆشنبير

 (مامۆستایانی  روانگه  ندروست  له كات 
ر ژم یند ناوه  كه  بوو   یه شێوه  به  كه وه نجات  توێژینه رئه ده

ی ر  وهێپ ( و لادات  2٤0،٨٧)  له  ی بریتیهار یي 
  به  و ئاسته ئه یدار  گهڵ به  له ابوونینڵد ۆ ب ،(150)تي  مانهیگر    نده ناوه  له هتر هور ەگ   ( كه15،1٤)
ر ژم ی)ت( یها به  وت كه ركه ده  نموونه   هی ۆ)ت( ب ست  ێت نات  ێكاره به

  له هرزتر ە( ب6٤،1٨) تي  هي 
  وه ش ئه مه ئه ،(٩٩) ست   ربه سه ی هنمر  و ( 0،05)ی دار  گهڵ به ئاست    ( له2،00)تي  )ت( خشته یها به
  ئاست   ەک  ی جۆره و ەب هدار ەگەڵب  كه نجامه رئه ده  خات كه رده ده

 
 مندا ەیباخچ ڕۆڵ

 
 ەل نڵ

 مندا هیو ەارکردنیشۆ ه
 
  .هرز ەب نڵ

 مندا ەیباخچ ەک  کاتهد یئاشکرا هیەو ەنیژ ێتو  مەئ کات  ەنجامەرئهد
 
رچاوی  بهگرنگ و   کیڕۆڵێ نڵ

 مندا هیو ەارکردنیشۆ ه ەل  یه هه
 
ی  روانگه   لهندروست  ەت یير شنبڕۆ  کات  ەمکەچ  ندێ له ۆ ههب نڵ

 دانات   ۆ ب کانەکات  نیباشي   ەل ەکێکیە ەناغۆ ق مەئ ەک  یەوا انهڕیباو  انیستاۆ . مام مامۆستایات  باخچه
 مندا ەلایل تي  سته  جهندروست  ەت ەینیبنچ

 
 مندا ەیباخچ، هەروهها نڵ

 
 داەنەمەت مەل تێتوانهد نڵ

 
 
  ڕۆڵ

 
 مندا هیو ەارکردنیشۆ هبۆ  تێبەه گرنکی

 
 كو كات  وه ندروستیه ته  مكه موو چه چاندت  هه ەل نڵ

 ەینگیژ  ندروست   روودا و فریاگوزاری و ته  وخۆپاراسی   لهندروست  خواردت  تهو  سەکگا  و خاوێت   
  كان و خۆپاراسی   لێیان.  خۆشیه ها نه روه هه
 کانەار یشنێپ 4-3
ن له  به تەبیتا ی وێستگه کداەیەباخچ ر ەه ەل -1

 
 دروست ندروست  ەتت   لایه  هۆشیاری منداڵ

 بۆ دابیر  بكرێت. هه بكرێت و مامۆستای تایبه
  ت به تایبه نگڕهنگاڕه ەینێو و  ر ەستۆ پها  روه ت 

ن له وه شیاركردنه هۆ 
 
  ڵبواسرێت.  ندروست  هه ت  ته لایه  ی منداڵ

 تایجید تی ەئ -2
 
 مندا ۆ ب یکورد  زمات   ەب تەبیتا ڵ

 
و  یار ی هیو ێش ەب تێدروست بکر  ەباخچ ت  ڵ

 مندا ەب اندنەیگ  تەخزمست   به بۆ مه تێبکر  نیزاید شنەیمینەئ
 
 نیندەچ ەل انهیو ەارکردنیشۆ و ه نڵ

 یەلا   له کردنير شنبڕۆ و  گشت    ەب نیەلا 
 .ت  ەبیتا ەب ندروست  ەت ت 

 . تێبدر  نجامەئ ر ۆ راوجۆ ج ەیفراواني  و ناوچ ەینموون ر ەسەداهاتوو ل هیو ەنیژ ێتو  -3
 
 رۆڵ

 . تێفراواني  ب انینانێکارهەو ب گشت    کانەنجامەئ ،تێبکر  و ەیڕهگ هردهرو ەگ ت  یە خاێدر 

  نموونه گۆڕاو
  نده ناوه
ه ر
 تي  ژمي 

لادات  
 ری پێوه

ندی   ناوه
 تي  گریمانه

های)ت(  به
دراو ر
 ژمي 

های)ت(  به
 تي  خشته

ی  نمره
 ربه سه
 ست  

ئاست  
دار  ڵگه به
 0،05ی 

 باخچە
ا

لە  ڕۆڵ
هۆشیارکردنەوەی 

ن
ا
ندێ  بۆ هه منداڵ
كانی  مكه چه  له

ی  رۆشنبێر
 ندروسنی  ته

١٠٠ 2٤0،٨٧ 1٤،15 150 6٤،1٨ 2،00 ٩٩ 
بەڵگەدار 

 ە
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  کانەاسپاردڕ  4-4
 ەیباخچ چ  ەنهەم ەل ندروست  ەت یير شنبڕۆ  هیردهرو ەگ ۆ ب تەبیتا کیەیەرنامەب هردهرو ەگ ت  هزار هو  -1
 مندا
 
 . تێبکر  یر  داببەم بابەتە  تەبیتا یو ئامراز  بێکت  هەروهها پێویستەبکات.  ير گێج ندا ڵ
ر  خ ەڵگەل  رات  باخچه به ڕێوه ی مامۆستایان و به سته هی دهو ەبوونۆ کرێكخستت    -2

 وامهردەبو  کانەاني 
 . بووت  
و  یار ی یواز ێبن. ش ندروست  ەت ەینموون انۆیو خ ربگرنهو  تەبیتا نات  ێاهڕ  تێبهد یانستاۆ مام -3
 کییپراکت چالاکی هیو ێش ەب ندروست  ەت کات  ەتەباب ەستیو ێپها  روه هه. تێي  ێکاربااهەب تێبهد کۆ ير چ

 پێبدرێت
 
 .گرنکی
 

 
 

 سەرچاوەكان
 كان:  بیه رە عه  رچاوە سه
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بكرة، المكتبة دار الثقافة، مسيكولوجية الطفولة ال. (۲۰۰5).بت  يونس، محمد محمود  .٤

  .، عمان1ط

ي 201٨).الحريري، رافدة عمر .5
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 عمان، الطبعة الثالثة. 

مدخل إلى المعايير الفنية الخاصة بتصميم رياض الأطفال  .(۲۰۱۰).السعود، خالد محمد .٨

ي للنشی والتوزيااااع، ط  ، عمان 1مكتبة المجتمع العرت 

ي مرحلة الروضة، الطبعة  (.2020.)السيد، أحمد محمود .٩
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ي تنمية الثقافة الصحية ف 

"دور المعلمات ف 
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ي الي 
(. مهارات ف 

 للنشی والتوزيااااع، عمان، الطبعة الثانية. 

ي رياض الأطفال. الرياض: دار الزهراء 2016).العساف، صالح حمد  .15
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. القاهرة: المكتب 201٧).منظمة الصحة العالمية  .1٧ (. تعزيز الثقافة الصحية: دليل عملىي

ق المتوسط، الطبعة الأولى.   الإقليیي لشی

، 201٨).الهنداوي، علىي فالح  .1٨ ي ي رياض الأطفال. القاهرة: دار الفكر العرت 
(. الأمن والسلامة ف 

 الطبعة الأولى. 

، د. (۱۹۸۹هيئة رعاية الطفولة. ) .1٩ ي
ار الحرية وللطباعة والنشی انشطة وطموحات الجزء الثات 
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