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Research abstract: 

The current research aims to: 

1.Measure health-related quality of life and excessive sleepiness among 

employees of state ministries. 

2.Identify differences in health-related quality of life and excessive 

sleepiness based on: 

a. Gender: Male (   ) Female (   ) 

b. Age: (30–40) (41–51) 

3.Determine the correlational relationship between health-related quality 

of life and excessive sleepiness among employees of state ministries. 

Based on the foregoing, the researcher adopted a health-related quality of 

life scale and an excessive sleepiness scale, along with the theoretical 

frameworks explaining them as detailed in the study. The scales were 

administered to a sample of 300 employees randomly selected from 

various ministries. The results indicated that the sample exhibited levels 

of both health-related quality of life and excessive sleepiness, revealing a 

statistically significant inverse correlation between the two variables. 
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Finally, the researcher presented a number of recommendations and 

suggestions as outlined in the study. 

 

 ملتخمص البحث : 
 يلتيد  البحث الحالي التعر  عمى 

 قياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة وااطراب نرط النعاس لدر موظفا وزارات الدولة .6
 عرؼ الفروؽ نا جودة الحياة المرتبطة بالصحة وااطراب نرط النعاس عمى ونؽ : ت .0

 أ . الجنس : ذكور )   (    اناث )   (
 ( 16 – 06(   )02- 02ب . العمر : )

تعػػرؼ العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف جػػودة الحيػػاة المرتبطػػة بالصػػحة وااػػطراب نػػرط النعػػاس لػػدر  .0
 موظفا وزارات الدولة

مػػػف  ػػػلاؿ مػػػا طػػػرح نحػػػد قامػػػت الباحةػػػة بتبنػػػا محيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة المػػػرتبط بالصػػػحة ومحيػػػاس 
ااطراب نرط النعاس مع ا طر النظرية المفسر لممحاييس كما مواح نا البحث طبحت الباحةػة 

( موظػػؼ مػػوزعيف ع ػػوانياد مػػف عػػدة وزارات واظيػػر نتػػان  022المحػػاييس عمػػى عينػػة مكػػوف مػػف )
لبحث لدييـ جودة الحياة ولدييـ نرط النعاس ىناؾ علاقة ارتباطية عكسػية دالػة الدراسة اف عينة ا

احصػػانياد بػػيف جػػودة الحيػػاة المرتبطػػة بالصػػحة وااػػطراب نػػرط النعػػاس و رجػػت الباحةػػة بعػػدد مػػف 
 التوصيات والمحترحات كما مواحة نا البحث 

  : مشكمة البحث 
تعد جودة الحياة المرتبطة بالصحة مف المفاىيـ الميـ نا عمـ النفس ب كؿ عاـ والموظفيف ب كؿ 
 اص , اذ تعكس مدر تأةير الحالة الصحية والنفسية والاجتماعية والبينية عمى اداءىػـ الػوظيفا 
وقػػػدرتيـ عمػػػى ممارسػػػة أدوارىػػػـ المينيػػػة وال  صػػػية , لػػػذا نػػػالموظؼ لا يعمػػػؿ بمعػػػزؿ عػػػف حالتػػػو 

لصحية , بؿ اف مستور صحة الفرد الجسدية والنفسية وقدرتو عمى الن اط والتركيز والتفاعؿ مع ا
الا ػػريف ويمكػػف اف تػػنعكس بصػػورة مبا ػػرة عمػػى أدانػػو الػػوظيفا وعلاقتػػو المينيػػة وحياتػػو اليوميػػة 

 . ( Ferrans , 2005 , p . 12)ايااد 
مرتبطػػة بالصػػحة لػدر المراػػى المصػػابيف تناولػت العديػػد مػف الدراسػػات العلاقػػة بػيف جػػودة حيػاة ال

ػػا , لػػػوحظ ان فػػػاض حػػاد نػػػا جػػػودة الحيػػاة بعػػػد ظيػػػور 013بااػػطرابات نفسػػػية  ػػػممت ) ( مرياد
 6222المرض نا عدة جوانب ميمة, كما أناد سبيتزر وزملاؤه بان فاض مستور الرناىيػة, لػدر 

 ااػػطرابات ا كػػؿمػػريض يعػػانوف مػػف ااػػطرابات عاطفيػػة وقمػػؽ, باماػػانة إلػػى إدمػػاف الكحػػوؿ و 
(Sprangers , 2005 , p . 76) . 
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لذا تعد العوامؿ الاجتماعية )مةؿ درجة العزلة عف البينة, ونرصة أداء ا دوار الاجتماعيػة( تػأةير 
كبير نا جودة الحياة , وقػد ت تمػؼ مفػاىيـ جػودة الحيػاة تبعدػا لمػني  المواػوعا أو الػذاتا, يؤكػد 

ومسػػتور المعي ػػة, والصػػفات ال  صػػية لمفػػرد المرتبطػػة  الػػني  المواػػوعا عمػػى أىميػػة الصػػحة,
بواػػعو الاجتمػػاعا, باماػػانة إلػػى السػػمات المواػػوعية لبينتػػو الماديػػة والةحانيػػة والطبيعيػػة. أمػػا 
الني  الذاتا نيركز عمػى  ػعور الفػرد الػذاتا بالراػا عػف الحيػاة النػات  عػف تحيػيـ م تمػؼ جوانػب 

(, والػػػذُ يّعػػػدد الفػػػرد أىػػػـ مصػػػدر 6550ي ػػػير سػػػيؾ ) حياتػػػو والحيػػػاة ب ػػػكؿ عػػػاـ  وىكػػػذا, وكمػػػا
لمبيانات المتعمحة بجودة حياتو الفعمية وبالتالا, نإف جودة الحياة ىا واقع ذاتػا ومعرنػا وعػاطفا 
يػػنعكس نػػا ال ػػعور بالراػػا أو عػػدـ الراػػا عػػف الحيػػاة وعمػػى ىػػذا النحػػو, يمكػػف أف تت ػػذ طػػابع 

 (Kanwal , Gralnek , 2005 . p . 98موقؼ عابر أو دانـ تجاه الحياة )
ػػا أكبػػر لمجانػػب الروحػػا نال ػػ ص السػػميـ يسػػتطيع أف يجػػد معنػػى  يّػػولا العديػػد مػػف العممػػاء اىتمامد
لحياتو, وبالتػالا ي ػعر بالراػا عنيػا ولكػف لا يمكػف مسػاواة تحسػيف جػودة الحيػاة مبا ػرةد باػماف 

, التا تحّاس بالةراء وتنػوع (, نإف جودة الحياة0220ظروؼ معي ية مّراية, وكما يّ ير أوليس )
البينة, قد تؤةر عمى إحساس الفرد بمعنى حياتو, وقد يتمتع المرء بظروؼ معي ية ممتازة وصػحة 

 .(Velikova , Booth , 2005 , p.23) جيدة, ومع ذلؾ ي عر بعدـ الراا عف حياتو
ات مت ػابية, وقد تبيف أف المراى الذيف تـ ت  يصيـ بنفس المرض, ولػدييـ تػاريط طبػا وتوقعػ

قػػػد ي تمفػػػوف نيمػػػا يتعمػػػؽ ب ػػػعورىـ بجػػػودة الحيػػػاة , نحػػػد يّظيػػػر مػػػريض  ػػػديد الراػػػا عػػػف الحيػػػاة 
والاستمتاع بيا أكةر مف   ص يعانا مػف مػرض بسػيط وبالتػالا, نػإف جػودة الحيػاة نػا المػرض 

 (. Karimi , Brazier , 2016 , p . 54لا تتحدد نحط بالحالة الصحية المواوعية )
لذا ناف جودة الحياة لا تحتصر عمى  مو الفرد مف المرض وانما تمتػد الػى قدرتػو عمػى كيفيػة اداره 
حياتػػػو وال ػػػعور بالراػػػا والحػػػدرة عمػػػى التفاعػػػؿ بصػػػورة ناعمػػػة مػػػع متطمبػػػات الحيػػػاة ويكتسػػػب ىػػػذا 
المواوع م كمة  اصة بالموظفيف لما تفراو طبيعة العمؿ مف متطمبات تتطمب مستور مناسب 

يحظػػة والانتبػػاه والطاقػػة والحػػدرة عمػػى التركيػػز والاسػػتمرار نػػا أداء الميػػاـ ومػػف الااػػطرابات مػػف ال
التا يمكف اف تنعكس عمى ىذه الجوانب ىو ااطراب نرط النعاس الذُ يتمةؿ نا النعاس اةنػاء 
النيار وصعوبة المحانظة عمى اليحظة وما قد يصاحبة مف ان فاض نا الن اط والانتباه والتركيز 

ل ػعور بالتعػػب وقػػد يػػنعكس بالتػالا عمػػى قػػدرة الموظػػؼ نػا أداء واجباتػػو المينيػػة والم ػػاركة نػػا وا
ا ن ػػطة الاجتماعيػػة وممارسػػة حياتػػو اليوميػػة بصػػورة طبيعيػػة  , يّصػػعدب نػػرط النعػػاس , أو حتػػى 

الحيػاة يّستحيؿ, البحاء مستيحظدا  لاؿ النيار وقد عّردنت جودة الحياة بأنيا إدراؾ الفرد لموقعػو نػا 
نا سياؽ أنظمة الحيـ والةحانة التا يعيش نييا, وعلاقتو بتوقعات الةحانة ومعاييرىا ومصالحيا, قد 
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يحدث ىذا حتى مػع الحصػوؿ عمػى قسػط كػاؼا مػف النػوـ ليػؿد وعػدـ الحػدرة عمػى الػتحكـ نػا وقػت 
 (Ferrans , 2005 , p . 23 – 34)النوـ قد يؤةر عمى العمؿ والحياة الاجتماعية ب كؿ عاـ 

. 
ويعد نرط النعاس والمتمةمة بال كور المستمرة مف النوـ المفرط أو النعاس أةناء النيار, ممػا يػؤةر 

قػد يػؤةر ذلػؾ سػمبدا عمػى ا داء و مجتمعاتنا التا تعتمد عمػى الالات,  عمى الحياة اليومية لمفرد نا
% مػػف 2% و0ا بػػيف الػػوظيفا, بػػؿ وقػػد يتسػػبب نػػا حػػوادث العمػػؿ أو أةنػػاء الحيػػادة , ويّعػػانا مػػ

 Payne , 2004 , p)مع ارتفاع نسبة انت اره بيف الرجاؿ اكةر  عامة السكاف مف نرط النعاس
. 90) 

واف ااطراب نرط النعاس ىو ااطراب يصيب الفرد الذُ لا يحصؿ عمى قسط كػاؼا مػف النػوـ 
لنػوـ بإرادتػو, نػا الواقػع, يعػانا الفػرد مػف حرمػاف مػزمف مػف ا الميمػا لمحفػاظ عمػى يحظتػو الطبيعػة

وتتزايد ىذه الحالة نا مجتمعاتنا الحديةػة التػا تميػؿ إلػى التكنولوجيػا يتعػرض  ,دوف أف يدرؾ ذلؾ
الفػػرد لاػػغوطات اجتماعيػػة ومينيػػة, وي ػػعر بأنػػو لا يممػػؾ الوقػػت الكػػانا منجػػاز كػػؿ  ػػاء وقػػد 

ا بنظاـ المناوبات, ومع مػرور الميػالا, يتػراكـ نحػص النػوـ تّسػبب متلا زمػة قمػة النػوـ مػا يعمؿ أياد
وعػػادةد مػػا  % مػػف الاست ػػارات الطبيػػة المتعمحػػة بالنعػػاس المفػػرط أةنػػاء النيػػار,62% إلػػى 1بػػيف 

يكػوف المصػػاب رجػلاد ن ػػيطدا أو مفػػرط الن ػاط نػػا ا ربعػيف مػػف عمػػره, يتحمػؿ مسػػؤوليات ويتمتػػع 
ػا بالعمػؿ بنظػاـ المناوبػا ت أو السػفر المتكػرر بمكانة اجتماعية مرموقػة, وقػد تػرتبط المتلازمػة أياد

بالطانرة عبر  طوط الطوؿ, ومػع تػراكـ نحػص النػوـ, يبػدأ الفػرد بالمعانػاة مػف النعػاس المفػرط نػا 
 2إلػى1نترة ما بعد الظير, أو نا المساء, أو بعد تناوؿ الطعاـ يّفيد المراى بػأنيـ ينػاموف مػف )

سػبوع ويواجيػوف صػػعوبة سػػاعات  ػلاؿ عطمػة نيايػة ا  5(  سػاعات لػيلاد  ػلاؿ أيػاـ ا سػبوع, و
نػا الاسػتيحاظ صػػباحاد, وقػد يعػانوف أحيانػػاد مػف نوبػات ت ػػبو السّػكر أةنػاء النػػوـ. وقػد تتػأةر قػػدرتيـ 
عمى العمؿ وا داء المعرنا, نالاد عف ات اذ الحرارات, كمػا قػد ي ػكو المػريض مػف تزايػد ال ػعور 

جيػػػاز الياػػػما, وااػػػطرابات بالتعػػػب, وتػػػدىور الحالػػػة المزاجيػػػة, وولاـ العاػػػلات, وااػػػطراب ال
 Dooris , 1999 , p . 76)بصرية وت تفا ا عراض نا عطػلات نيايػة ا سػبوع وامجػازات 

- 77)  . 
تّعػػػدد العديػػػد مػػػف ا دويػػػة مسػػػؤولة عػػػف النعػػػاس المفػػػرط أةنػػػاء النيػػػار, مةػػػؿ المنومػػػات, وماػػػادات 

ماػػػػادات الصػػػػرع الحمػػػػؽ, وماػػػػادات الاكتنػػػػاب, وماػػػػادات الػػػػذىاف, وماػػػػادات الييسػػػػتاميف, و 
)باسػػػػتةناء لامػػػػوتريجيف(, وأدويػػػػة باركنسػػػػوف, لمكحػػػػوؿ تػػػػأةيرات ميدنػػػػة أو من ػػػػطة, وتعتمػػػػد ىػػػػذه 
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 . Carpenter , Andrykowski , 1999 , p) التػأةيرات عمػى الجرعػة والاسػتجابة الفرديػة
76). 

ؼ , كػاف لػدر ا نػراد العػامميف المصػابيف بفػرط النعػاس درجػة عاليػة مػف اػػعARISEنػا دراسػة 
%(, والذُ يّعرَّؼ بأنو مزي  مف درجات التغيب عف العمؿ )الوقت الاانع 16.0إنتاجية العمؿ )

مػػف العمػػػؿ( والحاػػػور ايػػر الفعػػػاؿ )الاػػػعؼ أةنػػاء العمػػػؿ( نػػػا اسػػتبياف اػػػعؼ إنتاجيػػػة العمػػػؿ 
والن ػػػػاط: م ػػػػكمة صػػػػحية محػػػػددة. باماػػػػانة إلػػػػى ذلػػػػؾ, نػػػػإف ا نػػػػراد المصػػػػابوف بفػػػػرط النعػػػػاس 

الفصػػؿ مػػف العمػػؿ أو امجبػػار عمػػى الانتحػػاؿ , كمػػا تتػػأةر علاقػػاتيـ الاجتماعيػػة  ويواجيػػوف  طػػر
وأن طتيـ, حيث ي عروف بالوصـ بسػبب مراػيـ ويزيػد النعػاس المفػرط أةنػاء النيػار ال ػديد وقمػة 
اليحظة مف  طر حوادث المرور بيف السانحيف المصابيف بفرط النعاس, أظيرت نتان  الدراسة أنػو 

المصػابيف بفػرط النعػاس الػذيف يحممػوف ر صػة قيػادة أو معتػادوف عمػى الحيػادة, مف بيف المراػى 
 , Lamberg)سػػنوات  1% مػػنيـ لحػػادث أو كػػادوا يتعراػػوف لحػػادث  ػػلاؿ نتػػرة 11تعػػرض 

2013 , p . 65) 
يّعدد نػرط النعػاس ااػطرابدا عصػبيدا مّنيكدػا نػا النػوـ, يتميػز بالنعػاس المفػرط المػزمف أةنػاء النيػار, 

الميمػػا المطػػودؿ ايػػر المّػػريح, والاػػعؼ امدراكػػا, و مػػوؿ النػػوـ ال ػػديد, والػػذُ يتمةػػؿ نػػا والنػػوـ 
صػػعوبة الاسػػتيحاظ لفتػػرات طويمػػة مػػع تكػػرار العػػودة إلػػى النػػوـ, والت ػػوش, والتيػػي  االبدػػا مػػا يكػػوف 

 , Payne) ت ػ يص نػرط النعػاس, أمػردا صػعبدا نظػردا لتػدا ؿ ا عػراض مػع حػالات طبيػة أ ػرر
2004 , p . 43) 

 وتتمةؿ م كمة البحث الحالا نا امجابة عف السؤاؿ الاتا 
  ما طبيعة العلاقة بين جودة الحياة المرتبطة بالصحة لدى مضطربي فرط النعاس(

                                       : ىمية البحث  
مؤ ػردا مفيػددا لمصػحة العامػة, إذ تحّػددـ معمومػات  (HRQOL) تّعدد جودة الحياة المرتبطػة بالصػحة 

حوؿ الحالة الصحية البدنية والنفسية للأنػراد, وتػأةير الحالػة الصػحية عمػى جػودة الحيػاة. عػادةد مػا 
تحّػػيدـ جػػودة الحيػػاة المرتبطػػة بالصػػحة مػػف  ػػلاؿ مؤ ػػرات متعػػددة لمحالػػة الصػػحية المّدركػػة ذاتيدػػا, 

ا بعػػػاد البدنيػػػة  المػػػوظفيفة الحيػػػاة المرتبطػػػة بالصػػػحة لػػػدر وا داء البػػػدنا والنفسػػػا ت ػػػمؿ جػػػود
والنفسػػػػية والاجتماعيػػػػة يواجػػػػو المػػػػوظفيف العديػػػػد مػػػػف الم ػػػػكلات منيػػػػا ترتيبػػػػات سػػػػكنية متنوعػػػػة, 
و ػػبكات اجتماعيػػة متطػػورة, وكميػػا تػػؤةر عمػػى مسػػتويات الطاقػػة, والتػػوتر, وجػػودة النػػوـ, والمرونػػة 

الاجتماعيػػػػة والديموارانيػػػػة, مةػػػػؿ الجػػػػنس, والواػػػػػع  العاطفيػػػػة, تك ػػػػؼ الدراسػػػػات عػػػػف العوامػػػػػؿ
الاجتمػػاعا والاقتصػػادُ, وال مفيػػة الةحانيػػة, والتػػا تّ ػػكؿ نتػػان  جػػودة الحيػػاة المرتبطػػة بالصػػحة. 
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 -كالنظػػاـ الغػػذانا, والريااػػة, وا ن ػػطة الترنيييػػػة  -تتػػدا ؿ اػػغوط العمػػؿ مػػع أنمػػاط الحيػػػاة 
 . (Veenhoven , 2000 , p . 76) صحة النفسيةلتؤةر عمى التركيز, وا داء المعرنا, وال

-عمػى مػوظفيف ألمػاف  ػلاؿ جانحػة كونيػد 0200ا ارت دراسة )بيكماف , ديتميؼ( أّجريت عػاـ 
التفاعػػؿ بػػيف الحمػػؽ والاكتنػػاب وجػػودة الحيػػاة المتعمحػػة بالصػػحة, ووجػػدت أف الحمػػؽ والاكتنػػاب  65

فسػػػية والاجتماعيػػػة, حيػػػث أبمػػػ  الرجػػػاؿ عػػػف ذوُ ا ىميػػػة السػػػريرية يػػػؤةراف ب ػػػدة عمػػػى ا بعػػػاد الن
 , Susnien , Jurkauslcas) اعؼ أكبر نا ىذه المجالات نا ظؿ مستويات الحمؽ المرتفعة

2009 , p. 78)  . 
( بػػاف لجػػودة الحيػػاة جػػانبيف رنيسػػييف: دا مػػا, ي ػػير إلػػى 6553ويؤكػػد دراسػػة )بيكمػػاف, ديتميػػؼ, 

مػف ات ػاذ قػرارات نرديػة مسػتحمة, و ػارجا, ي ػير سمات وميارات   صػية معينػة تمكدػف امنسػاف 
(, نػػػإف العوامػػػؿ الدا ميػػػة 6551إلػػػى الظػػػروؼ البينيػػػة المحيطػػػة بحيػػػاة الفػػػر, بحسػػػب روجرسػػػوف )

مسؤولة عف ال عور بالراا عف الحياة, بينما تؤةر العوامؿ ال ارجية عمى الاليػات الدا ميػة عمػى 
 Susnien , Jurkauslcas , 2009 , p. 79))مستور الفرد أو المجتمع 

, نػإف الاحتياجػات التػا تّحػدد جػودة الحيػاة S. H nt S. M c K e n -na (1992)وونحدػا لػػ 
, والن ػاط, والجػنس, وتجنػب ا لػـء الػدؼء, وا مػاف, وانعػداـ الحمػؽ,  ىا :ا كؿ, وال ػرب, والنػوـ

, والعمػػػؿ عمػػػى والاسػػػتحرارء الحػػػب, والتواصػػػؿ الجسػػػدُ, وا لفػػػة, والتواصػػػؿ, وم ػػػاركة التجػػػارب
الفاوؿ, واستك اؼ العالـ, والراا, والاحتراـ, وال عور بالفاندة, وتحػدير  تححيؽ أىداؼ م تركةء

 . Merkys , et al , 2008 , p)الذات, والمينية, والحوة, والاستحلالية, والحريةء تححيؽ الذات 
56) . 

ويعتمػػد مسػػتور جػػودة الحيػػاة عمػػى مػػدر ام ػػباع الفعػػاؿ لاحتياجػػات الفػػرد. تتطمػػب الاحتياجػػػات 
ػا, بينمػا قػػد تبحػى الاحتياجػات ا سػػمى كامنػة لػدر بعػػض  ا تامد الفسػيولوجية, كا كػؿ والنػوـ, إ ػػباعد

 ا   اص. لذا, مف الارورُ محارنة موارد الفرد بالمعايير التا يطمح إلييا. 
ودة الحياة ا كةر تعحيددا نا الاعتبار م تمؼ أ ػكاؿ ا ن ػطة اليوميػة )كالم ػا, تأ ذ مؤ رات ج

وتنػػػاوؿ الطعػػػاـ, وارتػػػداء الملابػػػس(, ناػػػلاد عػػػف التػػػأةير الواسػػػع للأعػػػراض والم ػػػاعر والعمميػػػات 
لى جانب الصحة, ت مؿ ىذه المؤ رات نرص العمؿ, وا مػف  المعرنية عمى الراا عف الحياة. وا 

 (Ferrell , etal , 1997 , p . 34)يـ, والاستر اء, وايرىا ال  صا, والتعم
(, نػػػإف ىػػػذه العلاقػػػة ليسػػػت وةيحػػػة كالعلاقػػػة بػػػيف الحالػػػة الصػػػحية 6540ولكػػػف ونحدػػػا مُ. دينػػػر )

الذاتية والراا عف الحياة. ويتأةر ال عور العاـ بالراا عف الحياة ب دة بال  صية واستراتيجيات 
عاد الةابتة للانبسػاط والعصػابية بػالتنبؤ بالرناىيػة الذاتيػة لمع ػريف التكيؼ مع الاغوط. تسمح ا ب
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ػػا , لا نػػاف جػػودة الحيػػاة المرتبطػػة بالصػػحة لا تعنػػا  مػػو الفػػرد مػػف الاعػػراض المراػػية نحػػط  عامد
وانما تمتد لت مؿ مدر قدرة عمى أداء وظانفو اليومية ومف ىنا تأتا دراسة المتغيػر الةػانا لمبحػث 

نػػرط النعػػاس وىػػو ااػػطراب لػػو تػػأةير اجتمػػاعا ومينػػا بػػال  , يتميػػز نػػرط الحػػالا ىػػو ااػػطراب 
النعػػػاس المتكػػػرر بنوبػػػات مػػػف النػػػوـ المفػػػرط تسػػػتمر مػػػف باػػػعة أيػػػاـ إلػػػى عػػػدة أسػػػابيع. قػػػد ينػػػاـ 

ساعة عمى ا قؿ يوميدا, ولا يستيحظوف إلا لتناوؿ الطعاـ, عادةد مػا تفصػؿ بػيف  64المراى لمدة 
عػػػػود  لاليػػػػا نمػػػػط النػػػػوـ إلػػػػى طبيعتػػػػو. قػػػػد يصػػػػاحب النػػػػوـ المفػػػػرط النوبػػػػات أسػػػػابيع أو أ ػػػػير, ي

ااػػػطرابات سػػػموكية, مةػػػؿ امنػػػراط نػػػا تنػػػاوؿ الطعػػػاـ, ونحػػػداف السػػػيطرة عمػػػى الرابػػػة الجنسػػػية, 
 ( Kazlauskaite , Reklaitiene , 2005 , p . 67 - 68وااطرابات نفسية أ رر )

لحيػػػاة الاجتماعيػػػة وا سػػػرية, ولا يّعػػػرؼ يّػػػؤدُ نػػػرط النعػػػاس المتكػػػرر إلػػػى ااػػػطرابات كبيػػػرة نػػػا ا
مآلػػػو. يكػػػوف مسػػػار المػػػرض إيجابيدػػػا نػػػا معظػػػـ الحػػػالات, مػػػع ا تفػػػاء ا عػػػراض تػػػدريجيدا. ي ػػػمؿ 
عػلاج نوبػات نػػرط النػوـ المتكػػررة اسػت داـ المنبيػػات, عمػى الػػراـ مػف عػػدـ نعاليتيػا نػػا كةيػر مػػف 

     (Decker , et al , 2008 , p . 45)ا حياف
عاس المفرط أةناء النيار, الى اعؼ امدراؾ, والتعب, ومجػالات جػودة الحيػاة المتعمحػة وي ير الن

بالصحة, كالوظانؼ البدنية والن ػاط اليػوما , يّسػت دـ مصػطمح  نػرط النعػاس  لوصػؼ مجموعػة 
مف الااطرابات التػا تتميػز بزيػادة الميػؿ إلػى النػوـ, وتتمةػؿ سػمتيا الرنيسػية نػا النعػاس المفػرط 

نيػػار, سػػواءد كػػاف مصػػحوبدا بزيػػادة نػػا مػػدة النػػوـ الميمػػا أـ لا. يّعػػد النعػػاس المفػػرط أةنػػاء أةنػػاء ال
ػػا  ػػانعدا يجػػب تمييػػزه عػػف التعػػب أةنػػاء النيػػار  ػػا  نػػرط النعػػاس , عراد النيػػار, والػػذُ يّسػػمى أياد
 وزيػادة مػدة النػوـ. تتػراوح أسػبابو بػيف عػدـ كفايػة كميػة النػوـ وان فػاض جودتػو نتيجػةد لااػػطرابات

 (Lamberg , 2013 , p . 98كامنة تّجزدئ النوـ, وااطرابات الساعة البيولوجية )
ي ػػكو مراػػى النػػوـ النعػػاس مػػف م ػػاكؿ نػػا الػػذاكرة وصػػعوبات نػػا التركيػػز والانتبػػاه. تػػـ امبػػلاغ 
عف وجود قصور نا الانتباه, لا سيما نا مياـ اليحظػة. ويبػدو أف ىػذا الحصػور نػات  عػف تحمبػات 
مسػػتور اليحظػػة المصػػاحبة ليػػذا الااػػطراب, أكةػػر مػػف كونػػو قصػػوردا نػػا الػػتحكـ الانتبػػاىا ب ػػكؿ 

وتؤدُ ىذه اليفوات الانتباىية إلى اعؼ اليحظة عمى مدر نتػرات طويمػة, ويمكػف تعػويض عاـ. 
 (Ramdury , 2010 , p . 54ذلؾ بتوجيو الانتباه نا نوبات قصيرة متكررة )

حيػػث يّعػػدد النعػػاس المفػػرط أةنػػاء النيػػار عنصػػردا بػػارزدا نييػػا, وقػػد ت ػػمؿ نتػػرات نػػوـ ايػػر مناسػػبة أو 
سػػػاعات اليحظػػػة الطبيعيػػػة. لا يحتصػػػر ا مػػػر عمػػػى أف ا نػػػراد الػػػذيف  ان فػػػاض الاسػػػتجابة  ػػػلاؿ

ػا مػف حالػة أقػؿ يحظػة  يعانوف مف تحمبات إدراكية يميموف إلى النوـ ب ػكؿ مفػرط , بػؿ ينتحمػوف أياد
إلى حالة أكةر يحظة ب كؿ تمحػانا. وبالتػالا, نػإفد نتػرات ت ػتت الانتبػاه المميػزة لمتحمبػات امدراكيػة 
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 Reynolds , O) ىر الميؿ العاـ نحو تغيرات اير مناسبة نا حالة الدماغىا مظير مف مظا
Hara , 2013 , p . 45) 

  : اىدا  البحث 
 قياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة لدر موظفا وزارات الدولة .6
 تعرؼ الفروؽ نا جودة الحياة المرتبطة بالصحة عمى ونؽ :  .0

 أ . الجنس : ذكور )   (    اناث )   (
 ( 16 – 06(   )02- 02ب . العمر : )

 . قياس ااطراب نرط النعاس لدر موظفا وزارات الدولة  0
 . تعرؼ الفروؽ نا ااطراب نرط النعاس عمى ونؽ  0

 أ . الجنس : ذكور )   (    اناث )   (
 ( 16 – 06(   )02- 02ب . العمر : )

بالصػػحة وااػػطراب نػػرط النعػػاس لػػدر . تعػػرؼ العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف جػػودة الحيػػاة المرتبطػػة  1
 موظفا وزارات الدولة 

 : يتحدد البحث الحالا بموظفا وزارات الدولة العراقية  حدود البحث 
  : تحديد المصطمحات 

 اولًا : جودة الحياة المرتبطة بالصحة عرفيا كل من 
, نػػا  بانػػو تحيػػيـ ذاتػػا يحدمػػو الفػػرد لحالتػػو الصػػحية وجػػودة حياتػػو:  1995ويملووون وكميووري  .1

اػػػوء الاعػػػراض التػػػا يعػػػانا منيػػػا , ومسػػػتور أدانػػػو ووظانفػػػو الجسػػػدية والنفسػػػية والاجتماعيػػػة , 
  وادراكو العاـ لصحتو , وصولاد الى تحييمو الكما لرااه عف حياتو .

 إدراؾ الفػػرد لموقعػػو نػػا الحيػػاة نػػا سػػياؽ الةحانػػة  (( : (WHOمنظمووة الصووحة العالميووة   .2
 وأنظمة الحيـ التا يعيش نا ظميا, وعلاقة ذلؾ بأىدانو وتوقعاتو ومعاييره واىتماماتو

 ثانياً : اضطراب فرط النعاس : عرفيا كل من : 
ااػطراب نػرط ( :  TR -5  –DSMالودليل التشخيصوي والاحصوااي الخوامس المعودل   .6

ة نوـ رنيسية مطولة, أو قيمولات متكررة, أو صعوبة الاستيحاظ بعد استيحاظات النوـ مف  لاؿ نتر 
 مفاجنة . 

: ىو ااػطراب مػف ااػطرابات النػوـ يتمةػؿ نػا وجػود  (( (WHOمنظمة الصحة العالمية   .0
نعاس مفرط ومتكرر  لاؿ النيار , مع ميؿ قوُ الى النوـ او الد وؿ نػا نتػرات مػف النػوـ وراػـ 
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نوـ رنيسية كانية , ممػا يػؤدُ الػى صػعوبة نػا المحانظػة عمػى اليحظػة ويػؤةر  الحصوؿ عمى نترة
 نا ا داء اليوما والوظيفا والاجتماعا لمفرد

  
 الفصل الثاني
 الاطار النظري

وجودة الحياة النظريات التي فلرت اضطراب فرط النعاس 
 وكميري   ( ليملونMODEL OF QUALITY OF LIFEاولًا : نموذج جودة الحياة  

يحدد نموذج جودة الحياة اربعة مجالات تّعردؼ جػودة حيػاة الفػرد. وقػد طػّودر ىػذا النمػوذج   
(, والرناه النفسػا  امف ت صص التمريض, وت مؿ المجالات ا ربعة: الرناه الجسدُ )مةؿ النوـ

(, والرنػاه الروحػا )مةػؿ ا مػ ؿ( ويّػذكر )مةؿ الاكتناب(, والرنػاه الاجتمػاعا )مةػؿ الاػيؽ ا سػرُ
أف كػػػؿ مجػػػاؿ يمكػػػف أف يعمػػػؿ بصػػػورة منفػػػردة أو بالا ػػػتراؾ مػػػع المجػػػالات ا  ػػػرر, ويػػػؤةر نػػػا 
النياية نا جودة الحياة وقػد دّرسػت ا عػراض أو العوامػؿ المحػددة اػمف كػؿ مجػاؿ مػف مجػالات 

 ,Ferrell et al., 1997جودة الحياة بصورة أكبر نا أنػواع م تمفػة مػف ااػطرابات الصػحة  )
p. 399 .) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاكتااب
 الليطرة عمى القم 

النفليأ المتعة/الراحةأ االمأ 
 الضي أ الإدراك/الانتباه.

 اللعادة والخو  من التكرار
التصور العام لجودة الحياة ومعاناة 

 الرفاه الاجتماعيأ
 الضي  االريأ

اادوار والعلاقاتأ 
العاطفة/الوظيفة الجنليةأ 

 المظيرأ

 الرفاه الروحي 
 ومعنى المرض
 التدين والتلامي

 اامل
 ريبة

 الرفاه الجسدي  والاعراض

 القدرة الىظيفيت 

 التعب ، النىم  /القىة

 والراحت ، الألن

 الشهيت 

 والصحت البدنيت العاهت

 

 جودة الحياة
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 (1الشكل  
 نموذج جودة الحياة

تّعػػد جػػودة الحيػػاة المرتبطػػة بالصػػحة بنػػاءد ي ػػمؿ مسػػتويات م تمفػػة مػػف تححيػػؽ الرنػػاه الاجتمػػاعاء 
المسػػػتور الكمػػػا )الطبحػػػة الاجتماعيػػػة(, أُ الظػػػروؼ الاجتماعيػػػة العامػػػة والمتطمبػػػات ا ساسػػػيةء 
والمسػػػتور المجتمعػػػا )البمػػػدُ(, أُ الفػػػرص المحػػػددة, والبنيػػػة التحتيػػػة, وجػػػودة ال ػػػدماتء وكػػػذلؾ 

تور الفػػػرد, أُ الاسػػػتغلاؿ الفعمػػػا لممػػػوارد الاجتماعيػػػةء باماػػػانة إلػػػى تحيػػػيـ الفػػػرص الذاتيػػػة مسػػػ
 (.Merkys et al., 2008, p. 23والراا مف منظور ال برة ال  صية )

ويجب ملاحظػة أف جميػع ىػذه المسػتويات مترابطػةء نػلا يمكػف اعتبػار حيػاة المجتمػع أو الجماعػة 
نراد إيجابية. ومػف ناحيػة أ ػرر, لا ينبغػا اعتبػار الجػودة العاليػة ذات جودة إذا لـ تكف تجارب ا 

لمحياة مجموع تمؾ التجارب عمى مستور الفرد, ولذلؾ, ومف أجؿ إجراء تحييـ  امؿ لجودة الحياة, 
يجب أ ذ المستويات الةلاةة جميعيا لتححيؽ الرناه الاجتماعا نا الحسباف, كما لا يمكػف مسػاواة 

والسػػعادة,  ف النػػاس يػػدركوف محتواىمػػا و صانصػػيما ومؤ ػػراتيما بطػػرؽ  مفيػػوما جػػودة الحيػػاة
 (. Susnienė & Jurkauskas, 2009, p. 59م تمفة )

 .Price et alوعنػد تحميػؿ يجػب ذكػر النمػوذج المفػاىيما لمتنميػة المسػتدامة الػذُ طػودره بػرايس 
يف لجػودة الحيػاة, ويّنظػر ء إذ يفترض بأف الصحة والتوازف البينا يمةلاف مؤ ريف أساسي(1997)

(. ونػا Dooris, 1999إلييمػا باعتبارىمػا نتيجػة لتفاعػؿ الحػيـ الاقتصػادية والبينيػة والاجتماعيػة )
جػػوىره, ي ػػػير ىػػػذا النمػػوذج إلػػػى أنػػػو عنػػػد الحػػديث عػػػف جػػػودة الحيػػاة, لا يمكػػػف تجاىػػػؿ العنصػػػر 

المفيػػػوـ. وونحدػػػا ليػػػذا  الػػػذاتا أو المواػػػوعا لمجػػػودة,  ف كمييمػػػا اػػػرورُ لػػػ دراؾ ال ػػػامؿ ليػػػذا
النمػػوذج, تتمةػػؿ مؤ ػػرات جػػودة الحيػػاة المواػػوعية نػػا عناصػػر التحيػػيـ الفػػردُ ل ػػمولية الواػػع 

ف الذاتا بالحيـ الاجتماعية لمفرد .  البينا والاقتصادُء نا حيف ينبغا أف يرتبط المكود
ححيػػؽ جػػودة ( بػيف أربعػػة أبعػاد لجػػودة الحيػػاة اػرورية لتVeenhoven, 2000يميػز نينيػػونيف )

 حياة المرتبطة بالصحة الجيدة:
(. ي ػمؿ ىػذا البعػد الفػرص Livability of the environmentقابميػة العػيش  نػا البينػة ) -1

 التا تونرىا البينة, نالاد عف إمكانية إقامة العلاقات الاجتماعية.
دراكيا, (. وي مؿ الوعا بال صانص ال  صية لمفرد Self-assessmentالتحييـ الذاتا ) -2 وا 

 نالاد عف نحاط الحوة والاعؼ.
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ػػا عمػػى مػػا إذا كػػاف لػػدر External benefitالمنفعػػة ال ارجيػػة ) -3 (. تعتمػػد جػػودة الحيػػاة أياد
 الفرد ىدؼ أو أىداؼ نا الحياة, وعمى ما إذا كاف يسعى إلى تححيؽ قيـ عميا.

(. يحػيدـ كػؿ نػرد Inner appreciation of quality of lifeالتحػدير الػدا ما لجػودة الحيػاة ) -4
 ,Veenhovenجودة حياتو بصورة ذاتية, بينما يحارف ال برة التا اكتسبيا بتوقعاتو عػف الحيػاة )

2000, p. 2) 
ػػػا ملاحظػػػة أف جػػػودة الحيػػػاة المرتبطػػػة بالصػػػحة لا تعتمػػػد نحػػػط عمػػػى عمػػػر ال ػػػ ص  ويجػػػب أياد

نمػػػا تعتمػػػد كػػػذلؾ عمػػػى الحالػػػة الانفعاليػػػة لم ػػػ ص , وا داء المعرنػػػا, وكػػػذلؾ وحالتػػػو الصػػػحية, وا 
ا داء الاجتمػاعا, وأظيػرت نتػػان  البحػث الػذُ  ػػمؿ كامػؿ سػكاف النػػروي  أف الجػزء ا كبػر سػػندا 
مف السكاف ركدز عمى تحييـ الحالة الجسديةء وكانت النسػاء يحػيدمف جػودة حيػاتيف بصػورة أسػوأ مػف 

لمحيػػاة, نػػا حػػيف أةدػػر التعمػػيـ نػػا الرجػػاؿء وكػػاف لمحالػػة ا سػػرية أكبػػر تػػأةير نػػا المجػػاؿ الانفعػػالا 
 (.Kazlauskaitė & Rėklaitienė, 2005, p. 155جميع المجالات المرتبطة بجودة الحياة )

ػا عمػى العوامػؿ ال ارجيػة. إذ سػتحدد ظػروؼ المعي ػة الجيػدة أو الظػروؼ  تعتمد جودة الحياة أياد
الملانمػػة جػػودة حيػػاة مرتفعػػة, ولكػػف إذا تغيػػرت ىػػذه الظػػروؼ, نػػإف راػػا الفػػرد عػػف جػػودة حياتػػو 
ا. وتتأةر جودة الحياة بالعديد مف العوامؿ والظروؼ الم تمفة, مةؿ: السكف, والعمػؿ,  سيتغير أياد
والػػد ؿ, والرنػػاه المػػادُ, والمواقػػؼ ا  لاقيػػة, والحيػػاة ال  صػػية وا سػػرية, والػػدعـ الاجتمػػاعا, 
والاغط وا زمات, وجودة الحياة المرتبطة بالصحة, و دمات الرعاية الصػحية, وظػروؼ العمػؿ, 

 والتغذية, ونرص التعميـ, والعلاقات مع البينة, والعوامؿ البينية, وايرىا. 
 (:Ruževičius, 2012ت جودة الحياة نا الاتا )وتتمةؿ مجالا

 (: الصحة, وعبء العمؿ, والحدرة عمى التحمؿ, والتغذية.Physical stateالحالة الجسدية ) -1
(: الرنػػاه, وظػػروؼ المعي ػػة, وجػػودة الواػػع الاقتصػػادُء Material stateالحالػػة الماديػػة ) -2

 ترنيو, وايرىا.ومتوسط الد ؿ, والحوة ال رانية, وظروؼ العمؿ وال
(: الانفعػالات, والاتجاىػات, والحػيـ, وتحػدير الػذات, Psychological stateالحالة النفسية ) -3

والراػػػػا عػػػػف العمػػػػؿ, والاػػػػغط النفسػػػػاء والمنػػػػاخ النفسػػػػا وا  لاقػػػػا دا ػػػػؿ ا سػػػػرة, والمنظمػػػػة, 
 والمجتمع, وا مة.

(: التعمـ, وجػودة التعمػيـ, Education and self-developmentالتعميـ والتطور الذاتا ) -4
 والميارات وتطبيؽ المعرنة.

 (: العلاقات مع الناس, وا سرة, والمجتمع, والدعـ.Social relationالعلاقات الاجتماعية ) -5
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 Self-expression possibilities andإمكانػػات التعبيػػر عػػف الػػذات وأوقػػات الفػػراغ ) -6
leisureاع, والترنيو.(: الاستجماـ, واليوايات, وامبد 

الجسػػـ,  —(: ا مػػف ال  صػػا الجسػػدُ Safety and environmentا مػػاف والبينػػة ) -7
 ,Ruževičiusوالحانونا, والاجتماعاء وبينة العمؿ, والبينة الاقتصادية, والسياسػية, والحانونيػة )

2012, p. 432) 
 ثانياً : النموذج الطبي الحيوي : 

للأنظمػػػة, والتػػػا ت تمػػػؼ جوىريدػػػا عػػػف النمػػػوذج الطبػػػا الحيػػػوُ الالػػػا يسػػػتند إلػػػى النظريػػػة العامػػػة 
والا تزالا الػذُ لا يػزاؿ سػانددا نػا الطػب. يّتػيح إدراج العوامػؿ النفسػية والاجتماعيػة ابتكػار مػني  

(. ت ػػػػمؿ 6554يّراعػػػػا الجوانػػػػب امنسػػػػانية لكػػػػؿا مػػػػف الطبيػػػػب والمػػػػريض ) ػػػػيريداف, رادمػػػػا ر, 
ة لجودة الحيػاة المرتبطػة بالصػحة, مػف بػيف أمػور أ ػرر, ال ػوؼ مػف الجوانب النفسية والاجتماعي

عالػػة  العػػلاج ونحػػداف الكفػػاءة البدنيػػة والعحميػػة, ناػػلاد عػػف ال ػػوؼ مػػف نحػػداف الحػػدرة عمػػى العمػػؿ وا 
ا سػػرة. ويصػػاحب ذلػػؾ ال ػػوؼ مػػف نحػػداف الاكتفػػاء الػػذاتا والاعتمػػاد عمػػى الػػنفس, وال ػػوؼ مػػف 

مف ا ن ػطة الاجتماعيػة. مػف ىػذا المنظػور, لا يمكػف لتحيػيـ جػودة العزلة الاجتماعية والانسحاب 
الحيػػاة أف يحتصػػػر عمػػى تحيػػػيـ أعػػػراض العػػلاج أو متاعبػػػو, بػػؿ يجػػػب أف يأ ػػػذ نػػا الاعتبػػػار كػػػؿ 

 المتوقػػع العمػػرجانػػب مػػف جوانػػب ن ػػاط الفػػرد الػػذُ قػػد يػػؤةر عميػػو مراػػو , إلػػى جانػػب متوسػػط 
 أساسيدا لجودة الرعاية الصحية.  ياردامع الحياة جودة أصبحت العلاج, وتكاليؼ

اضطراب فرط النعاس 
المعايير التشخيصية 
A نعاس مفرط مّبمد  عنو ذاتيدا )نرط النعاس( راـ أف نترة النوـ الرنيسة تسػتمر لمػدة لا تحػؿ عػف .
 ساعات, مع وجود عرض واحد عمى ا قؿ مف ا عراض التالية: 7
 نترات متكررة مف النوـ أو الوقوع نا النوـ  لاؿ اليوـ نفسو. -1
 ساعات يوميدا وتكوف اير مّرمِّمة )أُ اير منع ة(. 9نوبة نوـ رنيسة مطولة  كةر مف  -2
 صعوبة نا أف يكوف ال  ص مستيحظدا ب كؿ كامؿ بعد الاستيحاظ المفاجئ. -3
B أ ير عمى ا قؿ. 3مرات أسبوعيدا عمى ا قؿ, ولمدة  3. يحدث نرط النعاس 
C يترانؽ نرط النعاس مع ايؽ نفسا أو قصور ممحوظ نػا المجػالات المعرنيػة أو الاجتماعيػة .

 أو المينية أو ايرىا مف مجالات ا داء الميمة.



 

 2432 

L جودة الحياة المرتبطة بالصحة لدى مضطربي فرط النعاس من موظفي وزارات الدولة العراقيةJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :10 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

D لا يّفسَّػػػر نػػػرط النعػػػاس ب ػػػكؿ أناػػػؿ بااػػػطراب نػػػوـ و ػػػر, ولا يحػػػدث حصػػػريدا أةنػػػاء مسػػػار .
ااػطراب نػوـ و ػػر )مةػؿ ال ػدار, أو ااػػطراب النػوـ المػرتبط بػػالتنفس, أو ااػطراب إيحػاع النػػوـ 

 والاستيحاظ اليوما, أو أحد ااطرابات الباراسومنيا(.
E لا يّعػػزر نػػػرط النعػػاس إلػػػى التػػأةيرات الفسػػػيولوجية لمػػادة مػػػا )مةػػؿ م ػػػدر يّسػػاء اسػػػت دامو أو .

 دواء(.
Fوالطبية المتزامنة ال كور السػاندة مػف نػرط النعػاس تفسػيردا كانيدػا  . لا تفسدر الااطرابات النفسية
(American Psychiatric Association , 2022, p. 417.) 
اللمات التشخيصية 

ا تتمةؿ نا الكمية المفرطة مف النوـ )مةؿ النوـ الميما الممتد  ي مؿ ااطراب نرط النعاس أعرااد
ؿ النػوـ )أُ نتػرة مػف اػعؼ ا داء وان فػاض اليحظػة بعػد أو الحيمولات الطويمة(, والنعػاس, و مػو 

(, عادةد ما يناـ ا  ػ اص المصػابوف Aالاستيحاظ مف نترة النوـ المعتادة أو مف قيمولة( )المعيار 
%(. وي عر ا  ػ اص عػادةد بتطػور 90بيذا الااطراب بسرعة ويكوف لدييـ كفاءة نوـ جيدة )<

نػوـ مفاجنػة. تحػدث نوبػات « نوبػة», بػدلاد مػف تعراػيـ لػػالنعاس لدييـ عمى مػدر نتػرة مػف الػزمف
النػػػػػوـ ايػػػػػر المحصػػػػػودة عػػػػػادةد نػػػػػا المواقػػػػػؼ التػػػػػا تتطمػػػػػب الجمػػػػػوس دوف ن ػػػػػاط )مةػػػػػؿ حاػػػػػور 
المحااػػػرات, أو الحػػػراءة, أو م ػػػاىدة التمفػػػاز, أو الحيػػػادة لمسػػػانات طويمػػػة(, ولكػػػف نػػػا الحػػػالات 

جػػة عاليػػة مػػف الانتبػػاه, مةػػؿ العمػػؿ, أو ا كةػػر  ػػدة يمكػػف أف تظيػػر نػػا المواقػػؼ التػػا تتطمػػب در 
الاجتماعػػات, أو التجمعػػات الاجتماعيػػة. يمكػػف أف تػػؤدُ الحاجػػة المسػػتمرة إلػػى النػػوـ إلػػى سػػموؾ 
تمحانا )عادةد مف نوع روتينا من فض التعحيد( يحوـ بو ال  ص مع تذكر قميؿ جددا أو دوف تذكر 

ادوا عػدة أميػاؿ بعيػددا عػف المكػاف الػذُ لاحؽ. عمى سبيؿ المةاؿ, قد يجد ا   اص أنفسيـ قػد قػ
التػا قػاموا بيػػا  ػلاؿ الػػدقانؽ « التمحانيػػة»كػانوا يعتحػدوف أنيػػـ نيػو, دوف أف يكونػوا مػػدركيف لمحيػادة 

 السابحة.
% مف ا   اص المصابيف بااطراب نرط النعاس مف  موؿ النوـ )ويّ ػار 40كما يعانا نحو 
ا باسـ  , وقػد يسػاعد ىػذا العػرض نػا التمييػز بػيف ااػطراب نػرط النعػاس «(ةمالػة النػوـ»إليو أياد

ا, ويبػدوف أحياندػا مػرتبكيف  وا سباب ا  رر لمنعػاس, وقػد يواجيػوف صػعوبة نػا الاسػتيحاظ صػباحد
  ػػػ اص عػػػدة منبيػػػات أو يعتمػػػدوف عمػػػى الا ػػػريف لمسػػػاعدتيـ عمػػػى أو عػػػدوانييف وقػػػد ياػػػبط ا

ا عند الاستيحاظ مف قيمولة نيارية,  لاؿ  النيوض مف السرير, ويمكف أف يحدث  موؿ النوـ أياد
تمؾ الفترة, يبدو ال  ص مستيحظدا, لكػف التنسػيؽ الحركػا يكػوف اػعيفدا, وقػد يكػوف السػموؾ ايػر 
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ة, وااػػطراب نػػا التوجػػو الزمنػػا والمكػػانا, وم ػػاعر مػػف مناسػػب, وقػػد تحػػدث عيػػوب نػػا الػػذاكر 
 التةاقؿ, وقد تستمر ىذه الفترة مف عدة دقانؽ إلى ساعات.

اما بالنسبة لبعض ا   اص المصابيف بااطراب نرط النعاس, تكوف نترة النػوـ الرنيسػية )النػوـ 
طرندػا, يمكػف أف سػاعات أو أكةػر. ونػا الحػالات ا كةػر ت 9الميما لدر معظػـ ا  ػ اص( مػدتيا 

سػاعة. ومػع ذلػؾ, االبدػا مػا يكػوف النػوـ ايػر مّػرمِّـ ويتبعػو صػعوبة  20تسػتمر نتػرات النػوـ حتػى 
ا. وبالنسػػبة   ػػ اص و ػػريف مصػػابيف بااػػطراب نػػرط النعػػاس, تكػػوف مػػدة  نػػا الاسػػتيحاظ صػػباحد

ا )< سػػاعة سػػاعات(, ويأ ػػذوف قيمػػولات نياريػػة طويمػػة نسػػبيد  9–7النػػوـ الميمػػا الرنيسػػية طبيعيػػة )
واحدة( لا تحسف اليحظة. يتناوؿ معظػـ ا  ػ اص المصػابيف بفػرط النعػاس قيمػولات نياريػة تحريبدػا 
كؿ يوـ بغض النظر عف مدة النػوـ الميمػا. وعمػى الػراـ مػف أف العديػد مػف ا  ػ اص المصػابيف 

ايػػػة بفػػرط النعػػػاس قػػػادروف عمػػى تحميػػػؿ مػػػدة نػػوميـ  ػػػلاؿ أيػػػاـ العمػػؿ, نػػػإف النػػػوـ نػػا عطػػػلات ني
 American Psychiatric)سػاعات(  3ا سبوع والعطلات يػزداد بدرجػة كبيػرة )بمػا يصػؿ إلػى 

Association , 2022, p. 419) 
اللمات المرتبطة 

% مف ا   اص المصابيف بااطراب نرط النعاس عػف أف نػوميـ ايػر مّػرمِّـ, إلا 80يّبم  نحو 
ات التػػا تعطػػؿ النػػوـ, مةػػؿ انحطػػاع أف ىػػذا العػػرض ايػػر نػػوعا ويمكػػف أف يحػػدث مػػع الااػػطراب

الػػنفس الانسػػدادُ أةنػػاء النػػوـ. االبدػػا مػػا تكػػوف الحيمػػولات طويمػػة )< سػػاعة واحػػدة( وايػػر منع ػػة. 
دقيحػػة( ايػػر منع ػػة. االبدػػا مػػا يبػػدو  30واالبدػػا مػػا تكػػوف الحيمػػولات الحصػػيرة )أُ التػػا تحػػؿ عػػف 

 نا منطحة انتظار الطبيب. ا   اص المصابوف بفرط النعاس نعسانيف, وقد يناموف حتى
لدر مجموعة نرعية مف ا   اص المصابيف بااطراب نرط النعاس تاريط عانما لفرط النعاس, 
ػا أعػراض  مػؿ نػا الجيػاز العصػبا الػذاتا, بمػا نػا ذلػؾ الصػداع الوعػانا المتكػرر,  ولدييـ أياد

 American Psychiatric)وتفاعميػػة الجيػػاز الوعػػانا المحيطػػا )ظػػاىرة رينػػو(, وامامػػاء 
Association , 2022, p. 419)  

الانتشار 
% مػػػػف ا  ػػػ اص نػػػا الولايػػػػات المتحػػػدة الػػػػذيف يراجعػػػوف عيػػػػادات  10–%5يّ ػػػ َّص نحػػػو 

% 1ااطرابات النوـ بسبب  كاور مف النعاس النيارُ بااطراب نرط النعػاس. ويّحػدَّر أف نحػو 
ت مف  موؿ النوـ. ويحدث نرط النعاس مف عامة السكاف نا أوروبا والولايات المتحدة لدييـ نوبا

 .American Psychiatric Association , 2022, p) بتػواتر متحػارب لػدر الرجػاؿ والنسػاء
419)  
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التطور والملار 
يبػدأ ااػػطراب نػرط النعػػاس عػادةد نػػا أوا ػػر المراىحػة أو بدايػػة مرحمػة البمػػوغ, بمتوسػط عمػػر لبػػدء 

سنة, مع تطػور تػدريجا عمػى مػدر أسػابيع إلػى أ ػير, لا يّعػرؼ   24–17ا عراض يتراوح بيف 
الكةير عف التاريط الطبيعا للااطراب, ولكف بالنسبة لمعظـ ا   اص تكوف ا عراض مستمرة 

% مػف ا  ػ اص بعػد  25–%11ومستحرة ما لـ يبدأ العلاج, يحدث التعػانا التمحػانا لػدر نحػو 
–10بااػطراب نػرط النعػاس, نػا المتوسػط, بعػد سنوات, ويّ  َّص ا   اص المصابوف  7–5

سنة مف ظيور ا عراض ا ولى. الحالات لدر ا طفاؿ نػادرة, وقػد يػؤدُ تطػور ااػطرابات  15
 Americanنػػػوـ أ ػػػرر )مةػػػؿ ااػػػطراب النػػػوـ المػػػرتبط بػػػالتنفس( إلػػػى تفػػػاقـ درجػػػة النعػػػاس )

Psychiatric Association , 2022, p. 419.) 
 امل الإنذاريةعوامل الخطورة والعو 

يمكف أف يزداد نرط النعاس مؤقتدا بسبب الاغط النفسا واست داـ الكحوؿ, ولكف لـ يػتـ توةيحيمػا 
كعوامؿ بينية مّسبِّبة, وقد أّبم  عف حػدوث عػدور نيروسػية قبػؿ نػرط النعػاس أو بػالتزامف معػو نػا 

اغ الراػػحية, قػػد وي ػػيع نػػرط النعػػاس نػػا ا  ػػير التاليػػة مصػػابة الػػدم ,% مػػف الحػػالات10نحػػو 
 American Psychiatric)يكػػػػوف نػػػػرط النعػػػػاس عانميدػػػػا, مػػػػع نمػػػػط وراةػػػػة جسػػػػما سػػػػاند

Association , 2022, p. 419). 
العلامات التشخيصية 

يّظيػػػر ت طػػػيط النػػػوـ الميمػػػا المتعػػػدد عػػػادةد مػػػدة نػػػوـ طبيعيػػػة إلػػػى ممتػػػدة, وكمػػػوف نػػػوـ قصػػػير, 
( REMالتوزيػع الميمػا لنػوـ حركػة العػيف السػريعة ) واستمرارية نوـ طبيعية إلى متزايدة. كمػا يكػوف

ويّوةدػػؽ ا تبػػار كمػػوف النػػوـ المتعػػدد الميػػؿ إلػػى النػػوـ,  ,%90طبيعيدػػا. وتكػػوف كفػػاءة النػػوـ عػػادةد <
دقانؽ, ونػا ااػطراب نػرط النعػاس,  10ويّ ار إليو عادةد بحيـ متوسط كموف النوـ التا تحؿ عف 

دقػانؽ أو أقػؿ, وقػد تكػوف  8دقػانؽ, وكةيػردا مػا يكػوف  10يكوف متوسط كموف النوـ عادةد أقػؿ مػف 
دقيحة مف بداية  20 لاؿ  REMنترات نوـ حركة العيف السريعة عند بداية النوـ )أُ حدوث نوـ 

النػػوـ( موجػػودة, لكنيػػا تحػػدث ب ػػكؿ ايػػر متكػػرر, وللأسػػؼ, يتمتػػع ا تبػػار كمػػوف النػػوـ المتعػػدد 
يميػػز ب ػػكؿ جيػػد بػػيف ااػػطراب نػػرط النعػػاس وال ػػدار  بموةوقيػػة اػػعيفة عنػػد إعػػادة الا تبػػار, ولا

 مف النوع الةانا.
يمكػػػف لمػػػذكرة نػػػوـ لمػػػدة أسػػػبوعيف أف تسػػػاعد نػػػا توةيػػػؽ كميػػػات النػػػوـ وتوقيتػػػو, كمػػػا يػػػونر قيػػػاس 

 32الن ػػاط بيانػػات أكةػػر دقػػة عػػف أنمػػاط النػػوـ المعتػػادة. ونػػا بروتوكػػوؿ الراحػػة نػػا السػػرير لمػػدة 
ع ا  ػػ اص عمػػ ى النػػوـ حسػػب رابػػتيـ, نػػاـ ا  ػػ اص المصػػابوف بااػػطراب سػػاعة, حيػػث ّ ػػجد
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 American Psychiatric) سػاعات 4نرط النعاس أكةر مف ا   اص الاابطيف بػأكةر مػف 
Association , 2022, p. 420) 

 
 
العواقب الوظيفية لاضطراب فرط النعاس 

لمحاجة إلى النػوـ إلػى يمكف أف يؤدُ ان فاض مستور اليحظة الذُ يحدث أةناء محاومة ال  ص 
 ان فاض الكفاءة, وتراجع التركيز, واعؼ الذاكرة أةناء ا ن طة النيارية.

يمكػػػف أف يػػػؤدُ نػػػرط النعػػػاس إلػػػى اػػػيؽ نفسػػػا و مػػػؿ كبيػػػر نػػػا العمػػػؿ والعلاقػػػات الاجتماعيػػػة, 
ويمكػػػػف أف يػػػػؤدُ النػػػػوـ الميمػػػػا المطػػػػوؿ وصػػػػعوبة الاسػػػػتيحاظ إلػػػػى صػػػػعوبة الونػػػػاء بالالتزامػػػػات 

, مةػػؿ الوصػػوؿ إلػػى العمػػؿ نػػا الوقػػت المحػػدد. ويمكػػف أف تكػػوف نوبػػات النػػوـ النياريػػة الصػػباحية
ايػػػر المحصػػػودة محرجػػػة وحتػػػى  طػػػرة, إذا حػػػدةت, عمػػػى سػػػبيؿ المةػػػاؿ, أةنػػػاء الحيػػػادة أو ت ػػػغيؿ 

 .(American Psychiatric Association , 2022, p. 421) الالات
التشخيص التفريقي 

ا   اص الذيف يناموف »بدرجة كبيرة بيف عامة السكاف, ولا يعانا  «الطبيعية»ت تمؼ مدة النوـ 
)أُ ا   اص الذيف يحتاجوف إلى قدر مف النوـ أكبر مف المتوسط( مف النعاس « لفترات طويمة

, أو السموؾ التمحانا عندما يحصموف عمى مدة النوـ الميما التا يحتاجوف  المفرط, أو  موؿ النوـ
ذا أدت المتطمبػات الاجتماعيػػة أو المينيػة إلػػى تحصػػير إلييػا, ويّبمػػ  عػف أف ا ػػا, وا  لنػػوـ يكػوف منع د

مػػدة النػػوـ الميمػػا, نحػػد تظيػػر أعػػراض نياريػػة, وعمػػى العكػػس, نػػا ااػػطراب نػػرط النعػػاس, تحػػدث 
 أعراض النعاس المفرط بغض النظر عف مدة النوـ الميما.

متلازمػة نحػص النػوـ المسػتحةة  يمكف أف يؤدُ عدـ الحصوؿ عمى قدر كاؼا مف النوـ الميما, أو
سموكيدا, إلى أعراض لمنعاس النيارُ ت بو إلى حد كبيػر أعػراض ااػطراب نػرط النعػاس. وي ػير 

سػػاعات نػػا الميمػػة بحػػوة إلػػى عػػدـ كفايػػة النػػوـ الميمػػا, إلا أف  7متوسػػط مػػدة النػػوـ التػػا تحػػؿ عػػف 
ف النػػوـ نػػا ليػػالا أيػػاـ سػػاعات نحػػط مػػ 6,75متوسػػط البػػالغيف نػػا الولايػػات المتحػػدة يحصػػؿ عمػػى 

ا   اص الذيف لا يحصموف عمى نوـ ليما كاؼا ذلػؾ بمػدد « يعوض»العمؿ المعتادة. وعادةد ما 
نػوـ أطػػوؿ نػػا ا يػاـ التػػا يكونػػوف نييػا متحػػرريف مػػف المتطمبػات الاجتماعيػػة أو المينيػػة أو أةنػػاء 

 ػؾ ب ػأف كفايػة مػدة العطلات, ولا ينبغا إجػراء ت ػ يص ااػطراب نػرط النعػاس إذا كػاف ىنػاؾ 
ػػا نػػا  14–10النػػوـ الميمػػا, ويمكػػف أف تسػػاعد تجربػػة ت  يصػػية وعلاجيػػة لتمديػػد النػػوـ لمػػدة  يومد

 (.American Psychiatric Association , 2022, p. 421توايح الت  يص)
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التعب كعرض لاضطراب نفلي آخر  و حالة طبية 
ا لااطراب ينبغا تمييز ااطراب نرط النعاس عف التعب المرتبط با مرىاؽ الذُ قد يكوف عراد

نفسػػا و ػػر )مةػػؿ ااػػطراب الحمػػؽ المعمػػـ( أو حالػػة طبيػػة )مةػػؿ متلازمػػة التعػػب المػػزمف(. وعمػػى 
 ػػػػػػلاؼ نػػػػػػرط النعػػػػػػاس, لا ي ػػػػػػؼ التعػػػػػػب بالاػػػػػػرورة بزيػػػػػػادة النػػػػػػوـ, ولا يػػػػػػرتبط بكميػػػػػػة النػػػػػػوـ أو 

 (.American Psychiatric Association , 2022, p. 421جودتو)
اضطرابات إيقاع النوم والالتيقاظ اليومي 

عمػػى  ػػلاؼ ا  ػػ اص المصػػابيف بااػػطراب نػػرط النعػػاس, يّظيػػر ا  ػػ اص المصػػابوف بػػأنواع 
نرعية محددة مف ااطرابات إيحاع النوـ والاستيحاظ اليوما أنماطدا زمنية محددة للأعراض. نعمى 

 ر مرحمػػة النػػوـ مػػف  مػػوؿ النػػوـ سػػبيؿ المةػػاؿ, االبدػػا مػػا يعػػانا ا  ػػ اص المصػػابوف بػػنمط تػػأ
والنعػػاس نػػػا الصػػػباح, وي ػػػعروف بػػػأنيـ أكةػػػر يحظػػػة نػػػا المسػػػاء والميػػػؿ, مػػػع مواعيػػػد نػػػوـ معتػػػادة 
متػػأ رة. وعمػػى العكػػس, يصػػبح ا  ػػ اص المصػػابوف بػػنمط تحػػدـ مرحمػػة النػػوـ نعسػػانيف ويػػذىبوف 

ولة نػػا الصػػباح إلػػى النػػوـ نػػا وقػػت مبكػػر مػػف المسػػاء, لكػػنيـ يكونػػوف يحظػػيف ويسػػتيحظوف بسػػي
 (American Psychiatric Association , 2022, p. 422) الباكر
اامراض والاضطرابات المصاحبة 

يعػانا العديػػد مػػف ا  ػػ اص المصػػابيف بااػػطراب نػػرط النعػػاس مػػف أعػػراض اكتنػػاب قػػد تسػػتونا 
ة لزيػػادة معػػايير ااػػطراب اكتنابا,ػػػ وقػػد يكػػوف ىػػذا العػػرض مرتبطدػػا بالعواقػػب النفسػػية والاجتماعيػػ

, ويعانا أكةر مف نصؼ ا   اص المصابيف بااطراب نرط النعاس  الحاجة المستمرة إلى النوـ
مػػف أعػػراض ااػػطراب نحػػص الانتبػػاه/نرط الن ػػاط. كمػػا يكػػوف ا  ػػ اص المصػػابوف بااػػطراب 
نػرط النعػػاس معراػػيف ل طػػر الااػػطرابات المرتبطػػة بػػالمواد, ولا سػػيما المرتبطػػة بالتػػداوُ الػػذاتا 

نبيػػات. وقػػد يسػػيـ ىػػذا الانتحػػار العػػاـ إلػػى النوعيػػة نػػا وجػػود أنمػػاط ايػػر متجانسػػة لمغايػػة بػػيف بالم
ا   اص الذيف تستونا أعراايـ معػايير ااػطراب نػرط النعػاس. وقػد تػرتبط الحػالات التنكسػية 
ػػػا بفػػػرط  العصػػػبية, مةػػػؿ مػػػرض ألزىػػػايمر, ومػػػرض باركنسػػػوف, واػػػمور ا جيػػػزة المتعػػػددة, أياد

 النعاس.
 : النظريات التي فلرت اضطراب فرط النعاس  ثانياً 

 (MODEL OF SYMPTOM MANAGEMENTاولًا : نموذج إدارة ااعراض  
ويستند النموذج المفاىيما إلى نراية أف العَرَض ىو تجربة ذاتيػة لوظيفػة بيونيزيانيػة, أو إدراؾ, 

إدراؾ العَػػرَض, وتحيػػيـ  أو إحسػاس. وبػػدءدا مػف تجربػػة العَػرَض, تتاػػمف العلاقػات الدا ميػػة الػةلاث
العَػػػرَض, والاسػػػتجابة لمعَػػػرَض, والتػػػا تػػػرتبط مػػػرة أ ػػػرر بػػػامدراؾ. وت ػػػمؿ الاسػػػتجابة بعػػػد ذلػػػؾ 
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الم اعر الدا مية, أو السموكيات, أو ا نكار المرتبطة بالوجود المّػدرَؾ أو الفعمػا لم ػكمة صػحية 
(UCSF School of Nursing Symptom Management Faculty Group, 1994, 

p. 273.) 
وتتمةؿ استراتيجيات إدارة ا عراض نا إجراءات تتغمب عمى النتان  السمبية للأعراض أو توقفيا  

مػػف  ػػلاؿ التػػد لات الطبيػػة أو الرعايػػة الذاتيػػة, مةػػؿ التحيػػيـ والعػػلاج. وتّعػػد نتيجػػة ا عػػراض بّنيػػة 
طرابات النػػوـ واليحظػػة أبعػػاد محتممػػة. ونػػا ىػػذا النمػػوذج, يمكػػف أف تكػػوف ااػػ 10معحػػدة تتاػػمف 

ا أو نتيجة )  (.Carpenter & Andrykowski, 1999, p. 1311عَرَاد
ثانيوووووووووواً :نموووووووووووذج التعووووووووووب التنظيمووووووووووي القوووووووووواام عمووووووووووى ال وووووووووودد الصووووووووووما  العصووووووووووبية 

 BASED REGULATORY FATIGUE MODEL-NEUROENDOCRINE) 
لتعػػب نػػا ا مػػراض طػّػودر النمػػوذج التنظيمػػا الحػػانـ عمػػى الغػػدد الصػػماء العصػػبية لوصػػؼ وليػػات ا

المزمنػػػة, وعمػػػى الػػػراـ مػػػف أف التعػػػب يّنظػػػر إليػػػو عمػػػى أنػػػو مفيػػػوـ متعػػػدد ا بعػػػاد, نػػػإف النمػػػوذج 
يفترض أف التعب يتػأةر بدرجػة كبيػرة بػالمواد الكيميانيػة الحيويػة الحانمػة عمػى الغػدد الصػماء, مةػؿ 

وأُ اػػػغط عمػػػى جيػػػاز الغػػػدد الصػػػماء يّحػػػدث تػػػأةيرات بيولوجيػػػة تعمػػػؿ  ,التربتونػػػاف والميلاتػػػونيف
كعلامػػػػػات لمتعػػػػػب ويّػػػػػذكر أف سػػػػػوابؽ التعػػػػػب إمػػػػػا نسػػػػػيولوجية )تغيػػػػػر إيحػػػػػاع السػػػػػاعة البيولوجيػػػػػة 
/اليحظة( أو نفسية )الاكتنػاب(, ويحتػرح النمػوذج تػد لات تعمػؿ كوسػيط لتحميػؿ تػأةير السػوابؽ  لمنوـ

 (.Payne, 2004, p. 142التعب ) عمى جياز الغدد الصماء وتحسيف
 ثالثاً : نموذج قابمية النوم :

ت ير قابمية النوـ إلػى درجػة اسػتعداد الفػرد للانتحػاؿ مػف  (Sleepability) يّعد مفيوـ قابمية النوـ 
حالة اليحظة إلى حالة النوـ عندما تتوانر ظروؼ مناسبة لذلؾ, ولا يمكف اعتبار ىذه الحابمية ةابتة 
نمػا تتغيػر تبعدػا لتفاعػؿ مجموعػة مػف العوامػؿ المرتبطػة بتنظػيـ النػوـ واليحظػة, ونػا  طواؿ اليػوـ, وا 

اكمػػػة إلػػػى النػػػوـ, ومػػػدة الاسػػػتيحاظ, واميحػػػاع البيولػػػوجا اليػػػوما, ومسػػػتور محػػػدمتيا الحاجػػػة المتر 
 .(Payne , 2004 , p. 23)الن اط, والظروؼ المحيطة بالفرد 

ء نعنػػػدما  ويفتػػػرض النمػػػوذج أف امنسػػػاف يمػػػر  ػػػلاؿ اليػػػوـ بػػػدرجات متفاوتػػػة مػػػف الاسػػػتعداد لمنػػػوـ
الحاجة لمنوـ, ا مر الذُ يؤدُ إلػى ارتفػاع يستمر الفرد نا حالة اليحظة لفترة طويمة, تتراكـ لديو 

الميػػؿ إلػػى النػػوـ. ونػػا المحابػػؿ, تعمػػؿ الاليػػات البيولوجيػػة المرتبطػػة باميحػػاع اليػػوما عمػػى تنظػػيـ 
نترات ارتفاع وان فاض الميؿ إلى النوـ واليحظة  لاؿ اليوـ. ومف ةـ نإف قابميػة النػوـ الناتجػة نػا 

.أُ وقت تمةؿ محصمة التفاعؿ بػيف اػغط   النػوـ المتػراكـ والنظػاـ اليػوما المػنظـ لميحظػة والنػوـ
(Circadian Rhythm)   نمػا تتػأةر , لا تعتمد قابمية النوـ عمى محدار الحاجة إلى النوـ نحط, وا 
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ػػا بمػػا يسػػمى اميحػػاع اليػػوما وىػػو النظػػاـ البيولػػوجا الػػذُ يػػنظـ التغيػػرات اليوميػػة نػػا النػػوـ  أياد
ؿ عمػػى سػػاعات نػػوـ كانيػػة, ومػػع ذلػػؾ ي ػػعر بالنعػػاس نػػا وقػػت واليحظػة, نحػػد يكػػوف الفػػرد قػػد حصػػ

معيف مف اليوـ نتيجة التغيرات الطبيعية نا اميحػاع اليػوما. وليػذا نػإف النػوـ واليحظػة لا يعتمػداف 
نما ينتجاف عف تفاعؿ الاغط  لمنوـ مع اميحاع اليوما  Payne , 2004)) عمى عامؿ واحد, وا 

, p. 24 ). 
لمنوـ بطبيعة الموقؼ الذُ يوجد نيو. نالمواقؼ التا تتسـ باليدوء وقمػة الن ػاط, تتأةر قابمية الفرد 

مةؿ الحراءة أو م اىدة التمفاز أو الجموس لفترة طويمة, قد تكوف أكةر قػدرة عمػى ك ػؼ الميػؿ إلػى 
 النعاس مف المواقؼ التا تتطمب ن اطدا جسديدا أو ذىنيدا مرتفعدا.

استعداد الفرد للانتحاؿ مف حالة اليحظػة إلػى حالػة النػوـ نػا مواقػؼ يّنظر إلى قابمية النوـ بوصفيا 
, بؿ تتأةر بتفاعؿ مجموعة مف العوامؿ  وأوقات م تمفة, وىا قابمية لا تبحى ةابتة عمى مدار اليوـ
البيولوجيػة والبينيػة والسػػموكية , ويػزداد الميػؿ إلػػى النػوـ مػػع اسػتمرار نتػرة الاسػػتيحاظ وتػراكـ اػػغط 

, نا حي ف تؤدُ وليات اميحاع اليوما دوردا ميمدا نا تنظيـ التناوب بيف النػوـ واليحظػة. ومػف النوـ
ىذا المنظور, نإف النعاس أةناء النيار يمكف أف يظيػر عنػدما تػزداد قابميػة الفػرد لمنػوـ نػا مواقػؼ 

 ( (Ruževičius, 2012, p. 54 يفترض نييا المحانظة عمى اليحظة والانتباه
 الفصل الثالث: 

 منيجية البحث واجرا اتو
اف منيجيػػة البحػػث المتبعػػة نػػا البحػػث الارتبػػاطا تسػػتعمؿ لتعيػػيف الػػى اُ حػػد تتفػػؽ التغيػػرات نػػا 
احػػد المتغيػػرات مػػع التغيػػرات نػػا العامػػؿ الا ػػر, إذ يمكػػف لممتغيػػرات أف تػػرتبط بدرجػػة كبيػػرة, أو 

و عػػاـ عمػػى مػػدر حػػدوث بدرجػػة متوسػػطة, أو قػػد لا تػػرتبط إطلاقدػػا. ويتوقػػؼ محػػدار الارتبػػاط بوجػػ
زيادة أو نحصػاف نػا أحػد المتغيػريف بػالتوازُ مػع زيػادة أو نحصػاف نػا المتغيػر الا ػر, سػواء كػاف 

 الارتباط إيجابيدا )نا الاتجاه نفسو( أو سمبيدا )نا الاتجاه المعاكس(.
 :يتمةػػؿ مجتمػػع الدراسػػة الحاليػػة مػػف المػػوظفيف والػػذُ يبمػػ  عػػددىـ الكمػػا  مجتمووي البحووث
 ( موظؼ مف الذكور والاناث .  1951114)
 :لتححيؽ أىداؼ الدراسة, تـ است داـ عينة ع وانية ممةمة لمجتمع البحػث. وقػد   عينة البحث

 ( موظؼ  . 022 ممت العينة )
 : يتامف البحث الحالا استعماؿ اداتيف لحياس متغيرُ البحث : اداتا البحث 

 اولًا :  جودة الحياة المرتبطة بالصحة : 
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محياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة والذُ اعتمد عمى الاطار النظرُ المعتمػد لنمػوذج  تـ تبنا
 يمسوف وكميرُ 

 معمومات المقياس .1
 Health-related quality ofقامػت الباحةػة بتبنػا محيػاس جػودة الحيػاة المرتبطػة بالصػحة )

life( والمصػمـ مػف قبػؿ )Robert Devellis , 2021 ويمسػوف وكميػرُ ( والمعتمػد عمػى نمػوذج
 ( نحرة متوزعة عمى أربعة مجالات ىا 65( والذُ يتكوف مف )6551)
 (60,  1,  0,  0,  6( والذُ يتكوف مف  مسة نحرات ىا )Physical. المجاؿ الجسما )6
,  4,  3,  2,  0( والػذُ يتكػوف مػف ةمانيػة نحػرات ىػا )Psychological. المجاؿ النفسػا )0

62  ,63  ,64  ,65 ) 
 ( 61,  60,  60( والذُ يتكوف مف ةلاةة نحرات ىا )Socialالمجاؿ الاجتماعا ). 0
 ( 66,  62,  5( والذُ يتكوف مف ةلاةة نحرات ىا )Environmental. المجاؿ  البينا )0

عمما اف بدانؿ الاستجابة  ماسية وىا الاتا )أوانؽ ب دة , أوانؽ , محايد , لا أوانؽ , لا أوانػؽ 
 ب دة( 

 (Face & Content Validityالتحق  من صلاحية الفقرات   .0
عّراػػت الفحػػرات عمػػى مجموعػػة مػػف ال بػػراء الم تصػػيف نػػا عمػػـ الػػنفس / كميػػة الاداب /جامعػػة 
بغداد, لتحييـ مدر صلاحيتيا نا قياس ال اصية المحددة, والتأكد مف سلامة صيااتيا, وملاءمة 

 البدانؿ .
 :  . تعميمات المقياس3
التأكيػػد عمػػى اػػرورة ا تيػػار المسػػتجيب لمبػػديؿ المناسػػب لكػػؿ نحػػرة بدقػػة وعػػدـ تػػرؾ أُ  حيػػث تػػـ 

نحػػػػػرة بػػػػػدوف إجابػػػػػة واسػػػػػت داـ امجابػػػػػات لغػػػػػرض البحػػػػػث العممػػػػػا نحػػػػػط لتحميػػػػػؿ تػػػػػأةير المراوبيػػػػػة 
 الاجتماعية.

 ( : Pilot Study. العينة الالتطلاعية  4
موظؼ لمتححؽ مػف واػوح التعميمػات ( 61تـ تطبيؽ المحياس عمى عينة استطلاعية مكونة مف )

والفحػػػرات وسػػػيولة نيميػػػا, وطمػػػب مػػػف الم ػػػاركيف تحػػػديـ ملاحظػػػاتيـ حػػػوؿ أُ نحػػػرة ايػػػر وااػػػحة 
وبذلؾ تأكدت الباحةة مف واوح الفحرات والتعميمات, وتبيف أف الوقػت المسػتغرؽ للاسػتجابة عمػى 

 ( دقيحة.62المحياس تراوح بيف )
 .تحميل الفقرات: 5



 

 2440 

L جودة الحياة المرتبطة بالصحة لدى مضطربي فرط النعاس من موظفي وزارات الدولة العراقيةJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :10 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

ميمػػػة التػػػا ينبغػػػا توانرىػػػا نػػػا المحيػػػاس ىػػػو التمييػػػز, اُ مػػػدر امكانيػػػة قيػػػاس مػػػف ال صػػػانص ال
الفػػروؽ بواسػػطة نحػػرات ىػػذا المحيػػاس , وت ػػير اسػػاليب مػػدر التمييػػز اسػػتنادا الػػى محػػؾ دا مػػا او 
محؾ  ارجا ومف اىـ اساليب المحؾ الدا ما اسموب المجموعتيف المتطرنتيف واسموب معاملات 

 (.033ص ― 0266الارتباط )علاـ , 
ويتـ مف  لاليا تحسػيـ البيانػات الػى مجمػوعتيف عميػا و  اولًا :  طريقة المجموعتين المتطرفتين :

دنيا وتحميؿ بياناتيما واستبعاد باقا البيانات نا الوسط, واف النسبة بيف الفروؽ وال طأ المعيػارُ 
ـ تحميػؿ بيانػات اسػتمارة تبم  اقصاىا عندما تتامف المجموعػة العميػا والمجموعػة الػدنيا , وىكػذا تػ

تمةػػؿ منيػػا  اسػػتمارة المجموعػػة العميػػا ومةميػػا لممجموعػػة الػػدنيا مػػف مجمػػوع العينػػة المطبػػؽ عمييػػا 
( ولاسػت راج الفػرؽ بػيف المجمػوعتيف تػـ اسػتعماؿ الا تبػار التػانا لعينتػيف 022المحياس والبالغػة )

( نانيػػا ايػػر 64عػػدا الفحػػرة )مسػػتحمتيف , واتاػػح مػػف  ػػلاؿ الجػػدوؿ اف جميػػع الفحػػرات مميػػزة مػػا 
 (6( وكما مواح نا جدوؿ )055( ودرجة حرية )2.26مميزة عند مستور دلالة )

 (1جدول  
 القوة التمييزية لفقرات مقياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة بالتعمال طريقة المجوعتين المتطرفتين

 الفقرة
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 القيمووة التاايووة
 النتيجة المحلوبة

الانحووووووووووووووووورا   المتولط
الانحووووووووووووووووورا   المتولط المعياري

 المعياري
 دالة  4.479 1.28320 3.4198 0.90982 4.1852 1
 دالة 5.177 1.62361 2.9630 1.04616 4.0741 2
 دالة 4.897 1.49257 2.8519 1.29207 3.9259 3
 دالة 6.980 1.27584 3.5185 0.49659 4.5802 4
 دالة 2.811 1.47290 3.7407 0.92513 4.2840 5
 دالة 4.979 1.38744 3.4444 0.85382 4.3457 6
 دالة 5.235 1.24586 3.4691 0.88471 4.3580 7
 دالة 3.956 1.40743 3.7160 0.82064 4.4321 8
 دالة 5.148 1.29362 3.5679 0.93690 4.4815 9

 دالة 2.982 1.26271 3.5929 1.04586 4.1358 11
 دالة 1.978 1.28236 3.4074 1.25916 3.8025 11
 دالة 2.538 1.16918 3.6049 0.92162 4.0247 12
 دالة 8.144 1.30786 3.1975 0.70798 4.5432 13
 دالة 5.378 1.38087 3.2346 0.90830 4.2222 14
 دالة 5.032 1.43480 3.0617 1.10428 4.0741 15



 

 

L لدى مضطربي فرط النعاس من موظفي وزارات الدولة العراقية جودة الحياة المرتبطة بالصحةJ  

2441 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 10 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 دالة 3.751 1.19541 4.6543 1.10680 4.3333 16
 دالة 5.73 1.36807 3.5802 0.68920 4.5556 17
 دالة 1.508 1.22474 3.8889 1.27584 4.1852 18
 دالة 3.534 1.25610 3.5185 0.83666 4.1111 19

 
 ( نحرة 64وبيذا اصبح محياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة يتكوف مف )

 ثانياً: علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمي لممقياس : 
لاسػػت راج درجػػة ارتبػػاط كػػؿ نحػػرة بػػالمجموع الكمػػا, تػػـ اسػػت داـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف, وأظيػػرت 

(, 055( ودرجػة حريػػة )2.21النتػان  أف جميػع الفحػرات كانػػت دالػة إحصػانيدا عنػد مسػػتور دلالػة )
( , كمػا يواػح 64ء ا وؿ لػـ تػد ؿ نػا الاجػراء الةػانا )عمماد اف الفحرات التا سحطت نا الاجرا

 (.0الجدوؿ )
 (2جدول  

 معاملات ارتباط بيرلون بين درجة الفقرة بالمجموع الكمي لمقياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة
تلملل 
 الفقرة

معاموووووووووووووووووووول 
 الارتباط

تلملل 
 الفقرة

معاموووووووووووووووووووول 
 الارتباط

تلملل 
 الفقرة

معامووووووووووووووووووووول 
 الارتباط

6 0.249 9 0.329 17 0.309 
0  0.310 62 0.228 18 0.093 
0 0.319 66 0.160 19 0.191 
0 0.363 60 0.163 
1 0.216 60 0.480 
2 0.252 60 0.296 
3 0.315 61 0.311 
4 0.214  62 0.243 

01 
 مف  لاؿ الجدوؿ اعلاه تبيف اف جميع الفحرات دالة احصانياد 

 ( : ااخرى  مصفوفة الارتباطثالثاً: علاقة المجال بالمجالات 
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باسػتعماؿ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف لاسػت راج معامػؿ الارتبػاط بػيف كػؿ مجػاؿ والمجػاؿ الا ػر تبػيف  
( 0والجػػدوؿ )  0.05)اف جميػػع معػػاملات الارتبػػاط كانػػت دالػػة احصػػانياد عنػػد مسػػتور دلالػػة )

 يواح ذلؾ 
 
 
 
 

 (3جدول  
 المرتبطة بالصحة(  جودة الحياةعلاقة كل مجال بالمجال الاخر 

المجووووووووووال ااول  مصفوفة الارتباط
 الجلمي

المجوووووال الثووووواني 
 النفلي

المجووووال الثالووووث 
 الاجتماعي

المجوووال الرابوووي 
 بياي

 الجودة

 0.618 0.105 0.217 0.23 6 المجال ااول الجلمي

 0.617 0.643- 0.109 6 0.23 النفليالمجال الثاني 

 0.551 0.093 6 0.109 0.217 الاجتماعيالمجال الثالث 

 0.410 6 0.093 0.043 - 0.105 البيايالمجال الرابي 

 0.618 0.617 0.551 0.410 6 

 
تفلير المصفوفة: 

(, ممػا 2.26جميع المجالات ا ربعة ترتبط ببعايا البعض ارتباطػاد موجبػاد ودالاد إحصػانياد عنػد )
 (يؤكد أف المحياس يحيس بناءد واحداد )اتساؽ دا ما

 ثبات المقياس: Scale Reliability  
ي ير ةبات المحياس ب كؿ مبا ر إلى كمية التبايف المتوقػع نػا مجموعػة الحياسػات المتكػررة عمػى 

(, ويّعػد المحيػاس الجيػد ىػو المحيػاس الػذُ Surrendaik & Hygen, 1999 p 72نفس الفرد )
يعطػػػا نتػػػان  متسػػػحة نػػػا كػػػؿ مػػػرة يػػػتـ اعتمػػػاده بغػػػض النظػػػر عػػػف ال ػػػ ص الػػػذُ يحػػػوـ بالحيػػػاس 
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(Majzoob, 2003 ,p.85 ولتححيػؽ ذلػؾ اسػت دمت الباحةػة الطػرؽ الاتيػة لاسػت راج ةبػات .)
 المحياس: 

  عادة الاختبار    ( :Retest Method-Testطريقة الاختبار وا 
ويسمى معامؿ الةبػات المسػت رج بيػذه الطريحػة معامػؿ الاسػتحرار عبػر الػزمف, ويعتمػد عمػى إعػادة 
تطبيؽ الا تبار عمى عينة الةبات نفسيا بعد مرور نترة زمنية مناسبة, ةـ حساب معامؿ الارتبػاط 

ا إجابات بيف درجات التطبيؽ ا وؿ والتطبيؽ الةانا. وي ير المعامؿ العالا إلى وجود استحرار ن
  (Marshall,1972)ا نراد عبر الزمف 

وقػػد قامػػت الباحةػػة بتطبيػػؽ محيػػاس جػػودة الحيػػاة المرتبطػػة بالصػػحة باسػػت داـ ىػػذه الطريحػػة عمػػى 
( موظػػؼ تػػـ ا تيػػارىـ ع ػػوانيدا , ةػػـ أعػػادت التطبيػػؽ نفسػػو بعػػد أسػػبوعيف. 02عينػػة مكونػػة مػػف )

ة بػيف درجػات التطبيػؽ ا وؿ والةػانا, تبػيف وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لمتعرؼ عمى العلاقػ
(, وقد اعتبّرت ىذه الحيمة مؤ ردا عمػى اسػتحرار إجابػات ا نػراد عمػى 0.79أف معامؿ الةبات بم  )

 المحياس 
  لموب  لفا كرونباخ Cronbach’s Alpha) 

 ( عمػػى الارتبػػاط بػػيف أداء الفػػرد نػػاCronbach’s Alphaيعتمػػد أسػػموب ألفػػا كرونبػػاخ )      
الفحرات الم تمفػة لممحيػاس, وي ػير إلػى الدرجػة التػا ت ػترؾ نييػا جميػع نحػرات الا تبػار نػا قيػاس 

(. ولغػرض اسػت راج ةبػات المحيػاس بيػذه Hygen, 1989 , p . 79 اصػية معينػة لػدر الفػرد )
الطريحػػة,  اػػعت اسػػتمارات عينػػة التحميػػؿ امحصػػانا لمعادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ, حيػػث بمػػ  معامػػؿ 

 ( يواح ذلؾ.0( , وىا قيمة عالية ت ير إلى تجانس الا تبار. وجدوؿ )0.85الةبات )
 (4جدول  

 معامل ثبات مقياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة بطريقة إعادة الاختبار وطريقة  لفا كرونباخ.
 معامل الثبات الطريقة ت
 0.79 اعادة الا تبار 1
 0.85 الفاكرونباخ 2

 
 النعاس  :ثانياً : اضطراب فرط 

( نحػرات 4( والػذُ يتكػوف مػف )Murray , w ., John , 1991تـ تبنا محيػاس ايبػورث لمعػالـ )
 ( وبالاعتماد عما نموذج قابمية النوـ DSM-5-TRومصممة حسب معايير )
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عممػػػا اف بػػػدانؿ الاسػػػتجابة ربػػػاعا وىػػػا الاتػػػا )لا اافػػػو ابػػػداد , احتمػػػاؿ بسػػػيط لمغفػػػو , احتمػػػاؿ 
 متوسط لمغفو , احتماؿ كبير لمغفو( 

:تػػػػـ عػػػػرض الفحػػػػرات عمػػػػى  بػػػػراء عمػػػػـ الػػػػنفس لتحيػػػػيـ صػػػػلاحيتيا وسػػػػلامة  صوووولاحية الفقوووورات
ات بدقة, وعػدـ تػرؾ نحػرة صيااتيا. ونيما ي ص تعميمات المحياس: تـ التأكيد عمى ا تيار امجاب

ناراة, والتطبيؽ  اراض البحث العمما نحط. كػذلؾ لجػأت الباحةػة الػى العينػة الاسػتطلاعية وتػـ 
( موظػػػػؼ لمتأكػػػػد مػػػػف واػػػػوح الفحػػػػرات والتعميمػػػػات, واسػػػػتغرؽ وقػػػػت 61تطبيػػػػؽ المحيػػػػاس عمػػػػى )

 ( دقيحة.62الاستجابة بيف )
 
 : تحميل الفقرات 

 فرط النعاس  بالتخدام طريقتين:تم تحميل فقرات مقياس اضطراب 
  ولًا: طريقة المجموعتين المتطرفتين

تػػـ تطبيػػؽ نفػػس امجػػراءات المسػػت دمة مػػع المحيػػاس السػػابؽ, ظيػػرت مػػف  ػػلاؿ النتػػان  اف جميػػع 
 (.1( وكما مواح نا الجدوؿ رقـ )2.21الفحرات دالة احصانياد عند مستور دلالة )

 (5جدول  
 مقياس اضطراب فرط النعاس بالتعمال طريقة المجوعتين المتطرفتينالقوة التمييزية لفقرات 

القيموووووووووووووووة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا الفقرة
التاايوووووووووووووووة 
 المحلوبة

 النتيجة
الانحوووووووووورا   المتولط

 المعياري
الانحوووووووووورا   المتولط

 المعياري
 دالة  5.051 0.91894 1.7407 0.68132 2.3827 6
 دالة 7.449 0.83352 1.8972 0.55137 2.6543 0
 دالة 4.660 0.83518 1.9506 0.63489 2.4938 0
 دالة 6.600 0.86603 1.7778 0.61237 2.5556 0
 دالة 5.293 0.68471 2.1338 0.48591 2.6296 1
 دالة 4.132 0.73114 2.1235 0.54885 2.5432 2
 دالة 5.585 0.77420 1.9753 0.52440 2.5556 3
 دالة 5.709 0.74120 1.9753 0.56873 2.5679 4
 : ثانياً: طريقة علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 
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طبحػػت الباحةػػة نفػػس امجػػراءات المطبحػػة مػػع المحيػػاس السػػابؽ, نظيػػرت جميػػع الفحػػرات دالػػة عنػػد 
,  ( عنػد ا تبارىػا بمعادلػة معػاملات الارتبػاط055( , مع درجات الحريػة )2.226مستور دلالة )

 (.2وكما مواح نا الجدوؿ رقـ )
 (6جدول  

 معاملات ارتباط بيرلون بين درجة الفقرة بالمجموع الكمي لممقياس اضطراب فرط النعاس(
تلملل 
 الفقرة

تلملووووول  معامل الارتباط
 الفقرة

معامووووووووووووووووووووووول 
 الارتباط

6 0.293 1 0.386 
0 0.453 2 0.308 
0 0.232 7 0.347 
0 0.417 4 0.326 

 
 : صد  المقياس 

تػػػػػـ اعتمػػػػػاد ذات ا سػػػػػاليب المسػػػػػت دمة نػػػػػا المحيػػػػػاس السػػػػػابؽ لاسػػػػػت راج صػػػػػدؽ محيػػػػػاس       
 ااطراب نرط النعاس , وكانت النتان  مطابحة لممعايير المحبولة لمصدؽ.

 : ثبات المقياس 
  ولًا: طريقة إعادة الاختبار : 

قػدره أسػبوعاف عمػى عينػة مكونػة   تـ حساب ةبات المحياس مف  لاؿ تطبيحػو مػرتيف بفاصػؿ زمنػا
 (. اعتبّر معامؿ الةبات محبولاد.2.36( موظؼ , نكانت قيمة الةبات )02)

 ثانياً: طريقة  لفا كرونباخ للاتلا  الداخمي
اسػػتّ دمت ىػػذه الطريحػػة أياػػاد لاسػػت راج ةبػػات المحيػػاس عمػػى كامػػؿ بيانػػات العينػػة, نكانػػت قيمتػػو 

 ( 3ر أف المحياس ذو ةبات جيد. وقد أواح ذلؾ الجدوؿ )(, وتـ تحييميا بمعامؿ يّظي2.45)
 (7جدول  

 معامل ثبات مقياس اضطراب فرط النعاس بطريقة إعادة الاختبار وطريقة  لفا كرونباخ.
 معامل الثبات الطريقة ت
 2.36 اعادة الا تبار 1
 2.45 الفاكرونباخ 2
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: الولاال الاحصااية  
( لتنفيووذ SPSSلمعالجووة بيانووات البحووث الحووالي اعتموودت الدرالووة عمووى الحزمووة الإحصووااية    

 مجموعة من االاليب الإحصااية وذلك عمى النحو ابتي:
 (Independent Samples t-testالا تبار التانا لعينتيف مستحمتيف ) -6

محارنػػة متوسػػطات المجمػػوعتيف وقػػد اسػػت دـ لاسػػت راج تمييػػز الفحػػرات نػػا المحياسػػيف, مػػف  ػػلاؿ 
 العميا والدنيا.

 (Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسوف ) -0
اسػػتّ دـ لحسػػاب علاقػػة كػػؿ نحػػرة بالدرجػػة الكميػػة لممحيػػاس, بيػػدؼ نحػػص الصػػدؽ الػػدا ما لبنػػود 

 المحاييس كذلؾ لاست راج العلاقة الارتباطية بيف المتغيريف .
 لدلالة معاملات الارتباط الا تبار التانا -0

 استّ دـ لفحص الدلالة امحصانية لمعاملات الارتباط المحسوبة بيف الفحرة والمجموعة الكمية.
 (One-Sample t-testالا تبار التانا لعينة واحدة ) -0

 است دـ لا تبار الفرؽ بيف المتوسط الحسابا لمعيدنة والمتوسط الفراا لممحياسيف .
 يرىا و مناقشتيا :عرض النتااج وتفل

 اليد  ااول :  قياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة لدى الموظفين . 
( والانحػراؼ المعيػارُ 24.5022كاف  الوسط الحسػابا لػدرجات عينػة مػف المػوظفيف حيػث بمػ  )

(. وبعػػد تطبيػؽ الا تبػػار التػانا لعينػػة واحػػدة, 10(, نػا حػػيف كػاف الوسػػط الفراػا )6.16483)
(  عند 1.96(, وىا أكبر مف الحيمة الجدولية )41.947ة التانية المحسوبة بمغت )تبيف أف الحيم

( , مما يدؿ عمى أف نتػان  العينػة ذات دلالػة إحصػانية. وت ػير ىػذه النتػان  0.05مستور دلالة )
 (4إلى أف عينة الموظفيف لدييـ جودة الحياة مرتبطة بالصحة . وكما مواح نا الجدوؿ )

 (8جدول  
 الاختبار التااي لقياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة

عوووووووووووودد  المت ير
افووووووووووووورد 

 العينة

المتولووووووووط 
 الحلابي

الانحووووووورا  
 المعياري

المتولوووط 
 الفرضي

درجوووووة 
 الحرية

القيموووووووووووووة 
التاايووووووووووووة 
 المحلوبة

القيمووووووووة 
التاايوووووووة 
 الجدولية

ملووتوى 
 الدلالة

جوووووودة الحيووووواة 
المرتبطووووووووووووووووووووة 

 بالصحة 

 دالة  1.96 41.947 055 10 6.16483 24.5022 022

 ا
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يمكػػف تفسػػير نتيجػػة الجػػدوؿ أعػػلاه اف عينػػة البحػػث لػػدييـ جػػودة الحيػػاة المرتبطػػة بالصػػحة بدرجػػة 
عالية وىذا يعنا اف الموظفيف يتمتعوف بصحة نفسية وجسدية ويمكػف اف تفسػر نػا اػوء طبيعػة 
الحياة الوظيفية وما تتامنو مػف متطمبػات ومسػؤوليات يوميػة , لػذا اف الصػحة الجسػدية والنفسػية 

بصػػػورة مبا ػػػرة بحػػػدرة الموظػػػؼ عمػػػى أداء ميامػػػة الوظيفيػػػة والتكيػػػؼ مػػػع متطمبػػػات العمػػػؿ  تػػػرتبط
والحيػػػاة اليوميػػػة ب ػػػكؿ  ػػػاص . لػػػذا نػػػاف جػػػودة الحيػػػاة المرتبطػػػة بالصػػػحة لػػػيس  مػػػو الفػػػرد مػػػف 
الامراض النفسية والجسدية وانما تتامف مستور أدانو الجسدُ والنفسا والاجتماعا ومدر قدرتو 

 واره اليومية الم تمفة . عمى الحياـ باد
 اليد  الثاني : تعر  الفرو  في جودة الحياة المرتبطة بالصحة  وف  مت ير 

 اناث(   : –الجنس   ذكور    .  
كػػاف الوسػػػط الحسػػػابا لػػػدرجات العينػػػة والانحػػػراؼ المعيػػػارُ والحيمػػػة التانيػػػة ليػػػا كمػػػا يواػػػح ذلػػػؾ 

 (5الجدوؿ رقـ )
 (9جدول  

 لعينتين ملتقمتين لقياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة الاختبار التااي
المتولوووووووووط  العدد العينة

 الحلابي
الانحوووووووووورا  

 المعياري
القيمة التاايوة 

 المحلوبة
القيمة التاايوة 

 الجدولية
ملوووووتوى 

 الدلالة
 اير دالة  6.52 6.022 0.410 03.202 602 الذكور 
 0.020 04.236 610 الاناث

 
ت ػػير نتيجػػة الجػػدوؿ أعػػلاه لػػيس ىنػػاؾ نػػروؽ نػػا الجػػنس لمتغيػػر جػػودة الحيػػاة المرتبطػػة بالصػػحة 
وىذا يعنا اف الجػنس لػيس لػو تػأةير مبا ػر نػا ادراؾ المػوظفيف لجػودة حيػاتيـ ب ػكؿ عػاـ والتػا 
ترتبط بالصحة النفسػية والجسػدية وبالتػالا  نػاف المػوظفيف لػدييـ نفػس ظػروؼ العمػؿ التػا تسػبب 

 ؽ او توتر وىذا ينعكس سمباد عمى حالتيـ النفسية والجسدية وحتى الاجتماعية . ليـ اي
 (  :51 – 41(     41 – 31  . العمر   

 (62كاف الوسط الحسابا والانحراؼ المعيارُ والحيمة التانية المحسوبة كما مواع نا الجدوؿ )
 (11جدول  

 اة المرتبطة بالصحةالاختبار التااي لعينتين ملتقميتين لقياس جودة الحي
المتولوووووووووط  العدد العينة

 الحلابي
الانحوووووووووورا  

 المعياري
القيمة التاايوة 

 المحلوبة
القيمة التاايوة 

 الجدولية
ملوووووتوى 

 الدلالة
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 31 – 
41    ) 

 دالة  1.96 2.596 1.20325 00.036 603

 41 – 
51  ) 

630 05.100 5.57165 

 
يمكف تفسير نتيجة الجدوؿ أعلاه اف ىناؾ نروؽ نا الفنة العمرية لصالح الفنة ا كبر ىػذا يفسػر 

( ىػػـ اكةػر وعيػػاد بجػودة الحيػػاة 16 – 06عمػى اف عينػة البحػػث مػف المػػوظفيف مػف الفنػػة العمريػة )
 المرتبطة بالصحة اكةر ادراكاد لم اطر  الااطرابات الصحية والنفسية حيث يسعوف جاىديف الى
ا تيار نوعية الحياة بعيد عف الااطرابات والم كلات النفسػية التػا تصػاحبيـ دا ػؿ بينػة العمػؿ 

 يتجنبوف كؿ ما يأذُ حياتيـ سواء ب كؿ مبا ر اـ اير مبا ر اكةر مف الفنة ا  رر . 
 اليد  الثالث : قياس اضطراب فرط النعاس لدى الموظفين    : 

(, نػا 0.20125( والانحػراؼ المعيػارُ )63.5400كاف  الوسػط الحسػابا لػدرجات عينػة )     
(. وبعد تطبيؽ الا تبار التانا لعينة واحدة, تبيف أف الحيمة التانية 60حيف كاف الوسط الفراا )

(عنػػد مسػػتور دلالػػة 1.96(, وىػػا أكبػػر مػػف الحيمػػة الجدوليػػة البالغػػة )16.622المحسػػوبة بمغػػت )
(, ممػػا يػػدؿ عمػػى أف نتػػان  العينػػة ذات دلالػػة إحصػػانية. وت ػػير ىػػذه النتػػان  إلػػى أف عينػػة 2.21)

 (.66الموظفيف يعانوف مف نرط النعاس وكما مواح نا الجدوؿ )
 (11جدول  

 الاختبار التااي لعينة واحدة لقياس اضطراب فرط النعاس لدى عينة البحث
عووووودد  المت ير

افوووووورد 
 العينة

المتولووووووووط 
 الحلابي

نحووووووورا  الا 
 المعياري

المتولط 
 الفرضي

درجوووووة 
 الحرية

القيمووووووووووووة 
التاايووووووووووووة 
 المحلوبة

القيمووووووووة 
التاايوووووووة 
 الجدولية

ملووتوى 
 الدلالة

اضطراب 
فوووووووووووووورط 
 النعاس 

 دالة  1.96 16.622 055 60 0.20125 63.5400 022

 
يمكف تفسير نتيجة الجدوؿ أعػلاه الػى اف عينػة البحػث لػدييـ نػرط نعػاس بدرجػة كبيػر وىػذا يعنػا 
اف طبيعة العمؿ ومتطمباتو اليومية قد تزيد مف ال عور بالنعاس وال مػوؿ  ػلاؿ سػاعات النيػار , 

ت ولا سػػيما عنػػدما لا يحصػػؿ الموظػػؼ عمػػى النػػوـ الكػػانا ليػػاد او النػػوـ المنػػتظـ , كمػػا اف التزامػػا
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المينيػػة الروتينيػػة والجمػػوس لفتػػرات طويمػػة عمػػى مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعا قػػد تػػؤةر نػػا مسػػتور 
اليحظػػػػة والن ػػػػاط اةنػػػػاء النيػػػػار , ممػػػػا يػػػػنعكس نػػػػا صػػػػورة ميػػػػؿ متكػػػػرر الػػػػى النعػػػػاس او صػػػػعوبة 

 المحانظة عمى اليحظة  لاؿ أداء المياـ الوظيفية . 
 نعاس عمى وف  اليد  الرابي : تعر  الفرو  في اضطراب فرط ال

 انثى(   –  .  الجنس   ذكر 
كاف الوسط الحسابا لػدرجات العينػة وبانحرانيػا المعيػارُ والحيمػة الجدوليػة كمػا مواػح نػا       

(, 1.96( والتػػا تبمػػ  ) 2.21الجػدوؿ ادنػػاه  وىػػا اكبػػر مػػف الحيمػػة الجدوليػػة عنػػد مسػػتور دلالػػة )
نا ااطراب نرط النعاس ذات دلالة إحصانية. مما ي ير إلى أف ليس ىناؾ نروؽ بيف الجنسيف 

 (60كما يواح ذلؾ الجدوؿ رقـ )
 (12جدول  

 الفر  في اضطراب فرط النعاس وف  مت ير الجنس
المتولوووووووووط  العدد العينة

 الحلابي
الانحووووووووورا  

 المعياري
القيموووووووووووووووووة 
التاايوووووووووووووووووة 

 المحلوبة

القيموووووووووووووووة 
التاايووووووووووووووة 

 الجدولية

ملووووووووووتوى 
 الدلالة

 دالة  6.52 6.025 0.232 04.202 602 ذكر
 1.000 02.236 610 انةى

 
يمكف تفسير نتيجة الجدوؿ أعلاه ليس ىناؾ نروؽ نػا ااػطراب نػرط النعػاس عمػى ونػؽ الجػنس 
ذكػػػور وانػػػاث وىػػػذا يعنػػػا اف المػػػوظفيف سػػػواء كػػػانوا ذكػػػوراد اـ اناةػػػاد لػػػدييـ نفػػػس مسػػػتور مػػػف نػػػرط 

الحياة الاجتماعية مػف اػغوط وازمػات لػذا لػـ يكػف ىنػاؾ درجػة مميػزة نػا  النعاس وىذا ما تتطمبو
معاناتيـ مف النعػاس لػذا نػاف طبيعػة العمػؿ قػد تكػوف متحاربػة بػيف الجنسػيف ناػلاد عػف ت ػابو نػا 
 ظروؼ العمؿ وانماط الحياة والالتزامات المينية التا قد تؤةر نا النوـ واليحظة  لاؿ النيار .  

 (  :41 – 31(     31 – 21   . العمر   
كمػا مواػحة نػا الجػدوؿ  كاف الوسط الحسابا لدرجات العينة والانحراؼ المعيارُ والحيمة التانية

( مما ي ير إلى أف الفروؽ بيف المجموعتيف العمريػة دالػة نػا ااػطراب نػرط النعػاس وت ػير 60)
 (60النتان  إلى أف ىناؾ الفروؽ نا الفنة العمرية كما يواح ذلؾ الجدوؿ رقـ )

 (13جدول  
 الاختبار التااي لعينتين ملتقميتين لقياس اضطراب فرط النعاس
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المتولووووووووط  العدد الفاة
 الحلابي

الانحووووووووورا  
 المعياري

القيمووووووووووووووووة 
التاايووووووووووووووووة 
 المحلوبة

القيمووووووووووووووووة 
التاايوووووووووووووووة 

 الجدولية

ملووووتوى 
 الدلالة

 دالة  6.52 0.154 0.05400 00.0543 603 (41 –31 
 41  – 

51) 
630 00.0554 1.43452 

 
ت ػػػير نتيجػػػة الجػػػدوؿ أعػػػلاه اف ىنػػػاؾ نػػػروؽ نػػػا الفنػػػة العمريػػػة لصػػػالح الفنػػػة الاصػػػغر وىػػػذا اف 
ظػػروؼ الحيػػاة التػػا يعي ػػيا ىػػؤلاء الانػػراد اكةػػر اػػغط مػػف الفنػػة ا  ػػرر لػػذلؾ ىػػـ اكةػػر عراػػاد 
لااػػطراب نمػػط النػػوـ وعػػدـ انتظػػاـ اوقاتػػو نتيجػػة طبيعػػة نمػػط حيػػاتيـ وكةػػرة الالتزامػػات وا ن ػػطة 

إاانة الى است داـ ا جيزة الالكترونية والسير عمى برام  التواصؿ الامر الذُ قد يؤدُ  اليومية
 الى ان فاض كفاية النوـ وزيادة النعاس  لاؿ النيار 

اليوود  الخووامس : إيجوواد العلاقووة الارتباطيووة بووين جووودة الحيوواة المرتبطووة لوودى مضووطربي فوورط 
 النعاس 

المرتبطة بالصحة لدر ماطربا نرط النعاس مػف مػوظفا كانت درجة الارتباط بيف جودة الحياة 
( وىذا يعنا اف ىناؾ ارتباط عكسػا داؿ احصػانياد بػيف جػودة الحيػاة 2.31-وزارات الدولة  ىا )

 (60المرتبطة بالصحة وماطربا نرط النعاس  كما ىو مواح نا الجدوؿ رقـ )
 (14جدول  

 بالصحة واضطراب فرط النعاس معامل ارتباط بيرلون لدرجات جودة الحياة المرتبطة
معامووول ارتبووواط  العدد المت يران

 بيرلون
 ملتوى الدلالة

جػػػػػودة الحيػػػػػاة المرتبطػػػػػة بالصػػػػػحة 
 لدر ماطربا نرط النعاس 

 دالة  2.31 022

 ت ير النتيجة اف كمما زادت جودة الحياة المرتبطة بالصحة قؿ ااطراب نرط النعاس والعكس 
 ييتي :التوصيات: توصي الباحثة بما 

اػػرورة واػػع بػػرام   ػػاص لمك ػػؼ عػػف اعػػراض نػػرط النعػػاس لػػدر المػػوظفيف لمػػا ليػػا مػػف  -6
 تأةير عمى ا داء اليوما الوظيفا وجودة الحياة المرتبطة بالصحة  
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.اقامة برام  توعوية ار ادية نا المؤسسات الحكومية وا ىمية لتعريؼ الموظفيف بارورة النػوـ 0
 الكانا نا اليؿ وتنظيـ مواعيد الاستيحاظ نياراد  

. تحسيف البينة العمػؿ وتنظػيـ سػاعات العمػؿ ممػا يسػاعد عمػى الحػد مػف التعػب والنعػاس  ػلاؿ 0
 النيار  

بالصحة مػف  ػلاؿ بػرام  ار ػادية توعويػة تتحػدث عػف الصػحة  . تحسيف جودة الحياة المرتبطة0
 النفسية والجسدية 

 المقترحات : التكمالا لمبحث الحالي تقترح الباحثة ما ييتي :
اجػػراء دراسػػة مماةمػػة عمػػى عينػػات اكبػػر نػػا المجتمػػع متنوعػػة بفنػػات عمريػػة متعػػددة مػػف اجػػؿ  -6

 النيار معرنة الى أُ ننة مف الفنات اكةر نرط نعاس اةناء 
 اجراء دراسة تربط جودة الحياة المرتبطة بالصحة مع متغيرات أ رر مةؿ المعتحدات الصحية  -0
.اجػػراء دراسػػة مػػدر انت ػػار ااػػطراب نػػرط النعػػاس دا ػػؿ المجتمػػع العراقػػا ب ػػكؿ عػػاـ والبينػػة 0
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