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Abstract : 

The importance of research is evident in raising the speed of 

handball skill performance of students while learning offensive skills 

according to a successful teaching method. The main goal is competition 

of both types (self-competition) and (standard competition) as they have 

one goal, which is to compare the level and performance in order to 

address it and work to raise it to the best. The problem of the research 

was: The game of handball is a game of seconds in attack and defense, 

which requires speed in performance. Therefore, teaching students must 

be accompanied by accuracy and speed as well, due to their importance in 

the success of learning and performance in the future in competitions. 

The best teaching method for this education is competition because it 

makes the learner coexist. Laws of technical and legal performance and 

the atmosphere of competition in learning. 

The most important objectives of the research were: - Identifying 

the effect of the two teaching methods (self-competition) and (standard 
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competition) in teaching students the speed of performing some offensive 

skills in handball. 

 Accordingly The research population consisted of (86) second-

year students from the College of physical Education and Sports Sciences 

at Al-Sulaymaniyah University. These students  were chosen, 

representing (14.28%) more than the original group. The first group 

learned to understand (learning by learning) in order to develop (learning 

by learning). Each group consisted of (10) students, and a new research 

study was conducted between each group to ensure equivalence. 

         The conclusion was made: The two teaching methods (self-

competition) and (standard competition) are successful methods in raising 

the level of education in terms of the speed of performance of some 

offensive handball skills for students. 

It was recommended: - Adopting two teaching methods (self-

competition) and (standard competition) as they are successful methods 

in raising the level of education in terms of speed of performance of some 

offensive handball skills for students. 

 ممخص البحث: 
تتجمددأ ويميددة البيددث فددس رفددا سددرعة ونداء المهدداري بكددرة اليددد لمطددها فددس و ندداء تعمددم المهددارات 
الهجومية عمأ وفد  وسدموا تدريسدس نداجم ويمدا التندافس بنوعيدا  المنافسدة الذاتيدة ( و  المنافسدة 

الأ يدف وايد يو المقارنة بالمستوى وانداء لكس يدتم معالجتدا والعمدل المعيارية ( ونهما يهدفان 
 عمأ رفعا نيو انفضل.

كدرة اليدد لعبدة ال دوانس فدس الهجدوم والددفاع ممدا يتطمدا السدرعة  لعبدة انمشكمة البحوث :  وكانت  
فس اوداء ولهذا فان تعميم الطمبة نبد ان يكون مقرون بالدقة والسرعة ايضا ويميتهمدا فدس نجداح 
الددتعمم واوداء مسددتقبهً ضددمن المنافسددات , وافضددل وسددموا تدددريس لهددذا التعمدديم يددو التنددافس كونددا 

 ا قوانين اوداء الفنس والقانونس واجواء المنافسة فس التعمم.يجعل المتعمم يتعايش م
تدر ير وسدموبس تددريس  المنافسدة الذاتيدة ( و  المنافسدة التعدرف عمدأ -وكانت اهم  أهدا  البحث:

 المعيارية ( فس تعميم سرعة اداء بعض المهارات الهجومية فس لعبة كرة اليد لمطها.
ل انيددة فددس كميددة التربيددة البدنيددة وعمددوم الرياضددة فددس جامعددة مجتمددا البيددث مددن طمبددة السددنة ا تكون

( طالباَ ,وتدم اتتيداريم بالطريقدة العمديدة, مكدونين مدن  دهث شدعا. 86السميمانية والبالغ عدديم  
( طالبدداً  ويددم يشددكمون نسددبة   02وتددم وتتيددار عينددة البيددث مددن مجتمددا البيددث والبددالغ عدددديم  

قسدديمهما ىلددأ مجمددوعتين تجددريبيتين بالطريقددة العشددوا ية %( مددن المجتمددا اووددمس وتددم ت62.08



 

 2006 

L تأثير أسموبي تدريس )المنافسة الذاتية ( و )المنافسة المعيارية ( في تعميم سرعة 
  Jأداء بعض المهارات بكرة اليد

 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :10 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

غيددر المنظمددة ويمددا مجموعددة  الددتعمم بالمنافسددة الذاتيددة( ومجموعددة  الددتعمم بالمنافسددة المعياريددة ( 
 ( طها وتم تجانس عينة البيث داتل كل مجموعة وتكافؤيا.62بييث بمغت كل مجموعة 

افسدددة الذاتيدددة ( و  المنافسددددة المعياريدددة ( مددددن ون  وسدددموبس تدددددريس  المن-الاسوووتنتاج:وعميوووع تووووم 
بكرة  الهجوميةاوسموبين الناجيين فس رفا مستوى التعميم  من نايية سرعة اداء لبعض المهارات 

 اليد لمطها.
اوعتماد عمأ وسموبس تعميم  المنافسة الذاتية ( و  المنافسدة المعياريدة ( كونهمدا  -وتم  التوصية:

فدس  الهجوميدةرفا مستوى التعميم من نايية سدرعة وداء لدبعض المهدارات  من الطرا   الناجية فس
 لعبة كرة  اليد لمطها.

 التعري  بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميتع: 1-1

تتنافس البمدان المتقدمة فيما بينها لتقديم ووفضل فس عممية التعمديم والتربيدة كونهدا انيدم فدس بنداء 
التعميم والتربية يما انساس فس بناء شتوية اونسدان وكياندا لكدس ياضرة اننسان وعراقتا , ون 

 يكون فس المستقبل فس قيادة البمد والنهوض با والتقدم.
ولهذا فان وغما تمك البمدان التس تضا التعمديم امامهدا يدس ونفضدل وتعمدل عمدأ بنداء المؤسسدات 

نسددس والمنددايم المطموبددة اليدي ددة التربويددة والتعميميددة وكددذلك وويتمددام بددالمعمم والمددتعمم ووضددا ا
والطرا دددد  التدريسددددية وووسدددداليا التعمميددددة التددددس تهددددتم بكددددل تتوددددص عممددددس وتربددددوي ووجتمدددداعس 

 واقتوادي ويتأ الرياضس.
وفددس الجانددا الرياضددس والنهددوض بهددا ابتدددوً مددن المؤسسددات التعميميددة الرياضددية التددس تعددد ايدددى 

لدددرس الرياضددس بالوددورة الوددييية وتعمدديم الطمبددة المؤسسددات التربويددة العامددة وتهددتم فددس وتددراج ا
المدددواد الرياضددددية بودددورة تعميميددددة لكدددس يكددددون قددددادراً فدددس المسددددتقبل عمدددأ ممارسددددة الرياضددددة ووداء 
اليركدات والمهدارات بمرايدل متتمفدة منهدا الدقدة والسدرعة فدس انداء , ولهدذا فدان وتتيدار اوسداليا 

ايدددة ويجدددا ان تكدددون ضدددمن التتودددص لندددوع التعميميدددة مهمدددة ووساسدددية فدددس اتدددراج الددددرس ونج
 الفعالية الرياضية.

ويعد وسموا التدريس التنافسس الذاتس برنواعدا المتتمفدة  المنافسدة الذاتيدة ( و  المنافسدة المعياريدة 
( لهما الدور الكبير فس التعميم والتقدم كونهما تتييان الفرص لممتعمم فس اوداء ذاتيا وتقييم نفسهم 

يا وو معياريا بعد ان يضا الميددات التس يجا الوول اليها ويدرى  يمداد   , ومدى ما وول ال
( " ون ايد ودوار المدرس فس العممية التعميمية يو توفير بي ة مناسبة لممتعممدين لكدس 09, 0222

يتعمموا التنافس والسيطرة عمأ ودا هم عمأ وف  قواعد المعا ووستراتيجياتا وان يكدون التندافس مدا 
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مهارات نفسها والقدرات البدنية كما ان استتدام وسموا المنافسة يتديم لممتعممدين الفرودة مستوى ال
 فس وتتاذ قراراتهم برنفسهم ما عدم ىغفال التزامهم بقواعد المعا "  

ومن اولعاا الرياضية التس يجا ان يكون فيها التعمم وييياً بسدبا سدرعة اوداء المهداري يدس 
التعامددل فددس اوداء عمددأ سددرعة اوداء ولدديس فقددط الدقددة اي بعددد نجدداح  لعبددة كددرة اليددد التددس تتطمددا

الدقدددة يتطمددددا السددددرعة فددددس تنفيددددذ المهددددارات منهددددا الطبطبددددة والتمريددددر والتوددددويا التددددس تعددددد وك ددددر 
المهارات يجوميا فس تيقي  الفوز, ولهذا فرن التعمديم فيهدا يتطمدا وسدموا تددريس يزيدد مدن سدرعة 

 لتنافسس الذاتس مهم ووساسس فس تيقي  مستوى تعمم افضل.اوداء ولهذا يعد التعميم ا
ومن ينا تتجمأ ويمية البيدث فدس رفدا سدرعة اوداء المهداري فدس كدرة اليدد لمطدها فدس و نداء تعمدم 
المهارات الهجومية عمأ وف  وسموبس تدريس ناجيين ويما التندافس بنوعيدا  المنافسدة الذاتيدة ( و 

هدددفان الددأ يدددف وايددد ويددو المقارنددة بالمسددتوى واوداء لكددس يددتم  المنافسددة المعياريددة ( كونهمددا ي
 معالجتا والعمل عمأ رفعة نيو ووفضل.

 مشكمة البحث : 1-2
ون لعبدة كددرة اليدد لعبددة ال ددوانس فدس الهجددوم والددفاع ممددا تطمددا السدرعة فددس ووداء ولهدذا فددان تعمدديم 

يتهما فس نجاح الدتعمم واوداء مسدتقبه الطمبة نبد ون يكون ما الدقة المقرونة بالسرعة ايضا ويم
ضدمن المنافسدات , وافضددل وسدموا تدددريس لهدذا التعمدديم يدو التنددافس كوندا يجعددل المدتعمم يتعددايش 

 ما قوانين اوداء الفنس والقانونس واجواء المنافسة فس التعمم.
وعمأ وف  رؤية البايث كونا متتص فس لعبة كرة اليد وفس وساليا التدريس نيظ يناك تذبدذا 
فدس سددرعة اوداء المهدداري الهجددومس رغددم وجددود الدقدة لكددن يتطمددا السددرعة لغددرض اليوددول عمددأ 
النقاط انك ر تهل فتدرة المنافسدة والمبداراة , ووفضدل وسديمة لتعمديم الطمبدة السدرعة فدس اوداء نبدد 

ن انعتماد عمأ وساليا التدريس اليدي ة التس تتعامل ما التنافس وضمن وجواء المنافسة وداء م
 المهارات المطموبة وتوييم المسار التعميمس نيو ووفضل. 

 أهدا  البحث: 1-3
تر ير وسموبس تدريس  المنافسة الذاتية ( و  المنافسة المعيارية ( فس تعميم سرعة التعرف عمأ -6

 المهارات الهجومية فس كرة اليد لمطها. وداء بعض
فس تعميم التعرف عمأ الفرو  بين نتا م انتتبارات القبمية والبعدية ولممجموعتين التجريبيتين  -0

 سرعة اداء بعض المهارات الهجومية فس كرة اليد لمطها.
فس تعميم سرعة البعدية  التعرف عمأ الفرو  بين المجموعتين التجريبيتين فس نتا م ونتتبارات-3

 وداء بعض المهارات الهجومية فس كرة اليد لمطها.
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 فروض البحث : 1-4
تدددريس  المنافسددة الذاتيددة ( و  المنافسددة المعياريددة ( فددس تعمدديم  وجددود تددر ير ويجددابس وسددموبس -6

 سرعة وداء بعض المهارات الهجومية فس كرة اليد لمطها.
انتتبارات القبمية والبعديدة ولممجمدوعتين التجدريبيتين ولمودمية وجود فرو  معنوية بين نتا م -0

 فس تعميم سرعة وداء بعض المهارات الهجومية فس كرة اليد لمطها. انتتبارات البعدية
فس تعمديم سدرعة وجود فرو  معنوية بين المجموعتين التجريبيتين فس نتا م انتتبارات البعدية -3

 س كرة اليد لمطها.وداء بعض المهارات الهجومية ف
 مجالات البحث : 1-5
جامعدة  –طمبة السدنة ال انيدة فدس كميدة التربيدة البدنيدة وعمدوم الرياضدة المجال البشر  :  1-5-1

 السميمانية.
معمدددا كدددرة اليدددد فدددس كميدددة التربيدددة البدنيدددة وعمدددوم الرياضدددة جامعدددة المجوووال المكووواني :  1-5-2

 السميمانية.
 .0202/ 5/2ولغاية  5/0/0202المدة من  : المجال الزماني  1-5-3
 الدراسات النظرية: -2
 أسموب التعمم بالمنافسة: 2-1

(  " يعمدددل الدددتعمم بالمنافسدددات عمدددأ زيدددادة دافعيدددة المدددتعمم نيدددو 636,  0222اذ يدددرى  بركدددات , 
التعمدديم والووددول بددا الددأ مسددتوى تعميمددس وفضددل مددن تددهل معرفددة المددتعمم بمسددتوى ودا ددا ىذ ون 

 وقوى دوافا التعمم"  . المتعمم بنتا م ودا ا تعد من معرفة
(   الدتعمم بالمنافسدة " وسدموا  مدن وسداليا الدتعمم التدس تجعدل الفدرد 022, 0222ويرى  يسن , 

فس ودراع مدا نفسدما وو مدا زميمدا وو مدا الجماعدة لموودول الدأ يددف معدين يسداعد  فدس عمميدة 
 لمممارسة والووول لمتعمم (  تا تنمية وتطوير قدراتا ممن تهل است ارة دافعي

( " ون ممارسددة المهددارة فددس وددورة منافسددة تعددد مددن 697, 0225كددذلك يددرى  راتددا و عبددد ربددا,
اوسددداليا التدددس تزيدددد مدددن اسدددت ارة دافعيدددة المدددتعمم ويدددس مدددن المبددداد  المهمدددة التدددس تجعدددل ممارسدددة 

 المهارات اليركية وفضل كفاية فس الدرس ".
المنافسة عمأ وفد   ( الأ ون99,6999عبد زيد ,) تشيرسي الذاتي : أسموب التعمم التناف 2-2

يذا اوسموا تعد تعمما" فرديا" اذ يقوم المتعمم بمقارنة ادا دا بداومس ومدن  دم يسدتطيا تقيديم عممدا 
والكشف عما با من عيوا واتطاء فيعمل عمأ تجنبها وعمأ تيسين نفسا بييث يوبم فس الغد 

 ذا النوع عمأ شكمين :تيرا" من اليوم , ويكون ي



 

 

L تأثير أسموبي تدريس )المنافسة الذاتية ( و )المنافسة المعيارية ( في تعميم سرعة 
  Jأداء بعض المهارات بكرة اليد

2009 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 10 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

المنافسددة الذاتيددة المجدددردة : يددس المنافسدددة التددس يكددون المدددتعمم فيهددا تيدددت الظددروف التدددس  -6
 تيفز  عمأ ان يتفو  فس ودا ا اليالس عمأ ادا ا الساب  او ادا ا المستهدف.

المنافسددة الذاتيددة المعياريددة : يددس المنافسددة التددس يوضددا المددتعمم فيهددا تيددت الظددروف التددس  -0
لتيقيدد  مسددتوى معددين مددن اوداء , ويددتم مددن تددهل التقيدديم المسددتمر وداء المددتعمم ووضددا تيفددز  

 مستويات معيارية لا تكون مؤشرات انعتماد عميها فس التقدم او  بات انداء المهاري.

جراءاتع الميدانية :-3  منهجية البحث وا 
وسددتتدم البايددث المددنهم التجريبددس ذو المجمددوعتين التجددريبيتين المتكدداف تين  موونها البحووث: 3-1

 كونهما انسا المنايم التجريبية فس تيقي  ويداف البيث ومعالجة مشكمة البيث.
  مجتمي البحث وعينتع: 3-2

تددم تيديددد مجتمددا البيددث مددن طددها السددنة ال انيددة فددس كميددة التربيددة البدنيددة وعمددوم الرياضددة فددس 
( طالباً, وتم اتتياريم بالطريقة العمدية, موزعين عمدأ  ه دة 86السميمانية والبالغ عدديم  جامعة 
 شعا.

( طالددا ويددم يشددكمون نسدددبة   02وتددم وتتيددار عينددة البيددث مددن مجتمددا البيددث والبددالغ عدددديم  
%( مددددن المجتمددددا اووددددمس والتددددس قسددددمت بدددددوريا ىلددددأ مجمددددوعتين تجددددريبيتين بالطريقددددة 62.08

غيددر المنظمددة  ويمددا مجموعددة   الددتعمم بالتنددافس الددذاتس ( ومجموعددة  الددتعمم بالتنددافس العشددوا ية 
( طددها وتددم تجددانس عيندة البيددث داتددل كددل مجموعددة 62المعيداري ( بييددث بمغددت كددل مجموعدة 

 (.6وتكافؤيا كما فس الجدول  
( لمفرو  لغرض التجانس t)قيم ااوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ألاختلا  وقيم  (1الجدول )

 والتكافت لعينة البحث

 اوتتبارات والقياسات

 المجموعة التجريبية الاولى
 التعمم بالتنافس الذاتية 

 المجموعة التجريبية الثانية
قيمددددددددددددددددددددددددة ت  التعمم بالتنافس المعيارية 

 الميسوبة
 معنوية الفرو 

 ع± -س
معامددددددددددددددددددددددددددددل 
 انتتهف%

 ع± -س
معامددددددددددددددددددددددددددددل 
 انتتهف%

 غير معنوي 2.636 6.362 2.965 72.72 6.066 2.895 72.68 الكتمة/ كغم
 غير معنوي 2.059 6.260 6.725 670.36 2.892 6.52 670.66 الطول/ سم

 غير معنوي 2.058 6.536 2.556 8.560 5.222 2.203 8.250 سرعة الطبطبة / انية
سددددددددددددددددددددرعة التمريدددددددددددددددددددددر 

 وانستقبال / عدد
 غير معنوي 2.239 2.609 2.860 68.60 2.033 2.786 68.25

سدددددددددددرعة التودددددددددددويا / 
  انية

 غير معنوي 2.02 3.279 2.782 00.530 0.772 2.603 00.250

 6.702(= 2.25( ونسبة ايتمالية التطر  68قيمة  ت( الجدولية عند درجة يرية  
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 وسائل جمي المعمومات: 3-3
 وسائل جمي البيانات: 3-3-1
 القياس-
 المستتدمة.انتتبارات -
 ااجهزة واادوات المستخدمة: 3-3-2
 اعهم  –ساعة توقيت  -وافرة   -مرمأ كرة يد  –شريط قياس -ممعا كرة يد  -كرة يد -  
 يا ط مستوي.- 
 إجراءات البحث الميدانية 3-4
 تحديد متغيرات البحث : 3-4-1

ار  من قبل الهي ة القطاعية لكميدات تم ونعتماد عمأ منهم مادة كرة اليد لمسنة ال انية والذي تم ىقر 
 التربية البدنية وعموم الرياضة فس تيديد المهارات اوساسية فس كرة اليد وشممت :

 سرعة الطبطبة.-
 سرعة التمرير وانستقبال.-
 سرعة التوويا.-
 أاختبارات المستخدمة:  3-4-2
 ( 668, 0220:  درويش,أختبار سرعة الطبطبة بكرة اليد 2-4-2-1

 : قياس سرعة الطبطبة. من الاختبار الهد 
 : كرة يد , ساعة ايقاف , اعهم تمسة , استمارة تسجيل . اادوات
م , وعنددد اعطدداء اشددارة البدددء يقددوم الطالددا  9: يقددف الطالددا ممسددكا بددالكرة عنددد تددط ال  ألاداء

 بالطبطبة  المتعرجة يول انعهم ذيابا وايابا".
: يدددتم وداء انتتبدددار بمعطددداء مياولدددة وايددددة ودددييية , ويعددداد ونتتبدددار عندددد اي تطدددا الشوووروط
 قانونس.
 : ييسا الزمن المسجل فس وداء الطبطبة بالذياا وانياا. التسجيل

 (  065, 0220 درويش,أختبار سرعة التمرير والاستقبال.  2-4-2-2
همددا فضدده عددن التعددرف عمددأ كفدداءة الهدددف مددن انتتبددار: قيدداس مهددارتس التمريددر وانسددتهم ودقت

   .الربط اليركس بين المهارتين وتقدير الوضا وسرعة اليركة
  .وودوات: كرة اليد, ساعة ىيقاف, يا ط مستوي
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ومتدار بييدث ن  3يقف الطالا تمدف التدط المرسدوم عمدأ اورض عمدأ بعدد   :مواوفات اوداء 
الكدددرة عمدددأ اليدددا ط واسدددتهمها واسدددتمرار  يهمسدددا تدددهل ادا دددا لهتتبدددار . يقدددوم الطالدددا بتمريدددر

 التمرير وانستهم وك ر عدد ممكن تهل الزمن الميدد. 
  . انية 32التقويم: تيتسا عدد مرات التمرير وانستهم تهل 

  (635, 6982 عبداليميد ويسانين,اختبار سرعة التصويب :   2-4-2-3
 الطويلالغرض من انتتبار : قياس سرعة التوويا بالو ا 

 اودوات : كرة يد قانونية , ممعا كرة يد قانونس , مرمأ كرة يد قانونس.
 . كرات 62مواوفات اوداء : يقوم الهعا برداء التوويا بالو ا الطويل لد 

,عددم لمدس قددم انرتقداء لمنطقدة  عدم الجري بالكرة اك در مدن  دهث تطدوات  : تعميمات انتتبار
 د اداء التوويا بالو ا الطويل لمكرات العشر.ومتار, عدم التوقف عن 6الد 

كرات ,ييسا عدد الميداونت الودييية لمتودويا  62يساا الدرجات : يسجل الزمن فس اداء 
 . بالو ا الطويل

  التجربة ااستطلاعية : 3-4-3
عمددأ عينددة مددن الطمبددة نفسددهم لمعينددة  0/0/0202بتدداري    وجددرى البايددث التجربددة اوسددتطهعية

التجريبيددة  وذلددك لتقنددين يمددل التمددارين المسددتتدمة وتطبيقهددا ومعرفددة مدددى وددعوبتها والمعوقددات 
 لدى ىفراد العينة والتكرارات المطموبة والزمن المستغر  ووودوات الهزما.

 التجربة الميدانية:3-5
 2/0/0202جريت انتتبارات القبمية بتاري  و   الاختبارات القبمية: 3-5-1
   التعمم أسموب التنافسي :  3-5-2

تم وضا تمرينات تنافسية ذاتية ويعتمد تقييمها بين اوداء الساب  واليالس لمطالدا نفسدا امدا ذاتيدا 
يعرف مستوا  الساب  ومستوا  اليالس ويعمدل عمدأ التقددم وتودييم المسدار او معياريدا مدن تدهل 

عداد والزمن فس التنفيذ والعمل عمأ التوض بالتنافس ودا ا, وتدم تطبيد  التمريندات فدس وضا ان
(( ولمددة  مدان وسدابيا. وبددا تطبيد  6البرنامم تهل درس كامل وبرقسداما ال ه دة  انظدر مميد   

 5/2/0202وانتهأ تطبيقا بتاري   5/0/0202البرنامم  بتاري  
 0202/ 7/2نتتبارات البعدية بتاري  وجريت االاختبارات البعدية:   3-5-3
( بالمعالجوووات الإحصوووائية spssالوسوووائل الإحصوووائية: اسوووتخدمت الرزموووة الإحصوووائية ) 3-6

 ولإيجاد ما يأتي:
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معامددددل اورتبدددداط البسدددديط     -2معامددددل انتددددتهف -3اننيددددراف المعيدددداري -0الوسددددط اليسددددابس-6
 نات المستقمة.اتتبار  ت( لمعي- 6وتتبار  ت( لمعينات المترابطة-5
 عرض النتائا وتحميمها ومناقشتها : -4

 (2جدول )
 قيم )ت(القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الاولى التعمم بالتنافس الذاتية في ااختبارات المستخدمة

 اوتتبارات المستتدمة
التطدددددددددددددددددددددر  الوسط اليسابس

 القياسس
قيمددددددددددددددة ت 

 الميسوبة
معنويددددددددددددددددددددة 

 البعدي القبمس الفرو 
 معنوي *0.286 2.567 7.225 8.250 سرعة الطبطبة / انية

 معنوي *0.955 2.667 02.206 68.25 سرعة التمرير وانستقبال / عدد
 معنوي *0.997 2.778 02.60 00.250 سرعة التوويا /  انية

( وعندددددددد نسدددددددبة ايتماليدددددددة التطدددددددر 9*فدددددددر  معندددددددوي قيمدددددددة  ت( الجدوليدددددددة عندددددددد درجدددددددة يريدددددددة  
 2.25=)6.833 

 (3جدول )
 قيم )ت(القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية التعمم بالتنافس المعيارية في ااختبارات المستخدمة

 اوتتبارات المستتدمة
التطددددددددددددددددددددددر  الوسط اليسابس

 القياسس
قيمددددددددددددددة ت 

 الميتسبة
معنويددددددددددددددددددددة 

 البعدي القبمس الفرو 
 معنوي *0.750 2.532 7.220 8.560 سرعة الطبطبة / انية

 معنوي *0.267 2.699 02.325 68.60 سرعة التمرير وانستقبال / عدد
 معنوي *0.62 2.889 02.00 00.530 سرعة التوويا /  انية

( وعندددددددد نسدددددددبة ايتماليدددددددة التطدددددددر 9*فدددددددر  معندددددددوي قيمدددددددة  ت( الجدوليدددددددة عندددددددد درجدددددددة يريدددددددة  
 2.25=)6.833 

 (4جدول )                                          
 قيم )ت( البعدية بين المجموعتين التجريبيتين في ااختبارات المستخدمة

 اوتتبارات المستتدمة
 المجموعة التجريبية انولأ

 التعمم بالتنافس الذاتية 
 المجموعة التجريبية ال انية
 التعمم بالتنافس المعيارية 

قيمددددددددة ت 
و الميسددددددددد

 بة

معنويدددددددددددددددددددددددة 
 الفرو 

 ع± -س ع± -س
 غير معنوي 2.263 2.682 7.220 2.576 7.225 سرعة الطبطبة / انية

 غير معنوي 2.036 2.760 02.325 2.650 02.206 سرعة التمرير وانستقبال / عدد
 غير معنوي 2.336 2.696 02.00 2.589 02.60 سرعة التوويا /  انية
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( وعنددددد نسددددبة ايتماليددددة التطددددر 68فددددر  غيددددر معنددددوي قيمددددة  ت( الجدوليددددة عنددددد درجددددة يريددددة   
 2.25=) 6.702 

 ( تبين لنا يناك تعمم فس سرعة اوداء المهاري2( و  3( و 0من تهل مهيظة الجداول اعه   
بكدددرة اليدددد لمطدددها بطريقدددة التندددافس وبنوعيدددا الدددذاتس والمعيددداري ون يوجدددد فدددر  معندددوي بينهمدددا فدددس 

( ويذا يعطدس مؤشدر ون الدتعمم بالتندافس ييقد  التعمديم الودييم والسدريا 2التعميم يسا الجدول  
 وبسرعة ودقة عالية ويرفدا مدن يمداس المتعممدين فدس الدتعمم كدونهم فدس يالدة تندافس ذاتيدة ومعرفدة

مستوا  الساب  لكس يعمل عمأ اورتقداء بدا مسدتقبه وسدواء كدان التقيديم ذاتيداً او معياريداً و الهددف 
  يو تيقي  افضل النتا م.  

( " المنافسات الرياضية تسهم بنوديا وافدر فدس التدر ير عمدأ تنميدة 32,6988اذ يرى  عهوي  ,
 وتطوير مهارات وقدرات الفرد" 

ون البرنددامم التعميمددس يددؤدي يتمددا ىلددأ تطددور اننجدداز, وذا بنددس ( " 98, 6996ويوكددد  ميسددن, 
عمدددأ وسددداس عممدددس فدددس تنظددديم عمميدددة التعمددديم وبرمجتدددا واسدددتتدام اوسددداليا المناسدددبة والمتدرجدددة 
بالوددعوبة ومهيظددة الفددرو  الفرديددة كددذلك واسددتتدام الوسددا ل التعميميددة المددؤ رة وبرشددراف معممددين 

 من ييث المكان والزمان واودوات المستتدمة "متتووين تيت ظروف تعميمية جيدة 
("التنظيم الجيد لمدرس سايم فس اكتساا التهميذ القدرة عمأ معايشة 90, 6998وترى    ايمد ,

 الدرس وفهما وتعديل سموكهم بييث يكتسبوا معايير سموكية مرغوا فيها " 
مددن تدهل المنافسددة ومددا يشددير وفدس الجانددا النفسددس  لمممارسدة ورفددا الددروح المعنويددة لمتطبيد  يددتم 

( " نبد وي متعمم ان يتمتا باستجابة يركية جيدة مويوبة بتودرف 75, 6997اليا   طمية, 
يركدس جيدد وان يكدون لديدا قددرة ودد  التوقدا واليددس فدس مواقدف المعدا المتتمفدة وكدذلك سددرعة 

 التفكير فس المواقف المتغيرة فس ا ناء المعا".
( " ان استمرار انداء لفترات طويمة باستتدام اسموا المنافسات 62, 6999ويؤكد  عبد التال , 

 الرياضية يساعد عمأ رفا المستوى البدنس والمهاري لمعبة كرة اليد ".
( " ان الدددتعمم عدددن طريددد  المعدددا يدددو انسددداس ويدددو انمتدددا وعدددن 32, 6996ويضددديف  ايمدددد,  

 " طري  ذلك سيكون العا د نضجا" يركيا" ومهاريا متميزا" 
 ااستنتاجات والتوصيات: -5
 ااستنتاجات: 5-1
وسددموا تدددريس  المنافسددة الذاتيددة ( و  المنافسددة المعياريددة ( مددن اوسدداليا الناجيددة فددس رفددا  -6

 فس كرة اليد لمطها. الهجوميةمستوى التعميم  من نايية سرعة اوداء لبعض المهارات 



 

 2014 

L تأثير أسموبي تدريس )المنافسة الذاتية ( و )المنافسة المعيارية ( في تعميم سرعة 
  Jأداء بعض المهارات بكرة اليد

 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :10 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

الهجددومس فددس كددرة اليددد بممكددان تعممددا بدداي وسددموا مددن وسدداليا التدددريس  سددرعة انداء المهدداري-0
 التنافسس سواء الذاتس او المعياري لتقارا المستوى التعميمس فيهما بوورة افضل. 

 التوصيات: 5-2 
اعتمدددداد وسددددموبس تدددددريس  المنافسددددة الذاتيددددة ( و  المنافسددددة المعياريددددة ( كونهمددددا مددددن اوسدددداليا  -

بكدددرة اليدددد  الهجوميدددةوى التعمددديم مدددن ناييدددة سدددرعة وداء لدددبعض المهدددارات الناجيدددة فدددس رفدددا مسدددت
 لمطها.

لتيقيددد  سدددرعة اوداء المهددداري الهجدددومس بكدددرة اليدددد يدددتم اعتمددداد وسدددموا مدددن طرا ددد  التددددريس  -0
 التنافسس سواء الذاتس او المعياري لتقارا المستوى التعميمس فيها بوورة افضل. 

 المصادر:
 ا ر استتدام وقت درس التربية الرياضية عمأ مستوى انداء البنس والمهاري فس كدرة اليددعبد التال  , ويمد.  -6

: مؤتمر البيوث العربس واقا الرياضة العربية واطرويتهدا المسدتقبمية , دولدة انمدارات المتيددة , جامعدة انمدارات 
,6999. 
لنشداط اليركدس لمطفدل واونشدطة الرياضدية النمو والدافعيدة فدس توجيدا اراتا ,وسامة كامل و عبد ربا, ىبراييم.  -0

 . 0225القايرة, دار الفكر العربس,    :المدرسية
ىسدماعيل , سدعد ميسدن . تدر ير وسدداليا تدريبيدة لتنميدة القدوة اننفجاريدة لمددرجمين والدذراعين فدس دقدة التوددويا  -3

 . 6996البعيد بالقفز عاليا فس كرة اليد : وطروية دكتورا  , بغداد , 
, دار الفكددر العربددس , القددايرة ,  6: ط الميكانيكيددا الييويددة , انسددس النظريددة والتطبيقيددةيسددام الدددين, طميددة.  -2

6997. 
 . 6996: مطبعة العامري , عجمان ,  كرة اليد لمناش ينايمد , عبد العاطس ميمد.  -5
 .6998: دار الفكر العربس , القايرة , منهاج وطر  تدريس التربية البدنيةفرج , عنايات ميمد ايمد.  -6
:    تطبيقدددات –يددداس والتقدددويم وتيميدددل المبددداراة فدددس كدددرة اليدددد نظريدددات درويدددش, كمدددال الددددين عبدددد الدددريمن . الق -7

 . 0220القايرة ,  مركز الكتاا لمنشر ,  
 6982ايرة , , القد :  دار الفكدر العربدسالقياس فس كدرة اليددعبد اليميد,  كمال , و يسانين, ميمد وبيس.  -8
. 
 .6988, دار المعارف , القايرة ,  8: ط  عمم النفس الرياضسعهوي , ميمد يسن .  -9

 .  0222, الكويت, دار القمم , 6: ج عمم النفس التعميمسبركات ,ميمد تميفة.  -62
 السامرا س , مجيد فميم يسن. تر ير استتدام وسموبس التنافس الجماعس والتعاونس فس تعميم بعدض المهدارات -66

.    0222اوساسدددية بكدددرة السدددمة لممريمدددة ااعداديدددة:  رسددددالة ماجسدددتير, كميدددة التربيدددة الرياضدددية, جامعدددة بغددددداد ,
 نيوجد فس الموادر فس متن البيث

 6: ط طرا ددد  تددددريس العددداا الكدددرات وتطبيقاتهدددا بدددالمريمتين انبتدا يدددة وااعداديدددةيمدددادة , مفتدددس ىبدددراييم.  -60
 . 0222القايرة دار الفكر العربس ,
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 .6999: دار الكتا العممية , بيروت  اساليا فس التعمم اليركسعبد زيد , نايد .  -63
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 (1ممح  )

 نموذج )من الوحدات التعميمية(
 ااسبوع : ااول   
 هدا  الوحدة التعميمية: تعمم المهارات ااساسية الهجومية بكرة اليد    1الوحدة التعميمية: 

 المهيظات التكرارات التفاويل والتمرينات الزمن وقسام الويدة
 القسم التمهيدي
 القسم الر يس:

 التعميمس-6
 
 
 
 
 التطبيقس-0
 
 

 القسم النها س

 د65
 دقيقة62

 
 
 
 
 
 
 
 
 د62

 ويماء عام وتاص يقوم مدرس المادة
 شرح المهارات الهجومية برنواعها المتتمفة  -
 عمل نموذج لكل نوع من المهارات الهجومية-
وداء الطبطبة ذيابا وايابا عمأ طول الممعا  -
. 
 وداء مناولة ما الجدار-
 التوويا عمأ مربعات معمقة بالمرمأ.وداء -
وداء طبطبة وتوويا عمأ المرمأ من القفز -
 . 
 
 
 

 تقوم ووداءالمراجعة واونوراف

 
 

5×3 
02×3 
62×3 
8×3 

 
التنافس يكون يسا -

النوع اما ذاتس او 
 معياري.

التنافس الذاتس يقدر  -
 المتعمم بنفسة.

التعمم الذاتس يسجما 
المتعمم فس الساب  ويكرر  

 بالعدد الجديد الهي .

 

 


