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Abstract: 

This research aims to identify the level of self-regulation in education 

among male and female Arabic language teachers in secondary schools 

from the perspective of educational supervisors, as well as to determine 

the significance of differences in self-regulation according to the gender 

variable (male-female). 

To achieve the research objectives: 

• The researchers adopted the descriptive-analytical approach, as it was 

the most suitable for the requirements and nature of the study. 

• The current research sample consisted of (100) educational supervisors 

from secondary schools in Mosul, selected using simple random sampling 

from the research population of (216) educational supervisors. 
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• The researchers developed a scale (instrument) consisting of (40) items, 

using a five-point Likert scale (agrees very much, agrees much, agrees 

moderately, agrees little, does not agree). The maximum score for the test 

was (200) and the minimum score was (40). After confirming its 

psychometric properties, the scale (instrument) was administered to the 

sample. • The following statistical methods were used: (arithmetic means 

and standard deviations, t-test for one sample and two independent 

samples, and Cronbach's alpha coefficient). 

• The results, from the perspective of educational supervisors, showed 

that Arabic language teachers possess a good degree of self-regulation, 

and there were no differences in self-regulation based on gender. 

• Based on the above results, the researchers recommend the following: 

1) Training teachers in teaching strategies that promote self-regulation, 

through workshops or educational guides that focus on self-directed 

learning. 

2) Integrating self-regulation skills into classroom and extracurricular 

activities, and employing them in all subjects, not just Arabic language. 

3) Providing a supportive school environment that enables teachers to 

practice self-regulation, by reducing administrative burdens and 

encouraging individual initiatives. 

 •The researchers suggested conducting a comparative study between 

public and private schools in Mosul to examine the impact of school type 

on self-regulation skills. 

 ممخص البحث: 
مسددتوا التنظدديم الددذاتي  ددي التعمدديم عنددد مدرسددي درهددة ييدددف البحدددث الحددالي التعددرف عمددى       

المغددة العربيددة ومدرسدداتيا  ددي المدددارس الثانويددة مددن وهيددة نظددر المشددر ين التربددويين،   دد   عددن 
 اناث(. -الذاتي عمى و ق متغير الهنس )ذكورالتعرف عمى دلالة الفرق  ي التنظيم 

 ومن اهل تحقيق هد ا البحدث: 
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 .اعتمد الباحثان المنيج الوصفي التحميميأ كونو اانسب لمقتضيات وطبيعة الدراسة 
  مشرفاً تربوياً التوابعين لممودارس الثانويوة فوي مدينوة 011اختيار عينة البحوث الحالي عمى )

( 602موون مجتمووي البحووث البووال) عووددىم   يقووة العشوووااية البسوويطةالموصوول تووم اختيووارىم بالطر 
  .مشرفاً تربوياً 

اسوووتخدمت مقيووواس ليكووورت الخماسوووي ( فقووورةأ01مووون   اً مكونووو الباحثوووان مقياسووواً  أداة( داعووو 
 تنطب  عميّ بدرجة كبيرة جداًأ تنطب  عميّ بدرجة كبيرةأ تنطب  عميّ بدرجة متوسطةأ تنطبو  

( درجوة والحود 611عميّ بدرجة قميمةأ لا تنطب  عمويّ( وكوان الحود ااعموى لتصوحيف الاختبوار  
وبعد التيكد من خصااصو السايكومتريةأ تم تطبي  المقياس  ااداة( عموى ( درجةأ 01اادنى  

 ينة. الع
  :المتوسوطات الحسوابية والانحرافوات المعياريوةأ والاختبوار استخدم الوساال الإحصااية التالية

  ألفا كرونباخ(.التااي لعينة واحدة ولعينتين مستقمتينأ ومعامل 
 اظيرت النتائج من وهية نظر المشر ين التربويين ان مدرسي المغدة العربيدة ومدرسداتيا يتمتعدون

 تنظيم الذاتي، ولا توهد  روق  ي التنظيم الذاتي تبعا  لمتغير الهنس.بدرهة هيدة من ال
:بناء  عمى النتائج السابقة، يوصي الباحثان بما يمي 
تدريب المدرسين عمى استراتيهيات تعميميدة محفدزة لمتنظديم الدذاتي، مدن خد ل ورشدات عمدل أو (6

 أدلة تعميمية تُركز عمى التعمم الموهه ذاتي ا.
التنظدددديم الددددذاتي  ددددمن ا نشددددطة الصددددفية وال صددددفية، وتوظيفيددددا  ددددي هميدددد  إدخددددال ميددددارات (0

 المقررات الدراسية وليس  قط  ي المغة العربية.
من ممارسة التنظيم الذاتي، من خد ل التخفيدف مدن  درسينتو ير بيئة مدرسية داعمة تُمكّن الم(3

 ا عباء الإدارية، وتشهي  المبادرات الفردية.
دراسددة مقارنددة بددين المدددارس الحكوميددة وا هميددة  ددي مدينددة الموصددل لبحددث  اقتددرح الباحثددان اهددراء

 تأثير نوع المدرسة عمى ميارات التنظيم الذاتي.
 أوليات البحث

 أولًا: مشكمة البحوث
يمددر العددالم  ددي المدددة الحاليددة بالعديددد مددن التغيددرات المت حقددة والسددريعة والتددي تفددرض عمددى الددنظم 

قددادر عمددى مواكبددة تمددك التغيددرات والتكيددف والتوا ددق معيددا، ومددن هنددا  التعميميددة  ددرورة بندداء معمددم
يهب أن يتم الاعتماد بشكل أكبر عمى المعمم ذاته وان يكون دورع أكثدر إيهابيدة  دي عمميدة الدتعمم 
وتمكيندده مددن تنميددة وتطددوير ذاتدده وقدراتدده، ولددذلك  يعددد مفيددوم التنظدديم الددذاتي لمددتعمم مددن المفدداهيم 
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دارتيا لمتحكم بيا وذلدك الممحة  ي الفترة  مكاناته وا  الحالية لمساعدة المعمم عمى استغ ل طاقاته وا 
 .لتحقيق الاداء الا  ل لمفراد ومن ثم لممهتم  ككل

وأن مفيدوم التنظدديم الدذاتي يددو ر لا ددراد العديدد مددن الوسدائل ال زمددة لتحقيددق الاهدداف سددواء كانددت 
ن  أهددداف خاصددة أو أهددداف عامددة،  مددن خدد ل التنظدديم الددذاتي يددتمكن الفددرد مددن تحقيددق ذاتدده، وا 

التعمم المنظم ذاتيدا يسداعد المعممدين عمدى تحقيدق أهدداف أكاديميدة أعمدى منيدا تمدنحيم الدتحكم  دي 
 عممية التعمم لدييم ولذلك  إن المعمم بحاهة إلى المعر ة بعمميات التنظيم الذاتي.

لتنظدديم الددذاتي مددن ر دد  مسددتوا اداء الا ددراد ونظددرا   هميددة التنظدديم الددذاتي  ددي التعمدديم، لمددا يؤديدده ا
وكفاءتيم، حيث تسعى الدى البحددث عدن ممارسدات قياديدة ناهحدة مدن اهدل مسداعدتيا  دي تحسدين 

 الاداء، بيدف الوصول الى مستوا اداء متميز يتم توظيفه  ي ر   كفاءة ادائيم.
ة تتطمدب منده مسدتوا عدال  يشيد الواق  التربوي تطورات متسارعة تفرض عمى المعمدم أدوار ا هديددو 

من التنظيم الذاتي  ي ممارساته التعميمية. و ي ظل هذع التغيرات، يصبح مدن ال دروري الوقدوف 
عمددى مسددتوا التنظدديم الددذاتي لدددا مدرسددي المغددة العربيددة  ددي المدددارس الثانويددة، لكددون هددذع المددادة 

 تعتمد عمى ميارات عالية  ي التخطيط والتنظيم والتقويم الذاتي.
ن الم حَظ  دي بيئدة التعمديم  دي مديندة الموصدل هدو ايداب دراسدات ميدانيدة كا يدة تو دح مددا لك

امت ك مدرسي المغة العربية ومدرساتيا لميارات التنظديم الدذاتي، وكيدف يدنعكس ذلدك عمدى أدائيدم 
 التربوي. ومن هنا انبثقت مشكمة البحث الحالية، والتي يمكن صيااتيا بالسؤال الآتي:

التنظدديم الددذاتي  ددي التعمدديم عنددد مدرسدي المغددة العربيددة ومدرّسدداتيا  ددي المدددارس الثانويددة مدا مسددتوا 
 من وهية نظر المشر ين التربويين؟

 ثانياً: أىمية البحث
تنب  أهميدة هدذا البحدث مدن الددور الحيدوي الدذي يمعبده التنظديم الدذاتي  دي التعمديم  دي تحسدين أداء 

مرحمدة التعمديم الثدانوي التدي تُعددّ   ي تددريس التعممية، لا سيماالمدرسين أكاديميا  وتطوير مياراتيم 
مرحمددة تأسيسددية حاسددمة  ددي تشددكيل شخصددية المددتعمم واسددتعدادع لممراحددل الدراسددية العميددا. كمددا أن 

بوصدفيم أقدرب المتدابعين لسدموك المدرسدين  –دراسة وهيات نظر مشر ين التربويين وحتى الطمبة 
لمسدتوا التنظديم الدذاتي عنددهم، وتسديم  دي تزويدد الميددان التربدوي  تتديح  يمدا  أعمدق –ا كاديمي 

 بمؤشرات تساعد  ي تطوير استراتيهيات تعميمية داعمة لمتعمم الذاتي.
يعددد التعمدديم الثددانوي احدددا اهددم الدددعامات الرئيسددة التددي يرتكددز عمييددا نمددو المهتمدد  وتقدمدده، وذلددك 

عمدددى تطدددوير المدددوارد البشدددرية لمطمبدددة، وبمختمدددف   نددده المؤسسدددة التعميميدددة الاكاديميدددة التدددي تعمدددل
(. وان المدرسدين ليدم دور كبيدر 6الاختصاصات ال زمة لمتطمبات التنمية الشاممة  دي المهتمد  )
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 ي المهتم  لما ليم مدن دور اهتمداعي وثقدا ي واقتصدادي  دي المهتمد  وهدم قدوا  اعمدة  دي تقددم 
لوسددددائل الانتدددداج وركددددن اساسددددي  ددددي تحمددددل المهتمدددد  ونمددددوع وبنائدددده وانيددددم يعدددددون طاقددددة محركددددة 

(. وتتكامل شخصية المدرس بمساعدة المرشد النفسي التربوي الذي 0مسؤوليات واعباء المهتم  )
يسددعى الددى تعددديل اتهاهددات المدرسددين ونظددرتيم المحدددودة نحددو مشددك تيم )الشخصددية، النفسددية، 

يشعرهم بالسدعادة والثقدة والانسدهام الاهتماعية، التعميمية(، من اهل إعادة تنظيم شخصيتيم، مما 
 (. 3م  الاخرين )

وبمددا ان التنظدديم الددذاتي يزيددد مددن دا عيددة الشددخص لتحقيددق سددموكه المسددتيدف، إذ اندده ينظددر إلددى 
نفسه عمى انه إنسان قادر عمى  بط سموكياته  يتعمم الشخص كيدف يدنظم سدموكه ذاتيدا ، ويعتبدر 

استمراريته،  يعمم مدا يحددث  دي موقدف الإرشداد إلدى ا  ل طريقة لتعميم السموك والمحا ظة عمى 
مواقف الحياة الواقعية    يعود بحاهة إلى توهيه الآخرين واشرا يم بل يصدحح معتمددا  عمدى ذاتده 
 يتاب  ما يفعمه بنفسه، وهذا يبعث  ي النفس شعورا  طيبا ، لان الإنسان يشعر انه يسدتطي  الدتحكم 

شددعورا بالر دا عدن الددذات، وان التنظديم الدذاتي هددو احدد الاهددداف بنفسده ويزيدد مددن إنتاهيتده ويولدد 
الاساسية التي تتوخى التربية ع هيا  ما تحاول التربية  دي النيايدة تحقيقده هدو مسداعدة الشدخص 

 (. 4عمى ان يصبح مواطن مستقل يعتمد عمى نفسه ويوهّه ذاته ويقوم با داء الصحيح )
رة أسدديل والسدديطرة عمددى الامددور والددتحكم بيددا والقدددرة ويعمددل عمددى تحقيددق امكانيددات الشددخص بصددو 

عمدددى التفكيدددر الإيهدددابي، والاسدددتفادة منددده  دددي امدددور الحيددداة ومعظدددم الاشدددخاص يريددددون ان يحققدددوا 
الا  ددددل مددددن ناحيددددة الاداء،  أولئددددك الددددذين يحققددددون قدددددرا مددددن النهدددداح هددددم الاشددددخاص السددددعداء 

(. وقددد أكددد 5ة  عالددة هددو مفتدداح لمنهدداح )والمنتهددون حقددا، لددذلك  ددأن مو ددوع تنظدديم الددذات بطريقدد
(Banduras:1991 عمى ان اهمية التنظديم الدذاتي لمشدخص و درورة ان يكدون لددا الشدخص )

القددددرة عمدددى  دددبط سدددموكه والدددتحكم  يددده مدددن خددد ل تصدددوراته حدددول النتدددائج المترتبدددة عمييدددا، وان 
لدة  دي سدموكياته، ويشدمل عمميات التنظيم الذاتي مسؤولة بشدكل كبيدر عدن احدداث التغيدرات المأمو 

تنظدديم الددذات الهيددد السددموكيات والمعتقدددات التددي تعددزز وتدددعم دا عيددة الشددخص وانهددازع لاهددداف، 
وو قددا  لددد  بينمددا يت ددمن التنظدديم الددذاتي ايددر الهيددد الاهددداف والا كددار المعوقددة لمشددخص بحياتدده.

Bandura,1991)ة  يدي لا تتوسدط  دي ( يكمن نظام التنظيم الدذاتي  دي صدميم العمميدات السدببي
 (. 6معظم التأثيرات الخارهية  حسب بل تو ر الاساس ذاته لمعمل اليادف )

وان التنظيم الذاتي يساعد  ي توهيه الشدخص نحدو اليددف وتحدذيرع حينمدا لا يحقدق التقددم الكدا ي 
ة التدي لموصول اليه الوقت المناسدب وبالطريقدة الفعالدة وبنداء ذخيدرة  نيدة مدن الاسدتراتيهيات الفعالد

يمكن ان يستعين بيدا الشدخص  دي المسدتقبل لاسدتكمال ميدام مماثمدة، ممدا يدؤدي الدى ر د  كفاءتده 
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المينية، وزيادة انتاهه ويحدث التنظيم الذاتي بصفة عامة تبعا لدرهة استعمال الشخص لمعمميات 
مكوندات الث ثدة الذاتية  ي ال بط والتوهيه والتنظيم الاستراتيهي لمسموك والبيئة المحيطة، وهذع ال

)العمميات الذاتية والسموك والبيئة( تربطيا ع قة تبادلية حيث يؤثر كل منيا  ي الاخر، ولا تعني 
كممدددة تبادليدددة التماثدددل والتناسدددق  دددي قدددوة التدددأثير او النمطيدددة  دددي التدددأثير المشدددترك المتدددزامن لكددد  

 (.7ت )المكونين  ي الآخر ولكن تعني ع قة تأثير وتأثر بين كل المكونا
ويرتبط التنظيم الذاتي بقدرة الشدخص عمدى تغييدر حالتده بدوعي ويمكدن لندا ان نفيدم التنظديم الدذاتي 
عمى انده قددرة الشدخص العامدة كمو دوع لنشداطه اليدادف، وكعمميدة لتحقيدق هدذع القددرة  دي نشداط 

عمدى معين و ي شكل محدد من الاتصال وان القدرة عمى التنظيم الذاتي تشير إلى قددرة الشدخص 
ممارسددة السدديطرة عمددى سددموكه وا كددارع ومشدداعرع عمددى سددبيل المثددال القدددرة عمددى هعددل المددرء يشددعر 
بتحسدددن، او كدددبح  التحيدددز، او اختيدددار طعدددام صدددحي وتختمدددف القددددرة عمدددى التنظددديم الدددذاتي بددددين 
الاشددخاص،  ددإن التنظدديم الددذاتي يعنددي القدددرة عمددى تحديددد اهددداف ومراقبددة سددموك الشددخص بحيددث 

لاهددداف وتعددديل السددموك إذا لددزم الامددر، وامددت ك قددوة الارادة الكا يددة ل سددتمرار حتددى يخدددم تمددك ا
الوصدددول إلدددى اهدددداف، لدددذا  دددأن قددددرة التنظددديم الدددذاتي يهدددب ان تسددداعد  دددي إدارة وتوهيددده السدددموك 
الشخصي والتحكم  ي الرابدات والعواطدف والنب دات و قدا لقواعدد التفاعدل البشدري، بحيدث يصدبح 

( التدي 0268، زويندييندة او الوصدول إلدى مثدل معيندة ممكن دا واشدارت دراسدة )التحقيدق اهدداف مع
استيد ت التعرف عمى الازدهار النفسي وع قته بالتنظيم الذاتي لدا تدريسيي الهامعة وتوصدمت 

 (.8النتائج الى ان تدريسي الهامعة يتمتعون بمستوا عال  من التنظيم الذاتي )
 قاط ابتية:تتجمى أىمية ىذا البحث في الن

يسديم البحددث  دي إثددراء ا دبيدات المتعمقددة بدالتنظيم الددذاتي  دي التعمدديم، لا سديما عنددد المدرسددين، .6
 وهو مو وع لم يحظَ بالاهتمام الكا ي  ي البيئة العراقية.

يسدداعد نتددائج البحددث عمددى تشددخيص واقدد  تنظدديم الددذاتي عنددد مدرسددي المغددة العربيددة، ممددا يمكّددن .0
 لتخطيط لبرامج تدريبية تُعزز هذا الهانب لدييم.الهيات التربوية من ا

بمدددا أن المعمدددم هدددو المحدددور ا سددداس  دددي العمميدددة التعميميدددة،  دددإن ر ددد  مسدددتوا تنظيمددده الدددذاتي .3
 ينعكس بشكل مباشر عمى مخرهات التعميم وهودته.

مدا تركّز الدراسة عمى مدينة الموصل، التي تمرّ بمرحمة إعادة بناء تربوي بعد تحديات كبيدرة، م.4
 ي في عمى الدراسة طابع ا حيوي ا وواقعي ا.

 



 

 4994 

L  من  الثانويةمستوى التنظيم الذاتي في التعميم عند مدرسي المغة العربية ومدرساتيا في المدارس
  Jوجية نظر المشرفين التربويين

 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :9 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 أىدا  البحث ثالثاً:
 التعرف عمى درهة مسدتوا التنظديم الدذاتي  دي التعمديم عندد مدرسدي المغدة العربيدة ومدرّسداتيا  دي

 المدارس الثانوية من وهية نظر المشر ين التربويين.
 الهنس.الكشف عن الفروق  ي مستوا التنظيم الذاتي تبعا  لمتغير 

 رابعاً: سؤال البحث وفرضيتو
ما مستوا التنظيم الذاتي  ي التعميم عند مدرسي المغة العربية ومدرّساتيا  ي المدارس الثانوية -6

 من وهية نظر المشر ين التربويين؟
(  ي مستوا التنظيم الذاتي  ي التعميم 2.25لا توهد  روق ذات دلالة إحصائية عند مستوا )-0

 ي المدارس الثانوية من وهية نظر المشر ين التربويين تبعا   لعربية ومدرساتياعند مدرسي المغة ا
 لمتغير الهنس.

 حدود البحوث خامسًا: 
 يتحدد البحدث الحالي بما يمي:

الحددددود البشدددرية: المشدددر ون التربويدددون التدددابعون لممددددارس الثانويدددة  دددي مديندددة الموصدددل لمعدددام -6
 ( م.0205-0204الدراسي )

المو وعية: التنظيم الذاتي عند مددرسي المغة العربية ومدرساتيا  دي المددارس الثانويدة الحدود -0
  ي مدينة الموصل.

 الحدود المكانية: مدينة الموصل، المدارس الثانوية  ي مدينة الموصل. -3
 ( م.0205-0204الحدود الزمنية: تم تطبيق البحث خ ل العام الدراسي )-4

 سابعاً: تحديد المصطمحات 
 تنظيم الذاتي: عرفو كل من ال
0.  Bandura,1991  :) 

"قابمية الفرد وقدرته عمى تنظيم ا نماط السموكية التي يقوم بيا  ي  وء النتائج التي يتوقعيا مدن 
هددراء القيددام بيددذع ا نمدداط السددموكية وتفسددير التغيددرات المصدداحبة بطريقددة عمميددات التنظدديم الددذاتي 

 (.9والاستهابة" ) وليس بطريقة الرابطة بين المثير
 (:6112 رشوانأ .6

"محاولات الفدرد، لتنظديم المظداهر المختمفدة لممعر دة والدا عيدة والسدموك والسدياق لغدرض الاسدتغ ل 
 (.62ا مثل لموقت والهيد  ي تحقيق ا هداف المنشودة" )
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مدن  وهدو الدرهدة الكميدة التدي يحصدل عمييدا المسدتهيب مدن ا دراد عيندة البحددث: التعري  الاجرااي
 خ ل أهابتيم عمى  قرات مقياس التنظيم الذاتي المعد ليذا الغرض  ي البحدث الحالي. 

 مدرسو المغة العربية:
: هدددم المدرسدددون والمدرسدددات الدددذين يدرّسدددون مدددادة المغدددة العربيدددة  دددي المددددارس التعريووو  الاجرااوووي

 ( م.0205/0204الثانوية الحكومية التابعة لمديرية تربية نينوا لمعام الدراسي )
 المشر  التربوي: 

 (6112عرفو  عميان وآخرونأ 
"هددو خبيددر وظيفتدده الرئيسددة مسدداعدة المعممددين عمددى النمددو المينددي وحددل المشددك ت التعميميددة التددي 
تددواهييم بالإ ددا ة إلددى تقددديم الخدددمات الفنيددة لتحسددين أسدداليب التدددريس وتوهيدده العمميددة التربويددة 

ر دددة نظريدددات الددددتعمم وطرائدددق التدددددريس والقيددداس والتقددددويم الوهيدددة الصدددحيحة ممددددا يسدددتمزم مندددده مع
 (. 66وميارات الإدارة والاتصال والتعامل م  وسائل التعميم حسب اختصاصه" )

بأنه ذلدك الخبيدر الفندي المكمدف مدن وزارع التربيدة والتعمديم  دي المديريدة بتطدوير  التعري  الاجرااي:
بكل ا ساليب الإشدرا ية الممكندة  ذاتيالتنظيم ال عناصر العممية التعممية ومساعدة المدرسين عمى

 بما يحقق اايات وأهداف التعميم.
 خمفية نظرية ودراسات سابقة

 أولًا: الخمفية النظرية
:مفيوم التنظيم الذاتي في التعميم 

يُعرّف التنظيم الذاتي  ي التعميم بأنه العممية التي يتحكم من خ ليدا المدتعمم  دي أ كدارع وسدموكياته 
ومشددداعرع مدددن أهدددل تحقيدددق أهدددداف تعميميدددة محدددددة. ويت دددمن هدددذا التنظددديم التخطددديط، والمراقبدددة 

 الذاتية، وتقييم ا داء، واستخدام الاستراتيهيات المناسبة  ي التعمم.
يرا )باندورا( إن "التنظيم الذاتي يشير إلى قدرة الفرد عمى التنظيم أو ال بط الدذاتي لسدموكه  دي و 

البيئية المستعممة  ي الموقف، وبمعنى آخر تكييف سموك الفرد وبنائه المعر ي  ع قته بالمتغيرات
وعممياتدده المعر يددة والمتغيددرات البيئيددة بصددورة متبادلددة ومتفاعمددة، وعمددى رأي )باندددورا(  ددان الحددوا ز 
المنظمة ذاتيا  تزيد من السموك عن طريق وظيفتيدا الدا عيدة،  دالفرد يدد   نفسده لصدرف مهيدودات 

وذلددك لموصدددول إلددى أداء معدددين كددان قدددد و ددعه لنفسدده، ويمكدددن تفسددير كثيدددر مددن التغيدددرات أكثددر 
المصدداحبة لإهددراءات الاشددراط عددن طريددق عمميددات التنظدديم الددذاتي ولدديس عددن طريددق الرابطددة بددين 

 (.60المثير والاستهابة" )
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 . أىمية التنظيم الذاتي في التعميم الثانوي:3
اليددة حرهددة بددين التعمدديم ا ساسددي والتعمدديم الهددامعي، ويُتوقدد  مددن يمثددل التعمدديم الثددانوي مرحمددة انتق

الطمبة أن يكوندوا أكثدر اسدتق لية. ويعدد التنظديم الدذاتي أداة  عالدة تسداعدهم عمدى مواهيدة  دغوط 
 الدراسة، وتحقيق النهاح ا كاديمي، والتأقمم م  متطمبات الحياة الهامعية لاحق ا.

 الذاتي: . دور المعمم في ملاحظة التنظيم0
يُعددد المعمددم عنصددر ا رئيسددي ا  ددي تقيدديم التنظدديم الددذاتي عنددد الطمبددة، إذ يمكندده مددن خدد ل الم حظددة 
المسددددتمرة وا نشددددطة الصددددفية إدراك مدددددا قدددددرة الطمبددددة عمددددى إدارة تعمميددددم ذاتي ددددا، وتقددددديم التوهيدددده 

 (.63المناسب ليم لتعزيز هذع الميارة )
التي تناولت التنظيم الذاتي:0292باندوراأ  النظرية المعرفية الاجتماعية  ألبرت ) 

التنظددديم الدددذاتي أو ممارسدددة السددديطرة عمدددى السدددموك يعدددد بمثابدددة إحددددا القدددوا المحركدددة لمشخصدددية 
(. إندددده هيددددد مددددنظم لتوهيدددده ا  كددددار والمشدددداعر، وا  عددددال لتحقيددددق ا هددددداف، إذا  64الإنسددددانية )

طتيا  ي انهازاتيم وأ عداليم الخاصدة،  يحدددون  التنظيم الذاتي عممية يمكن أن يتحكم الناس بواس
 (.65 نفسيم أهدا ا ، ويقيمون نهاحيم  ي تحقيق تمك ا هداف، ويكا ئون أنفسيم لقاء ذلك )

تمخ دددت التطدددورات التدددي حددددثت عمدددى النظريدددة المعر يدددة الاهتماعيدددة التدددي قددددميا عدددالم الدددنفس 
لت حاهة ا  راد إلى تنظيم ذواتيم لمتحكم  دي ا مريكي البرت باندورا إلى بروز مفاهيم هديدة تناو 

وبيدددذا يعدددد بانددددورا  (.66سدددموكيم و دددبطه، وهدددذا مدددا اصدددطمح عميددده بمفيدددوم التنظددديم الدددذاتي )
(6977،Bandura أول مددن قددام بدراسددة هددذا المفيددوم بشددكل صددريح عندددما قددام بتطددوير نظريتدده )

سددددية تمكددددن الإنسددددان مددددن أداء المعر يددددة الاهتماعيددددة ، أذ ا تددددرض أن هندددداك ث ثددددة محددددددات رئي
سددموكياته بنشدداط و اعميددة ، وليددذا  ددإن الفددرد يحتدداج إلددى عدددد مددن العوامددل المتفاعمددة )شخصددية، 
وسدددموكية، وبيئيدددة( تطمدددق العوامدددل الشخصدددية عمدددى معتقددددات الفدددرد حدددول قدراتددده واتهاهاتددده ، أمدددا 

مواقف الحياتية ، وتشمل العوامل السموكية  تت من مهموعة الاستهابات الصادرة عن الفرد  ي ال
(. 67العوامل البيئية ا دوار التي يقوم بيا من يتعامل م  الفرد ومنيم الآباء والمعممون وا قران )

( والسددددددموك Personalوهدددددذع العمميددددددات المددددددؤثرة الددددددث ث  ددددددي ع قدددددة تبادليددددددة بددددددين الشخصددددددية )
(Behavior( والبيئة )Environment( )68.) 
مكونات التنظيم الذاتي 

 وهي: يتكون التنظيم الذاتي من عدة مكونات تشكل م  بع يا التنظيم الذاتي
: من أهم هوانب التنظيم الذاتي م حظة السموك (Self- Observationالملاحظة الذاتية  .6

أثناء العمل، إذ يهب أن يعرف الناس مدا تقدميم نحو تحقيق ا هداف حتى يعر وا أي هزء من 
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(.  الم حظدددة الذاتيدددة لددداداء هدددي 69أي هدددزء يحتددداج إلدددى تحسدددين )أدائيدددم يسدددير بشدددكل هيدددد، و 
المطمب ا ول لمراقبة أدائنا، وتعني أن ينظدر الإنسدان إلدى نفسده وسدموكه ويتداب  تصدر اته  يكدون 
واعيا  حقيقة ما يفعمه، إننا ن حظ أنفسنا ونحن نرسم لوحة، أو تمعب لعبة، أو نهيب عن اختبار، 

(.  الم حظدددة الذاتيدددة هدددي قددددرة الفدددرد عمدددى م حظدددة ومراقبدددة أدائددده 02أو ندددؤدي عمددد  مينيدددا )
الخدداص وتقدمدده نحددو تحقيددق أهدا دده وتت ددمن هددذع العمميددة الددوعي والانتبدداع المراحددل التقدددم تهدداع 

(.  يددي عمميددة تتطمددب مددن الفددرد م حظددة سددموكه الخدداص 06تحقيددق ا هددداف بصددورة متسددقة. )
وا سباب التي تؤدي إلى ظيورع كذلك تسدتمزم منده م حظدة  والمواقف التي يظير بيا هذا السموك

نتائج سموكه والآثار المترتبة عمييا، أي يمكن  يم عممية م حظة الدذات بشدكل أ  دل عمدى أنيدا 
 (.00عممية تهمي  منطقي لممعمومات عن العوامل التي تؤثر  ي تصر ات الفرد وسموكه )

م الذاتي عمى السموك، هدل هدو مر دي يسدتحق الحك (:Self- Evaluationالتقويم الذاتي  .0
التقدير؟ ام اير مر ي يستحق العقاب؟ ويصدر الفرد هذع ا حكام  ي  وء ا هداف والمعدايير 
الشخصية، وعممية الحكم هذع تعتمد عمى عمميات شخصية مثل الفاعمية الذاتية وتحديد ا هدداف 

يددق عمميددة التوسددط الددذهني، ونحددن نعددي والمعر ددة كمددا تسدداعد ا  ددراد عمددى تنظدديم سددموكيم عددن طر 
ذواتنا ونتأمميا، بل ونحكم عمى قيمة  عمنا عمى أساس المرامي وا هداف التي و عناها  نفسدنا، 
وكمددا أن عمميددة الحكددم تتوقددف عمددى المعددايير الشخصددية ومعددايير ا داء وتقيدديم النشدداط،  المعددايير 

(. إذا  دددالحكم عمدددى 03ه بدددأداء الآخدددرين )الشخصدددية تتددديح لندددا إن نقدددوم اداءندددا مدددن ايدددر إن نقارنددد
السدددموك عمميدددة ذهنيدددة تشدددير إلدددى مقارندددة الفدددرد  داءاتددده الحاليدددة مددد  مسدددتويات ا هدددداف المقدددررة 

 مسبقا.
والمكددون الثالددث مدددن مكونددات التنظددديم الددذاتي هدددو  (Self responseالاسووتجابة الذاتيوووة  .3

موكه ويتوقف هذا عمى كيفيدة بمواده أو ارتقائده استهابة الذات،  الفرد يستهيب ايهابيا  أو سمبيا  لس
المعايير الشخصية، وتعزيز الذات لا يعتمد عمى حقيقة أنه يمي الاستهابة مباشرة، ذلدك إن نتدائج 
السدددموك لا بددددن تمدددر عدددن طريدددق الشدددخص أي انددده يتوسدددطيا، نحدددن ن ددد  معدددايير لمسدددموك  دددإذا 

لذات كالاعتزاز بعممنا والر ا عن الدذات. حققناها نتهه إلى تنظيم سموكنا بمكا ئات صادرة عن ا
أما إذا لم نرق  ي سموكنا إلى مستوا هذع المعايير  إن النتيهة هدي عددم ر دا الدذات أو نقددها ، 
إن هذا المفيوم عن توسط الذات لمنتائج يختمف اخت  ا كبيرا عن نتائج السدموك التدي تتحددد بينيدا 

مددى مكا ئددات ولكددي نتهنددب عقوبددات و قددا لمعددايير ، ويفتددرض )باندددورا( إننددا نعمددل لكددي تحصددل ع
تنشنيا الدذات ، وحتدى حدين تكدون المكا دأة محسوسدة  إنيدا كثيدرا مدا تكدون مصدحوبة بحدوا ز ايدر 
محسوسددة تتوسددطيا الددذات كالإحسدداس بالإنهدداز ،  هددائزة نوبددل تتدديح لمددن يحصددل عمييددا قدددرا مددن 
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يدا لابدد وأن يشدعروا بدالزهو وبالر دا المال ولكن قيمتيا العظيمدة هدي إن معظدم مدن يحصدمون عمي
 (. 04عن الذات  ن أداءهم للإعمال أدت إلى الحصول عمى هذع الهائزة )

 ثانياً: الدراسات السابقة:
 (: 6109دراسة الزويني  

ييدف البحث الحالي التعرف عمى درهة الازدهار النفسي وع قتده بدالتنظيم الدذاتي لددا تدريسديي 
الع قة الارتباطية بين الازدهار النفسي والتنظيم الذاتي تبعدا لمتغيدري الهدنس الهامعة الفروق  ي 

 إنساني(. -إنات( والتخصص )عممي  -)ذكور 

( تدريسددي وتدريسددية تددم اختيددار هددم با سددموب العشددوائي 422وتكونددت عينددة البحددث الحددالي مددن )
ببنددداء مقيددداس الازدهدددار  الطبقدددي ذات التوزيددد  المتناسدددب ، وتحقيقدددا   هدددداف البحدددث قدددام الباحدددث

( وقددددد تددددم عر دددده عمددددى Seligman،0266النفسددددي  ددددي هددددذا البحددددث ، اعتمددددادا  عمددددى نظريددددة )
مهموعة من المحكمين المختصين لمحكم عمى ص حية  قراته، ومدن ثدم تدم اسدتخراج الخصدائص 

البحدث السيكومترية له، وبعد إن أصبح المقياس بصورته النيائية، قام الباحث بتطبيقه عمى عينة 
( وكذلك Bandura 6986، كما قام الباحث ببناء مقياس لمتنظيم الذاتي بالاعتماد عمى نظرية )

تم عر ه عمى مهموعة من الخبراء المحكمين كمدا تدم اسدتخراج الخصدائص السديكومترية لده، أن 
( وبعددد 2.80( وبطريقددة إعددادة الاختبددار )2.79بمددم معامددل ثبددات المقيدداس بطريقددة الفاكرونبدداخ )

التأكددد مددن صدد حية المقيدداس تددم تطبيقدده عمددى عينددة البحددث وبعددد الانتيدداء مددن التطبيددق اسددتعمل 
 الباحث

 الوسائل الإحصائية المناسبة لتحميل البيانات، بالاستعانة بالحقيبة الاحصائية لمعموم الاهتماعية.
 وأظيرت نتائج البحث ما يأتي:

هار النفسيإن تدريسي الهامعة يتمتعون بدرهة عالية من الازد 
. ان تدريسيي الهامعة يمتمكون تنظيما  ذاتيا 
.وهود ع قة ارتباطية طردية قوية بين ا زدهار النفسي والتنظيم الذاتي 
 لا توهد  روق ذات دلالة إحصائية  ي الع قة الارتباطية بين الازدهدار النفسدي والتنظديم الدذاتي

 ني( إنسا -إناث( والتخصص )عممي  -تبعا لمهنس )ذكور 
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 (:6160دراسة الخفاجي والخالدي  

ميدارات التنظديم الدذاتي عندد المدرسدين مدن وهيدة نظدر الطمبدة  دي  هدف البحدث الدى معر دة درهدة
المدددارس الثانويددة، وقددد اسددتعمل الباحثددان المددنيج الوصددفي الارتبدداطي، وتكددون مهتمدد  البحددث مددن 

بمددم المهمددوع الكمددي لمهتمدد  البحددث: (، إذ 0204 0203طمبددة المرحمددة الثانويددة لمعددام الدراسددي )
( طالبدددددا وطالبدددددة واختيدددددرت عيندددددة البحدددددث ا ساسدددددية بالطريقدددددة العشدددددوائية ذات التوزيددددد  63050)

( طالب وطالبة. ولتحقيق اهدداف البحدث قدام الباحثدان ببنداء مقيداس دا عيدة 524المتناسب بواق  )
ت )تكدددون المقيددداس بصدددورته الدددتعمم بعدددد أن تدددم التحقدددق مدددن المؤشدددرات الاحصدددائية الصددددق والثبدددا

(. وقدددد توصدددل الباحثدددان إلدددى النتدددائج الآتيدددة: تتمتددد  مدرسدددين المرحمدددة الاعداديدددة  دددي 37ا وليدددة )
المدددددراس الثانويددددة بميددددارات التنظدددديم الددددذاتي مددددن وهيددددة نظددددر طمبددددتيم. ويوهددددد  ددددروق ذات دلالددددة 

لهنسددين ولصددالح إحصددائية  ددي ميددارات التنظدديم الددذاتي لممدرسددين مددن وهيددة نظددر طمبددتيم بددين ا
 الطمبة الذكور، ولا يوهد  رق بين التخصص العممي والانساني بينيما.

 مدى الإفادة من الدراسات السابقة:
 التأكد من أن مشكمة البحدث الحالي لم يتم تناوليا. -6
 التعرف عمى حهوم العينات التي اشتممت عمييا. -0
الإ دددادة مدددن المقددداييس التدددي اسدددتخدمتيا الدراسدددات السدددابقة ومحاولدددة تكييفيدددا لتحقدددق أهدددداف  -3

 البحث. 
 الإ ادة من الوسائل الإحصائية المستخدمة. -4
 الإ ادة من النتائج التي توصمت إلييا لمقارنتيا م  نتائج البحدث الحالي. -5
 لتعزيز مصادر البحدث الحالي.الإ ادة من المصادر والمراه  والرهوع إلييا  -6

 منيجية البحوث واجراءاتو  
 أولًا: منيجية البحث

اعتمددد الباحثددان المددنيج الوصددفي التحميمددي، كوندده ا نسددب لطبيعددة هددذا البحددث الددذي ييدددف إلددى 
وصدددف وتحميدددل مسدددتوا التنظددديم الدددذاتي عندددد مدرسدددي المغدددة العربيدددة ومدرسددداتيا مدددن وهيدددة نظدددر 

لك دون التددخل  دي المتغيدرات بدل الاعتمداد عمدى تحميدل البياندات كمدا هدي المشر ين التربويين، وذ
 . ي الواق 
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 ثانيًا: مجتمي البحث
يتكدددون مهتمددد  البحدددث مدددن هميددد  المشدددر ين التربدددويين العددداممين  دددي المددددارس الثانويدددة الحكوميدددة 

العددددام الدراسددددي ( مشددددر ا  تربويددددا   ددددي 066التابعددددة لمديريددددة تربيددددة محا ظددددة نينددددوا البددددالم عددددددهم )
 م.0205 -0204

 ثالثاً: عينة البحث
"العيندددة هدددي مهموعدددة هزئيدددة مميدددزة ومنتقددداة مدددن مهتمددد  الدراسدددة،  يدددي مميدددزة إذ ليدددا خصدددائص 
المهتمدد  نفسدده، ومنتقدداة إذ أنيددا انتقددت مددن مهتمدد  الدراسددة عمددى و ددق إهددراءات وأسدداليب محددددة، 

 من المهتم  ككل تتمثدل بتدو ير الوقدت والتكمفدة والفائدة التي يهنييا الباحث من اختيارع عينة بدلا
 (. 05التي تتطمبيا دراسة المهتم " )

( مشدددر ا  تربويدددا  التدددابعين لممددددارس الثانويدددة  دددي مديندددة 622اشدددتممت عيندددة البحددددث الحدددالي عمدددى )
الموصددل تددم اختيددارهم بالطريقددة العشددوائية البسدديطة بأعددداد متناسددبة تقريبددا  مدد  عددددهم  ددي مهتمدد  

 حدث بحسب متغيرات الهنس.الب
 رابعًا: أداة البحث

(  قرة  ،اذ كان المقياس مقسما  الى 42الباحثان  ي بإعداد مقياس بحثيما من أداة مكونة من )قام 
( كدل مهددال يحتدوي عمدى اكثدر مددن طمدب وعمدى المفحددوص 6ث ثدة مهدالات كمدا  ددي ممحدق رقدم )

وقدددد تويات لكدددل مسدددتوا درهدددة محدددددة الإهابدددة عدددنيم، وكاندددت تقدددديرات الإهابدددة عمدددى خمدددس مسددد
)تنطبدق عمديّ بدرهدة كبيدرة هددا ، تنطبدق عمديّ بدرهدة  استخدمت الاستبانة مقياس ليكرت الخماسي

كبيرة، تنطبق عميّ بدرهة متوسطة، تنطبق عميّ بدرهة قميمة، لا تنطبق عميّ( وكان الحد ا عمى 
ان مدا شده  الباحثدان عمدى اعتمداد ( درهدة، و 42( درهدة والحدد ا دندى )022لتصحيح الاختبدار )

 هذع ا داة لكون المقياس اتفق المحكمون عمييا بوصفيا مقياسا  هديدا .
 خامسًا: صد  ااداة

(، وبيدددف التحقددق مدددن الصدددق الظدداهري 06الصدددق هددو "ان يقدديس الاختبددار مددا و دد  لقياسدده" )
والخبددددراء  ددددي طرائددددق  المحكمديدددددنعددددد مدددددن لددداداة، قددددام البددددداحثان بعدددددرض المقيدددداس )الاداة(عمددددى 

وقد أُهريت التعدي ت ال زمة بناء  عمى التدريس والعموم التربويدة والنفسيدة وعمى و ق اراء الخبراء 
 ذ(.6( خمس  قرات من  قرات المقياس انظر الممحق رقم )5تعديل )م حظاتيم  تم 
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 سادسًا: ثبات ااداة
( مشدر ا  ومشدر ة  مدن 02ل تطبيقيدا عمدى عيندة اسدتط عية )تم التأكد من ثبات الاستبانة من خ 

خددارج عينددة الدراسددة ا ساسددية، وحسدداب معامددل الثبددات باسددتخدام طريقددة ألفددا كرونبدداخ، وقددد بمغددت 
 .(، وهي نسبة تُعدّ مقبولة  اراض البحث العممي2.85قيمة الثبات )

 سابعًا: إجراءات التطبي 
عينة البحث بعد التنسيق م  قسم الاشراف الاختصاصي  ي مديرية تم توزي  الاستبانة عمى أ راد 

العامة لتربية نينوا المعنية، وشرح الغرض من البحث لممشاركين، و مان سرية المعمومات. وتم 
 .هم  الاستبانات وتحميميا باستخدام ا ساليب الإحصائية المناسبة

 ثامنًا: الوساال الإحصااية المستخدمة

لبحث والإجابة عن أسامتو واختبار فرضياتوأ توم اسوتخدام الوسواال الإحصوااية لتحقي  أىدا  ا
 :التالية

.المتوسطات الحسابية والانحرا ات المعيارية لوصف مستوا التنظيم الذاتي 
( الاختبار التائي لعينة واحدةt-test.لقياس مستوا التنظيم الذاتي عند المدرسين ) 
 الاختبار التائي لعينتين( مستقمتينt-test.لقياس الفروق بين الهنسين ) 
( لقياس ثبات ا داة.ألفا كرونباخمعامل ) 

 عرض النتااج وتفسيرىا
يتندداول هدددذا الفصدددل تحميددل البياندددات التدددي تدددم همعيددا مدددن أ دددراد عينددة البحدددث باسدددتخدام الاسدددتبانة 

ية ومدرسداتيا  دي المددارس مدرسي المغة العرب عندالمعدة لقياس مستوا التنظيم الذاتي  ي التعميم 
الثانويدددة مدددن وهيدددة نظدددر المشدددر ين التربدددويين. كمدددا يت دددمن عر دددا  للإهابدددات وتحمدددي   إحصدددائي ا 

 لمنتائج ومناقشتيا  ي  وء ا سئمة والفر يات.
 أولًا: نتااج السؤال ااول

رس الثانويدة مدرسدي المغدة العربيدة ومدرسداتيا  دي المددا عندد"ما مستوا التنظديم الدذاتي  دي التعمديم 
 من وهية نظر المشر ين التربويين؟"

لغرض معر ة مستوا التنظيم الدذاتي عندد مدرسدي المغدة العربيدة ومدرسداتيا  دي المددارس الثانويدة، 
تربويددا ،  ( مشددر ا  622قددام الباحثددان بتطبيددق مقيدداس التنظدديم الددذاتي عمددى عينددة البحدددث البالغددة )

وبعدددددد المعالهدددددة الاحصدددددائية لانحرا دددددات المعياريدددددة، اسدددددتخرج الباحثدددددان المتوسدددددطات الحسدددددابية وا
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باسددتخدام الاختبددار التددائي لمعينددة الواحدددة تبددين ان معظددم عينددة البحدددث وهددم مددددرسي المغددة العربيددة 
 (.1يمتمكون تنظيما  ذاتيا  هيدا  وكما مو ح  ي الهدول رقم )

 (1جدول رقم  
 (  لمعينة واحدة T-Testالاختبار التااي   

المتوسدددددددددددددددددددط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحدددددددددددددددددراف 
 المعياري

درهدددددددددددددددددددددددددددددددة 
 الحرية

t-Test 
 المحسوبة

t-Test 
 الهدولية

المتوسط 
 الفر ي

التنظددددددددددددددددددددددديم 
 210  1.66 28.71 99 19.69 156.53 210 الذاتي

( وعندد مسدتوا دلالدة 99( الهدولية عند درهة حرية )t( المحسوبة اكبر من قيمة )tبما ان قيمة )
  رق ذو دلالة  ي التنظيم الذاتي لهمي  عينة البحدث . ( ولذلك هناك2.25)

تددم احتسدداب المتوسددطات الحسددابية والانحرا ددات المعياريددة لفقددرات الاسددتبانة، وتوصددل الباحددث إلددى 
(، وهددو يقدد   ددمن مسددتوا "مرتفدد  نسددبي ا" 3.70أن المتوسددط الكمددي لمسددتوا التنظدديم الددذاتي بمددم )

النتيهة إلى أن مدرسي ومدرسات المغدة العربيدة يمتمكدون و ق مقياس ليكرت الخماسي. تشير هذع 
مسددتوا هيددد ا مددن التنظدديم الددذاتي  ددي تعمدديميم، ويظيددرون وعي ددا بأهميددة التخطدديط، و ددبط ا داء، 

( ودراسة الخفاهي والخالددي 0268دراسة الزويني )وتقييم الذات. وتتفق نتيهة البحث الحالي م  
(0204.) 

 ني:ثانيًا: نتااج السؤال الثا
(  ددي مسددتوا التنظدديم الددذاتي  ددي التعمدديم 2.25لا توهددد  ددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوا )

 عند مدرسي المغة العربية ومدرساتيا تبعا  لمتغير الهنس.
استخرج الباحثان المتوسطات الحسابية والانحرا ات المعيارية لمهموعتي البحث وبالاختبار التائي 

تبين ان هناك لا توهد  روق ذو دلالة احصائية بين مستوا التنظيم الذاتي بين لعينتين مستقمتين 
تبعددا  لمتغيددر الهددنس بددين الددذكور  مددددرسي المغددة العربيددة  ددي المدددارس الثانويددة  ددي مدينددة الموصددل

 ( يبين النتائج الاحصائية التي تم التوصل ليا .0والاناث والهدول )
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 مستقمتين لمتغير الجنس( لعينتين t-Test(  6جدول  

المتوسوووووووووووووووط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحوووووووووووووووورا  
 t-Test درجة الحرية المعياري

 المحسوبة
t-Test 
 sig الجدولية

 69.6 155.4 53 ذكور
98 0.60 1.985  0.631 

 20.47 157.8 47 اناث

( وعندد مسدتوا دلالدة 98( الهدوليدة عندد درهدة حريدة )t( المحسوبة أقل مدن قيمدة )tبما ان قيمة )
الانداث(  دي  -وهد  روق ذو دلالة إحصائية تبعا  لمتغير الهدنس بدين )الدذكور لا ت( لذلك 2.25)

وتتفددق التنظدديم الددذاتي عنددد مدرسددي المغددة العربيددة ومدرسدداتيا مددن وهيددة نظددر المشددر ين التربددويين. 
( وتختمددددف مدددد  دراسددددة الخفدددداهي والخالدددددي 0268)دراسددددة الزوينددددي نتيهددددة البحددددث الحددددالي مدددد  

(0204.) 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
 الاستنتاجات  أولًا:

  ي  وء نتائج البحث وتحميل البيانات الإحصائية، توصل الباحثان إلى الاستنتاهات الآتية:
ومدرسدداتيا  ددي المدددارس ارتفدداع مسددتوا التنظدديم الددذاتي  ددي التعمدديم عنددد مدرسددي المغددة العربيددة .6

الثانوية من وهية نظر المشر ين التربويين، مما يشير إلى امت كيم لعدد من الميارات الذاتية  ي 
 إدارة تعمميم، مثل: تحديد ا هداف، إدارة الوقت، والتحفيز الذاتي.

لددم تظيددر  ددروق ذات دلالددة إحصددائية  ددي مسددتوا التنظدديم الددذاتي تعددزا إلددى هددنس المعمددم أو .0
 معممة، مما يدل عمى وهود اتفاق عام  ي تقديراتيم بغض النظر عن النوع الاهتماعي.ال

 ثانيًا: التوصيات
 بناء  عمى النتائج السابقة، يوصي الباحثان بما يمي:

تدريب المدرسين عمى استراتيهيات تعميميدة محفدزة لمتنظديم الدذاتي، مدن خد ل ورشدات عمدل أو (4
 الموهه ذاتي ا.أدلة تعميمية تُركز عمى التعمم 

إدخددددال ميددددارات التنظدددديم الددددذاتي  ددددمن ا نشددددطة الصددددفية وال صددددفية، وتوظيفيددددا  ددددي هميدددد  (5
 المقررات الدراسية وليس  قط  ي المغة العربية.
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تشددهي  المدددارس عمددى تصددميم بيئددة صددفية داعمددة لمتنظدديم الددذاتي، مددن خدد ل مددنح المدرسددين (6
ا أكبر  ي التخطيط والتفكير النقدي واتخاذ  القرار التعميمي.  رص 

حددث المختصدددين  ددي وزارة التربيدددة بالاهتمددام بددددعم الوحدددات الارشدددادية لمددددرسي المغدددة العربيدددة (7
 لتوهيه سموك المدرسين نحو الا  ل بأساليب التربوية العممية الحديثة. 

حث المختصين تربية محا ظة نينوا لعقد الندوات والمؤتمرات لتشهي  المدرسين عمى استخدام (8
 الاساليب التي تؤدي الى زيادة ميارة تنظيم الذات ليكونوا اكثر عطاء  ودا عية. 

من ممارسة التنظيم الذاتي، من خد ل التخفيدف مدن  درسينتو ير بيئة مدرسية داعمة تُمكّن الم(9
 ارية، وتشهي  المبادرات الفردية.ا عباء الإد

 ثالثاً: المقترحات
 اقترح الباحثان بعد الانتياء من دراسته الحالية اهراء الدراسات الاتية:

دراسددة مقارنددة بددين المدددارس الحكوميددة وا هميددة  ددي مدينددة الموصددل لبحددث تددأثير نددوع المدرسددة .6
 عمى التنظيم الذاتي.

التنظدددديم الددددذاتي، وقيدددداس  اعميتدددده  ددددي تطددددوير أداء  اقتددددراح تصددددميم برنددددامج تدددددريبي قددددائم عمددددى.0
 المعممين.

 اليوامش:

 . 00تعميم التفكير النظرية والتطبي أ ص  :(2007أبو هادو، صالح محمد عمي، ونو ل، محمد بكر )(0 
تقوووديم المسووواعدة وعلاقتوووو بدرجوووة الصووومة بوووين مقووودم المسووواعدة (: 0226البدددديري، شددديماء نصددديف عنددداد )(6 

 .02ومستممياأ ص 
 .06التوجيو والارشاد النفسيأ ص  (:2000أحمد، سيير كامل )(3)
 . 096 –084 تعديل السموكأ ص(: 1997) الخطيب، همال ومنى الحديدي(4)
 .54، ص تنظيم وتفعيل الذات: (0225كينان، کيت )(5 
 2)Bandura (1991): Social Cognitive theory of Moral Thought and Action, p: 248 
 .65، ص التعمم المنظم ذاتياً وتوجيات أىدا  الإنجاز: (2002مد )رشوان، ربي  عبدع أح(7 
، الازدىووار النفسووي وعلاقتووو بووالتنظيم الووذاتي لوودى تدريسوويي الجامعووة (:0268الزويندي، عمددار عبدد ا ميددر )(9 

 ك(. -ي ص
 2)Bandura (1991): Social Cognitive theory of Moral Thought and Action, p: 105 
 .85، ص التعمم المنظم ذاتياً وتوجيات أىدا  الإنجاز: (2002أحمد ) رشوان، ربي  عبدع(01 
 .42 الإشرا  التربوي بين النظرية والتطبي أ ص(: 0229عميان، سممان صالح وآخرون )(00 
 .373، ص تطبيقاتيا –النظرية المعرفية مفاىيميا (: 0265سكر، حيدر كريم )(06 
 03)(Cleary,2007: 198-222.) 
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 .004، ص نظريات الشخصية(: 0266هريدي، عادل محمد )(00 
 .384، ص النظريات الكلاسيكية والبحث الحديث(: 0263 ريدمان، هاوردس وشستك، ميريام )(05 
 02)(Rutledge,2000: 4.) 

(17) 333:  Zimmerman, B. J. (1989). Attaining self-regulation, p 

(18)Bandura,  A.(1986)  Social  foundation  of  thought  and 

 action, : 454 

 .683 مودخل إلى موناىج البحوث التربويأ ص(: 0224ابو ع م، رهاء محمود )(02 
التقويم،  -طرق البحث -النمو -الديناميات -البناء -نظريات الشخصية(: 6992هابر، هابر عبد الحميد )(61 

 .434ص 
 60)Boeree, Dr. C.George. (1998): Albert Bandura: Personality Theorie, p: 40 
ميارات التنظيم الذاتي عنود المدرسوين (: 0204ط ك وحوراء حسين  ميح الخالدي ) عدنان عبدالخفاهي، (66 

 .60طمبتيمأ ص  في المدراس الثانوية في العرا  كما يدركيا
 .064 ، صعمم النفس المعرفي بين النظرية والتطبي (: 2002عبد الفتاح ،  وقيه )(63 
التقويم،  -طرق البحث -النمو -الديناميات -البناء -الشخصية(: نظريات 6992هابر، هابر عبد الحميد )(60 

 .436ص 
 .  060 مبادى عمم النفسأ ص(: 0229الزاول، عماد رحيم )(05)
 .066، ص القياس والتقويم في التربية وعمم النفس(: 0220ممحم، سامي محمد )(62 

 المصادر العربية : 

( 2007أبو هادو، صالح محمد عمي، ونو ل، محمد بكر): دار المسديرة 6، طيم التفكير النظرية والتطبي تعم ،
 لمنشر والتوزي  والطباعة، عمان، ا ردن.

( 0224ابو ع م، رهاء محمود :)مكتدبة الف ح، الكويت.مودخل إلى موناىج البحوث التربوي . 
( 2000أحمد، سيير كامل:) مركز الاسكندرية لمكتاب، القاهرة.التوجيو والارشاد النفسي ، 
( 0226البدددديري، شددديماء نصددديف عنددداد :) تقوووديم المسووواعدة وعلاقتووووو بدرجوووة الصووومة بوووين مقووودم المسوووواعدة

 . رسالة ماهستير. كمية الآداب الهامعة المستنصرية.ومستمميا
( نظريات الشخصية6992هابر، هابر عبد الحميد :)- التقويم، دار  -طرق البحث -النمو -الديناميات -البناء

 مصر. -مطباعة والنشر والتوزي ، القاهرةالني ة العربية ل
منشورات هامعة القدس المفتوحة.6. طتعديل السموك(: 1997) الخطيب، همال ومنى الحديدي ، 
ميارات التنظيم الذاتي عند المدرسوين فوي (: 0204ط ك وحوراء حسين  ميح الخالددي ) الخفاهي، عدنان عبد

 طمبتيمأ  المدراس الثانوية في العرا  كما يدركيا
( 2002رشوان، ربي  عبدع أحمد) :ط نماذج ودراسات معاصورة، التعمم المنظم ذاتياً وتوجيات أىدا  الإنجاز .

 عبد الخالق ثروت، القاهرة. 3۳ا، عالم الكتاب 
( 0229الزاول، عماد رحيم :)الاردن. –، دار الشروق لمنشر والتوزي ، عمان 6. طمبادى عمم النفس 
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 رسالة الازدىار النفسي وعلاقتو بالتنظيم الذاتي لدى تدريسيي الجامعة (:0268عبد ا مير )الزويني، عمار ،
 هامعة كرب ء، العراق.ماهستير اير منشورة، 

( 0265سددكر، حيدددر كددريم :) الطبعددة ا ولددى، دار الفراهيدددي النشددر تطبيقاتيووا –النظريووة المعرفيووة مفاىيميووا ،
 العراق.  –والتوزي ، بغداد 
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 بصغيته النهائيت( مقياس التنظيم الذاتي 1الملحق)

 الفقزة ث

بدرجت 

كبيزة    

 جدا

بدرجت 

 كبيزة

بدرجت 

 متوسطت
 بدرجت قليلت

لا تنطبق 

 علي

      ىذٌ اىقذرح ػيً ٍزبثؼخ رْفُذ أهذافٍ ثزبُ ورَؼِ  1

      أربثغ ٍىػىػبد اخزظبطٍ اىدذَذح ثنو دقخ 2

      ثشنو خُذ رلافُب ىلأخطبءػْذٍب أّدش واخجٍ أراخؼه  3

      أٌ ػَوأرفحض سيىمٍ وأرأًّ قجو أُ أقىً ث 4

      أسدو اىَؼىقبد الأمبدََُخ اىزٍ رؼُق اّدبس أػَبىٍ  5

      أراقت سيىمُبرٍ ثبسزَزار ىزؼشَش الاَدبثُخ وإىغبء اىسيجُخ ٍْهب  6

      أسدو أخطبئٍ أثْبء اىَحبػزح حزً أردْت اىىقىع ثهب ثبُّخ  7

8 
َجقً رزمُش اّزجبهٍ فٍ اىَهَخ اىزٍ أقىً ثهب ثغغ اىْظز ػِ اىَؤثزاد 

 اىخبرخُخ
     

      أمىُ حذرا فٍ أداء أػَبىٍ حزً لا أقغ فٍ اىخطأ  9

      أقىً ثزدزثخ خطزٍ قجو رْفُذهب  13

      رذمز الأحذاس ثنو رفبطُيهب ورىظُفهب فٍ ٍدبه ػَيٍ  أسزطُغ 11

      أراخغ ٍؼيىٍبرٍ قجو رقذٌَ اىَحبػزح  12

      ٍب خططذ ىهب  ىذٌ اىقذرح فٍ إطذار أحنبً رزؼيق ثَذي رحقُق 13

      أقبرُ ّزبئح أدائٍ ٍغ أهذافٍ  14

      ؽزَقزٍ اىزذرَسُخ وأسيىثٍ اىخبص ىهَب رأثُز اَدبثٍ ػيً اىطيجخ  15

       أحذىذٌ قذرح ػبىُخ فٍ اىزَُُش ثُِ اىظىاة واىخطأ ولا احزبج ىَسبػذح  16

      اػَو ػيً رحسُِ أدائٍ ػْذٍب لا اقزْغ ثَب وطيذ إىُه  17

      أري إُ اىزقىٌَ اىذارٍ ىَحبػزرٍ ػزورٌ ىلاررقبء ثهب  18

19 
احزص ػيً ٍقبرّخ ؽزَقزٍ اىزذرَسُخ ٍغ اىطزائق اىؼيَُخ الأخزي ىزقذٌَ 

 الأفؼو 
     

      اهزٌ ثْزبئح ػَيُخ اىزقىٌَ واىزشً ثهب فٍ رؼذَو أخطبئٍ  23
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 الفقزة ث
بدرجت كبيزة    

 جدا

بدرجت 

 كبيزة

بدرجت 

 متوسطت

بدرجت 

 قليلت

لا 

تنطبق 

 علي

21 
فٍ اىَحبػزح ثشنو  احزص ػيً رطىَز أسيىثٍ

 اىؼظز  َزَبشً ٍغ روذ
     

22 
ارقبٍّ ىهب -ثؼذ ّهبَخ اىَحبػزح أرأمذ ٍِ ٍذي 

 ػيً وفق خطزٍ اىُىٍُخ 
     

      اٍزيل اىقذرح ػيً وػغ أهذافٍ اىشخظُخ 23

      اشؼز ثنفبءح ػبىُخ فٍ إىقبئٍ ىيَحبػزح 24

      اشؼز أُ اّفؼبلارٍ غُز ٍسُطز ػيُهب  25

      اشؼز ثبُ سيىمُبرٍ رديت ىٍ اىفخز والاػزشاس 26

      ىذٌ اىقذرح ػيً رؼشَش سيىمٍ اىذارٍ  27

28 
أىىً ّفسٍ ػْذٍب اشؼز ثبُ سيىمٍ لا َزْبست ٍغ 

 قٍَُ
     

29 
اشؼز ثبلاػزشاس واىزػب اىذارٍ ػْذٍب أقىً ثؼَو 

 ٍزَُش وٍزقِ 
     

33 
اىزٍ رْزح ػِ  اىَؼْىَخ واىَبدَخ اهزٌ ثبىَنبفئبد

 سيىمٍ الاَدبثٍ 
     

31 
اػزقذ ثبُ اىثىاة واىؼقبة َحسِ اىسيىك 

 الإّسبٍّ 
     

32 
أّب راع ػِ ػَيٍ اىزذرَسٍ لأٍّ ٍزَنِ ٍْه 

 رَبٍب 
     

33 
ػْذٍب اشزع ثئػذاد اىَحبػزح اىدأ إىً الاؽلاع 

 ػيً اىَزاخغ اىحذَثخ
     

34 
اشؼز ثبلاػزشاس اىذارٍ ػْذٍب َظو سيىمٍ إىً 

 ٍؼبَُزٌ اىشخظُخ 
     

35 
إٍنبُّبرٍ رزشاَذ َىٍب ثؼذ آخز ّزُدخ | رؼشَشٌ 

 ىْقبؽ قىرٍ 
     

36 
افزخز واػزش ثبّدبسارٍ وٍب حققزه فٍ ٍدبه 

 ػَيٍ 
     

37 
اشؼز إُ رظزفبرٍ ٍْسدَخ رَبٍب ٍغ ٍؼبَُزٌ 

 اىشخظُخ 
     

     اىؼقبة اىْبرح ٍِ سيىمٍ اىخبؽئ َشَذ ٍِ  38
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 أرادرٍ فٍ رغُُز هذا اىسيىك 

      ٍظهزٌ اىخبرخٍ َشَذ ٍِ ثقزٍ ثْفسٍ 39

43 
-اىخؾ اىجسُؾ فٍ سيىمٍ َشؼزٍّ ثزأُّت 

 اىؼَُز
     


