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Abstract: 

The aim of the current research is to identify The relationship 

between mature personality and thinking styles among students of the 

College of Humanities at the University of  Duhok.and to achievement 

the research objectives, the researchers relied on the descriptive approach 

because it was appropriate for the current research, as the research sample 

consisted of (100) Male and female students were selected in the 

Department of  Religious Education at the aforementioned college for the 

academic year (2022-2023) in the first  course, to achieve the research 

objectives, it requires measures must be recorded the researchers, the 

researchers prepared two scales A First one For the mature personality 

and the second one for the thinking styles, the researchers verified the 

validity and reliability of the tool after distributing it to a group of experts 

who have extensive experience in this field after to take their comments 

on the paragraphs of the two scales. After that, the researchers distributed 

to last the data were collected and analyzed statistically using the 

following methods: Statistics in the program (spss) for mediate 
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researchers reached a group of statistics Conclusions include that there is 

a strong relationship between the mature personality and thinking styles 

of university students in the aforementioned department. The researchers 

also recommended a number of recommendations, the most important of 

which is encouraging teachers to develop students thinking skills, 

especially at the university stage. And conduct future studies and 

research. 

 ممخص البحث :
لعحػػث الحػػالد الػػر التعػػرؼ لمػػر للباػػة الشخصػػية الناضػػجة ع سػػاليب التفكيػػر لػػدى ىػػدؼ ا     

طمعػػػة كميػػػة العمػػػوـ الإنسػػػانية فػػػد جامعػػػة دىػػػوؾ. ولتح يػػػؽ أىػػػداؼ العحػػػث التمػػػد العاح ػػػاف لمػػػر 
( طالعػاً وطالعػةً 100المنيج الوصفد لكونو ملبئـ لمعحث الحػالد حيػث تكونػت لينػة العحػث مػف  

( الكػورس 0202-0200رعية الدينيػة فػد الكميػة المػذكورة لمسػنة الدراسػية  تـ اختيارىـ فد اسـ الت
الاوؿ ، ولتح يؽ أىػداؼ العحػث يتطمػب ألػداد م ػاييس معينػة،  لػذا اػاـ العاح ػاف ع لػداد م ياسػيف 
الاولر لمشخصية الناضجة وال  نيػة لأسػاليب التفكيػر واػد تح ػؽ العاح ػاف مػف صػدؽ و عػات إلاداة 

جمولػػػػة مػػػػف الخعػػػػرار ممػػػػف ليػػػػـ خعػػػػرة واسػػػػعة فػػػػد ىػػػػذا المجػػػػاؿ ععػػػػد الاخػػػػذ ععػػػػد توزيعيػػػػا لمػػػػر م
عملبحظاتيـ لمر ف رات الم ياسيف . ععد ذلؾ وزع العاح اف الاستعانة لمر أفراد العينة وععػد جمػ  

لموسائؿ الاحصائية spss) العيانات وتحميميا إحصائيا عاستعماؿ الوسائؿ الاحصائية فد عرنامج  
مجمولة مف الاستنتاجات منيػا أف ىنػاؾ للباػة موجعػة اويػة عػيف الشخصػية توصؿ العاح اف الر 

الناضػػػجة وأسػػػاليب التفكيػػػر لطمعػػػة الجامعػػػة فػػػد ال سػػػـ المػػػذكور، كمػػػا أوصػػػر العاح ػػػاف ععػػػدد مػػػف 
التوصيات أىميا تشجي  المدرسيف لمر ميارات التفكير لدى الطمعة وتطويرىا لاسيما فد المرحمة 

 وعحوث مست عمية لاح ة .  الجامعية، واجرار دراسات
 -مشكمة البحث : -
يعػػد التفكيػػر مػػف الػػنعـ العػػارزة التػػد أنعميػػا اج سػػعح نو وتعػػالر لمػػر لعػػاد وفضػػمو لمػػر سػػائر   

المخمواات عيذه النعمة وىد الطري ة الاولية التد تؤدي عيا الطالػب الػر الترايػة والتطػور فػد عنػار 
ضػووطات الحضارات لذؾ تتفاوت الأفراد فد ماعينيا عطري ة التفكير التػد يفكػر عيػا لنػد مواجيػة 

الحيػػاة وكيفيػػة اسػػتخداـ الأسػػاليب السػػميمة لنػػد حػػؿ المشػػكلبت التػػد تعتػػرييـ لاسػػيما فػػد العمميػػة 
التعميميػػة، ولأف أسػػاليب التفكيػػر ىػػد طرائػػؽ واسػػتراتيجيات فعالػػة يسػػتعمميا الطمعػػة مػػ  المعمومػػات 

وطري ػة  المتاحة حياؿ ما يواجيوف مف مشكلبت وموااؼ، وأف أسموب تفكير الطالػب يعػيف سػموكو
تعاممو م  المعرفة والمعمومػة .حيػث أف الك يػر مػف الانظمػة التعميميػة يتجاىػؿ دورأسػاليب التفكيػر 
لدى الطمعة إذ أنيا تيتـ عتم يف الطمعة المعمومات مف دوف تعصيرىـ عالكيفيػة التػد تػتـ مػف خلبليػا 
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نيػػة أو أنخفػػاض فػػد لمميػة الػػتعمـ إذ أف فشػػؿ الك يػػر مػػف الطمعػػة لا يعػػود الػػر ضػػعؼ اػػدراتيـ الذى
مسػػػػػػتوى ذكػػػػػػائيـ عػػػػػػؿ يرجػػػػػػ  إلػػػػػػر اكتسػػػػػػاعيـ أسػػػػػػاليب تفكيػػػػػػر  يػػػػػػر ملبئمػػػػػػة لممواػػػػػػؼ المطمػػػػػػوب  

(   فضلَب لف ذلؾ تعد الشخصية مف المتويرات التػد أخػذت حيػزاً كعيػراً مػف 26: 022٦ الطيب،
ىػذا اىتماـ المتخصصيف والعاح يف فػد مجػاؿ لمػـ الػنفس، إذ لا يوجػد متويػر أخػذ حيػزا كعيػراً فػد 

                                                                                                                           .  المجػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ع ػػػػػػػػػػػػػػػدر الحيػػػػػػػػػػػػػػػز الػػػػػػػػػػػػػػػذي اخذتػػػػػػػػػػػػػػػو الشخصػػػػػػػػػػػػػػػية كمتويػػػػػػػػػػػػػػػر نفسػػػػػػػػػػػػػػػد واجتمػػػػػػػػػػػػػػػالد
 ( 2000:2 الصافد ،

والاتػػػزأف إلانفعػػػالد والافت ػػػار  ( عػػػ ف ضػػػعؼ ال  ػػػة عػػػالنفس وامػػػة الخعػػػرة0222ويضػػػيؼ  لمػػػد،  
لمميارة وادارة المواؼ وك ػرة المشػكلبت وضػعؼ التفالػؿ الإجتمػالد والتواصػؿ السػموكد وضػعؼ 
فيػػػػـ الػػػػذات ولػػػػدـ تطػػػػاعؽ خعػػػػرة الطالػػػػب مػػػػ  فيمػػػػو لذاتػػػػو مػػػػف العوامػػػػؿ التػػػػد تػػػػؤدي إلػػػػر تكػػػػويف 

ج نتيجػة لػذلؾ فجػوة شخصيات ضعيفة ، مما يجعؿ الطالب يشعر ععدـ ال  ة تجاه الآخريف ، فينػت
كعيرة عيف ما ينظر اليو الطالب لذاتو وما يطمح أف يكوف لميو مست علب مما ينعكس لمر سموكيـ 
فػد المجتمػ  الػػذي يعػيش فيػو فػػد مجػالات شػتر سػػوار كػاف دراسػد او مينػػد او أسػري .  لمػػد ، 

2000:65.) 
ورة الر أنخفػاض اػدراتيـ فيرى العاح اف أف أنخفاض مستوى التحصيؿ لدى الطمعة لا يعود عالضر 

و مستوياتيـ وأنما الر سور الانسجاـ والتوافؽ عػيف أسػاليب التفكيػر وأسػاليب التػدريس التػد يتععيػا 
المعممػػوف فػػد تعمػػيـ طمعػػتيـ ون ػػؿ ىػػذه  الأسػػاليب إلػػييـ، وتكمػػف مشػػكمة العحػػث الػػر أف المرحمػػة 

ىويتػو ويتعػرؼ لمػر شخصػيتو، الجامعية ىد المرحمة الميمػة التػد لا يػزاؿ فييػا الطالػب يكتشػؼ 
وعسػػػعب التويػػػرات السػػػريعة فػػػد شػػػتر مجػػػالات الحيػػػاة فػػػد لصػػػرنا ىػػػذا والتطػػػورات السػػػريعة التػػػد 
تشيدىا الحياة فد مستوياتيا كافة ولاسيما فد الجوانب العممية والإجتمالية والنفسية تسعب الك ير 

لد و لػدـ ال  ػة عػالنفس والسػعد مف المشكلبت لمطمعة منيػا الشػعور عػال مؽ و لػدـ إلاتػزأف إلانفعػا
نحو الكماؿ مما يؤ ر سمعاً لمػر شخصػية الطالػب  وعالتػالد يجعػؿ الطالػب يتمتػ  عشخصػية  يػر 
ناضجة و ير وا  ة عالآخريف و يولد فجوة كعيرة لديو يجعمو مف مست عمو.  وعناراَ لمر ذكر يمكػف 

 تحديد وصيا ة مشكمة العحث عالتساؤؿ الآتد : 
 ية الناضجة ع ساليب التفكير لدى طمعة كمية العموـ الإنسانية فد جامعة دىوؾ ؟ماللباة الشخص

 أهمية البحث:-
تعػػد ال ػػدرة لمػػر التفكيػػر مػػف المواضػػي  الاساسػػية ومػػف الاىػػداؼ الاوليػػة التػػد تسػػعيا إلييػػا جميػػ  
المؤسسػػات الترعويػػة والتعميميػػة فػػد العصػػر الحػػالد لكػػد يسػػتطي  أف يواكػػب تحػػديات العصػػر ممػػا 
نلبحظػػو اليػػوـ مػػف الانفجػػار المعرفػػد والتكنولػػوجد والتطػػور اليائػػؿ والسػػري  التػػد يشػػيده العػػالـ . 
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ولاات أساليب التفكيػر ال ميػؿ مػف إلاىتمػاـ مػف اعػؿ ععػض المؤسسػات الترعويػة لمػا تسػتح و اليػوـ 
تشػير وعياف أىميتيا ودورىا فد ما يوظفو الطالب مػف خعػرات تعميميػة فػد العمميػة التعميميػة حيػث 

العديػػد مػػف الدراسػػات إلػػر أف كػػؿ مػػف النجػػاح والفشػػؿ الموجػػود  لػػدى الطمعػػة يرجػػ  فػػد اسػػـ كعيػػر 
 منيا إلر أسموب التفكير المتع  مف اعؿ الطالب. 

  sternberg،2004:29.) 
وتكمف مدى أىمية ىذا العحث فد اياس تمؾ المتويػرات لػدى الطمعػة لاسػيما طمعػة الجامعػات لأنػو 

يسػػػتطي  الطالػػػب تطػػػوير ادراتػػػو ومياراتػػػو . لػػػذلؾ يمكػػػف تمخػػػيص أىميػػػة وفائػػػدة فػػػد ىػػػذه المرحمػػػة 
 العحث فد المجالات إلاتية : 

اد يفيد الترعوييف والمؤسسات الجامعية والوحدات إلارشادية ومراكز إلارشػاد النفسػد فػد الكميػات -
جة وتصحيح فد تشخيص تمؾ السمات لند الطمعة مف أجؿ تنمية الخصائص إلايجاعية ليا ومعال

  الخصائص السمعية لتمؾ الشخصية .
 إ رار المكتعة الجامعة عت ديـ م ياس لف الشخصية الناضجة و أساليب التفكير .  -
 اد يفيد العحث الحالد طمعة الدراسات العميا المتخصصيف فد ىذا المجاؿ. -
 يمكف أف يفيد المشرفيف الترعوييف المتخصصيف فد ىذا المجاؿ .-
 البحث: يهد  البحث الحالي إلى :أهدا  -
 معرفة مستوى الشخصية الناضجة لدى طمعة كمية العموـ الإنسانية فد جامعة دىوؾ. -6
 معرفة مستوى أساليب التفكير لدى طمعة كمية العموـ الإنسانية فد جامعة دىوؾ. -0
دىػػوؾ وفػػؽ معرفػػة مسػػتوى الشخصػػية الناضػػجة لػػدى طمعػػة كميػػة العمػػوـ الإنسػػانية فػػد جامعػػة -2

 متوير الجنس   ذكور وأناث( .
معرفة مستوى أساليب التفكير لدى طمعة كمية العموـ الإنسػانية فػد جامعػة دىػوؾ وفػؽ متويػر   -٤

 الجنس  ذكور وأناث(
معرفػػة للباػػة الشخصػػية الناضػػجة ع سػػاليب التفكيػػر لػػدى طمعػػة العمػػوـ الإنسػػانية فػػد جامعػػة  -٥

 دىوؾ .
 حدود البحث  -

الحػػالد عطمعػػة كميػػة العمػػوـ الإنسػػانية فػػد جامعػػة دىػػوؾ فػػد اسػػـ الترعيػػة الدينيػػة ،  ي تصػػر العحػػث
 ( .0200 - 0202لمدراسة الصعاحية لمعاـ الدراسد  

 تحديد مصطمحات البحث : 
 اولًا : الشخصية الناضجة
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  -لرفيا كؿ مف :
_1 Allport,1961 : ) 

امتػداد  خػلبؿ سػت سػمات فرليػة ىػد ،" الشخصية التد تكوف فييا سمة النضج سمة رئيسية مف 
إلاحسػػاس عالػػذات والعلباػػات الحميميػػة عػػالآخريف وت عػػؿ الػػذات وادراؾ الوااػػ  والنظػػرة الموضػػولية 

 Allport) (1961:45," وفمسفة موحدة لمحياة لمذات التعصر وروح النكتة
2 _ Kelly,1965): 

الناضج ىػو تصػور ح ي ػد " الشخصية التد لا تصاب عإلالصاب أوتصور الذات لدى الشخص 
 ".وااعد

Kelly,1965,44) )  
 (: Donelsonق1990   _3

"ال درة لمر تحديد اىداؼ رفيعة المستوى ااعمة للؤنجاز، و ال درة لمر تولد المسؤولية و التعمـ و 
 (. Donelson،1990: 339-338الخعرة لدى الطالب" . اخذت مف 

 : (Ellis,1992(  2991_  اليس ق 4
"فكػرة الطالػػب ع نػػو اػػادر لمػػر أف يحػػب الآخػػريف و يتعػػادؿ الحػػب معيػػـ و يحتػػرـ ذاتػػو مػػف خػػلبؿ  

 . (Ellis,1992 : 221احتراـ الآخريف لو ".  
لدرجػة الكميػة التػد يحصػؿ لمييػا المجيػب لنػد اجاعتػو لػف ف ػرات _ التعري  إلاجرائوي لمباحاوان:ا

 الورض.م ياس الشخصية الناضجة الذي ألده العاح اف ليذا 
 اأنياً : أساليب التفكير

  -لرفيا كؿ مف :
 ( : Toranceق 1982 -2

" الأسػػاليب التػػد ت ػػيس تفضػػيلبت النػػاس الموويػػة والمعرفيػػة ومسػػتويات المرونػػة لػػدييـ فػػد العمػػؿ 
 والتعامؿ م  الآخريف " .

 ( : Toranceق 1982  
 : ( 2991 حبيبق _ 2

الطالػػب أف يتعامػػؿ عيػػا مػػ  المعمومػػات المتػػوافرة لديػػو " مجمولػػة مػػف الطرائػػؽ الفكريػػة التػػد يعتػػاد 
 (6٩٩٥،6٤نحو ما يواجيو مف مشكلبت وموااؼ " .  حعيب، 

 :( Sternbergق 2004_  3
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طري ة الطالب فػد التفكيػر، وىػد ليسػت ع ػدرة وأنمػا ىػد تععػر لػف طري ػة الطالػب المفضػمة فػد ’"
 استخداـ ال درات التد يمتمكيا". 

   2004 :9 Sternberg, ) 
  ( بأنها :1002  قطامي وآخرونق-4
" الطري ػػػػة التػػػػد ينتشػػػػؿ عيػػػػا المعرفػػػػة والمعمومػػػػات والخعػػػػرة والطري ػػػػة التػػػػد يرتػػػػب ويػػػػنظـ ىػػػػذه   

المعمومػػػات، وعالطري ػػػة التػػػد يسػػػجؿ ويرمػػػز، ويعػػػرمج فييػػػا المعمومػػػات ويحػػػتفظ عيػػػا فػػػد مخزنونػػػو 
ي تػػو فػػد التععيػػر إمػػا عوسػػيمة حسػػية ماديػػة أو المعرفػػد، ومػػف  ػػـ يسػػتدلييا عالطري ػػة التػػد تم ػػؿ طر 

 0222شػػػػعو صػػػػورية عطري ػػػػة رمزيػػػػة لػػػػف طريػػػػؽ الحػػػػرؼ أو الكممػػػػة أو الراـ اطػػػػامد و خػػػػػروف،
:٥٨٩.) 

 _ التعري  إلاجرائي : 
ىد مجموع الػدرجات الكميػة التػد حصػؿ لمييػا الطالػب لنػد اجاعتػو م يػاس أسػاليب التفكيػر الػذي 

 ألده العاح اف ليذا الورض .
 خمفية نظرية وداسات سابقة:

 خمفية نظرية:
 اولًا: الشخصية الناضجة :

يعد مفيوـ الشخصية الناضجة مف المفاىيـ إلاساسية والحدي ة فد ميدأف لمـ النفس لما لو للباة 
فػػد عنػػار الشخصػػية الإنسػػانية ال ػػادرة لمػػر تحديػػد أىػػدافيا عداػػة وليػػا ال ػػدرة لمػػر إلانجػػاز والػػتعمـ 

، ممػػا لاشػػؾ فيػػو أف النضػػج النفسػػد ىػػد مػػف السػػمات الميمػػة التػػد تنت ػػؿ مػػف  وتػػولد المسػػؤولية
 ( .62:  2010الطفولة الر مرحمة المراى ة  محمد و ازي ، 

أف الشخصػػية الناضػػػجة كمفيػػػوـ لػػػاـ تختمػػػؼ مػػػف فػػػرد الػػػر  خػػػر نتيجػػػة اخػػػتلبؼ المنعيػػػات التػػػد 
كػػويف العصػػعد والػػورا د والػػذي يتعرضػػوف الييػػا والخعػػرات التػػد يكتسػػعونيا، فضػػلًب لػػف اخػػتلبؼ الت

( أف 022٧يساىـ فد تييئة الطالب لاست عاؿ المنعيات والتفالؿ معيا، كما يشير ماسمو  محمد ،
النمػػػو الصػػػحيح فػػػد عنػػػار الشخصػػػية الناضػػػجة لا يتح ػػػؽ إلا مػػػف خػػػلبؿ الظػػػروؼ السػػػميمة لمنمػػػو 

ح يػؽ ذاتػو ممػا يدلمػو عاتجاه النضج، وتػوفير المسػتمزمات الضػرورية التػد تسػالد الطالػب لمػر ت
 فد عنار شخصية ناضجة. 

 ( .٧٧:  2007 محمد،  
وتتضح ملبمح الشخصية الناضجة ععدد مػف السػمات والمميػزات منيػا تمتػ  الطمعػة عصػحة نفسػية 
جيدة وال درة لمر التوافؽ م   الذات وم  المجتم  الذي يعيش فيو، وتكوف حياتػو شػعو خاليػة مػف 
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لاضػػػطراب، ويت عمػػػو  ف ذواتيػػػـ كمػػػا يت عمػػػوف الآخػػػريف، ويسػػػمكوف سػػػموكا يػػػدؿ لمػػػر إلاتػػػزأف التػػػ زـ واط
إلانفعػػػػالد والعػػػػاطفد والع مػػػػد فػػػػد معظػػػػـ مجػػػػالات الحيػػػػاة وفػػػػد ظػػػػروؼ شػػػػتر، لأف الشخصػػػػية 
الناضػػجة ىػػد التػػد ت عػػت أمػػاـ الصػػرالات العنيفػػة وتواجػػو مشػػكلبت الحيػػاة اليوميػػة عتفائػػؿ و  ػػة، 

دارة الذات.   الدعاج، مستفيداً مف الخعرة والعصيرة وال درة   .(18: 1999لمر التحكـ فد النفس واط
  : منها ناضجة شخصية صاحب تجعمك فعالة طر  هناك بأن (1022 ربحيق  ويذكر

  بالنفس الاقة : أولاً 
يجب أف ي ؽ الطالب عنفسو، و فيما يممكة مف ادراتو ، وميارات فكؿ أنس ف يتممؾ سمات خاصة 

أف يحػػاوؿ الػػتخمص مػػف التػػردد ، ال مػػؽ لأف ىػػذا كمػػو سػػي وده إلػػر عػػو تميػػز لػػف مػػف حولػػو ، لميػػو 
اتخػػػاذ اػػػرارات  يػػػر صػػػحيحة ، ولكػػػف ال  ػػػة عػػػالنفس تكسػػػب الطالػػػب احتػػػراـ ، وت ػػػدير الآخػػػريف ، 

 وتعينو لمر النجاح فد الك ير مف أمور حياتو.
 الحوار بآداب اأنياً:إلالتزام

مػ  الآخػريف ع سػموب مميػز ، وىػذا مػا  يتميز أصحاب الشخصػية الناضػجة ع ػدرتيـ لمػر التحػدث
 يجعؿ مف حولػو ينجػذعوف للئسػتماع إليػو ، ولػذلؾ مػف الضػروري أف يػتعمـ الطالػب كيػؼ يتحػدث

 عمعااػػػة معتعػػػداً لػػػف الكممػػػات ، والععػػػارات الويػػػر المسػػػتحعة، لميػػػو أيضػػػاً أف يعتعػػػد أ نػػػارالحوار
حتر ي عت لمف حولو صحة ما ي ولو   العصعية الزائدة، ويحاوؿ دائماً أف يؤكد كلبمو عالح ائؽ لف

عجانب ذلؾ لميو أف يستم  للآخريف ع ىتماـ واحتراـ ، ولدـ م اطعتيـ، و يتجنب إحراج الآخريف 
لميػو أف يت عػؿ كافػة  أو التعامؿ معيـ ع سموب  ير لائؽ حتر وأف كانوا مختمفيف معو فد الر يعػؿ

ذا تعيف لو أف  رائو  ير ص ذا أخطػ  الآرار ووجيات النظر، واط حيحة لميػو أف يتخمػر لنيػا فػوراً، واط
 فد حؽ أحدىـ لميو أف يعادر عإلالتذار معاشرةً .

 الذات في :التحكم االااً 
يتعرض الطالب فػد ك يػر مػف إلاحيػ ف لموااػؼ مسػتفزة اػد ت يػر  ضػعو، وتجعمػو يتحػدث ع سػموب 

نفس، والػتحكـ فػد  ير لائؽ، ولكف نجد أصحاب الشخصية الناضجة يمتمكػوف ال ػدرة لمبضػعط الػ
يعتعػد فػوراً  المشالر، وليذا يفضؿ إذا تعرض الطالب لمواػؼ  يػر مسػتحب مػف أحػدىـ لمييػا أف

لػػػف المكػػػاف، ويحػػػاوؿ لػػػدـ التحػػػدث مػػػ  ىػػػذا الشػػػخص حتػػػر لا يجعػػػؿ الحاضػػػريف ي خػػػذوف لنػػػو 
أنطعاع سدر. عج نب ذلؾ يجب أف يكوف الطالب اادراً لمر التحكـ فد حياتو عشكؿ مميز ولميػو 
أف يتحمػػؿ المسػػئولية ، ويحػػاوؿ أف يعتمػػد لمػػر نفسػػو فػػد كافػػة أمػػوره وخاصػػة فػػد اتخػػاذ ال ػػرات 
المصيرية، واعؿ أف يتخذ الطالب ارار مػا لميػو أف يفكػر فػد نتػائج ىػذا ال ػرار، ويمكنػو الاسػتع نة 
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ع صحاب الخعرة مف الأىؿ أوالاصداار، والاستماع إلر  رائيـ مف أجؿ تجنب الواوع فػد أخطػار. 
 (٥:  2017 رعحد،

  مواجهةالمشكلات رابعاً:
اليػروب مػػف المشػػكلبت اػػد ينػتج لنػػو الك يػػر مػػف النتػػائج السػمعية، عػػؿ يجػػب مواجيتيػػا ، و العحػػث 
لػػف حمػػوؿ فعالػػة لمػػتخمص منيػػا ، وىػػذا عالضػػعط مػػا يفعمػػو أصػػحاب الشخصػػية الناضػػجة، ولػػذلؾ 

 يجب أف يتعمـ الطالب كيؼ يواجو مشكلبتو .
 بإلاسرة خامساً:إلاهتمام

يجب أف ييتـ الطالب عجمي  أفراد أسرتو والديو ، وأعنائو ، و ير ذلؾ فيػذا مػا يضػمف لػو السػعادة 
لاستماع إلػر  و الراحة ،و يمكنو إلاىتماـ عيـ مف خلبؿ رلايتيـ ، و السؤاؿ لنيـ عشكؿ دائـ ، واط

 .مشكلبتيـ ، ومحاولة توفير ما يحتاجوف إليو ، و ير ذلؾ 
 السيئة والصفات العاداتق من التخمص : سادساً 

يجب الاعتعاد لػف ىػذه العػادات السػيئة م ػؿ الأنانيػة ، وكراىيػة الآخػريف ، والوػرور        الح دو  
فػػػد و يػػػر ذلػػػؾ لأف ىػػػذه العػػػادات يف ػػػده محعػػػة واحتػػػراـ الآخػػػريف، حيػػػث أف أصػػػحاب الشخصػػػية 

مػر العفػو، والتسػامح ، وكسػب محعػة  واحتػراـ الناضجة لا يتمتعوف عيذه السمات عؿ لػدييـ اػدرة ل
الآخػػريف، لػػػذلؾ يجػػب لمػػػر الطالػػب محاولػػػة الػػػتخمص مػػف ىػػػذه الصػػفات مػػػف خػػلبؿ التفكيػػػر فػػػد 

 (.٥: 026٧النتائج الايجاعية ، والفوائد التد سيحصؿ لمييا إذا ترؾ ىذه العادات   رعحد، 
( بوأن هنواك بعوض الصوفات تؤكود إذا التوزم بهوا الفورد يصوبف  شخصًوا 2018ويضي   حسونق 

 ناضجًا وهي : 
 إلاشخاص: وليس ايفكار تناقش أولًا: أن

 ومف. الآخريف لجيود واحترامًا ت ديرًا نظير كنا لو حتر جيدة، فكرة ليس الناس لف الحديث أف  
 النػاس لأف النػاس  لػف الحػديث يػرفض الناضػج الشخص. فوالأفكار الاحداث ننااش أف الافضؿ
 تعػػديميا أو لتطويرىػػا والاحػػداثالأفكػػار  لمػػر يركػػز لػػذلؾ الحساسػػية  ي يػػر لػػنيـ والحػػديث تتويػػر،

 أخطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤوا .  أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاص إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر يشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير أف دوف
 ابخووووووووووووووووووووورين: تحوووووووووووووووووووووب موووووووووووووووووووووا بقوووووووووووووووووووودر نفسوووووووووووووووووووووك تحوووووووووووووووووووووب أناأنيوووووووووووووووووووواً: 

 وليػػوب مزايػػا تعػػرؼ وأف اوتػػؾ، ن ػػاط تعػػرؼ كمػػا ليوعػػؾ تعػػرؼ أف الح ي ػػد الػػذات حػػب يعنػػد 
. منيػػا الػػتخمص يمكنػػؾ عػػؿ عػػؾ، ممتصػػ ة ليسػػت ليوعػػؾ أف وتعمػػـ معيػػا، وتتعامػػؿ وتت عميػػا  يػػرؾ
 .نفسؾ تويير إلر والسعد ععيوعؾ، الالتراؼ يعنر لنفسؾ حعؾ
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 ابخرين: أخطاء عن النظر بغض أفعالك مسؤولية تتحمل أناالااً: 
 وكػؿ فيػو، شػارؾ مواػؼ وكػؿ عػو، ي ػوـ فعػؿ كػؿ لف المسؤولية يتحمؿ أفالإنساف  مف واجب كؿ

 نعػػذؿ أف ولمينػػا جميمػػة، دائمًػػا ليسػػت أفعالنػػا نتػػائج أف ولػػنعمـ. النتػػائج حػػدوث إلػػر وأدى لععػػو دور
 ي جمػػب اػػد المسػػؤولية مػػف التيػػرب. الاخطػػار ارتكػػاب لنػػد سػػي  عمظيػػر الظيػػور لتجنػػب جيودنػػا
 إلػر ي ودؾ فسوؼ المسؤولية تحمؿ أما. ستتراكـ التد مشاكمؾ يحؿ لف لكنو عالراحة، مؤاتًا شعوراً 

صلبحيا، أخطائؾ لمر التعرؼ  .ال ادمة الموااؼ فد أفضؿ عنتائج والخروج واط
 شخص: وكل موق  كل في رأيك تبدي لا أنرابعاً: 
 أف يعػػرؼ فيػو شػػخص  وكػؿأ مواػػؼ كػؿ فػػد رأيػو يعػػدي لا فيػو عالػػذكار  الناضػج الشػػخص يتسػـ

 ويػدركوف ضػرورية،  يػر مػداخلبت ويضػيؼ وأفعػاليـ،  رائيػـ تصػحيح يواصػؿ مػف تػرفض الناس
. الفار ػػػة ال ر ػػػرة ىػػػذه كػػػؿ لػػػف تتخمػػػر لنػػػدما حولػػػؾ مػػػف وسػػػيفرح. لنفسػػػو خدمػػػة ذلػػػؾ يفعػػػؿ أنػػػو

 .النػاس مػف نفسػو الإحتػراـ  ويم ػر عػو، ي ومػوف وما و رائيـ لمناس احترامو يعدي الناضج الشخص
 :محددة بأفكار نفسك تربط ولا مفتوحًا عقمك تُبقي أنخامساً: 

 ومػػػا حولػػػو مػػػف لكػػػؿ الع ػػػؿ منفػػػتح ىػػػو لػػػذلؾ تتويػػػر  والأفكػػػار الآرار أف الناضػػػج الشػػػخص يعػػػرؼ
 إلر الإنضماـ الععض يرفض ولذلؾ فكره  ي يد معيف رأي أو معينة عفكرة نفسو رعط يرفض حولو،

 الشػػػخص يػػػرفض كمػػػا معينػػػة، أفكػػػاراً  لمػػػييـ تفػػػرض التػػػد الفكريػػػة التيػػػارات أو السياسػػػية إلاحػػػزاب
 .الآخريف لمر و رائو أفكاره فرض الناضج

 تأخذ: أن قبل تعطي أنسادساً: 
 أولًا، للآخػريف وت ػديره   تػو أظيػر إذا عػو و  ػتيـ النػاس ت ػدير سػيتم ر أنو الناضج الشخص يعرؼ

 مشػػػالره عإظيػػػار يعخػػػؿ الػػػذي الشػػػخص. ليػػػـ حعػػػو لػػػف لعَّػػػر إذا حػػػعيـ إلاخػػػروف يظيػػػر وسػػػوؼ
 .الرد ينتظر أف اعؿ يمنح الناضج. وعينيـ عينو جدارًا يعند الآخريف نحو إلايجاعية
 لنخرين تقرر لا أنسابعاً: 
 أف يمكػػف ولا يفعمػػوف، أو يختػػاروف مػػاذا للآخػػريف ي ػػرر أف يمكػػف لا أنػػو الناضػػج الشػػخص يعػػرؼ
 أراد وأف أحػػػرار، النػػػاس أف الناضػػػج الشػػػخص يعػػػرؼ. يشػػػعروف أو يفكػػػروف كيػػػؼ للآخػػػريف ي ػػػرر

 الآخػر، لمطػرؼ ال ػرار ويع ػر ي ػوؿ، فيمػا وأمينًػا حػواره، فػد منفتحًػا يكػوف أف فعميو عشدر إاناليـ
 .يختػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤوؿ وىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو

 الكامل الشخص بصورة نفسك إظهار عن تتوق  أناامناً: 
 لكػؿ إجاعػات يممػؾ الػذي الكامػؿ الشػخص عصورة نفسو إظيار يرفض ف نو الإنساف ينضج حيف  

 شخصًػػػا فيصػػعح الك يػػر  يجيػػػؿ ع نػػو ويعتػػرؼ أنػػػا؟ مػػف يتسػػارؿ الإنسػػػاف ينضػػج لنػػدما. الأسػػئمة
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 والسعد المعرفة لف العحث ويعدأ شخصيتو، وح ي ة نفسو لف يعت ده ما عيف الفجوة ويومؽ وااعيًّا،
 .الح ي ة نحو

 قدرتك: في تشكك التي ايفكار عمى تتغمب أنتاسعاً: 
 الأفكػػار فيػػذه الفشػػؿ  إلػػر تدفعػػو التػػد الداخميػػة الأفكػػار لمػػر التومػػب فػػد الناضػػج الشػػخص يػػنجح

لاصػوات  وأحي نػػا الآخػػريف، أفكػار مػػف والخػػوؼ التجرعػة، مػػف عػػالخوؼ يشػعروف أصػػحاعيا تجعػػؿ واط
 ويعػدأ ذلؾ، كؿ مف يتخمص الشخص ينضج ولندما. الحركة لف وتوافو عالشمؿ، الإنساف تصيب
 ( .2018 حسف، . النجاح نحو والسعد شخصيتو، عمعرفة

 اأنياً: أساليب التفكير :
تعػػد أسػػاليب التفكيػػر مػػف الموضػػولات التػػد تناولتيػػا العحػػوث المتتاليػػة عشػػ ف لمميػػة التفكيػػر والتػػد 
أنحصػرت فػػد السػػاعؽ فػػد محاولػة فيػػـ لمميػػة التفكيػػر وطرائػػؽ تنميتيػا لتتجػػو فػػد الواػػت الحاضػػر 
 لمنظر ليذه العممية مػف جوأنػب متعػددة مػف خػلبؿ اسػتعماليا لفيػـ إلانشػطة الإجتماليػة  المتنولػة

واس اطيا لمر حياة المجتم . فمكؿ فػرد أسػموعو الخػاص فػد التفكيػر ومػف الصػعوعة عمكػاف التنعػؤ 
عطرائػػػؽ تفكيػػػر الآخػػػريف، حيػػػث أف اسػػػموب التفكيػػػر يعكػػػس تفضػػػيلبت الأفػػػراد الموويػػػة والمعرفيػػػة 
ومستويات المرونة لدييـ فد العمؿ والتعامؿ م  الآخريف وأف الاختلبؼ فػد أسػاليب التفكيػر لنػد 

معػػة الجامعػػة الػػذي يتععػػو الطالػػب يعػػد تععيػػرا لػػف شخصػػيتو ومػػف الممكػػف أف ي ػػود الػػر تح يػػؽ ط
 (. 026: 022٤أىدافو او اد يععده لف تح ي يا  العتوـ، 

كما أف الأفراد يختمفوف فد مدى مرونة استعماليـ لأساليب التفكير فكممػا كػاف الفػرد أك ػر مرونػة   
 (. Sternberg & zhang ,022٦: 0٤٦كاف أمكف التكيؼ م  الموااؼ  

وتختمؼ إلأساليب التد يستعمميا الأفراد عمرور الوات، ف ساليب التفكير التد يستعمميا الطالب اد 
لا تكوف ىد نفسيا ععد خمػس أو لشػر سػنيف، وىػد عشػكؿ لػاـ ليسػت جيػدة او رديئػة فػالميـ أف 

كير اجتماليا اذ لا يولد الإنساف يكوف الأسموب ملبئما ليذا المواؼ او ذاؾ، وتكتسب أساليب التف
وىػػو مػػزود عيػػا ف ػػد يكػػوف مصػػدر الميػػؿ لاسػػتعماؿ أسػػموب معػػيف نػػاجـ لػػف الػػتعمـ مػػف إلاسػػرة او 

 (.0٦٧: 026٤إلاصداار او وسائؿ إلاللبـ....  شريفة، 
 محددات أساليب التفكير -

 التفكير، منيا :ىنالؾ مجمو لة مف المحددات او المتويرات التد تسيـ فد نمو وتطور أساليب 
. ال  افػػة وىػػد احػػدى المحػػددات إلاساسػػية لفيػػـ الفػػروؽ الواضػػحة فػػد اسػػتعماؿ أسػػاليب تفكيػػر 6 

متعاينة مف اعػؿ أفػراد ينتمػوف ل  افػات مختمفػة، فػالأفراد المنتمػوف ل  افػات ذات نزلػة فرديػة يميمػوف 
المنتمػػيف لم  افػػات  الػػر أف يعػػدوا أنفسػػيـ لمػػر أنيػػـ منفصػػموف وذو كيانػػات مسػػت مة، فػػد حػػيف أف
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ذات النزلػػة الجماليػػة يميمػػوف الػػر أف يػػروا أنفسػػيـ عصػػورة أساسػػية لمػػر أنيػػـ جػػزر مػػف المجتمػػ  
 ككؿ.

. الجػػػنس والػػػذي يعػػػد مػػػؤ را عشػػػكؿ اساسػػػد فػػػد تنميػػػة أسػػػاليب التفكيػػػر، اذ أف الػػػذكور يعممػػػوف 0 
 (.٥٤:6٩٩٥أساليب معينة مف التفكير اد تختمؼ لف التد تعمـ للؤناث  حعيب، 

. العمػػػر ويػػػؤدي ايضػػػا دورا فػػػد تشػػػجي  واسػػػتعماؿ اسػػػموب تفكيػػػر معػػػيف وذلػػػؾ حسػػػب الحاجػػػة 2 
والعيئػػة الإجتماليػػة  اذ أف اسػػتعماؿ اسػػموب معػػيف فػػد لمػػر معػػيف اػػد يػػ تد عنتػػائج ايجاعيػػة ضػػمف 

 & Jonesىػذه المرحمػة العمريػة إلا أنػو اػػد لا يػ تد عػذات النتػائج فػػد مرحمػة لمريػة  خػرى.   
Galbraith,2006: 38. ) 

 Jones & Galbraith). 4   أنيػا مػف 022٤أساليب المعاممة الوالدية، حيث يػرى سػتيرنعيرؾ )
المحددات إلاساسية فد نمو واسػتعماؿ أسػاليب التفكيػر اذ أف مػا يشػجعو الوالػدأف ويػدلماه وي عتػاه 

نػػػوع  ٥( 6٦٥: 022٤ىػػػو إلاك ػػػر احتمػػػإلا لأف يػػػنعكس فػػػد اسػػػموب تفكيػػػر الطفػػػؿ  سػػػتيرنعيرؾ، 
التعمػػيـ والعمػػؿ، فالعمػػؿ ي يػػب ويشػػج  لمػػر اسػػتعماؿ اسػػموب معػػيف مػػف أسػػاليب التفكيػػر كمػػا أف 

:  022٤لممػػػدارس والجامعػػػات دورا فػػػد تفضػػػيؿ اسػػػتعماؿ اسػػػموب تفكيػػػر دوف  خػػػر  سػػػتيرنعيرؾ، 
6٧٨.) 

 العوامل المؤارة في نمو أساليب التفكير :
عػػػو فػػػد تكػػػويف نمػػػط للؤسػػػموب المفضػػػؿ لػػػدينا مػػػف يشػػػير سػػػتيرنعرغ إلػػػر أف ىنػػػاؾ دوراً لمورا ػػػة تمع

التفكير، عإلاضافة إلػر الػدور الكعيػر لممكتسػعات الإجتماليػة ، عحيػث تعػدو أسػاليب التفكيػر مكونػاً 
أساسياً ليا، وىد تاععة لحم ة مستمرة مف التوذية الراجعة عيف التدريب لمر الأسموب وكيفػة لمػؿ 

( ومف Sternberg، 2002 :٩٩تراضد فد المجتم   ىذا الأسموب فد المياـ المحددة عشكؿ اف
المتويػػرات اليامػػة التػػد تػػؤ ر فػػد نمػػو أسػػاليب التفكيػػر، الجػػنس. ويعػػد ىػػذا المتويػػر مػػؤ راً عشػػكؿ 
أساسػػػػد فػػػػد نمػػػػو أسػػػػاليب التفكيػػػػر فعنػػػػدما نكسػػػػب الصػػػػوار ععػػػػض الإجتماليػػػػات ونػػػػرعييـ لمػػػػر 

فػد إطػار إدراكاتنػا لمفيػوـ الػذكورة  إلانصػياع لمػا يجػب أف يصػعحوا لميػو، فػنحف نعػدىـ اجتماليػاً 
لانو ة، وليس فد إطار الواا   الطيب،   (. 022٦:٧2واط

 خصائص أساليب التفكير:
 -خصائص أساليب التفكير كما يمد: Sternbergيصؼ "ستيرنعرج "

 تفضيلبت فد استخداـ ال درات وليست ال درات نفسيا. -6
 يمكف أف تكتسب مف خلبؿ التطعي  الإجتمالد. -0
 تختمؼ عاختلبؼ الحياة  أي أنيا دينامية وليست استاتيكية(. -2
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 يمكف تعميميا واياسيا. -٤
 إلافضؿ فد وات ما اد لا يكوف إلافضؿ فد وات  خر. -٥
 إلافضؿ فد مكاف ما اد لا يكوف إلافضؿ فد مكاف  خر.-٦
 ليست جيدة أو رديئة ولكف السؤاؿ ما ىو الأسموب إلافضؿ ليذا المواؼ. -٧
التنسػػػيؽ عػػػيف إلأسػػػاليب وال ػػػدرات يػػػؤدي إلػػػر توليفػػػة أكعػػػر مػػػف مجمػػػوع أجزائيػػػا   عمعنػػػر أف  -٨

 إلأساليب ميمة لنولية العمؿ الذي نختار(.
 اختيارات الحياة تتطمب ملبئمة إلأساليب وأيضاً ال درات. -٩

ب إلػػػر الأفػػراد يكػػػوف لػػػدييـ عروفيػػػؿ مػػػف الأسػػػاليب ولػػػيس أسػػػموعاً واحػػػداً ف ػػػط، إذ يميػػػؿ الطالػػػ-62
  (Sternberg,2002 :105)أسموب واحد داخؿ كؿ فئة.

  نظريات التي فسرت الشخصية الناضجة :
 أولًا:نظرية السمات يلبورت

السمات التد أشار ليا العورت تم ؿ معايير لمتطور السوي والناضج لمشخصية التد تشكؿ سمات 
 أو معايير الشخصية الناضجة ىد :

 Extension of the Sense of Selfامتداد الإحساس بالذات  - 2
أي توسػػي  حػػدود الػػذات مػػف خػػلبؿ عػػروز طموحػػات جديػػدة وأفكػػار جديػػدة وأصػػداار جػػدد ولمػػؿ    

جديد وأف يكرس لو جانعاً مف واتو ولممػو خػارج اطػار ألمالػو وحاجاتػو الخاصػة وينػدمج فػد ىػذه 
 إلالماؿ التد تعطد لمحياة معنر وتصعح لديو سعادة الويرميمػة لػو كسعادتو الشخصية .

 Warm Relations of Self to Othersالحميمة مي ابخرين العلاقات  - 1
أي اػػدرة الطالػػب لمػػر أف يػػرتعط ععلباػػة دافئػػة مػػ  الآخػػريف فػػد حياتػػو الاسػػرية ومػػ  زمػػلبر العمػػؿ 
ويخمؽ شعوراً عإلارتعاط والإندماج معيـ ويكوف اادراً لمر أف يعطد حعػاً للآخػريف أك ػر ممػا ي خػذ 

 منيـ.
  Self Acceptanceتقبل الذات -3

ىو احتراـ الطالب لذاتو والشعور عالأم ف وذلؾ مف خلبؿ التحكـ فد نفسو مف الانفعاؿ الزائد لند 
مواجيػػػة المشػػػكلبت ويتعامػػػؿ معيػػػا عطري ػػػة م عولػػػة ويتعامػػػؿ مػػػ  الفشػػػؿ ويتخطػػػر الع عػػػات أو أف 

أفعػاؿ  يستسمـ لم در الذي لا مفر مف دوف أف تؤ ر فيو وفد ح وؽ الآخريف أو مف دوف أف يفعػؿ
 صعيانية انفجارية . 
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  Realistic Perception ادراك الواقي -2
وىو ادرة الطالب لمر أف يدرؾ الوااعة عع لبنية ويمتمؾ ادرات ل مية معينة واػدرة لوويػة وال ػدرة   

 لمر حؿ المشكلبت وال درة لمر التذكر ويدرؾ ميماتو ومسؤولياتو تناسب ادراتو.
 The Umifging Philosophy ofالنظرة الموضوعية لمذات  التبصر وروح النكتة (  - 1

Life 
معرفػػة الطالػػب لذاتػػو وتحػػرر الطالػػب مػػف خػػداع ذاتػػو وجعػػؿ أخطػػار الماضػػد واضػػحة حتػػر لا  

يكررىػػػا والتعصػػػر يزيػػػؿ المخػػػاوؼ وال مػػػؽ  يػػػر الضػػػرورييف أو أف كػػػؿ شػػػخص يحػػػاوؿ أف يظيػػػر 
لا حصػؿ تصػادـ عػيف التمنػد والوااػ  وخيػر احسف ما لديو مف صػفات أ و خصػاؿ موجػودة فعػلًب واط

طري ػػة لحفػػػظ ىػػػذا التػػػوازف وىػػػو الاستعصػػار وروح الدلاعػػػة التػػػد أساسػػػيا الموضػػػولية الذاتيػػػة وأف 
ينػػدمج معيػػا الاحسػػاس عال يمػػة والاتجػػاه نحػػو ىػػدؼ معػػيف أو اىػػداؼ معينػػة فػػد الحيػػاة مػػف أجػػؿ 

لا ف دت الحياة ايمتيا   . تح ي يا واط
  The Unifying Philosophy Of Lifeفمسفة موحدة لمحياة   -6

يتطمب النضج والعمػوغ فيمػاً واضػحاً لوايػة وىػدؼ لمحيػاة وفػؽ نظريػة ممموسػة لكػد يعػيش الطالػب 
مف أجمو أي أف الشخصيات الناضجة تكوف حياتيـ منظمة وموجية نحو ىدؼ معيف أك ر تركيزاً 

الناضػػجيف م ػػؿ الفمسػفة الدينيػػة لمحيػػاة التػػد تعػػد الأك ػػر شػػمولية وظػاىراً ممػػا فيػػو الاشػػخاص  يػػر 
 Allport،1961:282. ) 

 Sigmond Freud ( 1939- 1856)نظرية اأنياً:
فيػو ااػدـ  – idأف الجياز النفسد يتكوف فرضياً مف اليػو ولأنػا والأنػا إلالمػر. اليػو  Freudيرى 

اسـ مف أاساـ ىػذا الجيػاز وىػو منعػ  الطااػة الحيويػة والنفسػية التػد يولػد الطالػب مػزوداً عيػا وىػو 
يحتوي لمر ما ىو  اعت فد تركيب الجسـ فيو يضـ الورائز والػدواف  الفطريػة الجنسػية والعدوأنيػة 

لالـلذلؾ ىو ععيد لف المعايير وال يـ الإجتمالية  ويسيطر لمر نشاطو معدأ ا أي يندف  الر  لمذةواط
فيػو مركػز الشػعور  - ego -إشعاع دوافعو أنػدفالا لػ جلًب فػد أي صػورة وعػ ي  مػف . أمػا الأنػا 

لادراؾ الحسػػػػد الػػػػداخمد ، والعمميػػػػات الع ميػػػػة وينظػػػػر إليػػػػو فرويػػػػد  لادراؾ الحسػػػػد الخػػػػارجد ، واط واط
حفػػظ وتح يػػؽ ايمػػة كمحػػرؾ منفػػذ لمشخصػػية ويعمػػؿ الأنػػا فػػد ضػػور معػػدأ الوااػػ  وي ػػوـ مػػف أجػػؿ 

الػػػذات والتوافػػػؽ الإجتمػػػالد وينمػػػو لػػػف طريػػػؽ الخعػػػرات الترعويػػػة التػػػد يتعػػػرض ليػػػا الطالػػػب مػػػف 
الطفولػػة الػػر الرشػػد ، وي تػػرب الأنػػا فػػد نظريػػة فرويػػد مػػف الػػذات الوااعيػػة فػػد نظريػػة الػػذات .  أمػػا 

لاخلبايػػػات والضػػػمير ، و  - Super ego -الأنػػػا العميػػػا  المعػػػايير فيػػػو مسػػػتودع الم اليػػػات واط
الإجتماليػػػة  ، والت اليػػػد ، وال ػػػيـ ، والصػػػواب ، والخيػػػر ، والعػػػدؿ ، والحػػػلبؿ فيػػػو عم اعػػػة سػػػمطة 
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داخميػػة أو رايػػب نفسػػد وينمػػو مػػ  نمػػو الطالػػب وت تػػرب الأنػػا العميػػا مػػف مفيػػوـ الػػذات الم اليػػة فػػد 
لطالػب   ( .  فكمما تنػافرت المكونػات ال لب ػة داخػؿ اZimmerman,2000:13نظرية الذات .  

اليو ، الأنا ، الأنا العميا ( يؤدي ذلؾ الر سور تواف و م  نفسو وم  العنية الإجتمالية  مف حولػو 
وأنتج لنو عنار شخصية  يػر ناضػجة او سػوية ، وكممػا ارتعطػت الطموحػات ع ىػداؼ الأنػا أرتػعط 

تكاممػة ناضػجة ذلؾ ع نماط السموؾ الميمة عالنسػعة لمفػرد وكػاف ت  يرىػا أكعػر لمػر عنػار شخصػية م
وخاصػػة فػػد السػػنوات إلاولػػر مػػف لمػػر الطفػػؿ وىػػد مراحػػؿ النمػػو النفسػػد لمشخصػػيتو كمػػا سػػماىا 

العلباػػات الإجتماليػػة  ع نيػػا سػػموؾ وراره  Freud( . ويػػرى Eysench، 022٤: ٤٧٧فرويػػد .  
ا داف  يعمؿ لتح يؽ ر عة وأف الداف  يصػدرلف موجػودات داخػؿ الطالػب ىػد : اليػو ، الأنػا ، الأنػ

العميػػػا،  ريػػػزة الحيػػػاة ،  ريػػػزة المػػػوت ، الميعػػػدو ، الرااعة.ويعػػػدو ىػػػد ال ػػػوة العاطفيػػػة الجاذعػػػة التػػػد 
ف الػػداف  لعلباػػات الطالػػب الإجتماليػػة  وىػػد تحتػػوي لمػػر مجمػػولتيف مػػف العوامػػؿ  يمكػػف أف تكػػول

 لد (ىمػػا   العوامػػؿ الشخصػػية الطالعيػػة التكوينيػػة ، والعوامػػؿ الإجتماليػػة  م ػػؿ الجػػو الإجتمػػا
2004 : 4) ،Rutledge (. 

 Adller (1937- 1870) نظرية االااً:
ويػونج التػد تزلميػا  احد  لب ة الذيف اشتيروا فد تكويف مدرسة التحميؿ النفسد ، فرويد ، وادلػر ،

(.وتنشػ  مشػالر الػن ص فػد حالػة الػن ص الع مػد او العػدند Zimmerman،Y.02206٩فرويد  
( يتعػرض لػو Inferiority feelingاو الإجتمالد الح ي د او المتػوىـ، وأف ىػذا الشػعور عػالن ص 

جمي  الناس ، وأف الر عة فػد التفػوؽ والكمػاؿ توضػ  الطالػب لتجػاوز الشػعور عػالن ص، فػد حػيف 
 Inferiorityيػػؤدي الػػر نشػػور ل ػػدة الػػن ص  أف إلاخفػػاؽ فػػد التعػػويض لػػف مشػػالر الػػن ص 

complex والتػػد تجعػػؿ الطالػػب  يػػر اػػادر لمػػر التكيػػؼ مػػ  مشػػكلبت الحيػػاة اليوميػػة والتعامػػؿ )
معيػػا تعػػاملب سػػويا عنػػارا، واػػد تػػؤدي ل ػػدة الػػن ص الػػر شػػعور الطالػػب عػػالعجز النفسػػد والضػػعؼ 

ر الشخصػػية ىػػو ن ػص فػػد كيػػاف الػر أف أىػػـ مظػاى Adllerالعػدند وأنعػػداـ ايمػة الطالػػب، وأشػػار 
يسػتطي  الك يػروف مػنيـ الػر الت ميػؿ مػف مظػاىر ىػذا الػن ص، وشػعورىـ عوجػوده  شخصيتيـ ، واد

لػف طريػػؽ التعػػويض عصػورة مػػا لنػػدما يتػػوافر ىػذا الػػن ص لػػدييـ، واػد تكػػوف محػػاولتيـ لمتعػػويض 
 ص الػػذي يعػػانوه ناجحػػة الػػر الحػػد الػػذي يزيػػؿ إلانطعػػاع فػػد نفوسػػيـ وفػػد اذىػػ ف الآخػػريف لػػف الػػن

 يػػػر أف ىنػػػاؾ ععػػػض النػػػاس الػػػذيف يظيػػػر الػػػن ص فػػػد التكػػػويف الكمػػػد لشخصػػػيتيـ ، وكػػػاف كػػػؿ 
 حسػف  لنصػر مػف لناصػر ىػذا التكػويف يتػوافر عشػكؿ أاػؿ ، ممػا ي تضػد لعنػار شخصػية كاممػة.

 : ؾ_ف ( 2006
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لػن ص ا -6أف لدـ تكامؿ الشخصية ينشػ  عػ لبث طرائػؽ فػد الطفولػة مػف خػلبؿ   Adllerويؤكد 
إلاىمػػاؿ ، فعالنسػػعة لمػػن ص العضػػوي ، فػػ ف الاجػػزار اوألضػػار الجسػػـ التػػد  -الػػدلاؿ  -العضػػوي 

فييا ليب تؤ ر فد نمو الشخصػية مػف خػلبؿ محػاولات وجػدىا الطالػب لمتعػويض لػف الػن ص او 
الضعؼ، فالطفؿ الضعيؼ جسميا اد يركز لمر ذلؾ الن ص ويعمؿ لتنمية ادرة رياضية متفواة ، 

( ، فالطفػؿ المػدلؿ Inferiority complexلطفؿ يمكف أف ي ود ايضا الر مركب الن ص  ودلاؿ ا
ىو مركز إلانتعاه فد العيػت، حيػث تشػع  كػؿ حاجػة ونزىػة ولا ييمػؿ إلا ال ميػؿ فييػا ، وتنشػ  لػدى 
الطفؿ فكرة ع نو ىو الشخص الاك ػر أىميػة، وأف الآخػريف يجػب أف يػذلنوا لػو دائمػا، وأوؿ تجرعػة 

إلاسره فد المدرسة، حيث لـ يعد مركز إلاىتماـ فييا اذ ت تد اليزة العنيفة التد لا يكػوف  لو خارج
الطفؿ مييئا لمتومب لمييا ، اما الطفؿ الميمؿ ف ف طفولتػو تتسػـ ع نعػداـ الحػب والطم نينػة عسػعب 

ر لدـ اكتراث الوالديف ونتيجة لذلؾ اد تنمو لدى الطفؿ مشالر الدونية ، وينظر لكؿ شػخص لمػ
 ي( . -: ح 2005أنو  ير موض    تو.  الداىري ، 

 ((Gordon Allport 1897-1967رابعاً: نظرية
مػػػف أك ػػػر لممػػػار الػػػنفس الػػػذيف أىتمػػػوا عتحديػػػد الشخصػػػية الناضػػػجة اذ أىػػػتـ عالػػػذات  Allportأف 

الػذي يعنػد لنػده الجػوىر ويشػمؿ جميػ   Prpriumواعتكر ليا مصطمحاً خاصاً عيػا ىػو العرعريػوـ 
جوأنػػب الشخصػػية التػػد تميػػز الحيػػاة إلانفعاليػػة الوجدأنيػػة لمفػػرد التػػد تشػػكؿ الوحػػدة المتكاممػػة التػػد 
ينشػػ  لنيػػا إحسػػاس الطالػػب عذاتػػو وفرديتػػو فضػػلًب لػػف أنػػو ي ػػوـ عتنظػػيـ الشخصػػية مػػف أجػػؿ عمػػوغ 

 (.2006:47الوحدة والتفرد  النداوي ، 
ىػػو السػػمات ، والسػػمة يعرفيػػا لمػػر أنيػػا نظػػاـ لصػػعد  Allportركػػزي فػػد نظريػػة أف المفيػػوـ الم

نفسد خاص عالطالػب لديػو ال ػدرة لمػر أف يصػدر لػدداً مػف التنعييػات وي يػر ويوجػو إشػكالًا  اعتػة 
 مف السموؾ التكيفد والتععيري.

د ، ىػد شػدر موجػود فػد جػزر مػف الجيػاز العصػع Allportوىذا يعند أف السمة مف وجية نظر 
وعػػالر ـ مػػف أننػػا لا نراىػػا لكننػػا نسػػتطي  أف نسػػتدؿ لمػػر وجودىػػا لػػف طريػػؽ ملبحظتنػػا للؤنمػػاط 
السػػػموكية ال اعتػػػة لػػػدى الطالػػػب ، والسػػػمة تسػػػتطي  أف تكشػػػؼ لػػػف نفسػػػيا مػػػف خػػػلبؿ الاسػػػتجاعات 
المتنولة والمختمفة وجميػ  ىػذه إلاسػتجاعات المختمفػة متكافئػة أو ىػد متسػاوية عمعنػر أف جميعيػا 

 دـ نفس الوظيفة.تخ
 أك ر مف مستوى لمسمات حيث صنفيا عحسب أىميتيا وكما يمد :  Allportوطرح 
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السػمات التػد تتمركػز حػوؿ شخصػية الطالػب والتػد تشػمؿ الػدواف   Carainalالسمات العظمي -
والعواطػػؼ والسػػمات العػػارزة ، وكم ػػاؿ لمػػر ذلػػؾ سػػمة الكػػرـ التػػد تطعػػ  شخصػػية حػػاتـ الطػػائد ، 

 ية فد شخصية لنترة .وسمة الفروس
وىد السمات التد تكوف ليا سيطرة أاؿ لمػر سػموؾ الشػخص ذلػؾ  Central السمات المركزية-

وىػػػد  Carainalميمػػػة جػػػداً ، وم ػػػؿ ىػػػذه السػػػمات ، التممػػػؾ ، الطمػػػوح ، التنػػػافس والعطػػػؼ او 
 ولكنيا م  الراة .

وىد اشيار اد لا تكوف مؤ رة فد سموؾ الطالب. ولكنيػا تظيػر  Secondary السمات الاأنوية-
لـ ي صد عالسمات العادات أو إلاتجاىات فالعادات مف وجية نظره ليا ت  ير  Allportمف فترة أف 

ضػػيؽ ومحػػدود عالم ارنػػة مػػ  السػػمات ، أنػػو أراد أف ي ػػوؿ عوجػػود  لب ػػة أصػػناؼ مػػف السػػمات لػػدى 
ير ، فالسػػمة العظمػػر تكػػوف شػػاممة ومػػؤ رة عشػػكؿ تػػاـ وتسػػيطر الطالػػب ع لب ػػة مسػػتويات مػػف التػػ  

لمر سموؾ الشخص ومف أم متيا السادية والشػوفينية التػد يمتػاز عيػا شػخص معػيف دوف الآخػريف 
عخمػس إلػر لشػر سػمات لػدى  Allport، وتكوف السمة المركزيػة ااػؿ شػمولية ولموميػة . حػددىا 

ميػػػا أىميػػػة ولموميػػػة ولا يشػػػعر عيػػػا لػػػادة إلا أىػػػؿ الطالػػػب الواحػػػد ، فػػػد حػػػيف السػػػمات ال  نويػػػة أا
 الطالب وأصدااؤه الم رعوف . 

أف سموؾ الراشد اد يكوف أحي ناً مدفولاً عالحاجات والدواف  الجنسية لكػف ىػذا لا  Allportواد أكد 
يم ػػؿ إلا جػػزراً صػػويراً مػػف وظيفػػة الشخصػػية الناضػػجة ، وأشػػار إلػػر سػػتة معػػايير لمتطػػور السػػوي 

 مشخصية التد تشكؿ سمات أو معايير الشخصية الناضجة وىد : والناضج ل
أي توس  حدود الذات مف خلبؿ عروز طموحات جديدة وأفكار جديدة  : إمتداد إلاحساس بالذات-

واصػداار جػػدد ولمػؿ جديػػد ، وأف يكػرس ليػػا ج نعػػاً مػف واتػػو ولممػو خػػارج إطػار ألمالػػو وحاجاتػػو 
طػػد لمحيػػػاة معنػػر وتصػػػعح لديػػو سػػػعادة الويػػر ميمػػػة الخاصػػة وينػػػدمج فػػد ىػػػذه إلالمػػاؿ التػػػد تع

 كسعادتو الشخصية.
أي ادرة الطالب لمر أف يرتعط ععلباات دافئة م  الآخريف فػد  : العلاقات الحميمة مي ابخرين-

حياتػو إلاسػرية ومػ  إلاصػداار ومػ  زملبئػو ، ويكػػوف شػعوراً عالارتعػاط والانػدماج معيػـ لػف ادرتػػو 
 ف أك ر مما ي خذ منيـ. لمر أف يعطد حعاً للآخري

 ىػو إحتػراـ الطالػب لذاتػو وشػعوره عإلامػ ف وذلػؾ لػف طريػؽ الػتحكـ فػد نفسػو ازار:  تقبل الذات-
 إلانفعػاؿ الزائػد لنػد مواجيػة المشػكلبت والتعامػؿ معيػا عطري ػة م عولػػة فضػلًب لػف تجػاوز الفشػؿ

يؤ ر  كـ فد نفسو ومف أفوتخطد الع عات أو إلاستسلبـ لم در الذي لا مفر منو وادرتو لمر التح
 فيو وفد ح وؽ الآخريف أو مف أف ي وـ ع فعاؿ صعي نية أنفجارية.
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 وىو ادرة الطالب لمر أف يدرؾ وااعو عع لؤنية ويمتمؾ ادرات ل مية معينة واػدرة : إدراك الواقي-
تتناسػب  لوويػة واػدرة لمػر حػؿ المشػكلبت واػدرة لمػر التػذكر كمػا يػدرؾ ميماتػو ومسػؤولياتو التػد

 م  ادراتو.
وىد معرفة الطالػب لذاتػو وتحػرره مػف خػداليا  :النظرة الموضوعية لمذات والتعبير بروح النكتة -

وفيػػػػـ أخطػػػػار الماضػػػػد حتػػػػر لا يكررىػػػػا كمػػػػا لػػػػو ال ػػػػدرة لمػػػػر أف يزيػػػػؿ المخػػػػاوؼ وال مػػػػؽ  يػػػػر 
الضػػرورييف أو أف الشػػخص يحػػاوؿ أف يظيػػر أحسػػف مػػا لديػػو مػػف صػػفات أو افعػػاؿ موجػػودة فعػػلًب 

لا  حصؿ تصادـ عيف التمند والواا  ، وخير طري ة لحفظ ىذا التػوازف ىػد التفػاؤؿ التػد أساسػيا واط
لاتجاه نحو ىدؼ معيف أو أىػداؼ معينػة  الموضولية الذاتية وأف يندمج معيا إلاحساس عال يمة واط

لا النكتة   والتحمد عروح ف دت الحياة ايمتيا. ٦فد الحياة يجب العمؿ مف أجؿ تح ي يا واط
يتطمب النضج والعموغ فيماً واضحاً لمواية ومف الحياة واليدؼ منيا لمر :  ة موحدة لمحياةفمسف-

وفؽ نظرية ممموسة لكد يعيش الطالب مف أجؿ ىدفو أي أف الشخصيات الناضجة تكوف حياتيػا 
منظمػػة وموجيػػة نحػػو ىػػدؼ معػػيف وأك ػػر تركيػػزاً ممػػا ىػػد لػػدى إلاشػػخاص  يػػر الناضػػجيف م ػػؿ 

لمحياة التد تعد أك ر شمولية مف جمي  الفمسفات المحتممة فد حياة الطالب. ويرى الفمسفة الدينية 
Allport  أف مػػػا يميػػػز الشخصػػػية الناضػػػجةMature  لػػػف الشخصػػػية المضػػػطرعة ىػػػو إلاىػػػداؼ

. وعتح يػؽ الطالػب ليػذه السػمات السػت Maturityالععيدة التد تعد أمراً جوىرياً لمشخص الناضػج 
ضػػالتو وطفولتػػو ، اػػادراً لمػػر مواجيػػة الحاضػػر ووضػػ  خطػػة وااعيػػة مسػػت لًب يصػػعح لػػف فتػػرة ر 

 (                                                                                                                       0262الف ،  لممست عؿ مف دوف أف يكوف ضحية أو سجيف خعرات السنوات الماضية.  
 مسو ات تعند العاح اف نظرية جوردوف العورت لمعحث الحالد وذلؾ : -

أف نظرية جوردوف العورت عحد ذاتيػا تؤكػد لمػر أسػس ومعػادئ تعػد أك ػر وااعيػة وت ػعلًب وارعػاً مػف 
حيػػاة الإنسػػاف وسػػموكو ، وىػػد تؤكػػد لمػػر الجوأنػػب الإنسػػانية المشػػراة م ػػؿ : تكامميػػة الإنسػػاف ، 

مات تكتسب وتنمو فد الطفولة وتنت ؿ عشكؿ واضح فد مرحمة المراى ة والسوية والنضج وىذه الس
.أف التماد النظرية الإنسانية إطاراً نظرياً لمعحث يح ؽ إلانسجاـ والتراعط فد إلاطار النظري عػيف 
متوير العحث الشخصية الناضجة م ؿ إلاتزأف إلانفعالد والنضج الإجتمالد وتحمؿ الضػووط.أف 

ت النظػػػر التػػػد ضػػػميا إلاطػػػار النظػػػري والتػػػد تناولػػػت مفيػػػوـ الشخصػػػية ععػػػض النظريػػػات ووجيػػػا
لاسػس التػد تؤكػد  الناضجة تشترؾ م  نظرية السمات فد ك ير مف المعادئ والمنطم ات الفكرية واط

الإجتمالية    أدلر واركسوف ، وسوليف ف( ويعند  –لمييا ىذه النظريات ومنيا النظريات النفسية 
ف النظريػات فػد سػياؽ عح ػد واحػد. أف نظريػة السػمات تم ػؿ اتجاىػاً ىذا جم  اكعر لدد ممكػف مػ

ميمػػا وحػػػدي ا فػػػد لمػػػـ الػػػنفس ، وتفسػػػر متويػػػر العحػػػث الحػػػالد عشػػػكؿ معاشػػػر واػػػد تعنػػػر العاح ػػػاف 



 

 

L  في جامعة دهوك الناضجة وعلاقتها بأساليب التفكير لدى طمبة كمية العموم الإنسانيةالشخصيةJ  

4957 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 9 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

النظرية الحالية مف حيث تعريؼ المتوير وتحديػد المجػإلات وتعريفاتيػا وعنػار الف ػرات ممػا يػنعكس 
رات لممسػػاحة النظريػة لممتويػػر و تععػر لػف صػػدؽ المحتػوى فػػد لمػر مػدى توطيػػة المجػإلات والف ػ

 عنار إلاداة و خاصة م  المرحمة العمرية لعينة العحث الحالد. 
 نظريات فسرت أساليب التفكير :-

 (Torrance theory  2922نظرية تورانس :أولا 
( Pull Torranceوىد مف النظريات المعكرة التد تناولت أسػاليب التفكيػر اذ كػاف عػوؿ تػورانس  

اوؿ مف استعمؿ أساليب التعمـ والتفكير المرتعطة عنصػفد الػدماغ الأيمػف والأيسػر ف ػد لػده مرادفػا 
(، ف د اىتـ تورانس عموضػوع السػيطرة Information processingلأسموب معالجة المعمومات  

(، ولرفيػا ع نيػا ميػؿ الشػخص الػر الالتمػاد لمػر وظػائؼ أحػد Brain dominanceالدما يػة  
نصفد الدماغ دوف الاخػر فػد معالجػة المعمومػات"، إذ أشػار الػر أف النػاس يميمػوف الػر اسػتعماؿ 
أحد نصفد الدماغ الأيمف أو الأيسر فد لممية التعمـ والتفكير، ويرى تورانس أف النصؼ الأيسػر 

 ة عالميمات المووية عطري ة منط ية وكمية، أما النصؼ الأيمف مف الدماغ يعالج المعمومات المتعم
فيعػػػػػالج المعمومػػػػػات المتعم ػػػػػة عػػػػػإلادراؾ والضػػػػػعط العضػػػػػمد عطري ػػػػػة تحميميػػػػػة مجػػػػػزأة.  الععيجػػػػػد، 

(.اجرى تورانس دراسات واسعة شممت اياس أساليب التعمـ والتفكيػر مسػتعملب م ياسػا، 0262:2٥
 Your style of learning  )and Thinkingيػرؾ  مػف تصػميمو، وأسػماه اسػموب تعممػؾ وتفك

(، معتمدا لمر ما توصؿ اليو مف تحميؿ وظػائؼ نصػفد الػدماغ ولػف طريػؽ Ysolatومختصره  
(.وصػػػػنؼ 62٦:6٩٩2مػػػا توصػػػػمت اليػػػػو الأعحػػػاث فػػػػد المجػػػػاؿ العصػػػعد والجراحػػػػد.  اطػػػػامد، 
أسػػػموب الػػػتعمـ والتفكيػػػر تػػػورانس الأفػػػراد فػػػد تعػػػامميـ مػػػ  المشػػػكلبت والموااػػػؼ الػػػر الأفػػػراد ذوي 

الأيمف، وفػد ىػذا الأسػموب يميػؿ الطالػب للبلتمػاد لمػر وظػائؼ النصػؼ الأيمػف مػف الػدماغ فػد 
معالجة المعمومات وكذلؾ أ نار لمميػة تعمػـ الميػاـ المختمفػة فػد إلاوضػاع التعميميػة، امػا الصػنؼ 

اد وظػائؼ النصػؼ الأيسػر إلاخر فيػـ الأفػراد ذوو أسػموب الػتعمـ والتفكيػر الأيسػر، فيميمػوف لالتمػ
مف الػدماغ فػد معالجػة المعمومػات أ نػار لمميػة الػتعمـ، واخيػرا الأفػراد ذوي أسػموب الػتعمـ والتفكيػر 
المتكامؿ، ويميمػوف لالتمػاد وظػائؼ النصػؼ الأيمػف والأيسػر معػا فػد معالجػة المعمومػات وتنػاوؿ 

 6٩٨0واػػػد اجػػػرى تػػػورانس (.  2٦: 0262الميػػػاـ المختمفػػػة فػػػد إلاوضػػػاع التعميميػػػة  الععيجػػػد، 
دراسػػة لمعرفػػة العلباػػة عػػيف التفكيػػر إلاعػػدالد وأنمػػاط التفكيػػر المرتعطػػة عنصػػفد الػػدماغ وأظيػػرت 
نتػػائج الدراسػػة وجػػود للباػػة ارتعاطيػػة سػػالعة عػػيف نمػػط التفكيػػر الأيسػػر والتفكيػػر إلاعػػدالد، ووجػػود 

(. واجريػػت ٨٨: 022٧م ف، للباػػة ارتعاطيػػة موجعػػة عػػيف التفكيػػر الأيمػػف والتفكيػػر إلاعػػدالد  سػػم
العديػػػد مػػػف الدراسػػػات لمعرفػػػة أنمػػػاط السػػػيطرة المخيػػػة وفػػػؽ نظريػػػة تػػػورنس وللباتيػػػا عػػػالمتويرات 
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( التد ىدفت الر است صار العلباػة عػيف 022٦إلاخرى، واحدى ىذه الدراسات ىد دراسة العتوـ  
ادي لأسػػػرتو، نػػوع السػػػيطرة الدما يػػػة مػػف جيػػػة، وتخصػػػص الطالػػػب إلاكػػاديمد، والوضػػػ  إلااتصػػػ

ومكػاف سػكنو مػف جيػة  خػرى، واظيػرت النتػػائج شػيوع السػيطرة الدما يػة اليمنػر تمتيػا فػد المرتعػػة 
 (.٤6:026٥ال  نية السيطرة الدما ية اليسرى ، ـ السيطرة الدما ية المتكاممة   حمودة ،

 (Gregore theory  6٩٧٩ نظرية غريغوري    : اأنيا 
( الػػػر نظريػػػة Gregoreسػػاليب التفكيػػػر، وتوصػػػؿ  ريوػػوري  وىػػد مػػػف النظريػػات التػػػد تناولػػػت أ

عش ف كيفية، وسعب ت دية الع ؿ الإنساند لوظائفو، وأنعكػاس ذلػؾ لمػر سػموؾ الطالػب، ول ػد كػاف 
ما توصػؿ اليػو نتاجػاً لمػا اػاـ عػو مػف مشػاىدات وم ػاعلبت درس خلبليػا سػموؾ الراشػديف والأطفػاؿ 

الأسػػػموب الوصػػػفد فػػػد العحػػػث مػػػف أجػػػؿ تصػػػنيؼ  لمػػػدة تزيػػػد لمػػػر ل ػػػد مػػػف الػػػزمف واػػػد اسػػػتعمؿ
(، واػػد ٥2-٥0، 022٧الانمػػاط السػػموكية الظػػاىرة وتحديػػد إلاسػػعاب التػػد تػػدلو الييػػا  سػػمم ف، 

حػػػدد  ريوػػػوري أرععػػػة أسػػػاليب لمتفكيػػػر واكػػػد أف العيئػػػات والميػػػوؿ الطعيعيػػػة ىػػػد التػػػد تممػػػد لمػػػر 
ه إلأسػػػاليب ىػػػو الأسػػػموب المػػػادي المػػػتعمـ توظيػػػؼ واحػػػد أو أك ػػػر مػػػف أسػػػاليب التفكيػػػر، وأوؿ ىػػػذ

ويتصػػؼ صػػاحب ىػػذا الأسػػموب عالميػػؿ الػػر اليػػدور  Concrete sequential styleالتتػػاععد 
والنظاـ وتحديد إلاىداؼ والعمؿ لمر تح ي يا عمعايير داي ػة والنظػر الػر إلاشػيار عطري ػة منيجيػة 

( ،  امػػا ٤2:0262 واضػػحة، وحسػػف إلافػػادة مػػف أفكػػار الآخػػريف لأنتػػاج اشػػيار جديػػدة  محسػػف،
(، يتصػػؼ Concrete random styleالأسػػموب إلاخػػر فيػػو الأسػػموب المػػادي العشػػوائد   

صاحعو عاليدور فد التصرفات، والعدؿ فد إلاحكاـ والوااعيػة والتمػاد الحػوار الموضػولد وتحديػد 
 Abstract sequentialإلاىػػداؼ، فػػد حػػيف يتصػػؼ اصػػحاب الأسػػموب التجريػػدي التتػػاععد  

style  لاىتمػاـ عالم ػؿ العميػا وىو الأسموب ال الث الذي حدده  ريووري، عإلالتمػاد لمػر الوريػزة واط
 (.662:6٩٩2ودواـ التردد عيف النظرية والواا . اطامد، 

(، ويتصػؼ صػاحعو ع نػو Abstract random styleواخيػرا الأسػموب التجريػدي العشػوائد      
ا، كمػػا يتمتػػ  عػػذاكرة اويػػة وخيػػاؿ واسػػ   اطػػامد، ذو مػػزاج ،حسػػاس ويتػػ  ر عالعيئػػة التػػد يعمػػؿ عيػػ

( . وىنػػاؾ العديػػد مػػف الدراسػػػات التػػد حاولػػت التعػػرؼ لمػػػر أسػػاليب التفكيػػر وفػػػؽ 662: 6٩٩2
( اذ ىػدفت الدراسػة الػر Brian & James  022٦نظريػة  ريوػوري منيػا دراسػة عػريف وجػيمس 

ف اسػػموب التفكيػػر السػػائد لػػدى تعػػرؼ أسػػاليب التفكيػػر لمػػر وفػػؽ ىػػذه النظريػػة واظيػػرت النتػػائج أ
 026٤الذكور والأناث ىو اسموب التفكيػر المػادي التتػاععد وعفػرؽ اميػؿ لصػالح الػذكور.  حسػف، 

( التػػػد ىػػػدفت الػػػر تعػػػرؼ أسػػػاليب التفكيػػػر السػػػائدة لػػػدى طمعػػػة 0266(. ودراسػػػة اعػػػو خمػػػرة  ٥0:
لاستذكار لدييـ واد اظيرت النتػائج أف إلأسػاليب السػائدة لػدى  الجامعة ولمر ستراتيجيات التعمـ واط
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الطمعة ىد الأسموب المادي التتاععد والأسموب التجريدي التتاععد، واظيػرت الدراسػة وجػود فػروؽ 
فػػػد أسػػػاليب التفكيػػػر لػػػدى العينػػػة حسػػػب متويػػػر الجػػػنس اذ سػػػاد الأسػػػموب المػػػادي التتػػػاععد لػػػدى 

 الذكور. 
 (Sternberg theory  2990االاا : نظرية ستيرنبيرك 

( Sternberg  6٩٩2النظريػػػات إلاخػػرى التػػػد تناولػػت أسػػػاليب التفكيػػر نظريػػػة سػػػتيرنعيرؾ ومػػف 
( Mental self government ,6٩٨٨والتد اسماىا فد العداية  نظرية حكومػة الػذات الع ميػة  

( Thinking style theoryلأسـ ليصعح  نظرية أساليب التفكيػر (  ا(  ير 6٩٩2، وفد لاـ  
 (.2٧:022٤ ستيرنعيرؾ، 

 واد حدد ستيرنعيرؾ  لب ة لشر أسموعاً لمتفكير ضمف خمس مجإلات ىد:
، Legislative) styleأسػػاليب التفكيػػر مػػف حيػػث الوظيفػػة وتن سػػـ الػػر الأسػػموب التشػػريعد   .6

ويفضػػػؿ الأفػػػراد ذوو الأسػػػموب التشػػػريعد ت ريػػػر مػػػا سػػػيفعموف ع نفسػػػيـ، وي ومػػػوف عإيجػػػاد اػػػوأنينيـ 
اذ ينػػزع المتصػػؼ عيػػذا  Executive styleموكيـ، والأسػػموب التنفيػػذي الخاصػػة التػػد تػػنظـ سػػ

الأسػػػموب الػػػر تنفيػػػذ الخطػػػط، والتعميمػػػات، والخضػػػوع لم ػػػوأنيف، وىنػػػاؾ ايضػػػا الأسػػػموب ال ضػػػائد 
 style Judicial الذي ي   ضمف أساليب التفكير مػف حيػث الوظيفػة ووفػؽ ىػذا الأسػموب يميػؿ )

لاجػػػػرارات كمػػػػا ينزلػػػػوف الػػػػر اصػػػػدار إلاحكػػػػاـ فػػػػد المسػػػػائؿ الأفػػػػراد لت يػػػػيـ ال ػػػػوأنيف، وال وا لػػػػد واط
 (.٨:026٤والمشكلبت التد تواجييـ فد الموااؼ المختمفة. محمد، 

أساليب التفكير مف حيث الشكؿ، وتتفرع لف ىػذا المجػاؿ أرععػة أسػاليب لمتفكيػر تم ػؿ أشػكإلا  .0
ويميؿ إلاشخاص مف ذوي  (Monarchic styleلمسمطة فد نظريتو، أوليا ىو الأسموب الممكد  

لاندفاع الداخمد، كمػا ينيمكػوف فػد أنجػاز مػا ىػـ عصػدد ال يػاـ عػو.  ىذا الأسموب الر إلاست لبؿ واط
ينحػػو الأفػراد الػػذيف يسػػود لػػدييـ ىػػذا الأسػػموب الػػر  Hierarchicيػ تد ععػػد ذلػػؾ الأسػػموب اليرمػػد 

ا المجػاؿ فيػو الأسػموب تحديد إلاولويات حسب الحاجة، امػا الأسػموب إلاخػر الػذي ي ػ  ضػمف ىػذ
( ، ويشػعو الأفػراد الػذيف يسػتعمموف ىػذا الأسػموب إلاشػخاص ligarhi style( اذ  styleالاامػد ، 

مف ذوي اسموب التفكير اليرمد مف حيث الميؿ الر ادار اك ػر مػف لمػؿ فػد الواػت نفسػو، إذ أف 
ية إلاىمية عالنسػعة اليػو الشخص يكوف مدفولاً عجممة مف إلاىداؼ المتعددة التد يعت د أنيا متساو 

 Anarchic(. ويشػتمؿ ىػذا المجػاؿ ايضػا لمػر الأسػموب الفوضػوي 02٩: 0260  عم وميػدي، 
style  واصػػحاب ىػػػذا الأسػػػموب يميمػػػوف الػػػر إلاسػػتناد الػػػر العشػػػوائية )Random فػػػد مواجيػػػة )

نظػػػاـ المشػػكلبت التػػد تعترضػػػيـ، إذ يرفضػػوف إلانظمػػة لاسػػػيما الصػػارمة منيػػا ويعػػػدوف م اومػػة لم
 الذي ي يد حركتيـ . 
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 (.0٨2:026٤  ىوارية  
.أسػػاليب التفكيػػر مػػف حيػػث المسػػتوى واسػػميا سػػتيرنعيرؾ الػػر أسػػموعيف ىمػػا: الأسػػموب العػػالمد 3 

 Global style والأسػموب المحمػد ،)Local style اذ يفضػؿ الأفػراد مػف اصػحاب الأسػموب ،)
لا يحعػػػذوف التفاصػػػيؿ، عسػػػعب مػػػيميـ الػػػر العػػػالمد التعامػػػؿ مػػػ  المشػػػكلبت المجػػػردة نسػػػعياً، وىػػػـ 

إلادراؾ الكمػػد، اذ أنيػػـ يػػدركوف الكػػؿ أولا،  ػػـ الجػػزر ععػػد امػػا اصػػحاب الأسػػموب المحمػػد فيميمػػوف 
 (.62٩:0226الر ادراؾ التفاصيؿ، والتعامؿ م  ذلؾ، المشكلبت المجردة  ع يعد، 

وىمػا: الأسػموب الػداخمد أساليب التفكيػر مػف حيػث المػدى وتتضػمف ا نػيف مػف أسػاليب التفكيػر 4.
 Internal Style والأسػػموب الخػػارجد )External style اذ يميػػؿ الأفػػراد مػػف ذوي اسػػموب ،)

التفكير الداخمد الر العمؿ عشكؿ فردي، ومنعزؿ و ميميـ نحػو التواصػؿ الإجتمػالد محػدودا، امػا 
عمػؿ معيػـ مػا امكػف الأفراد مف ذوي اسموب التفكير الخارجد فيميموف نحو الآخػريف و يفضػموف ال
 ذلؾ، كما يتميزوف عإلانعساط لمر العكس مف الأفراد ذوي الأسموب الداخمد.

. أسػػػاليب التفكيػػػر مػػػف حيػػػث النزلػػػة الػػػر السػػػمطة، وتشػػػتمؿ لمػػػر أسػػػموعيف إلاوؿ ىػػػو الأسػػػموب 5
(، اذ يميػػؿ الأفػػػراد فػػػد ىػػػذا الأسػػػموب الػػػر التفكيػػػر فيمػػػا ورار ال والػػػد، Libera styleالتحػػرري 

أنيف الموجودة، ويسعوف الر التويير فد محاولة لطرح افكار جديدة، اما الأسموب ال ػ ند فيػو وال و 
( ويتسـ ذوو ىذا الأسػموب عالتمسػؾ عال والػد وال ػوأنيف Conservation styleالأسموب المحافظ 

المتعػػػػارؼ لمييػػػػا والموجػػػػودة اصػػػػلب، إذ يميمػػػػوف الػػػػر محاكػػػػاة نمػػػػاذج معروفػػػػة عالنسػػػػعة الػػػػييـ.   
 (٩٩: 022٤نعيرؾ، ستير 

 ( Harrison & Bramsonق1982      رابعا : نظرية هاريسون وبرامسون
وتكشؼ ىذه النظريػة لػف أسػاليب التفكيػر التػد يفضػميا الطالػب، وطعيعػة إلارتعاطػات عينيػا وعػيف 
سموكو الفعمد كما توضح ما اذا كانت ىذه إلأساليب  اعتة اـ ااعمة لمتوير وتشرح ايضا كيفية نمو 
الفػػػروؽ عػػػيف الأفػػػراد مػػػف حيػػػث سػػػيادة أسػػػاليب تفكيػػػر معينػػػة لػػػدييـ وىػػػذه إلأسػػػاليب كمػػػا حػػػددىا 
ىاريسػػوف و عرامسػػوف اسػػموب التفكيػػر التركيعػػد واسػػموب التفكيػػر الم ػػالد واسػػموب التفكيػػر العممػػد 
واسػػموب التفكيػػر التحميمػػد واسػػموب التفكيػػر الػػوااعد ولمػػا كانػػت ىػػذه إلأسػػاليب لا تعمػػؿ منفصػػمة 

ووف اً لياريسوف و عرامسوف ف ف  (.622:022٧ا ااعمة للؤندماج ال نائد أو ال لب د.  اعراىيـ، ف ني
كػػػلب مػػػف نصػػػفد الػػػدماغ يؤديػػػ ف وظػػػائؼ لامػػػة ،فالنصػػػؼ الأيمػػػف يػػػتحكـ فػػػد الوظػػػائؼ الحركيػػػة 
،فضػػلًب لػػف وظػػائؼ ل ميػػة  خػػرى م ػػؿ الحػػدس ،و إلادراؾ المجسػػـ و إلادار المفظػػد و إلالمػػاؿ 

إلانتػػػاج الفنػػد المجػػػرد ،امػػا النصػػػؼ الأيسػػػر فيػػتحكـ فػػػد الوظػػائؼ الع ميػػػة المنط يػػػة و اليدويػػة و 
(. 1995:246الحسػػاعية فضػػلًب لػػف الوظػػائؼ التحميمػػة و الوظيفيػػة و الملبحظػػات العنائيػػة حعيب،
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ول ػػػػػد تػػػػػـ التوصػػػػػؿ الػػػػػر ىػػػػػذه النتيجػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلبؿ دراسػػػػػة مجمولػػػػػة مػػػػػف الأفػػػػػراد ذوي إلاخػػػػػتلبؿ 
لاضػػطراب الػػدما د اذ  وجػػد أف الأفػػراد مػػف ذوي الخمػػؿ فػػد الج نػػب الأيسػػر مػػف الػػدماغ يعػػ نوف واط

مف ف دأف ال درة لمر الكلبـ والكتاعة ولدـ ال درة لمر ادار الحساعات المنط ية، إلا أنيـ يستمروف 
عال درة لمر أدار النشػاطات  يػر إلاكاديميػة، امػا الخمػؿ فػد الج نػب الأيمػف مػف الػدماغ فوجػد أنػو 

لاحساس عإلالوأف، وكذلؾ الحدسيؤدي الر ف دأ  ف إلاحساس المكاند، والميارات  ير المفظية، واط
( أف الفػروؽ فػد السػيطرة النصػفية لمػدماغ لػدى 6٩٩2ويشػير  كامػؿ،   (. ٤6:0262 محسف،  

الأفراد تسػعب اختلبفػا فػد أسػاليب التفكيػر لػدييـ وفػد طري ػة تنػاوليـ لممشػكلبت، وعنػار لمػر ذلػؾ 
أف تػػػؤدي سػػػيطرة النصػػػؼ الأيسػػػر مػػػف الػػػدماغ الػػػر اسػػػتعماؿ  6٩٨0امسػػػوف يتواػػػ  ىاريسػػػوف وعر 

أساليب التفكير التحميمد والوااعد، اما سيطرة النصؼ الأيمف مف الػدماغ ف ػد تػؤدي الػر اسػتعماؿ 
أساليب التفكير التركيعد والم الد لذلؾ يرى ىارسوف و عرامسوف امكاف توا  أف يكوف الميندسوف 

لاليػػة لمنصػػؼ الأيسػػر مػػف الػػدماغ وأف يكػػوف الشػػعرار و الكتػػاب و ذوي  والمحاسػػعوف ذوي سػػيطرة
 (.1993:52سيطرة لالية لمنصؼ الأيمف كامؿ،

 دراسات سابقة
 شخصية الناضجة :التناولت  دراسات سابقة _
 (1999 دراسة الدباجق -2

الدراسػػػة الػػػر عنػػػار م يػػػاس الشخصػػػية الناضػػػجة لػػػدى طمعػػػة الجامعػػػة وتح ي ػػػاً لػػػذلؾ الػػػدت  ىػػػدفت
( عػدائؿ وت لفػت لينػػة ٥( ف رة مصا ة ع سموب الععارات الت ريرية وأماـ كػػػػؿ ف رة  111العاح انة  

( طالػػب وطالعػػة مػػف جامعػػة عوػػداد اختيػػروا عالأسػػموب العشػػوائد واػػد تػػـ التح ػػؽ 600العحػػث مػػف  
لخصػائص السػيكومترية لمم يػاس مػف خػلبؿ التحميػؿ إلاحصػائد لف ػرات الم يػاس وىػد تمييػز مف ا

الف رات عاستعماؿ أسموب المجمولتيف المتطرفتيف وصدؽ الف رات مف خػلبؿ حسػاب للباػة درجػة 
كػػؿ ف ػػرة عالدرجػػة الكميػػة لمم يػػاس وتػػـ التح يػػؽ مػػف صػػدؽ الم يػػاس عمؤشػػر الصػػدؽ الظػػاىري مػػف 

منط ياً لف راتو وصدؽ العنار مف خػلبؿ ععػض مؤشػراتو وىػد ال ػدرة التمييزيػة  خلبؿ فحص الخعرار
لمف ػػرات والمعػػاملبت وارتعاطيػػا عالدرجػػة الكميػػة وتجانسػػيا فػػد ايػػاس الشخصػػية الناضػػجة ، وفيمػػا 
يتعمؽ ع عات الم ياس التمدت العاح ة طري تيف ىما إلػادة إلاختعػار فكػاف معامػؿ ال عػات لمم يػاس 

( 0.85( فكػػاف معامػػؿ ال عػػات  Hoytتحميػػؿ التعػػايف عاسػػتعماؿ معادلػػة ىويػػت   ( وطري ػػة0.82 
( طالػػػػب وطالعػػػػة وععػػػػد الت كػػػػد مػػػػف داػػػػة الخصػػػػائص 100وذلػػػػؾ عتطعيػػػػؽ ف ػػػػرات الم يػػػػاس لمػػػػر  

( طالػػػب 1200السػػيكومترية لمم يػػاس طعػػػؽ الم يػػاس لمػػػر لينػػة العحػػػث إلاساسػػية المكونػػػة مػػف  
وطالعة اختيروا عالأسػموب المرحمػد العشػوائد وأظيػرت النتػائج أف سػمة النضػج متػوافرة لػدى طمعػة 
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جامعة عوداد الذكور أك ر مػف الأنػاث وعخاصػة فػد سػمات امتػداد إلاحسػاس عالػذات وت عػؿ الػذات 
ة وأدراؾ الوااػػ  وفمسػػفة موحػػدة لمحيػػاة لمػػر حػػيف كانػػت الأنػػاث أك ػػر نضػػجاً مػػف الػػذكور فػػد سػػم

العلباػػػػػػة الحميمػػػػػػة مػػػػػػ  الآخػػػػػػريف والنظػػػػػػرة الموضػػػػػػولية لمػػػػػػذات والتصػػػػػػعر وروح النكتة الػػػػػػدعاج ، 
1999:1.) 

 (1020دراسة  الطائيق -1
ىدفت الر معرفة العلباة عيف الشخصية الناضػجة وللباتيػا عػإدارة الػذات وتوكيػدىا لػدى تدريسػيد 

يسية مف الجامعة المستنصرية ( تدريسد وتدر 300الجامعة المستنصرية وعموت لينة العحث مف  
(، أظيرتالنتائج أف الفرؽ كاف عدلالة إحصائية لند مستوى 1999وتعنت العاح انة م ياس الدعاج  

أي أف تدريسػػد الجامعػػة المستنصػػرية يتمتعػػوف عمسػػتوى جيػػد مػػف الشخصػػية ناضػػجة .  0.10) 
 ( . 2010 الطائد، 

 (Sheldonق2012دراسة  -3
نضػػج الشخصػػية وتكامميػػا لمػػر اسػػاس التػػداعير النفسػػية وعموػػت لينػػة ىػػدفت الػػر معرفػػة مسػػتوى 

سػػنة، واػػد افترضػػت  6٧ 62( مػػف إلاشػػخاص العػػالويف الػػذيف تتػػراوح المػػارىـ عػػيف ۸۰۱العحػػث  
ىػذه الدراسػة سػف معػيف لتحديػد النضػج وتكػوف مرتعطػة وعشػكؿ ايجػاعد مػ  إلافتراضػات إلاساسػػية 

حميمػػة( وأظيػػرت الدراسػػة أف الشخصػػية الناضػػجة ت ػػاس وىػػد  سػػلبمة الأنػػا واليويػػة والعلباػػات ال
عواسطة العلباة عيف العمر والذات وعالتالد اد يكوف الأفراد إلاكعر سنا فد الواا  أك ر نضػجا مػف 

 ( . Sheldon،0260الشعاب نفسيا ويكونوف نتيجة لذلؾ أك ر سعادة.  
  :دراسات سابقة تناولت أساليب التفكير _
 : ) 2999 ققاسم( دراسة -6

ىػػدفت الدراسػػة إلػػر التعػػرؼ لمػػر العلباػػة عػػيف أسػػاليب التفكيػػر لػػدى الشػػعاب الجػػامعد ولػػدداً مػػف 
طالعاً وطالعػة عجامعػة لػيف  ٩22المتويرات النفسية والإجتمالية  وكانت لينة الدراسة مكونة مف 

شػػمس، وطعػػؽ لمػػييـ م يػػاس ىاريسػػوف وعرامسػػوف لأسػػاليب التفكيػػر ، وأظيػػرت النتػػائج اخػػتلبؼ 
أسػػػاليب التفكيػػػر عػػػاختلبؼ كػػػؿ مػػػف التخصػػػص الدراسػػػد والجػػػنس حيػػػث تفواػػػت الطالعػػػات لمػػػر 
الطلبب فد كػؿ مػف أسػموعد التفكيػر الم ػالد والتركيعػد ، عينمػا لػـ توجػد فػروؽ دالػة إحصػائيا عػيف 

 الجنسيف فد أساليب التفكير إلاخرى.
 (:2999،دراسة  عمار-1

لتفكيػػر لػػدى طػػلبب الجامعػػة عػػععض خصػػائص ىػػدفت الدراسػػة إلػػر التعػػرؼ لمػػر للباػػة أسػػاليب ا
لازىر، وطعؽ لمػييـ  2٤٩الشخصية وتكونت العينة مف  طالعاً وطالعة مف جامعتد ليف شمس واط
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م يػػاس ىاريسػػوف وعرامسػػوف لأسػػاليب التفكيػػر. وأظيػػرت النتػػائج وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عػػيف 
جػد فػروؽ عػيف الطػلبب والطالعػات طلبب الجامعتيف فد أسموب التفكير الوااعد ف ػط ، عينمػا لػـ تو 

 فد أساليب التفكير الاخرى.
  (1000دراسة  رمضانق-3

لنػػػوأف الدراسػػػة "دراسػػػة أسػػػاليب التفكيػػػر فػػػد ضػػػور الجػػػنس والتخصػػػص والمسػػػتوى الدراسػػػد التػػػد 
ىػػدفت إلػػر تعػػرؼ أسػػاليب التفكيػػر الشػػائعة لػػدى لينػػة مػػف الطػػلبب عالمراحػػؿ التعميميػػة المختمفػػة، 

الجػػػنس، والتخصػػػص الدراسػػػد، والمسػػػتوى الدراسػػػد فييػػػا. تكونػػػت لينػػػة الدراسػػػة مػػػف ودراسػػػة أ ػػػر 
مجمولػػة مػػف الطػػلبب عػػالمرحمتيف ال  نويػػة والجامعيػػة، واسػػتخدمت فػػد ىػػذه الدراسػػة اائمػػة أسػػاليب 
التفكيػػر لسػػترينعرغ ووا نػػر، مػػف ترجمػػة وت نػػيف لعػػد العػػاؿ حامػػد لجػػوة، ورضػػا لعػػد اج أعوسػػري  

النتػػائج أف أك ػػر أسػػاليب التفكيػػر سػػيطرة لػػدى الطػػلبب عػػالمرحمتيف ال  نويػػة ( واػػد أظيػػرت 6٩٩٩ 
والجامعية ىد: أساليب التفكير التنفيذي، وال ضائد، واليرمػد، والمحمػد والمتحػرر . كمػا أظيػرت 
وجود فروؽ عيف الجنسيف فد أساليب التفكيػر التشػريعد، والمحمػد والمحػافظ، والممكػد، والػداخمد. 

اختلبفػػاً عػػيف الطػػلبب فػػد ععػػض أسػػاليب التفكيػػر عػػاختلبؼ التخصػػص الدراسػػد وعينػػت أف ىنػػاؾ 
  لممد أدعد(، والعمر الزمند    نوي جامعد(.

  (1002،دراسة  غالب -4
ىدفت الدراسة إلر التعرؼ لمر أساليب التفكير لدى طمعة كمية الترعيػة عصػنعار ، وعموػت لينػة   

اس ىاريسوف وعرامسوف لأساليب التفكير ، وتوصمت طالعاً وطالعة، طعؽ لمييـ م ي ۲۲۲الدراسة 
النتػػائج إلػػر أف أسػػموب التفكيػػر التحميمػػد والم ػػالد ىػػو إلاك ػػر شػػيولاً عػػيف أفػػراد العينػػة، ولػػـ توجػػد 
فروؽ دالة إحصائياً عيف أساليب التفكير الخمسة تععاً لمتويػر التخصػص إلاكػاديمد ،كمػا وجػد أف 

.التفكير أحادي الععد ىو النمط المس  يطر مف عيف أنماط التفكير فد لينة الرياضيات والعموـ
 (:1006،دراسة  السباعي -5
ىدفت الدراسة إلر التعرؼ لمر أساليب التفكير لدى طمعة ال  نوية العامة عاليمف وفؽ لدد مف    

طالعػػػاً وطالعػػػػة ، وطعػػػػؽ لمػػػػييـ م يػػػػاس ىايسػػػػوف  ٤6٦المتويػػػرات ، وتكونػػػػت لينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف 
ساليب التفكير. وعينت نتائج الدراسة أف الأسموب العممد جار فد المرتعة إلاولػر مػف وعرامسوف لأ

حيث الشيوع تػلبه الأسػموب الػوااعد  ػـ التركيعػد  ػـ التحميمػد، وجػار الأسػموب الم ػالد فػد المرتعػة 
إلاخيػػرة. كمػػا لػػـ توجػػد فػػروؽ عػػيف الػػذكور والأنػػاث فػػد أرععػػة مػػف أسػػاليب التفكيػػر ىػػد: التركيعػػد، 

 الد، العممد، والوااعد ، فيمػا وجػدت فػروؽ فػد الأسػموب التحميمػد لصػالح الػذكور ، فػد حػيف الم
 ، أدعد( لـ توجد فروؽ فد أساليب التفكير الخمسة وفؽ التخصص إلاكاديمد  لممد
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 مناقشة الدراسات السابقة والتعقيب عميها :
 مف خلبؿ لرض العاح اف لمدراسات اتضح ما يمد :

: اوجو التشاعو و إلاختلبؼ : عالنظر الر الدراسات الساع ة نجد ع نيا اجريػت فػد دوؿ لرعيػة ،  أ
( و   ااسػـ ، 6٩٩٩عاست نار دراسةواحدة اجريت فد دولة اجنعية. شمؿ مجتم  دراسات  الدعاج ،

( لمػػػػػر طمعػػػػػة جامعػػػػة، وشػػػػػمؿ مجتمػػػػػ  دراسػػػػػة 6٩٩٨ لمػػػػػار ،( و 0226( و   الػػػػب ، 6٩٨٩
 sheldon ،2012  و شػمؿ مجتمػ  دراسػة ( سػنة17 -13( لمر اشخاص تتػراوح ألمػارىـ عػيف

( لمػػر طمعػػة  2006لمػػر تدريسػػد الجامعػػة ، و شػػمؿ دراسػػة   سػػعالد ،  ( 2010  الطػائد ، 
    نوية .

اسػػػتخدمت الدراسػػػات السػػػاع ة العديػػػد مػػػف الوسػػػائؿ إلاحصػػػائية ومػػػف عينيػػػا المتوسػػػط الحسػػػاعد ، -
 يف ، اختعار "ت" ، معامؿ ارتعاط عيرسوف ، معادلة الفا كرونعاخ.إلانحراؼ المعياري ، التعا

: اوجػػػو إلاسػػػتفادة مػػػف الدراسػػػات السػػػاع ة : تمكػػػف العاح ػػػاف مػػػف إلاسػػػتفادة مػػػف تمػػػؾ الدراسػػػات  ب
 والعحوث، كما تـ إلاستفادة مف إلاجرارات المستخدمة فد تمؾ الدراسات مف حيث : 

 العحث.  الوصوؿ الر الصيا ة النيائية لاشكالية-
 تحديد المنيج المناسب وكيفية اختيار العينة.-
 الادوات المستعممة فد الدراسة.-
 تحديد أنسب ال وانيف والمعادلات الأحصائية الملبئمة لطعيعة الدراسة.-

 إجراءات البحث
لػداد أداتػو وتطعي يػا فضػلًب لػف  تضمنت إجػرارات العحػث تحديػد مجتمػ  العحػث واختيػار لينتػو واط

 الوسائؿ الإحصائية المناسعة ولمر النحو إلاتد :اختيار 
 Research population identificationاولًا : تحديد مجتمي البحث: 

يسػعر العاح ػاف الػر أف يعمػـ النتػائج ذات العلباػة التػد ي صد عمجتم  العحث المجمولػة الكميػة   
 عالمشكمة لندىا  

  .(987:27  لودة ،  
( لمسػػػنة 6٩٦٧ويتػػػ لؼ مجتمػػػ  العحػػػث الحػػػالد مػػػف طمعػػػة كميػػػة العمػػػوـ الإنسػػػانية العػػػال  لػػػددىـ   

 ( لمدراسة الصعاحية لكافة المراحؿ الدراسية مف كلب الجنسيف. 0200_ 0202الدراسية  
  Research sample selectionاأنياً: عينة البحث:

تػد يختارىػا العاح ػاف لاجػرار دراسػتيما لمػر العينة جزر مف المجتمػ  الػذي تجػرى لميػو الدراسػة وال
(. اختػػار ٦٧: 6٩٩2وفػػؽ ال والػػد الخاصػػة لكػػد تم ػػؿ المجتمػػ  تم ػػيلب صػػحيحا.   لعػػدالرحمف، 
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العاح اف اسـ الترعية الدينية مف عيف مجمولة مف  لكونيما مدرسػيف لمػر مػلبؾ ال سػـ،  حيػث تػـ 
ية ععػػد أف تػػـ اختيػػار اسػػـ   الترعيػػة عسػػيطة مػػف طمعػػة كميػػة العمػػوـ الإنسػػان سػػحب لينػػة لشػػوائية

( طالعا وطالعة ، وتـ اختيار العينة عالطري ة العشوائية الطع ية  مف  622الدينية ( العال  لددىـ  
( طالعا مػف المرحمػة   نيػة و  22( طالعا مف المرحمة إلاولر و  ٤2  لذا تـ اختيارال سـ المذكور 

 ( 6طالعاً مف المرحمة الراععة  كما موضح فد الجدوؿ  ( 6٥( طالعاً مف المرحمة ال ال ة و   60
 (1جدول  

 توزيي عينة البحث
 المرحمة الذكور الاناث المجموع

 ايولى 18 22 40
 الاانية 14 19 33
 الاالاة 4 8 12
 الرابعة 6 9 15

 المجموع الكمي 42 58 100
 

 Research Tool : االااً : أداة البحث
  -_ اعداد المقياس : 1

ععػد التحػري والاطػػلبع لمػر لػػدد مػف الادعيػات والدراسػػات السػاع ة  ذات العلباػػة عموضػوع العحػػث 
( ف رة ذات عدائؿ  لب ية 28ااـ العاح اف عالداد م ياسيف الاولر لمشخصية الناضجة المؤلؼ مف  

(ف رة وذات عدائؿ خماسية وىد 39  دائما، احي ناً ، اعداً ( . وال انية لأساليب التفكير المؤلؼ مف 
  دائماً ،  العاً ، أحي ناً ، نادراً ، اعداً (. واد رالا العاح اف ععض الن اط الأساسية منيا :

 كتاعة الف رة عموة عسيطة ومفيومة . _ 2
 _ وضوح مضموف الف رة ولدـ الاختلبؼ فد تفسيرىا. 0
 ئماً ، إطلبااً (._ تجنب استعماؿ كممات  ف ط ، مجرد ،  العاً ، دا2
 _ تفصح كؿ ف رة لف فكرة واحدة و تجنب الف رات المركعة . ٤

  -_ تصحيف المقياس : 2 
 أ_ الشخصية الناضجة 
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اسػػتعمؿ العاح ػػاف  ػػلبث عػػدائؿ فػػد إلاجاعػػة ، فععػػد اػػرارة الطمعػػة لمف ػػرة ، يطمػػب منػػو الاجاعػػة       
( 3لنيػػا ، لمػػر وفػػؽ مػػا يػػراه وي يمػػو ، فػػاذا كانػػت إجاعتػػو لػػف ف ػػرة الم يػػاس  دائمػػا( تعطػػد لػػو  

ا ( درجػػات امػػا اذ2( تعطػػد لػػو  درجػػات فػػد حػػيف اذا كانػػت اجاعتػػو لػػف ف ػػرة الم يػػاس   أحي نػػاً 
( درجػػة . إذ تكػػوف المػػر درجػػة ممكػػف أف  1كانػػت اجاعتػػو لػػف ف ػػرة الم يػػاس  لا( تعطػػد لػػو  

 (.  (24( وااؿ درجة ىد 72يحصؿ لمييا المستجيب فد الم ياس   الشخصية الناضجة ( ىد  
 ب _ أساليب التفكير 

استعمؿ العاح اف خمس عدائؿ فد إلاجاعة ، فععد ارارة الطمعة لمف رة ، يطمب منو إلاجاعة لنيا ،  
( درجػات 5لمر وفؽ ما يراه و ي يمو ، فاذا كانت إجاعتو لػف ف ػرة الم يػاس   دائمػاً ( تعطػد لػو  

لػػف ف ػػرة  ( و اذا كانػػت اجاعتػػو4( تعطػػد لػػو  فػد حػػيف اذا كانػػت اجاعتػػو لػػف ف ػػرة الم يػػاس   العػاً 
( 2( و اذا كانػػت اجاعتػػو لػػف ف ػػرة الم يػػاس  نػػادراً ( تعطػػد لػػو  3الم يػػاس   أحي نػػا( تعطػػد لػػو  

( درجة . إذ تكوف المػر درجػة  1درجات اما اذا كانت اجاعتو لف ف رة الم ياس  اعداً (تعطد لو  
ة ىػػد (وااػػؿ درجػػ120ممكػػف أف يحصػػؿ لمييػػا المسػػتجيب فػػد الم يػػاس  أسػػاليب التفكيػػر ( ىػػد  

24) .) 
 رابعاً : الخصائص السيكومترية لمقياس الشخصية الناضجة وأساليب التفكير: 

 Validity_ الصد  : 1
يعد الصدؽ مف الخصائص الميمة التد يجب مرالاتيا فد عنار الم ػاييس النفسػية اذ أف الم يػاس 

جيمػد و خػروف ، الصادؽ ىو الذي ي يس فعػلًب مػا وضػ  لأجمػو او يفتػرض أف ت ػيس ف راتػو.   الع
0226 :٧0  . ) 

 و اد التمد العاح اف الر اك ر مف طري ة لورض الوصوؿ الر الصدؽ إلاداة و ىد :
  Face Validityالصد  الظاهري - 
يعد رأي الخعرارمف إلأساليب الشائعة فد تحديد صلبحية أداة العحث ، و يشير الر درجػة ايػاس  

الف ػػػػرات لمسػػػػمة الم اسػػػػة أو لمدرجػػػػة التػػػػد تظيػػػػر لنػػػػدما الف ػػػػرات أنيػػػػا ت ػػػػيس سػػػػمة الم اسػػػػة .   
 ( . 125: 2004الصمادي و الدراعي  ، 

لإعػػدار  رائيػػـ و ىػػذا المجػػاؿ لػػرض العاح ػػاف اداتػػد لمػػر مجمولػػة الخعػػرار  والمتخصصػػيف فػػد  
ملبحضػػػػاتيـ حػػػػوؿ الم ياسػػػػيف و مػػػػدى صػػػػلبحية ف راتيمػػػػا و تح ي يػػػػا لموػػػػرض المعػػػػد و سػػػػلبمة 
الصيا ة العممية والمووية لمف رات لما يمزـ حذفيا أو تعديميا  أو  إضػافة مػا ىػو مناسػب ليػا  ، و 

( ف ك ر %80سعة اتفاؽ  ( وععد أخذ ن2-0فد ضور  رائيـ أجريت التعديلبت اللبزمة . ممحؽ   
( لم يػػاس الشخصػػية  6٥تػػـ حػػذؼ ف ػػرة  لػػذلؾ  ( .157:  1985معيػػاراً لصػػلبحياتيا   لػػودة ، 
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لأنيا  ير صالحة حسػب لم ياس أساليب التفكير  ( 02، 62،  ٤، 2تـ حذؼ ف رة  الناضجة و 
(، و عيػذا يصػعح ٥ -٤% كمػا ىػو موضػح فػد جػدوؿ راػـ  ٨2معادلة جػد كػوعر لأنيػا ااػؿ مػف 

 (. 5-4أداتيف جاىزيف لمتطعيؽ لمر العينة إلاستطلبلية  ممحؽ 
 powerDiscrimination_ قوة التمييزية : 2

العميػػػػػػػػػا و الػػػػػػػػػدنيا  ي صػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػال وة التمييزيػػػػػػػػػة لمف ػػػػػػػػػرة اػػػػػػػػػدرتيا لمتمييػػػػػػػػػز عػػػػػػػػػيف المجمػػػػػػػػػولتيف     
(، و ععػػػػد اسػػػتخراج ال ػػػػوة      التمييزيػػػة لمف ػػػػرات عتطعيػػػؽ معادلػػػػة معامػػػػؿ 022٥:222 أعػػػوللبـ،

 (. 022٤:6٥2التمييز  الصمادي و الدراعي ،
عيػػدؼ إيجػػاد عيػػدؼ إيجػػاد ال ػػوة التمييزيػػة لمف ػػرات و التعػػرؼ لمػػر وضػػوحيا و كػػذلؾ وضػػوح     

( ٤2التعميمات و الزمف المستورؽ للئجاعة طعؽ العاح اف الم ياس لمر لينة استطلبلية  عموت  
طمعة اختيرت لشوائياً. وععد إلانتيار مف تصحيح إلاجاعات و ترتيعيا مف ألمر درجة إلػر أدناىػا 

( و الدنيا منيا،  ـ طعؽ إلاختعار التػائد لعينتػيف مسػت متيف متسػاوتيف 02( العميا و  02اختيرت  
(، وكانػػػػت ال يمػػػػة التائيػػػػة المحسػػػػوعة لم يػػػػاس  الشخصػػػػية 2٦2::0222لمػػػػر الف ػػػػرات  إعػػػػراىيـ، 

( عدرجػة الحريػة 2.2٥( لنػد مسػتوى 0.20(ف ػرة أكعػر مػف ايمتيػا الجدوليػة العالوػة 0٤الناضػجة( 
( ف ػػػػرة أكعػػػػر مػػػػف ايمتيػػػػا الجدوليػػػػة العالوػػػػة 0٤(.و م يػػػػاس  أسػػػػاليب التفكيػػػػر(  ٦(   ممحػػػػؽ2٨ 
 (.٧(  ممحؽ 2٨( عدرجة الحرية  2.2٥( لند مستوى  0.20 
  Reliability _الابات :3

(.   لػػلبـ ، Coefficientكرونعػػاخ –لتح ػػؽ مػػف  عػػات الم ياسػػيف التمػػد العاح ػػاف معامػػؿ   الفػػا 
2006  :100  . ) 

اػػد تح ػػؽ العاح ػػاف مػػف  عػػات م يػػاس   الشخصػػية الناضػػجة و أسػػاليب التفكيػػر ( عالتمػػاد طري ػػة و 
إلاتسػػػػاؽ الػػػػداخمد و منػػػػػو يسػػػػتخرج ال عػػػػات لمػػػػػر شػػػػكؿ معامػػػػؿ اتسػػػػػاؽ الػػػػداخمد التمػػػػاداً لمػػػػػر 

كرونعػػػػاخ ( حيػػػػث يوصػػػػد المختصػػػػوف  –إحصػػػػائيات ف ػػػػرات الم يػػػػاس عاسػػػػتعماؿ معامػػػػؿ   الفػػػػا 
لنػدما يكػوف اختيػارات  يػر  نائيػة إلاجاعػة مػف خػلبؿ تطعيػؽ الم يػاس مػرة عاستخداـ ىذه المعادلة 

 (. 2009:259واحدة .   الكيلؤند و  خروف ، 
( مف إجاعات الطمعة   العينة إلاستطلبلية ( تعيف أف معامؿ ال عات 40وععد اجرار التعامؿ م    

( و معامػػؿ  عػػات لم يػػاس   أسػػاليب التفكيػػر( اػػد 0.79لم يػػاس   الشخصػػية الناضػػجة( اػػد عمػػ    
 ( . 139: 2002( ، و ىو معامؿ  عات جيد .   أعو حويج و  خروف ،0.80عم    
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 _ المقياس بصورتها النهائية 
ععػػد اسػػتخراج الخصػػائص السػػيكومترية مػػف صػػدؽ و اػػوة التمييزيػػة و عػػات لمم ياسػػيف   الشخصػػية 

م  لدد ف رات م ياس  الشخصية الناضجة ( عصػيوتو النيائيػة الناضجة( و   أساليب التفكير( ، ع
عمػػ  ( . و 1، 2،  3( ف ػػرة و ععػػدائؿ اسػػتجاعة ىػػد   دائمػػا، أحي نػػا ، لا ( و تعطػػد الػػدرجات  24 

( ف رة و ععدائؿ اسػتجاعة ىػد  دائمػاً ، 24لدد ف رات م ياس  أساليب التفكير ( عصيوتو النيائية  
 (.٩-٨( . ممحؽ   1، 2، 3، 4، 5اعداً (وتعطد الدرجات  العاً ،أحي نا ، نادراً ، 

 التطبي  النهائي -
ععػػد اكمػػاؿ التحميػػؿ الاحصػػائد و الخصػػائص السػػيكومترية لأداتػػد العحػػث   الشخصػػية الناضػػجة 

كػػػورس الأوؿ مػػػف وأسػػػاليب التفكيػػػر( طعػػػؽ العاح ػػػاف الأداتػػػيف لمػػػر لينػػػة العحػػػث السػػػالفة الػػػذكر ال
 ( .  0200_  0202السنة الدراسية  

 Statistical Means_ الوسائل إلاحصائية: 
مػػف أجػػؿ اسػػتخراج النتػػائج، أدخمػػت إجاعػػات المسػػتجيعيف الػػر الحاسػػوب واسػػتخدمت مجمولػػة مػػف 

  -( منيا :spssالعمميات و ال وانيف الاحصائية ععرنامج  
 : (j_coper)معادلة _ 1

 استخدمت لايجاد نسعة اتفاؽ المحكميف لمر الععض مستمزمات أدتد العحث . 
  : (T.test)إلاختبار التائي لعينتين مستقمتين متساويتين _ 2

 استخدمت لاستخراج ال وة التمييزية لف رات الم ياس   الشخصية الناضجة( و  أساليب التفكير( . 
  : Crondach-Alph Formulle)كرونباخ    -معادلة الفا_ 3

 استخدمت لحساب معامؿ ال عات لم ياس  الشخصية الناضجة( و   أساليب التفكير( . 
  لعينة واحدة : (T.test)_ إلاختبار التائي 4

اسػػتخدمت لإيجػػاد دلالػػة الفػػرؽ عػػيف المتوسػػط الحسػػاعد و المتوسػػط الفرضػػد لمػػر م يػػاس العحػػث 
 لعينة العحث . 

  -لعينتين مستقمتين : (T.test)_ إلاختبار التائي 5
 استخدمت لاستخراج الفروؽ تععاً لمتوير الجنس .

اسػتخدمت لمعلباػة عػيف  (:Person Correlation Gfficientمعامول ارتبواط بيرسوون   -6
 متويري العحث.
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 عرض النتائج و تفسيرها
العاح ػاف  ععد جم  العي نات مف استعانات العحث وتحميميا إحصائيا وف اً لأىػداؼ العحػث سػيعرض

 النتائج لمر النحو إلاتد :
 نتائج الهد  إلاول و تفسيرها :

 التعرؼ لمر الشخصية الناضجة لدى طمعة كمية العموـ الإنسانية فد جامعة دىوؾ : 
لانحػػػراؼ المعيػػػاري واسػػػتخداـ   لتح يػػػؽ ىػػػذا اليػػػدؼ اػػػاـ العاح ػػػاف عاسػػػتخراج المتوسػػػط الحسػػػاعد واط

( وال يمػػػػة 3.744إلاختعػػػػار التػػػػائد لعينػػػػة واحػػػػدة حيػػػػث عمػػػػ  ال يمػػػػة المحسػػػػوعة للبختعػػػػار التػػػػائد  
 (:0( كما فد جدوؿ   1.982الجدولية ليا  

 (1جدول 
 ة الناضجة( لعينة واحدة لمقياس الشخصيtقيمة إختبار  

المتوسووووووط  العينة
 الحسابي

إلانحوووورا  
 المعياري

الوسووووووووووط 
 الفرضي

درجوووووووووووة 
 الحرية

القيموووووووووووووة 
التائيوووووووووووووة 
 المحسوبة

القيمووووووووووة 
 التائية 

 الجدولية

مسوووووووووتوى 
الدلالوووووووووووة 

0.01 
 داؿ  ٩٨0.6 ٧٤٤.2 ٩٩ ٤٨ 62٤.٧ ٦٦2.٥2 622

 احصائياً 
( 50.660العحػػػث عمػػػ   اظيػػػرت نتػػػائج العحػػػث إلػػػر أف المتوسػػػط الحسػػػاعد لمجمولػػػة أفػػػراد لينػػػة 

لانحراؼ المعياري   ( ولند م ارنة ال يمة التائية المحسوعة لأفراد العينػة ، وال يمػة التائيػة 7.104واط
الجدوليػػػة ، عإسػػػػتخداـ إلاختعػػػػار التػػػػائد لعينػػػػة واحػػػػدة يظيػػػػر أف ال يمػػػػة التائيػػػػة المحسػػػػوعة تسػػػػاوي 

وىػػذا يػػدؿ  ) 2.2٥( لنػػد مسػػتوى الدلالػػة    1.982( ىػػد أكعػػر مػػف ال يمػػة الجدوليػػة   3.744 
لمر أف الطمعة لدييـ شخصية ناضجة عمستوى جيد وىذا يرج  الر أف المستوى التعميـ يسيـ فد 
عنار الشخصية الناضجة ويعت د العاح اف أف مؤسسة التعميـ العالد فد جامعة دىوؾ تعد عرامجيػا 

أجؿ عنار شخصية الطالب الجامعد وجعمو شخصية التعميمية والترعوية وال  افية والإجتمالية  مف 
ناضجة كد تكوف مؤىمة لتولد ميماتيا العممية و التعميمية فد ايادة المجتمػ  فػد ال ريػب الع جػؿ 

 وىذا ما اسيـ فد رف  درجة الشخصية الناضجة لدى طمعة جامعة دىوؾ . 
 نتائج الهد  الاأني و تفسيرها :-

 معة كمية العموـ الإنسانية فد جامعة دىوؾ : التعرؼ لمر أساليب التفكير لدى ط
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لانحػػػراؼ المعيػػػاري واسػػػتخداـ  لتح يػػػؽ ىػػػذا اليػػػدؼ اػػػاـ العاح ػػػاف عاسػػػتخراج المتوسػػػط الحسػػػاعد واط
( وال يمػػػة 15.156إلاختعػػػار ال ػػػ ند لعينػػػة واحػػػدة حيػػػث عمػػػ  ال يمػػػة المحسػػػوعة للبختعػػػار التػػػائد  

 (2( كما فد الجدوؿ  1.982الجدولية ليا  
 (3جدول 

 ( لعينة واحدة لمقياس أساليب التفكيرtقيمة إختبار  
 

 العينة
 

 المتوسط
 الحسابي

 

إلانحوووووورا  
 المعياري

 

الوسوووووووووووووط 
 الفرضي

 

درجوووووووووووووووة 
 الحرية

 

القيموووة التائيوووة 
 المحسوبة

 

القيموووة التائيوووة 
 الجدولية

 

 مستوى
الدلالوووووووووووووة 

0.01 
داؿ  ٩٨0.6 6٥٦.6٥ ٩٩ ٧0 62.0٤٦ ٨٧.٥22 622

 احصائياً 
( 87.530نتػػائج العحػػث إلػػر أف المتوسػػط الحسػػاعد لمجمولػػة أفػػراد لينػػة العحػػث عمػػ   اظيػػرت  

لانحػػػراؼ المعيػػػاري   ( ولنػػػد م ارنػػػة ال يمػػػة التائيػػػة المحسػػػوعة لأفػػػراد العينػػػة ، وال يمػػػة 10.246واط
التائية الجدولية ، عإستخداـ إلاختعار التائد لعينة واحدة يظير أف ال يمة التائيػة المحسػوعة تسػاوي 

وىػذا يػدؿ  ) 2.2٥( لنػد مسػتوى الدلالػة    1.987( ىد أكعر مف ال يمة الجدوليػة   15.156 
 لمر أف الطمعة يستخدموف أساليب التفكير عصورة سميمة عمستوى جيد .

 نتائج الهد  الاالث و تفسيرها: -
التعػػػػرؼ لمػػػػر الشخصػػػػية الناضػػػػجة لػػػػدى طمعػػػػة كميػػػػة العمػػػػوـ الإنسػػػػانية حسػػػػب متويػػػػر الجػػػػنس  

 أناث(. ذكور،
لتعػػرؼ الفػػرؽ الموجػػود عػػيف الشخصػػية الناضػػجة الطمعػػة ،تععػػاً لمتويػػر الجػػنس  ذكور،أنػػاث(، حمػػؿ 

 (:٤العاح اف النتائج، ف ظيرت وفؽ ما ىو موضح فد الجدوؿ  
 (2 جدول 

( لدلالة الفر  بين متوسطي درجات الطمبة لمقياس الشخصية الناضجة وف  t.testنتائج إلاختبار التائي  
 الجنس .متغير 

المتوسووووووووووووووط  العدد الجنس
 الحسابي

إلانحوووووووووووووورا  
 المعياري

مسوووووووتوى  T.testالقيمة  درجة الحرية
دلالووووووووووووووة 

0.01 
 الجدولية المحسوبة

  ٧.٦٤٥ ٥2.0٨0 ٤0 الذكور
٩٨ 
 

 
2.٤٤٧ 

 

 
6.٩٨٤ 

 يػػػػػػر داؿ 
 احصائياً 

 ٦.٧٤2 ٥2.٩26 ٥٨ الأناث
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(و ىػػػد اصػػػور مػػػف ايمػػػة 0.451المحسػػػوعة ىػػػد   t.testيلبحػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ السػػػاعؽ أف ايمػػػة 
 t.test  فيذا يعند لدـ وجود فرؽ ذو 2.2٥( لند مستوى الدلالة  1.984( المجدولة العالوة، )

دلالػػة إحصػػائية عػػيف الشخصػػية الناضػػجة لػػدى طمعػػة كميػػة العمػػوـ الإنسػػانية عجامعػػة دىػػوؾ، تععػػاً 
 لجنس . لمتوير الجنس  ذكور،أناث( و ىذا يشير الر حيادية ا

 نتائج الهد  الرابي و تفسيرها: -
 التعرؼ لمر أساليب التفكير لدى طمعة كمية العموـ الإنسانية حسب متويرالجنس  ذكور،أناث(.

لتعػػػرؼ الفػػػرؽ الموجػػػود عػػػيف أسػػػاليب التفكيػػػر الطمعػػػة ،تععػػػاً لمتويػػػر الجػػػنس  ذكور،أنػػػاث(، حمػػػؿ 
 (:٥  العاح اف النتائج ،ف ظيرت وفؽ ما ىو موضح فد الجدوؿ

 (1 جدول 
( لدلالة الفر  بين متوسطي درجات الطمبة لمقياس أساليب التفكير وف  متغير t.testنتائج إلاختبار التائي  

 الجنس .

 
 الجنس

المتوسوووووووووووووط  العدد
 الحسابي

إلانحوووووووووووورا  
 المعياري

درجوووووووة 
 الحرية

مسوووووووتوى  T.testالقيمة 
الدلالووووووووووة 

0.01 
 الجدولية المحسوبة

  62.0٥٨ ٨٨.٥22 ٤0 الذكور
٩٨ 

 
2.٨2٤ 

 
6.٩٨٤ 

  ير
داؿ 

 احصائيا
 62.0٧2 ٨٦.٨0٧ ٥٨ ايناث

 
(و ىػػػد اصػػػور مػػػف ايمػػػة 0.804المحسػػػوعة ىػػػد   t.testيلبحػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ السػػػاعؽ أف ايمػػػة 

 t.test  فيذا يعند لدـ وجود فرؽ ذو 2.2٥( لند مستوى الدلالة  1.984( المجدولة العالوة، )
دلالة إحصائية عيف أساليب التفكير لػدى طمعػة كميػة العمػوـ الإنسػانية عجامعػة دىػوؾ، تععػاً لمتويػر 

 الجنس  ذكور،أناث( و ىذا يشير الر حيادية الجنس . 
 نتائج الهد  الخامس و تفسيرها :-
 التعرؼ لمر للباة الشخصية الناضجة ع ساليب التفكير لدى طمعة كمية العموـ الإنسانية  
لتح يػػؽ ىػػػذا اليػػػدؼ تػػػـ تطعيػػػؽ معامػػػؿ ارتعػػػاط عيرسػػػوف عػػػيف م يػػػاس   الشخصػػػية الناضػػػجة( و   

( 0.194مػف ال يمػة الجدوليػة  ( وىد أكعػر 2.٩٧أساليب التفكير( حيث عموت ال يمة المحسوعة  
( وىػػػذا يػػػدؿ لمػػػر أنػػػو  توجػػػد للباػػػة ارتعاطيػػػة 98( ودرجػػػة الحريػػػة  0.05لالػػػة   لنػػػد مسػػػتوى د

 ( : ٦موجعة واوية  عيف  الشخصية الناضجة( و  أساليب التفكير( ، كما ىو موضح فد جدوؿ  



 

 4972 

L في جامعة دهوك الشخصية الناضجة وعلاقتها بأساليب التفكير لدى طمبة كمية العموم الإنسانيةJ  

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue :9 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 (6 جدول 
 معامل ارتباط بين درجات الشخصية الناضجة و أساليب التفكير لدى أفراد العينة

قيمووة إلارتبوواط  الحريةدرجة  حجم العينة 
 المحسوبة

قيمووة إلارتبوواط 
 الجدولية

مسوووووووووووووووووووتوى 
الدلالوووووووووووووووووووووة 

0.01 

 نوع إلارتباط

 موجعة اوية دالة 2.6٩ ٧٩.2 ٩٨ 622
ويعزو العاح اف ىذه النتيجة إلر أنو كمما استطاع الطالب عنار شخصية ناضجة لديو م ػؿ التزامػو 

الحػػػوار والمنااشػػػة ومػػػا شػػػاعو ذلػػػؾ مػػػف عضػػػعط الػػػنفس والمرونػػػة فػػػد المعاممػػػة مػػػ  الاخػػػريف وحػػػب 
السػػمات التػػد تػػؤدي إلػػر عنػػار شخصػػية سػػميمة كممػػا ازدىػػرت وتتطػػورت لنػػده أسػػاليب تفكيرسػػميمة 

 عحيث تسالده فد النياية لمر مواجية مشكلبت وضووطات الحياة فد جانعو العممد والعممد.
 ستنتاجات إلاتية : من خلال استعراض النتائج البحث و تفسيرها توصل الباحاان آلى إلا

 أف طمعة الجامعة لدييـ الشخصية الناضجة عمستوى جيد .-6
 أف طمعة الجامعة يستخدموف أساليب التفكير عصورة سميمة .-0
لػدـ وجػػود فػػرؽ ذو دلالػة إحصػػائية عػػيف الشخصػية الناضػػجة لػػدى طمعػة الجامعػػة تععػػاً لمتويػػر -2

 الجنس  الذكور، الأناث( 
لدـ وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية عيف أساليب التفكير لدى طمعة الجامعة تععاً لمتوير الجنس -٤

   الذكور ، الأناث( . 
توجػد للباػة ارتعاطيػة موجعػة اويػة ذات دلالػػة إحصػائية عػيف  الشخصػية الناضػجة( و أسػػاليب -٥

 التفكير( .
 اأنياً : التوصيات : 

 الباحاان مايأتي :  بناءاً عمى ما توصل اليع الباحاان يوصى
.  حث الطمعة لمر المشاركة عإلانشطة العممية والمعرفية لتنميػة شخصػياتيـ و أسػاليب تفكيػرىـ 6
 . 
. إلاسػػتفادة مػػف م يػػاس   الشخصػػػية الناضػػجة( و  أسػػاليب التفكيػػػر( لمتعػػرؼ لمػػر شخصػػػيات 0

 الطمعة . 
لبؿ عػرامج تدريعيػة . ضرورة الكشؼ لف طمعة ذوي شخصية  ير ناضػجة والاىتمػاـ عيػـ مػف خػ2

 وارشادية. 
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. الاطػػػػلبع لمػػػػر المصػػػػادر والدراسػػػػات السػػػػاع ة المرتعطػػػػة عالشخصػػػػية مػػػػف أجػػػػؿ رفػػػػ  مسػػػػتوى ٤
 الشخصية الناضجة لدى الطمعة . 

فػػتح دورات تدريعيػػة تؤكػػد لمػػر عنػػار الشخصػػية الناضػػجة والسػػميمة لمطمعػػة وحػػث الطمعػػة لمييػػا . ٥
 .  لاكتساب الخعرة

 االااً : المقترحات : 
استكمإلا لمبحث الحالي و تطويراً لع في ضوء نتائج تقترح الباحاان اجراء الدراسات المسوتقبمية 

 ابتية : 
 اجرار دراسة مما مة لينات مختمفة كالمراحؿ المتوسطة والالدادية. -6
اجػرار دراسػة لػػف للباػة عػػيف متويػرات ىػذه الدراسػػة  الشخصػية الناضػػجة( و أسػاليب التفكيػػر( -0

 م  متويرات م ؿ   ال  ة عالنفس، اتخاذ ال رار، احتراـ الذات( . 
 أجرار دراسة حوؿ التفكير الاعدالد وللباتو عالشخصية الناضجة لدى طمعة الكمية  . -2
اتػػػو ع سػػػاليب التفكيػػػر الشػػػائعة لػػػدى طمعػػػة المرحمػػػة اجػػػرار دراسػػػة لػػػف التفكيػػػر الايجػػػاعد وللب-٤

 الالدادية . 
 المصادر:  
 رسػػالة أسوواليب التفكيوور و علاقتهووا بالقوودرة إلاسووتدلالية لوودى طمبووة الجامعووة. (2007)إعػػراىيـ، أنػػوار لمػػر.6 

 ماجستير  ير منشورة(، الجامعة المستنصرية، كمية الترعية. 
، الطععة إلاولر ،دار الفكػر لمطعالػة و إلاحصاء الوصفي و إلاستدلالي. (2000).إعراىيـ، مروأف لعدالمجيد 0 

 إلاردف. -النشر ، لم ف
، الطععػػة إلاولػػر، الػػدار القيوواس و التقووويم فووي التربيووة و عمووم الوونفس.(2002).أعػػو حػػويج،مروأف، و  خػػروف 2

 إلاردف. -العممية لمنشر و التوزي  ،لم ف
 -، الطععػػػة إلاولػػػر ، دار المسػػػيرة لمنشػػػر والتوزيػػػ  ، لمػػػ فويم الوووتعممتقووو. (2005).أعػػػو لػػػلبـ، رجػػػار محمػػػود ٤

 إلاردف. 
 رسػالة  علاقة أساليب التفكير بإلاتزأن إلانفعالي لدى طمبة الجامعة.(2013) .الععيجد، جماؿ ناصر محسػف ٥

 ماجستير  ير منشورة(، كمية الترعية ، الجامعة المستنصرية.
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