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Abstract 

This study addresses the topic of ethics in the Holy Quran and its 

psychological impact on the individual and society from an interpretive 

and analytical perspective. It focuses on three central Quranic virtues: 

honesty, humility, and forgiveness. The study seeks to highlight the 

relationship between ethics and the psychological dimension, and to 

demonstrate how moral commitment enhances the individual's 

psychological health and the social stability of society. 

The research was divided into a main section entitled: Islamic 

Ethics in the Holy Quran, from which three topics emerged: The first 

topic: Honesty in building the individual and society, the second topic: 

Humility and its psychological impact on the individual and society, and 
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the third topic: Forgiveness and its psychological impact on the individual 

and society. 

The research concluded that honesty is the basis of mutual trust 

between individuals, and it is an element that spreads reassurance in the 

soul and strengthens the bonds of society. As for humility, the Holy 

Qur’an has shown its direct effect in achieving the individual’s internal 

balance and protecting him from feelings of arrogance and conceit, which 

generates human relationships based on mutual respect. As for 

forgiveness, it played a role   The most prominent is liberating oneself 

from grudges and creating a social environment of tolerance and 

coexistence.  

The study relied on an interpretive and analytical approach, tracing 

relevant Quranic verses, analyzing their linguistic and semantic 

connotations, and linking them to psychological and social dimensions. 

The results demonstrated that morality in the Quran is not merely 

theoretical values, but rather practical tools for creating a psychologically 

balanced individual and a socially cohesive society. 

 

 
 المُمخص

تتناول ىذه الدراسة موضوع الأخلاق في القُرآن الكريم وأثرىا النفسي لمد الفرد والمُجتمع 
مييين منظيييور تفسييييري تحميميييي, حييييث تيييم التركييييز لميييد ثيييلاث فضيييا ل  رآنيييية مركزيييية: ال يييدق, 

وبييان كييف أن  التواضع, والعفو, و د سعد البحث إلد إبراز العلا ة بين الأخلاق والبعد النفسي,
 الإلتزام الأخلا ي يعزز ال حة النفسية لمفرد والإستقرار الاجتمالي لممُجتمع.

جاء البحث في مبحث ر يسي بعنوان: الأخيلاق الإسيلامية فيي القيُرآن الكيريم, وانبثيق منيو 
ثلاثة مطاليب: المطميب الأول: ال يدق فيي بنياء الفيرد والمُجتميع, والمطميب الثياني: التواضيع وأثيره 

 النفسي لمد الفرد والمُجتمع, والمطمب الثالث: العفو وأثره النفسي لمد الفرد والمُجتمع.
و ييد تو ييل البحييث إلييد أن ال ييدق يعييد أسيياس الثقيية المُتبادليية بييين الأفييراد, وىييو لن يير 
يشييييع الطمننينييية فيييي الييينفس ويقيييوّي روابيييط المُجتميييع, أميييا التواضيييع فقيييد أظيييير القيُييرآن الكيييريم أثيييره 

في تحقيق التوازن الداخمي لمفرد, وحمايتو من مشيالر الكبير والويرور, مميا يوليّد للا يات  المُباشر
إنسييانية  ا ميية لميييد الإحتييرام المُتبييادل, أميييا العفييو فكييان ليييو الييدور الأبييرز فيييي تحرييير اليينفس مييين 

 الأحقاد, وتيي ة بي ة اجتمالية يسودىا التسامح والتعايش.
يري التحميمييي ميين خييلال تتبييع اريييات القرآنييية ذات والتمييدت الدراسيية لمييد المييني  التفسيي

ال مة وتحميل دلالاتيا المووية والمعنوية, وربطيا بالبعد النفسي والإجتمالي, و د أظيرت النتا   
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أن الأخلاق في القُرآن ليست مُجرد  يم نظرية, بل أدوات لممية ل ينالة الإنسيان المُتيوازن نفسييًا 
 ا.والمُجتمع المُتماسك اجتماليً 

 
 المُقدمة

 الحمدُ لله رب الفالمين والصَلاة والسلام عمى مُحَمَّد وال بيتو الطيبين الطاىرين...
تُعدّ الأخلاق الإسلامية محورًا أساسيًا في بناء شخ ية الإنسان وفق الت ور القرآني, إذ 
جعميا القُرآن الكريم جوىر التديّن وأساس السموك القيويم, فيالقُرآن لا ينظير إليد الأخيلاق برلتبارىيا 

ولقيد ارتبطيت مُجرد فضا ل نظرية, بل برلتبارىا منيجًا لممياً ينعكس لمد حيياة الفيرد والمُجتميع, 
الأخلاق بالجانب النفسي ارتباطًا وثيقًا, حييث تُسييم فيي تييذيب الينفس وتزكيتييا, وتشيكيل التيوازن 
الييداخمي لمفييرد, وميين أبييرز القيييم الأخلا ييية التييي ركّييز لمييييا القيُيرآن الكييريم  يميية ال ييدق التييي تعييدّ 

شالة الثقية بيين أفيراده, كميا جياء الت نكييد لميد  يمية التواضيع لميا لييا ركيزة في استقرار المُجتمع وا 
زالة النزلات الأنانية, مما يثمر طمننينة وراحة نفسية.  من دور في إشالة روح المُساواة وا 

واىييييتم القيُيييرآن الكييييريم بفضيييييمة العفييييو, إذ جعميييييا مظيييييرًا ميييين مظيييياىر  ييييوة الشخ ييييية لا ضييييعفيا, 
ليين الأحقيياد والضييوا ن  ولأن وم ييدراً لنشيير السييمم الإجتمييالي وتقميييل الضييووط النفسييية الناتجيية 

ىييذه الأخييلاق الثلاثيية تييرتبط بالجانييب النفسييي ارتباطًييا مُباشييرًا, كييان ميين الضييروري دراسييتيا دراسيية 
تفسيرية تحميمية تبُرز أبعادىا التربوية والنفسية, ومن ىنا تنتي أىمية ىذه الدراسة التي تسعد إليد 

تمع, ميع التركييز لميد المنظيور النفسيي التربيوي بيان أثر الأخلاق القرآنية في إ لاح الفرد والمُج
 الذي غالبًا ما أغفمتو الدراسات السابقة.

كمييا تحيياول الدراسيية أن تُظييير كيييف أسيييم ال ييدق فييي بنيياء الفييرد والمُجتمييع لمييد أسييس 
الثقيية والتماسييك, وكيييف سيياىم التواضييع فييي تحقيييق التييوازن النفسييي والعلا ييات الإنسييانية السييوية, 
وكيييف جسّييد العفييو  يميية إنسييانية لميييا تعييزز الأميين النفسييي والإجتمييالي, وىييذه القيييم الييثلاث تمثييل 

ق الإسيييلامية فيييي القيُييرآن الكيييريم, مميييا يجعيييل البحيييث مجيييالًا خ يييبًا لمتحمييييل والتفسيييير ليييبّ الأخيييلا
 واستثمار المعاني القرآنية في الحياة اليومية.

ما أثر الأخلاق الإسلامية في القُرآن الكريم)ال يدق, التواضيع, العفيوع, لميد البعيد  سؤال البحث:
 فسيري تحميمي؟النفسي لمفرد ولمد استقرار المُجتمع من منظور ت

التمد البحث المني  التفسيري التحميمي, وذلك من خلال دراسة الن يوص القرآنيية  منيج البحث:
المُتعمقة بال دق والتواضيع والعفيو, وتحمييل دلالاتييا الأخلا يية والنفسيية, ميع الإسيتعانة بالتفاسيير 

 تمالي لمفرد والمُجتمع.القرآنية المُعتبرة, ثم إسقاط تمك المعاني لمد الوا ع النفسي والإج
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توضيييح الرؤييية القرآنيية لكخييلاق كركيييزة فييي تييذيب اليينفس وا  ييلاح المُجتمييع,  مووا حققووو البحووث:
بييراز الييدور النفسييي لكخييلاق القرآنييية الثلاثيية: ال ييدق, التواضييع, العفييو., والجمييع بييين التحميييل  وا 

سييرية تطبيقيية تبُيرز الأبعياد النفسي والإجتمالي لمينص القرآنيي ضيمن ميني  واحيد, تقيديم  يراءة تف
 العممية لكخلاق في الحياة.

فقد كَتَبَ الدكتور لمي لبيد الزىيراء المُوسيوي بحثيًا بعنوان)الجانيب النفسيي فيي  الدراسات السابقة:
ع, وسيييمط الضييوء لميييد كييييف يييربط القيُييرآن بيييين ٕٕٔٓالأخييلاق القرآنييييةع, مجمييية دراسييات  رآنيييية )

خلا ي, من خلال آيات تبني الولي الذاتي وتنُمّي الاستقرار النفسي الضمير الإيماني والسموك الأ
ع, بحثاً ٖٕٕٓجامعة المو ل ) –لبر الإيمان والتوبة, وكَتَبَ ايضًا الدكتور خميل إبراىيم جاسم 

بعنوان)الوظيفيية النفسييية لكخييلاق فييي الخطيياب القرآنيييع, تنيياول الخطيياب القرآنييي برلتبيياره وسيييمة 
ضييبط الانفعييالات, وأكييد أن الأخييلاق القرآنييية تسيييم فييي التييوازن الانفعييالي لمفييرد لتشييكيل الوجييدان و 

والمٌجتمع  لكن بشكل لام إن ىذه الدراسات تناولت دون تخ يص القيم الأخلا ية, فيي دراسات 
ن مييييا يميييييز ىييييذه الدراسيييية: الجمييييع بييييين المييييني   منف ييييمة ليييين ال ييييدق أو التواضييييع أو العفييييو, وا 

 لنفسي والإجتمالي.التفسيري والتحميل ا
 

 المبحث الأول
 الأخلاق الإسلامية في القُرآن الكريم الصدق والتواضع والففو وأثرىما عمى الفرد والمجتمع ( 

تمثل الأخلاق الإسلامية العمود الفقري لتنش ة الفيرد والمُجتميع لميد القييم الفضيمد, حييث 
ضا ل الفردية والإجتمالية, تكشف دراسية أثير يقدم القُرآن الكريم وني  البلاغة نموذجًا مُتكاملًا لمف

ىذه الأخلاق لن دورىا الفعّال في تيذيب النفس, وتعزيز التماسك الإجتمالي, وتحقيق الإستقرار 
 الروحي, ويمكن بيان ىذا المبحث لمد النحو ارتي: 

 المطمب الأول: الصدق وأثره في بناء الفرد والمُجتمع
ال يييدق, والييييلاك فيييي الكيييذب حتيييد إن القيُييرآن ذكييير ىيييذه ال يييفة إنْ الله تعيييالد جعيييل النجييياة فيييي 
 وخ يا في العديد من المواضع:

مِونَ الْمُوؤْمِنِينَ رِجَوالٌ صَودَقُوا مَوا عَاىَودُوا المَّووَ  : يال تعيالد أولًا: صدق المُؤمنين وأثره النفسوي:
عَمَيْوووِ 

, يمكيين أن تنطييق منيييا لتتبخيير فييي اليييواء, فييلا عٕ), فمييم يكيين ليييدىم كمميية فييي المسييانعٔ)
تثبييت فييي مو ييع المعانيياة, بييل كييان ليييدىم إلتزامًييا فييي العقييل والعاطفيية والسييموك ممييا يتطييابق فيييو 

فَمِوونْيُمْ مَوونْ  القييول والفعييل, فييلا مجييال لأييية ثوييرةٍ فيمييا بينيمييا, ممييا يمكيين أن ينفييذ إليييو الباطييل:
, فكانيت نيايتيو فيي ىيذا المو يع دلاليةً عٗ)من ميات فيي سيبيل الله, فيي تدل لمد عٖ) قَضَى نَحْبَوُ 
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, وىي دلالة لميد الشييادة أو الن ير فيي المعيارك المقبمية ع٘) وَمِنْيُمْ مَنْ يَنْتَظِرُ  لمد  د و:
  عٙ) وَمَوا بَودَّلُوا تَبْودِيلًا  التي ينتظرىا المجاىدون ليشاركوا فييا ليؤكدوا لييدىم لله فيي موا فييا:

لأنييم الثيابتون الييذي تمتيد جييذورىم وميوا فيم الإيمانييية فيي ألميياق الألتيزام الييذي لا تزييده التحييديات 
إلا  ييوةً و ييلابة وا  ييرارًا لمييد الثبييات مييع الحييق المنفييتح لمييد الله فييي مو ييف لا مجييال معييو لأي 

ووووو , و وليييييو تعيييييالد:عٚ)توييييييرٍ فيييييي المو يييييف أو تبيييييديل فيييييي خيييييط السيييييير  ادِقِينَ لِيَجْوووووزَِ  المَّووووووُ الصَّ
صِوودْقِيِمْ  ِِ (ٛوىييي فيمييا يفيييض لمييييم ميين لطفييو ورحمتييو ومييا يميينحيم ميين رضييوانو ويييدخميم ع ,

 .عٜ)جنتو
وىؤلاء ىم المؤمنين الذين ثبتوا مع الرسول) مد الله لميو والو و حبو وسممع, في حالة 

 وَيُفَوذببَ الْمُنَوافِقِينَ إِنْ شَواءَ  الشدة, والتزموا بعيدىم الذي لاىيدوا الله لمييو فيي أوضياع الزليوال:

, فيميييا يمكييين أن يشيييمميم مييين عٕٔ) أَوْ يَتوُوووبَ عَمَووويْيِمْ  ,عٔٔ), لييييم العيييذاب إذا ليييم يتوبيييواعٓٔ)

, فييلا يمنييع أحييداً ميين عٖٔ)ع إِنَّ المَّوووَ كَووانَ غَفوُووراً رَحِيمًووارحمتييو, إذا أنييابوا إليييو وتييابوا ميين ذنييوبيم:) 
 .عٗٔ)لو الرحمة والموفرةرحمتو وموفرتو, ممن تتسع 

يُعيييدّ  يييدق الميييؤمنين تجميًيييا ل يميييان الراسيييط اليييذي يمييينح الييينفس طمننينييية وثباتيًييا أميييام الموا يييف, 
 ويحرّرىا من التردد والاضطراب.

كمييييا يرسّييييط الثقيييية بييييالنفس ويبعييييث السييييكينة فييييي القمييييب, فييييينعكس إيجابًييييا لمييييد التييييوازن النفسييييي 
 والاجتمالي لممؤمن.

ينتقييل القيُيرآن الكيريم إلييد آيييةٍ أخييرى   سووبحانو وعلاقتيووا بالصوودق وأثرىووا النفسووي:ثانيوواً: تقووو  الله
وادِقِينَ  نحو  وليو تعيالد: , وال يادق ىيو ع٘ٔ) يَوا أَيهيَوا الَّوذِينَ آمَنُووا اتَّقوُوا المَّووَ وَكُونُووا مَوعَ الصَّ

ووادِقِينَ  القا ييل بييالحق والعامييل بييو ة الدا ميية التييي يريييد الله أن   إنيييا الييدلو عٙٔ) وَكُونُوووا مَووعَ الصَّ
يستثير فييا مشالر الإيمان في ألمياق الإنسيان المُيؤمن, ليعييش الإيميان فكيرًا وشيعورًا يدفعيو إليد 
التقييوى فييي أفعالييو وتروكييو وفييي جميييع موا فييو  لأنْ ذلييك ىييو معنييد الإيمييان الييذي يعنييي الشييعور 

يره وحركييية حياتيييو, فيييلا معنيييد بحضيييور الله الخيييالق القيييوي القيييادر لميييد وجدانيييو, وفيييي حسّيييو وضيييم
ل يمان بدون التقوى  لأنو يتحول إلد حالةٍ لقميةٍ جامدة لا تويّر منو شيً ا ولا تعني لو أي شيء, 
تمامًييا كمييا ىييي المعييادلات العقمييية التجريدييية التييي لا للا يية ليييا بالحييياة, فييلا بُييدّ ميين التقييوى التييي 

 .  عٚٔ)تعمق معند الداخل
وادِقِينَ صِودْقُيُمْ قَو وفي  ولو تعيالد:   , إنْ ىيذا المو يف عٛٔ) الَ المَّووُ ىَوذَا يَووْمُ يَنْفَوعُ الصَّ

الييذي تُشييير إليييو ىييذه ارييية المُباركيية ىييو مو ييف ال يياد ين الييذين  ييد وا الله العقيييدة, كمييا  ييد وه 
 .عٜٔ)القول والعمل, فيو الذي ينفعيم ويرفع منزلتيم لند الله
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إمييا الكيياذبون المبطمييون الييذين كييذبوا رسييول الله وتمييردوا لمييد رسييالتو, وكييذبوا لمييد أنفسيييم ولمييد 
نحرافيم, ولعل المتنمل يستوحي من ىذه اريية المُباركية  الناس, إما ىؤلاء فسيجزون جزاء كذبيم وا 

ن, بحييث  يمة ال دق في حسابات التقويم لند الله, وشيمولية لكيل الألميال التيي يقيوم بييا الإنسيا
إن كيل معيياني الإيمييان وموا فييو وتطمعاتييو فييي آفيياق الإنسيان المُييؤمن, تُمثييل مو ييف  ييدق, فييي مييا 
يُمثمييو ال ييدق ميين الإرتبيياط بالحقيقيية  لأنييو التعبييير الواضييح ليين مطابقيية الظيياىر لمبيياطن وموافقيية 

نسييجام العمييل مييع الخييط المسييتقيم لمعقيييدة والشييريعة, وبيييذا يمتقييي م و ييف ال ييدق الكمميية لموا ييع, وا 
بييالمو ف الحييق, ويتمثييل ال يياد ون فييي حركيية العقيييدة فييي الحييياة كييننموذج لمنيياس الييذين يعيشييون 

 .عٕٓ)المعاناة في الدنيا
ومييين خيييلال ميييا تفرضيييو موا يييف ال يييدق مييين مييينسٍ وآلام وخسيييا ر ماديييية وينطمقيييون فيييي 

 لرسييمو أنييو يحييب موا ييف الفييوز فييي ارخييرة, إنطلا يًيا ميين بحبيية الله سييبحانو ليييم, فييي مييا ألميين الله
لَيُومْ جَنَّواتٌ تَجْورِ  مِونْ  ال اد ين, وانطمق الحديث لمد الخير الذي ينتظر ال اد ين لين الله:

, فينالك النعم الذي يعيش الإنسان معو فيي متعيةٍ وجسيديةٍ عٕٔ) تَحْتِيَا الْأَنْيَارُ خَالِدِينَ فِييَا أَبَدًا
, فقيد اطيالوا الله فيي عٖٕ) المَّووُ عَونْيُمْ وَرَضُووا عَنْووُ  رَضِويَ  :عٕٕ)مع كل آفاق الخمود وامتداداتيو

حييياتيم فنييالوا رضيياه بييذلك, و ييد لاشييوا الشييعور الييدا م بالإطم نييان لقضيياء الله و ييدره, فيييم رضييوان 
لنيد الشيدّة, ورضيوان لنيد الرخياء وىيم مرتيياحون لمعافيية كميا ىيم مرتياحون لميبلاء  لأنييم يعرفييون, 

لله لا يقضيييي لييييم إلا بميييا ي يييمح أميييرىم ويرفيييع درجيييتيم, وىكيييذا يعيشيييون مييين و يييا ع إيميييانيم, أن ا
 .عٕٗ)الرضد لن الله في ارخرة في ما يود و لمييم من لطفو ورحمتو

, الييذي لا فيوز ألظييم منييو, وأي فييوزٍ ألظييم عٕ٘) ذَلِووَ  الْفَوووْزُ الْفَظِوويمُ  إميا  ولييو تعييالد:
لد فييي الييدنيا وارخييرة, إنسييجامًا تعبييق أجييواؤه مين أن يعيييش الإنسييان الإنسييجام المطمييق مييع الله تعيا

بالروحية الفياضة التي تومر القمب والشعور معًا, بالمحبية المتبادلية بيينيم وبيين الله, ىيذه المبحبية 
 .عٕٙ)التي تمثل السعادة, كل السعادة, والفوز, كل الفوز, في الدنيا وارخرة

تنشيييق ر ابييية داخميييية تيييدفع الإنسيييان لمحيييق, وخلا ييية ميييا تقيييدم إنْ تقيييوى الله تعيييزز ال يييدق لأنييييا 
 وينعكس ذلك نفسيًا بالطمننينة, وراحة الضمير, و وة الشخ ية.

 
ثييم يتنقييل القيًيرآن الكييريم ليجسييد فييي ىييذه ارييية  ثالثوواً: صوودق الصووادقين وأثرىووا النفسووي:  

ووادِقَاتِ  المُباركيية ملامييح ووادِقِينَ وَالصَّ فْفِوورَةً وَ  , إنعٕٚ) وَالصَّ ,  ييال عٕٛ) أَجْووراً عَظِيمًووالَيُووم مَّ
, ممييين ت ييفونيم برسيييلام العقيييل والقمييب والوجيييو والييييد عٜٕ) إِنَّ الْمُسْووومِمِينَ وَالْمُسْووومِمَاتِ  تعييالد:

وَالْمُوؤْمِنِينَ  والمسان, وكل شيء لله, بحيث لا يجدون لأنفسيم أي وجودٍ في أي مو يع أميام الله:
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ميييييان فكييييراً وروحيييياً وشييييعوراً وحركييييية فييييي مُسييييتوى الموا يييييف , الييييذين لاشييييوا الإيعٖٓ) وَالْمُؤْمِنَوووواتِ 
, الييدا مين لمييد الألمييال ال ييالحات, و يييل الييدلين, عٕٖ) وَالْقَووانِتِينَ وَالْقَانِتوَواتِ  ,عٖٔ)والعلا ييات

وادِقَاتِ  فيما تعينو كممة القنوت من القيام بالطالة والدوام لمييا: ادِقِينَ وَالصَّ , اليذين عٖٖ) وَالصَّ
لاشييوا ال ييدق كعنييوان كبييير ميين العنيياوين شخ يييتيم مييع الله ومييع الناسييومع اليينفس, فييي الفكييرة 

ووووابِراَتِ  ,عٖٗ)والمو ييييف والكمميييية ووووابِرِينَ وَالصَّ , الييييذين يبتسييييمون فييييي موا ييييع الإىتييييزاز عٖ٘) وَالصَّ
ويييان, وي ييمدون فييي موا ييف التحييدي, ويبتسييمون فييي  مييب الألييم, ويتمييردون أمييام أمييام  سييوة الط

 ويواجييييون مشييياكل الحيييياة وم يييالبيا مييين خيييلال الثقييية بيييالله والإلتمييياد لمييييو فيييي سيييالات الشيييدة
:  ِوَالْخَاشِفِينَ وَالْخَاشِفَات (ٖٙالذين لرفوا الله في آفاق لظمتو, وانفتحوا لمد حاجتيم إلييو ع ,

وتحييول إلييد ىييزةٍ , عٖٚ)فييي مواضييع نعمتييو, فعاشييوا الخشييوع فييي لقييوليم, وامتييداد معيييم فييي  مييوبيم
 وَالْمُتَصَووودبقِينَ وَالْمُتَصَوووودبقَاتِ  روحييييةٍ خاضيييعة خاشيييعة فيييي مشيييالرىم وفيييي حركيييات أجسيييادىم:


, الذين لاشوا العطاء, كقيمةٍ وروحيةٍ إنسانيةٍ فيي الحركية الشخ يية الإسيلامية فيي داخمييم عٖٛ)

لنيو, برلتبيار أنيو ميال الله  وواجيوا المسنلة المالية في ما يممكونمن مالٍ, لميد أسياس مسيؤوليتيم
الذي جعمو أمانيةً فيي أييدييم, لييؤدوه إليد المحيرمين مين لبياد الله المستضيعفين مين مو يع الواجيب 

 .عٜٖ)والإحسان المسؤول, لا من مو ع الذات والإحسان المتفضل
وبيذا كانت ال يد ة لميلًا مين ألميال العبيادة والطالية الماليية لله تعيالد فيي سيياق الخيط  
ووامِمِينَ  مي العييام القييا م لمييد التكافييل والتيينزر والتيينخي الإنسيياني فييي الله والله تعييالد:الإسييلا وَالصَّ

ووامِمَاتِ  , فييي حييبس الجسييد ليين لييذات الطعييام والشييراب والجيينس ونحوىييا ميين الحاجييات عٓٗ) وَالصَّ
لأميييير الله وتقربيييياً إليييييو,  والجيييينس ونحوىييييا ميييين الحاجييييات الطبيعييييية  الطبيعييييية ل نسييييان, إمتثييييالاً 

الضياغطة فييي دا ييرة الإنحييراف, بييالمو ف الإيميياني المُتميرد لمييييا إذا و فييت الحاجييات أمييام مبييادئ 
, لمييا حرمييو الله ميين العلا يية الجنسييية كالزنييا عٔٗ) وَالْحَووافِظِينَ فوُورُوجَيُمْ وَالْحَافِظَوواتِ  المًييؤمن:
, لمييد أسيياس الإكتفيياء بالعلا ييات المحمميية كييالزواج ونحييوه عٕٗ)السييحاق وغيرىييا كالإسييتمناءوالميواط و 

انطلا يًيا ميين امتثييال أواميير الله ونواىيييو فييي ذلييك, فييي مييا أراده لممًييؤمنين والمؤمنييات ميين العفيية ليين 
وَالذَّاكِرِينَ الَله كَثِيوراً وَالوذَّاكِراَتِ  الحرام:

القمبيي والمسياني  , فيي ميا يعنييو ذليك مين الحضيورعٖٗ)
والعممييي أمييام الله, فييي الإنفتيياح لميييو بالنييية المفتوحيية لمييد كييل موا ييع الخييير فييي الحييياة, وبالكمميية 
الممجدة لو, المسبحة بحمده في نعمو وآلا و, والمُوحدة لو في ألوىية وطالتو, بالعميل اليذي يقيف 

مييين الله وينتييييي إلييييو, ىيييؤلاء لنيييد حيييدود الله فيييي حراميييو وحلاليييو, فيييي الخيييط المُسيييتقيم اليييذي يبيييدأ 
وأمثاليم من النماذج الإنسيانية الممتزمية بيالني  الإلييي فيي كيل آفياق الحيياة ومو عييا ممين يمثميون 
الشخ ية الإسلامية القوية بريمانيا الواثقة بربيا, الخاشعة أماميو, ال يابرة لميد ضيا و, ال ياد ة 
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ة فيي موا يع الإدارة لميا لا يرضياه, والمطيعية في مُوا فيا وكمماتيا, المت د ة بما رز يا, وال يا م
فْفِوورَةً  لييو فييي كييل شيييء والييذاكرة لييو فييي كييل مكييان: أَعَوودَّ الُله لَيُووم مَّ

 ,  ع٘ٗ), فييي مييا أذنبييوهعٗٗ)
: وَأَجْراً عَظِيمًا (ٗٙعٚٗ)في ما فعموه من خير تقرباً إلد الله, وطبعاً لمرضاه, ع. 

ودْقِ وَصَودَّقَ  ومنيا  وليو تعيالد:وىنالك آيات أخرى تدل لمد ذات المضمون  وَالَّوذِ  جَواءَ بِالصب
 .عٛٗ) بِوِ أُولَمَِ  ىُمُ الْمُتَّقُونَ* لَيُمْ مَا يَشَاءُونَ عِنْدَ رَببيِمْ ذَلَِ  جَزاَءُ الْمُحْسِنِينَ 

لَووومْ يَرْتوَووابُوا وَجَاىَووودُوا إِنَّمَوووا الْمُؤْمِنُوووونَ الَّوووذِينَ آمَنُووووا بِالمَّووووِ وَرَسُوووولِوِ ثوُوومَّ  و وليييو تعيييالد:  
ادِقُونَ   .عٜٗ) بِيَمْوَالِيِمْ وَأَنْفُسِيِمْ فِي سَبِيلِ المَّوِ أُولَمَِ  ىُمُ الصَّ

وخلا ة ما تقد إذ يُعدّ ال دق أساسًا لبنياء مجتميع متماسيك, إذ يمينح المُيؤمنين طمننينية  
د ويُظيير مكانية ال ياد ين بميا يخمّفيو نفسية ويعمّق  يمتيم بتقيوى الله, كميا يُرسّيط الثقية بيين الأفيرا

 من آثار إيجابية في سموكيم وللا اتيم.
أي إنّ  دق ال اد ين يورس الثقة ويجعل كلاميم موضع  بول واحترام, ويمنحيم أثرًا نفسيًا من 

  فاء القمب, والراحة, والاتزان الداخمي.
 المطمب الثاني: التواضع وأثره النفسي عمى الفرد والمُجتمع

فالتواضيع خلافياً لمعجيب بيالنفس,  إنّ التواضع ىيو الإستشيعار الكاميل لمعبوديية لله تعيالد,
والتواضع لو  يمة لممية كبرى برلتباره انو لا يجمد وضع الإنسان المُسمم لند حيد معيين, ونقطية 
معينة من النمو, والتطور, بخلاف العجب الذي يت ور فيو الإنسان إنو و ل إلد نقطية الكميال 

 . عٓ٘)خلا ي والروحيالأ
إنّ التواضيييع  يييفة مييين  أولًا: تواضوووع الأنبيووواء والأمموووة عمييم السووولام(أ عموووى الفووورد والمُجتموووع:

 فات الأنبياء والأ مة)لمييم السلامع, ونص لميو القُرآن الكريم في العديد من الواضع ففيي  وليو 
أي ميا ليدى الكيافرين مين الزينية , عٔ٘) زْوَاجًوا مِونْيُمْ لَا تَمُدَّنَّ عَيْنَيَْ  إِلَى مَا مَتَّفْنَوا بِووِ أَ  تعالد:

كبيييارىم, وتيييدفع أ يييحاب النفيييوس  والميييال والجييياه  فيييرن ذليييك لا يمثيييل  يمييية تيييدلو إليييد تعظييييميم وا 
أماميم  فرن فيذلك كميو لَيرضُ زا يل, ليم يميتعيم الله بيو  الضعيفة إلد الشعور بالإنسحاق والإنبيار

لرفعة منزلتيم لنده  لكن ليبتمييم بو, ويختبر كيفية مواجيتيم لو بالشكر والإنسجام مع مسؤوليتيم 
أمام الله سبحانو, فلا تمتفت إليد ذليك, وأليرض لينيم ولين كيل ميا يحييط بييم مين زخيارف الحيياة 

, فييي مييا تمقيياه ميينيم ميين كفييرٍ وتمييرد وابتعيياد ليين الله  لأنيييم لا عٕ٘) يِمْ وَلَا تَحْووزَنْ عَمَوويْ  الييدنيا:
الحجية مين الله  لكينيم  –بميا  دمتيو إليييم مين دلال يل وبيراىين  –يستحقون ذلك, فقد أ ميت لميييم 

تمردوا واستكبروا وساروا بعيداً في خط الإنحراف, ما يجعل  ضيتيم  ضية الإختيار السييء اليذي 
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, ويمعين فيي السيير فييو بعييداً إليد اليوادي لا يمتقي بالخ ير, فلا بد من تركو ليمتدَّ فيي طرييق الشَّيرَّ
 .  عٖ٘)السحيق

وخلا يية مييا تقييدم تواضييع الأنبييياء والأ ميية)لمييم السييلامع, يييزرع فييي الفييرد خُميُيق التواضييع 
الييية ويييييذّب الييينفس مييين الكبييير, ولميييد المُجتميييع ينشييير المحبييية, ويقيييوّي اليييروابط, ويبعيييث روح العد

 والإحترام المُتبادل. 
 وَاخْفِوووضْ جَنَاحَووو َ   يييال تعيييالد: : خفوووض الجنووواح واثوووره النفسوووي عموووى الفووورد والمُجتموووع:ثانيووواً 

, الذين أخم وا لله إيمانيم, وتحمموا الكثير في سبيل الو ول إلييو, وجاىيدوا مين عٗ٘) لِمْمُؤْمِنِينَ 
أجل الثبات لميد إيميانيم, ولمميوا الكثيير مين أجيل اليدلوة إلييو, إن لمييك أن تعطيييم الرحمية كيل 
الرحمييية, والتواضيييع كيييل التواضيييع, فيييي روحيييك وكمماتيييك وأسيييموبك فيييي التعاميييل معييييم, حييياول أن 

ك, وينفتحييون لمييييك, فيييلا يشيييعرون بييالحرج مييين الحيييديث معييك, لييين كيييل ميييا تجعميييم يسيييكنون إليييي
يحسون بو من آلام وىمومٍ وآمال, بل بل يجيدون لنيدك القميب المفتيوح اليذي يسيتقبل كيل أميورىم, 
ليواجييا بالرفق والإنفتاح والحنان, لتحل ليم ما أشكل لمييم من  ضايا, وتقضي ليم ميا يريدونيو 

الذي بو تطير, و الدتك  التي تنطميق منييا نحيو نحيو المسيتقبل اليذي  من حاجاتٍ  لأنيم جناحك
 . ع٘٘)تتحرك فيو أجيال المؤمنين, لتحمل لبق الرسالة في الدلوة والحركة والجياد

وتمييك ىييي الييدلوة لكييل العيياممين الييذين يتسييممون مركييز القيييادة فييي الييدلوة, أو الحكييم, أو 
, مما يح , أو الإجتماليَّ , ييدفعيم إليد المو ع السياسيَّ يمَّم الإجتمياليَّ قق ليم مو عياً متقيدّماً فيي السم

الشيييعور بيييالعموُ, أو بالعبيييد لييين الميييؤمنين المستضيييعفين اليييذين يحتميييون فيييي حركييية حيييياتيم أسيييفل 
, لإفتقييارىم إلييد مقوّمييات الضييوط لمييد الوا ييع, ميين مييالٍ وجيياةٍ أو غييير  ييمَّم الإجتميياليَّ درجييات السم

م ال ييادق, وت ييميميم لمييد السَّييير فييي ىييداه, بكييل مالييدييم ميين لييزمٍ ذلييك, فميييس ليييم إلا إيميياني
ردةٍ   .عٙ٘)و دقٍ وا 

إنّ الله تعييالد يريييد لمقييادة أن ينفتحييوا لمييد القالييدة الإيمانييية, برلتبييار الإيمييان  يميية ترفييع 
لا  المؤمن إلد ألمد درجات السممَّم في المجتمع الإيماني, بعيداً لن كل التبيارات الميال والجياه, وا 
كان القا د مُنف لًا لن الخط, وبعيداً لن أجواء الإيمان وأجواء الله, وىذا ما لا يريده الله سبحانو 
لمعيياممين فييي سييبيمو, الييذين يجييب أن يعطييوا المييؤمن كييل القييوة  لأن ذلييك المو ييف ىييو الييذي يحقييق 

تحييدى القا ييد لحركيية الإيمييان والقييوة, حيييث يشييعر المُييؤمن بييالمعند العميييق لقيميية الإيمييان, وحيييث ي
 .    عٚ٘)امتيازات المجتمع المنحرف, بالو وف إلد جانب من لا يممك تمك الإمتيازات من المؤمنين

 وَاخْفِضْ جَنَاحَوَ  لِمَونِ اتَّبَفَوَ  مِونَ  وفي آيةٍ أخرى تدل لمد ذات المضمون  ال تعالد:  
, وفي ىذه ارية دلالية لميد اليذين آمنيوا برسيالة النبيي مُحَمَّد) يمد الله لمييو واليو عٛ٘) الْمُؤْمِنِينَ 
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وسممع, فرنفتحوا لمد الله من خلالو, والتزموا بالحق لمد ىداىا, واتبعوك من مو ع النبيوة والقييادة 
الحقيية لمييد أساسيييا وواجيييوا كييل تحييديات الكفيير والضييلال فييي موا عيييا  الأميير الييذي يجعميييم فييي 

درجييية العمييييا مييين المُسيييتوى الرسيييالي, بعييييدًا لميييا ىيييو المو يييع فيييي المييييزان الطبقيييي فيييي ال يييعيد ال
الإجتمالي  لأن الرسالة تعطي لمجانب الرسالي في حركة الشخ ية  يمتيا, فيتفاضل النياس فيي 

 .عٜ٘)ذلك, لا في النسب والمال والجاه وغيره
ميين مييين بعيييده, أن يحضييينوا فييييذا ىيييو ميييا يفيييرض لميييد الرسيييول واليييدلاة والقيييادة الإسيييلا

المُييؤمنين الييذي اتبعييوه كمييا يحضيين الطييير أفراخييو, فيبسييط إلييييم جناحييو ليضييميم إليييو, ويجمعيييم 
لنده  وأن يرأفوا بيم ويرحموىم ويتواضيعوا لييم مين موا يع الإيميان, ليشيعر المُيؤمنين بينن الإسيلام 

مو عياً متمييزاً فيي المو يع والعاطفية   د ألطياىم  يمية كبييرة فيي التيزاميم بيو, وأن القييادة  يد منحيتيم
 .  عٓٙ)والرلاية في حركة الإتباع والطالة والإنقياد, فتقوى نفوسيم وتشتدم موا فيم, وتثبت خطواتيم

وخلا ة ما تقدم  إنّ خفض الجناح يربي الفرد لمد الميين والرحمية ويكيبح الويرور والحيدة, ولميد 
 ويقوّي روح التعاون والانسجام.المُجتمع يشيع الألفة والإحترام المُتبادل 

إنّ السيجود لله وحيده   ثالثاً: التواضع في سجود المخموقات وأثرىا النفسوي عموى الفورد والمُجتموع:
, ويشييمل ىييذا عٔٙ) وَلِمَّوووِ يَسْووجُدُ مَووا فِووي السَّوومَاوَاتِ وَمَووا فِووي الْأَرْضِ مِوونْ دَابَّووةٍ  لقولييو تعييالد:

تييييدبُ لمييييد الأرض, ميييين إنييييس وجيييين وحيييييونٍ فييييي حركتيييييا السييييجود كييييل المخمو ييييات الحييييية التييييي 
المحكومة لمسُنن الإليية, ذلك إن التيذلل والخضيوع التكيويني أو الإرادي لله, يحميل معنيد السيجود 

ن لم يتمثل فيو الشكل المادي لمسجود  . عٕٙ)وحقيقتو, وا 
, وىنييا تشييير ارييية المُباركيية عٖٙ) وَالْمَلَامِكَووةُ وَىُوومْ لَا يَسْووتَكْبِرُونَ  إمييا فييي  ولييو تعييالد:

لميييد إفيييراد الملا كييية لميييا ييييدبُ فيييي السيييماوات والأرض  لأن لييييا وجيييودًا مُمييييزًا فيييي طبيعتيييو وفيييي 
حركتييو وفييي ارفيياق الروحييية التييي ينطمييق فييييا  ولكيين ذلييك الوجييود المميييز لا يييدفعيم إلييد الشييعور 

م المطمقة إليو في كل شيءٍ, كما بضخامة الذات بالمُستوى الذي ينسييم مو عيم من الله, وحاجتي
يفعل الوافمون من لباد الله الذين يستكبرون لن لبادتيو, فيميا ييدلوىم الأنبيياء إلييو  لا سيتورا يم 
في ذواتيم وغفمتيم لن كل شيء أو حقيقةٍ تحكم الوجود خارجيا, الأمر اليذي يقيودىم إليد نسييان 

 .عٗٙ)ة والكبرياءالجاىلالله, والإستكبار في شعور مرضيَّ بالعموَّ والرفع
إنّ تواضييع سييجود المخمو ييات يييذكّر الفييرد بعظميية الخييالق ويوييرس فيييو الخشييوع والتسييميم, 

 ولمد المُجتمع يعمّق الإيمان, ويزرع روح الطالة والانسجام مع سنن الله.
 ادُ وَعِبَو  يال تعيالد:رابفاً: التواضع السير بسكينة ووقار(أ وأثره النفسي عمى الفرد والمُجتموع: 

وَعِبَووادُ  , تنطمييق ىييذه ارييية المُباركيية فييي رسييم الملامييح الشخ ييية لعبيياد الييرحمن:ع٘ٙ) الوورَّحْمَنِ 
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الوورَّحْمَنِ 
, بمييا تعينييو ال ييفة الإليييية ميين معنييد الرحميية التييي تمثييل لمييق المعنييد فييي ذاتييو عٙٙ)

, وفيي حركية حياتيو وولييو لوجيوده, عٚٙ)المُقدسة, وما توحي بو من لطف الله بالإنسان في روحيتو
فيي لمييق المسيؤولية التييي تربطييو بيالله, وتجعمييو يتطمييع إليد آفيياق الرحميية الإلييية, آمييلًا أن تحتويييو 

 .  عٛٙ)بالخير والبركة والتوازن والإنضباط في السموك العممي بين يدي الله
 يرون المشي حركة استعراضية, ولا , فلاعٜٙ) الَّذِينَ يَمْشُونَ عَمَى الْأَرْضِ ىَوْنًا و ولو تعالد:

ولا تنفيساً لن لقيدةٍ فيي انفتياح اليذات لميد شيعور العظمية لميد طريقية الخييلاء والتكبير  ولكينيم 
يرونيييو مجيييرد وسييييمةٍ طبيعييييةٍ ل نتقيييال وليييذا فيييرنيم يتحركيييون فيييييا بالطريقييية الطبيعيييية التيييي تحقيييق 

بات أ ييييداميم, ولا يُثقمييييون لمييييد اليييييدف, ميييين دون زيييييادةٍ ولا نق ييييان, فييييلا يثقمييييون الأرض بضيييير 
أجسييادىم بييالزىو والخيييلاء, ولا يسييي ون إلييد مشييالر النيياس الييذين يمتقييونيم بحركييات الكبرييياء, بييل 

 .عٓٚ)يتحركون برفقٍ وتواضعٍ في تذلل المؤمن لند نفسو, وتواضعو لمناس
ييييد ال ييييادق)لميو السييييلامع, فيييييي تفسييييير ارييييية   المُباركيييية  يييييالوروي ليييين الإمييييام جعفيييير بييييين مُحَمَّ

 . عٔٚ)))ىو الرجل يمشي بسجيتو التي جبل لمييا, لا يتكمف ولا يتبخترعع:
ولن الإمام لميي بين أبيي طالب)لمييو السيلامع:))كان رسيول الله إذا مشيد تكفين تكفيؤا كننميا يينحط 

: والتقمييع الإرتفيياع ميين الأرض كحييال الميينحط  ميين  ييبب, و ال)لميييو السييلامع, مييرة إذا مشييد تقمَّييع
, والمق ييود أنييو كييان يخطييو خطييواتٍ سييريعة دونمييا اسييتعجال كننمييا يمشييي فييي عٕٚ)ال ييببععميين 

 .عٖٚ)منحدر
ذَا خَو السلام مقابل الجاىمين  يال تعيالد تعيالد:وفي تمام ىذه ارية  اطَبَيُمُ الْجَواىِمُونَ وَاِ 

للاَّمسؤول, مين موا يع , ىو فيم لا ينطمقون مع الناس يثيرونيم بالكلام القاسي عٗٚ) سَلَامًا قَالُوا
رد الفعل الوريزيَّ الذي يتحرك بطريقة الإثارة في مواجية الكممة القاسية الوميضة بالكممية المماثمية 
في  سوتيا وغمظتيا أو في مقابمو التشم والسباب بكممات الشتم والسباب المماثل أو غير المماثل, 

نفيتح لميد الوا يع مين جمييع جوانبيو, فيرذا بل يدرسون المسينلة مين مو يع العقيل المتنميل اليوالي الم
ذا لا حضيوا أن الجياىمين يتحركيون  رأوا لممو ف خطورةً تستدلي الرد, كان ردىم لطيفياً حاسيماً, وا 

من موا ع الجيل اليذي يعتميد الإثيارة ليخميق مشيكمة, أو يثيير فتنية, أغرضيوا لين  –في كلاميم  –
لمشييكمة والفتنيية والإثييارة ىييي مييو فيم وميينطقيم, الييرد المباشيير, وكانييت روح السييلام, الييذي يتفييادى ا

, ىييذا الييرد العا ييل المتييزن المييوحي الييذي يقييول لمجيياىمين..., وىييذه ع٘ٚ) سَوولَامًا فييركتفوا بكمميية:
الطريقة الحكيمة التي يواجيون بيا خطاب الجاىمين لنيدما يحتياج المو يف إليد ذليك, لميد سيبيل 

 .  عٙٚ)لمبتود الم محة في ذلكالكناية, إمساكاً منيم بالمو ف, وتحقيقاً 
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وخلا ة ما تقدم  إنّ التواضع بسكينة وو ار ييذّب النفس ويمنح الفرد ثباتيًا واتزانًيا داخميًيا, ولميد 
 المُجتمع ينشر الاحترام المُتبادل, ويعزز روح المودة والتعايش السممي.   

  يال تعيالد فورد والمُجتموع:خامساً: الودار ابخورة لممُتواضوفين المصومحين وأثرىوا النفسوي عموى ال
:  َّقِووينَ تِمْووَ  الوودَّارُ ابْخِوورَةُ نَجْفَمُيَووا لِمَّووذِينَ لَا يُرِيوودُونَ عُموُووِا فِووي الْأَرْضِ وَلَا فَسَووادًا وَالْفَاقِبَووةُ لِمْمُت 

, فارية الكريمة تُشير إلد المقياس الد يق في مسنلة الذين يناليم الله برحمتيو, وييدخميم فيي عٚٚ)

جنتو, بعيداً لن كل التشكمياتِ السطحيةِ في سموكيم, فلا بُدّ لييم مين أن يعيشيوا الحيياة الإنسيانية 
ه  ليتواضيع في مو ع التوازن الذي يعرف فيو الإنسان  در نفسو بشكلٍ د يق, كما يعيرف  يدر غيير 

فييي نفسييو لنييدما يعييرف نقيياط ضييعفيا ونقيياط  وتيييا, وليتواضييع لويييره لنييدما يقييارن بييين نقيياط  ييوة 
ارخرين ونقاط ضعفو, وبذلك يعرف لكل إنسيانٍ حقيو و يدره, فيدفعيو ذليك إليد الإمتنياع لين نزلية 

رادة العمو في الأرض لمد الناس  . عٛٚ)التكبر والإستعلاء وا 
إنْ التواضييع  يميية لُميييا تجميّيت فييي سيييرة الأنبييياء والأ ميية)لمييم السييلامع, ويبييدو لمباحييث ممييا تقييدم 

حيييث يوييرس الطمننينيية فييي الفييرد ويعييزز الاحتييرام المتبييادل فييي المُجتمييع, وىييو يظييير فييي خفييض 
 الجناح, والسجود, والسير بو ار, بما يييق المُتواضعين لنيل الدار ارخرة.

لدٌ بالرفعة والنعيم جزاءً لتواضعيم في الدنيا, وأثرىا النفسي أي إنّ الدار ارخرة لممتواضعين ىي و 
 يمنح الفرد طمننينة ورجاء, ويورس في المُجتمع روح العدل والإ لاح.

 
 المطمب الثالث: الففو وأثره النفسي عمى الفرد والمُجتمع

خُذِ الْفَفْوَ وَأْمُرْ   ال تعالد: أولًا: كيفية التفامل مع الناس وأثره تالنفسي عمى الفرد والمُجتمع:
بِوووالْفُرِْ  وَأَعْووورِضْ عَووونِ الْجَووواىِمِينَ 

, كخيييط لمميييي عٓٛ) خُوووذِ الْفَفْووووَ  :, ففيييي  وليييو تعيييالدعٜٚ)
لمتعامل مع الناس في أجواء الدلوة, في ما يواجيو من حالات التشن  والتمرد  لأن المسنلة دلوةٍ 

يم, ما يخمق بعض التعقييد فيي ميوا فيم, تفتش لن مدخلٍ  إلد فكر ارخرين لمح ول لمد  نالت
وبعييض السييمبيات الذاتييية فييي ردود فعميييم, فييلا بُييدّ ميين اتبيياع الأسييموب الييذي يتحييرك بييالتوازن فييي 
لرض الفكرة, وبالتسامح في مواجية ردود الفعل, وبالتسييل والتيسير في إلطاء المسؤوليات, ولا 

 .عٔٛ)يكمفيم من أمرىم لسراً 
, ىيو المعيروف فيي القيول والعميل اليذي يعرفيو النياس عٕٛ)ع مُرْ بِالْفُرْ ِ وَأْ إما  ولو تعالد:) 

بفطيييرتيم  ولا يسيييتنكرونو بطبيعيييتيم, مييين خيييلال إدراكييييم لإرتباطيييو بم يييالحيم ومنيييافعيم وتنميييية 
أفكارىم وأرواحيم وأجسادىم, وىذا ىو الخط الواضح اليذي يشيمل كيل مفيردات الشيريعة الإسيلامية 
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يييا فييي مييا تييدلو إليييو ميين الإرتفيياع برنسييانية الإنسييان إلييد المييدى البعيييد فييي فييي أخلا ياتيييا وأحكام
 .عٖٛ)ارفاق الواسعة

وفي ىذه الفقرة إيحاء برن العفو لا يعني إىمال المو ف, وتيرك الحيق, بفعيل المجاممية, بيل لا بيد  
الجييو لمدالييية ميين الأميير بييالمعروف وبالطر يية التييي تؤكييده, فيكييون العفييو وسيييمة ميين وسييا ل تيي يية 

 .عٗٛ)النفسي لمولظ والتوجيو والإرشاد
وذكيير بعييض الحكميياء فييي تحميييل أ ييول الأخييلاق فييي ىييذه ارييية: إن أ ييول الفضييا ل الأخلا ييية 

 :ع٘ٛ)تتمخص في ثلاثة أ سام –بالعقل, والوضب, والشيوة  –وفقاً لأ ول القوى الإنسانية 
 .عٙٛ) خُذِ الْفَفْوَ  :: وتدلي بالحكمة وتتمخص بقولو تعالد الفضامل الأخلاقية -1
 :فييي مواجييية الطوييان والشيييوة, وتييدلد بالعفيية, وتييتمخص بقولييو تعييالد الفضووامل النفسووية: -2

 .عٚٛ) وَأْمُرْ بِالْفُرْ ِ 
 وتيدلد بالشيجالة, وتيتمخص فيي  وليو تعيالد:التسميط عموى الونفس إزاء القووة الفضوبيةأ  -3

 .عٛٛ) وَأَعْرِضْ عَنِ الْجَاىِمِينَ 
وَأَعْووورِضْ عَووونِ الْجَووواىِمِينَ  :تفوووالىإموووا قولوووو 

, ففيييي ىيييذه اريييية المُباركييية إشيييارة لميييذين لا عٜٛ)
في الحياة من الوا ع الولي لممسؤولية, ولييذا فيرنيم لا ينطمقيون لكخيذ بنسيباب المعرفية,  ياحركون

ليعرفوا, مين خيلال  ضيايا الخطين وال يواب, جيوَّ الم يمحة والمفسيدة فيي ميا يفعميون وتتركيون, ميا 
ييييؤدي بييييم إليييد أن يواجييييوا الرسيييالات بنسييياليب السيييباب والسيييخرية والتشيييويو والتييييوي, بعييييداً لييين 

 .عٜٓ)منطمقٍ لمحوار أو  الدةٍ لمتفكيرأيّ 
فييلا بيييد لمدالييية مييين دراسيية كيييل ىيييذا الوا ييع الفكيييري والنفسييي لييييؤلاء فييي لمميييية التخطييييط 
لمواجيتييييو بالحكميييية والوالييييية, التييييي تفييييرض الإغييييراض ليييينيم فييييي أكثيييير الحييييالات  لأن الخضييييوع 

ممييات القاسييية, ويثييير لأسيياليب ردود الفعييل يييؤدي إلييد أن يتحييول المو ييف إلييد سيياحةٍ لمسييباب والك
الع بية في نفوسيم لمباطل, ويحجب الرؤية لنيم من خيلال أجيواء الإنفعيال التيي تثيير الضيباب 
فييي الأفكييار والمشييالر, ويُبعييد الموا ييع ليين الح ييول لمييد مكاسييب إيجابيييةٍ فييي م ييمحة الرسييالة, 

لبوضياء, ويفسيح فيي بينما يؤدي التعالي لن ىذه الأساليب إليد إبعياد السياحة لين أجيواء الحقيد وا
المجييال لفتييرةٍ ميين اليييدوء النفسييي الييذي يبعييث لمييد التفكييير, وبالتييالي إلييد الحييوار, ولنييدما تيييدأ 

 .عٜٔ)الضجة ويستعيد ىؤلاء بعض لقوليم في موا ع ال راع
فقد ورد في بعض التفاسير أن المراد من العفو))ما لفا من أموال الناس, أي: ما فضيل  

لله ) مد الله لميو وآلو وسممع, ينخذ الفضل من أمواليم, ليس فيييا شيق من النفقة, وكان رسول ا
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مو ت, ثم نزلت آية الزكاة, ف ار منسوخاً بيا, فرن ىذه السورة مكية, لين ابين لبياس, والسيدي, 
 .عٖٜع)ٕٜ)والضحاكعع

)والظيياىر ميين سييياق ارييية إنيييا مت ييمة بييالمني  الأخلا ييي فييي التعامييل مييع النيياس, ولا   
بالجانب المالي, ويؤيده ما جياء فيي تفسيير العياشيي)لن الحسيين بين لميي بين النعميان  للا ة ليا

ليين أبيييو لميين سييمع أبييا لبييد الله لميييو السييلام وىييو يقييول: إن الله أدب رسييولو ) ييمد الله لميييو 
خُذِ الْفَفْوَ وَأْمُرْ بِوالْفُرِْ  وَأَعْورِضْ عَونِ الْجَواىِمِينَ  :وآلوع, فقال: يا مُحَمَّيد

,  يال: خيذ مينيم عٜٗ)
 .  عٜٙع)ٜ٘)ما ظير وما تيسر, والعفو الوسطعع

وجاء في الدر المنثيور))أخرج ابين مردويية لين أنيس  يال رسيول الله ) يمد الله لمييو واليو وسيممع, 
إن مكارم الأخلاق لند الله أن العفو لمن ظممك, وت ل مين  طعيك, وتعطيي مين حرميك ثيم تيلا 

 خُووذِ الْفَفْوووَ وَأْمُوورْ بِووالْفُرِْ  وَأَعْوورِضْ عَوونِ الْجَوواىِمِينَ  :ممعالنبي) ييمد الله لميييو والييو و ييحبو وسيي

 .عٜٛع)ٜٚ)

وفي الدر أيضًا))أخرج ابن أبي اليدنيا فيي مكيارم الأخيلاق, لين إبيراىيم بين أدىيم  يال لميا 
الله) مد الله لميو ,  ال رسول عٜٜ) خُذِ الْفَفْوَ وَأْمُرْ بِالْفُرِْ  وَأَعْرِضْ عَنِ الْجَاىِمِينَ  :أنزل الله

 .عٓٓٔ)والو و حبو وسممع, أمرت أن آخذ العفو من أخلاق الناسعع
وفي تفسير القرطبي))و ال الإمام جعفر ال ادق)لميو السلامع, أمر الله نبيو بمكارم الأخلاق فيي 

 .عٔٓٔ)ىذه ارية, وليس في القُرآن آية أجمع لمكارم الأخلاق من ىذه اريةعع
)) ال ل ييام بيين المُ ييطمق: دخمييت المدينيية فرأيييت الحسيين بيين وفييي جييامع الأحكييام أيضيياً 

لمي)لمييما السلامع, فنلجبني سمتو وحسن روا و, فنثار مني الحسد ما كان يجنيو  يدري لأبييو 
من البوض, فقمت: أنت ابين أبيي طاليب  يال نعيم, فبالويت فيي شيتمو وشيتم أبييو, فنظير إليي نظيرة 

خُذِ الْفَفْوَ وَأْمُورْ بِوالْفُرِْ  وَأَعْورِضْ عَونِ  :طان اليرجيملاطف رؤوف, ثم  ال: ألوذ بالله من الشي
, ثم  ال لي: خفض لميك, عٖٓٔ) فَإِذَا ىُمْ مُبْصِرُونَ  فقرأ إلد  ولو  تعالد:, عٕٓٔ) الْجَاىِمِينَ 

أرشييدناك,  اسييتوفر الله لييي ولييك إنييك لييو اسييتعنتنا ألنيياك, ولييو اسييترفدتنا أرفييدناك, ولييو استرشييدتنا
قَالَ لَا تَثْرِيوبَ عَمَويْكُمُ الْيَووْمَ يَفْفِورُ المَّووُ لَكُومْ وَىُووَ أَرْحَومُ  فتوسم في الندم لمد ما فرط مني فقيال:

, أميين أىييل الشيينم أنييت؟  مييت نعييم, فقييال: شنشيينة ألرفيييا ميين أخييزم, حييياك الله عٗٓٔ) الوورَّاحِمِينَ 
ك ومييا يعييرض لييك, تجييدنا لنييد أفضييل ظنييك, إن وبييياك, ولافيياك, وآداك, انبسييط إلينييا فييي حوا جيي

شاء الله,  ال ل ام: فضا ت لميي الأرض بميا رحبيت, ووددت أنييا سياخت بيي, ثيم تسيممت منيو 
 .ع٘ٓٔ)لواذا, وما لمد وجو الأرض أحب إلي منو ومن أبيوعع
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ثم ))إن ىذه الق ة توحي برن ارية في العفو لن الإساءة الموجية من الناس ارخرين لمشخص  
لك من خلال استشياد الإمام الحُسين)لميو السيلامع, بميا فيي مُواجيية ىيذا الشيخص اليذي اسياء وذ

 .عٙٓٔ)إليوعع
 يال  وأثوره النفسوي عموى الفورد والمُجتموع:, ثانياً: عفو وصفف النبي صمى الله عميو والو وسومم(

فْفَ الْجَمِيلَ  تعالد : , ))إن ىذه ارية المُباركة فييا خطاب والخطاب موجيو عٚٓٔ) فَاصْفَفِ الصَّ
لد كل دالية في مسيرتو, في أن لا يعتقد من  إلد الرسول) مد الله لميو والو و حبو وسممع, وا 
أي مو يييعٍ لمباطيييل, ومييين كيييل حركيييةٍ لأىميييو بيييل ينفيييتح لميييد كيييل النييياس كُمييييم, لينفيييتح لميييد الحيييق 

 ية, وموا فيم التشنجية, وي بر لمد ما يلا ي منيم لقوليم, من خلال العفو لن مشاريعيم العدا
برنتظار أن يعثروا لمد الحقيقة في رحاب الرسالة, إنو ال فح الجميل, لا لن الجريمة في الفكر 
والممارسية, بيل لين التجياوزات والتحيديات التيي يقيوم بييا الكفيار فيي مواجيية رسيالة الرسول) يمد 

ف الرسيييالي إليييد  اليييدة الإيميييان بيييالله, اليييذي ين ييير بحكمتيييو الله لمييييو واليييو وسيييممع, لإسيييتناد المو ييي
 .   عٛٓٔ)و درتو رسمو, وليذا فرن ال فح ينتي نتيجة إحساسٍ بقوة مُستمدة من الله سبحانوعع

وخلا يييية مييييا تقييييدم إنّ لفييييو و ييييفح النبييييي يعمّمييييان الفييييرد التسييييامح ويطييّيييران اليييينفس ميييين الحقييييد 
 يقوّيان وحدة ال ف, ويبعثان روح السلام. والضوينة, ولمد المُجتمع ينشران المحبة, و 

وَالَّوذِينَ يَجْتَنِبُوونَ كَبَوامِرَ   يال تعيالد: ثالثاً: الففو والتسامف وأثره النفسي عمى الفرد والمُجتمع:
ذَا مَا غَضِبُوا ىُمْ يَفْفِرُونَ  ثْمِ وَالْفَوَاحِشَ وَاِ  , ففيي ىيذه اريية المُباركية إشيارة إليد التسيامح عٜٓٔ) الإِْ

وتجييياوز الحالييية الإنفعاليييية التيييي تسييييطر لميييد مشيييالرىم, وتيييؤدي إليييد تيييوتر أل يييابيم  لأنييييم لا 
يعيشييون غضييبيم كمشييالر فييي التييوترات الع ييبية التييي تت ييمب فييييا الموا ييف, بييل كنافييذةٍ لمييد 

 . عٓٔٔ)العفو والموفرة في ما يمكن أن ينفع الناس والحياة
ل الكراىية ويمنحانو  يفاء الينفس وراحية القميب, ولميد أي إنّ العفو والتسامح يحرران الفرد من ثِق

 المجتمع ينشران الو ام, ويقوّيان الروابط, ويشيعان أجواء الأمن والسلام.
 وَجَووووووووزاَءُ سَوووووووويبمَةٍ سَوووووووويبمَةٌ   ييييييييال تعييييييييالد: رابفوووووووواً: التوووووووويثير النفسووووووووي  مُواجيووووووووة الففووووووووو(:

ثْمُيَووا بالمثييل, فييلا يزيييد حجييم العقيياب لمييد , لمييد اسيياس العييدل الييذي يقييوم لمييد المعامميية عٔٔٔ) مب
فَمَونْ عَفَوا وَأَصْومَفَ  حجم الجريمة, فذلك ىو المقدار المسموح بيو:

, فتنيازل لين حقيو مين عٕٔٔ)
لنفسييو,  مو ييع القييدرة لمييد أخييذه, انطلا يياً ميين روحييية التسييامح فييي شخ يييتو, وترفعيياً ليين الإنتقييام

وتقربيياً إلييد الله بييذلك, وأ ييمح أمييره فييي مييا بينييو وبييين ربييو, فييي مييا يق ييده ميين الإنسييجام مييع خييط 
, فيرن الله سيبحانو عٖٔٔ) فَويَجْرُهُ عَمَوى المَّووِ  الإ لاح المنفتح لميد خيط الاسيتقامة فيي السيموك:
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فيي حسياب  وتعالد يعامميو بالحسيند ويعطييو أجير ال يابرين العيافين لين النياس وىيو أجير لظييم
 .عٗٔٔ)الله

, الييذين يظممييون النيياس ويبوييون فييي الأرض بوييير ع٘ٔٔ) إِنَّوووُ لَا يُحِووبه الظَّووالِمِينَ  و ولييو تعييالد:
حق وذلك أباح لممظمومين الانت ار لمييم وأوجب ذلك لميييم أحيانياً   لكنيو ليم ييرخص لييم بينن 

 . عٙٔٔ)لزيادةينخذوا أكثر من حقيم  لأنيم يتحولون بذلك إلد ظالمين في تمك ا
أي إنّ التيييينثير النفسييييي لمُوجيييية العفييييو يتمثييييل فييييي تيد يييية اليييينفس وتطييرىييييا ميييين مشييييالر الوضييييب 

 والإنتقام, ولمد المُجتمع يبعث الأمل, ويعزز روح التراحم, ويقوّي أوا ر الثقة والتنلف.
 وَالْفَووافِينَ عَوونِ   ييال تعييالد: خامسوواً: صووفات المُتقووين وأثرىووا النفسووي عمووى الفوورد والمُجتمووع:

, الذي يمثل الروح المتسامحة الطيبة التي لا تنطمق من لقيدةٍ داخميةٍ لندما تكظيم عٚٔٔ) النَّاسِ 
غيظيا, بل تعمل لمد التخمص من كلُ أجواء الويظ, بتفريغ النفس من كل الحالات السمبية التي 

وتعقيييده  وذليييك بييينن يميييتمس أسيييباب العفيييو فيييي دراسيييتو لمييينقص اليييذي ركيييب فيييي الإنسيييان, أو  تثييييرة
لمظييييروف الداخمييييية أو الخارجييييية التييييي تدفعييييو نحييييو الخطيييين, أو بوييييير ذلييييك ممييييا يييييوحي بالأسييييباب 
التخفيفية البالثة لمد العفو لنيو, والتبيار كينن الخطين ليم يكين, فيي كيل سيمبياتو الذاتيية, وىيذا ميا 

مر بال بر وكظم الويظ وسيمة لمتيد ة والتبريد اليداخمي, مين أجيل دفيع الإنسيان إليد يجعل من الأ
التفكييير اليييادئ المتييزن الييذي لا يتعامييل مييع العنييف, بييل يتعامييل مييع الرفييق والمييين, ولا ينييدفع فييي 
اتجيياه تعقيييد المشيياكل بييل يعمييل لمييد حميييا ميمييا أمكيين, وذلييك ىييو السييبيل الييذي يجعييل ميين العفييو 

ةً وا ويييةً بييدلًا ميين أن تكييون حاليية مزاجيييةً طار يية لا ترتكييز لمييد أسيياس ميين وليييٍ وفكييرٍ حاليةً والييي
يمانٍ   .   عٛٔٔ)وا 

, فيذه  فة توحي برن العفيو وحيده لا يكفيي فيي عٜٔٔ) وَالمَّوُ يُحِبه الْمُحْسِنِينَ  إما  ولو تعالد:
من الإحسان لتتحول السمبيات  إزالة النتا   السمبية إزاء الحالة النفسية التي أوجدىا الويض فلا بد

إلد إيجابيات..., وىذا ميا يمكين أن تعبير لنيو الق ية المرويية فيي سييرة الإميام لميي بين الحسيين 
زين العابدين)لميو السلامع, الذي كانت إحدى جواريية ت يب المياء مين الإبراييق لميد ييده, فسيقط 

 وَالمَّووووُ يُحِوووبه الْمُحْسِووونِينَ  قاليييت:, فعٕٓٔ) وَالْكَووواظِمِينَ الْفَووويْظَ  لميييد رأسيييو فشيييجو فقاليييت ليييو:

 .   عٖٕٔع)ٕٕٔ), فقال: إذىبي فننتِ حرةُ لوجو اللهعٕٔٔ)

وخلا ة ما تقدم إن العفو يُيذّب النفوس ويُشيع روح التسامح في العلا ات الاجتمالية, فيينعكس 
طريقيًا  لمد راحة الفرد وسلامة المجتمع, و د تجمّد في تعاميل النبيي و يفات المتقيين, مميا جعميو

 لمواجية الأذى بروح سامية تُرسّط الو ام والتنخي.
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أي إنّ  يييفات المتقيييين كال يييدق, وال يييبر, والتواضيييع, تعمّيييق يقيييين الفيييرد وتطييّيير  مبيييو, ولميييد 
 المُجتمع تنشر الفضيمة, وتقوّي التماسك الاجتمالي, وتشيع روح الإحترام والعدل.

 الخاتمة والنتامج
فنا إلا أن نشوكر الله الوذ  مودّ لفوون فوي إتموام ىوذا البحوث وفي نياية بحثنا ىذا لا يسو 

 متوصمين إلى أبرز النتامج:
 أثبت البحث أن الأخلاق في القُرآن الكريم تُعدّ أساساً لبناء الشخ ية المُتوازنة نفسيًا. -ٔ
 إنّ ال دق يمثل دلامة الثقة والطمننينة في الفرد والمُجتمع. -ٕ
 من الكبر ويعزز التوازن النفسي.إنّ التواضع يحرر النفس  -ٖ
 إنّ العفو يسيم في إزالة الضووط النفسية ونشر السمم الاجتمالي. -ٗ
 إن القيم الأخلا ية في القُرآن ليا أثر مزدوج: نفسي لمفرد واجتمالي لممُجتمع. -٘
 إنّ الأخلاق القرآنية ليست نظرية بل لممية  ابمة لمتطبيق في الوا ع. -ٙ
 نفسي لكخلاق يُعدّ مدخلًا لفيم ألمق لمخطاب القرآني.إن البعد ال -ٚ
إن تكشييف الدراسيية أن الجمييع بييين التفسييير والتحميييل النفسييي يُنييت   ييراءة أكثيير شييمولية لمقيُيرآن  -ٛ

 الكريم.
 

 اليوامش
                                                 

 .ٕٗ – ٖٕسورة الأحزاب:آية: ع (ٔ
 .ٖٛٔ/  ٘ظ: التبيان في تفسير القُرآن: الشيط الطوسي, ع (ٕ
 .ٕٗ – ٖٕسورة الأحزاب:آية: ع (ٖ
 .ٚ٘/  ٖظ: تفسير جوامع الجامع: الشيط الطبرسي, ع (ٗ
 .ٕٗ – ٖٕالأحزاب:آية: سورة ع (٘
 .ٕٗ – ٖٕسورة الأحزاب:آية: ع (ٙ
 .ٜٗٔ/  ٕظ: المُنتخب من تفسير القُرآن: ابن إدريس الحميِ, ع (ٚ
 .ٕٗ – ٖٕسورة الأحزاب:آية: ع (ٛ
 .ٕٚٛ – ٕٙٛ/  ٛٔمن وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٜ

 .ٕٗ – ٖٕسورة الأحزاب:آية: ع (ٓٔ
 .٘ٛ/  ٕظ: مُتشابو القرآن ومُختمفو: ابن شير آشوب, ع (ٔٔ
 .ٕٗ – ٖٕسورة الأحزاب:آية: ع (ٕٔ
 .ٕٗ – ٖٕسورة الأحزاب:آية: ع (ٖٔ
 .ٕٚٛ – ٕٙٛ/  ٛٔمن وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٗٔ
 .ٜٔٔسورة التوبة:آية: ع (٘ٔ
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 .ٜٔٔسورة التوبة:آية: ع (ٙٔ
/  ٔتفسيييير المحييييط الألظيييم والبحييير الخظيييم فيييي تنوييييل كتييياب الله العزييييز المحكيييم: السييييد حييييدر ارمميييي, ظ: ع (ٚٔ

ٕٜٗ. 
 .ٜٔٔسورة الما دة:آية: ع (ٛٔ
 .ٛٓٗ/  ٛمن وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٜٔ
 .ٛٓٗ/  ٛالم در نفسو: ع (ٕٓ
 .ٜٔٔسورة الما دة:آية: ع (ٕٔ
 .ٖٖ٘/  ٕملا فتح الله الكاشاني, زبدة التفاسير: الع (ٕٕ
 .ٜٔٔسورة الما دة:آية: ع (ٖٕ
 .ٜٓٗ - ٛٓٗ/  ٛمن وحي القرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٕٗ
 .ٜٔٔسورة الما دة:آية: ع (ٕ٘
يد حُسيين فضيل ٖٛٙ/  ٘ظ: البرىان في تفسير القُرآن: السيد ىاشم البحراني, ع (ٕٙ , مين وحيي القيُرآن: السييد مُحَمَّ

 .ٜٓٗ/  ٛالله, 
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٕٚ
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٕٛ
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٜٕ
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٖٓ
 .ٖٙٓ/  ٗظ: تفسير نور الثقمين: الشيط الحويزي, ع (ٖٔ
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٕٖ
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٖٖ
 .ٖٙٛ/  ٓٔالشيط مُحَمَّد بن مُحَمَّد رضا القمي المشيدي,  تفسير كنز الد ا ق وبحر الورا ب:ع (ٖٗ
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٖ٘
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٖٙ
 .ٔٓٗتفسير القرآن الكريم: السيد لبد الله شبر,  ع (ٖٚ
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٖٛ
 .ٖٛٓ – ٖٚٓ/  ٛٔمن وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٜٖ
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٓٗ
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٔٗ
 .ٖ٘ٓ/  ٛتفسير مُقتنيات الدرر: مير سيد لمي الحا ري الطيراني, ع (ٕٗ
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٖٗ
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٗٗ
 .ٕٛٔ/  ٙالتفسير الكاشف: الشيط مُحَمَّد جواد مُونية, ع (٘ٗ
 .ٖ٘سورة الأحزاب:آية: ع (ٙٗ
 .ٜٖٓ – ٖٛٓ/  ٛٔوحي القرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله,  منع (ٚٗ
 .ٖٗ - ٖٖسورة الزمر:آية: ع (ٛٗ
 .٘ٔسورة الحجرات:آية: ع (ٜٗ
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 . ٛٗٔالنظرات حول الإلداد الروحي: الشيط حسن معن,  ع(ٓ٘
 . ٛٛسورة الحجر:آية: ع (ٔ٘
 . ٛٛسورة الحجر:آية: ع (ٕ٘
 .ٕٜٔ/  ٓٔفضل الله,  من وحي القرآن: السيد مُحَمَّد حسينع (ٖ٘
 . ٛٛسورة الحجر:آية: ع (ٗ٘
 .ٕٜٔ/  ٓٔمن وحي القرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (٘٘
 .ٖٜٔ – ٕٜٔ/  ٓٔالم در نفسو: ع (ٙ٘
 .ٖٜٔ/  ٓٔالم در نفسو: ع (ٚ٘
 .ٕ٘ٔسورة الشعراء:آية: ع (ٛ٘
ييد حُسييين فضييل الله, , ميين وحييي القيُيرآن: ٖٚ٘/  ٚتفسييير مجمييع البيييان: الشيييط الطبرسييي, ع (ٜ٘ /  ٖٔالسيييد مُحَمَّ

ٜٗٗ – ٗ٘ٓ. 
 .ٓ٘ٗ – ٜٗٗ/  ٖٔالم در نفسو: ع (ٓٙ
 . ٜٗسورة النحل:آية: ع (ٔٙ
ييد حُسييين فضييل الله, ع (ٕٙ /  ٕ, الأمثييل: الشيييط نا يير مكييارم الشيييرازي, ٕٓٙ/  ٓٔميين وحييي القيُيرآن: السيييد مُحَمَّ

ٕٜٓ. 
 . ٜٗسورة النحل:آية: ع (ٖٙ
 .ٕٔٙ/  ٓٔلسيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, من وحي القُرآن: اع (ٗٙ
 .ٖٙسورة الفر ان:آية: ع (٘ٙ
 .ٖٙسورة الفر ان:آية: ع (ٙٙ
 .ٜٔٔ/  ٘الميزان: السيد مُحَمَّد حُسين الطباطبا ي, ع (ٚٙ
 .ٖٔٗ – ٖٓٗ/  ٖٔمن وحي القرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٛٙ
 .ٖٙسورة الفر ان:آية: ع (ٜٙ
 .ٖٔٗ/  ٖٔمن وحي القرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله,  ع(ٓٚ
 .ٖٓٔ/  ٚتفسير مجمع البيان: الشيط الطبرسي, ع (ٔٚ
 .ٕٕمكارم الأخلاق: الشيط الطبرسي, ع (ٕٚ
 .ٖٔٗ – ٖٓٗ/  ٖٔمن وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٖٚ
 .ٖٙسورة الفر ان:آية: ع (ٗٚ
 .ٖٙ سورة الفر ان:آية:ع (٘ٚ
 .ٕٖٗ – ٖٔٗ/  ٖٔمن وحي القرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٙٚ
 .ٖٛسورة الق ص:آية: ع (ٚٚ
/  ٗٔ, من وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حسيين فضيل الله, ٜٛ/  ٙالتفسير الكاشف: الشيط مُحَمَّد جواد مُونية, ع (ٛٚ

ٜٔٚ. 
 .ٜٜٔسورة الألراف:آية: ع (ٜٚ
 .ٜٜٔسورة الألراف:آية: ع (ٓٛ
ييييد حُسييييين فضييييل الله, ع (ٔٛ , ظ: الأمثييييل: الشيييييط نا يييير مكييييارم ٕٖٙ – ٕٖ٘/  ٚميييين وحييييي القيُيييرآن: السيييييد مُحَمَّ

 .ٖٖٛ/  ٘الشيرازي, 
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 .ٜٜٔسورة الألراف:آية: ع (ٕٛ
 .ٕٖٙ/  ٚمن وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٖٛ
 .ٕٖٙ/  ٚالم در نفسو: ع (ٗٛ
 .ٕٖٙ/  ٚالم در نفسو: ع (٘ٛ
 .ٜٜٔسورة الألراف:آية: ع (ٙٛ
 .ٜٜٔسورة الألراف:آية: ع (ٚٛ
 .ٜٜٔسورة الألراف:آية: ع (ٛٛ
 .ٜٜٔسورة الألراف:آية: ع (ٜٛ
ييد حُسييين ٜ٘/  ٘تفسييير مُقتنيييات الييدرر: مييير سيييد لمييي الحييا ري الطيرانييي, ع (ٜٓ , ميين وحييي القيُيرآن: السيييد مُحَمَّ

 .ٕٖٙ/  ٚفضل الله, 
 .ٕٖٚ/  ٚمُحَمَّد حُسين فضل الله, من وحي القُرآن: السيد ع (ٜٔ
 .ٗٔٗ/  ٗمجمع البيان: الشيط الطبرسي, ع (ٕٜ
 .ٖٓٔ/  ٗٔمن وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٖٜ
 .ٜٜٔسورة الألراف:آية: ع (ٜٗ
 .ٖٗ/  ٕتفسير العياشي: مُحَمَّد بن مسعود العياشي, ع (ٜ٘
 .ٕٖٚ/  ٚن فضل الله, من وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسيع (ٜٙ
 .ٜٜٔسورة الألراف:آية: ع (ٜٚ
 .ٖ٘ٔ/  ٖالدر المنثور: جلال الدين السيوطي, ع (ٜٛ
 .ٜٜٔسورة الألراف:آية: ع (ٜٜ

 .ٗ٘ٔ/  ٖالدر المنثور: جلال الدين السيوطي, ع (ٓٓٔ
 .ٖ٘ٗ/  ٚالجامع لأحكام القُرآن: أحمد الأن اري القرطبي, ع (ٔٓٔ
 .ٜٜٔسورة الألراف:آية: ع (ٕٓٔ
 .ٕٔٓسورة الألراف:آية: ع (ٖٓٔ
 .ٕٜسورة يوسف:آية: ع (ٗٓٔ
 .ٖٓ٘/  ٚالجامع لأحكام القُرآن: أحمد الأن اري القرطبي, ع (٘ٓٔ
 .ٜٕٖ/  ٚمن وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٙٓٔ
 .٘ٛسور الحجر:آية: ع (ٚٓٔ
 .ٜٓٔ/  ٓٔمن وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٛٓٔ
 .ٖٚسورة الشورى:آية: ع (ٜٓٔ
 .ٚٔٗ/  ٙٔمن وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٓٔٔ
 .ٓٗسورة الشورى:آية: ع (ٔٔٔ
 .ٓٗسورة الشورى:آية: ع (ٕٔٔ
 .ٓٗسورة الشورى:آية: ع (ٖٔٔ
 .ٕٔٗ – ٕٓٗ/  ٙٔمن وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٗٔٔ
 .ٓٗسورة الشورى:آية: ع (٘ٔٔ
 .ٕٔٗ/  ٙٔوحي القرُآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, من ع (ٙٔٔ
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 .ٖٗٔسورة آل لمرآن آية: ع (ٚٔٔ
 .ٖٗٛ/  ٖمن وحي القرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٛٔٔ
 .ٖٗٔسورة آل لمرآن آية: ع (ٜٔٔ
 .ٖٗٔسورة آل لمرآن آية: ع (ٕٓٔ
 .ٖٗٔسورة آل لمرآن آية: ع (ٕٔٔ
 .ٖٜٖ/  ٕطبرسي, تفسير مجمع البيان: الشيط الع (ٕٕٔ
 .ٖٗٛ/  ٖمن وحي القُرآن: السيد مُحَمَّد حُسين فضل الله, ع (ٖٕٔ

 المصادر والمراجع
 القرآن الكريم

:ط وتع. -الشّيط نا ر مكارم الشيرازي,)ب  الأمثل في تفسير كتاب الله المنزل 
:هع, تيييح:  سيييم الدراسيييات الإسيييلامية, ٚٓٔٔالسييييد ىاشيييم الحسييييني البحرانيييي)ت البرىوووان فوووي تفسوووير القوُوورآن

 مُؤسسة البعثة,  م, ايران,)ب ط وتع.
:يد بين الحسين الطوسيي)ت التبيوان فوي تفسوير القوُرآن هع, تيح: أحميد حبييب   يير العياممي, ٓٙٗالشّييط مُحَمَّ

 ه.ٜٓٗٔ -ٔنشر: مكتب الإللام الإسلامي, ط
:ييييييد بيييييين مسييييييعود بيييييين لييييييياش السييييييممي السييييييمر ندي)المعروف الشيييييييط أ تفسووووووير الفياشووووووي بييييييي النظيييييير مُحَمَّ

 –, تح: الحاج السيد ىاشم الرسولي المحلاتيي, نشير: المطبعية العمميية, طييران, اييران,)ب ىعٕٖٓبالعياشيع,)ت
 طع. 
:هع, تيح: اليدكتور حاميد حفنيي داود, نشير: السييد مرتضيد ٕٕٗٔالسيد لبد الله شبر)ت تفسير القرآن الكريم

 م. ٜٙٙٔ – ٖالرضوي, ط
: ييد جييواد مُونييية)ت التفسووير الكاشوو  - ٖهع, نشيير: دار العمييم لمملايييين, بيييروت, لبنييان, طٓٓٗٔالشيييط مُحْمَّ

 م.ٜٔٛٔ
:حسين الموسيوي التبرييزي, نشير: مؤسسيو هع, تح: السييد مٕٛٚالسيد حيدر ارممي)ت تفسير المحيط الأعظم

 ه. ٕٛٗٔ – ٗفرىنگد و نشر نور لمي نور, ط
:هع, تيييح: مُوسسييية النشييير ٛٗ٘الشييييط أبيييي لميييي الفضيييل بييين الحسييين الطبرسيييي)ت تفسوووير جواموووع الجوووامع

 ه.ٛٔٗٔ - ٔالإسلامي التابعة لجمالة المدرسين,  م, ايران, ط
هع, تيح: حسيين ٕ٘ٔٔمحميد رضيا القميي المشييدي)ت : الشييط محميد بينتفسير كنوز الودقامق وبحور الفراموب

 . ش.  ى ٖٙٙٔ - ٚٓٗٔ - ٔدرگاىي, مؤسسة الطبع والنشر وزارة الثقافة والارشاد الاسلامي, ط
:تيييح: لجنييية مييين العممييياء والمُحققيييين ىعٛٗ٘الشييييط الفضيييل بييين الحسييين الطبرسيييي)ت تفسوووير مجموووع البيوووان ,

 م. ٜٜ٘ٔ -ى ٘ٔٗٔ - ٔبنان, طوالأخ ا يين, نشر: مُوسسة الألممي, بيروت, ل
:تيييح: لجنييية مييين العممييياء والمُحققيييين ىعٛٗ٘الشييييط الفضيييل بييين الحسييين الطبرسيييي)ت تفسوووير مجموووع البيوووان ,

 م. ٜٜ٘ٔ -ى ٘ٔٗٔ - ٔوالأخ ا يين, نشر: مُوسسة الألممي, بيروت, لبنان, ط
:د ارخونيدي مييدير هع, نشيير: الشييط محمييٖٖ٘ٔمييير سييد لمييي الحيا ري الطيرانيي)ت تفسوير مقتنيووات الودرر

 طع. –دار الكتب الإسلامية,)ب 
:يييد حسيييين فضييل الله,)ت تفسوووير مووون وحوووي القوُوورآن هع, نشييير: دار الفكييير لمطبالييية والنشييير ٖٔٗٔالسييييد مُحَمَّ

 م.ٜٜٛٔ – ٕوالتوزيع, بيروت, لبنان, ط
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:سيولي هع, تيح: السييد ىاشيم الر ٕٔٔٔالشييط لبيد لميي بين جمعية العروسيي الحيويزي)ت تفسير نوور الثقموين
 ش.ٖٓٚٔ -ه ٕٔٗٔ - ٗالمحلاتي, نشر: مؤسسة إسماليميان لمطبالة والنشر والتوزيع,  م, ايران, ط

:ييد بيين أحمييد الأن يياري القرطبييي)ت الجووامع لأحكووام القوُورآن هع, تييح: أحمييد لبييد العميييم ٔٚٙأبييي لبييد الله مُحَمَّ
 ط وتع. –البردوني, نشر: دار إحياء التراث العربي, بيروت, لبنان,)ب 

:هع, نشير: دار ٜٔٔجلال اليدين لبيد اليرحمن ابين أبيي بكير السييوطي)ت الدر المنثور في التفسير بالميثور
 ط وتع. –المعرفة لمطبالة والنشر, بيروت, لبنان,)ب 

:هع, تيح: مُؤسسية المعيارف الإسيلامية, ٜٛٛالمولد فتح الله بن شكر الله الشريف الكاشياني)ت زبدة التفاسير
 ه.ٖٕٗٔ – ٔ م, ايران, ط

ط وتع. –هع,)ب ٛٛ٘مُتشابو القُرآن ومُختمفو: مُحَمَّد بن لمي بن شيرآشوب المازندراني)ت 
:هع, نشيير: منشييورات الشييريف ٛٗ٘رضييي الييدين أبييي ن يير الحسيين بيين الفضييل الطبرسييي)ت مكووارم الأخوولاق

 م.ٕٜٚٔ -ه ٕٜٖٔ  - ٙالرضي, ط
:ييد المُنتخووب فووي تفسووير القوُورآن هع, تييح: السيييد ٜٛ٘بيين أحمييد بيين إدريييس الحميّيي)ت الشيييط أبييو لبييد الله مُحْمَّ

 ه.ٜٓٗٔ – ٔميدي الرجا ي, نشر: مكتبة آية الله العظمد المرلشي النجفي, العامة,  م, ايران, ط
:يييد حسيييين الطباطبيييا ي )ت الميوووزان فوووي تفسوووير القوُوورآن النشييير  هع, نشييير: مُوسسيييةٕٓٗٔالعلامييية السييييد مُحَمَّ

 ط وتع. -الإسلامي التابعة لجمالة المدرسين,  م, ايران,)ب 
:ط وتع.  –هع,)ب ٓٓٗٔالشيط حسن معن)ت النظرات حول الإعداد الروحي 
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